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ORGAN POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z ALKOHOLIZMEM ,, TRZEZWOSC*

POD REDAKCJA JANA SZYMANSKIEGO.

WARUNKI PRZEDPLATY:

Pétrocznie z przesytka M. 5’—= K. W—  Kwartalnie z przesyika M. 2'60
bez przes. M. 450 = K. 9— . bez przes. M. 2'30

Cena pojedynczego zeszytu M. 1 = K. 2.

Do konca r. b. ukaze sie 6 zeszytébw pisma.
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K. 4'60

TRESC:
Do czytelnikéw.
Odezwa T-wa ,Trzezwosc¢*.
Jakéb Glass: O przyszto$¢ narodu.
Odezwa lekarzy do polskiego spoteczenstwa.

Z Sejmu.
Polskie Tow. Walki z alkoholizmmem ,Trzezwo$c¢*.

Kronika.
Jan Szymanski: Rodzice, ratujcie swoje dzieci.

Naj|epsze ZTOdeO STOWARZYSZENIE
zakupow.
Skiad papieru i mater-
jatow pismiennych.

w Warszawie, ulica Jasna 1, telefon 50-90.

JAN SZYMANSKI. Poezje. Krakéw 1912, str. 77, cena 4 mk. z przesylka <50l

Do nabycia w administracji ,Trzezwosci“ (

JAN SZYMANSKI. Jaka powinna by¢ wiadza zwierzchniaw Polsce. Warszawa, 1919.
cena | m. 25 f Sklad glébwny w Ksiegarni GEBETHNERA i WOLFFA, |
Warszawa, Zgoda 12 |

Biblioteka Jagielloriska



CENY OGLOSZEN W ,,TRZEZWOSCI:

Strona |-sza okladki cata M. 300 Str. 11-ga i lll-cia oktadki cata M. 100
»l V/Z , 150 72 50
) [ -, 75 4o, 25
T« 40 » , 15
716 . 25 ., [ 716 » 10
Strona |V-ta okladki cata M. 150
Il .. 75
" 74 . 40
Ty .. 20
u 716 » 15
Ceny ogtoszen poza oktadkag przed tekstem i po tekScie — jak na stronie 1V-tej.

i ZYCIE GOSPODARCZE

tygodnik poswiecony sprawom polskiego przemystu, handlu i rol-
nictwa. — Wpychodzi w czwartek w Warszawie nakladem firmy

GEBETHNER i WOLFF, pod redakcjg A. Leona Halbana.
Cena zeszytu | Mk. 25 fen.

i
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PRZEWODNIK KOLEK i STOW. ROLNICZYCH
= w b kongreséwce

PRZEWODNIK umieszcza przystepnie pisane przez uczonych rolnikéw
i praktycznych gospodarzy pouczajgce artykuty z dziedziny rolnictwa,
hodowli, ogrodnictwa, pszczelnictwa i innych dziatbw gospodarstwa.
Poswieca duzo miejsca dzialowi spotecznemu, a zwtaszcza rozwojowi
i dziatalnosci stowarzyszen, ktére majg znaczenie w zyciu wsi polskiej.
Udziela porad w sprawach gospodarskich, spotecznych, budowla-
nych prawnych i innych.
Kosztuje rocznie 20 mk., — poétrocznie 10 mk., — kwartalnie 5 mk.

Adres redakcji: Warszawa, ul. Kopernika 30,

w domu Centralnego Towarzystwa Rolniczego.
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- r -
I p Z W pJ tygodnik poswiecony unarodowie-

niu zycia polskiego, pod redacja
St. Pienkowskiego.
D Warszawa, ulica Zérawia Ne 2. — Telefon Ne 13—14.

Prenumerata: rocznie 45 mk., pétrocznie 23 rik., kwartalnie 12 mk.,
|:| miesiecznie 4 mk. 50 fen. — Zeszyt pojedynczy 1 mk. 50 fenigéw.
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WARSZAWA, ROK 1

TRZEZWOSC

MIESIECZNIK
ORGAN POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z ALKOHOLIZMEM ,, TRZEZWOSC*

POD REDAKCJA JANA SZYMANSKIEGO.

DO CZYTELNIKOW.

Zarzad gtdwny Polskiego Towarzystwa walki z alkoholizmem
»Trzezwosc* uchwalit wydawac¢ wiasne czasopismo. W tym celu po-
.wolana zostata Komisja redakcyjna, w ktorej sktad wchodzg p.p. pro-
kurator Sadu najwyzszego Jakob (rlass, ksigdz kapelan Wiadystaw
Kornitowicz, poset Marja Moczydtowska, doktor Rafat Radziwittowicz,
man Szymanski i Stanistaw Wyrzykowski.

Komisja kierownictwo pismem powierzyta p. Janowi Szyman-
skiemu, bytemu redaktorowi kwartalnika spoteczno-naukowego ,,Walka
z alkoholizmem®, ktory wychodzit w Krakowie od 1912 do 1914 roku.

Obejmujac kierownictwo pisma, prowadzi¢ je bedziemy w du-
chu Scisle bezpartyjnym, gdyz w walce z alkoholizmem—jak w walce
z kazdg inng kleska spoteczng—chodzi o dobro powszechne narodu,
ktoremu ta plaga zagraza w caloSci. Redakcja ma nadzieje, ze
wszyscy ludzie dobrej woli popra jej usitowania, zmierzajgce do
zapewnienia narodowi polskiemu zdrowia, dobrobytu, moralnosci
i sity ducha.

W pismie naszem nie bedziemy ogranicza¢ sie wylgcznie do
omawiania sprawy zwalczania alkoholizmu, ale w miare moznosci
porusza¢ i zwalcza¢ bedziemy i inne braki i Kkleski naszego zycia
spotecznego, pamietajgc atoli stale, ze alkoholizm jest ztem najgor-
szem z tego powodu, Ze z niego wiasnie biorg tak czesto poczatek
nedza, choroby, zwyrodnienie, zbrodnie i wszelki upadek.

A teraz—w chwili cudownego zmartwychwstania Ojczyzny na-
szej—szczegolniej wazng jest sprawa poprawy moralnosci. — Przed
stu laty jeden z najzastuzenszych mezéw naszych powiedziat na-
stepujace wiekopomne stowa, ktore powinn?/ by¢ obecnie prawdzi-
wym drogowskazem: ,,Poprawg moralnosci silnie przy odrodzeniu sie
naszym powinniémy sie zajgé.. czymze sg bowiem najlepsze ustawy,
czym ozdoby, pyszne gmachy, czym sama potega, kiedy jad zepsucia to-
czy¢ bedzie wnetrze politycznego ciata®,

REDAKCIJA.
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ODEZWA

Opas¢ moze i wielki naréd —
zging¢ tylko nikczemny.
Sianistaw Staszyc.
w Sejmie 'naszym po wakacjach wejdzie pod obrady sprawa
zwalczania alkoholizmu. Z jednej strony minister skarbu ziozy!
whniosek o wprowadzeniu w Polsce monopolu spirytusowego, z dru-
giej—postowie ks. Kaczynski, Marja Moczydtowska i ks. Dr. Luto-
stawski ztozyli wnioski nagte w sprawie wydania ustawy przeciw-
alkoholowej, zakazujgcej wyrobu i sprzedazy napojow spirytuso-
wych.—Sejm wiec orzeknie: czy Polska odrodzona ma péjsc w $lady
Rosji carskiej i wprowadzi¢ u siebie monopol wddczany, czy tez
ma zosta¢ krajem trzezZwym na wzor Finlandji i tak jak obecnie
Stany Zjednoczone Hmeryki Potnocnej — uchwali¢ u siebie zakaz
wyrobu 1 sprzedazy napojow alkoholowych.

W Sejmie zdania postdw sag podzielone: jedni chcg trzezwosci
zupetnej, inni ,,monopolu®. Kraj musi si¢ w tej palacej sprawie sta-
nowczo wypowiedziec, aby wptynag¢ na decyzje Sejmu.

*

* *

Polskie Towarzystwo walki z alkoholizmem , Trzezwos$c¢“, za-
twierdzone przez wiadze w dniu 11 czerwca b. r., ktérego dziatalno$¢
ma sie rozcigga¢ na cale Panstwo Polskie, zwraca sie do
spoteczenstwa z gorgcg odezwa, aby sie stanowczo wypowiedziato
za hastem powszechnej i zupetnej trzezwosci. W tej decydujacej,
wielkiej chwili—wszyscy ci, dla ktérych dobro kraju, niepodlegtos¢
Ojczyzny, los przysztych pokolen rzeczywiscie jest bliskim i drogim,—
stang¢ muszg w jednym, zwartym szeregu i gtos swodj stanowczo
i donosnie podnies¢. W tym wyborze pomiedzy monopolem, a trzez-
woscig wazyC sie beda losy narodu. Straszliwa niewola, kleski wojny
ostabity nas i wyciefczyty, jesteSmy otoczeni wokot przez wrogow,
tylko trzezwi, trzezwi zupetnie zdotamy zwyciesko wyjs¢ z niesty-
chanie ciezkiego potozenia.

Towarzystwo nasze przez prezesa swego posta M. Moczydiow-
ska wniosto do Sejmu projekt ustawy przeciwalkoholowej. Prosimy
0 poparcie naszej dziatalnosci — zwracamy sie 0 pomoc do wszy-
stkich bez roznicy partii, gdyz w sprawie walki z alkoholizmem nie
moze by¢ roznic partyjnych; chodzi tu o dobro og6tu; tak samo
jak w walce z gtodem, chorobami i innemi kleskami powszechnemu

Sita moralna byta najwiekszg | najlepszg obrong i ostojg
w wab e naszej z najazdem—ta tez jedynie sita moze byc¢ trwaly
podwaling gmachu odrodzonej Rzeczypospolitej — nie moze za$
by¢c mowy o moralnosci narodu przy jednoczesnem panowaniu
pijanstwa.

Zaszty obecnie ogromne zmiany: robotnicy uzyskali 8-godzinny
dzien pracy, Sejm uchwalit reforme rolng, zarobki sg wysokie,—
baczmy, aby te zmiany i reformy korzy$¢ narodowi i Ojczyznie
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przyniosty; jezeli pozostanie pijanstwo wszystkie te
nabytki zostana zmarnowane i przepite, a wdwczas
Polska odrodzona moze zgina.¢ tak — jak upadia w koncu wieku
osiemnastego.

Wzywamy wiec wszystkich do wspolnej pracy z nami: inteli-
gencje, duchowienstwo, nauczycielstwo, wioscianstwo, robotnikdéw,
rzemieslnikéw/. Mamy nadzieje ze nikt nam swej pomocy w tej chwili
nie odmowi—wzywamy gorgco kobiety polki—pomagajcie nam w na-
szej walce: chodzi o los dzieci wgszych, 0 los ojczyzny!

* *

Wedtug statutu cele swoje T-wo osigga przez:

I. Propagowanie trzezwosci za pomocg uswiadamiania mtodziezy szkolnej
i wszystkich warstw narodu o szkodliwosci naduzywan a napojow alkoholowych,
przez odczyty i systematyczne wyktady, kursy, pogadanki, odpowiednie wydaw-
nictwa, przez staranie sie o wprowadzenie obowigzkowej nauki o szkodliwosci
napojoéw alkoholowych we wszystkich szkotach powszechnych, srednich i wyz-
szych zaktadach naukowych, przez otwieranie i popieranie domoéw ludowych,
gospdd bezalkoholowych, mleczarni, herbaciarni, prze- urzgdzanie przedstawienh
i rozrywek dla ludu, dzieci i mtodziezy, przez urzadzanie statych lub wedrownych
muzedéw i wystaw przeciwalkoholowych i t. d.

Il. Przez organizowanie i popieranie badan i wyktadéw naukowych
w zakresie alkoholizmu.
Ill. Przez opracowywanie projektow ustaw przeciw alkoholizmowi, i v.»o-

gole majacych zwigzek ze sprawag alkoholizmu, wydawanie opinji w dziedzinie
ustawodawstwa przeciw alkoholizmowi i starania o wprowadzenie prawodaw-
stwa powyzszego w zycie.

IV. Przez zaktadanie i popieranie przychodni i lecznic dla alkoholikéw.

V. Przez popieranie wyrobu i rozpowszechnianie napojéw zastepczych.

Terenem dziatalnosci jest cate Panstwo Polskie.

Cztonkowie zwyczajni optacaja sktadke w wysokosci przynajmniej 50 gro-
Sszy miesiecznie.

Zarzad GL T-wa moze w miare potrzeby tworzy¢ kola miejscowe, albo
specjalne (nprz. akademickie). Kolo moze mie¢ minimum 20 czionkéw. Zawia-
zuje Kolo Zarzad, aibo tez 3-ch cztonkéw zwyczajnych Towarzystwa, ' ktérzy za-
wiadamiajg Zarzad Giéwny o zawigzaniu kota i podajg szczeg6btowy spis czion-
kéw kota, oraz nazwiska os6b Zarzadu | Komisji Rewizyjnej. Kota posiadaja
zupelng autoncmje wewnetrzng, dziataja w mysl i w zakresie statutu T-wa.

Zarzad Gtéwny T-wa i redakcja ,, Trzezwosci® Warszawa, ulica Z6-awia 21, m. 28
(w podworzu, | pietro).

BARTOSZ PAPROCKI wyd. w r. 1578.

.HETM A N*

W rozdziale: Jakiego hetmana obieraé¢ trzeba, autor moéwi:

W obieraniu hetmana nie potrzeba patrzy¢ ani na star, wy-
soki, ani na dobre mienie: gdyz te rzeczy same przez sie zadnego
dobrym uczyni¢ nie moga. Mle raczej takowego na ten urzad wy-
sadza¢ radze, w ktéorymby sie te cnoty znajdowaty: miernosc,
wstrzymiezliwo$¢, trzezwosc, zycie skromne, a nie zbyteczne, we
wszystkich pracach trwato$¢, rozum porywczy i baczenie bystre".
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JRKOB GLfISS.

' O przysziosC narodu.

Zamknieta jest w Polsce ,préba grobu". Otwarta natomiast
o wiele krytyczniejsza ,,proba zycia“. Jaka tresScig konkretng mamy
wypetni¢ 6w cud nad cuda, ono panstwo polskie ,tak dilugo mo-
dtom naszym bedace na celu“, u ktérego kolebKi“stoimy? Kazdy ro-
zumie, ze dla utrzymania i zagospodarowania panstwa, nie posia-
dajacego ustalonych granic, zagrozonego plebiscytem, otoczonego
mnostwem wrogow tak zewnetrznych jak i wewnetrznych potrzeba
poteznych cnét obywatelskich, ktore zdoby¢ mozna jedynie cicha,
mréwczg pracg w wielkiem skupieniu ducha. O jednej z tych cnét
obywatelskich pragniemy w tej chwili stow kilka powiedzie¢: o cno-
cie trzezwosci narodowe;.

W dobie najgtebszego swego upadku za Sasow Polska byta
pijana. Po upadku kraju stoteczna Warszawa, niejako dla oszoto-
mienia sie, hulaszcze, pijackie, szalone pedzita zycie. Caly wiek XIX,
gnusny wiek niewoli, przezyliSmy pod znakiem pijanstwa. Czasu wiel-
kiej wojny zylisSmy w wielkiem pijanstwie i rozpuscie. Nie chcemy
przez to powiedzie¢, aby w Polsce miato by¢ pod tym wzgledem
gorzej niz gdzieindziej, zaznaczamy jednak, ze powinno byto by¢
lepiej niz gdziekolwiekbadz, jezeli mieliSmy sami zrzuci¢ z siebie
peta niewoli. Tymczasem w Kkieliszku zwykli byli u nas ludzie szu-
ka¢ zapomnienia. Dzisiaj, gay po dtugich mrokach nocy $wita nam
blask jutrzenki, od nas juz tylko zalezy, aby w calej petni zaja-
$niato nam stonce ziote. Raz przecie zbudzmy sie z letargu, bgdZmy
teraz ,,jednos$cig silni, rozumni szatem". My, ktérzySmy, otrzagsngwszy
sie z przesadow i przywilejow szlacheckich, przeszli za jednym roz-
machem do najdemokratyczniejszego w Swiecie ustroju spotecznego
i utworzyli ciato prawodawcze istotnie na woli ludu oparte z po-
minieciem wszelkich réznic stanéw czy pici, postagpmy i w tym Kie-
runku jeszcze krok naprzdd. Odrzuémy wszelkie potsrodki, jak owo
przez nauke potepione ,,umiarkowane picie", ,wzle¢my nad poziomy"
I u kolebki panstwa polskiego potdzmy mocng podwaline catkowitej
trzezwosci, bezwzglednego wyrzeczenia sie wszystkich napojéw wy-
skokowych.

W zamieszczonych niedawno wywodach o szkodliwosci alkoholu
(Kurjer Warszawski z d. 17 kwietnia r. b. Nr. 107) p. Jan Szymanski,
zastuzony redaktor kwartalnika spoteczno-naukowego Walka z alkoho-
lizmem, wyrazit obawe, ze skarb polski ze wzgledow fiskalnych za-
mierza wprowadzi¢ monopol wodczany. Przewidywaniom tym, nie-
stety, sadzono bylo sie urzeczywistni¢, gdyz rada ministrow w rze-
czy samej przedstawita Sejmowi projekt monopolu sprzedazy spi-
rytusu i wyrobéw wddczanych. Poszedt tutaj rzad polski $ladem
najgorszych tradycji rzadu rosyjskiego za czaséw caratu. tudzit sie
wprawdzie Witte, wprowadzajgc w r. 1895 monopol wddczany w Rosji,
ze w ten sposéb przyczyni sie przedewszystkiem do wytrzeZzwienia
narodu, na drugim za$ dopiero planie stawiat wrzekomo interesy fi-
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skalne. Wszelako o akcji umorainiajgcej mowy oczywiscie by¢niemogio,
skoro, jak stwierdzajg dane statystyczne, wprowadzeniu monopolu
towarzyszyto w rzeczy samej znaczne zwiekszenie sie ilosci spozy-
wanego alkoholu w stosunku do liczby ludnosci, obok tego za$ zdzi-
czenie obyczajéw wskutek picia wodki badz na ulicy, u wrét zanr
knietego dla spozywcow sklepu monopolowego, badZz w domu wraz
z zong i dzieémi. Co sie za$ tyczy spodziewanych zyskéw z mono-
polu, to gospodarka skarbowa okazata sie, jak zawsze, do tego sto-
pnia niedotezng, ze w ciggu pierwszych lat kilku (1895—1897) dawata
panstwu nawet straty i dopiero dzigki podniesionej —niemal w dwoj-
nas6b—cenie spirytusu, udato sie panstwu osiggng¢ na monopolu
zyski. W ten spos6b zyski — i to bardzo znaczne — dochodzace
po latach kilkunastu do trzeciej czeSci dochodow panstwowych —
ciggnat skarb rosyjski wiasciwie nie z monopolu wo”czanego, czyli
nie ze skarbowej sprzedazy woédki, gdyz gospodarka rzadowa i tu-
taj, jak wszedzie, prowadzita do deficytu, lecz z podniesionej skali
opodatkowania, czyli z nowych na ludno$¢ natozonych ciezardw.
Jakkolwiek za$ zwolennicy monopolu powotujg sie na argument, ze
monopol zabija taine gorzeinictwo, z drugiej jednak strony podnie$¢
nalezy, ze monopol sprzyja pokatnemu szynkarstwu, ktore bardziej
demoralizuje ludno$¢ od jawnych szynkow prywatnych.

Pomimo tych smutnych doswiadczen z monopolem wédczanym
w Rosji, ktory, jak to przyznajg zaréwno wrogowie jego, jak i zwo-
lennicy, zawiddt pokiadane w nim nadzieje, rzad pragnie oprzec fi-
nanse polskie na ,pijanym buozecie, w ktérym dochéd z mono-
polu spirytusowego przewidywany jest na 4d2 miljony marek rocznie.

* Nie tudzmy sie za$ zamieszczonym w projekcie ustawy mono-
polowej przepisem, upowazniajgcym zarzady komunalne do stawiania
wnioskow 0 ograniczenie lub nawet zakaz wyrobow wddczanych
w obrebie gminy, albowiem panstwo, wszediszy raz na Sliskg droge
zyskéw ex turpi causa, *) musi z koniecznosci brna¢ w tym kierunku
dalej, czyli nie moze nie stawiaC przeszkod tym, co pijanstwu
przeciwdziata¢ pragna.

Daje sie nieraz stysze€ pytanie: na czem wreszcie skarb nasz
ma oprze¢ kulawy, jak dotychczas, budzet polski? OdpowiedZ prosta:
na racjonalnem opodatkowaniu istotnych Zrédet bogactwa narodowe-
go, jak rola, przemyst, handel, rzemiosta, zawody wolne, przy pieczy
nad tern, azeby w panstwie polskiem kazdy miat sobie pozostawiong
mozliwie najwiekszg swobode do wszechstronnego rozwoju wszystkich
swoich sit. W przedstawionym za$ projekcie skarb pragnie opiera¢
swoj dochod na alkoholu. Otéz alkohol, jak to dzi$ juz powszechnie
wiadomo, jest jedng z gtdwnych przyczyn zwyrodnienia fizycznego
i obyczajowego ludnosci, on to zapetnia szpitale, wiezienia i domy dla
obtgkanych, on skraca zycie nasze, on zwieksza ilos¢ samobojstw, od-
biera matkom zdolno$¢ karmienia dzieci, on utatwia upadek kobiet
i pcha je w otchtan prostytucji, on przez zmniejszong odpornos¢ orga-

) z metnego Zrédta,
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nizmu_iest bezposrednig przyczyng zarazania sie¢ chorobami wenery-
cznemi, on ubozy ludnosc ekonomicznie, obniza poziom wymagan
zycia i prowadzi do zdziczenia obyczajowego. Jesli wiec u podstaw
budzetu polskiego ma lec wddka, to tern samem skarb opieraé
bedzie swoje dochody nie na tern, co uczciwe i szlachetne, lecz na
czynniku ujemnym, niemoralnym.

Bezposrednio po wybuchu wielkiej wojny, w sierpniu 1914 r.,
owczesny rzad rosyjski wydat zakaz sprzedazy wodki, rozszerzony
nastepnie przez wiekszo$¢ gmin na wszystkie napoje wyskokowe.
Zakaz ten utrzymany zostat za Kierenskiego. Rzady Lenina i Troc-
kiego wydaty zakaz ogoélny sprzedazy alkoholu 1 pilnujg jego wy-
konania. Jeden z pierwszych dekretéw rzadu bolszewickiego zwraca
sie ostro przeciwko ,,alkoholizmowi i kontrrewolucji“. Temu to zakazo-
wi niewatpliwie zawdziecza Rosja wzgledne swoje powodzenie w pier-
wszym roku wojny. CI nas w tym czasie, pomimo klesk wojennych,
zwiekszyly sie wkiady w kasach oszczednosci, zmniejszyta sie liczba
zabojstw, spadta w sgdach karnych do czwartej czesci liczba spraw
0 obrazenia cielesne.

Na Wegrzech rzad bolszewicki wydat zakaz wyrobu, sprzedazy,
a nawet spozywania jakichkolwiek napojow wyskokowych, wymierza-
jac surowe kary na konsumentow alkoholu.

Z drugiej strony, rzeczywisty zwyciezca w wielkiej wojnie Swia-
towej, Stany Zjednoczone od lat szeregu majg w kilkunastu stanach
wprowadzong prohibicje, czyli zakaz catkowity sprzedazy alkoholu.
Wobec za$ doskonatych doswiadczen, jakie daty owe ,stany suche"
(gdzie alkoholu sprzedawac nie wolno), z d. 1 stycznia 1920 r. ma
by¢ zaprowadzona prohibicja na catym obszarze wielkiej rzeczypospo-
litej zaatlantyckiej. Zaiste przysztos¢ nalezy do Jrzezwych

Wypracowane przez rzady sprzymierzone ,warunki pokoju”,
mowigc o rozwoju kulturalnym narodow Afryki centralnej, jako na-
duzycia, ktore powsciagnaC nalezy, pietnujg ,handel niewolnikami,
bronig i alkoholem* (art. 22). Rodzimy zas nasz prawodawca polski
w dekrecie z d. 14-go grudnia 1918 r. o wyborach do rad miejskich
(Dz. Rozp. Hr. 20, poz. 58) pozbawit nietylko prawa wyborczego bier-
nego, czyli prawa wybieralnosci, lecz nawet i prawa wyborczego
czynnego ,0soby, utrzymujgce szynki i domy rozpusty”. Czemuz
w d. 23 czerwca r. b, czyli zaledwie w pol roku pozniej, obecny
rzad polski zapragnat uczyni¢ panstwo jeneralnym handlarzem wodki?

Alkohol to ti,ucizna, ktéra nie inaczej, jak w aptece, za receptg
lekarza, sprzedawang by¢ moze. Narod, ktory prostg te prawde zro-
zumie, wprowadzi u siebie trzezwo$¢, wyprzedzi wszystkie inne. Na
te droge wstapic powinna Polska, aby ugruntowac tad wewnetrzny
i odeprze¢ ztosliwe insynuacje pruskie o ,,polskim nierzadzie". Nic
tak sie nie przyczynia do dezorganizacji | proletaryzacji spoteczen-
stwa, jJak alkoholizm, natomiast nic bardziej nie sprzyja rzetelnej
pracy twdrczej, istotnemu réwnouprawnieniu standéw, zarazem uszla-

*) Wprowadzenie zakazu przyspieszone. Zakaz juz obowigzuje od ! lipca.
Red.
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¢hetnieniu spoteczenstwa i podniesieniu go na wyzszy stopien kul-
tury—jak trzezwosé! Wierzymy przeto, ze prawdziwie demokratyczny
Sejm polski odrzuci monopol spirytusowy, czyli sprzedaz trunkow
przez panstwo, wprowadzi natomiast catkowity zakaz sprzedazy
napojow alkoholowych.

Pryskajg nieczule lody,

| przesady Swiatto Cmiace,
Witaj jutrzenko swobody,
Zbawienia za tobg storice.

Odezwa lekarzy do polskiego ¥poteczenstwa

Wobec coraz bardziej wzmagajgcego sie zwyczaju uzywania napojow wy-
skokowych, czynigcego straszne spustoszenia wsréd spoteczenstw cywilizowa-
nych, my. przedstawiciele stanu lekarskiego, bioracy udziat czynny w ruchu
przeciwalkoholowym, poczuwamy sie do obowigzku o$wiadczy¢ w obliczu catego
Swiata — co nastepuje:

1. Badania naukowe wykazaly, ze alkohol nawet w miernych ilosciach
uzywany powoduje i wywolywa zaburzenia w czynno$ciach moézgu, poraza site
woli, uposledza zmyst krytyczny, przytepia zmyst etyczny i estetyczny, nareszcie
ostabia moc panowania nad sobg. Taka dziatalno$¢ alkoholu zmusza do uzna-
nia go za trucizne; to tez nie powinien on byé nadal zaliczany do $rodkéw od-
zywczych.

2. Wiedza stwierdzita, ze wskutek uzywania napojow alkoholowych, ob-
niza sie znacznie odpornos¢ naszego ciata na zarazki chorobowe wszelkiego
rodzaju, i ze przez to skraca sie dlugos¢ zycia ludzkiego.

3. Ludzie zupetnie wstrzemiezliwi odznaczajg sie o wiele znaczniejsza
dzielnoscig twoércza w poréwnaniu z umiarkowanie nawet pijgcymi, wieksza wy-
trwatoscig cielesna, moralng i umystowa, a nadto silniejsza odpornoscig w cho-
robach zakaznych.

4. Najwieksze jednak niebezpieczenstwo ze strony napojéw wyskokowych
widzimy w zwyrodnieniu rasy ludzkiej. Potomstwo pijacych odznacza sie wogdle
stabg budowag ciata, a w szczegdlnosci ostabieniem uktadu nerwowego. Niebez-
pieczenstwo, o ktérem mowa, poteguje sie obecnie jeszcze przez to, ze i kobiety
zwolna, lecz coraz wiecej ulegaja zwyczajowi picia, a w ten sposéb zakaza sie
trucizng i te dotad zdrowa potowe krwi ludzkiej. Gdy matki przysztych pokolen
zacznag sie tak silnie zatruwag, jak to czynili i czynig ojcowie, to zwyrodnienie
iS¢ bedzie z koniecznosci daleko szybciej, niz szto dotychczas i juz w nie-
diugim czasie nastgpi powszechne zwyrodnienie.

57j|lLecz zto, spowodowane alkoholizmem, dotyka nietylko tych, ktorzy sie
mu oddajg, lecz godzi takze w niewinnych. Tysigce ludzi ginie skutkiem natogu
pojedynczych jednostek. PrzywiedZmy sobie na pamie¢ owe straszne katastrofy
na kolejach zelaznych, na morzu, w fabrykach, kopalniach, warsztatach, nastepnie
rozboje, ztodziejstwa, podpalania i t. d. i t. d., dokonywane w stanie upojenia.

*) Odezwa ta ogtoszona zostata w r. 1911 (w wyd. ,Zwigzku Nadziei",
w Krakowie). Ze wzgledu na jej niezwyklg doniosto$¢ podajemy tu ja w catosci,
Red.
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Gprzytomnijmy sobie cierpienia tych milionéw istot, tysigca tysiecy rodzin, ne-
kanych bez litosci przez opojoéw-ojcéw, i setki tysiecy dzieci, zrodzonych w cho-
robie i nedzy; wszak one stajg sie ciezarem dla spoteczenstwa i przekazujg
z pokolenia w pokolenie nedze swojg i swoje choroby,

6. W mys$l tego wszystkiego, co sie powiedziatlo powyzej, uznajemy za Swiety
obowigzek kazdego cztowieka mys$lacego, ktoérego natdg nie pokonat jeszcze, azeby
wozelkiemi silami wspoétdziatat z tymi, ktorzy podjeli walke z alkoholizmem, dajac
z siebie przyktad zupeinej wstrzemiezliwosci.

JestesSmy przekonani, ze po usunieciu napojow wyskokowych z uzycia, inne
przyczyny nedzy ludzkiej dadza sie tatwiej pokona¢ i wtedy dopiero nastgpi¢ bedzie
mogto rozwigzanie wielkich zadan spotecznych.

Odezwe te podpisato 158 lekarzy polskich. Nie mogac z powodu braku
miejsca poda¢ wszystkich nazwisk—zaznaczamy, ze podpisali ja miedzy innymi:

Dr. St. Skalski (Lodz), Dr. Chodecki Wk, Dr. Chrostows$ki Br., Dr. Flaum M.
i Dr. Sokotowski Blfr. (wszyscy z Warszawy), Dr. Tarnawski flpol. (Kosséw), z Kra-
kowa: Dr. Bobrowski Emil (obecnie poset), prof. Dr. O. Bujwid, Dr. F. Eisenberg,
prof. Dr. Henr. Jordan (f). Dr. Kwasnicki, Dr. Lobaczewski fl., prof. Dr. J. Piltz,
prof. Dr. B. Wicherkiewicz (t). prof. Dr. H. Wrzosek, ze Lwowa: prof. Dr. B. Dy-
bowski, prof. Dr. Panek, prof. Dr. E. Piasecki, prof. Dr. L. Popieiski, Dr. J. Za-
tuska, z Zakopanego: Dr. K. Dtuski, Dr. T. Janiszewski (obecnie Minister
Zdrowia), Dr. AL Wojczynski, poset Dr. R. Kunicki (Frysztat).

Podobnej tresci odezwe podpisatlo 1000 najznakomitszych lekarzy i pré
fesoréw medycyny réznych narodowosci.

Redakcja ,Trzezwosci“ zwraca sie do wszystkich p.p. lekarzy, ktérzy godza
sie na treS¢ powyzszej odezwy, z prosba, aby zechcieli nadsyla¢ swe podpisy
redakcji, w celu podania ich nazwisk pod tg odezwg w ,Trzezwosci“

M u.

Oczy catej Polski skierowane sg na Sejm.—Po straszliwem roz-
biciu niewoli, po klgskach wojny odzyta w cudowny sposob Ojczyzna
nasza—odz“y’f i Sejm Najjasniejszej Rzeczyposgolitej.

Zamalo odczuwamy rados¢ odrodzenia, bo zaduzo odzywa sie
jeszcze boléw zastarzatych z czasdbw mrocznych, i oczy ostabionych
nie moga patrze¢ sie w ,storice wolnosci" — wolg wiec grzebac
sie matodusznie w stabosciach licznych i niedoskonato$ci wiasnej.

Flle ci wszyscy, co za czasOw niedoli i niewoli rgk nie zakla-
dali, lecz walczyli o lepsze jutro, usitujgc ochroni¢ ducha narodu przed
zatruciem, teraz, upojeni radoscia, ze beda mogli pracowaC tworczo
bez obawy kar i przeSladowan, niszczacych czestokro¢ w sposob gwat-
towny i brutalny skromne owoce ich pracy — petni zycia F petni
radosci, pragng widzie¢ i widzg w zyciu naszem jaknajwiecej stron
jasnych, promiennych; widza w Sejmie wyraz ducha narodu—xktory
choc¢ peten wad—mamy te pewnos$é—jest duchem zaiste krolewskim.

Petni tez otuchy, wiary i nadziei patrzymy sie na ten uko-
chany, przez nieskonczony szereg meczennikdéw sprawy polskiej
$niony | marzony Sejm Polski—po Sejmie wielkim — pierwszy Sejm
niezalezny zupeinie.
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Z uczuciem religijnego uwielbienia wchodziliSmy w powazne
a proste podwoje Jego... Bog dal wolno$¢ — daj ze, Boze, abysmy
je] godni bylil..

W tym okresie miodosci odrodzonej Rzeczypospolitej — kazdy
z nas jest kowalem i rzezbiarzem jej przysztoSci—czy wszyscy to
odczuwajg?

Kowalem i rzezbiarzem przysztosci naszej — bliskiej i dalekiej,
jest przedewszystkiem Sejm; czy wszyscy to w Sejmie odczuwaja?..

*

* , xf

Ze wzgledu na niezmierng doniostos¢ wszystkiego, co sie dzieje
w Sejmie—bedziemy mozliwie doktadnie i skrupulatnie podawac prze-
bieg wszelkich gtoséw i obrad sejmowych w sprawach nas bezpo-
$rednio obchodzacych.

Poraz pierwszy poruszono w Sejmie sprawe alkoholizmu na 14-m
posiedzeniu dn. 14 marca b. r., gdy Polskie Stronnictwo Ludowe
(Wyzwolenie) zgtosito wniosek ndgty w sprawie walki z tajnemi
gorzelniami. Whniosek uzasadniat poset Matupg mowe jego podajemy
w catosci (wedtug stenogramu):

P. Malupa: Wysoki Sejmie! Jedng z wielkich klesk, jakie
trapig naszg wies, jest rozpowszechnione tajne gorzelnictwo. Tc
tajne gorzelnictwo w czasach wojennych rozszerzyto sie w sposéb
niebywaty i zagraza naszej wsi tak pod wzgledem moralnym,
jak i materjalnym, a wreszcie w dzisiejszych czasach grozi tak samo
miastom, gdyz uszczupla ich aprowizacje. Tajne gorzelnictwo kwi-
tnie dzi$ w sposéb niebywaty. Pobiezne obliczenia, jakie zdgzyltem
zebra¢, Swiadczg o jego rozmiarach. W pewnym powiecie w jednej
gminie wytapano 20 gorzelni tajnych. Gdyby te gorzelnie przepe-
dzaty po -l korca zboza w przeciggu jednego miesigca, to mieli-
bysmy 10 korcy na przeciagg jednego tygodnia zboza zuzytego
na wodke, co wynosi na powiat przeszto 40 korcy zboza obroconego
na woédke. Gdybysmy obliczyli to na cale Krélestwo Polskie, to
bysmy mieli 60 tysiecy korcy zboza przepedzonego w ciggu jednego
miesigca w tajnych gorzelniach, co daje 600 wagondéw zboza. To
.pobiezne obliczenie wykazuje mniej wiecej, jaka to jest kleska pod
wzgledem aprowizacyjnym. To gorzelnictwo wprawdzie jest za-
kazane i tepione, ale procedura ta nie prowadzi rychto do celu,
dlatego, ze idzie na droge sadowa. Przez postepowanie sgdowe
tak rychto sie celu nie osigga. Dlatego proponujemy, azeby te
rzecz zatatwi¢ na drodze administracyjnej. To znaczy, azeby przez
wyszukiwanie gorzelni tajnych w drodze administracyjnej nakfada¢
kary, i proponujemy te kary do wysokosci 10 tysiecy marek,
wzglednie do jednego roku wiezienia. Ze wzgledéow formalnych od-
sylamy ten wniosek do komisji budzetowo-skarbowej, ktéraby
mogta te kary SciggaC przy pomocy wiadz skarbowych.

Nastepnie gtos zabrat minister skarbu p. Englich, ktéry oswiad-
czyt, ze rzad jest za nagtoScig wniosku. Do zwalczania szerzacego
sie tajnego gorzelnictwa rzad polski nie miat zadnego aparatu wy-
konawczego.
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Rzad podjat walke z gorzelnictwem pokagtnem w dwdch Kkie-
runkach. Z jednej strony dazono do uruchomienia gorzelni dla
zwiekszenia wyrobu spirytusu i obnizenia cen jego, z drugiej
strong wzmocniono represje karne odnosnie do winnych tajnego
wyrobu wodki.

W celu wzmocnienia represji karnej 30 stycznia r. b. wy-
dany zostat dekret rady ministrow, przewidujgcy surowe Kkary za
tajne gorzelnictwo:

1) 5000—100.000 mk. grzywny i facznie z nig wiezienie od
1 roku do 5-ciu lat.

2) Sformowano straz skarbowa, na ktorg obok witadz poli-
cyjnych wiozono obowigzek $ledzenia tajnych gorzelni.

3) Dla zachecenia 0séb przyczyniajacych sie do wykrycia taj-
nego gorzelnictwa wyznaczono znaczne premje pieniezne.

Ze walka sie toczy, stuzy za dowdd fakt, iz sady karne sg tak
obarczone temi sprawami, ze wypadio powiekszy¢ w tym celu
personel prokuratorski. Spraw jest od 1 lutego tego r. w toku
okoto 5000.

Walka jednak rzadu z pokagtnem gorzelnictwem wtedy tylko
bedzie skuteczng, kiedy organy rzadowe znajdg poparcie w spo-
teczenstwie i w przedstawicielach wadz gminnych i miejskich.

Po ministrze skarbu zabrata gtos pos. Marja Moczydtowska i wy-
gtosita nastepujgcg mowe (wedtug stenogramu):

P. Moczydtowska-. Gorzelnie tajne w Polsce sg wielkg naszg
bolaczka, ale gorzelnie tajne w okolicach takich, jak Czestochowa,
Zagtebie, Warszawa sg naprawde juz kleska, do ktérej zwalczania
musimy sie zabra¢ z calg stanowczoscig. Przed wojng nalezelismy
do najtrzezwiejszych narodow w Europie. Kiedy we Francji na
glowe wypadto 18 litrow alkoholu, w finglji 15, w Niemczech 10,
to w Polsce wypadato od 4—b5 litrow. W chwili obecnej jest trudno
to obliczy¢, ale jezeli sie zwazy, ze niemal w kazdej wsi jest
tajna gorzelnia, a sg takie wsie, gdzie mozna stanowczo powie-
dzie¢, ze niema prawie domu, gdzieby gorzelni nie byto, to nie
przesadze, jezeli powiem, ze mozemy sie dzi$ chlubi¢, iz przodu-
jemy w Europie pod wzgledem zuzycia wddki.

U nas w Czestochowskiem gorzelnie tajne przybierajg zastra-
szajgce rozmiary. Niedawno, niedaleko od Czestochowy w lesie
Zagorskim wykryto gorzelnig, gdzie samego zacieru byto 40 beczek.
W Czestochowie od ! marca do dnia dzisiejszego wykryto 20 taj-
nych gorzelni, w tej Czestochowie, w ktérej 2 razy wiecej umiera
ludnosci, niz sie rodzi, skutkiem ztego odzywiania i braku produk-
téw zywnosciowych.

Zewszad naptywaja do mnie skargi kobiet wiejskich, ktore
mowia, ze jednoczes$nie z tajnemi gorzelniami powstato bardzo
wiele drobnych szynkéw na wsi, podkopujacych dobrobyt i spokoj
oraz zdrowie wielu naszych rodzin. Jezeli zwazymy, ze alkohol,
ktory sie otrzymuje w wodce, wyrabianej w tajnych gorzelniach,
nie jest dokfadnie przerobiony i skutkiem tego zawiera wiele czyn-
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nikéw trujgcych; to widzimy, ze skutki gorzelni tajnych moga by¢
optakane | odbijg sie bezwzglednie na zdrowiu przysztego pokolenia.
Wilem doskonale, ze panstwowe czynniki zechcg napewjio
zrobi¢ wszystko, co mozna, zeby tajne gorzelnie zupetnie uni-
cestwi¢, ale wiem takze, ze spofeczenstwo samo musi bardzo
silnie zareagowa¢ w tej sprawie, bo u nas w kraju, gdzie za cza-
sOw okupacji i za czasow rzadow zaborczych kazde obejscie prawa
byto nie tylko koniecznoscig, ale wprost samoobrong narodowa,
ten szacunek dla prawa jest bardzo maty. Cate spoteczenstwo pol-
skie winno bardzo energicznie wzig¢ sie do tego wraz z rzadem,
aby wzbudzi¢ poszanowanie dla prawa, a mysle, ze tym sposo-
bem tajne gorzelnie wkrétce bedg nalezaty do legendy. (Gtosy
Brawo).
Po tych przemoOwieniach wniosek odestany zostat do komisji
skarbowo-budzetowej.

Polskie Towarzystwo Walki z alkoholizmem
» 1 1Z8ZWO0SC™

W kwietniu b. r. grono oséb w Warszawie przewaznie dawnych
dziataczy przeciwalkoholowych i abstynentéw postanowito zatozy¢ to-
warzystwo dla walki z alkoholizmem. Po szeregu narad prywatnych—
w niedziele dn. 18 maja odbylo sie w sali T-wa Hygjenicznego ze-
branie organizacyjne T-wa. Zadania T-wa wyjasnia dostatecznie wy-
mieniona wyzej ,,Odezwa“ jego. T-wo stoi na gruncie SciSle bez-
partyjnym, podejmujac w ten sposob chlubng tradycje dotychcza-
sowej pracy abstynentéw polskich.

Zaproszenie na zebranie organizacyjne jako cztonkowie zato-
zyciele podpisaty nastepujgce' osoby:

Pos. Dr. Z. Balicka, Jozef Bek—wiceminister Spr. wewn., ks. pos.
W. Blizinski, ks. F. Bocian (Poznan), pos. Jakéb Bojko, Dr, L. Breg-
man, pos. J. Brodziak, Dr. Wt Chodecki, Dr. Witold Chodzko —
wiceminister zdrowia publ., Dr. J. M. Dobrowolski. Dr. T. Drabczyk,
pos. J. Durczak, pos. T. Dymowski, ks. pos. St. Dziennicki, pos.
Dr. S. Falkowski, ks. L Gorski, (Wielichowo), Marja Homowska,
prof. Dr. Tomasz Janiszewski—minister Zdrowia Publ., Dr. T. Jaro-
szynski, prof. Dr. J. Jaworski—szef, sekcji Min. Zdr. Publ., W. Je-
zierski, pos. prof. Dr. W. Kamieniecki, Dr. T. Klimowicz, pos. F. Ko-
czur,' Dr. Kopczynski, pos. |. Kosmowska, Dr. H. Kucharzewski, Dyr.
K. Kujawski, Dr. T. tapinski, T. Lopuszanski—szef Sekcji Min. O$w.,
prof. Dr. Jan Mazurkiewicz, St. Michalski, pos. L. Misiotek, pos.
Marja Moczydtowska, pos. Zofja Moraczewska, pos. Wt Niewinowski.
Dr. C. Otto, pos. WL Opala, Stanistaw Korwin-Piotrowski, red,
T. Proszynski, K. Proczkéwna, red. W. Rabski, Dr. R. Radziwitowicz,
pos. F. Rejdych, pos. Dr. Rottermund, red. Michat Rdg, pos. Dr. R. Rzad,
pos. ks. Z. Sedzimir, pos. J. Smulikowski, Dr. Staszewski, pos.
W. Staniszkis, Dr. Tadeusz Strumitto, pos. Stanistaw Szymanski,
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Jan Szymanski, pos. T. Tabaczynski, pos. ks. flrcyb. J. Teodorowicz,
pos. W. Witos, pos. ks. B. Wrdblewski.

9 Na przewodniczacg zebrania powotano p. 3/. Moczydtowskg na
zastepcow ks. Kornitowicza i Dr. Lapinskiego na sekretarzy pp.
Wyrzykowskiego i J. Szymanskiego. Zagajajac obrady p. Moczydtowska
podkre$lita niezmierny wzrost pijanstwa i tajnego gorzelnictwa.
W walce z tem zlem powinni dziata¢ wspdlnie: inicjatywa prywatna,
rzad, wiadze i Sejm. Przyszto$¢ odrodzonej Polski zalezy od otrzez-
wienia narodu.

Nastapity przemowienia reprezentacyjne. Prof. Dr. Jan Mazur-
kiewicz powitat T-wo imieniem p. Ministra Zdrowia Publ. zyczac T-wu
pomys$inego rozwoju. Skiadali zyczenia: Dr. Wiadystaw Sterling w im.
T-wa Lekarskiego, Dr. Zygmunt Kramsztyk od T-wa Medycyny Spo-
fecznej, p. Godecki jako przedstawiciel ,Kurséw dla dorostych®,
w imieniu postow poset WozZnicki, ktéry m. in. zaznaczyt, ze idee gto-
(sjgonekprzez T-wo znajdg niewatpliwie w Sejmie ludowym zywy od-

Zwiek.

Nastepnie wygtosili referaty Dr. T. Drabczyk: ,,Alkoholizm, jako
kleska spoteczna® i Jan Szymanski-. ,,Organizacja walki z alkoholiz-
mem, jako postulat panstwowy®. Po referatach, przyjetych przez
zebranie z uznaniem, wywigzata sie obszerna dyskusja, w Kktorej za-
bierali gtos pp. Nowinski, Dr. Chodecki, Dyr. Kujawski, postowie
Btyskosz i Woznicki, red. T. Proszynski, P. Kubecki, Jan Szymanski
i inni. Zebranie uchwalito dwa wnioski: 1) zgtoszony przez Dyrektora
Kujawskiego: ,,Zebrani wzywajg zarzad T-wa, azeby wobec szerzenia
sie alkoholizmu i tajnego gorzelnictwa w Polsce i wobec pogtosek
0 projekcie ustawy monopolowej, majacej dostarcza¢ skarbowi pan-
stwa znacznych dochodéw ze Zrddet, ktore uzna¢ musimy za szkod-
liwe dla spoteczenstw, wystapit do Rzadu o jaknajrychlejsze ztozenie
Sejmowi projektu ustawy zakazujacej przywozu, wyrobu i sprzedazy
alkoholu do picia. Wyrob i sprzedaz alkoholu powinny sie ograni-
czy¢ wytgcznie do celéw technicznych i leczniczych®, 2) zgtoszony
przez posta Woinickiego: ,,Najsmutniejszym i nieobliczalne szkody
powodujacym objawem wspotczesnego zycia jest rozrastajgce sie
z dnia na dzien tajne gorzelnictwo. Zwalczanie tego zta — to jedno
z najpilniejszych zadan catego spoteczenstwa, a szczeg6lniej nowo-
powstajgcego T-wa ,, Trzezwos¢“. Dlatego tez zebranie poleca zarza-
dowi, aby natychmiast podjgt najenergiczniejszg walke z tajnem
egorzelnictwem®,

Z powodu zebrania nadeszta depesza od Zwigzku ksiezy absty-
nentbw w Galicji i Bukowinie: ,Zwigzek ksiezy abstynentow we
Lwowie, nie mogac osobiscie wzig¢ udziatlu w zebraniu, taczy sie
duchem z organizatorami nowego Towarzystwa i zyczy zgromadzeniu
najlepszych wynikéw z obrad. Ks. CiewitizewsAz, prezes, ks. Halunie-
wicz, sekretarz®. Z todzi otrzymano nastepujacg depesze: ,,Nie mogac
wzig¢ udziatlu w zebraniu organizacyjnem ,,Trzezwoscl“, $le gorace
zyczenia owocnej pracy, prosze o wpisanie na liste czionkéw. Dr.
Skalski*. Prof. Uniw. Poznanskiego p. Jézef Kostrzewski nadestat list,
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w ktorym m. in. pisze: ,,Szczes¢,. Boze, w pracy—w nowych warun-
kach politycznych podwdjnie waznej".

Do tymczasowego Zarzadu Gtownego T-wa wybrano pp. posta
Btyskosza, Dr. L. Bregmana, posta Falkowskiego, Marje Hornowska,
Dr. T. Jaroszynskiego, ks. Wt Komitowicza, Dyr. K. Kujawskiego,
posta Kielaka, prof. Dr. J. Mazurkiewicza, posta M. Moczydtowska,
Dr. R. Radziwitowicza, Jana Szymanskiego.

Do tymczasowej Rady nadzorczej wybrano pp: Dyr. Blaze-
jewicza, wicem. Zdr. Publ. Dr. W. Chodzke, Dr. T. Drabczyka,
prof. Dr. Dzierzgowskiego, pr. Dr. J. Jaworskiego, prof. Karpowicza,
Dr. tapinskiego, red. T. Proszynskiego, Dr. T. Strumitle, posta Stan.
Szymanskiego, posta Woznickiego i St. Wyrzykowskiego. Zarzad
gt. na prezesa T-wa powotat p. post. Moczydtowska, na wicepreze-
sow ks. Wt Komitowicza i Dr. Radziwitowicza, na skarbnika prof.
J. Mazurkiewicza, na sekretarza J. Szymanskiego.. Lokal Zarzadu
Gtownego i redakcji ,,Trzezwosci® — Warszawa ul. Zérawia 21 m 28,
(podworze. | pietro).

W tonie T-wa powstaty komisje: abstynencka, o$wiatowa i agi-
tacyjna. Do komisji abstynenckiej weszli dawni czionkowie T-wa
»Przysztosé* i ,,Wyzwolenie".

JV-ty Polski Zjazd Przeciwalkoholowy.

W walce z alkoholizmem wielkie znaczenie posiadajg Zjazdy.
Kleski wojny zniszczyty lub nadwerezyty polskie organizacje przeciw-
alkoholowe we wszystkich 3-ch bylych zaborach. Szalona drozyzna
druku pozbawita abstynentéw moznosci wydawania pism wiasnych.
Pragnac przyczyni¢ sie do odrodzenia sie ruchu przeciwalkoholo-
wego w Polsce w chwili Jej zmartwychwstania, i w celu zespolenia
i skordynowania dziatan i zamierzen naszych, postanowit Zarzad
Gtowny P. T. W. z R. ,,Trzezwos$¢" po porozumieniu sie z kierowni-
kami ruchu przeciw alkoholowego w b. zaborach pruskim i austrjackim,
zwota¢ dn. 11 i 12 pazdziernika r. b. Zjazd przeciwalkoholowy do
Warszawy. Bedzie to IV-ty polski Zjazd przeciwalkoholowy. Celem
tego Zjazdu, obok wyzej podanych motywdw, jest koniecznos¢ pod-
jecia wspolnej i.planowej dziatalnosci wszystkich czynnikéw spotecz-
nych w chwili, gdy w Sejmie decydowa¢ sie bedzie niebawem sprawa
ustawy przeciwalkoholowej, wniesionej przez prezesa T-wa ,,Trzez-
wos¢" p. posta Moczydtowska i monopolu wodczanego, ktérego
projekt wniost b. minister skarbu p. Karpinski. Jednoczesnie, jak
wiadomo, niezmiernie rozpowszechnione jest gorzelnictwo tajne.
Potozenie jest nadzwyczaj powazne i na kierownikach ruchu przeciw-
alkoholowego w Polsce spoczywa wielki obowigzek i wielka odpo-
wiedzialno$¢, za umiejetng i celowg walke ze wzrastajagcg coraz»
bardziej kleska pijanistwa. Niebezpieczenstwo jest tern wiegksze, ze
niestychanie szkodliwy i zgubny projekt monopolu wodczanego
ma w Sejmie swoich zwolennikéw. Sprawy sg bardzo pilne i nagte. Dla-
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tego tez, w zupetnosci uswiadamiajagc sobie niezwykle krotki termin
zwotania Zjazdu, mamy nieptonng nadzieje, ze wszyscy abstynenci
i dziatacze przeciwalkoholowi na Zjazd przyjadg. Mamy tez na-
dzieje, ze w gjezdzie wezmg czynny udzial przedstawiciele du-
chowienstwa, lekarzy, nauczycielstwa, kooperatyw, wioscianstwa,
robotnikéw i t. d. jak to miato miejsce na ostatnim polskim Zjez-
dzi¢ przeciwalkoholowym we Lwowie w r. 1912.

Komitet organizacyjny Zjazdu tworzg pp. poset Marja Moczydtow-
ska, prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski (Krakow) Ks/ Dr. Jan Ciemnie-
wski (Lwéw) Ks. K. Niesiotowski (Pleszew), prof. Dr. Jan Piltz (Kra-
kéw). Jakob Glass, Dr. R. Radziwittowicz, Ks. B7. Kornitowicz, St.
Wyrzykowski, Dr. BL tuniewski, Dr, B7. Sterling, Jan Szymanski.
(sekretarz komitetu), St. Skalski (£0dz).

Brak adreséw, wskutek rozbicia wojennego, pozbawit nas mo-
znosci zwrdcenia sie osobistego do wszystkich dziataczy przeciw-
alkoholowych z zaproszeniem na Zjazd — czynimy wiec to niniej-
szem z goragcg i uprzejmg proshag nadsytania swych adresow i adre-
sOw 0s0b interesujacych sig naszemi sprawami, w celu wysytania
zaproszen.

Dotychczas zgtosili referaty nastepujacy prelegenci, prof. Dr.
Jan Mazurkiewicz, poset M. Moczydtowska, Jakéb Glass, Ks. Dr.
Jan Ciemniewski, Ks. K. Niesiotowski Dr. Gawronski.

Komitet uczyni wszelkie starania, aby ufatwi¢ uczestnikom
Zjazdu przyjazd i pobyt w Warszawie. W sprawach Zjazdu zwracaé
sie nalezy do komitetu organizacyjnego: T-wo , Trzezwos$¢“, War-
szawa, Zoérawia 21 m. 28.

Do Ksiezy Abstynentow.

Zmartwychwstata Ojczyzna wzywa nas do wytezonej pracy na
polu odrodzenia jej duchowego i moralnego zarazem. W tym to
celu na ostatnim zjezdzie ksiezy abstynentow galicyjskich, ktory sie
odbyt we Lwowie we wrzesniu r. z. uchwalono zapoczgtkowac zrze-
szenie sie wszystkich ksiezy abstynentdéw z catej Polski, upowaznia-
jac nizej podpisanego do zrealizowania tej uchwaty. — W mysl po-
wyzszego zlecenia, korzystajac z udziatu ks. ks. na zapowiedzianym
Zjezdzie przeciwalkoholowym w pazdzierniku w Warszawie, zwra-
cam sie niniejszem do wszystkich ksiezy abstynentow w Polsce z go-
racg prosbg o liczny udziat w tym Zjezdzie w celu zorganizowania
powszechnego zawigzku ks. ks. abstynentow na catg Polske.

Ks. Dr. Jan Ciemniewski', prezes Zwigzku ks.ks.
abstynentéow w Galicji i Bukowinie.

JMN SZYMANSKI.

Bedziee, ratujcie swe dzieci!

Coraz bardziej rozpowszechnia sie zwyczaj dawania dzieciom napojow
alkoholowych czyli spirytusowych jako to: piwa, wina, miodu, woédki i innych
trunkéw.—Jezeli Zle czynia ludzie dorosli, uzywajacy napojaw alkoholowych, to nie-
ma juz stéw na wyrazenie niebezpieczenstw, jakie napoje te sprowadzajg na dzieci
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Na dziecko najmniejsza ilo$¢ alkoholu (spirytusu) w piwie lub winie, nie
mowigc juz o wodce, dziata bardzo zle, a to dlatego, ze dziecko jest stabe,
nlerozwiniete, ze alkohol ktéry i dorostemu czlowiekowi, ,udeiza do gtowy"
wiasnie na glowe dziecka, na jego mézg dziata szczegdlnie zabdjczo. — Dawno
juz. bo przed stu z okladem laty znakomity nasz uczonyJedrzej Sniadecki w pracy
swej ,.o fizycznem wychowaniu dzieci“ powiedziat nastepujace stowa: , Trunki upaja-
jace sa powolng trucizng dla dorostych, a bardzo mocng dla miodych. Nie mozna
zatem patrze¢ bez zalu na rodzicéw, ktérzy sami dzieciom trunki podajg, czy-
nigc to jak»by dla zdrowia. Trunki tak jak wszystkie inne trucizny, lekarstwem
chyba w pewnych przypadkach by¢ moga, a zatem z przepisu tylko lekarza i to
pod miarg niekiedy pozwoli¢ je mozna"—WSszyscy lekarze zgodnie Stwierdzaja,
ze nawet najmniejsze ilosci napojéw spirytusowych fatalnie wplywajg na zdro-
wie i charakter dzieci. Pod wplywem alkoholu dzieci staja sie nerwowemi, lekli-
wem), $pig niespokojnie, wpadajg w bezsenno$¢, dostajg atakéw nerwowych,
chorujg na serce, nerki, zoladek, staja sie niepostusznemi i krngbrnemi. Dzieci
w wieku szkolnym, jezeli dostajg napoje alkoholowe — nie moga sie dobrze
uczy¢, gdyz pamiec ich stabnie i przy nauce nie sg w stanie skupi¢ uwagi. Wresz-
cie alkohol prowadzi dzieci do wszelkiej'niemoralnosci.

To tez lekarze, wychowawcy i Kosciét oddawna juz nawotujg, aby nie po-
petniano zbrodni przez dawanie dzieciom trunkéw.

.Tysiagce matek zatruwaig systematycznie niemowleta swoje alkoholem,
ktéry dzieci ogtupia i robi z nich niedotegi. Dlatego precz z alkoholem! Nie
dopuszczajmy sami miodego pokolenia do zwyrodnienia“.

Znakomity uczony profesor Kraepelin w Monachjum.

.Serce mi sie krwawi, gdy wspomne, ze rodzice dzieciom nie dajg po-
karmu naturalnego — mleka, ale poja je alkoholem. Jest to grzech, wofajacy
o pomste do nieba i wystgpi¢ musze stanowczo przeciw takiej zbrodni zatruwania®.

Ks. biskup Pawel Keppler (w liscie paslerskim)

Dr. Stanistaw Kopczynski w ,Radach dla matek" wyd. przez Minist Zdrowia
mowi: ,Przez caly czas karmienia nie pi¢ zadnych trunkéw (woédki, wina, piwa).
Hlkohol (spirytus) przechodzi bowiem w pokarm powodujac u niemowlat bezsen-
nos$¢ i ré6zne objawy nerwowe, pod zadnym pozorem dzieciom i miodziezy nie
podawac trunkéw; alkohol (spirytus) jest dla dzieci silng trucizng®.

,Jestto prawdziwy rak, toczgacy wspoétczesne pokolenie, ze dzieci dostajg
przy stole wino i piwo”.

Dr. Noéthnagel, profesor Uniwersytetu wiedenskiego.

,C06z odpowiecie, wy rodzice, Sedziemu Chrystusowi, ktéry powierzyt wam
dziatki wasze, abyscie je zywili i dali dobry przykfad, kiedy to, co wam Bég
dat trawicie na pijatykach i dajecie zgorszenie?" Swiety Bazyli.

Rodzicel Swieccie przyktadem trzezwosci! Wszak gorgco pragniecie, aby
dzieci wasze nie poszlty na zatracenie!

KRONIKA.

Stany Zjednoczone Ameryki Pdtnocnej wprowadzity u siebie
z dn. 1 lipca r. b. catkowity zakaz wyrobu, wwozu | sprzedazy
wszelkich napojow alkoholowych na catym obszarze panstwa. O nie-
zwyktej tej reformie, stanowigcej olbrzymi krok naprzéd w walce
z alkoholizmem, napiszemy obszerniej w nastepnym numerze.

Panstwo Polskie— powstajace z ruin niewoli i wojny, prowadzace szcze-
Sliwe walki na kresach — aby swoj byt utrzymaé¢ musi mie¢ skarb zasobny. —
Gdy wielu, kwiat miodziezy polskiej, oddaje ofiarnie krew swa i zycie za Oj-
czyzne — reszta musi ponosi¢ bezwzglednie ofiare stokro¢ mniejsza, ofiare pie-
niezna. Nie nalezy kupowac i uzywaé rzeczy zbytkowych, przedewszystkiem nie
nalezy pieniedzy przepija¢, a za grosz zaoszczedzony kupowacé polskg pozyczke
panstwowa. To juz nie jest zadng ofiarg, ale zwyklym obowigzkiem obywatelskim!
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Przyktad godny nasladowania. Jak donosi ,Wyzwolenie” gminiacy w Rsze-
wie pod todzig dokonali pieknego czynu: uchwalili zamkngé w calej gminie
wszystkie karczmy i szynki. Podobng uchwate powzieto tez jednomysinie we wsi
Sokolnikach pod Lututowem w stronach wielunskich.

Sejmik powiatu warszawskiego na zebraniu swem w dniu 4. Vil. 1919 uchwa-
lit jednogto$nie, aby odezwag do Sejmu poprzec¢ jaknajgorecej wniosek p. posta
Mar]i Moczyditowskiej® wydanie zupeinego zakazu sprzedazy napojow alkoho-
lowych. Byloby rzeczg ze wszech miar pozadang, aby i inne nasze sejmiki po-
wiatowe wypowiedzialy sie w tej sprawie.

Zjazd przedstawicieli Towarzystw Os$wiatowych, odbyty dnia 11 i 12 kwietnia
1919 r. zajmowat sie m. i. sprawg zwalczania alkoholizmu ws$réd dzieci przez
szkote. P. Jan Szymanski wygtosit jako przedstawiciel Ministerjum Zdrowia Publ.
referat o koniecznosci zwalczania alkoholizmu ws$réd dzieci szkolnych. W dy-
skusji nad tym referatem p. Blazejewicz, dyrektor Polskiej Macierzy Szkolnej
podniést ogromng doniosto$¢ zwalczania alkoholu dla postepu oswiaty w Polsce.

Zjazd organizacyjny Koéi gospodyn wiejskich w tomzy odbyt sie w lipcu
b. r. Na Zjezdzie tym, bardzo licznym, po referacie p. posta M. Moczydiowskiej.
uchwalono jednogtos$nie rezolucje z zadaniem uchwalenia ustawy o zupetnym
zakazie wyrobu i sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Odezwa Rady Narodowej Slaskiej, stwierdza stusznie ze ,wojne ludowg
prowadzi sie nie tyle sitg oreza, ile hirtem woli calego narodu i spokojem ntr-
wlw“—Zapytujemy: czy mozliwym jest hart woli i spokéj nerwéw oddzielnego,
pojedynczego cztowieka i catego narodu przy jednoczesnem zatruwaniu sie
alkoholem?..

Zebranie Kot gospodyn wiejskich w Dzbtowie pod Czestochowag odbyto sie
dn. 3 sierpnia. Pomiedzy innemi sprawami poruszono sprawe ustawy przeciw
alkoholowej w Sejmie. Jednomys$inie podnoszono z wielkim zapatem koniecz-
no$¢ wydania zupetnego zakazu wyrobu i sprzedazy napojoéw alkoholowych.
Obecni na zebraniu gospodarze staneli catkowicie na tern samem stanowisku.

Miasto Myslenice (Matopolska) przestato Sejmowi petycje, domagajaca sie
zniesienia w catej Polsce wszystkich szynkéw.

Zjazd nauczycielstwa polskiego odbyt sie w Warszawie w dniach 14—17 kw.
1919 r. Zjazd byt niezwykle liczny. Poraz pierwszy cale nauczycielstwo polskie
mogto zjecha¢ sie i obradowaé¢ w stolicy. Wiasciwa praca Zjazdu odbyta sie
w sekcjach, m. i. utworzona byta sekcja hygjeny szkolnej i wychowania fizycznego
pod przewodnictwem profesora Wszechnicy Jagiellonskiej Stanistawa Ciecha-
nowskiego. W sekcji tej p. Jan Szymanski, delegowany na zjazd przez Minister-
jum Zdrowia Publ., miat referat o roli szkoly i nauczyciela w zwalczaniu alko-
holizmu. Sekcja przyjeta catkowicie wniosek referenta. Na plenarnem po-
siedzeniu Zjazdu wniosek ten zostat powitany oklaskami i jednomyslnie przy-
jety. Whniosek brzmi: ,W nauczaniu hygjeny powinna by¢ uwzgledniona watka
z alkoholizmem i z tego wzgledu powinna by¢ nauka o szkodliwosci alkoholizmu
obowigzkowg w ssminarjach nauczycielski :h i instytucie pedagogicznym“ Niema
chyba potrzeby dodawaé, ze uchwata ta posiada znaczenie ogromne.

Przeglad prasy. Poczynajac od nastepnego numeru, podawaé¢ bedziemy
wiadomosci o artykutach w prasie polskiej, dotyczacych sprawy alkoholizmu.

»F\ nic nie jest tak mitego, 'tak przyjaznego nieprzyjacielowi
naszemu szatanowi, jako opilstwo, ktory rozumie, iz jest ono wiel-
ka samotowka i sidtem ku zatraceniu dusz naszych*.

Ks. biskup Jozef Wereszczynski:
,Gosciniec Pewny*, Krakéw, 1585.

Ridaktor: Jan Szymanski. Wydawca: Polskie Tow. Walki z alkoh. ,Trzezwos¢*

Druk. CJngra Wspdlnar 24.



ZAPISUJCIE SIE DO T-WA ,, TRZEZWOSC"! ZA-
KELADAJCIE KOLA MIEJSCOWE! Walka z pijanstwem
tylko woéwczas moze by¢ skuteczna, gdy prowadzic jg
bedzie organizacja zwarta i wielka. Rozpowszechniajcie
pismo nasze, zadajcie, aby byto wszedzie: w czytelniach,
domach ludowych, ksiegarniach, klubach, cukierniach i t. d.
Nadsytajcie korespondencje.

Prace MARJ1 HORNOWSKIE:

Nauczanie Religji w polskiej literaturze pedagogicznej Krakéw 1904. str. 88

Do nabycia w administracji , Trzezwosci': cena 5 mk.
Samowiedza i Samowychowanie. Warszawa, 1916. W Ksieg. Wende i S-ka.
Praca Junacka — Lublin 1616 cz. |, str. 51, cena marek V—

cz. Il, str. 80, cena marek 2'—

W Ksiegarni Ludowej J. Sikorskiej — Warecka N° 14.
Zarys programu nauki religijno-moralnej w szkotach ludowych.

Pogadanki obyczajowo-moralne dla szkél ludowych — +6dz, Warszawa 1918,
str. 107. Cena 4 mk. w ksiegarni St. Sadowskiego.

KSIEGARNIA

M. SZCZEPKOWSKIEGO
WARSZAWA, AL. JEROZOLIMSKA 53

POLECA:

Dr. MATTI HELENIUS: Kwestja alkoholizmu. Badanie

socjologiczno-statystyczne. Cena Mk. 5'80
X. J. KAP1CA: Duszpasterstwo a ruch trzezwosci.
Cena Mk. 2'—

= Dr. GANTKOWSKI: O alkoholu ze stanowiska lekar-
— skiego i spotecznego. Cena Mk. —’15



Polecamy uwadze czytelnikbw, pragngcych pozna¢ doktadnie sprawe
alkoholizmu wydawnictwo p. t.:
~WALKA Z ALKOHOLIZMEM*

kwart, spoi, naukowy kt. ukazywat sie w Krakowie pod red. JANA SZY-
MANSKIEGO od 1912 do 1914 r. m. i. umieszczono tam prace prof. Dr.
St. Ciechanowskiego, prof. D-ra B. Wicherkiewicza, prof. D-ra Popielskiego,
prof. D-ra Wrzoska, D-ra Bronowskiego, D-ra Lewickiego, D-ra Roszkow-
skiego, Adama Szymanskiego, Br. Bruchalskiej, M. Hornowskiej, prof.
D-ra Bechtierewa, prof. D-ra K. Kleckiego, prof. D-ra J. Mazurkiewicza,
ks. Bisztygi, ks. Szumana i wielu innych.
Komplet 6 numerdéw, str. 196, cena 10 m.=20 kor., z przesytka HmM.=21 k.
Do nabycia w adm. ,Trzezwosci“—Warszawa, Zorawia, 21—28 (podw. | pietro)

WARSZAWSKIE ~ MOTNnO™ MARSZALKOWSKA
TOW. AKCYINE ,,UlutUH  Nf- 23, TEt. 491

WODY MINERALNE I NAPOJE GAZOWE

bb b bb&bbb > b
Najwigksza i najstarsza polska ioterja

POLSKA KRAJOWA WARSZAWA
KLASYCZNA KREDYTOWA Ne

70,000 loséw, 35,000 wygranych i 17-cie
premji na sume 11 miljonéw 592 tysiecy
marek. Ciggnienie Il kl.— 12 i 13
wrzesnia Il kl. — 7 i 8 paz-
dziernika, IVkl. — 41i 5
listopada, V kl. od 29
listopada do 22
grudnia
1919
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