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PRZEMOWIENIE

na uroczvstosci zamkniecia VI Kursu Alkohologji w Panstwowej
Szkole Higjeny dn. 3. XlIIl. 1531 r.

Po raz szosty Panstwowa Szkota Higjeny zegna licznych a pet-
nych zapatu stuchaczy kursu przeciwalkoholowego, a zegna ich zawsze
z zalem, zelzbyt krotki jest nasz kontakt z nimi, ze tyle jeszcze jest
tematow, ktdre mozna bytoby im wytozy¢ i tyle ciekawych i poucza-
jacych dla nas rzeczy moznaby od nich ustyszec.

Kazda zapowiedz takiego Kkursu witana jest przez Panstwowg
Szkote Higjeny z radoscia — gdyz miedzy zadaniami naszej Szkoty
i walkg z alkoholizmem istnieje Scisty i nierozerwalny zwigzek —
Szkola nasza bowiem stuzy idei szerzenia ws$rdd spoteczenstwa pol-
skiego zasad higjeny wogdle. zas w szczegdélnosci higjeny spotecznej—
owej nowej nauki, niosgcej ludziom dobrg nowine, ze mozna unikna¢
nieszcze$¢ i katastrof, trapigcych rodzaj ludzki na tej ziemi, jezeli
zechcemy zy¢ uzytecznie, zy¢ madrze, zy¢ dobrze.

Miedzy czterema najwiekszymi wrogami ludzkosci — gruzlica,
syfilisem, alkoholizmem i nedzg istnieje wzajemny mocny zwigzek,
ustalony przez Sciste badania naukowe.

Miedzy rokiem 1921 — 1923 w Anglji na 1000 zmartych ludzi
rozmaitych zawodéw umierato rocznie 1955 oséb, t. j. dwukrotnie po-
nad zwyklg norme, wsérdéd pracujacych w zawodzie szynkarskim; wsréd
szynkarzy i ich pracownikow z gruzlicy umierato 463 (gdy przecietna
wynosita 177), — z syfilisu — 57,9 (27,1), z zaniku pijackiego watroby
88,7 (9,6).

Jedynie piwowarzy ¥ przewyzszyli te grupe zawodowg co do
liczby skondw z syfilisu, ktora wyniosta 130,3.

Poptatny wiec zawdd szynkarski i piwowarski zabija przede-
wszystkiem tych, co mu z takiem poswieceniem i oddaniem stuza.

Ten fakt, iz szynkarze zapadajg i ging w najwyzszym znanym
wsrod ludzkosci stosunku z gruzlicy, z syfilisu i z pijackiego cierpienia
watroby, jest najlepszg ilustracjg twierdzenia o $cistym zwigzku, w ja-

*)  Newsholme A. La place de la question de l'alcool dans I'hygiéne sociale.
(Revue Intern, contre alcoolisme — 1928 — No. 5).
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kim pozostajg wzgledem siebie ci trzej $miertelni wrogowie ludzkosci,
najwieksi siewcy nieszczes¢, tez, smutku i $mierci.

Oto, dlaczego Panstwowa Szkota Higjeny wita zawsze z.radoscig
zapowiedz kazdego nowego kursu przeciwalkoholowego, tembardziej,
ze zacna i obywatelska inicjatywa tyle zastuzonego dla sprawy p. Re-
daktora Szymanskiego jest gwarancjg catkowitego powodzenia kursu.

Zyczac Sz. Panstwu jaknajwiekszego powodzenia prac Waszych
na polu dziatalnosci spotecznej, ogtaszam szosty kurs przeciwalkoho-

lowy za zamkniety.
Dr. Witold Chodzko,
Dyrektor Panstwowej Szkoty Higjeny.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM, JAKO PROBLEMAT
RACIJONALNEGO ZYWIENIA.

Jesli rozwazymy problemat alkoholizmu z punktu widzenia $cisle
lekarskiego, jako sui generis chorobe zbiorowg, to nie mozemy stoso-
wac innej metody omawiania tej sprawy, jak w innych zjawiskach
z dziedziny patologji ludzkiej: musimy najpierw ustali¢ etjologje i pato-
geneze tego cierpienia. Jaka jest przyczyna alkoholizmu? Nie zado-
wolni nas, lekarzy, ttomaczenie, ze przyczyna alkoholizmu jest picie
alkoholu, ze gdyby alkoholu nie wyrabiano, nie bytoby alkoholizmu, ze
powodem alkoholizmu jest brak charakteru, zty wptyw wychowawczy
srodowiska, brak uswiadomienia i t. p. Wszystkie te momenty, zrozu-
miate same przez sie, nie zadawalniajg nas, jako lekarzy i jako przy-
rodnikéw i uniemozliwiaja powziecie jakiej$ koncepcji leczenia tej
sprawy z racjonalnego punktu widzenia przyrodniczo - lekarskiego
i skierowanego przeciw wiasciwej przyczynie. GdybySmy sieg-
neli po analogje do innej kategorji zjawisk, np. do gruzlicy, ktéra
rowniez stanowi kleske spoteczng, to znalezlibysmy wiele cech podo-
bienstwa miedzy temi sprawami. Wezmy gruzlice z jednej — i alkoho-
lizm z drugiej strony i rozpatrzmy geneze tych zjawisk. Czynnikiem,
wywotujacym te cierpienia jest w jednym przypadku zarazek gruzlicy,
w drugim — trucizna. Pozorna réznica, ze zarazek wciska sie do ustroju
pomimo woli i $wiadomosci ofiary, a trucizna przyjmowana jest dobro-
wolnie, zaciera sie w znacznym stopniu, jesli sie przyjrze¢ tej sprawie
zbliska. Z jednej strony gruzlica nie zawsze zaraza ustréj ,,bez zgody
i Swiadomosci“ ofiary, gdyz drogi szerzenia sie zarazy sg dobrze
znane i zapobieganie mozliwe. Brak charakteru i wytrwatosci, lekko
mys$Inos¢ i che¢ uzycia ze szkodg dla zdrowia — bardzo czesto stanowiag
wazny moment predysponujacy w gruzlicy, tak, jak w alkoholizmie.
Z drugiej znéw strony jakze czesto mozemy mowié¢ o prawdziwem za
razeniu sie alkoholizmem bez $Swiadomosci niebezpieczenstwa i mimo
woli ofiary. Wiemy dobrze, jak wielkie ryzyko przebywania w blis-
kim kontakcie z alkoholikami, jak znaczna jest zarazliwos¢ choroby
i mata odporno$¢ osobnicza we wszystkich klasach spotecznych. Ma-
my wiec tu znacznego stopnia analogje, gdy chodzi o czynnik szkod-
liwy. Duze podobienistwo zachodzi roéwniez miedzy czynnikami uspa-
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sabiaijacymi do gruzlicy i alkoholizmu. Indywidualna odpornos¢, wa-
runki bytu, czesto$¢ narazenia sie¢ zaleznie od warunkoéw pracy i Sro-
dowiska spotecznego, stopien uswiadomienia, obecno$¢ lub nieobec-
nos¢ akcji zapobiegawczej, — wszystko to moze mie¢ znaczny wplyw
na rozwoj i szerzenie sie zaréwno gruzlicy, jak alkoholizmu.

Wymienione czynniki indywidualne i spoteczne wywierajg wptyw
niewatpliwy na rozwoj tych zjawisk patologicznych, jednak przy zana-
lizowaniu glebszem staje sie rzeczg jasng, ze nalezy szuka¢ jeszcze in-
nych czynnikéw, warunkujgcych zwiekszenie, lub zmniejszenie odpor-
nosci spoteczenstw przeciw tym chorobom. Do tych czynnikéw nalezy
w pierwszym rzedzie odzywianie. O ile wptyw odzywiania na przebieg
i rozwoj epidemji gruzlicy nie ulega juz teraz najmniejszej watpliwosci,
o tyle w przebiegu epidemji, a wiasciwie endemji alkoholizmu czynnik
ten, zdaje mi sie, nie jest doceniany nalezycie. Tymczasem po gteb-
szem zastanowieniu wida¢, ze witasnie w alkoholizmie odzywianie odgry-
wa wielka, Scisle biorgc, decydujaca role i wyrazne podkreslenie tej tezy
daje nam moznos$¢ zastosowania pomocniczej akcji zapobiegawczej
i leczniczej, catkowicie uzasadnionej z punktu widzenia przyrodniczo-
lekarskiego, daje nam wiele materjatlu do propagandy, wreszcie cieka-
wy niezmiernie materjat do studjéw z dziedziny higjeny i patologji in-
dywidualnej i spotecznej.

Jasng jest rzeczg, ze pierwotnym impulsem do przyjmowania do
wewngtrz napojéw alkoholowych bytly potrzeby zaspokojenia uczucia
gtodu i pragnienia. Moment odurzenia jest wtornem zjawiskiem i bvt
oceniony prawdopodobnie znacznie pézniej. Nawet w obecnej chwili,
znacznego rozwoju alkoholizmu u zdecydowanych alkoholikéw, sensa-
cje i odczuwania ze strony przewodu pokarmowego, po wypiciu alko-
holu, majg decydujgce znaczenie. Teoretycznie biorgc, gdybysmy zna-
lezli kiedykolwiek taki pokarm lub napdj, ktory dawatby te same sen-
sacje w przewodzie pokarmowym, co alkohol, a nie bytby zupetnie
szkodliwy dla ustroju, nie posiadatby wiasnosci toksycznych, to sprawa
bytaby odrazu rozwigzana i ludzkos¢ uwolnitaby sie na zawsze od po-
nurej zmory alkoholizmu. A wiec sprawa przedstawia sie w sposob
nastepujacy: dila czesciowego zaspokojenia potrzeb pokarmowych ludz-
kos¢ uzywa S$rodka sztucznego, ktory, zaspakajajgc pewne potrzeby,
wywiera przytern réwnoczesnie dziatanie w wysokim stopniu szkod-
liwe, zatruwa ustroj. Jest to wiec, jak widzimy, epidemja zatrucia po
karmowego. Takich zatru¢ zbiorowych po spozywaniu pokarméw nie-
odpowiednich znamy bardzo wiele i w niektorych krajach powodowa-
ty one zniszczenie nie mniejsze, niz alkoholizm. Jako przykiad przy-
tocze t. zw. chorobe beri-beri, znang dobrze w krajach, gdzie lud-
nos¢ zywi sie wyltacznie ryzem, (np. w Japonji, Chinach, na wyspach
Archipelagu Malajskiego, w Indjach Wschodnich i t. d.). Do tych za-
tru¢ nalezy rowniez pellagra, szerzaca spustoszenia w krajach, gdzie
gtdwnem pozywieniem jest kukurydza. Znane byly dawniej zatrucia
maka, zawierajgcg sporysz, wskutek czego zdarzaty sie wielkie epi-
demje t. zw. choroby ognia $w. Antoniego. Wreszcie znane sg zatru-
cia zbiorowe chwastami w czasie gtodu i grzybami trujgcymi. Mozemy
wiec Smiato zaliczy¢ alkoholizm do tej samej kategorji zjawisk. Da



nam to, poza korzyscig, ptyngcg z racjonalnego sklasyfikowania zja-
wisk, rowniez korzys¢ praktycznag, gdyz mozemy w ten sposob  przy
organizowaniu akcji zwalczania alkoholizmu, wykorzysta¢ doswiadcze-
nie w zwalczaniu tamtych klesk spotecznych.

Nie trudno jest jednak spostrzec zaraz na wstepie, ze zachodzi tu
rownoczesnie do$¢ znaczna roznica obok duzego podobienstwa, co
utrudnia wykorzystanie tego doswiadczenia i uniemozliwia zastoso-
wanie tych samych metod. Przy chorobie beri-beri sprawa jest jasna.
Choroba ta powstaje wtedy, kiedy ryz i to ryz polerowany, stanowi
wylgczne pozywienie ludnosci. Brak witaminy w ryzu polerowanym
prowadzi do ciezkich zmian w ukfadzie nerwowym i do nieuchron-
nej Smierci po krotszym lub dtuzszym czasie. Postepowanie jest wiec
jasne: ryz uzywany do zaspokojenia potrzeb pokarmowych jest tol
syczny-wskutek braku witaminy; potrzeby pokarmowe muszg by¢ za-
spokojone, wiec nic nie pomoze zadna akcja propagandowa za mniej-
szem spozyciem ryzu, jesli rbwnoczes$nie nie zostanie przeprowadzona
szeroka akcja, umozliwiajgca ludnosci zaspokojenie potrzeb pokarmo-
wych innym produktem nieszkodliwym, ktory posiadatby te same wa-
lory smakowe i odzywcze, a nie powodowatby takich uszkodzen, jak
ryz polerowany. Nawet wtedy, kiedy stanie sie wszystkim dobrze wia-
domo, ze ryz polerowany jest szkodliwy, trudno bedzie walczy¢ osobom,
posiadajacym stabszy charakter z uczuciem pozagdania na widok placka
ryzowego, do ktorego przywykly oddawna. Jednak zastgpienie ryzu
polerowanego innym produktem, posiadajacym podobny smak i row-
nie dobrze zaspakajajacym potrzeby pokarmowe, nie jest tak trudne.
tatwo jest przytem skompensowaé¢ szkodliwy brak witaminy przez
dodatek do potraw z ryzu pewnych substancyj, zawierajacych braku-
jaca witamine, np. przez dodatek drozdzy piekarnianych.

Sprawa jest znacznie wiecej skomplikowana, gdy chodzi o spo-
zycie alkoholu. Jesli nawet przypuscimy, ze alkohol zaspakaja pewne
potrzeby pokarmowe obok swoich wiasnosci trujacych, to trudno jest
wynalez¢ odpowiedni produkt zastepczy, nieszkodliwy, ktoryby za-
spakajat te same potrzeby, skoro dotgd nie wiemy doktadnie, jakie
to sg potrzeby, gdyz mimo kolosalnej doniostosci zagadnienia, studja
w tym kierunku sg posuniete niezbyt daleko. Miejmy nadzieje, ze
przysztos¢ przyniesie nam w tej dziedzinie bardzo wiele i ze sprawa
ta predzej, czy pdzniej zostanie wyjasniona w sposob zadawalniajacy.
Na razie odpowiedzi da¢ nie mozemy na pytanie, jakie potrzeby za-
spakaja alkohol i jakie pokarmy mogtyby go zastgpi¢ catkowicie, nie
wywierajgc szkodliwego dziatania  Rozstrzygniecie wiec proble-
matu alkoholizmu na tej drodze jeszcze nie jest dotad mozliwe i nara-
zie gtéwng akcje walki z alkoholizmem musimy opiera¢ na innych
przestankach.

Jednak mimo wszystko sprobujmy sie zastanowi¢, czy przy obec-
nym stanie wiedzy lekarskiej nie jesteSmy w moznosci cho¢ czesciowo
wspomac akcji przeciwalkoholowej, zalecajagc pewne pozyteczne mody-
fikacje w pozywieniu, ktoreby zmniejszyty pocigg do alkoholu. Jestem
najmocniej przekonany, ze to jest mozliwe i ze racjonalne zywienie»
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propagowane w szerokich masach ludnosci, wptynetoby w wysokim
stopniu na zmniejszenie kleski alkoholizmu.

Aby podejs¢ do tej kwestji, musimy uprzytomni¢ sobie, co nam
wiadomo dotad chocby z obserwacji zycia codziennego o fizjotogicz-
nem, a nie patologicznem dziataniu alkoholu. Pominiemy catkowicie
szkodliwe dziatanie na ustroj, ktére ma juz swojag olbrzymig literature
i zanalizujemy tylko te wptywy, ktorych szkodliwo$¢ nie zostata dotad
udowodniona. A wiec napdj alkoholowy, przyjety do wewnatrz, powo-
duje powstawanie pewnych wrazenn smakowych, zwigksza wydzielanie
sliny w jamie ustnej, powoduje przekrwienie btony S$luzowej zotgdka
i wydzielanie zwiekszone soku zotgdkowego, przedostaje sie do krwi
i dziata na uktad nerwowy zwierzecy i roslinny, podniecajac poczat-
kowo, a pdézniej hamujac jego czynno$€. Jako objaw podniecenia uktadu
wegetatywnego (sympatycznego) wystepuje rozszerzenie naczyn obwo-
dowych skory i przyptyw krwi do obwodu, przyspieszenie akcji sercn
i narzadu oddechowego, zwiekszone wydzielanie sliny i sokow trawien-
nych, zwiekszone wydzielanie moczu. Alkohol z krwi wydalony jest
czesciowo przez ptuca w postaci lotnej, czeSciowo przez nerki i przez
przewdd pokarmowy. W stopniu niewielkim zostaje spalony w ustroju,
dajac ciepta okoto 7 kaloryj na kazdy gram spalonego alkoholu. W kon-
cu wymienic¢ trzeba wptyw na psychike: ozywienie, podniecenie, zmniej-
szenie zahamowan i t. p.

Przy niekorzystnym zbiegu okolicznosci kazde z tych zjawisk
moze osiggna¢ zbyt wielki stopien nasilenia i powodowaé¢ powazna
szkode w ustroju. Jednak u cztowieka zdrowego przy matej dawce
alkoholu te objawy mogltyby by¢ uwazane przynajmniej za nieszkod-
liwe. Podkreslam jeszcze raz, ze abstrahuje catkowicie od wptywu
szkodliwego, nawet najmniejszej dawki alkoholu, 'ktory zostat niejedno-
krotnie juz dowiedziony, zwiaszcza przez psychjatrow. Nalezatoby te-
raz zastanowi¢ sig, 1) czy wspomniane objawy sg istotnie korzystne
dla ustroju i 2) jakie substancje nieszkodliwe mogltyby zastgpi¢ w tern
dziataniu trujacy alkohol.

Rozpoczniemy tedy od wptywu na zakoriczenia nerwow smako-
wych i na czynnos$¢ wydzielniczg gruczotéw trawiennych. Wydzielanie
Sliny i soku trawiennego w zotadku jest zjawiskiem niewatpliwie ko-
rzystnem, gdyz umozliwia strawienie przyjetych pokarmow. Wydzie-
lanie to odbywa sie u roznych osob w sposéb niejednakowy i zalezy
od wiasciwosci rozmaitych pokarméw. Dziatanie pokarméw na czyn-
no$¢ wydzielniczg gruczotéow trawiennych w jamie ustnej i zotagdka mo-
ze sie odbywac¢ w rozmaity sposéb: najpierw pewne substancje moga
drazni¢ bezposrednio zakonczenia nerwéw w btonie Sluzowej zotgdka,
powodowac¢ przekrwienie miejscowe i zwiekszone wydzielanie soku
zoladkowego. W ten sposOb dziatajg np. pewne olejki eteryczne, za-
warte w t. zw. przyprawach ostrych, tak dziatajg niektére kwasy orga-
niczne, np. kwas octowy, szczawiowy, cytrynowy, mastowy i t. p. Inne
substancje mogg dziata¢ przez krew na osrodki wydzielania, jak np.
pewne alkaloidy, uzywane w lecznictwie. Wreszcie niektére pokarmy
wywotujg wydzielanie zwiekszone soku zotgdkowego przez t. zw. od-
ruch warunkowy, na ktory zwrécit pierwszy uwage zmarty niedawno
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wybitny uczony rosyjski, Pawtow. Jest to zwiekszone wydzielanie soku
zotadkowego w nastepstwie procesu psychicznego. Jesli po pewnem
wrazeniu zmystowem nastepuje u danego cztowieka state wprowadza-
nie pokarmu o duzych zaletach spozywczych, to wowczas ustréj przy-
zwyczaja sie reagowa¢ na te wrazenia zmystowe zwiekszonem wy-
dzielaniem soku zolgdkowego nawet w tych wypadkach, kiedy bez-
posrednio po tern wrazeniu nie wprowadzono pokarmu do zotadka.
Jest to znaczne utatwienie i przyspieszenie akcji trawiennej, gdyz
w ten spos6b pokarm, wprowadzony do zolgdka, juz odrazu natrafia
na przygotowany grunt i zostaje lepiej strawiony i przyswojony. Tak np.
skoro zwykle bezposrednio po widoku nakrytego czystg serwetg
stotu przywyklismy przyjmowac¢ positek, to juz sam widok nakrytego
stolu wywotuje wydzielanie soku zotgdkowego i zwieksza wydzielanie
sliny, nawet w tym razie, gdyby nam nie sgdzone byto zasig$¢ do stotu.

Z drugiej strony moga byc¢ jednak odruchy warunkowe, hamujace
wydzielanie soku zotgdkowego. Nieprzyjemne wrazenia, bol, strach,
zmartwienia mogg mie¢ w znacznym stopniu wptyw niekorzystny na
wydzielanie soku zolgdkowego, a nawet moga catkowicie znie$¢ wy-
dzielanie. W takim wypadku pokarm, przyjety do zotgdka, moze po-
zostawac tam przez diuzszy czas bez zmiany, moze podlega¢ fermen-
tacji bakteryjnej i ulegajac zepsuciu, powodowac zatrucie ustroju.

Alkohol w niewielkich rozcienczeniach moze istotnie powodowac
zwiekszone wydzielanie soku zolagdkowego, dziatajgc zar6wno miej-
scowo w sposOb draznigcy na btone Sluzowa jamy ustnej i zotgdka,
jak i przez krew na osrodki wydzielania (i to nietylko gruczotéw tra-
wiennych, ale np. i potnych), wreszcie moze dziata¢ droga odruchu wa-
runkowego, jesli kto$ np. przyzwyczait sie uzywac¢ alkohol przed po-
sitkiem, to sam widok butelki i kieliszka, juz powoduje wydzielanie
soku zotgdkowego i Slinotok. Oczywiscie wieksze dawki alkoholu tak
szybko wywierajg dziatanie paralizujgce na wszystkie funkcje fizjolo-
giczne, ze czynnos$¢ wydzielnicza moze ulec catkowitemu zahamowa-
niu. Do spotegowania tego dziatania dodawane sg do alkoholu rozmaite
substancje smakowe, aromatyczne i goryczki (bukiet wina, przyprawy
do waddek, chmiel w piwie).

Ale nawet najmniejsze dawki alkoholu sg do tego celu zu-
petnie niepotrzebne, gdyz w sztuce racjonalnego zywienia dadza
sie catkowicie zastgpi¢ przez inne S$rodki, albo znacznie mniej
szkodliwe niz alkohol, albo tez zupeinie nieszkodliwe. Do $rodkow
niezupetnie pozbawionych szkodliwego dziatania, nalezg ostre przy-
prawy smakowe i napoje, zawierajace alkaloidy, kawa, herbata
i kakao, ktore przy naduzywaniu mogg prowadzi¢ do szkodliwych na-
stepstw w postaci np. kataréw zotadka, zadraznienia nerek, watrob”
i t. p. Zupeinie nieszkodliwe u cztowieka zdrowego sg pewne skiad-
niki pokarmow, dziatajgce bezposrednio na btone Sluzowg zotgdka,
albo tez przez zmyst smaku, powonienia i t. p. W ten sposéb dzialajg
przedewszystkiem t. zw. substancje wyciggowe, znajdujgce sie w mie-
sie, w niektorych jarzynach, a wreszcie w grzybach. Niektére z tych
substancyj powstajg dopiero przy zabiegach kulinarnych przy piecze
niu, smazeniu i duszeniu potraw. Dlatego to umiejetne przyrzadzanie
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potraw nalezy umiesci¢ jako jeden z dzielnych $rodkéw pomocniczych
w naszym arsenale walki z alkoholizmem. Dobra, staranna kuchnia
w domu potrafi odciggng¢ niejedng ofiare alkoholizmu od szynku i przy-
wigza¢ do domu.

Wazng jest rzeczg, aby w czasie przyjmowania positkéw unikac
wszelkich momentéw, ktére moga wptyna¢ niekorzystnie na proces
wyctzielania sokéw trawiennych. Nie darmo w dawnych czasach, kiedy
higjena stanowita przedmiot praktyk religijnych, akt przyjmowania po-
sitkbw otoczony byt specjalnym nimbem uroczystosci niemal o charak-
terze religijnym. Spozywanie positku odbywato sie zbiorowo w spo-
sob uroczysty, poprzedzata to wspoélna modlitwa, po ktérej dary boze
spozywano w skupieniu, nie prowadzac rozmow.o klopotach codzien-
nych. W niektorych spoteczenstwach nakladano specjalng czystg
odziez. Zwyczaj ten przetrwat dotychczach w konserwatywnej Anglji,
gdzie do stotu w czasie wiekszego positku zasiada sie zwykle w stroju
odswietnym. Te, na pierwszy rzut oka, nieuzasadnione ceremonie majg
swoj gteboki Sens, majg donioste znaczenie z punktu widzenia higjeny.
Positek przyjmowany w tych warunkach z pewnoscig lepiej idzie na
zdrowie, niz to, co sie tak czesto widzi u nas we wszystkich klasach
spotecznych.

Urzednik, nauczyciel, czy robotnik przychodzi do domu na
obiad, czesto w rozmaitej porze, przemeczony, przygnebiony ' roz-
maitemi niepowodzeniami, ktérych mu zycie nie szczedzi, nie ma ocho-
ty do najmniejszego wysitku, ktéry w jego mniemaniu nie jest koniecz-
ny. Oczywiscie niema w tych warunkach mowy o zmianie ubrania do
positku, nawet rak sie nie myje dla zaoszczedzenia czasu. Obiad trzeba
zjes¢ predko, gdyz czeka praca dodatkowa, poobiednia. Byle predzej
podano do stotu. Ktoby tam dbat o staranne przyrzadzenie positku!.
Ng to rowniez niema czasu. Wszystko jest wazniejsze w domu i pil-
niejsze, niz przeklete gotowanie, ktérego nikt z pan domu nie lubi.
Zresztg rzadko ktéra z pan umie gotowaé. Ktoby tam sie takiej rzeczy
uczyt? Gotowanienr najczesciej zajmuje sie zle ptatna stuzgca, mato
inteligentna i tak samo nienawidzaca swej pracy w kuchni, jak i pani
domu. W biedniejszych rodzinach gotuje sama gospodyni, — gotuje,
jak umie, jak jg matka nauczyta. Zlituj sie Boze, jakie to gotowanie.
Nikt nie watpi, ze znajomosci fizjologji zywienia w tej sztuce niema
wiele. Byle predzej ugotowac i zatatwi¢ sie z nieszczesnem utrapie-
niem obiadu i kolacji!

Obiad podany nareszcie. Ktoby tam dbat o to, zeby nakrycie byto
czyste, serwe.ta $niezno-biata. Daje sie to czasem, kiedy przychodzg
goscie. Na codzien mozna zje$¢ i z brudnego garnka, na brudnym stole.
Byle predzej, byle mniej roboty ze sprzgtaniem, zmywaniem naczyn,
praniem bielizny.

Czas obiadu, to najlepsza pora, aby poméwi¢ z mezem 0 wszyst-
kich ktopotach domowych, wszystkie scysje rodzinne odbywajg sie naj-
czesciej w czasie obiadu, lub kolacji. Kazdy z pospiechem potyka go-
race, zle przezute keski, byle tylko predzej skoriczy¢ z ta przykrag co-
dzienng koniecznoscig zaspakajania gtodu w domu. Nieprzyjemna ta
atmosfera wptywa w wysokim stopniu szkodliwie na stan odzywiania.
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Brak komfortu, brud, niechlujnos¢, irytacja, ktdétnie domowe — wszyst-
ko to wptywa niekorzystnie na proces trawienia, wszystko to pozosta-
wia staty $lad na zdrowiu, daje powod do powstawania szeregu spraw'
chorobowych, z nieodpowiedniego zywienia. Nic dziwnego, ze dla pod-
niecenia taknienia ludzie mniej krytyczni siegaja po kieliszek wodki.
Daje im to z jednej strony pozorne wzmozenie apetytu i pozwala przy-
ja¢ positek nawet w tej odrazajgcej atmosferze, z drugiej przedstawia
wszelkie przezycia psychiczne w odmiennem zabarwieniu wskutek
odurzenia alkoholowego.

Te same powody skifaniajg osobnika mniej odpornego do ucze-
szczania do restauracji i szynku, gdzie znajduje on troche tej estetyki
w podawaniu positku i co$ z komfortu, za ktorym teskni mimowolnie
w domu. A ze w restauracji i szynku nie wypada jako$ bez alkoholu,
wiec- pije, tembardziej, ze to mu pozwala jeszcze lepiej zapomniec
o ktopotach domowych, ktérymi napasie sie dostatecznie przy kazdym
positku w domu.

W ten sposOb zaczyna sie czesto alkoholizm. Przyczyna jasna. Gdy-
by stworzy¢ lepsza atmosfere przy positku w domu, gdyby ten tak
wazdy akt w zyciu ludzkiem otoczy¢ wiekszem staraniem; wiozy¢ w to
wiecej dobrych checi i wiecej umiejetnosci, to z pewnoscig w potowie
przynajmniej wszystkich wypadkoéw nie bytoby pobudek do Kieliszka
i szynku. Pozywienie, umiejetnie przygotowane, podane w sposob este-
tyczny, czystos¢, mita, pogodna atmosfera domowa — mogag czynié
cuda. Pozywienie takie idzie na zdrowie, nie staje sie trucizng. Dobrze
zywiony cztowiek czuje sie wysmienicie, nie miewa standw depresji ani
neurastenji, jest odporny nietylko na gruzlice i na inne choroby, ale i na
alkoholizm.

Z powyzszych rozwazan wida¢ jasno, jak wielka rola w zwal-
czaniu alkoholizmu spada na kobiety, gospodynie domu. Kobieta musi
tak zorganizowac¢ zycie domowe, aby przyjmowanie positku odbywato
sie w warunkach jaknajlepszych, na to nie powinno nigdy zabrakngc
czasu ani energji. Zwlaszcza na estetyke nalezy zwréci¢ uwage. Czy-
stosC i porzadek bynajmniej nie podrazajg kosztow wyzywienia. W szko-
tach zenskich, nawet poczatkowych, powinna by¢ wykladana umiejet-
no$¢ przyrzadzania smacznych i zdrowych potraw. Spoteczenstwo
osiggnie z tego znacznie wiekszy zysk, niz z nadmiernie propagowanego
w sposob bezkrytyczny uprawiania gier i wyczerpujagcych sportow.
Ujednostajnienie programow szkét meskich i zenskich jest z tego pun-
ktu widzenia wyraznie przeciwskazane.

Jeszcze na jedng przyczyne, zwiekszajgcg pociag do alkoholu,
a zalezng w znacznym stopniu od zywienia, musze zwrdéci¢ uwage. Nie
wiem, czy kiedykolwiek w dziejach ludzkosci byto tylu neurastenikow,
co w czasach obecnych. Dobrze wiedzg o tern lekarze, ktorych znacz-
na czes¢ pacjentdow wykazuje wyraznie objawy tej choroby. Swiadczag
o tern licznie notowane przypadki samobdjstw we wszystkich klasach
wieku i we wszystkich grupach spotecznych. Z tych to neurastenikow
bardzo czesto rekrutujg sie alkoholicy. Stany depresji tak czeste u neu-
rastenikéw i hypochondrykéw popychajg czesto tych ludzi do naduzy-
wania alkoholu i spychajg ich powoli na dno nedzy fizycznej i morat-
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nej. Z posrod tych ludzi rekrutujg sie rowniez najczesciej narkomani,
morfinisci i kokainisci. Ot6z wedtug obecnego stanu wiedzy nie ulega
najmniejszej watpliwosci, ze neurastenja i hypochondrja maja wyrazny
zwigzek z czynnoscig gruczotéw dokrewnych, nadnerczy, tarczycy,
przysadki mozgowej, a zwlaszcza z gruczotami piciowymi. Wydzielina
tych gruczotéw jest nieodzowna do normalnego zycia i brak tej wy-
dzieliny, albo nadmierna jej ilos¢ moze prowadzi¢ do powaznych za-
burzen. Z drugiej strony wiemy zndw napewno, ze wydzielina tych
gruczotdw nie moze sie tworzy¢ z niczego. Materjat do budowy hor-
mondéw, musi by¢ dostarczony w pozywieniu. Materjat do budowy hor-
monow znajduje sie w Swiecie roslinnym w niewielkiej ilosci i materjat
ten tatwo ulega uszkodzeniu przy rozmaitych zabiegach kulinarnych.
Prawdopodobnie do tworzenia hormonéw stuza witaminy, ktére zy-
skaly sobie w ostatnich czasach zupeinie zastuzony rozgtos, moze na-
wet zanadto wielki z pewng szkodg dla samej sprawy. Wszystkie pra-
cownie fizjologiczne i biochemiczne calego Swiata zajete sg obecnie
pracg nad tern zagadnieniem i kazdy miesigc przynosi nowe, niezmier-
nie ciekawe odkrycia w tej dziedzinie. Dotad stwierdzono obecnos¢
6-ciu witamin. Prawdopodobnie przysztos¢ pokaze, ze jest ich znacznie
wiecej. Brak witamin w pozywieniu powoduje wystepowanie rozmai-
tych ciezkich schorzen, zwanych og6lnie awitaminozami. | rzecz cie-
kawa, wiele z tych choréb przypomina w zupetnosci te same sprawy
chorobowe, jakie wystepujg w nastepstwie niedomogi gruczotéw o wy-
dzielaniu wewnetrznem i braku niektérych hormonéw we krwi. Zwykle
w codziennem pozywieniu naszem znajdujg sie witaminy w dostatec”

nej ilosci dla zaspokojenia naszych potrzeb, jednak w pozywieniu mato
urozmaiconem, przy nieumiejetnem przyrzadzaniu potraw moze Ssi

zdarzy¢, ze bedzie w nich za mato witamin i moga wystgpi¢ objawy
awitaminozy w postaci stabej, jako szereg dolegliwosci przykrych, za-
truwajgcych humor, wplywajacych na charakter i kfadzionych zwykle
na karb neurastenji. Przewazna cze$¢ tych objawéw da sie wyttoma-
czy¢ zaburzeniami w obrebie uktadu nerwowego wegetatywnego (sym-
patycznego i parasympatycznego) i nic dziwnego przeto, ze srodki far-
makologiczne, takie, jak: alkohol, nikotyna, morfina, kokaina, dziata-
jace wybitnie na ten uklad, poczatkowo pobudzajgco, a pOzniej parali-
zujgco, majg u tych ludzi znaczne powodzenie, przez to, ze zmieniajg
raptownie sensacje, pochodzgce z tego ukfadu z przykrych na przy-
jemne.

Praktyczny wniosek jest tu tatwy do wyciggniecia. Nalezy dazy¢
do zmiany pozywienia w tym kierunku, aby zawierato ono wszystko
to, co jest niezbedne do utrzymania cztowieka w stanie catkowitego
zdrowia. Konieczne sg studja w celu wyjasnienia, w jakim stopniu roz-
maite zjawiska spoteczne sg zalezne od sposobu zywienia sie ludnosci.
Kto wie, czy ten fakt, ze pewne narody tatwo przeprowadzajg u siebie
prohibicje i ze oddawna nalezg do narodow trzezwych, inne za$ przo-
duja w spozyciu alkoholu, nie zalezy od pewnych réznic w djecie. Tak
samo databy sie wvttomaczy¢ réznica w uzywaniu alkoholu w réznych
klasach spotecznych.
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Najmniejsze znaczenie ma warto$¢ energetyczna alkoholu.
Woprawdzie badania Atwatera i Benedicta stwierdzity ponad wszelkg
watpliwosé, ze alkohol rozcienczony ulega istotnie spaleniu w ustroju
i ze z tego wzgledu moze by¢ uwazany za $rodek odzywczy, zaoszcze-
dzajacy spalanie tluszczu i weglowodanéw. Odkrycie to narobito
w swoim czasie wielkiej wrzawy i zaniepokoito dziataczy, prowadza-
cych walke z alkoholizmem, zwiaszcza we Francji. Wydaje sie jednak,
ze interpretacja tych doswiadczen jest niestuszna. Z tego, ze alkohol
ulega spaleniu w ustroju, dajac pewng ilo$¢ energji, nie wynika wcale,
zeby mogt on by¢ traktowany, jako $rodek spozywczy. Spalanie alko-
holu mozna rozwazaé, jako akt samoobrony ustroju, ktéry nie jest
w moznosci wydali¢ w szybkiem tempie trucizne zwyklemi drogami.
Znaczna czes¢ alkoholu wydala sie w stanie niezmienionym, zwiaszcza
jesli alkohol byt spozyty w stanie bardziej skoncentrowanym, i tylko
czes¢ ulega utlenieniu w ustroju na produkty nieszkodliwe: dwutlenek
wegla i wode. W ten sam sposob utleniajg sie inne substancje szkod-
liwe, np. alkaloidy, glukozydy, bakterje chorobotwdrcze, i mimo to nie
mozna nazwac tych substancyj srodkami spozywczymi. Jesli alkohol
jest do pewnego stopnia srodkiem spozywczym, to jest on niewatpliwie
srodkiem ztym, trujacym i przytem bardzo drogim, w wysokim stopniu
nieekonomicznym. Pod wzgledem wartosci odzywczej alkohol zupetnie
tatwo moze byC zastgpiony przez bardzo wiele $rodkow zupetnie nie-
szkodliwych o doniostej wartosci spozywczej.

Reasumujgc wszystko, co byto powiedziane, dochodzimy do na-
stepujacego wniosku: studja nad racjonalnem zywieniem cztowieka
pozwolg w przysztosci osiggna¢ lepszy wynik w walce z alkoholizmem,
przez zmniejszenie pociggu do napojow wyskokowych i uzywek, przez
usuniecie niedomagan, wynikajacych z wadliwej djety. Przy obecnym
stanie wiedzy mozliwe jest wspomozenie akcji przeciwalkoholowej
przez propagowanie higjeny i estetyki w pozywieniu codziennem.

Doc. Dr. G. Szulc,
Dyrektor Panstwowego Zaktadu Higjeny.

NIECHLUJSTWO

Brud, ktéry nam towarzyszy w zyciu, zwilaszcza w zyciu gro-
madnem jest pochodzenia dwojakiego — albo to jest brud niezalezny
od danego osobnika, ze tak powiem, nieosobowy, albo to jest brud,
stale towarzyszacy danemu osobnikowi, przez niego samego stwarzany
i utrzymywany.

Z brudem nieosobowym stosunkowo fatwo poradzi¢ sobie mo-
zemy, stosujgc odpowiednie urzagdzenia sanitarne wzgl. zastosowujac
we wszelkich urzadzeniach publicznych, czy wogdle w zyciu publicz-
nem zasady higjeny.

Gorzej jest z brudem osobniczym, z brudem chronicznym danego
osobnika, ktory bardzo czesto staje sie wprost zywiotem tego czio-
wieka. Taki brud jest wiasnie niechlujstwem. Niechlujstwo blizniego
jest czem$ odrazajgcem dla nas, ozem$ nawet ucigzliwem, bo przeciez
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cztowiek jest stworzeniem gromadnem, wiec, bedgc sam czysty, musi
z koniecznosci znosi¢ brudy drugiego. A zresztg wyczuwamy dobrze,
ze brud, zwilaszcza osobniczy nie jest czem$ naturalnem, raczej prze-
ciwnie, czem$ niezgodnem z natura, bowiem w zasadzie przyroda nie
zna brudu i kazdy organizm zyjacy w zasadzie jest czysty. Wzglednie,
przyroda posiada bardzo bogate i potezne S$rodki samooczyszczenia.
A ci, co nietylko pobieznie znajg zycie zwierzat, wiedzg, iz caly
szereg instynktow stuzy zwierzetom w celach higjenicznych. Nawet
Swinia w zasadzie jest czysta, a staje sie brudng, gdy cztowiek stworzy
dla niej takie warunki, w ktorych instynkty zwierzecia, wzglednie sity
przyrody, zaradzi¢ nie moga.

To tez niechlujstwo jest czem$ anormalnem. Zreszta potwier-
dzajg to nienormalne stany psychiczne, w ktérych niechlujstwo jest
waznym objawem, wystepujacem bodajze na pierwszy plan.

Lecz anormalnych izolujemy, wzglednie stosujemy przymus pu-
bliczny, usuwajacy objawy ucigzliwe dla innych.

Gorzej jest z ,,normalnym® niechlujem. A jeszcze gorzej z ukry-
tym niechlujstwem ,,normalnych" ludzi. To ostatnie witasnie jest przed-
miotem niniejszej rozprawki.

Zadziwiajgce jest bowiem, jak wiele ludzi, nawet z posréd t. zw.
inteligencji choruje na niechlujstwo, czesto nie podejrzewajac go, cze-
sto ttomaczac go w ten lub inny sposéb.

A o ile czesciej spotykamy sie, nawet w sobie samych, z drob-
nemi niechlujstewkami, ktorym pobtazamy i ktére z czasem stajag sie
ordynarnem niechlujstwem.

W tern miejscu musze sie zastrzec, ze nie chodzi mi jedynie
0 niechlujstwo zewnetrzne, lecz moze bardziej o niechlujstwo wew-
netrzne — chroniczne zanieczyszczanie narzadéw i komoérek naszego
ciata. Obszerny i potezny arsenat srodkdéw samooczyszczenia, ktory
posiada nasz organizm, nie moze sobie oczywiscie poradzi¢ ze zig
wolg gospodarza.

Wydaje sie nam, ze komorki naszego ciata jest tak samo tatwo
oczysci¢, jak brudne podworko naszego domu Liczymy na lekarzy,
na uczonych, ze wymyslg skutecznie $rodki, liczymy, ze ujarzmimy
jeszcze nie jedno zrodlo (jeszcze lepsze od Zubera), nie jedna site
przyrody, ktore pozwolg nam bezkarnie pozostawa¢ w niechlujstwie.

Lecz zwazmy, ze z komoérkami ciata naszego nie da sie postgpic¢
tak, jak z miejscem ustepowem. Ze sg takie komorki w naszem ciele,
ktére wprost nie znosza niechlujstwa, ze wprost kolosalnych trudéw
kosztuje oczyszczenie ich od najmniejszych zanieczyszczen. Ze powo-
duje to réwniez zanieczyszczenie podlegtych im komorek (nizszego rze-
du) i ze wskutek tej zaleznosci oczyszczenie tych ostatnich jest pod-
wojnie trudne. Domyslacie sie, ze moOwie o komorkach systemu ner-
wowego.

A c0Oz dopiero powiecie, jezeli bedzie mowa o komoérkach duszy?
Bo i takie istniejg? Czy nie styszeliscie moze o niechlujstwie woli?

A czy nie potraficie sobie wyobrazi¢ niechlujstwa woli?

Nie bede mowit o niechlujstwie duchowem, moralnem — i takie
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istnieje — bo zbyt wykroczytbym poza zamierzone ramki tej skromnej
rozprawki.

Przy zanieczyszczeniu tych wyzszych osrodkdéw naszej osobo-
wosci juz zaden ,,zaklad oczyszczania (miasta)”’ nie pomoze, jedynie...
zaktad dla psychicznie czy umystowo chorych.

A oto pare przykladow:

Ciezko jest. Kryzys. Tyle biedy, tyle smutku na tym ,naj-
smutniejszym” z padotéw. Ale pokus réwniez niemato. Ale krama-
rzy pokus rowniez nigdy nie zbraknie. Nawet wiasnie mnozg sie jak
grzyby po deszczu wsrdd najciezszych ,kryzyséw". W takiej War-
szawie, naprzykiad, cztowieka, ktory przyjezdza z innego kraju, razi,
czy zdumiewa widok tych licznych ,baréw" (juz nawet w nazwach
wyrézniajg sie numerami domoéw, np. ,,pod setkg", ,,pod 90"), restau-
racyj, kawiarn, masarn, ,,sklepikéw spozywczych" i t. d. Bankrutuje
powazna firma jakas, a juz dzien i noc pracujg robotnicy nad luksu-
sowem urzadzeniem lokalu dla jakiego$ ,baru", czy ,gastronomicz-
nego interesu”. Kazdy taki ,interes" ma oczywiscie ,wysta-
we" i to nie byle jakg — ws$rdd kwiatéw, zieleni i obrazéw (dziet
sztuki ad hoc sporzadzanych) widzisz, zgtodniaty obywatelu, nie tylko
gtowki swinskie, czy szyneczki, czy kietbaski, jak na stole ze ,Swie-
conem”, lecz cate potrawy, tak smakowicie przyrzgdzone i umajone
przez mistrza sztuki kulinarnej, ze chociazbys byt najwiekszym filo-
zofem, ,$linki nie utrzymasz". Predko zapewne domysla sie potrzeby
ozywienia tej wystawy widokiem ,prawdziwego"” zywego cziowieka,
delektujgcego sie tymi smakotykami, jak to juz czynig przy reklamo-
waniu (niektérych towaréw. Ba! juz nawet to zrobili, ozywiajgc
wystawy zywym (towarem — rybkami ,w pelni zdrowia i radosci
zycia" zazywajgcemi rozkosznej przestrzeni akwarjum, zywem pta-
ctwem, paskudzacem obok smakotykéw i t. d. Mniej ,,0zywio-
ne" sa wystawy, czy wejscia do sklepow ,,pieknie" udekorowane
masami trupow zabitych zwierzat, wsrdéd ktorych natrafisz na praw-
dziwg, w calej okazatosci sarne, czy dzika. (Oczywiscie w okresach,
kiedy wolno na te ,,sztuki" polowa¢, chociaz w drodze wyjatku i poza
tymi okresami). A to wszystko, obywatelu, nie po to, aby ci pokazac,
ze to iest ,,Swieze", a po to, aby rozkosz twego podniebienia pogtebic
inng, bardziej subtelng rozkoszg samego widoku S$wiezej... krwi. | c6z
ty biedny czteku, w tak iscie szatanski sposob i z takim kunsztem
strategicznym osaczony, masz poczac¢? Oczywiscie walczy¢ w miare
twych ludzkich sit. Lecz ,,cztowiek jest cztowiekiem™. Zresztg taka
drobnostka. Zresztg ,,kropelka” radosci przeciez nalezy sie cziowie-
kowi. Zresztg i ceny znacznie obnizone. A c6z za rozkosze ci sie
jawia, gdy uprzytomnisz sobie, ze ,,pod" taki tani smakotvczek mozna
jeszcze 1 inng ,kropelke" doda¢, wcale nie droga, wedlug znanych
sobie tanich sposobow domowych (nieraz rodowych) przyprawiona.
Takiej pokusie i Swiety by nie poradzit (zresztg i oni tez grzeszyli,
a przeciez zostali Swietymi, a na ciebie przeciez, bracie, czas). Zresztg
juz niema rady — juz potykasz S$linke, juz cie ,w dotku az ckni".
Zreszta, czy to warto walczy¢, ,rujnowac¢ swoje nerwy? | o co? —
o takie glupstwo. A wiec przekraczasz prog tego sezamu cielesnego,
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a raczej ,,zotgdkowego“. A tam na twe spotkanie z posréd gromady
(Jak w bajce) rozkoszy gastronomicznych wita cie rozkosznie i réwniez
dobrze przyrzadzona ,fizis" wiasciciela (tez zywa reklama). Osacza
cie gromada ptaszczacych sie subjektow (im wiekszy bowiem strach
redukcji tern wieksze plaszczenie sie i ,,gtadkie” nadskakiwanie
»gosciowi®). Stowem jeste$ gotéw — caty nie wyjdziesz z tez opresji.
Pdzniej przychodzg na cie refleksje, skad wzigs¢ na ,,chleb powszedni'!
Pomstujesz na wszelkie niesprawiedliwosci ziemi i nieba. A przede-
wszystkiem na te ,,czasy“, w ktérych cztowiek niema na ,,najkoniecz-
niejsze" potrzeby, a ,,kazdy stan ma swoje wymagania". Ale jako$ sobie
radzisz — jaka$ zaliczka, jakas pozyczka i brnie sie ,,w pocie czota"
dalej. Zresztg ten ,,pot"” nie zawsze jest potem, czesto przypomina
»0zywiajace kropelki“, ktéremi sie ,,oblewa" kazdg pozyczke, czy za-
liczke.

A drugi przykiad.

Namnozyto sie dzi$ réwniez tych sklepéw z trykotami, trykoci-
kami, ponczoszkami i t. d. Idzie panieneczka ulicg i przystaje przed
jedna, przed druga szybg sklepowa. Jak tu nie przystang¢? Takie
Slicznosci. A ceny tak niskie. Widziata dzi$§ na kolezance nowe pon-
czoszki jedwabne. Podpatrzyta, jak ,,od niechcacy“ kolega biurowy
badat oczami ksztatt n6zek kolezanki i jak sie pdzniej przymilat. A do
niej — ani, ani. Zresztg, nawet niezaleznie od tych nadskakiwan ,,chto-
pa"“, tak przyjemnie sobie wyobrazi¢, jak taka delikatna, elastyczna
poniczoszka obejmuje nézke, jak subtelnie, dyskretnie potyskuje na
zaokragleniach, jak mile jakby piesci naskoérek. Ale dzielnie walczy.
Refleksje — jutro na obiad nie wystarczy. W koncu jednak ulega.
»Piekno" przedewszystkiem. A nawet tam, gdzie§ w podswiadomem,
co$ przypomina o w szkole styszanych rzeczach na temat ,walki
o byt". Nie dam sie tej gesi (niby kolezance) z powodu ,,gtupich" pon-
czoch. Obiad — tez fraszka. Nawet lepiej, bo ,linje" zachowa sie.

| tam dalej i tam dalej.

Przyktadow takich mamy wiele na kazdym kroku. Nie przypo-
minam tych ,,alkoholowych", ktore czytelnik ,,Trzezwosci“ dobrze zna.

Zycie dzisiejsze, niestety, jest nastawione prawie catkowicie na
uzycie, na przezycie. Drogi sg utatwione.

Ale tez daje ono ,,0sad“, ktéry znéw daje sie nam ,we znaki".

Chcieliby$my zapobiec temu. Lecz pokusy sg mocniejsze. Czyhajg
na nas na kazdym kroku. Na kazdym kroku staczamy walke. Rozsgdek
,»dzielnie” nam pomaga. Niestety on to czesto sprawia, ze idziemy na
kompromisy — on mowi ,ze to ghlupstwo", ze szkoda na to ,,czasu
i attasu", ze sag rzeczy wieksze, ze od tego ,,ziemia sie nie zapadnie”
i t. d. Za jego tez przyzwoleniem popetniamy ot takie maite ,,gtupstew-
ka“ i brniemy wsérdd nich, az dopoki zycie samo nie stanie sie wielkiem
glupstwem.

Specjalisci od tych spraw —.psychologowie — stwierdzajg z calg
stanowczoscig, ze tam, gdzie pokusa zaczyna dziata¢, tam, gdzie ona
zaczyna tworzy¢ obrazy wszelkich rozkoszy, przezywanych w wyobraz-
ni — tam zaden rozsgdek, zaden jego wysitek, zadna walka nie pora-
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dzi. Tam czyn staje sie prostg konsekwencja, bowiem wyobraznia twor-
cza, mysl, sg gtbwnym motorem czynu.

Czy to nie znaczytoby, ze mamy skierowywac¢ calg naszg uwage
na omijanie przeszkody, na samg przeszkode? Nie. Bo czesto w ten
sposéb zostajemy opanowani catkowicie ideg przeszkody, strachem'
przed przeszkoda. A to ostabia nasze sity przeciwstawienia sie i kon-
czy sie na tem, ze wiasnie wpadamy na przeszkode.

Jedynym S$rodkiem, skutecznie dzialajagcym na omijanie prze-
szkdd na usuwanie ich — na przechodzenie przed ,,szybami" pokus bez
bezcelowego staczania walk i przykrosci z tem potgczonych — wresz-
cie do zapobiegania ,,0sadowi" zycia — jest wola.

Ona prowadzi nas prostg drogg ku celowi zycia. Na jej wodzy
przechodzimy koto przeszkdd, nie zauwazajgc ich. Ona, jak magnes
wycigga nas z zawitych, najezonych trudnosciami ubocznych Sciezek,
na proste drogi zycia.

Nie jest mojg specjalnoscia méwi¢ o celu, czy drogach zycia.
Jedno tylko nasuwa sie spostrzezenie, ze nikt dla drugiego okreslac¢
ich nie powinien — kazdy ma swoj cel, swo¢j kierunek wytkniety.
Niech sig uda do woli, to go odkryje. Wola jest cechg najistotniejszg
osobowosci ludzkiej i jest w nas obecna od najpierwszych chwil zycia.
Ona jest tym czynnikiem, ktéry toruje droge zyciu, ktory usuwa z tej
drogi wszystko, co spetnieniu zycia osobniczego, czy gromadnego, staje
na przeszkodzie, co jest, prosto moéwiac, szkodliwe dla zycia.

Oczywiscie, od nas samych zalezy, abysSmy terenu jej dziatania
nie zanieczyszczali, abySmy jej samej nie skazili — aby sie nie stata
218" wolg. Ona jest, jak reka chirurga — nawet najdoskonalsza, czy
tez najdoskonalszego chirurga reka, nie pomoze, jezeli ma dziala¢ na
zanieczyszczanym terenie — raczej zaszkodzi.

A c6z dopiero, gdy reka tego chirurga sama jest zanieczyszczona.

Jak chirurg, zanim zacznie operowac, starannie oczyszcza pole
operacji i swoje rece, tak i my dbajmy o usuwanie niechlujstwa do-
okota nas, z ciata naszego i z duszy naszej.

Dr. Leonard Kowarski

Z PRZESZ+ OSCI | TERAZNIEJSZOSCI WSI | ALKOHOLU.

Byto to dawno, lat temu moze 60. Zaludnienie okolicy, w ktorej
wzrastatem, byto daleko mniejsze od dzisiejszego. Gdziekolwiek —
jako dziecko, rzucitem okiem — wszedzie oko moje napotykato lasy.

A ludzie starzy opowiadali, ze jeszcze dawniej — tych lasow
byto jeszcze daleko wiecej — a tem samem osiedli ludzkich — wsi,
byto jeszcze mniej.

Naturalny przyrost ludnosci, ktory dzi$ w Polsce stanowi troske
ekonomistéw i politykbw — wtenczas nie istniat, przeciwnie, w czasy
owe stosunkowo przeciez nie tak dawne, tu, u nas, zwiaszcza w tej
okolicy, w ktorej ja zylem, byt brak rgk do pracy, i tak: ,Do kosy"
i w zniwa sprowadzano ,,Goérali“ z Podkarpacia i ,,bandosow* z ubo-
gich ziem kielecczyzny do plantowania burakéw, gdy te z pobudowa-
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niem cukrowni w C, uprawia¢ zaczeto — sprowadzono jakichs ,,miem-
cow”, ba, nawet przy wyrebie laséw, ktdre w owe czasy poczeto na-
gwatt zydom sprzedawac sprowadzano robotnikow — ,traczow” i ,,te-
lerzy* — jakichs$ ludzi obcych — bodaj ze Slgska dolnego; ludnos¢ na
wsi zaraz po zniesieniu panszczyzny i uwilaszczeniu — nie byla liczna...
Dlaczego? Oto w kazdym prawie wiekszym folwarczku byta gorzelnia.
A na kazdym kilometrze-wiorscie i to w doslownem tego stowa zna-
czeniu byta karczma. Styl jej zawsze byt wziety od ,,syryjskich ciesli
i prawie zawsze siedziat w niej zyd arendarz. Na kazdym drég rozstaju,
przy kazdym kosciele, w kazdej wielkiej i matej wsi szlacheckiej —
wszedzie stata karczma. A w tej karczmie prawie zawsze zyd karcz-
marz, ktéry poza woddka (okowitg) i ,,dobierankg”, obwarzankami,
marnym S$ledziem i kwasnem piwem, nic nie mial. Wszystkie zabawy
wiejskie, jako to: chrzciny, wesela i pogrzeby przewaznie odbywaty sie
w karczmie. A i co niedziela odbywaty sie tam tance, potaczone z pi-
jatyka. Czaséw panszczyznianych osobiscie nie pamietam, urodzony
w 1862 r. w grudniu, miatlem w czasie ,,uwilaszczenia“ niewiele wiecej,
niz rok — ale z opowiadan starcéw, ktorzy wzrosli w panszczyznianej
niewoli i niedoli, wiem, poniewaz ich opowiadania doskonale pamietam,
wiem, jak to bylo ,,za panszczyzny". Otéz, pijanstwo ludu byto duze.
Dzieci, poczete czesto w stanie opilstwa, chociaz rodzito sie ich duzo,
wychowywato sie mato. ,,Dziecie, ktére sie urodzito z ojca, co sie
obzart i opit, gtupie jest i niedtugo zyje“. Czy sie tu panszczyzniany
chtop ,,obzart‘, to watpie, ale ze opity byt czesto, ze pijany ptodzit
dzieci, to jest zupeing i niezaprzeczalng prawda. A matki? Otéz matki
pity: w karczmie razem z ojcami swoich dzieci, poza tern: pity, jako
ciezarne, jako potoznice i jako karmigce piersig swoje niemowleta.
W ten spos6b w organizm wiejskiego pogtowia lata sie okowita, spi-
rytus, i to pogtowie ludnosci wiejskiej juz od poczecia bylto zatrute tru-
cizng alkoholowg. Oto, gdzie przyczyna bardzo matego przyrostu na-
turalnego w dawnych czasach. Pamietam, ze rodziny, w ktérych ko-
biety matki rodzity po 10, 12, 15 i wiecej dzieci, bardzo rzadko wycho-
wywaly potowe, czasem % lub swojego potomstwa, reszta w malen-
kich trumienkach wynoszona i wywozona byla na cmentarz. A znam
i takie rodziny mocno-pijackie, lub tez pochodzace od rodzicéw pija-
kéw, ktére pomimo, ze urodzity nieraz po 10 i wiecej dzieci, nie wy-
chowaty ani jednego, wszystkie te dzieci, albo rodzity sie niezywe, albo
zmarty w dziecinstwie. Précz tego, w owych czasach, na wsi byto duzo
ludzi gtupkowatych, lub tez cierpigcych wielkg chorobe (konwulsje)
rodzity sie tez niemowy, i to gluchonieme od urodzenia.

Dzis, po dziesigtkach lat, gdym przeczytat wiele ksigzek, wiele
prac z dziedziny alkoholizmu — wiem, jaka byla przyczyna tego
pomoru matych dzieci, wiem, jaka byla przyczyna bélu i tez osieroco-
nych matek, ktére — sam to widzialem — z rozpacza straszng, z rwa-
cym na strzepy dusze jekiem, bijac gtowa o trumne dziecka i rwac wio-
sy z gtowy, kladty do przedwczesnych grobow swoje dzieciny. Bo
w owych czasach sprawa pijanstwa, to byta sprawa moralnosci, sprawa
grzechu, nie za$ sprawa zdrowotna, ani tez sprawa zaludnienia. A lud
byt ciemny w czasy owe, sam pamietam, ze w czterech znanych mi
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wioskach byt jeden chtop, co umiat czyta¢ druk i ,pisane”, ale pisac
nie umiat. Nauczyly go czyta¢ zakonnice, u ktorych sie jako sierota
wychowat, nauczyty go, aby tatwiej nauczyt sie ,,ministrantury*, aby
mogt stuzy¢ do mszy kapelanowi, a do tego umiejetno$¢ pisania po-
trzebng nie byta. Wiec 6w chtop, niegdy$ panszczyzniany gospodarz,
urodzony w roku 1803, umiat czyta¢, jeden na 4 wioski. Prawda, byta
jeszcze jedna kobieta, umiejgca czyta¢, ale tylko na swojej ksigzce do
nabozenstwa. Wiec ciemno byto, ciemno, ponuro na wsi, gdzie miej-
scem, ze tak powiem, publicznem, byta karczma, a jedynem miejscem
zabawy takze karczma, a jedynem zapomnieniem o biedzie i niedoli,
to wodka. Tak to ongi bywalo. A pdzniej? pozniej, chiop uwolniony
z panszczyzny, gdy zrozumiat, ze jest wolny, ze ma wtasnosé, poczat ja
cenié. Pijanstwo, to wrég wiasnosci, karczma, to zguba wiasnosci, prze-
to coraz mniej karczem zostaje, ot tylko przy kosciotach,—te w matych
wioskach przestajg by¢ zrodtem dochodu dla karczmarzy, opuszczajg
jg oni, to samo przy drogach, zanikajg karczmy. W miastach za to jest
ich duzo, to tez na owe czasy przypada owo masowe przechodzenie
nieruchomosci miejskich, doméw, zwiaszcza ,,w rynku* z rgk polskich,
w zydowskie. Ale wies$? wies$, u siebie w domu staje sie coraz wstrze-
miezliwsza, sam znatem i pamietam, jak chiopi, co niegdy$ za pan-
szczyzny pili, i mocno pili, po ,,ukazie“, gdy zostali wkascicielami osad,
gospodarzami, przestali pi¢, pijanstwo stato sie ,,zle widzianem®, pijak,
to obelga dla gospodarza. Zabawy wiejskie juz sie odbywajg w domu,
pija i tu, i pijg sporo, ale i jedza, a to nie tyle szkodzi, karczmy przy
kosciotach trzymajg sie dlugo, ale i te pustoszejg, zabawy taneczne
w karczmach zanikajg. Tu i owdzie trafia sie proboszcz, co publicznie
z ambony tepi pijanstwo. A najbardziej zaszkodzit interesowi karczem-
nemu wzrost oswiaty i w parze z os$wiatg idgce uswiadomienie
ludu, gdyz trzeba to z pociechg przyznaé, ze pisma ludowe, jakie po-
wstaty tu w b. ,,Kongresowce" wszystkie wystgpity przeciw pijanstwu,
o$wietlajgc ten zabdjczy natdg naukowo, z punktu widzenia zdrowia
osobistego, oraz strasznych skutkéw dziedzicznosci, jakg obarcza sir
potomstwo — dzieci. Pomatu, cegta po cegle, budowano tu oswiate,
z trudem i mozotem propagowano czytelnictwo pism wsréd tych ludzi,
ktorych ojcowie czyta¢ nie umieli, a oni nauczyli sie czyta¢ ,,sami“, jak
i gdzie mogli. Bo¢ szkét byto mato, no i w szkotach uczono po rosyjsku.
A poézniej przyszedt monopol, ktéry, chociaz nie miat tego na celu,
mimowoli ograniczyt sprzedaz woédki. A wie$ tymczasem dochodzita
do jakiego takiego dobrobytu, i samodzielnosci. Przed 24 laty powstato
pismo ,,Zaranie“ i ruch t. zw. ,,Zaraniarski*, Mialem ten zaszczyt, zem
do niego nalezat. W ,,Zaraniu“ redaktor p. M. Malinowski, obecny po-
set, p. I. Kosmowska i wielu innych rzuciliSmy hasto: nie pi¢! Nawet
zabawy, wesela i t. p. majg by¢ bez,wodki i to sie udawato. Tak oto
przez lat dziesigtki pracowali w Polsce Kongresowej ludzie nad otrzez-
wieniem wsi, nad jej uzdrowieniem od alkoholizmu, w ktéry wpedzita
ja chciwos¢ niesumiennych wiascicieli gorzelni i karczem. O tern, jal
byto za czaso6w wojny i okupacji napisze poOzniej.

Tomasz Nocznicki.
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GLOSMY ABSTYNENCJE ABSOLUTNA | SCISLE
JEJ PRZESTRZEGAJMY.

W rozmowach z abstynentami, dziataczami trzezwos$ciowymi, spo-
tykatem sie niejednokrotnie z pewnym zalem do spoteczeristwa z po-
wodu, zZe odnosi si¢ ono do naszej dziatalnosci z wielkg nieufnoscig,
a nawet niechecia.

Na wstepie spotykajg nas zarcikami i kpinkami i gdybysmy
przeciagneli strune, to tatwo moglibysSmy sie natkng¢ nawet na nie-
grzeczno$¢ — zastanawiatem sie nad tern, co wiasciwie jest tego po-
wodem?

W masach spoteczenstwa spotykamy niewielka liczbe natogowych
pijakdw. Ci, rozumie sie, gdy sie z nimi rozmawia, w momencie, kiedy
sg trzezwi, wszelkie uwagi przyjmujg jako aluzje do tego natogu,
a tem samem wywotuje to u nich zniechecenie i tatwo obrazajg sie —
reszta, ogromna liczba ludzi tak zwanych umiarkowanych — normal-
nych, spotykajg abstynenta jak jakiego$ dziwaka. Uwazajg go za czto-
wieka nienormalnego a najczesciej traktujg jako zwyklego pozera,
ktory duzo mowi o wstrzemiezliwosci, ktory gtosi abstynencje, ale ktory
napewno, gdy mu sie zdarzy okazja, za koinierz nie wyleje.

Z wiasnego osobistego doswiadczenia wiem, ze niejednokrotnie
wypadato mi wytrzymywac¢ najsilniejszy nacisk, gdy chciano zmusi¢
mnie do wspolnej pijatyki, gtéwnie dlatego, bo wiedziano, ze jestem
abstynentem i Ze miatem nieostroznos¢ przed rozpoczeciem przyjecia
wypowiedzie¢ sie o szkodliwosci alkoholu.

Wydaje mi sie, ze powszechna niewiara w istnienie absolutnych
abstynentow, jest gtéwnym tego Dowodem. Alkohol, dla bardzo wielu
ma jeszcze tyle uroku, iz dla nich jest absolutnie nie do pomyslenia,
aby sie mogli znalez¢ ludzie, ktérzyby odméwili przyjecia podanego
sobie kielicha tej tak bardzo dla wielu pozagdanej trucizny.

Pamietam, jak kiedy$, wychodzac z zebrania, na ktérem w prze-
ciggu paru godzin dowodziliSmy koniecznosci wprowadzeniu prohibicji
(byto to przed gtosowaniem w Pruszkowie) i namawiali$my obecnych do
absolutnej abstynencji, w ttumie wychodzacej publicznosci podstuchatem
rozmowe: ,tadnie gadajg, a sami pijg przy kazdej sposobnosci” i po-
mimo zapewnien z mojej strony, ze wszyscy mowcy sg bezwzglednymi
abstynentami, znam ich oddawna i absolutnie za to zareczam, ustysza-
tem tylko tyle: ,,0, ten, to sam musi by¢ najwiekszym pijakiem"™. Ten
fakt przekonat mnie, jak trudng jeszcze jest u nas praca i jak koniecz-
nym warunkiem jej powodzenia jest gtoszenie absolutnej abstynencji
oraz Sciste jej przestrzeganie.

Aleksander Izycki.
GANDHI O PROHIBICJI-. ,Wedlug mego zdania, skoro Ameryka rozpoczeta prébe

ktéra ona tylko moze przeprowadzi¢ - byloby tragedja niepomierng, gdyby musiata
sie cofna¢ w swej zdumiewajacej pracy.“ (Tbe Union Signal N 44 z 1951 r.)
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ZE ZJAWISK LITERACKICH

(Wiadystaw Orkan Michat Ro6g, Wojciech Wigcek, Bertrand Russell.
Marja Dabrowska, Stefan Baley).

Przed kilku laty wydane ,Listy ze Wsi ') Wiadystawa Orkana
zastugujg na zaznajomienie si¢ z nimi i na baczniejszg uwage czytajacej
publicznosci. Cenne sg one, gdyz napisat je cztowiek pochodzacy ze wsi,
poeta i mysliciel nad zagadnieniami spotecznemi zarazem. To tez dzia-
tacz spoteczny, zaréwno jak i polityk, oraz pedagog znajda u Orkana jas-
ne, wyrazne wskazania i mysli o tern, czego wie$ potrzebuje, czego prag-
nie, a przed czem instynktownie sie chroni. ,,Synowie-$Smy tej ziemi, tego
ludu, jego kultury-—a chodzi nam o podniesienie catoksztattu zycia tego
ludu, o rozwdj jego celowy i madry w kazdej dziedzinie, o arystokra-
tyzacje jego ducha, a demokratyzacje urzadzen spotecznych i wiadnych
na calym obszarze Rzeczypospolitej, o wiadztwo Swiadomego obowiagz-
kéw, ludu-narodu®. (Tom | str. 66). ,,.Skoro o wspotzyciu mowa, trudno
najwazniejszg rzecz poming¢, ktdra je opisuje i barwi: réznice dusz. Tuby
sie maty przyktad przydat... W opinji ludzi z miasta— chtop — no to
chtop; madry lub gtupi, zty lub dobry, lecz w masie jednaki. Modwiac
o chtopach na wsi, méwi¢ o gamie dusz — za zart okpisny wezma.
Nikt tego dotad nie méwit. A jednak... socjologja musi do tych elemen-
tarnych skonstatowan wrdci¢, na nich sig, jako na podstawie oprzec,
jezeli ma co$ na prawdzie zbudowac. Bez tego bigkac sie bedzie w ma-
jakach, logizowac¢ na takiej nierzeczywistosci, na takim fantomie ziud-
nym, jak cztowiek wogodle. W rzeczy, w postepie naturalnym
szybszego lub wolniejszego rostu, wytworzyty sie na wsi, jak i w mies-
cie, roézne typy psychiczne. Gama ich wprawdzie wezsza jest niz w mies-
cie, gdzie pomocniczos¢ nauki utatwia rozwoj typéw wyzszych, ale
przecie dos$¢ szeroka: od matotka az do filozofa. Typy te — mozna po-
wiedzie¢: rasy rézne psychicznie niewyodrebnione, nie skupione podiug
pokrewienstwa, zyja pomiedzy sobg. Stad piekto* (Tom | str. 13<9).
»Stwierdzi¢ trzeba: rozwdj duszy niekoniecznie musi sie nakrywac
z nabywaniem wiadomosci (nie méwie: wiedzy), cho¢ te, jako kij o mro-
ku, utatwiajg Swiadomie Smielsze posuniecia. W gamie szerokiej dusz—
od simii, antropoidy, matotka, az do metafizycznie myslacych lub od-
czuwajacych — sg przecietne (tych najwiecej), ktore jakoby w rozwoju
stanety. Dla tych os$wiata, wyksztatcenie, to skonsumowanie pewnej
ilosci formut, czy tytutdw, bez zadnego dla ducha pozytku. Natomiast
w gamie onej sg specjalnie podatne rozwojowi, ktére bez po-
mocniczych szczudet, bez ,,08wiaty”, jeno za naturalnym mozna rzec:
przyrodzonym pedem, — jako ono drzewo, roslina — do wy-
sokiego dochodza wyrostu. Bywajg zatem obojga filozofij doktorzy, kto-
rymby trzeba, chcac sie z nimi porozumiec¢, powybija¢ naprzod z glowy
kotki nabytych formut, i wtedy ostaje préznia — natomiast sg analfa-
beci, iz ktdrymi rozkosz pomdwic¢; mniej umiejgcy sie moze wypowie-

J Wiadystaw Orkan. ,Listy ze wsi®. Tom I, sir. 178, Tom Il str. 188.
Nakt. Gebethnera i Wolffa. 1925 r.
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dzie¢, lecz gleboko i z rozumieniem czujacy” (Tom | str. 143). ,Wiemy,
ze analfabeta moze by¢ w rozwoju ducha dalej posuniety, niz doktor
filozofji obojga z kotkami w glowie. Wiemy, ze wielu inteligentéw z ro-
du, nieuksztatconych, stoi wyzej przecietnej w rozwoju. Coéz sie oka-
zuje? Oto niektory poétinteligent, oswviatowiec czy demagog
ptytki, na nizszym stopniu bedacy, ,,0Swiecajac* lud, obniza, $ciaga
tych nieraz, co sg wyzej oden. Toz i z ksigzkami, przez ptytkich auto-
row. gwoli ,,0éwiaty"” pisanemi. Czas skonczy¢ z ta pogtupialg ,,0swia-
tg ludu“. Niech oswiecajgcy oswieca przedewszystkiem siebie.
Niech kazdy stara sie rozszerzy¢ swa dusze — posung¢ sie mozliwie naj-
dalej w stopniach rozwoju. Niech dazy ku coraz to doskonalszemu sa-
memu sobie. To przykazanie pierwsze. A lud? Ludowi nie przeszkadzac
jeno w pedzie rozwoju. Usunac¢ kitody wszystkie z przed ndg, co
tamujg. Aped naturalny kuwwyrosto w.i, ktory w kazdej istocie
tkwi, sam sobie znajdzie juz droge” (T. | str. 154). | tu odnajdu-
jemy usankcjonowanie niejako catej naszej pracy przeciwalkoholowej —
koniecznos$¢ prowadzenia jej z catg niestabnacg energjag lezy w wezwaniu
»usuwania ktdd z pod nog ludowi”, a chyba nikt nie zaprzeczy, ze jedng
,z tych najciezszem brzemieniem zwalajgcych sie ,,kt6d" na drodze zy-
ciowej cztowieka, jest wiasnie alkoholizm. Wierzymy, ze tylko trzezwy
chtop, tak jak trzezwy robotnik i trzezwy inteligent zespolg swe sity
i zdolnosci we wspélnym trudzie istotnego odrodzenia. Z takiej perspek-
tywy prac, malejg programy partyjne, ujawniajgce calg swa sztucznosc,
kryjace czestokro¢ brutalny egoizm jednostek, czy tez catych grup,
a wytania sie jeden wspolny front realnej walki w imie otrzezwienia
narodu, w imie dobra wszystkich. Zycie samo werbuje szeregi armji
spotecznej, organizujgcej sie w imie hasta najszczytniejszego demokra-
tyzmu, pojetego jako wyzwalanie cztowieka z niewoli wiasnych instynk-
téw, niosgcych mu zagtade. Wolnos¢ bedzie mrzonka, dopoki kazda jed-
nostka nie wydobedzie z siebie i nie rozwinie wszystkich tkwigcych
w niej mozliwosci.

Na zakonczenie o ksigzce Orkana, przytocze pare cytat jego o al-
koholizmie: ,,Ostatni kobziarz zakopianski, Gtadcan, czujac w kosciach
Smierc¢ bliskg, zeszedt jeszcze z kobzg swa po raz ostatni miedzy ludzi:
zagra¢ im, dawng zbaczy¢ stawe. Usiadl przed pocztg na tawce — kobze
zgrabiatemi recami nastraja. Otoczyta go miodz fiakierska, pijana —r
jeden przez drugiego drze sie nad uchem kobziarza nieswoim gtosem.
Publika powojenna, przechodzac, patrzy z pogardg na to cudowisko:
ten i 6w, widzac dziada, rzuca mu jaka$s monete. Z pobliskiej kawiarni
wydziera sie hatasliwy tomot murzynskiej jazz-,,muzyki". Opadty rece
kobziarzowi. Zamglonemi oczyma toczy wokét — nie moze pojac:
—,,Cy to ten Swiat — cy moze juz tamten"™ (Tom | str. 54).

,Glowng agenda Zydéw poza posrednictwem wszelkiem byty
karczmy na wsiach, Kktore tyle spustoszenia ws$rod ludu sprawity.
Trudno tu jednak catg wine zla uczynionego na Zydéw skiadac; winien
tu bowiem byt razem i system propinacyjny i szczeg6lng protekcjg pan-
stwa cieszgca sie, a legjon djabtow najlichszego autoramentu zawiera-
jaca w sobie, wodka™ (T. Il str. 145). Trzeba jednak z przykroscig pod-
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kresli¢, ze Orkan, cztowiek tak wysoce uspoteczniony, nie znat kwestji
alkoholizmu i nie rozumiat jej znaczenia dla wsi polskiej, ktérg bardzo
ukochat. Jest bowiem zdumiewajace zjawisko pomijania milczeniem te-
go zagadnienia w takich rozdziatach ksigzki, jak np.: ,,Jarmark”, ,,Swie-
ta", ,,Mitos¢ i Matzenstwo"™ — a zresztg przeciez na kazdym kroku zycia
wiejskiego spotkamy tego wiernego towarzysza i siewce niedoli, jakim
jest alkohol. A o nim niemal gtucho na przestrzeni paruset tak intere-
sujacych stron. Smutne to i zastanowiajgce, tembardziej, ze poeta poda-
je stosunki w Matopolsce, gdzie propinacyjna karczma wywierata
wplyw tak wszechwiladny az do roku 1913-go!

Z tej samej wsi goralskiej, opisywanej przez Orkana, mamy opo-
wies¢ Michata Roga p. t.: ,,Synowie Wsi"l), i odrazu widzimy zde-
cydowane, jasne stanowisko autora w sprawie walki z alkoholizmem,
wypowiedziane przez usta nauczyciela-ideowca i Jedrka Grochowiaka,
najzdolniejszego chiopaka wiejskiego, ktorego losy sa trescig tej ksigzki.
Posta¢ szlachetnego nauczyciela Odrobiny powinna by¢ znana kazde-
mu pedagogowi i spotecznikowi. Oto jak go nam maluje autor: ,,Z uspo-
sobienia byt to cztowiek zamkniety w sobie i troche zgorzkniaty. Ale
starsi ludzie pamietali go innym. Gdy nastat do wsi, zdawato sie, ze chce
odnowic¢ Swiat. Jego watka z karczmarzem gtosna byta w calej okolicy.
Cze$¢ chltopow staneta przy nim, i byta chwila, ze chwiato sie: karcz-
marz o mato nie wyleciat ze wsi. Ale ostatecznie Odrobina przegrat, bo
karczmarza poparty wiadze. Od czasu owej sprawy, ktora ciagneta sie
dtugo, nauczyciel stracit dawng energje, i stat sie pochmurnym i zgorzk-
niatym. Ale byly chwile, w ktérych odzyskiwat dawny zapat; wtedy
twierdzit, ze walka o usuniecie karczmy ze wsi nie jest jeszcze skon-
czona" (str. 17). A o karczmarzu powiadat Odrobina w ten sposob:
,»Czemu sie niema dorabia¢, skoro sg tacy chiopi, ktérzy pija, i zanoszg
mu swoj ciezko zapracowany grosz!..." (str. 18). Miodziutki Jedrek Gro-
chowiak, spacerujgc po ulicach Krakowa w wolnej chwili od zajg¢
szkolnych, oto jakie Slubowanie czyni w swem szlachetnem serduszku:
..Przystanagt na srodku drogi, spojrzat na stonce, ktére juz miato sie ku
zachodowi i zawrécit w strone miasta. Szedt szybko, zeby zdazy¢ do
domu przed zmierzchem. Z jakiego$ szynku wytoczyta sie banda pija-
kéw, kiocacych sie ochryptymi glosami. Obszedt ich zdaleka, starajac
sie nie stuchac¢ ich wyrazen. Skarcitby ich surowo, ale nie Smiat. Bedzie
to robi¢, gdy dorosnie i zostanie ksiedzem. Ho, ho... beda sie mieli wte-
dy pijacy z pyszna... Gdy wyjdzie na ambone, wypali kazanie takie, ze
najzatwardzialszy pijak zmieknie. Po co marnujg pienigdze na trucizne,
kiedy moze babki, matki i dzieci ich cierpig gtdd i nie majg w czem cho-
dzi¢? Tak, powie to bez ogrodek, smiato, wielkim gtosem. A potem be-
dzie prosi¢ ojcow w imieniu dzieci, zeby nie pili. | kazdemu pijakowi
przypomni jego matke, zywa czy umartg, zeby mu poruszy¢ serce. Jest
pewny, ze to poskutkuje, wzruszg sie kazaniem, moze nawet beda pta-
ka¢. Zeby tylko predzej juz dorosng¢ i skonczy¢ nauke w szkotach"

Y Michat Rég: ,,Synowie wsi". Nak}. Ludwika Chominskiego. Warszawa,
1925. Str. 172.
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(str. 103). Wiecej nam trzeba takich nauczycieli i wiecej takich uczni —
to sg istotni, prawdziwi, budowniczowie naszego odrodzenia.

Ksigzka Michata Roga ma duzo sentymentu w tym najszlachet-
niejszym tego stowa znaczeniu, bo powstatego na gruncie szczerego od-
czucia niedoli dziecka chtopskiego, zmagajgcego sie z bieda, uniemozli-
wiajgcg mu nauke, lub tez wymagajacg od niego heroicznych wprost
wysitkdéw i zmagan, by pokonac trudnosci. Zaiste, ma ono ,,ktéd pod no-
gami“, o ktérych méwi Orkan, o wiele za wiele. Rog, w formie kartek
z zycia wyjagtkowo zdolnego chiopca ze wsi, owego tak zarliwego wro-
ga pijanstwa, Jedrka Grochowiaka, poruszyt zasadnicze, podstawowe
zagadnienie demokracji, polegajace na zrozumieniu, iz obowigzkiem
ustroju spotecznego jest umozliwienie kazdej jednostce wybitnej osigg-
niecie petni rozwoju sit i uzyskanie przez nig owego przynaleznego jej
»awansu spotecznego*. Marnowanie materjatu ludzkiego jest zbrodnig
spoteczng, jest inng tormg zabdjstwa, ktdére musi czempredzej ustgpic
miejsca, starannej hodowli tego wiasnie wszystkiego, co wyrasta ponad
miare przecietng. Tu dochodzimy do punktu zasadniczego: obok pod-
noszenia na wyzszy szczebel o$wiatowo-moralny szerokich mas, musi-
my jednocze$nie otworzy¢ przed niemi wszystkie drogi, by ci najzdolniej-
si z posréd nich odptywali automatycznie wzwyz, nie tracgc drogocen-
nych mtodych lat na borykanie sie z ,,klodami*, rzucanemi im pod nogi,
zaréwno z ich wiasnej sfery, jak i ze sfer t. zw. oSwieconych. Ksigzke
»Synowie Wsi“ nalezatoby poleci¢ do czytania catemu spoteczenstwu,
gdyz, zbiegajgc sie z cennemi wydawnictwami Instytutu Socjologicznego
w Poznaniu, podaje ona w formie powiesciowej, analogiczne do tam-
tych autobjografij, spostrzezenia i mysli. Jest w niej urok artystycznej
prostoty i pewnej tagodnej melancholji, owiewajgcej zgota tragiczne
momenty. Dobrze bytoby, zeby sie z ksigzka Michata Roga, zapoznata
nasza mtodziez, moze nieco zbyt wytgcznie tkwigca w literaturze May'a
i innej tego rodzaju, dreszcze grozy budzacej fantastycznoscig swych
przygéd. Dobrze bytoby, gdyby sie ona tak na chwile przeniosta
w $wiat rzeczywistych walk swego brata ze wsi i zeby przezyta we
wiasnem sumieniu dramat takiego Jedrka Grochowiaka. Stanie przed
nig Swiat bliski, realny, a kryjacy w sobie rowniez wielkos¢ i bohater-
stwo. Wyobrazam sobie, ze ,,.Synowie WSsi“ powinni sie znalez¢ w re-
kach catego czytajgcego spoteczenstwa, a nie moze ich réwniez brako-
wac w czytelniach i bibljotekach publicznych.

Réwniez z Matopolski pochodzi znany dziatacz na polu walki z al-
koholizmem na wsi, byly poset i senator, Wojciech Wigcek. Wydat on
obecnie w postaci osobnej broszury, rzecz p.t. ,,Jakie wojsko, takie pan-
stwo"” '), drukowang w swoim czasie w ,, Trzezwosci". Autor podaje scisle
pochwycony obraz stosunkéw wiejskich w okolicach Tarnobrzega, w cza-
sach jego dziecinstwa i mtodosci, opisujac nastepnie, chwilami drobiaz-
gowo, odnoszenie sie chtopskiej mtodziezy poborowej do stuzby w woj-
sku austrjackiem. Z kart tych wystepuje ponury obraz catkowitego bra-

i) Wojciech Wiacek: ,Jakie wojsko, takie Panstwo". Machéw, 1931, Sir. 40.
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ku uobywatelnienia masy wiloscianskiej, oraz podkreslenie faktu, ze
gtébwng przyczyna takiego stanu byt powszechny alkoholizm, starannie
kultywowany w armji zaborczej. Miodziutki Wigcek marzy poczatkowo
0 wstgpieniu do wojska i zdobyciu ta droga ,,awansu spotecznego" —
niestety, straszne pijanstwo i zupetna korupcja, panujgca w armji, prze-
kreslaja i niweczg te szlachetne pragnienia. Praca senatora Wiagcka
wzbudza szereg aktualnych analogji i porownan. Autor wyszedt ze wsi—
wiasng pracg samouka wybit sie na wysokie stanowiska posta do par-
lamentu w Wiedniu, a nastepnie do Sejmu i Senatu w odrodzonej Pol-
sce; czy na wsi, czy rowniez na terenie parlamentu austrjackiego
prowadzit nieubtagang i konsekwentng walke z karczmami, bedacemi
gtdwnem zrodiem wszelkiej niedoli i ciemnoty chtopskiej; i tu lezy Jego
najwieksze znaczenie, jako dziatacza spotecznego, oswiatowego i poli-
tycznego. Cze$¢ Mu za to! (O pracy p. Senatora Wiacka p. t. ,,Kobieta
wiejska, jako meczennica i niewolnica pijanistwa" pisatam juz w Nr. |
» Trzezwosci" 1930 r.).

Wsrod wielu daréw, jakie ofiarowuje nam dobra ksigzka, jednym
bodaj z najwazniejszych, jest owo rozbudzanie w nas przez nig wiasnei
mysli i takie zainteresowanie tematem poruszonym, bysmy mogli
samodzielnie go przezy¢, przetrawi¢ i wynies¢ jasniejszy poglad na
dane zagadnenie. Mamy ciekawg ksigzke angielskiego pisarza Russella
pod tyt. ,,Matzenstwo i Moralnos¢" ). Russell jest jednostkg niezmier-
nie wybitng jako teoretyk nauk scistych z jednej strony, gdyz dat upo-
rzagdkowany catoksztatt logiki wspotczesnej, oraz podstawy filozoficz-
nej geometrji; z drugiej strony jest zarliwym rzecznikiem przebudowy
spotecznej, ktérej to sprawie stuzy sercem wrazliwem na niedole ludzka.
A ilez krzywdy, ile tez, ile dramatéw, kryje w sobie zagadnienie, kto-
remu poswiecit prace pod tyt. ,,Matzenstwo i Moralnos¢". Pragne pod-
kresli¢, ze zalecajgc przeczytanie i przemyslenie tej ksigzki, nie czynie
tego z zamiar.em propagowania zasad autora — zwracam na nig uwage
jako na utwor ciekawy, oryginalny i wiasnie pobudzajacy do myslenia,
do dyskutowania z autorem. Zaznajomienie sie z pogladami tak wybit-
nego przedstawiciela rasy anglo-saskiej otwiera szerokie horyzonty,
o$wietla inaczej wiele zywotnych kwestyj. Kobiety znajdg tam duzo
cennych mysli — znajda moze ukryte swe marzenia i tesknoty, ujete
czestokro¢ w zdania krotkie i lapidarne: ,,Istotg matzenstwa jest intym-
ne a powazne zblizenie fizyczne, umystowe i duchowe dwojga ludzi,
wraz z catkowitem wzajemnem poszanowaniem indywidualnosci (str.
248). Mezczyzni ustysza niejedng gorzka prawde, ktorg jednak musza
uzna¢ i do niej sie dostosowywac, jesli istotnie powaznie zapatrujg sie
na matzenstwo: ,,Wiekszos¢ mezczyzn nie rozumie, ze zdobywac¢ ko-
biete nalezy i po Slubie* bo jest ona wolnym wewnetrznie cztowiekiem,
pragngcym znalez¢é w matzenstwie zywy stosunek wzajemnego zrozu-
mienia i wzajemnego swobodnego rozwoju wszystkich sil intelek-
tualnych.

) Bertrand Russell: ,,Matzenstwo i Moralnos¢". Przektad Heleny Botoz-An-
toniewiczowej. Warszawa, 1931, R6j. Str. 248.
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Mitosnicy dtugich powiesci psychologicznych, rozwijajacych przed
czytelnikiem dzieje cztowieka po przez wszystkie okresy zycia, czy tez
dzieje catych pokolen w przekroju obyczajowo-historycznej prawdy,
znajda gtebokag rados¢ z powodu pojawienia sie nowej ksigzki Marji
Dabrowskiej pod tyt. ,,Bogumit i Barbara““l). Nazwisko autorki moéwi
bardzo wiele, a ta ostatnia praca ujawnia pogiebienie i rozszerzenie
tematu, obejmujac zycie nasze, poczgwszy od lat po powstaniu 63 roku.

Mato tego, jasnem jest, ze dalsze tomy dadzg nam epopeje zycia
nastepnych pokolen, zycia owych ,dzieci”, ktdorych bogactwo indy-
widualnych rézni¢, rzucone szkicowo, ale wyraznie, zaciekawia do
najwyzszego stopnia pytaniem, w jakich formach zostang ujete ich
losy i czem stang sie one dla samych siebie i dla spoteczenstwa?

Kazdy z nas ma swoj poglad na te najblizsze nam wiekiem
i zrozumieniem czasy, to tez czytajgc na ostatniej stronie: ,,koniec
tomu pierwszego", z usmiechem przerzuca sie na pierwszg, zapo-
wiadajacg ukazanie sie rychte trzech nastepnych. Zaspakajamy cie-
kawos¢ i niecierpliwos¢ wiasng tytutami podanymi i z géry cieszymy
sie z czekajgcej nas radosci czytania. Bo ,,Bogumit i Barbara™ stali sie
zywymi ludzmi, z ktorymi sie obcuje, jak z dobrymi znajomymi Nz kto-
rymi pragnie sie nadal utrzymac¢ stosunki. Tiumaczy sie to tern, ze
losy ich podane sg z przedziwng besposrednioscig prostoty i prawdy,
ze przezywamy wspolnie z nimi codzienne, szare dnie, z ktorych sie
snuje owo pasmo lat gingcych w przesztos¢, i ku przysztosci idacych.
Nie moge tu diuzej sie zatrzymywac nad analizowaniem zalet tej
ksigzki — chce wiadomos¢ o jej pojawieniu sie przesta¢ w jaknajdal-
sze zakatki Polski, do ktérych dociera nasza ,,Trzezwosc¢" i zacheci¢
do przeczytania.

Kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie, co$, co go niewatpliwie
poruszy. Jest pare scen towarzystkiego pijanstwa i jedno powie-
dzenie, ktdre musze zacytowac, jako objaw trafnego ujecia psycho-
logicznej istoty picia. Oto co czut Bogumit, patrzac na kochang zone,
bedaca po paru kieliszkach w towarzystwie réwniez podnieconym
przez alkohol: ,,.Bogumit, ktéry sam nie bawigc sie nigdy nadmiernie,
umiat by¢ zazwyczaj dobrym w zabawie towarzyszem, stracit swo-
bode ducha, gdyz dwoje bliskich sobie ludzi rzadko sie razem dobrze
czujg w podochoconem towarzystwie. Gdy jedno za dobrze sie bawi,
drugie smutnieje”, (str. 234). ,,Drugie smutnieje” — dwa proste stowa,
a jakie Swiaty tragedyj mieszczace w sobie!

W zbiorze Arcydziet Literatury Francuskiej wydal niedawno
Boy ,,Podroz do Polski" Balzaca. Jest to ksigzeczka, ktérg zwiaszcza
my, ludzie z kresOw, znajgcy szlak drogi, ktorym jechat Balzac do
ukochanej, jak réwniez samg Wierzéhownie, czytamy jednym tchem
niemal. Ot6z znajdujemy w niej nastepujacy ciekawy ustep, dowo-
dzacy, jak przenikliwie ten wielki artysta i obserwator, patrzyt na
wszystko co go otaczato, jak prawidlowo wytawiat charakterystyczne
cechy; ,,Barbarzynska ciemnota, oto cecha chtopow; sg zreczni, sprytni,

T Marja Dabrowska: .Bogumit i Barbara”. Naki. Mortkowicza. Warszawa,
1932. Str. 396.
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ale trzeba bedzie wiekéw, aby ich oswieci¢. Mowi¢ im o wolnosci,
to znaczy dla nich, jak dla murzynoéw, ze nie bedg pracowac. Toby
bylo rozprzezenie catego cesarstwa, opartego na postuszenistwie. Rzad
i wiasciciele, wszyscy ci, ktorzy widzg nikle rezultaty panszczyzny,
najchetniej radziby przej$¢ z obecnego stanu do systemu pracy za
zaplate; ale trzebaby przeby¢ straszliwy kryzys, pijanstwo chiopéw.
Obecnie chtop mysli o zarobieniu pieniedzy jedynie po to, aby sie
upi¢ wodkag. Handel wdédka jest jednym z gtownych dochodéw wiasci-
cieli, ktérzy odbierajg w ten sposob to, co dajg chiopu, jako zaptate.
Zatem wolnos$¢ wyrazitaby sie dla chtopa w swobodzie picia® (str.58).
Jakzez ta notatka francuskiego pisarza z 1848 r., odpowiadata rzeczy-
Wwistosci.

Pragnetabym jeszcze pare stow poswieci¢ bardzo ciekawej ksigz-
ce Stefana-Baleya pod tytutem ,,Psychologja wieku dojrzewania™l)
Jest ona cenng z tego wzgledu, ze podaje w formie jasnej i skonden-
sowanej wyniki badan najnowszych, nadl psychologjg mtodziezy w latach
przypadajacych wilasnie na okres szkolny. Jako wskazanie tej ksigzki
wyptywa mysl o bogactwie indywidualnych typéw dziecinnych, zwia-
szcza jaskrawo wystepujacych w latach dojrzewania, oraz z takiego
faktu, wynikajaca koniecznos¢ indywidualnego traktowania ikazdej
jednostki. Jest to rozumie sie mrzonka w naszych warunkach, ale
tern nie mniej zapoznanie sie z tg ksigzke moze przynies¢ korzysci
pedagogom i rodzicom, bo wyjasni wiele niezrozumiatych objawow
psychiki miodziezy, ktére to objawy sg jednak poczytywane, jako nor-
malne dla danego wieku. Praca ta utatwia moznos¢ orientowania sie
w labiryncie $wiata mtodocianego i dobierania wikasciwych metod wy-
chowawczych — zaostrza bystros¢ naszych obserwacyj, a jednoczesnie
pogtebia wiedze o nas samych, o ile zadamy sobie trud przeanalizowa-
nia naszej wiasnej miodosci. A wszystko to razem wzbogaca nas i ozy-
wia — czujemy sie sami blizsi pokoleniu, ktére po nas nastepuje, a kto-
remu z duszy catej zyczymy sit i mocy, zdolnych odrodzi¢ nasz kraj.

Hanna Nalecz-Ostrowska Szymariska.

P O PIELISKO.
Powiesc.
(ciag dalszy)

Przed chwilg Witold powrécit z Konarzyc. Mimo, iz w gltebi domu
krzatata sie Ulina, owiata go pustka. Siadt w gabinecie przy biurku,
zamkngwszy uprzednio starannie wszystkie drzwi za sobg. Razit go
szereg komnat, po ktérych szto smutne echo.

Podpart dionmi czoto i nareszcie zdat sobie sprawe, iz rozwiata
sie umitowana tres¢ mysli, ktére w ciggu ostatnich tygodni budzity
w nim usmiech i wytrwatos¢ w pracy. Los spetnit to, czego sie pod-
Swiadomie obawiat: Anka wyjechala i nie przyjedzie do Rézewa.

') Stefan Baley: ,Psychologja wieku dojrzewania'. Ksigznica-Atlas. 1931
Str. 264.
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W ciggu ostatnich tygodni co$ sie przeobrazito w jego duszy; daw-
niej wesoty, lubigcy towarzystwo i rado$¢ zycia, — po $mierci ojca,
przygnebiony smutkiem, niczego nie pragnat i stronit od ludzi. W ciagu
tego okresu rzadko sie kiedy usmiechat. Utracit przytem umitowang
rozrywke: muzyke.

lle razy zblizat sie do fortepianu i gra¢ zaczynat, nie mogt sie
oprze¢ natretnemu wrazeniu, ze poza jego plecami siedzi ojciec i stucha.
Ztudzenie byto tak wyrazne, jak rzeczywistos¢; chwilami zdawato mu
sie, ze styszy trzask zapalanej zapatki i szelest otrzgsanego z popiotu
papierosa. Odrywat wtedy rece od klawiatury, odwracat sie, obiegat
wzrokiem wszystkie sprzety — i tesknota, bardziej jeszcze palgca i zy-
wa wgryzata sie w serce.

Od dnia, kiedy wrécit z pogrzebu, zyt, jak odludek. Czasami tylko
odwiedzat panstwa Niesiekierskich. Wydawato mu sie, iz za kazdym
przybyszem, ktérego goscit w swym domu, wloka sie dreczace wspom-
nienia. To byt wiasciwy powdd, dia ktdrego obawiat sie przyjazdu Anki.
Lecz stalo sie wprost przeciwnie; krotki jej pobyt zagtuszyt dawny
smutek i wypetnit dom myslg o niej.

Szczegolniej zywo utkwito mu w pamieci uczucie radosci, jakie
nim owtadneto, gdy pamietnego ranka wracat z lasu do domu, wiedzac,
ze Anke w nim zastanie.

W ciagu nastepnych dni miat wielkg ochote pojecha¢ do Kona-
rzyc. Obawiat sie jednak, iz przez pospiech skomplikuje do reszty to,
co zepsut swym niefortunnym listem.

Kiedy po diugich namystach i debatach wystat drugi list do Ko-
narzyc, w ktérym tres¢ pierwszego przekreslit, gdy wreszcie nadeszi~
upragniona odpowiedz, zyt odtad jedynie mysla o Ance, i jej przy-
jezdzie do Rézewa.

Az wreszcie, ktorego$ popotudnia, kiedy tesknota opadta go bar-
dziej, niz kiedykolwiek, dostownie nie mogt w domu usiedzie¢. Kazat
osiodta¢ swego ulubienca i pojechat. Tyle dni mineto, zanim sie zdecy-
dowat; teraz popedzat konia, az wiatr huczat mu w uszach i niecit
uczucie radosci, ze wreszcie Anke zobaczy.

Wrdciwszy wiec z wizyty, siedziat, peten rozczarowania, w ciszy
swego domu. Uczut apatje i zmeczenie. Przejeto go nieokreslone zimno.
Wychtodt ciatem i dusza.

Przezuwatl wolno, doktadnie kazdg chwile zawodu. Tesknota
przytem coraz wyrazniej brata go w kleszcze, a $ciany zdawaly sie
dtawic.

Wstat i wyszedt przed dom. Owiat go odurzajgcy zapach matjoli
i otoczyty drzewa, nikngce w wieczornym cieniu. Spojrzat w goére. Po-
przez koronke lisci szta jasna poswiata gwiazd.

To — co sie zwie szczesciem, lub niedolg, co spada kamieniem
przeznaczenia, wysysa dusze tesknotg, dzwieczy skargg, targa bdélem,
czy ptonie uczuciem—znajduje kres swoj w wielkiem mitosierdziu nieba.

Whpatrzony w jego spokoéj i majestat, utopit w nim zal i rozgory-
czenie.

Z mgiet i chaosu mysli wytaniato sie jedno wyraznie: ,,Kocham®
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— Pojade jutro do Warszawy, — postanowit z niebywatg u niego
energja i uczut ogromne ukojenie.

Wszedt do domu. W jadalni na stole stata nietknieta kolacja. Nie
miat na nig ochoty. Zato przechodzac koto kredensu, napetnit szklanke
winem i wypit. Nie czynit tego z zadnej wewnetrznej potrzeby, lecz —
ot tak sobie — wedlug utartego zwyczaju. Na dnie jednak naczynia
czaita sie chetka, aby je znow napetni¢. W ten sposéb .wychylit trzy
nastepne z zamiarem utopienia w nich reszty smutku.

Nazajutrz zbudzit sie pézno. Czut w cztonkach che¢ do bezruchu,
a w gltowie — ajjatje. Odrazu wiedziat, iz dzis§ do Warszawy nie poje-
dzie. Znal swoje stany psychiczne, szczegoélnie, gdy dnia poprzedniego
zagladat do butelki; my$l zaraz w czyn niewprowadzona, budzita
zwatpienie i predzej,.czy pozniej rozwiewata sie bez ucielesnienia.

Podniodst sie i zwolna zaczat ubiera¢ z tern przeswiadczeniem, ze
bedzie to dzieh prozniaczy.

Wieczorem postanowit wysta¢ list do Warszawy. Wydawato mu
sig, iz nawet tatwiej bedzie listownie sktoni¢c Anke do zmiany decyzji.

— Zeby tylko zgodzita sie przyjechac!

Pozatem nie widziat juz zadnych przeszkdd. Gdy jednakze wie-
czorem zabrat sie do pisania, zmarnowat duzo papieru i czasu. List
wystat dopiero za tydzien.

TROSKI | USMIECHY,

Do pokoiku Anki, jak bomba, wpadta Marcia.

— Wiec naprawde przyjechatas? Co sie stato? Dlaczego zazagda-
tas depeszy?

— Wiasciwie nie mogtam zrobi¢ inaczej. Wierzaj mi, iz wotatabym
siedzie¢ na wsi. Zaledwie dwa dni jestem w Warszawie, a juz zdatam
sobie doktadnie sprawe z réznicy: tam — a tutaj. Widocznie mi nie
bylo sadzone. Wiasnie, zanim przyszias, zastanawiatam sie nad tern
powaznie, co dalej mam robi¢ ze sobg. Sam pokdj kosztuje dziewieé
rubli miesiecznie. Wprawdzie mieszkam u kuzyndéw, lecz wiem, ze i oni
sa W potrzebie. Musze stara sie jak najpredzej o zajecie.

— Myslatam juz o tern. Sprébuj i$¢ jutro na pensje pani W. Sty-
szatam, ze wakuje tam posada nauczycielki. A teraz powiedz mi, co sie
wiasciwie stato, ze$ przyjechata?

Anka opowiedziata jej zdarzenia ostatnich tygodni.

Na drugi dzien, gdy udata sie na pensje, przetozona, obejrzawszy
Swiadectwo, rzekia:

— Nie moge pani przyja¢ tylko dlatego, iz, wedtug przepisow, nie
przystuguje jej prawo nauczania; ma pani przeciez tylko sSwiadectwo
z ukonczenia polskiej szkoty.

— Mam zdawac¢ we wrze$niu egzamin na nauczycielke.

— Tak, ale na razie... Jedna zresztg jeszcze zostaje rada: udac sie
do wiadz szkolnych i poprosi¢, aby pani wydano pozwolenie tymczaso-
we na prowadzenie chocby lekcji robét. By¢é moze, ze sie to uda. Na-
lezy przytem przedstawic¢ papiery, w zwigzku z jesiennym egzaminem;
jedno z wazniejszych bedzie Swiadectwo prawomysIinosci.
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Rodzina, od ktorej Anka odnajmowata pokoik, sktadata sie z ciot-
ki-staruszki i dwuch studentow, jej siostrzencéw, ktorych wychowy-
wata od dziecka. Chiopcy rzadzili domem, jak chcieli: — w pierwszym
rzedzie goscinnie przyjmowali kolegéw, ktérzy codziennie licznie sie
schodzili.

W pare dni po przyjezdzie Anki starszy z chltopcow zwrécit sie
do niej z prosba:

— Czy nie zgodzitabys sie, aby przemeldowaé¢ mieszkanie na
twoje nazwisko?

— Dlaczego? Czy zalezy ci na tern, Bronku?

— Tak, nawet bardzo. Jeden z naszych pokojow jest bardzo duzy.
Od czasu do czasu zbiera sie w nim dosc¢ liczne grono studentéw. Zebra-
nia te sg wazne dla ,,sprawy*

— A czy to sekret, ze sie tutaj zbieracie?

— No tak, naturalnie. UradziliSmy, ze, poniewaz o pét pietra nizej
mieszka rewirowy, bezpieczniej moze bedzie, niz gdzieindziej. Dobry
kawat, prawda? Nieprawomys$inos¢ pod bokiem ,wiadzy*. Jesli miesz-
kanie bedzie na twoje nazwisko, wzbudzi to mniej ewentualnych podej-
rzen, a — co za tern idzie — i checi do skladania nam niepotrzebnych
LWizyt".

— A poc0z sie tutaj zbieracie?

Wiasciwie, to wogoble z niewtajemniczonymi o tern sie nie moéwi.
My sami nie wszyscy sie znamy. fest to Zwigzek Strzelecki. Poprostu
uczymy sie mustry, azeby — rozumiesz — w razie czego... Pomysl,
przeciez, ze ci z nas, ktérzy nie wychowali sie na wsi i nigdy nie po-
lowali, nie umiejg zupetnie obchodze sie z prochem. Poniewaz w miesz-
kaniach nie podobna sie wprawia¢ w uzywanie broni palnej, czes¢ nas
jeszcze w tym miesigcu wybiera sie w gory. W zaborze austrjackim nie
bedg nam w tern przeszkadza¢; nalezy tylko zrecznie przemkna¢ sie
przez granice.

Anka stuchata ciekawie. Po raz pierwszy w zyciu zetkneta sie tak
blisko ze ,,sprawg™.

— Musze cie uprzedzi¢ — dodal — ze w razie nieszczescia, na
ciebie tez, niestety, spadnie cze$¢ odpowiedzialnosci. Czy zgadzasz sie
wiec na mojg prosbe?

— Alez naturalnie — odpowiedziata bez namystu.

Mingt tydzien. Anka biegata po miescie, zdobywajac odpowiednie
papiery. Brak pieniedzy na codzienne potrzeby dawat sie jej dotkliwie
we znaki. A przytem uparcie czepiata sie tesknota za wsig, za sze-
lestem lisci, zapachem zywicy i przestworzem gwiazdzistego nieba.
Czesto, gdy szta wsrdd turkotu i hatasu ulicy, raptem przed oczami
stala sie wspomnieniem zieleh rozpietego wina, lub trawnik, osypany
ptatkami roz.

Jednego wieczoru wrdcita zmeczona i zmartwiona. Zalezalo jej
bardzo na owem $wiadectwie prawomyslinosci, tymczasem z dnia na
dzien odsytano ja z niczem.

Gdy otworzyta drzwi mieszkania, ujrzata zarzucone ubraniami
wieszadta. Pozatem caty stos palt lezat na ziemi. W drzwiach stat Bro-
nek z palcem na ustach i szeptat tajemniczo:
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— Wiasnie mamy zebranie. Czekatem niecierpliwie na ciebie, gdyz
musze iS¢ do nich.

Zaledwie zdazyta zdja¢ kapelusz, w przedpokoju zadzwieczat
dzwonek. Juz szla otworzy¢, lecz w nagtem postanowieniu cofneta sie
i, Sciagngwszy dywan z podtogi, rzucita go na sterte palt i czapek. Gdy
wreszcie uchylita drzwi, w najwyzszem zdumieniu ujrzata szary mundui
rewirowego.

— Czy to wy Anna lwanowna Niesiekierska?

— Tak, — odpowiedziata, mimo, iz przerazenie zaciskato jej
gardto.

— A wiec za chwile sie stanie! — W chaosie splgtanych mysli nie
budzita sie zadna nadzieja ratunku.

Nieproszony gos$¢ wszedt pewnym krokiem do pokoju i, nie pyta-
jac o pozwolenie, usiadt na krzesle, zwrécony twarzg do drzwi, gdzie
na szczescie panowata bezbrzezna cisza. Wyjat papiery z portfelu.

— Czy to pani stara sie o0 $wiadectwo prawomysinosci?

Anka odetchneta z ulgg. Gdyby coskolwiek podejrzewat, bytby
napewno otworzyt drzwi, za ktéremi byli oni.

— Tak — odrzekta, usitujgc zdobyc¢ sie na spokdj.

— A do czego to pani potrzebne?

— Bede zdawata panstwowy egzamin.

— ,’f\ sumienie ma pani czyste? prawomyslne?—rzucit zartobliwie.

— Mieszkam tu obok. Zamiast jg fatygowac¢ do cyrkulu, sam tutaj
przyszedtem. Podobno pani zalezy na czasie?

Nie stuchata, co méwit. Trapit jg lek, ze raptem uchyli¢ sie moga
drzwi, a wtedy...

— Na jutro bedzie $wiadectwo gotowe. Czy duze wasze mieszka-
nie? Podobno tamten pokdj olbrzymi?

Bezwiednie stangta miedzy nim, a drzwiami.

— Tak, duzy, lecz teraz $pi tam staruszka. Nie chciatabym®jej
zbudzic.

Jeszcze Kilka pytan, ciezkich, jak tortury. Wreszcie skionit sie
i wyszedt. Stuchata, jak schodzit ze schodow.

Wszedt Bronek.

— Styszatem calg rozmowe. Jakze sie batem! No, ale na
szczescie obylo sie bez skandalu.

Gdy poszedt, wtedy dopiero odprezyty sie nerwy Anki i wy-
buchneta cichym, serdecznym ptaczem. W ciggu tych kilku dni, ktére
spedzita w Warszawie, tyle juz przezyta udreki i biedy, ze niejedno-
krotnie tesknita za Konarzycami i za Rézewem. Byty to w jej myslach
przybytki cichego spokoju i pracy.

— Tak mi zal wsi, — mys$lata. Nie mogta zasna¢ tego wieczora.

We $nie, ktory jg wreszcie zmorzyt, jak we mgle, ujrzata mi-
zerng lampke stacyjng, ktora raptem rozgorzata pozoga, a wsréd
ognistych ptomieni wyrést cien olbrzymi:

— Jestem Narzymski, przyjechatem po panig..
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Zobaczyta nad sobg dostojng, piekng twarz. Siwe wlosy opadaty
na czoto, a szare oczy patrzyty z przedziwng dobrocig. Dotknat jg reka
i szepnak

— Prosze sie obudzié...

Otworzyta oczy. Bylo juz rano. Ubierajgc sie, myslata: > ach,
czemuz sny nie sprawdzajg sie nigdy!*

Dnia tego miata i$¢ z prosbg do wiadz szkolnych. Juz sam wyraz
»prosi¢”, a do tego prosi¢ wroga, byt dla niej przykrym dysonansem.

Po diugiem oczekiwaniu wpuszczono jg wreszcie do wnetrza ga-
binetu. Za biurkiem siedziat wygalonowany satrapa. Nad nim wisiat
portret cara.

— A wy kto?

— Anna Niesiekierska.

— Imie ojca.

— Jan.

— A wiec Anna lwanowna.

Ostatni wyraz powiedziat ze specjalnym naciskiem.

Potozyta przed nim wszystkie papiery, jakie miata ze soba.

Rozwingt podanie i rzucit pobieznie okiem.

— Czto wy konczyli?

— Pensje pani G.

— Atestat jest?

Podata zwiniete $wiadectwo.

— A wy polka?

Chwila zdziwionej ciszy, a potem.

— Tak.

Z bezgraniczng pogardg odsunagt papiery i rzekt twardo:

— Niet, nie razrieszaju. Tut nie Polsza. Tut Rasijskoje gosudar-
stwo; wot car wisit.

Wskazat rekg na portret, a potem dodat:

— Praszu wyjti.

Resztkg Swiadomosci wzieta papiery ze stotu i wyszta. Nie pa-
mietata, jakie mijata drzwi i korytarze, gdyz wszystko przestaniaty
fzy. Gdy jako tako oprzytomniata, zdata sobie sprawe, ze stoi w bra-
mie i ptacze.

Petna buntu, z czerwonemi od tez oczami, wyszta na ulice, zalang
stoncem.

Swieci ono od wiekéw, z rozbrajajgca sprawiedliwoscia, zaréwno
nad ciemiezonymi, jak i ciemiezcami.

Malennkka lampka migoce purpurg i czerwieni twarz Madonny,
ktéra nad nig wisi. Zresztg w pokoju potmrok. Anka siedzi i mysli
0 tern, co dzisiaj przezyta. W oczach czajg sie tzy. Przykro jej, ze jest
sama. Nie wie przytem, co czeka jg jutro. Na suficie zabtysta jasna
smuga; to naprzeciwko w mieszkaniu zapalono Swiatto. Anka wstaje,
machinalnie zbliza sie do okna i opiera o zimng szybe rozpalone czoto.

Naprzeciw, o pietro nizej, wida¢ stotlowy pokoj. Jasna lampa
ptonie nad stotem. Sama pani sie krzata: szykuje trzy nakrycia. Nie-
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wielka dziewczynka uklada w wazonie kwiatki, poczem ustawia je
ostroznie na S$rodku stotu. Raptem obydwie porzucity robote i wybie-
gaja z pokoju.

Mimo, iz zaden odgtos nie dobiega do wuszu Anki, wie
ze ustyszaly, jak klucz obrécit sie w zamku. Pospieszyty naprzeciw.

Za chwile do pokoju wchodza wszyscy troje. Przyszedt ten, na kto-
rego czekaty: maz i ojciec. A przy nim zona. Co$ mowig i patrza na sie-
bie z usmiechem. Dziewczynka, zwrécona ku nim, podskakuje radosnie
i wycigga-swe mate rece. Ojciec podnosi jg do goéry, catuje i sadza na
krzesle przy stole. Sam siada obok.

Pani podchodzi do okna i opuszcza zastone.

Tym jednym ruchem odgrodzita swo6j dom od S$wiata. Chcg by¢
u siebie i dla siebie. Rodzina.

Anka odchodzi od okna. Siada na krawedzi t6zka i opiera gltowe
0 porecz.

Marzy: Oto i w Konarzycach teraz nakrywajg do stotu.
Stryjenka, tak, jak i ta, widziana przez okno, troskliwie sie krzata. Za
chwile wejdzie stryj. Pozdrowig sie usmiechem, usigdg naprzeciw, lecz
przedtem jedno z nich zamknie drzwi od werandy.

Bo oto chcag by¢ u siebie.

Prawieczne instynkty, odkad pierwsze rozniecono ognisko.

Ogrza¢ ciato — i dusze. Tu troje — tam dwoje. Jedno drugiemu
zycie zapetnia. | tak jest na catym Swiecie.

Rodzina i dom.

Takie sobie zwyczajne sprzety, biaty obrus na stole, w doniczkach
rosliny za jasng firanka. A wszedzie snuje sie troska kobieca o cieptly,
cichy zakatek.

On $pieszy do domu, niecierpliwie przekreca klucz w zamku,
byle juz predzej. Bo tam za drzwiami czeka: i ona, i usmiech i odpo-
czynek.

Takim jest dom. Chocby cztery tylko Sciany posiadat, ma w sobie
moc i bezpieczenstwo. Dobre duchy od prawiekOw staja na strazy
i chronig jego kalenic. Tych kilka $cian, zamkniete drzwi i cisza tulg
szeregi pokolen przed chtodem i burza.

Tak mysli Anka.

| raptem zrywa sie w niej tesknota do ludzi, do gwaru. Teraz do-
piero styszy go zdata, z pokoju chtopcéw. Podnosi sie i idzie, gdyz nie
chce by¢ sama.

W powietrzu dym z papierosow. Studenci, porozbijani na grup-
ki, pochtonieci sg catkowicie sobg. Dwuch gra w szachy przy stole.
Inni rozprawiajg o czem$ goraco. Bronek, nie zwracajgc uwagi na
swych gosci, zatkat uszy rekami i nos utkwit w ksigzce. Od czasu do
czasu zadzwieczy kaskada Smiechu. Sg miedzy nimi tacy, ktorzy sie
znaja od pierwszych dni szkolnych; jest rowniez kilku ,,nowych“ nie-
dawno wcielonyeh do zazytej paczki. Tym wiasnie pozostali opowia-
dajg dawne ,,kawaty*

— A nie styszeliscie przypadkiem, jakesmy sprzedali ,,kuca“? —
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pyta Bronek, zamykajgc zamaszyscie ksigzke. — MoOwie wam, to byta
pierwszorzedna stypal

Jedni stuchajg ciekawie, inni podniecajg sie wspomnieniem. Za-
interesowanie rosnie.

— ,,Kuc*, to zacny chiop i jako profesor, niby bez zarzutu —
dodaje ktorys.

— Szkoda tylko, ze chodzi nieraz po Swiecie ,,zawiany". Zawsze
to ghlupio tak go spotkac¢. Cztowiek nie wie, czy ma sie ukitonié, czy udac
ze nie widzi.

— Pewno, ze to nie zaleta.

— Opowiedz, Bronek, — wotajg inni, — coscie mu urzadzili za
szpasa?

— A no, jak wiecie, przezwisko ,,Kuc" tak sie z nim zrosto, iz
nie dziwitbym sie, gdyby sam kiedy zapomniat swego nazwiska.

Przerywa mu kaskada $miechu.

Z nad stotu dolata:

— Szach? to ja w takim razie walne po tbhie twego konia!

— Dobrze. Niech sie krew leje. A zato patrzaj, jak sie w gruzy
obréci twojg wiezyczke i szach donnie!

— Szanuj, zwierzu, mojg krolowe, bo co oberwiesz.

Tymczasem Bronek ciggnie dalej swojg opowies¢:

— ,,Kuc", cho¢ maly, ma, jak wiecie, do$¢ ostry jezyk. Mozna
powiedzie¢ — gotycki. W zesztym roku wytowit kiedy$ do tablicy
Tadka, wiecie, tego grubego. Chiopczyk ani w zgb. Tamten daje-ci mu
klasa-zadanko, a ten kresli trzy po trzy i poci sie, biedaczysko. Wresz-
cie dowiddt nieborak ze sita ciezkosci dziata dr gory. ,,Kuc“ patrzy
drwigco i mowi: ,no, dobrze, ale niechze mi pan powie, poco wiasciwie
nosi pan szelki?" Wszyscy gruchneli $miechem. Nie macie pojecia,
jaki Tadek byt wsciekly. Miesigc caly obmyslat zemste.

— Dobry kawal! — rzuca ktorys.

— Szach — mat! — pada zboku z tryumfem.

W tym to momencie Anka mineta ciemny pokdj i zatrzymata sie
w pot otwartych drzwiach. Miata zamiar wejs¢, lecz sie zawahata. Nie
chciata przerwac¢ chtopcom nastroju. Mimowoli zaczeta stuchac.

— ...Kiedy$ Tadek czyta kurier i raptem zaczyna rycze¢ z ucie-
chy: ,juz mam! kapitalne!"™ Cosmy go nameczyli, zeby nam powiedziat.
Nie chciat. Po kilku dniach przynosi gazete | pokazuje z dumg. Czy:
tamy w drobnych ogtoszeniach; ,,Jest tanio kuc do sprzedania. Ogla-
dac..." — i adres ,,Kuca". Boze, nie macie pojecia, co sie wtedy dziato!
Znalezli sie dobrzy ludzie, ktérzy nazajutrz rano odwiedzali ,,Kuca",
chcac zasiegna¢ informacji o kupnie. Byli oczywiscie i prawdziwi Kkli-
jenci z kurjera. ,,Kuc" wyszedt do budy, a zona zatatwiata intere-
santow. Dyzurni wsrdéd nas obserwowali calg akcje. Narazie bylo do-
sy¢ spokojnie, lecz jeden facet zrobit awanture: ,to kpiny z ludzi,
panstwo dajg ogtoszenie, a potem ni to, ni owo“, krzyczal na cale
schody. Wyobrazam sobie, jak ot?zv musiata wytrzeszczy¢, gdy jej
pokazat czarne na bialem. Gdy ,,Kuc" przyszedt na obiad i dowiedziat
sie 0 wszystlkiem, a nastepnie przyjat kilku interesantow, zniecierpli-
wiony napisat kredg na drzwiach: ,,Kuc juz jest sprzedany“.
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Niektorzy az poktadali sie od $miechu.

— Czekajcie, ale to jeszcze nie koniec. Na drugi dzien ,,Kuc*
wchodzi na wykiad. Na tablicy napisane, bron Boze, nie petitem:
»Kuc juz jest sprzedany*. Na razie tego nie spostrzegt i najspokojniej
rozpoczat wyktad. Kiedy wypadio mu co$ napisa¢ na tablicy, odwrdcit
sie — i przerwat w potowie rozpoczetego wyrazu. Naturalnie na sali
zrobito sie gtupio. Pamietam, ze Wiodek uratowat sytuacje, bo wstat.
Momentalnie oprzytomnieli inni i poszli za jego przykiadem. Gdy
,»Kuc" sie odwrocit, staliSmy wszyscy. Wiodek obejrzat sie wymownie
na Tadka. Wiecie, ze umie zatatwia¢ rozne sprawy milczaco i nie tra-
cac wiele czasu. Wtedy Tadek zblizyt sie do katedry i ,,Kuca“ prze-
prosit. Naturalnie potem my wszyscy zatagodziliSmy sprawe. Rozstat
sie z nami we wzglednej zgodzie.

Anka stoi i stucha. Zapomina na razie o swoich troskach. Mysli
0 Wiodku, ktéry"umie broni¢ skrzywdzonych. Mimo, iz nieobecny, staje
jak zywy przed oczami. Przypomina sobie tres¢ listu, ktory do niej
napisat.

Cicho, na palcach odchodzi do siebie, gdyz niema ochoty do roz-
mowy i $miechu.

Nie zapala Swiatta, bo wie, ze i tak dzi$ nie bedzie zdolna do
pracy.

Wsréd chtopcow gwar nie milknie. Jeden z ,,nowych“ opowiada
wiasnie o swoim systemie wydobywania od ,starego“ pieniedzy.

Grono sie powiekszyto, gdyz przyszedt Wiodek.

Nie wtrgca sie do rozmowy. Zamkniety w sobie, stucha.

— ,,Fater* chciatby, zebym sie uczyt, ale pieniedzy mu zal.

— Aty chciatbys préznowac i mie¢ duzo forsy, prawda? — pada
z przekasem.

Tamten nie zwraca na to uwagi i gada dalej:

— ...Hojny dopiero, jak sie rozrzewni. Na rozrzewnienie dziata
mu najlepiej butelka, oczywiscie niepusta. Kiedym, miat wraca¢ ze
Swigt Wielkanocnych, ,stary ' daje mi zaledwie na pierwsze potrzeby.
Mowie mu, ze ja tez mam rozne indywidualne wydatki, a ten twardy,
jak skata. Dopiero, jak-ci sie wieczorem ..rozrzewnit“, dat sie nabrac
na drugie tyle. Inna sprawa, ze jak wrécitem do Warszawy, pienigdze
sie jako$ rozlazty. No — rozumiecie: panienki, kwiatki i nie-kwiatki,
czasami restauracyjka i wogoéle... Anim sie obejrzat, jak portfelik pu-
sty. Na czesne musiatem pozyczyc.

Kiedym jechat przed miesigcem do domu, za ostatnie grosze ku-
pitem staremu pekaty gasiorek ,,benusia“

Jak ci stary spojrzat na butelke, jak odczytat subtelne literki:
D.O.M., to sie tak temi inicjatami wzruszyt, ze juz na poczatek zwrécit
mi koszty podarunku.

Po potudniu byta czarna kawka. Fater zadowolony, wyjat butel-
ke iZ kredensu i rzekt: ,,D.0.M. w dom*“. ,,Matka — wotat — a chodz-
no sie napij. Dla ciebie, smarkaczu, talkiego trunku szkoda“.

— Ciekawe, rzekt ktorys, dlaczego Benedyktyni pisali na butel-
kach takie kabalistyczne znaki?
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— To nic tajemniczego. rzekt Wiodek, tylko tacina: ,,Deo optimo
maximo"”, Bogu Najlepszemu, Najwyzszemu, Ciekawe, dodat, Zze napis
taki spotka¢ mozna w dwuch miejscach: na nagrobku i butelce likieru...

— Stuchaj, pusty thie, odezwat sie Bronek, powiniene$ tym na-
grobkiem przestraszy¢ swego ojca. Mozeby rzadziej zagladat do
butelki..

Niech pije!l To jedyny sposob, aby wyciaggng¢, choc¢ troche
monety. Tego wiasnie wieczora, kiedy napoczat benedyktyn, dat sie
naciggna¢ na piecdziesigt kawatkow! Byt wyjatkowo rzewny, wspo-
minat co$ o przodku kasztelanie i gledzit o nadziejach, jakie we mnie
poktada, a ja patrzytem, jak sie Slimaczy i..

— Milczatbys, durniu wreszcie! — padto twardo, niespodzianie
i zgtuszyto wesoty pogwar.

Narator przerwat w potowie zdania i patrzat niezdecydowanie
na Wiodka.

Chwila milczenia.

Tymczasem Wiodek sie opanowat i spokojnym juz gtosem
dodat.

— Ghupio jest stucha¢, jak ten i-djota pluje we wiasne gniazdo,
a wy bawicie sie jego kosztem. Zamiast rozpijaC ojca i puszczac
jego pienigdze, lepiej wkutby sie troche i zdat porzadnie, cho¢ jeden
egzamin.

Oszukiwanie wogéle, a w szczegolnosci swoich, budzi najwyzsze
obrzydzenie...

— Myslatby kto, ze ty, chodzaca cnota, zawsze moéwisz matce
prawde? — odezwat sie niezbyt pewnie ofukniety.

— Ja?...

— No tak. Czy$s mowit jej, przypusémy, ze nalezysz do Strzelcéw,
ze w zwigzku, z tem najdalej za dwa tygodnie, bedziesz sie prze-
kradat przez'granice?

— Nie ple¢, wotali inni, Wiodek ma racje!

Ten zapalit wolno papierosa. Rzadko mu sie zdarzato, zeby
mowit tak wiele. Tym razem nawet sie uniést. Teraz spokojnie, choc
dobitnie odpowiadat:

— Widzisz, to zupetnie co innego. Sg to sprawy polityczne,
wazniejsze, w tym wypadku, nawet od rodzinnych.

Oczywiscie, ze matce nie powiedziatem prawdy. Zabratbym jej
przedewszysfkiem spokdj. Poprostu bataby sie o mnie.

Minely czasy Spartanek. By¢ moze, ze okres Polek-Spartanek
juz sie przybliza. Kto wie, czy wtedy i moja matka nie powie:
2 tarcza, lub na tarczy*.

Naogét biorgc, sg tylko dwa wylomy w idei prawdy: jeden —
to przywilej obrony ciemiezonych niewolnikéw, a drugi — gdy idea
Dobra idee Prawdy zwycieza; umierajgcemu nie powiesz, ze umiera.

Poza tem mozna tak zycie ulozy¢, zeby nigdy nie klamac¢ —
i to nawet w drobiazgach.

— Tak, racja, — odezwato sie kilku.

— Ci nasi ciemiezcy juz sobie zaduzo pozwalajag, rzekt Bronek,
nie wiecie nawet, co dzisiaj spotkato Anke. Moskal wyrzuci! jg po-
prostu za dirzwi.



To panna Anka przyjechata? — spytat Wiodek.

— Tak. Jest juz chyba od tygodnia w Warszawie. Dzi$ bardzo
zgnebiona wrécita do domu.

Stuchali w milczeniu, a Bronek opowiadat im cate zajscie.

Schmurzyty sie czota; beztroski nastréj prysnat.

Wiodek siedziat z pozornym spokojem na twarzy. Starat sie
specjalnie, aby nie okazywa¢ wzruszenia, mimo to ciepta fala krwi
bi’rla rrll((_)cno do, serca, a rozowa tuna podniecenia barwita mu powoli
policzki.

Ciche pukanie.

Anka zatopiona w myslach nie styszy. Nie widzi tez, ze uchy-
lajg sie drzwi. Przed nig sitaje Wiodek.

Jest z natury nieSmiaty i delikatny, wiec nie wie, co ma jej
powiedziec.

Anka podnosi glowe i oczy ich spotykajg sie.

Wiodek czyta w nich smutek i nie dziwi sie. Pragnatby jg po-
cieszy¢, powiedzie¢, jak mu jest droga, lecz nie umie tego uczynic.

Rézowe promienie malenkiej lampki odbijajg sie w jego oczach.
Zrenice zdaja sie ptonagé, wreszcie bezwiednie wycigga ku niej rece
i w cisze oczekiwania pada szept:

— Anko! —

Jest w tym jednym wyrazie zawarte tyle dobrego ciepta, ze
ona podaje obydwie rece. Dionie ich zaciskajg sie serdecznie.

Trwa to dos¢ dtugo. Wreszcie Wiodek, pociggniety magnetyczng
sitg osuwa sie nisko do jej .stop.

Cisza,

Czasem zatrzeszczy w lampce oliwa i jasniejszym promieniem
rozéwietli oblicze Madonny.

Czasem gtosniejszym stuknieciem lekko dusza zegara zadZzwieczy.

Anka wstuchuje sie w cisze, aby odgadng¢, czyje to serce bije
lak mocno: jego, czy jej wiasne.

Nachylona nad nim, zabiera na wiasno$¢ jeden jedyny wyraz,
ktory szeptem do niej dalata:

— Kocham... —

Przygarnia wtedy rekami jego gtowe i wtula gorgcy policzek
w ztotg czupryne.

| oto, jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki, znika uczucie
smutku i przygnebienia.

Cztery otaczajgce $ciany zdajg sie roztacza¢ piecze i Anka prze-
zywa wrazenie, ze oto w tej chwili zostat potozony fundament pod
wymarzong Swigtynie, ktora zwie sie wiasnem ogniskiem.

Patrzy na obraz Najswietszej i nie moze opanowacC wzruszenia.
Bezwiednie szepce stowa modlitwy;

,Chocby to bylo w trudzie i znoju, pragne cegietka po ce-
gietce wznie$¢ dom rodzinny.

Pragne, aby byt trwaly, oparty na zaufaniu, wzniesiony nadziejg,
opromieniony usmiechem i otoczony mitoscia.
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Nie pozwdl Matko, aby, jesli go mie¢ bede, zamienit sie
w popielis-ko..."

W tej chwili nadszedt list od Widolda.
Nieoczekiwany przez nikogo, uderzyt cicho o dno skrzynki, da-
jac tern znac o sobie; lecz odgtos jego pozostat bez echa.
Zofja Koskowa.

(Cigg dalszy nastgpi).

REKLAMA.

Czego sie dzi$ nie oglasza, nie wciska, nie pokazuje. Tam jakie$
fenomenalne dzietlo naukowe, tu $rodek na odciski, tam lekarstwo ,,0d
wszystkiego“, gdzieindziej ,wielki przeboj, arcyfilm, potezny dramat
nadludzkich namietnosci i szalenstwa zmystow", to znowu czekoladki
Wedla; doskonaty przepis na tani (wybornie smakuje) tort, tam znako-
mite wyniki odmiadzania przy pomocy tych, nie innych, preparatéw.
Radjo, zaréwki elektryczne, kuchnia witaminowa, seanse spirytystycz-
ne, ksigzki pod fascynujgcym, szczegOlniej obecnie, tytutem ,,Jak zdo-
by¢ majatek i stawe™ i nieskoriczona ilo$¢ spraw mniejszej i wiekszej
wagi, cennych i bez wartosci, szkodliwych i pozytecznych.

W tej gestwinie ,,polecanych”, ,koniecznych", ,niezastgpionych”
rzeczy, przywracajacych ,w cudowny zaiste sposéb zdrowie i sity mio-
dziencze" lekéw, zajmujacej lektury (np. ,,Tajny Detektyw™) i spraw
istotnie powaznych i wiele wartych, placze sie ogtupiaty odbiorca i zta-
pawszy sie naiwnie po raz drugi i trzeci, lub tez poznawszy gtowng spre-
zyne tego czy owego ,,pozytku", opancerza sie podejrzliwoscia i ,,nie daje
sie nabra¢" nawet na to, coby mu szkody nie przyniosto. Inny, bardziej
przemysiny, wyszukuje jakiej powaznej firmy, ktora sprawe bedzie trak-
towala serjo. Okazuje sie, ze niema tak powaznej firmy, ktoraby nie
wotata kosztem nawet oszukanstwa ciggng¢ dla siebie korzysci, wy-
chodzac nieraz z tego zatozenia, iz zyski przejda w ten, czy inny sposob
na odbiorce. Czy ta korzy$¢ nie bedzie czasem mniejszg od strat, czy
miedzy sprawami niestusznemi nie zatracg sie te, ktére nawet ,,ku ogol-
nemu pozytkowi" istnie¢ by mogly — ktdéz sie nad tern zastanawia.

Propaganda cukru. Wszystkie stacje opatrzone napisem ,,cukier
krzepi". Pisma, plakaty Scienne przesytane i rozwieszane w rozmaitych
instytucjach, urzedach i szkotach rozmaitego typu. Broszurki dowcipnie
zredagowane, z ktorych po przeczytaniu kazdemu watpigcemu staje
przed oczami prawda jasna, ze inaczej by¢ nie moze. Odwrotng strong
medalu—zbyt wysoka cena w stosunku do cen innych produktéw, a juz
zupetnie ciemng, wiadomosci, ze ten pokrzepiajacy produkt jest sprze-
dawany ze znaczng znizkg za granicami panstwa i to tak znaczng, ze
zdarzajg sie ludzie odwazni, ktérym optaci sie ryzyko, ktorzy jeszcze
na tern zarobia, sprzedajgc taniej i mimo to z zyskiem, polski cukier
przemycany z zagranicy. Do licha — koszta wysitki, dostawy, cia,
zysk zagranicznych handlarzy i jeszcze cukier tanszy, anizeli na miej-
scu! Ostabito to troche zapat i zasialo w sercu zwatpienie. Nie tyle on
krzepi konsumenta w kraju, ile obcych i posrednikéw. Mozna sie zresz-
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ta z tem jeszcze pogodzi¢. Argument stuszny ,,nikt majatku nie ,,prze-
cukrzyt', ani tez przezen zdrowia nie stracit.

Ale jak wyglada przy tej i jak obniza wiare w stusznos¢ propa-
gandy cukru inna, ktdrej zadng miarg nie mozna nazwac troskg o zdro-
wie obywateli. Jak pisze w jednej ze swych ,,Kronik Tygodniowych",
w ,,Wiadomosciach Literackich” A. Stonimski: ,,...Rzad propaguje ha-
sta bardziej poganskie. Wodzi nas na pokuszenie, namawiajgc do picia
wodki i palenia papieroséw. Od pewnego czasu pojawiajg sie wielkie
ogtoszenia we wszystkich dziennikach ,,Papieros zwieksza zadowole-
nie". No, dobrze, ale skad wzig¢ zadowolenie? Przypomina to rady da-
wane w ksigzkach kucharskich. Pisza nam ,,wez wotu, wez kilo masta,
wez dynie i t. d., ale nie piszg skad wzig¢. Przez wiele lat wmawiajg
nam, ze papieros zmniejsza wytrzymato$¢ serca, a wodka zwieksza Sle-
dzione, czy inng watrobe, a tu nagle okazuje- sie, ze to wszystko bujda
i ze chodzi tylko- o zadowolenie i uzycie. Gdyby kto chciat na serjo
wzig¢ sie do walki o prohibicje, gdyby kto chciat udowadnia¢, jak al-
kohol wptywa na przestepczos¢ i degeneruje rase, prace takg nazwa-
noby oczywiscie ,,dziatalnoscig antypanstwowg", kto wie, moze nawet
zdradg gtéwng -— a za to juz grozi kara $Smierci. W takiej konjunkturze
lepiej juz sie kalkuluje umrze¢ na delirjum. Trwa to dluzej i jest zabaw-
niejsze.... A mozeby zaczg¢ propagande antytytoniowg? ,,Zamiast
paczki papierosow ,,Sfinks" mozesz mie¢ ksigzke". ,Nie pal przez
miesiac, a bedziesz mogt przez rok prenumerowac ksigzki. Zamiast bu-
telki wodki, kup bilet do teatru, zabawa mniejsza, ale zdrowsza". Ale
ktoby sie tem u nas zajat? Co to kogo obchodzi? Moze prasa? Na to
liczy¢ nie radze. Wszystko, co w istotny sposob dotyka zycia ludz-
kiego, co ksztattuje przysztos¢, jest dla prasy naszej najzupetniej obo-
jetne. Czy jest w Europie, a nawet na Swiecie catym taki kraj, gdzie
tak nikogo nic nie obchodzi... Zyd w chatacie i chtop z monopolkg — tak
powinien wyglada¢ szyld panstwowy. Czy taka Monopolska ma nas
zachwycac?"

Tak sie sprzedajg dla pieniedzy pisma, skadingd powazne, majgce
pretensje do ideowosci — ale c6z — kiedy dobrze ptacg. Zasady—to do-
bra rzecz, ale gotdwka jeszcze lepsza. Czytatam nie tak dawno w ,,Ko-
biecie Wspotczesnej”, bardzo przekonywujacy artykut, iz niewiasta
»p. referent”, czy co$ placzacego sie koto ministra, bez papieroséw
obejs¢ sie nie moze. Co wiecej, jest on czynnikiem, harmonizujgcym po-
zycie maizenskie. Pomysle¢ tylko. Kosztowne procesy rozwodowe, albo
lata niezgody, zdrady i przerozne historje — dtugie dyskusje, rozwody,
czy nie — i nikt dotychczas nie wpadt na ten prosty, a tak genjalny
Srodek zapobiegawczy przeciwko wszelkim nieporozumieniom!

Artykutdw podobnej tresci zamieszcza ,,WspoOtczesna" teraz duzo.
Dowiaduje sie, ze nie ma sensu zycie nasze bez papierosowego dymu.

W ,,Teczy" wybawia nas jaki$ przyjemny jegomos¢ z klopotu, co
ofiarowac jako prezent dla pani. Mimo praktycznych czaséw ofiarowa-
nie indyka, czy kompletu rondli kuchennych nie jest przyjete. Ale paka
dobrych papieroséw to jest bardzo... bardzo... Reklama wodki idzie
takze.

Znowu w innej ,,Kronice" Stonimski: ,,Obecnie rozpetat sie szat
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reklamowania monopolu tytoniowego i spirytusowego. Bezczelnos¢ re-
klam, zachecajgcych do picia wddki, jest czem$ jedynem w swoim ro-
dzaju. Mozna od biedy reklamowac¢ wyroby monopolu, ale czy trzeba
do tego dorabiac ideologje, czy trzeba propagowac pijanstwo?... Istnieje
zwyczaj, ze monopole spirytusowe przeznaczajg pewien procent zyskow
na propagande antyalkoholowg. U nas zdaje sie caty zysk idzie na re-
klame wody".

Juz nawet nie abstynenci zwracajg na te szalencza propagande
uwage, ze to ku dobremu nie prowadzi. Powiada Stonimski, ze monopol
ma wydawa¢ wiasny tygodnik dla dzieci p. n. ,,Maty Alkoholik” Jest
to oczywiscie kping na tymczasem ,ale ze moze i to przyjs¢ — to zu-
petnie prawdopodobne. O ile np. poset i redaktor najwiekszego dzienni-
ka w Polsce wydaje pisemko ,,Tajny Detektow" z opisami przerdznych
zbrodni, przestepstw, wikaman i nic go za to nie spotyka, czemuz to mia-
toby by¢ czem$ gorszem? Najbardziej sie tylko dziwie, czemu gdy sie
gdzie podchmieleni pobijg, oprocz kary za naruszenie spokoju karze sie
za opilstwo, jesli do tego opilstwa samo to karzgce panstwo namawia.
Tak samo sie dziwie, dlaczego nie wpakujg do wiezienia przedewszyst-
kiem wydawcy kryminalnego pisemka, a stawia sie przed sgdem smy-
kéw matoletnich, ktorzy, przejeci lekturg, chcieli '0 wszystko, jak sie
nalezy zainscenizowac?

Zniesiono ograniczenia, gdyz i tak zakaz byt tamany. ,,Prawo®
ktore jest czesto omijane, powinno by¢ zniesione. Z jakiej wiec racji
wprowadzono sady dorazne, aby wymiarem sprawiedliwosci i dotkli-
woscig kar powstrzymac¢ manje morderstw, ktora sie dos¢ szeroko roz-
wineta. Idac po drodze tej samej logiki, nalezatoby zniszczy¢ wiezienia,
zamkna¢ sady, a najsprytniejszym, ktérzyby ilosciowo i jakosciowo
w kradziezy, czy zabijaniu przeszli innych, wyznaczy¢ specjalne premje
panstwowe. W dziedzinie alkoholizowania ludnosci, malutko, a juz sie
prawie robi. Abstynentéw w ich dzialalnosci starajg sie ,,unieszkodli-
wic“ a np. kierownicy rozmaitych zwigzkéw, czy towarzystw, szcze-
golniej organizacyj nastawionych wojskowo—patrjotycznie szerza wsréd
ludzi, swoim wptywom podlegtych, kult wodecznosci. Wszelkie uroczy-
stosci, zwigzane z jakim$ ,,obchodem", ,zdobyciem® ,odzyskaniem®
»pamietng rocznica", czy znowu czem$ w tym rodzaju odbywajg sie
w gorgcym nastroju libacji. Glowy ptong, serca ptona, czasem jeden
drugiemu teb roztrzaska — glupstwo. — Ale nastroj! — Co za podnie-
sienie uczué2 a zapat, a mitos¢, no i zarobek dla skarbu panstwa. Na
trzezwo, czy mozna byloby do czego$ podobnego doprowadzic¢?

W szkole przez odpowiednie piosenki, lilmy dozwolone (a czasem
zalecane) miodziezy, a nawet propagande patrjotycznie nastrojonych
wychowawcow reklama robi swoje, przygotowujac juz wsrod miodocia-
nych materjat na przestepcéw. Tylko poco niekonsekwencja — poco
tych ludzi kara¢. Wezwanie Zygmunta Sierakowskiego, wodza powsta-
nia 1863 r. na Litwie: ,zamknijcie szynki, a wiezienia opusto-
szejg* (to nie panstwowe wezwanie!) nalezatoby zmieni¢ w ten sposéb:
»zamknijcie wiezienia, bo caty kraj jest jednym wielkim szynkiem*

A mozeby abstynentow do wiezieh pakowac? To bytoby przynaj-
mniej z sensem panstwowo-tworczym — Polska dla pijakow.

Helena Gogulska.
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XIV Miedzynarodowy Kongres Kolejowcow abstynentow w Warszawie.

Uroczysto$¢ otwarcia w Sab Domu Techniko
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X1V M1EDZYNAR. KONGRES KOLEJARZY ABST.

W Warszawie, w czerwcu 1931. Pc pobycie w Krakowie i Zakopanem, pp
wycieczce do Tatr, Pienin, Moscie, i Wieliczki — uczestnicy Kongresu przybyii do
Warszawy.

Na uroczysto$¢ otwarcia Kongresu w iSati Domu Technikéw zebrato sie
przeszto 200 delegatéw zagranicznych i polskich.

Obrady Kongresu zagai! Prezydent Miedzynarodowego Zwigzku Kolejowcow
abstynentéw p. Karol Weber z Zurychu, ktéry podkreslit znaczenie idei trzezwosci
dla stuzby ruchu i potrzebe S$cistej *tacznosci przeciwalkoholowych organizacyj
wszystkich krajow, przedstawit dalej cele i srodki Miedzynarodowego Zwiazku Ko-
lejowcow abstynentéw’ i ztozyt podzieke honorowemu prezesowi i protektorowi
Zjazdu p. Ministrowi Kuhnowi za wszystko, co dla powodzenia Kongresu uczynit.

Nastepnie powitat uczestnikéw Kongresu Prezes A.L.K. p. inz. M. Kukla,

Przeméwienia urzedowe rozpoczat p. Minister Kuhn, ktéry podniést wielkie zna-
czenie walki z alkoholizmem dla kolei, oraz istnienia specjalnej organizacji abstynen-
ckiej wsréd kolejowcow, gdyz personel kolejowy ponosi odpowiedzialno$¢ za zycie
licznych rzesz podréznych. Przemawiali nastepnie: Dyrektor Departamentu Stuzba
Zdrowia M. S. Wewn. Dr. Piestrzynski, Prezydent m. Warszawy Stominsk’, tajny
radca Amman (Niemcy), p Beauchamps (Francja), Dr. Filippini (Witochy), Dr. Be-
ekes (Austrja), Dr. Dobrodolac (Jugostawja), Parup (Danja), Inz. Bclle (Fr)., inz.
Brandt (Holandja), Norberg (Norwegja), insp, Barbulescu (Rnmunja), nacz. Konig
(Szwajcarja), insp. Span kel (Czechostowacja), generat Manolescu, inz. Constanti-
nescu i Dr. B-idney (Rumunja).

Jako przedstawiciele organizacyj witali Kongres b. sen. A. lzycki, w im.
Towarzystwa ,,Trzezwos$¢" i sen. Lampke w im. Zwigzku Urzednikéw Kolejowych,
p. Sobanski w im. Rodziny Polskigj.

W pierwszym dniu Kongresu odbyta sie na Dworcu Gt uroczystos¢ poswie-
cenia wagonu wystawy A.L.K. do walki z alkoholizmem i tnnemi kleskami spolecz-
nemi, 1 Wspaniaty wagon, ktérego wnetrze zamienione zostato na sale wystawy i od-
czytowa poswiecit |. E. ks. biskup Gall. W uroczystosci wzigt udziat p. Minister
Komunikacji, inz. Alfons Kuhn.

Nastepnego dnia odbyto sie zebranie Miedzynarodowego Zwigzku Kolejow-
cow Abstynentéw, na ktérem m. in. przyjeto do Zwigzku Organizacje Wegierskich
Kolejarzy Abstynentow.

Trzeciego dnia po przemoéwieniu p. Prezydenta K. Webera wyglosili refe-
raty i przeméwienia: Dr. Wroczynski, ,,Alkoholizm i chorobowo$¢ wsréd kolejarzy™
(drukowany w poprzednim numerze Trzezwosci — obecnie ukazat sie w osobnej
odbitce), J. Frey (Lucerna) ,,O alkoholu i nieszczesliwych wypadkach w stuzbie ko-
lejowej” (po niemiecku) i inz. Bolle (Paryz), na ten sam temat (po francusku),
P. Eeauchamps (Paryz) méwit ,,O alkoholizmie wsrdéd kolejarzy, o jego przyczynach
i sposobach zwalczania™.

Dr. A. Bekes (Wieden). ,,Wplyw zarzadzen wiadz kolejowych na zmniejszenie
sie alkoholizmu".

Wsréd uchwat Kongresu nalezy zaznaczy¢ uchwale w sprawie koniecznoéci-
zaktadania bufetéw bezalkoholowych, organizowania sprzedazy mleka w instytucjach
kolejowych.

Zamykajagc Kongres p. Prezydent Weber dziekowat w goracych stowach
p. Ministrowi Kuhnowi i reprezentantom Polski za piekne i serdeczne przyjecie w Pol-
sce, ktére, jak zapewniat, zrobito jaknajlepsze wrazenie.

Nastepny Miedzynarodowy Kongres Kolejowcéw abstynentéw na zaproszenie
Dr, Dobrod-o-lacza, przewodniczacego jugostow.organ., odbedzie sie w roku 1933 w Bel-
gradzie.
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ZJAZD DELEGATOW OKR | KOL A. L. K,

Dnia 15 listopada 1931 r. odbyt sie w Lublinie. Obrady trwaty przez caty
dzien od g. 10 do g, 19 z krotka tylko przerwag obiadowa. Udziat w obradach
wzielo 34 delegatéw, reprezentujacych 13 kot (z ogélnej liczby 23).

Zagait Zjazd Prezes Zarzadu Gl. A. L. K. p. inz. Marjan Kukla, witajac
przedstawiciela Departamentu Stuzby Zdrowia M. S. W., p. red. Jana Szy-
manskiego, oraz podnoszac w goracych stowach zastugi. Prezesa lubelskiego Kota
A.L.K., p. Konstantego Bienkowskiego i skitadajgc mu zyczenia z powodu nadania
krzyza orderu ,Polonia restituta”. Nastepnie zabrat gtos delegat M. S. W. p. Jan
Szymanski, cztonek honorowy A.L.K., ktéry w imieniu Departamentu Stuzby Zdrowia
M. S. W., oraz w im. Dyrektora Departamentu Min. Komunikacji, p. Zajgczkow-
skiego powitat Zjazd w stowach serdecznych, zyczac Zjazdowi owocnych obrad,
a Lidze trwatego i szerokiego rozwoju.

Na honorowego przewodniczacego Zjazdu powotano p. red. Jana Szymanskie-
go, na przewodniczacego czynnego wybrano przez aklamacje p. Dr. Juljusza Notza
ze Lwowa, a na sekretarzy pp. Dr. Fiute z Wilna i Mgr. Bobera ze Lwowa. Po
odczytaniu protokétu z poprzedniego Zjazdu delegatébw w Wilnie przez p. Feue-
rowne i dyskusji nad nim, zostat on wiekszoscig gtoséw przyjety.

Po ustaleniu porzadku dziennego, sprawozdanie ogdlne z dziatalnosci Zarzadu
Gl. A.L.K. ztozyt Prezes, p. inz, M. Kukla, a nastepnie sekretarz generalny, p. L.
Bystrzejewska i skarbnik p. Gotebiewski.

Sprawozdania te wywotaty bardzo diuga, chwilami namietng i nawet burzliwg
dyskusje, zwiaszcza; gdy sie odnosita ona do spraw o podktadzie osobistym.

Skarbnik, p. Gotebiewski wyjasnit, m. in, ze pewna zwioka w zlozeniu
szczegotowego sprawozdania z 10.000 zi, udzielonych Ldze przez Minlsterjum
Komunikacji na organizacje Miedzynarodowego Kongresu Kolejowego Abstynentéw
w Warszawce, nastgpita wskutek tego, ze po Kongresie p. inz. Kukla powotany
zostal na ¢wiczenia wojskowe, a poézniej, zajety stuzba, nie mégt przyjecha¢ do
Warszawy, — précz tego trudno$¢ skomunikowania sie z Komisjg Rewizyjng w Wil-
nie umozliwita szybkie zalatwienie sprawy. Obecnie sprawozdanie z wydatkowania
tych pieniedzy jest juz gotowe i bedzie przedtozone wraz z oryginalnymi rachunkami
Ministerjum Komunikacji. Dyskusje zaognita kwesilja negatywnego stosunku pre-
zesa Kukli do Kota ,Lwoéw*. Po przerwie obiadowej dyskusja zostata wznowiona.
Poniewaz jeden z sekretarzy rnusiat wyjecha¢ po potudniu, na jego miejsce powo-
lano p. Gotebiowskiego z Lublina,

W imieniu Komisji rewizyjnej skiadat sprawozdanie p. Dr. Borysewicz
na, stwierdzajac, ze ksiegi kasowe A.L.K. prowadzone systemem wiloskim, sg
najlepszym porzadku. Na wniosek p. inz. Burego uchwalono zwréci¢ Komitetowi
budowy domu Kolejarzy abstynentéw we Lwowie dtug w kwocie 700 zi., zaciggniety
przez Zarzad Gt A.LK. w lutym 1931 r.

Po diuzszej dyskusji .nad sprawozdaniem Komisji rewizyjnej przystapiono do
glosowania nad wnioskiem Komisji o udzielenie ustepujacemu Zarzadowi Gtéwnemu
absolutorium. Na wniosek p. red. Szymanskiego glosowano kartkami. Wy.nlik
gtosowain/a: 22 gt za udzieleniem absolutorium, 10 przeciw, 2 delegatow wstrzymato
sie od gtosowania. Na wniosek pp. Bystrzejewskiej i Dr. Borysewicza uchwalono
Skarbnikowi Zarz. Gt wyrazenie uznania za fachowe prowadzenie ksigg kaso-
wych i uchwalono jednorazowe wynagrodzenie w kwocie 300 zl. P. Gotebiowski
zrzekt sie jednak przyjecia tych pieniedzy, poniewaz Liga znajduje .sie w trudnem
potozeniu finansowem. Zgromadzenie przyjelo to o$wiadczenie zgodnymi oklas-
kami.
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Po krotkiej przerwie zabrat gtos p. red. Szymanski, ktéry, stwierdziwszy
fakt istnienia powaznych nieporozumien i taré, tak pomiedzy ustepujagcym Zarzadem
Gt, a poszczeg6lnymi Kotami, ijak w tonie samego Zarzadu, co n:iie rokuje mozli-
wosci normalnego rozwoju dalszej pracy organizacyjnej i propagandowej, zapropo-
nowat, aby z majacych sie odby¢ wyboréw wyszedt Zarzad catkowicie nowy,
a wiec wolny od wszelkich przykrych reminiscencyj, uraz i niecheci, oraz zdolny
do pracy tworczej: warunkiem tez tej zdolnosci do pracy powinno by¢, aby wiek-
szo$¢ cztonkéw nowego Zarzadu znajdowata sie w jednem miejscu, co umozliwi
szybkie i czeste porozumienie sie w waznych sprawach, pi zedewszystkiem cztonkéw
Prezydjum. Poniewaz, ijak sie okazato, Kotem A.L.K., najlepiej rozwijajgcem sie
jest Koto lubelskie — iprzeto p. red. Szymanski zaproponowat, aby przyszty Zarzad
Gt. oprze¢ przedewszystkiem na zastuzonych dziataczach lubelskich. Po porozumieniu
z szeregiem delegatéw p. Szymanski postawit wniosek > wyboér Zarzadu Gt w skia-

dzie nastepujacym:—P.p. Konstanty Bienkowski (Lublin) — Prezes, Dr. Kazimierz
Wyrzykowski (Deblin) | Wiceprezes, Dr. Tomasz Borysewicz (Wilno) I Wi-
ceprezes, Kazimierz Gotebiowski (Lublin) — Sekretarz Generalny, Kroélikowski
(Nateczéw), Orlicki (Wilno), Piotrowski (Lublin), Dr. A. Winéz (Wilno) — czion-

kowie Zarzadu.

Propozycja p. Szymanskiego przyjeta zostata diugo niemilknagcymi oklaskami
i wybér dokonany zostat jednomyslnie.

Na wniosek p. inz. Kukli wybrano przez aklamacje Komisje rewizyjng
w skiadzie nastepujgcym: P. P. Roman Hubczenko (Krakéw), Stanistaw Gotebiew-
ski (Warszawa), Dr. Juljusz Notz (Lwow). Zarzad Gtéwny wybrany zostat w skia-
dzie niekompletnym — z tem, ze na miejsca wolne ma powota¢ dalszych, cztonkéw
droga kooptacji). Po dokonanych wyborach przewodnictwo Zjazdu obejmuje no-
woobrany Prezes Zarzadu Gt, p. Konstanty Bienkowski i w serdecznych stowach
dziekuje w imieniu wiasnem i nowoobranego Zarzadu za zaufanie i wybor, obiecujac
rozwing¢ jaknajusilniejsza prace dla dobra Ligi i jej wzniostej idei. Przed
zamknieciem obrad Zjazdu namietng dyskusje wywotata sprawa artykutu p. Nie
postyna, umieszczonego w pismie ,,Konduktor” p, t. ,,Abstynencja A. L. K.“. Wobec
wrecz odmiennych pogladéw na ten artykui, jako w najwyzszym stopniu dla Ligi
szkodliwy (p. inz. Kukla, p, Koch) i jako pozyteczny i zastugujagcy na uznanie
(p. inz. Bury) i wobec niemozliwosci szybkiego i ostatecznego zatatwienia sprawy
na Zjezdzie, uchwalono odda¢ ja do rozpatrzenia Sadowi polubownemu, do ktérego
powotano: p, Dr. Notza, inz. Burego, p. Dr. Wyrzykowskiego i p. Gotebiewskiego.

Na wniosek p. Dr. Borysewicza o ¢g. 19 m. 20 obrady zostaty zamkniete.

Nowo,obrany Zarzad G} rozestat dn. 17 grudnia do wszystkich Zarzadow
Okregowych i Kot A. L. K. ,Komuniikat Nr, 1", z ktérego dowiadujemy sig, ze na
pierwszem posiedzeniu Zarz. G Kooptowano p, Celine Siekluckg i p. Konstantego
Kryske. — Cztonkowi Z. Gt p. Wiadystawowi Piotrowskiemu powierzono czynnosci
skarbnika Z. Gt i p. Siekluckiej — Sekretarjat.

Zarzad Gloéwny zapowiada, ze pracowac bedzie z catym wysitkiem i wzywa
wszystkich cztonkéw A.L.K. do wspotpracy w imie dobra Ligi, w mysl staropol-
skiego przystowia: ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje".

Siedzibg Zarzadu Gitéwnego jest Lublin — adres. Dworzec P. K. P. - Za-
rzad Gtowny A.L.K
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FOREL i EDISON.

W krétkim przeciggu czasu zmarto dwu wielkich starcéw, dwu genjalnych
ludzi, niestrudzonych pracownikéw, ktérzy cate swe niezmiernie czynne zycia od-
dali sprawie dobra ludzkosci. Zeszli ze $wiata: $. p. August Forel w wieku lat 83,
i §&. p. Tomasz Edison, maja.c 84 lata.

AUGUST FOREL.

Prof. Dr. August Forel jeden z tworcéw wspotczesnej psychjatrji, przyrodnik,
w dziedzinie, nas specjalnie interesujgcej, byt tym, co pierwszy przeprowadzi!
w lecznictwie alkoholikéw zasade zupeinej abstynencji, a sam, przekonany absty-
nent, wywart w tym kierunku wptyw decydujacy na licznych swych asystentow
i uczniow. (miedzy nimi byt lez §. p. prof. Jan Piltz).

Prof. Forel zaczat prace systematyczng, majac zaledwie lat 10, badajac zycie
mrowek. Jako student wydat prace o mréwkach Szwajcarji, ktéra zostata nagro-
dzona przez rzad szwajcarski. Badania nad zyciem mréwek prowadzit Forel do
ostatnich swych dni. — Byl on autorem klasycznych prac z zakresu badan moézgu
i psychjatrji, sugestji (hypnotyzm, albo sugestja i psychoterapia), zagadnienn seksual-
nych, lecznictwa alkoholikéw i abstynencji.

— Forel byt zwolennikiem idei socjalizmu, pojetego jako braterstwo ludéw
i Standéw Zjednoczonych catego S$wiata. Byl wrogiem wojen, a zwolennikiem po-
wszechnej stuzby socjalnej. Sam za$ odznaczat sie wielkg prostotg i niezwyklg pra-
cowitoéciag — pracowat po 16 — 18 godzin na dobe.

Forel, pierwszy z pomiedzy uczonych Europy $rodkowej, wypowiedziat sie za

zasadg catkowitej abstynencji. Sam za$ byt niezrébwnanym agitatorem sprawy wal-
ki z alkoholizmem, gteboko rozumiejagc i odczuwajac jej doniostos¢ dla szerokich
mas. Byt on tez doskonatym prelegentem. W swej autobiografji wspomina, ze
w czasie jednego tylko roku wygtosit 96 odczytéw. — Odznaczajac sie wielkg pra-
woscig charakteru, szczerym demokratyzmem, pojmowat go, jako stuzbe ofiarng dla
najwiecej opuszczonych i najbardziej potrzebujacych pomocy. W stosunkach osobi-
stych niezmiernie tatwy, oddany, jedynie wzgledem intrygantéw byt twardy i su-
rowy.

W pracy — widziat czynnik odrodzenia, wedlug niego doskonatym wypo-
czynkiem po pracy umystowej jest praca fizyczna, ktéra mozni i nalezy #aczyc¢
z pewng korzyscig dla $rodowiska, w ktérem zyjemy. Sport, wedlug Foreta, jest
Swietnym sprzymierzencem w rozwoju fizycznym, wyrabiajgc odwage, zrecznosé,
przytomno$é umystu, ale nigdy nie powinien by¢ celem. — | Trzeba sie nauczyé zyé
dla pracy, a nie pracowac¢, aby zy¢“ — Bardzo ciekawe sa nastepujace poglady
Forela: Socjalisci musza by¢ przedewszystkiem ludzmi, ktérzy wyzbyli sie osobt
stych dazen egoistycznych dojscia do wiadzy, socjalista, uzywajacy nawet w malej
ilosci napojéw alkoholowych, daje fatalny, destrukcyjny przyktad, socjalista — ten
ideal cztowieka przysztosci w oczach Forela — korzystajagcy z ustug prostytucii,
zdradza sztandar swej idei, socjalista, uzywajacy umiarkowanie alkoholu, nie jest
socjalistg. Umiarkowanie pijacy sa niebezpiecznymi uwodzicielami mas bezkrytycz-
nych; umiarkowane uzywanie alkoholu jest szkotg alkoholizmu.

We wspomnieniu po$miertnem o tym ,,Nieubtaganym wrogu alkoholu i woj-
ny" Dr. Gustaw Bychowski pisze (Kurjer Czerwony z 20.VIIL.31): ,Forel byt nie
tylko wielkim uczonym, nie tylko nestorem psychjatrji europejskiej, ale wielkim
cztowiekiem, wielkim europejczykiem. Umyst jego cechowata ogromna wszechstron-
no$¢, niebywata rozlegto$¢ =zainteresowan. Jako profesor psychjatrji i neurologji
w Zurychu i dyrektor stynnego zakitadu w Burghblzli rozwijat szerokag dziatalnos¢
naukowsg i pedagogiczna. ...Forel byt wielkim pionierem ruchu przeciwalkoholowe-
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go, brat w nim czynny udziat i dawat mu sankcje swojej nauki i swego imienia. —
Do walki tej zaprawiat swoich uczniéw, cate ksztatcone przez siebie pokolenie
psychjatrow. Wszyscy oni byli bezwzglednymi abstynentami, azeby w ten sposéb
Swieci¢ przyktadem...”

Dr. Maksymiljan Flaum, pisze o Forelu w ,Kurjerze Warszawskim" (5.VIII.
31): ,Imie Forela przez ditugie lata rozbrzmiewato w $wiecie dZwiekiem donosnym
i rozlegtym, bez przesady rzec mozna, ze byt to na przetlomie dwu stuleci jeden
z umystéw najwybitniejszych, obejmujacych zakres wiedzy o olbrzymim zasiegu,
umyst zywotny, peten energji, po ktérym trwate Slady na diugo pozostang w pa-
mieci ludzkiej. Wyszedt Forel ze szkoty przyrodnikéw-obserwatoréw, ktérzy pod-
waliny kiadli pod gmach dzisiejszej nauki przyrodniczej i lekarskiej ze szkoty eks-
perymentatoréw, ktérzy oparli wiedze na zrebach $wiezo zrodzonej nauki pozyty-
wistycznej. Ale wnioskami z pozyskanej nauki siegat najgiebiej: w sam rdzehn zy-
cia, przejmujac sie jego zadaniami etycznemi, spotecznemi, jednoczeénie za$ stara-
jac sie zjawiska zycia poja¢ w ich nierozerwalnej, mocno spojonej, monistyczne] ca-
tosci. Gdy niedawno zapytano go, co wilasciwie uwaza za swojg specjalnos$é, odpo-
wiedziat Forel: ,mrowki". Profesor psychjatrji i jednocze$nie najdoskonalszy znaw-
ca zycia mrowek, anatom, fizjolog i psycholog, jeden z pierwszych, ktéry zjawisko
hypnolyzmu i psychoanalizy opart na badaniach, podlegajacych najsurowszej ana-
lizie krytycznej, filozof, antropolog i socjolog, zarliwy krzewiciel idei antyalkoho-
lizmu, jeden z pierwszych, ktérzy w eugenice upatrywali zadanie godne najwiek-
szych wysitkéw ludzkich. W kazdej z dziedzin powyzszych pozostawit Forel prace
podstawowe wartosci najdoskonalszej... Bynajmniej nie nalezat do tych uczonych,
ktérzy za ujme sobie majg zstepowac z piedestatu. Jeden z najlepszych populary-
zatoréw nauki, byt wszedzie tam, gdzie przemawia¢ nalezato do zgofa nieprzygoto-
wanych stuchaczéw, gdzie pisa¢ wypadato dla tych, ktérzy zaledwie czyta¢ umieli®.

Forel byt $wietnym popularyzatorem — moze cze$ciowo dlatego, ze sam byt
bez pychy i umiat sie uczy¢ od ,,maluczkich”, czego przykitadem sg okolicznosci, kto6-
re go skionity do pozostania abstynentem. Oto zapytat on raz szewca Bosshardta,
bytego alkoholika, ktéry po wyleczeniu sie z natogu, poswiecit sie sprawie ratowa-
nia alkoholikéw i osiggat znakomite wyniki, w jaki sposéb dziata on na swych pa-
cjentéw tak silnie, ze ich uzdrawia. Bosshardt odrzekt: ,Tern, ze sam nie pije i je-
stem abstynentem™. Forel od tego czasu zostat abstynentem, a Bosshardta powotat
na kierownika stynnej lecznicy dla alkoholikéw w Ellikon'ie.

Wedtug Forela srodkami do walki z alkoholizmem sa: abstynencja wiasna,
dziatajgca jako przykiad, zakaz miejscowy (opcja lokalna) i zakaz panstwowy (pro-
hibicja) jako korona tej walki.

Mowigc kiedy$ o leczeniu alkoholikéw, powiedziat: ,,Leczenie alkoholikoéw
jest jedna wielka szkolg cierpliwosci*.
Wielko$¢ postaci Forela lapidarnie okreslit Romain Rolland: ,,Forel nalezy

do tych wyjatkowych ludzi, ktérzy przynosza zaszczyt swemu krajowi nie tylko
przez swoja Swiatowa stawe, lecz takze przez prostote swego zycia, szlachetno$¢
charakteru, przez wielkie wymagania od samego siebie i nieustanng troske o dobro
ogétu. Ten dobry obywatel szwajcarski jest zarazem jednym z zatozycieli przyszie-
go Swiata, ktory sie wzniesie z ruin i bedzie przybytkiem pojednanych Karodow".
Jednym: z gtéwnych, podstawowych warunkéw powstania tego ,,przysziego Swiata"
jest wedtug Forela catkowite zaniechanie przez ludzko$¢ uzywania alkoholu.

Jan Szymanski.

* L, Trzezwos$¢" Nr. 9 — 11 z r. 1930, art. Dr. H. Zajaczkowskiego: ,,Kartki
z podrozy".
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ESPERANTYSCI W WALCE Z ALKOHOLIZMEM
Zebranie potnocno-europejskich esperantystow-abstynentéw.

Zebranie odbylo sie 26 sierpnia r. b. w Helsinki (Finlandja),
podczas wielkiego przeciwalkoholowego kongresu krajow Europy pot-
nocnej. Przewodniczyt pastor A. Karinen, a powital zgromadzonych
w imieniu Towarzystwa Esperantystow Finlandji prezes H. Salokannel.
W swojem przemowieniu mowca silnie zaakcentowat potrzebe uzywa-
nia tylko jednego jezyka obrad kongresowych, oraz potepit bezuzy-
teczne i nudne przektady na inne jezyki. Nauczyciel A. Suomalainen
dat duzo interesujgcych informacyj o nauczaniu esperanta w szkotach
powszechnych, co wywotato uchwate zebranych, aby rozwing¢ ener-
giczng propagande ws$rdéd nauczycielstwa. Na uroczystym wieczorze,
poswieconym zapoznaniu sie i zblizeniu Dobrych Templarjuszy, krajow
poétnocnych, przemawiat w jezyku szwedzkim prezes esperantystow
Salokannel wobec wielkiej gromady stuchaczy. Przewodniczacy orga-
nizacji poinocno-eur. kongresOw abstynenckich, radca Niilo Liakka,
obiecat zaproponowac¢ centralnemu komitetowi, aby zajgt sie sprawg
wprowadzenia esperanta na kongresy przeciwalkoholowe.

Staraniem Tow. Esperantystéow w Finlandji zostaty wydane dwie
ulotki: ,,Tarkea puntura rengas konsojen yhteiselamassa” (wazne
brakujace ogniwo w tancuchu wspotzycia narodéw), oraz ,,Ehdoton
raittius yhteisvoimin voittoon. Eras kansainvalista tydta haittaava
eptikoha™ (Wspdélnemi sitami do zwycieswa abstynencji. Jedno zio
utrudniajgce miedzynarodowg prace w tym kierunku). Druga odezwa

zawiera oryginalne wyzej cytowane przemowienie H. Salokannela.
(Z ,Herolda d Esperanto".)

Zebranie abstynentéw w Krakowie,

Uczestnicy 23 Powszechnego Kongresu Esperantystow w Krako-
wie (sierpien r. b.), interesujacy sie ruchem przeciwalkoholowym, urzg-
dzili zebrani pod przewodnictwem p. Watsona (Anglja). Przybyli
na nie abstynenci z Anglji, Austrji, Butgarji, Czechostowacji, Gdanska,
Francji, Niemiec, Polski i Szwecji. Sprawozdanie ztozyt p. W. Mudrak
z Wiednia, tymczasowy sekretarz zatozonego na kongresie esper.
w Budapeszcie ,Internacja Esperantista Laborkomitato por senalko-
hola kultura”. Celem tego komitetu jest propaganda esperanta w Kko-
tach narodowo i miedzynarodowo zorganizowanych przeciwnikéw
alkoholu w roznych krajach, zwracanie uwagi esperantystow na
kwestje alkoholizmu, miedzynarodowe ustugi informacyjne, umieszcza-
nie artykutdw w esperanckich i narodowych pismach przeciwalkoho-

lowych.

Z powodu niewielkiej liczby os6b, pracujgcych w komitecie,
oraz gtdwnie przez brak funduszéw nie zrobiono w ciggu dwu ubie-
gtych lat tyle, ile sie spodziewano. W wielu esp. pismach ukazaty
sie wzmianki o zatozeniu komitetu, a pisma abstynenckie w Anglji,
Austrji, Czechostowacji, Danji, Jugostawji, Buitgarji, Holandji, Poisce
i Szwecji umiescity artykuly o jezyku esperanto, jako o skutecznym
srodku miedzynarodowej wspotpracy abstynentow. W kilku krajach
odbyly sie kursy esperanta dla abstynentéw, np. w Zagrzebiu (czionek
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Komitetu A. Szkatari¢, kand. med.), w Wiedniu. Angielskie pismo dla
Dobrych Templarjuszy (Londyn) dzieki zabiegom p. Watsona prowadzi
stalg esperancka rubryke. Kongresy abstynentow w Danji, Buigarji,
Jugostawji omawiaty sprawe esperanta, ,,Miedzynarodowy esperancki
komitet ma dotychczas delegatéw-wspotpracownikéw w 10 krajach,
miedzy innenii w Japonji i w Indjach Holenderskich. P. Szkatari¢
zatozyt w Jugostawji Lige Esperantystow-Abstynentéw.

Zebrani powzieli nastepujgce decyzje: Dotychczasowy komitet
ma nosi¢ nazwe ,,Miedzynarodowej esperanckiej gminy pracy dla
szerzenia kultury bezalkoholowej". Siedziba komitetu — Wiedenh —
i sekretarz W. Mudrak zostajg narazie bez zmiany. Poniewaz sekre-
tarz jest bardzo zajety w roznych dziatach pracy, a w Gdansku
istnieje grono ruchliwych esperantystéw-abstynentow, przeto po prze-
prowadzeniu piSmiennych pertraktacyj centrala bedzie, prawdopodob-
nie przeniesiona do Gdanska. Przewodniczacg organizacji wybrano
powtdrnie panig- Bramkamp-Weber z Scheveringen, Holandja (na
kongresie nie byla obecng).

W interesujgcej dyskusji brali udziat: dr. Kadiew, Pamporow
(Butgarja), Ahnfeldt (Szwecja), panna Spiess (Gdansk), ks. marjawicki
A. Furmanik (Polska).

Przyjeto wniosek, aby wspoéipracowa¢ z pokrewnemi organiza-
cjami — przeciw-tytoniowa, wegeterjanska, pacyfistyczna.

W sprawie zdobycia $srodkéw pienieznych postanowiono wszczaé
starania, aby krajowe zwigzki przeciwalkoholowe poparty esperancka
organizacje za dostarczanie sprawozdan i za utatwienia w nawigzaniu
miedzynarodowych stosunkéw. Dalsza praca powinna polega¢ na do-
starczaniu artykutdow i sprawozdan o kwestji alkoholowej dla pism
esperanckich. Specjalnie polecano pisma ,La Vegetaraus" (Niemcy),
~Frataro" (Bulgarja), ,,Renkonte al la Suno" (Polska), ktére majg
przeznaczy¢ sporo miejsca dla celow I. E. L. K.

podat B. Gtuchowski.

Z RUCHU PRZECIWALKOHOLOWEGO ZAGRANICA

Interesujace dane.

Przeciwnicy prohibicji twierdzg, iz obecnie wiecej spozywa sie
alkoholu, niz w latach mokrych. Nie mogg jednak tego udowodnic,
gdyz twierdzenie to jest mylne.

Styszy sie mimo to niejednokrotnie, ze New-York jest najbardziej
mokrem miastem w kraju i ze najbardziej ze wszystkich miejscowosci
Stanéw Zjednoczonych przekresla swe ,,suche" prawo.

Czy twierdzenie to jest stuszne, mowig nam dane statystyczne,
tyczace sie zatrzymanych za pijanstwo: w roku 1912-ym, wedtug da-
nych New-York World Almanac, zatrzymano 19.123 os6b; w 1913-ym
20. 848; 1914-ym 19.936; 1915-ym 19.587; 1916-ym 17.078.

Przecietnie wiec 19.314 osob w ciggu roku. Byly to przytem la-
ta mokre, w ktorych zatrzymywano za pijanstwo tylko tych, ktorzy
nie mogli sie utrzyma¢ samodzielnie na nogach, lub zakiocali spokoj
publiczny.
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W roku 1925-ym, a wiec w czasie prohibicji aresztowano: 9.391
0sOb; w 1926-ym — 9.533; w 1927-ym — 8.692; 1923-ym — 9.972;
1929-ym — 8.240 osob, czyli przecietnie 9.165.

Nalezy przytem nadmieni¢, ze w ciggu lat wyzej wymienionych
ludno$¢ miasta wzrosta o 1 i p6t miljona.

Amerykanskie organizacje do walki z alkoholizmem.

Ostatnie dziesie¢ lat w historji prohibicji Stanéw Zjednoczo-
nych byly widownig znamiennego faktu potaczenia sie trzydziestu
trzech zwigzkéw, majacych na celu walke z alkoholizmem. Utworzy-
ty one wspdlng organizacje, pod nazwa ,,Narodowa Konferencja“, do
ktérej zwiagzki delegowaty swych przedstawicieli.

Miato to na celu zjednoczenie wysitkow do tern skuteczniejszej
obrony ustawy prohibicyjnej.

Organizacja ta, przeksztatcita sie powoli na oficjalne przedsta-
wicielstwo wspomnianych zwigzkéw i coraz czesciej wystepuje w ich
imieniu w najrozmaitszych okazjach, tyczacych sie zagadnien prohibicji.

Ostatnio przy Konferencji Narodowej utworzono specjalny or-
gan polityczno-wychowawczy ,,Board of Strategy*

Organ ten ma na celu uswiadomienie amerykanskiego spoteczen-
stwa w sprawie koniecznej obrony prohibicji i w zwiazku z tem, roz-
poczat propagande wyborczg nowego prezydenta, ktérego wybory
odbeda sie w 1932 roku.

W tym celu Zwigzek planuje 15000 zebran publicznych w okre-
sie najblizszych 13-u miesiecy. Propaganda bedzie przeprowadzana
przy pomocy odczytow, radja, szkoly i t. p. Nalezy nadmieni¢, ze
przecietna ilos¢ podobnych zebran nie przekraczata nigdy dotad licz-
by 7.500.

Ostatnio do ,,Board of Strategy“ przystgpity rdwniez organiza-
cje koscielne, mianowicie 12 zwigzkéw, majacych okoto 20 miljondw
cztonkow.

W ten sposéb uniknieto rozdwojenia i nalezy przewidywaé, ze
w tym skoordynowanym wysitku uda sie wykorzysta¢ caty materjat
wyborczy, aby zapewni¢ walne zwyciestwo suchego kandydata na
stanowisko prezydenta Standéw Zjednoczonych.

Nauczanie alkohologji w szkotach powszechnych.

Dyrektor Woodeodk z Waszyngtonu ztozyt niedawno odpowie-
dnim wladzom wyczerpujagcy materjat, w ktorym domaga sie rewi-
zji podrecznikéw alkohologji. Zaznacza on miedzy innemi, ze ilos$¢
alkoholu, zawarta w litra 75% piwa, lub 10% wina dziata ujemnie
na organizm ludzki.

Dyrektor Woodcock domaga sie uwzglednienia ostatnich zdo-
byczy nauki w odnosnych podrecznikach. Memorjat 6w, zawiera do-
ktadny spis stanowych i zwigzkowych przepisow, tyczacych sie hi-
gjeny i naukowego traktowania alkohologji w szkotach publicznych.

46. Stanoéw U. S. A. ma w tej dziedzinie przepisy uregulowane;
wyjatek stanowig stany: Arizona i Wyoming.

Prawodawstwa Stanéw Alabama, Georgja, Kentucky, Maine, Mis-
souri, Nevada, North Carolina, North Dakota, South Dakota, Ohio,
Oklahoma i Tennesse przewidujg rokrocznie specjalny ,,Dzien
Trzezwosci*.
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Projekt Tygodnia Trzezwosci w szkotach niemieckich.

Grupa niemieckich organizacyj nauczycielskich zwrécita sie do
odpowiednich witadz z prosbg o urzgdzenie w szkotach , Tygodnia
Trzezwosci" (poczawszy od dnia 26 pazdziernika 1931 roku).

W ciggu tego tygodnia nauczyciele winni poucza¢ miodziez

0 zgubnych skutkach spozycia alkoholu.

Maksymiljan Herwich.

HYMN TRZEZWOSCI.
Utwory odznaczone na Konkursie Kota Mokotowskiego (Trzezwosci*

I nagroda;

(Na nfelodje: ,,Jak wspaniata nasza postac").

Kt6z nam skraca zycie, szczesScie,
Ktéz nas w otchtan nedzy pcha,
Kt6z nas trwozy i nieszczescie
Pozostawia¢ w skutkach ma?
Alkohol, ten ojczyzny wrdg,
Czas obali¢ go juz z nég,
Alkohol wiec zwalczajmy wcigz
Razem tak jak jeden maz!

By nie zazna¢ smutkéw, zali,
Aby starcem zdrowym by¢,

By mie¢ miesnie, jak ze stali,
Trzeba przesta¢ wodke pié¢
Alkohol, ten i t. d.

Nasza praca dzi$ w krag stynie
Prohibicji niesie wiew,

Nasza ,,Trzezwo$¢" juz nie zgin'e,
A nasz cel roznosi $piew
Alkohol ten i t. d.

Woljan.

Il nagroda;
(Na melodje: ,,Rzeczpospolita™).
Ztamany opor,
Ztych natogéw ciosy
Przebrzmiaty smutnie,
Zwality sie w pyt...
A w catej Polsce
Brzmig radosne gtosy,
Ze lud swa wolg
Winy dawne zmyt.
Szczytnej idei
Jutrzenka nam $wita,
Niech zyje trzezwa
Rzeczpospolita!
Oto z opilstwa
Otrzast sie Sarmata,
Po nocy ciemnej
Jasny wstaje brzask,
W pétmrok stoneczna
Saczy sie oswiata,
A kraj nasz caty
Wota z nami wraz:
Ziemia i morze
To hasto dzi§ wita —
Niech zyje trzezwa

Rzeczpospolita!  stanistaw choinski.

RUCH PROHIBICYJIJNY W POLSCE

Jak wiadomo nowa ustawa ,przeciwalkoholowa" [przekreslita jednym za-
machem wyniki wszystkich dotychczasowych pomysinych dla opcji lokalnej w Pol-
sce glosowan gminnych i nakazala przeprowadzenie w gminach ,,suchych” ponow-

nych glosowan — wobec jednak az nadto nieprzychylnego stosunku wiadz do za-
kazéw gminnych, moznosci uniewaznienia decyzyj prohibicyjnych i znacznych kosz-
tow, zwigzanych z glosowaniem, ktére majg ponosi¢ gminy — bardzo mato gmin
zdobyto sie na energje przeprowadzenia ponownego gtosowania. Ale tam, gdzie
zdobyto sie na te energje i glosowanie przeprowadzono — wyniki okazaty sie
na ogoét niezmiennie pomysine.

Po smutnym rezultacie gtosowania w Pruszkowie — o0 czem zachtystujac
sie z radosci, roztrgbita urbi et orbi prasa proalkoholowa — pierwszg gming wiej-

ska, gdzie przeprowadzony zostat ponowny plebiscyt, byta gmina Wieprz, koto
Andrychowa (pow. wadowicki, woj. krakowskie), gdzie dn. 22 listopada 1931
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odbyto sie gtosowanie. Uprawnionych do gtosowania byto 1742 osoby, gtosowato
902, w tem: za zakazem 759, za sprzedazg 16, — 129 gtos6w uniewazniono. Cata
wie$ juz na kilka dni przedtem zasypana byta ulotkami, a w sama niiedzr.ele oble-
piona byta afiszami. Gospodarze dostarczyli az 16 podwod, ktére przez caty czas
gtosowania zwozity gtosujagcych do lokalu wyborczego ,,niby na wesele", jak donosi
jeden z korespondentéw. Takiego entuzjazmu najstarsi; ludzie we wsi nie pamie-
tajg. Te wspaniate wyniki pierwszego gtosowania prohibicyjnego w gminie wiej-
skiej, nalezy zawdzigcza¢ niezmordowanej i gorliwej pracy duszpasterskiej ksiedza
proboszcza Krawczyka i dobrej woli jego dzielnych parafjan. Zwyciestwo w Wiep-
rzu w znakomity sposdb powetowalo ciezka strate w Pruszkowie — niestety, nasza
prasa proalkoholowa nie znalazta w sobie tyle przyzwoitosci, aby w nalezyty spo-
s6b podkresli¢ i uwydatni¢ wyniki gtosowania w Wieprzu.

W dalszym ciggu mamy wiadomosci o nastepujacych gtosowaniach:

Gmina Chocznia — wdjt p. 'poset Putek — juz przed dwoma laty przepro-
wadzita zakaz; przy obecnem ponownem gtosowaniu ludno$¢ stawita sie do urny
masowo, gdyz gtosowato 968 oséb, w tem za zakazem 963.

W gm. Kobylany (pow. krakowski) odbyt sie (po raz pierwszy) plebiscyt —
na 443 uprawnionych — glosowato 309 oséb, za zniesieniem szynkéw gtosowato
303, 6 gloséw uniewazniono — przeciw zakazowi nie gtosowat nikt!

Gmina Lipowa kolo Zywca przeprowadzita dnia 22 listopada ponowny ple-
biscyt, gtosowato 80% uprawnionych do glosowania — wszyscy oni jednomysinie
glosowali za zakazem. Przeciw zakazowi nie padt ani jeden gtos!

Natomiast w gminie Bazgtowskiej (woj. biatostockie, pow. tomzynski) plebi-
scyt wypadl niepomyslnie, gdyz do gtosowania stawito sie mniej, niz potowa
uprawnionych. Te gnu$ng ospato$¢ pietnuje w ostrych stowach pismo ,Zycie
i Praca": ,,Zwolennicy gorzatki tryumfuja — beda pili, dziatwe swojag, przykiadem
niecnym beda tegoz uczyli.. W ostatecznym wyniku — torby zebracze na stare
lata. Utarty ito gosciniec; kto wszedt na niego, zajdzie lam, dokad on prowadzi..."

Gmina Milocin pow. rzeszowski, liczaca nieco ponad 300 'mieszkancow wy-
kazata wielki hart i kosekwencje — 29 listopada gtosowata w sprawie zakazu
poraz trzeci! Na 168 uprawnionych do gitosowania — gtosowato 137 os6b. Za
zakazem padto 86 gloséw, przeciw zakazowi 49 gtoséw, uniewazniono 2 glosy.
Agitacja z obu stron byta silna. Dwa poprzednie plebiscyty, pomysine dla zakazu
nie odniosty skutku, karczmarz byt silniejszy od woli ludnosci — mimo, ze dawna
ustawa orzekata, ze 1 szynk ma by¢ na 2500 ludnosci, a Mitocin liczy 300 kilku-
nastu mieszkancObw — nie pomagaly ani (protesty, ani plebiscyty. Co bedzie
teraz?

Gmina Nienadéwka koto Sokotowa (pow. rzeszowski) dn. 13 grudnia prze-
prowadzita gtosowanie w sprawie zakazu — z pomiedzy 1263 uprawnionych gto-
sowato 716 o0s6b, za zakazem oddano gtoséw 708, uniewazniono 8 gtoséw, przeciw
zakazowi nie oddano ani jednego gtosu. Tak S$wietne zwyciestwo idei trzeZzwosci
jest wynikiem pracy niestrudzonego kaptana-patrjoty ks. dziekana L. Bukaty
i rozumnej Rady gminnej.

tukowica, (pow. Limanowski). Dnia 27 grudnia odbyto sie glosowanie prze-
ciw sprzedazy napojéw alkoholowych. Na 519 oséb uprawnionych do gtosowania,
387 os6b oddato glosy, za zakazem gtosowato 380 oséb, za sprzedazg 7 o0s6b.

Cze$¢ i hotd tym wszystkim, ktérzy nie uchylili sie matodusznie od spetnienia
obowigzku obywatelskiego energicznej i S$miatej walki z kleska alkoholizmu, ktérzy
doszli do zwyciestwa droga diugiej, konsekwentnej, uswiadamiajgcej pracy przygo-
towawczej.

Vivant sequentes!
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REFLEKSJE POSWIATECZNE.

O czem czlowiek po trzezwemu nie pomysli, to wszystko
upiwszy sie popemi. Jan Kochanowski.
.Niepodobna nie uznaé¢ alkoholu za najgrozniejsza trucizne

ludzkosci.** Dr. Leon Wachholz,

Prof. Med. Sad. w Un. Jagiet.
(W odczycie: ,,Alkoholizm, a przestepstwo", Krakéw, 1927).

Zaniepokojone spadkiem swych dochodéw, co zostato spowodowane przez
znaczne ogoélne zmniejszenie spozycia — dyrekcje monopoléw spirytusowego i ty-
toniowego rozwinety bardzo szeroka, a nieprzebierajagca w $rodkach i sposobach,
reklame i propagande wodki i papieroséw. Trzeba przyznaé, ze jest to zjawisko
wyjatkowe i fenomalne — Panstwo w roli komiwojazera - agenta, zachwalajgcego
trucizne!...

Reklama waédki_i papieroséw — tak, jak zostata dotychczas przeprowadzona
w prasie — jest rzecza niezwykle kosztowna. Na reklamowanie wodki, jak pisat
,,Robotnik™ przeznaczono 200.000 zt. — na reklamowanie nikotyny poszto zapewne
nie mniej — wiec razem niezta sumka!

W czasach normalnych bytoby to zjawiskiem nienormalnem, naruszajgcem po-
wage Panstwa — reklamowanie szkodliwosci spotecznych; c6z dopiero méwié o cza-
sach tak krytycznych, jak obecne — narzucanie wddki i nikotyny ludziom osta-
bionym, zdenerwowanym, a czasem gtodnym i zrozpaczonym — to dolewanie oli-
wy do ognial Jakzez mizernie wyglada, wobec tego, ostawiony carski monopol
waddczany, ktéry, o ile nas pamie¢ nie zawodzi, nigdy do kramarskiej reklamy nie
uciekat sie — szanowat swag godno$¢ urzedowsa.

| oto niejeden z tych, co w latach swej miodosci ktzyczat: ,precz z wodka
carska!“, wydziera sie obecnie: ,pijcie czystga wyborowg!“. Co za smutne prze-
miany! Tak smutne, ze ogarnia pesymizm....

Kampanja prowdédczana i protytoniowa wzmogly sie zwlaszcza przed Swie-
tami. Kiedyz zarobi¢ — jak nie podczas Swiat!?... Az tu niespodzianka... zawdd...

konsternacja... smutek... rozpacz... Reporterzy wszystkich dziennikéw, wszystkich
,orjentacyj" politycznych stwierdzili zgodnie, ze Swieta i Sylwester uptynely
w Polsce pod znakiem umiarkowania, niemal... o zgrozo... trezwoscil... | to po tylu

i takich ogtoszeniach i platnych a. ..ykutach i specjalnych numerach ,pijackich“ i po
zniesieniu ustawy przeciwalkoholowej!

Wszystko na nic! — Kryzys silniejszy od reklamy!

Nawet tych gtupich papieroséw ludziska mniej pala — cho¢ wedtug rekla-
my — papieros: ,,poteguje rados$¢, daje wypoczynek, pobudza dowcip, zacie$nia przy-
jazn, koncentruje i rozjasnia mysl, dodaje otuchy, sprzyja rozmowie, zwieksza zado-
wolenie, a usuwa troski i uspakaja nerwy". Mimo te wszystkie cuda, jak dowia-

dujemy sie z ,,KurjeraWarszawskiego™: ,wedtug obliczen Zarzadu Zwigzku Kupcow
tytoniowych wptywy do Skarbu z monopolu tytoniowego beda nizsze od przewidy-
wanych do konca roku budzetowego, przecietnie o 150 miljonéw zi".... ,Maleje

réowniez, dodaje autor artykutu p. Jan Czempinski, spozycie napojéw alkoholowych,
co szczegOlnie ostro wystgpito w porze przedswiagtecznej, oraz z okazji ,,Sylwestra".
I tu p. Czempinski czyni nastepuja g charakterystyczng uwage:

»Ze stanowiska zdrowia publicznego zmniejszenie sie spozycia produktow
alkoholowych i nikotynowych mozna uwazaé, jako objaw wysoce dodatni, niema
bowiem przeciez watpliwosci, iz nawet Umiarkowane uzywanie zaréwno alkoholu,
jak nikotyny odbija sie bezwarunkowo na zdrowiu. Jednakze nie mamy ziudzen,
co do tego, aby wybitne zmniejszenie sie uzywania alkohclu i tytoniu bylo nastep-
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stwem uswiadomienia w tej mierze mas ludnosci. Przyczyny szuka¢ nalezy w zu-
bozeniu ludnosci”. (Kurjer Warsz. 7.-1.-1932).

W przeciggu 6 lat istnienia naszego pisma, nie podawalismy, tak licznych wy-
padkéw nieszczesliwych, przestepstw i zbrodni, powstatych na tle alkoholizmu —
gdyz uwazaliSmy te rzeczy za zbyt znane; natomiast po kazdych ,,wiekszych" Swie-
tach, gdy wzmozony alkoholizm przejawia sie w formach wyjatkowo drastycznych i ma-
sowych, wiele juz razy chcieliSmy przedstawi¢ ich obraz, ale chroniczny brak miej-
sca zmuszat zawsze do zaniechania zamiaru. Obecnie spetniamy go — bo byty! to
Swieta ,,wyjatkowo trzezwe"... Nalezy dodaé, ze we wszystkich tych mniej lub wie-
cej tragicznych wypadkach, uderza bezmys$Ino$¢ w postepowaniu sprawcéw oraz wy-
rafinowane ich okrucienstwo. Zastanawia tez bardzo znaczny udzial w ekscesach
alkoholowych ludzi mtodych.

A wiec Swieta, caly okres $wigteczny — byly niemal ,suche’, lak wygla-
da. Tern ciekawszg rzeczg przyjrze¢ sie skutkom ,umiarkowanego uzywania
alkoholu, ktére to ,,umiarkowanie" jest ideatem jakzez wielu — nie tylko z ,,plebsu
ale i z ,wyzszych 10.CO0"!...

Oto skromna wigzanka obrazkéw Swigtecznych ,z natury ', podanych przez
kroniki policyjne w prasie stotecznej i prowincjonalnej.

W Warszawie: pijany dorozkarz J. 'Cze$nikiewicz spadt z kozta glowag na
bruk, nieprzytomnego odwieziono do komisarjatu; — podczas libacji w mieszkaniu
Karol Kobylinski, lat 24, bedac w stanie nietrzezwym, w zamiarze samobdjczym
przecigt sobie zyty na lewej rece, wezwano Pogotowie i policje, gdy przybyli lekarz
1 policjant, ten ostatni, aby umozliwi¢ lekarzowi dostep do rannego zazadat, aby
pijani domownicy przeniesli sie do drugiego pokoju — wprowadzito to w pasje —
brata rannego, 28-letn.iego Marjana, rzucit sie on na policjanta i wyrwat mu ba-
gnet — posterunkowy w obronie zycia strzelit z rewolweru i zranit napastnika, —
23-letni Mieczystaw Krupinski, szeregowiec 5 p. legj. w Wilnie przyjechat na $wieta
do matki, wyszedt na ulice w towarzystwie swej narzeczonej, byt pijany, napadlo
nan 3-ch nozowcow i ciezko poranito Krupinskiego, narzeczona usitowata go zasto-
ni¢ i tez zostata zraniona. Brat jego 38-letni Wincenty, robotnik w pierwszy dzien
Swigt podczas rozprawy nozowej w ,cyrku" zostal rowniez poraniony; — matzen-
stwo Trzyzewscy spedzili nos sylwestrowa w jednym z rozrywkowych lokali stolicy.
Oboje -mieli szalone powodzenie i zaniedbywali sie wzajemnie, na tem tle doszto
p6zniej do nieporozumienia stownego i bdjki, w wyniku czego zona zadata sobie
nozem szereg ran w okolice serca, stan b. grozny; — 2 ,,podchmielonych zacho-
wato sie na podwoérzu domu Ziota 38 ,wysoce nieprzyzwoicie”, gdy dozorca zwro6-
cit im na to uwage, jeden z pijanych uderzyt go kastetem w glowe tak silnie, 2e
dozorca upadt;, — w kinie ,,Wista" dwaj pijani (19 i 20 lat) usitowali zerwac przed-
stawienie artystbw — obaj zostali aresztowani; — przy ul. Bole$¢ Nr. 5 ,wynikia
béjka na noze pomiedzy kilkoma pijanymi osobnikami”, w wyniku jeden z nich,
szewc Kusnierczyk zostat ,ciezko poraniony" — przewieziono go w ,stanie ciez-
kim", do szpitala Dziecigtka Jezus, sprawcy uciekli; — dozorca domu przy ul. Le-
szno 84, ,,wzigt buteleczke z etykietg P. M. S. i wypit calg zawarto$¢, okazato sie,
ze butelka zawierata tug, w drugiej za$, stojacej obok, byia istotnie wodka', Po-
gotowie w stanie ciezkim przewiozto amatora przys$pieszonego spozywania ,,czy-
stej, wyborowej" do szpitala, — w barze - restauracji ,,Polska Strzecha" byto przy-
jecie, w ,czasie najlepszej zabawy, gdy goscie byli w rézowych humorach, jeden
z uczestnikow przytozyt papieros do balonika, w jednej chwili nastgpit wybuch
wszystkich 40 balonikéw, trzymanych na kiju przez 29-letn. J. Korska, technika,
doznat on poparzenia rak i twarzy"” — nadto poparzeniu rgk i twarzy ulegto jeszcze
2 gosci, pomocy udzielito Pogotowie, ,,baloniki kosztowaty 40 zt., dodaje kronikarz
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— Wogole w noc sylwestrowa, poraniono 12 os6b. A oto wyczyn nato-
gowego alkoholika: piekarz Jabtonski od 2 lat pil coraz wiecej, byt ,bezrobotny"
i stoczyt sie na dno nedzy materjalnej i moralnej, dla zony i 11-letniej coérki stat
sie wyrafinowanym katem, maltretujac je i bijgc zapamietale. ,,Nieszczesliwe isto-
ty zywili sasiedzi, a Jabtonski hulal w towarzystwie swej ,przyjaciotki’. Noc
poprzedzajaca opisywane wypadki spedzit J. na pijatyce z ,,przyjaciotka”, ukradiszy
jakiemu$ przygodnemu znajomemu 30 zt. Za awanture dostat sie do komisarjatu,
wypuszczony rankiem, poszedt do domu na Mokotéw. Niedtugo, a sasiedzi usty-
szeli rozpaczliwe krzyki katowanej .Jabtonskiej, coéreczka wybiegta na korytarz,
krzyczac z przerazeniem: , Tatus zabija Mamusie!" W izdebce Jabtonskich dziaty,
sie straszne rzeczy: J. rzucit sie na lezaca w t6zku sparalizowang zone i udusit
ja, pozniej powrozem przywigzat do t6zka i zainscenizowat pozar od choinki —
wylawszy nafte z banki na podtoge, z lampki na t6zko, podpalit i w ptonacy ptyn
przewrdcit mate ubogie drzewko Swigteczne. Na krzyk dziecka wypadli sasiedzi
ale drzwi byly zamkniete, z mieszkania wydobywaty sie kieby dymu, — wyraba-
no okno. W izbie szalat Jabtoniski. Zbrodniarza obezwiadniono. Tylko dzieki
alarmowi céreczki udato sie pozar w pore sttumié. Zjawita sie policja i musiata
zbrodniarza ratowa¢ przed samosadem tlumu. W tym momencie nadeszia ,,przy-
jaciotka”, niosac butelke woédki. Osadzony w areszcie J. nie zdradzat skruchy,
badany oswiadczyt: ,,nareszcie skoniczylem z baba...“, pdZniej zaczat twierdzi¢, ze
nie pamieta. Dzieckiem zaopiekowali sie sasiedzi.

Oto obraz tragedji ludzkiej, na tle wodki — Swigtecznej, w Swietle wiado-
mosci reporterskich, — tez Zrédta podajg nam: ,,nieszczes$liwe dziecko, coéreczka za-
mordowanej, 11-letnia Janinka opowiada w trakcie dochodzenia niezwykle wstrza-
sajace szczegOty z zycia tej, jakby wykletej przez Boga rodziny, matka przecho-
dzita nieludzkie tortury i udreczenia, jakie stosowat wobec niej bestjalski maz
Podobnie charakteryzuja nieludzkie postepowanie zbrodniarza wszyscy sasiedzi
Jabtonskich™.

30-letni robotnik Al. Kowalski, czesto upijat sie i znecat nad zong. Podczas
Swiat pijanstwo i jego dzikie objawy zwiekszyty sie; bita i poniewierana’ Kowalska
stracita panowanie nod sobg i siekierg zabita meza, poczem sama zameldowata
0 swym czynie w komisarjacie, oswiadczajac, ze ,,dtuzej tak zy¢ z tym cziowiekiem
nie mogta". — 29-letni krawiec Chmielewski, zam. w Jabtonnie Legionowej jest na-
togowym alkoholikiem, podczas $wiat picie byto wzmozone, w wyniku czego, zgwat-
cit swojg l6-letniii stuzaea, ktéra powiedziata o tem zonie Chm. 22-letniej Stanista-
wie. Obie doniosty o gwalcie policji. Chm. z zemsty zamordowat siekierg stuzgca,
a zone b. ciezko pokaleczyt — poczem 'zbiegt. Po kilku dniach zbrodniarz zostat
aresztowany w Nasielsku pijany do tego stopnia, ze dostal ataku szatu.

Tak sie zabawiano ,umiarkowanie” w Warszawie. A na prowincji? Nie
mamy dostatecznych danych, tylko nieco urywkowych, ale b. znamiennych.

Na prowincji réwniez bieda— wiec réwniez ,,umiarkowanie".

Oto jego wyniki: Bydgoszcz. W kabarecie ,,Barberina”, w nocy z 26 na 27
grudnia rotmistrz 16 p. utanéw, sprowokowany awanturniczem zachowaniem, sie
pewnego goscia, bedacego w stanie nietrzezwym, strzelit dohn z rewolweru 5 razy,
trzykrotnie ranionego odwieziono w stanie ciezkim do szpitala. — Mystowice.
Awantura pijacka kilku podchmielonych miodziencéw. Policja usitowata zajscie
zlikwidowaé, miodziency rzucili sie na policje, bron biata nie starczyla, wypadio
uzy¢ palnej. Przéd, poi. p. Kowalik pobity do utraty przytomnosci, a 20-letni na-
pastnik Henryk Cebula, ciezko ranny lezy w szpitalu. W Bielnowicach ciezko zra-
niony bezrobotny Kocur, a w Szopienicach bdjka pijanych miodych robotnikéw —
jeden z uczestnikéw ciezko ranny nozem w brzuch. Wiasciciel warsztatéw repa-
zacyjmych samochodowych w Katowicach, Karo] Mandrys jechat samochodem oso-
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bowym z 4 pasazerami, prowadzac maszyne osobiscie, szosa byta Sliska, a Mandrys
podchmielony. Koto wsi Kamionka w lesie najechat z wielka szybkoscig na przy-
drozne drzewo. M. doznat peknigcia czaszki, a 4 towarzysze wyszli z lekkiemi
ranami. M. nieprzytomny zmart w szpitalu w Mikotowie.

Poznan. Pracownik dyrekcji poznanskich ogrodéw miejskich, Brunon Rézycki
podczas Swigtecznej libacji stracit caly zarobek miesieczny — w wyniku czego
uciekt do Berlina do brata, przechodzac granice nielegalnie bez paszportu. W' Ba-
ranowie (pow. Kepno) 2 miodych podchmielonych ludzi poranito sie nozami w ko-
Sciele, podczas odprawianego nabozenstwa. Proboszcz zarzadzit zamkniecie S$wia-
tyni. — We wsi Malczew pod todzig w nastroju ,,poéwigtecznym* zaszedt nastepu-
jacy niebywaty wypadek: kilku miodych wiesniakéw raczyto sie w karczmie obficie
wodka; w tym czasie zatrzymat sie przed karczmg samochdd. Szofer udat sie do
karczmy. — Do wchodzgcego podszedt podchmielony mieszkaniec wsi Matczew
20-letni Antoni Pieczarek, i zaproponowat szoferowi wodke. Szofer odpowiedziat
Pieczarkowi, ze bedzie pit woédke tylko z tym, ktéry potrafi jednym haustem wypié
pot litra benzyny, ,,przekasajac” ja jedynie papierosem. Pieczarek propozycje te
przyjat aplauzem, tembardziej, ze spodziewat sie, iz szofer po tym eksperymencie
zafunduje mu woédke. Pieczarek wypit poét litra benzyny, poczem w mys$l umowy
zapalit papierosa. — W tej chwili nastapit grozg przejmujacy wypadek. 12) ust Pie-
czarka buchnety ptomienie. Rzucono si¢ na ratunek. Pieczarek nieprzytomny wit
sie na ziemi w straszliwych bolesciach. Zawezwany natychmiast felczer stwierdzit
zgon Pieczarka. — Szofer korzystajac z zamieszania wsiadt do taksowki i odjechat.

W Strzyzowie po libacji w noc Sylwestrowa w mieszkaniu kawalerskiero
abiturjenta gimnazjalnego Sroczynskiego znaleziono Sroczynskiego oraz jego kolege
martwych i nieprzytomng mioda kobiete, ktéra tez zmarta Zatruli sie denaturatem.

W karczmie w tanowcach (pow. Samborski) 19-letni Jézef Jan k zabit podczas
Swiagt Bozego Narodzenia Piotra Rachwalskiego, ugodziwszy go nozem w glowe. -
W Wilnie portjer hotelu ,t6dz* 21-letni Bukrabo. w stanie zupetnego opilstwa,
skoczyt w zamiarze samobéjczym z mostu do Wilenki; z trudem go uratowano. —
W okresie poswigtecznym, a w stanie niezupetnie trzezwym, wracato z zabawy ze
Zgierza do todzi autem przy dzwiekach patefonu towarzystwo z 4 osob; jechali
z szybkoscig 93 kl. na godzine — wpadli na auto ciezarowe. Wszyscy pokaleczeni.
Prowadzacy auto Jozef Lissner ulegt ogdlnemu pottuczeniu i odgryzt sobie jezyk.
Eugenja Walézakéwna ma ztamanych kilka zeber.

£6dz. Na Sylwestra odbyta sie libacja u 4.1-letniego Pietrasika. Towarzy-
stwo skiadato sie z 6-ciu o0s6b, raczono sie likierem ,nielegalnym®, w wyniku 3
osoby zatrute przewieziono do szpitala. Tegoz dnia zostato poranionych wskutek
alkoholizmu w £6dzi 5 oséb, a we wsi Komrow 19-letni mitodzieniec na zabawie
zostat tak poraniony, przez 24-letniego i 21-letniego uczestnikow tej zabawy, ze
w stanie beznadziejnym odwieziono go do szpitala w Tomaszowie. Sprawcy zbro-
dni przewiezieni do wiezienia w' Piotrkowie. — Falenica. Jaki$ pijany podrézny
awanturowat sie w pociagu, wreszcie wydobyt néz i rzucit sie na podréznych, kie-
dy chciano go obezwitadnié, otworzyt nagle drzwi wagonu i wyskoczyt. Ulegt sil-
nemu pottuczeniu i zwichnat reke. — Dn. 30 grudnia o g. 6-ej po pot. we wsi
Kiubice, gm. Wadlew, 46-letni Antoni Zielonka, majacy w domu chorg zone, po
szedt do szynku po spirytus ,leczniczy". Zaczepiony ordynarnie przez jakiego$
pijaka spoliczkowat go; na drodze 6 pijakéw napadto nan z zemsty i zattukio
kijami, zakneblowawszy mu wprzéd usta i zwigzawszy rece. Smieré nastgpita na-
tychmiast, wskutek wyprysniecia mézgu. Aresztowano 5 sprawcéw mordu, miesza
kanc¢ow wsi Wola Kitubicka od 17 do 28 lat. Jeden zbiegt.

Kalisz. Do ,Bialego Baru" w noc syweslrowg okoto g. 2 w nocy weszio
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kilku studentéw wyzszych uczelni warszawskiej! i usiadto przy stoliku, zadajac po-
traw i napojéw. Po godzinie przy rachunku zabrakto 3 zi. Studenci prosili wia-
Sciciela baru Jana Robaka, aby cze$¢ rachunku sprolongowat. Robak nie zgodzit
sig, wynikta kiétnia w trakcie ktorej R. uderzyt studenta Politechniki Warszaw-
skiej Bolestawa Owoca. Student schwycit néz ze stolu i zadat Robakowi cios
w oko, rannego przewieziono do szpitala, gdzie Zmart. Student aresztowany.

Sosnowiec.  26-letni Antoni Zoékcinski w towarzystwie kolegi swego wrdcit
w nocy do domu z zabawy sylwestrowej. Obaj mocno pijani dobijali sie gwattow-
nie do drzwi. Staruszka, matka Zofcinskiego, zbyt wolno dla pijaczego tempe
ramentu syna otwierata, zreszta, niejednokrotnie przezen poniewierana, nie miata
powodu do pospiechu. Syn zaczat ordynarnie wymysla¢ matce, a nastepnie kop-
nat jg i zrzucit ze schodéw. Staruszka zmarta. Matkobdjca i kolega aresztowani.

Oto czes¢ wypadkéw charakterystycznych, zasztych pod wpltywem wyta-
cznym alkoholu w Polsce, w okresie ,,$wigtecznym", na przetlomie 2 lat. To tylko
cze$¢ nieszczes$é, wypadkoéw, okaleczen i zbrodni, spowodowanych przez alkohol—
gdybysmy chcieli przedstawi¢ i opisa¢ wszystkie — nie starczyloby catego nu-
meru, cho¢ pito wedtug reporteréw — ,,umiarkowanie"!

Jakzez w Swietle powyzszych faktéw przedstawia sie sprawa wzmozonej rekla-
my czystej wyborowej?...

Zdaniem naszem wszelka reklama napojéw alkoholowych winna by¢ catko-
wicie zakazana, tak, jak nie wolno reklamowaé¢ morfiny, czy kokainy, a w kazdym
razie nie powinna czyni¢ tego Dyrekcja Panstwowego Monopolu Spirytusowego,
jako instytucja urzedowa.

Petno w prasie naszej utyskiwan i ubolewan, z powodu zaniku w Polsce
czytelnictwa, z powodu likwidacji szeregu wydawnictw z ,,Pamietnikiem Warszaw-
skim"”, na czele, zachwiania powaznych firm wydawniczych, zaniechania nagréd
literackich. Stusznie. Shuszniell... Ale czemu nikt nie napisze, ze propaganda
,»Czystei — wyborowej"”, jest wiasnie zabijaniem samych podstaw cywilizacji i ele-
mentarnej, i wyzszej, i najwyzszej. W oparach wodki legnie sie nedza, ogtupienie,
podtosé, zwyrodnienie i zbrodnia!... Czas to zrozumiec!

Czas zrozumie¢, ze pieniedzy publicznych nie godzi sie wyrzuca¢ na rekla-
mowanie trucizny spotecznej, jaka jest bezsprzecznie alkohol. Jan Szymanski.

TYDZIEN PROPAGANDY TRZEZWOSCI

Fod protektoratem J. Em. ks. Kardynata Prymasa Dr. Hlonda, odbedzie sie
w catej Polsce w dniach 1-811.32. Hastem tego ,Tygodnia’ — gospodarcze,
odbudowa Rzeczypospolitej. W tej tez mysli opracowana zostata obszerna odezwa
Komitetu ,, Tygodnia”, w kt. czytamy m. in. ..Przezywamy niebywate przesilenie go-
spodarcze, pod jego ciezarem zalamujg sie niezliczone warsztaty pracy na wsi
i w miescie, a krociom ludzi patrzy Ww oczy ponure widmo (nedzy i gtodu. Gdzie
przyczyna tej kleski? Woylicza sie najrézniejsze czynniki ale jednym, z 'najbardziej
zasadniczych byto niewlasciwe zuzywanie dochodéw. Od czasu odzyskania niepo-
dlegtosci, ludno$¢ Polski wydata na alkohol okoto 15 miljardéw zi, wzamian za
chwile radosnej utudy marnowato sie szczesScie rodzin, zapetniaty sie wiezienia
i szpitale, wyrodniato potomstwo, obarczajac rodzicéw strasznem przeklenstwem, ne-
dza i cierpieniem niewinnych dzieci. PrzepiliSmy juz trzykrotnie pieniadze, za ktoére
mozna bylo zapewni¢ kazdemu w Polsce obywatelowi mieszkanie, godne cywilizo-
wanego cztowieka. — Dziesieciokrotnie wigkszg jest suma, wydana na te trucizne
spoteczng, niz wszystkie nasze oszczednosci.... Niech alkohol zniknie z doméw na-
szych i nigdy juz do nich nie wraca. Chociaz stosunki sie poprawig!... Przestan-
my pi¢ nie tylko dlatego, ze nas na to nie sta¢, lecz i dlatego, ze zrozumieli$my
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szkodliwos¢ trucizny alkoholowej dla osobistego szczescia, dla zycia rodzinnego,
oraz dla przysztosci narodu i panstwa naszego. — Wstepujmy do Zwigzkéw absty-
nenckich, by siebie zabezpieczy¢ przed witasng staboscig i przymusem towarzyskim,
a z ludzmi dobrej woli wykuwac lepsza przyszto$¢ narodu... Wszyscy do walki
0 trzezwos$¢ narodu i o lepsze jutro Polski!"

Odezwe powyzszg podpisaty wszystkie polskie organizacje przeciwalkoholowe.

W Warszawie T-wo , Trzezwo$é" urzadza z powodu , Tygodnia Trzezwosci"
dwa zebrania odczytowe: dn. 2 lutego o g4 12 w lokalu T-wa (Rynek St. Miasta 38,
m. 4) oraz dn. 8 lutego o g. 20 w wielkiej sali T-wa Higienicznego (Karowa 31).
W obu tych zebraniach wezma udziat liczni prelegenci, oraz choér i orkiestra moko-
towskiego Kota T-wa ,, Trzezwosc".

W Lublinie urzadza zebranie odczytowe Zarzad Gitéwny A. L. K.

VI. KURS ALKOHOLOGIJI.

VI Kurs Alkohologji odbyt sie w dn. 30.XI — 5.XII w Panstw. Szkole Higjeny
i zgromadzit 183 stuchaczek i stuchaczy (44 kob,, 139 mezcz.) z catej Folski. Wedtug
zawodow byto: ksiezy 3, nauczycieli 96, przedstawicieli org. spot. 49, kolejarzy abst,
16, stuchaczy teologji prawosl. 10. lekarzy 5 (w tem wojsk. 4), pielegniarek 3. Wy-
ktadéw byto godzin 34. W kursie wzieli gremjalny udziat stuchacze Panstw. Insty-
tutu Pedagogiki Specjalnej i Panstw. Instytutu Nauczycielskiego. Jak zwykle na
podobnych kursach zainteresowanie sie audytorjum przedmiotem wyktadéw wyraz-
nie wzrastato w miarg ich biegu. Na uroczystosci zakonczenia Kursu przemawiali:
Dyrektor Panstwowej Szkoty Higjeny, b. Minister Dr. Chodzko (ktérego przemowie-
nie podajemy na czele numeru), przedstawiciel Departamentu Stuzby Zdrowia M. S.
Wewn. Dr. M. Kacprzak, ktéry przemoéwit w nastepujacych stowach:

,.Biorac udziat w zamknieciu VI kursu przeciwalkoholowego w imieniu Cent-
ralnych Wiadz panstwowej stuzby zdrowia, chciatem cho¢ w kilku stowach podkre-
$li¢ jeden z najwazniejszych momentéw w zwalczaniu tej kleski spotecznej, co tak
lezy na sercu wszystkim tu obecnym.

Ten moment jest: walke z alkoholizmem trzeba prowadzi¢ etapami, trzeba
wejsé na najblizszy, najtatwiej osiggalny szczebel, na nim sie dobrze ugruntowaé
i dopiero woéwczas zmierza¢ wyzej, na szczebel nastepny. Trzeba, izby biorgcy
udziat w walce, jak réwniez urzedowi i nieurzedowi krytycy, wrogowie i przyjacie-
le ruchu widzieli w tej walce jakie$ realne postepy, ktére dla jednych beda otuchg,
dla drugich przestroga: W przeciwnym bowiem razie przy sztandarze antyalkoho-
lowym bedzie trwala ciggle ta sama nieliczna grupka ideowcow, ktérzy, nie chcac
chodzi¢ po ziemi, a zapatrzeni w ideat albo zbyt odlegty, albo wcale nierealny,
w walce swej, odbywajacej sie w ciezkich warunkach, beda sta¢ na miejscu, nie Czu-
jac gruntu pod nogami. To nie moze pociggng¢ widzéw nawet przyjaznie dla spra-
wy usposobionych, ktérzy w najlepszym razie o ideatach abstynentéw powiedza: to
byloby bardzo pozadane, ale to jest nierealne, nieosiggalne. Gmach trzezwej Fol-
ski trzeba budowaé¢ od podstaw, stopniowo, wytrwale, krok za krokiem. W tej bu-
dowie wszyscy tu obecni z pewnoscig wezmg czynny udziat. W imieniu Panstwo-
wej Stuzby Zdrowia zyczenia najowocniejszej pracy na tem polu wszystkim panstwu
sktadam". — Nastepnie gtos zabrat p. Tomasz Nocznicki, b. minister i senator:

-Alkohol to wrég zdrowia. Cze$¢, szacunek, nawet mitos¢ i potrzebe dobrego
zdrowia znala sedziwa starozytnos$¢. Egipcjanie, grecy, rzymianie umieli cenié
zdrowie. W czasach biblijnych' krél Dawid prosi (Boga o zdrowie i o dlugie zycie.
Moéwi on: ,Nie zabieraj mnie, Panie, z tego $wiata w potowie dni moich" (Psalmy,
101, 25). Jezeli weZzmiemy naszych pisarzy, to najwieksi z nich Kochanowski i Mic-
kiewicz méwig: pierwszy z nich w wierszu ,,do zdrowia";
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VI kurs Alkohologji w P. Szkole Higjeny 30.X1 — 5.XII. 1931, — W | rzedzie siedzg (od strony lewej) P.P.. Ks. Prof. Dr. Jan
ciemniewski, Dyrektor Dr. Henryk

Zajaczkowski, Hanna Natecz-Ostrowska

Szymafska, b. Senator Aleksander Izycki
red, Jan Szymanski, Dyrektor P. Szkoty Higjeny Min. Dr. Witold Chodzko, sekretarka Kursu Irena Chojnacka.
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,Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz —
Az sie zepsujesz".
A Mickiewicz, zaczynajac swoj nieSmiertelny poemat ,,Pan Tadeusz", pisze:
,Litwo, ojczyzno moja, ty jeste$ jak zdrowie,
lle cie trzeba ceni¢, ten tylko sie dowie,

Kto cie stracit..."
Umiano wiec ceni¢ zdrowie na catej przestrzeni dziejéw ludzkosci, gdzie tyl-

ko zaistniata cywilizacja i kultura.

Kurs ten, ktéry sie obecnie skoriczyt pomiedzy innymi wielkimi celami miat
lez na celu zwréci¢ uwage na psucie zdrowia ludzkiego przez alkohol.

Uswiadomieni, nauczeni, przekonani przez ten 6-cio dniowy kurs, ktéryscie tu
spedzili na nauce, rozejdziecie sie po kraju catym, aby, pracujac nad zwalczaniem
alkoholizmu, nie$¢ ludziom, braciom swoim dwa wielkie skarby zycia: moralnosé¢
i zdrowie".

W im. Zarzadu Gt T-wa ,, Trzezwos¢" przemawiat p. Aleksander Izycki, b. se-
nator, ktéry oswiadczyt, ze cho¢ ta uroczystos¢ ma charakter pozegnania i rozsta-
nia — moéwi ,,do widzenia" na polu wspdlnej wytezonej pracy spotecznej dla dobra
wszystkich wspétobywateli Rzeczypospolitej.

Przemawiali dalej: p. Dgbrowski w im. T-wa Orle, kierownik Kursu, red. Jan
Szymanski, a w im. stuchaczy : stuchaczek p.p. Kopeé¢ i Kuczkowska, wreczajac
p. red. Szymanskiemu kwiaty.

Poprzedniego dnia caty Kurs spedzit w niezwykle mity sposéb wieczér na ze-
braniu towarzyskiem w lokalu Kota Mokotowskiego ,, Trzezwosci" serdecznie i go-
$cinnie podejmowany przez gospodarzy z p. Dr. Styputkowskim niestrudzonym i za-
stuzonym Prezesem Kota na czele. Chér Kota odspiewat hymn Kota (odznaczony
I ngroda na konkursie Kota), napisany przez p. Woljana (podajemy go na 326 str.J,
zesp6t dramatyczny Kota odegrat sztuke Anczyca ,,Majster i czeladnik”. Wszystkie
role odtworzone zostaty z wielka prawda i rzetelnem artyzmem przez p.p. Wisz-
niewska, Choinska, Kaminskiego, Szustowskiego i Choinskiego. Nastepnie odegrano
.Mitostki utanskie” Godebskiego, gdzie réwniez $wietnie grali p.p. J. Grodzicka, G.
Sokotowska, K. Kaminski, T. Nawrocki, S. Choinski, S. Porowski. Rezyserowat p. S.
Choinski.  Zebranie, zakonczone tancami, przeciggneto sie dilugo w bardzo mitym
i serdecznym nastroju.

PRZEGLAD PRASY

LSWIT" w ostatnich kilku numerach podat nastepujace wazniejsze artykuty:
Prof. Dr. Kostrzewskiego: ,ldeat nowoczesnego Polaka”, wyktad do studentéw
Liniw. Pozn.. Wedtug autora od kazdego inteligenta wymaga¢ nalezy ,,aby byt jakna)-
tezszym przedstawicielem swego zawodu, aby spetnial sumiennie swe obowigzki
i starat sie by¢ twoérczym w swej specjalnosci, posuwajac naprzéd dang dziedzin’
wiedzy“... ,gtebokiego poczucia odpowiedzialnosci za losy kraju i narodu” nie
wolno zajmowa¢ stanowiska widza w teatrze, ktéry, wygodnie rozparty w lozy, patrzy
na rozgrywajacy sie przed jego oczyma dramat narodu, nie angazujac sie ha zadng
strone“.. musimy dalej wymaga¢ odwagi cywilnej, cnét tak rzadkich w dzisiejszych
czasach... dalej wspoétczesny Polak musi posiada¢ zdolnosci do czynu, energje i zde-
cydowanie... wreszcie niezbedna jest ofiarno$¢, zrozumienie, ze jesteSmy dtuznikami
poprzednich pokolen”. Jedng z najwiekszych przeszkéd w zdobyciu tych cech do-
datnich charakteru obywatelskiego jest alkoholizm. Rozwing¢ je w sobie i utrwali¢
moze tylko abstynent.

Ks. pratata Tokarzewskiego: ,Co przemawia za osobista abstynencja
kaptana?" Zastuzony i goracy szermierz idei trzezwosci pisze tam m. in.: ,Czy' to
jako wikarjusz, czy jako proboszcz na lichej parafijce wséréd pijakéw, czy na wy-
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gnaniu w Rosji nad brzegami chtodnej Wolgi, czy w goragcym Turkiestanie, czy na
stanowisku kapelana Naczelnika Panstwa i Prezydenta, jakzez czesto dziekowatem
Bogu, ze jestem abstynentem!" Ks. prof. Dr. Jana Ciemniewskiego. ,Ideat filarecki
Elséw, a nasza stuzba spoteczna”. Czcigodny autor nawotuje do czynu zbiorowego,
czynu spotecznego, ktéryby ,,potozyt tame zmaterializowaniu i upodleniu ducha ludz-
kiego i przeciwdziatat skutecznie zanikowi zasad oraz ideatdw Chrystusowych
w ludzkosci®. Ks. pratata K. Niesiotowskiego. ,,Co sadzi¢ 0 plebiscytach i prohi-
bicji?" Wytrawmy znawca zagadnienia walki z alkoholizmem podaje ideowag geneze
prohibicji amerykanskiej. Prof. Dediowej. ,,Dziewczeta — pionierki” mowa tu o wy-
bitnych dziataczkach przeciwalkoholowych: A. Weston, F. Willard i H. Hellman.

GAZETA LWOWSKA podata art. p. t. ,,Alkoholizm a zbrodnia“ przez A. L.
Autor przytacza kilka ciekawych przyktadéw z zycia, $wiadczacych o zwigzku mie-
dzy alkoholizmem a zbrodniczoscig, i konczy stowami: ,,Naduzywanie alkoholu wie-
dzie prosta i nieomylng droga ku zbrodni".

GAZETA SWIATECZNA w Nr. Nr. 2650 — 2654 podata diuzszy artykut Dr
A. Jarosinskiego: ,,Zatruwanie sie wodka". — Jest to tresciwe, przedstawienie alkoho-
'logji, szkoda tylko, ze autor w artykule popularnym uznat za potrzebne wystepowacé
z mato uzasadniong krytyka prohibicji amerykanskiej i naszych zakazéw gminnych.

,LEKARZ WOJSKOWY" w Nr. Nr. 8 9 i 10 z 1931 r. Dr. Adolfa Malinow-
skiego: ,,Przypadek Morlinizmu" gdzie w zakonczeniu autor moéwi: ,tatwo wpadaja
w natég osobnicy z wrodzonem lub nabytem usposobieniem psychopatycznem, nie-
raz dziedzicznie obarczeni, co poniekad dotyczy réwniez naszego pacjenta; podat on.
ze ojciec jego byt natogowym alkoholikiem, nerwusem, jeden brat pacjenta jest ner-
wowym, drugi cierpi na padaczke..."

»Na zakonczenie musze podkresli¢, ze dany przypadek morfinizmu moze stuzy¢
przestroga i pouczeniem, jak nalezy by¢ ostroznym przy stosowaniu morfiny u cho-
rych w razie réznych béléw i jak nie nalezy darzy¢ personelu pomocniczego lekar-
skiego zbytniem zaufaniem, co do gospodarki narkotykami .

.PRZEWODNIK GOSPODYN*, Organ Sekcji K6t Gospodyn M. T. R. (Krakéw)
w Nr. 49 podat art. p. A. M. p. t. ,Wplyw alkoholu na ustroj cztowieka".

WYCHOWANIE FIZYCZNE (Nr. 3 — 5) — Dr. Klemens Sokal: ,\Walka z al-
koholizmem, a szkota™ w obecnych warunkach, méwi autor, ,,jedynym poteznym i nie-
zawodnym czynnikiem w walce z alkoholizmem jest kierunek wychowawczo-ewolu-
cyjny. ,Stad wynikaja wielkie obowiazki szkoty w propagandzie abstynencji...
Alkoholizm i walka z nim, jako najwieksza kleskg spoteczng, jest integralnym
skladnikiem pojecia wychowania . Srodkiem walki z alkoholizmem w szkole jest
trwata organizacja abstynencka miodziezy. Autor obszernie przedstawia zasadv
i ideje stworzonej przez siebie na terenie Lublina organizacji szkolnej abstynenckiej
».Mtodziezy bilekitnej".

POWSCIAGLIWOSC | PRACA" (Miejsce Piastowe): Ks. Prof. Dr. Jan
Ciemniewski ,,Alkoholizm, a mito$¢ Ojczyzny" Ks. M Fober. , O skutkach pijanstwa"
(Kazanie) przektad z faciny ks. Antoniego Czastki.

JAK KOBIETY WALCZA Z ALKOHOLIZMEM pisze p. Elzbieta Hulkéwna
w ,,Pielgrzymie Polskim". — Jest to krétki przeglad usitowan organizacyj kobiecych
w walce z alkoholizmem na catym S$wiecie (dane o Polsce niedostateczne).

.PRECZ Z WODKA NA POLU WYSCIGOWYM!" pisze Warszawska ,,Wal-
ka“. Trudno by nazwaé mokotowskie pole wyscigowe jaskinig gry. Dlatego, ze za
duzo tam przestrzeni, Swiatta, ze cale przykryte jest niebosktonem, ktéry usmiechem
darzy czarng gawiedz wyscigowych ryzykantéw, gdy stonce S$wieci, a chtodzi jej pel-
ne goraczki namietnosci w dniach niepogody i stoty
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Hazard jednak tam kwitnie zawsze, rujnuje nerwy, egzystencje, zycie catych
rodzin, hazard, ktéry prowadzi do wystepkéw, zbrodni, samobojstw. lle matek z po-
wodu tego mokotowskiego pola musiato optaka¢ swych synéw, zon — mezéw, ile
powaznych firm powaga swa musiato pokrywac¢ defraudacje swych, skadinad uczci-
wych, nieskazitelnych i solidnych pracownikéw. lle byto samobdjstw?...

Smiato mozna 'wystapi¢ z twierdzeniem, ze w dobie trwania wyscigéw kon-
nych, nagle gwattownie sie obniza moralny poziom Warszawy. Dlaczego? czy to
musi by¢?

Instytucja wyscigébw konnych trwa jeszcze ciagle dzieki modzie, dzieki pew-
nym tradycjom, a takze zupelnie ,pewnym" interesom quasi — artystycznych sno-
béw, lub podejrzanych, powojennych nowobogackich. Woyscigi, to najczystszej wody
interes metnych kapitatéw, ktérzy wyzyskujg stadowa psychoze mniej lub wiecej
inteligentnego proletarjatu, ludzi, ktérzy — wszystko jedno na jakiej drodze zdo-
bytg moga sie wykazaé dziesiecioztotéwka przy kasach totalizatora. A te dziesie¢
ztotych to bardzo czesto cena kawatka chleba, odjetego od ust gtodnego dziecka,
zony czy matki, a czasami to nawet cena krwi mezczyzny, lub czci kobiety.

Dotychczas jeszcze wyscigi konne i nieodtgczny od nich totalizator sg ztem
— jakby sie komu$ wydawato — koniecznem. To jednak nie jest prawda. Zdaje sie,
ze niedaleki jest czas, w ktérym nasze ciato ustawodawcze zajmie sie tg prawdzi-
wie spoteczng bolaczka i w drodze ustawy tej t. zw. propagandzie popierania hodowli
koni ostatecznie kres potozy. Bo w sprawie tej stanowczo zaduzo tracg ludzie, a za-
mato zyskuja konie.

Ale wprost skandalem jest, ze na skrawku ziemi, na ktérym tyle i tak wysoko
napietych komasuje sie namietnosci, ze w ramach ogrodzenia pola wyscigowego, wol-
no sprzedawa¢ wodke. Wszelki hazard, zyje zawsze za pan brat z alkoholem. Wy-
gra jakis$ szczeSliwiec pare z6ttych — idzie zaraz z nimi na miejscu na woédke, bo —
jak mu sie zdaje — pije za pienigdze nie swoje. Wypije nastepnie pare kieliszkéw —
wowczas z lzejszym sercem przegrywa. | wtedy zaczyna sie tragedja i dramat.
I wtedy czytuje sie w kronikach pism krwawe notatki, ktére| haribe przynosza! po-
rzadkowi spotecznemu, ze toleruje przyczyne mozliwosci ich powstawania.

Komisarz Rzadu bardzo madrze ujat w swe rece sprawe alkoholowej prohibicji
w dobie masowego wytadowywania sie namietnosci ludzkich. Bardzo stusznie. Nie
wolno tedy sprzedawa¢ alkoholu w czasie wyboréw, w czasie branki rekruta, nie
wolno go sprzedawac chociazby w Luna-parku.

Dlaczego wiec — a to pytanie nalezy powtérzy¢ bardzo dobitnie i wielokrot-
nie — dlaczego moze by¢ sprzedawana woédka na polu wyscigowym?"

KRONIKA.

Jubileusz J. E. ks. Biskupa Wiadystawa Bandurskiego. z powodu jubileuszu
25-lecia otrzymania sakry biskupiej przez J. E. ksiedza Biskupa Bandurskiego, go-
racego i przekonanego zwolennika ruchu przeciwalkoholowego, znakomitego i zastu-
zonego patrjoty i kaznodziei — Zarzad Giéwny i zebrani na zgromadzeniu cztonko-
wie T-wa wystali nastepujacy telegram: Jego Ekscelencja Biskup Bandurski Wilno.
Czcinajgodniejszemu Pasterzowi wyrazy czci i hotdu i najserdeczniejsze zyczenia
z powodu 25-lecia pasterstwa, prosza przyja¢ Zarzad Giéwny i zebrani na Zgroma-
dzeniu czionkowie T-wa , Trzezwos¢" — Aleksander lzycki, Zofja Koskowa, J6zef
Lewicki, Tomasz Nowicki, Jan Szymanski.

Nowela do ustawy przeciwalkoholowej. Jak wiadomo znowelizowana ustawa
przeciwalkoholowa niezmiernie utrudnita odbywanie plebiscytéw gminnych w spra-
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wie zakazu; co gorsza, nie dopuszcza ona mozliwosci zaskarzania decyzyj wiadz ad-
ministracyjnych | instancji, uchylajagcych uchwaty z powodéw natury formalnej. Aby
usung¢ taki stan rzeczy Stronnictwo Ludowe zglosito w Sejmie projekt noweli,
w mysl ktérej kazdy obywatel w gminie, majacy prawo glosowania — miatby réw-
niez prawo zaskarzania niestusznych, zdaniem jego, decyzyj wiadz adm. sprzeciwia-
jacych sie wprowadzeniu zakazu w gminie z powodu uchybien natury formalnej
przy gtosowaniu. Wniosek referowat i bronit go dzielnie pos. Araszkiewicz, popie-
rali go postowie: Piotrowski (P.P.S:), Rymar (Sir. Nardd.l, ks. Szydelski (Ch. D.), —
przeciw wnioskowi wystgpili ostawieni juz zwolennicy pogladéw ,,monopolowych"
postowie: Dratwa i Rzéska. (B.B.). — Wiekszo$¢ wniosek odrzucita. Do.sprawy tej
jeszcze powrécimy.

Ustawa przeciwalkoholowa i nasz Slask Gérny. Nowa ustawa przeciwalkoho-
wa zostata rozciagnieta i na goérnoslaska cze$é wojewddztwa Slaskiego, co wywotato
Swiete oburzenie licznych tamtejszych szynkarzy. Zwotal, oni wielkie zgromadzenie
protestacyjne do Katowic i ztozyli do Sejmu Slaskiego wn:osek, aby sie Sejm wypo-
wiedziatl przeciw tej ustawie. Komisja prawnicza Sejmu zajeta stanowisko niezde-
cydowane. Tymczasem w mys$l decyzji wladz administracyjnych, zgodnie z brzmie
niem ustawy przeciwalkoholowej, jej przepisy obowigzujg na Slasku Gérnym. Cie-
kawg i bardzo charakterystyczng rzeczag jest, ze w sprawie powyzszej role stron-
nictw na Slasku zamienity sie... Postowie z B.B. sg za ustawa, a postowie opozy-
cyjni — przeciw. | tak, na zebraniu restauratoréw w Katowicach przemawiali m.
in. postowie: Kempka (Ch. D.) i Wieczorek (N.F.R.) jako przeciwnicy rozciggania na
Slask Gérny ustawy przeciwalkoholowej (rzekomo z powodéw czysto prawnych).
Kto wie zreszta, jakie dziataly sprezyny — pewnem jednak jest, ze alkohol wysta-
pit tu w roli cudotwércy!,...

Przymus. Niektérzy wiasciciele restauracyj dworcowych w Warszawie mieli
zamiar nie korzysta¢ z prawa moznosci sprzedawania napojéw alkoholowych
w swych zaktadach, ktérem to dobrodziejstwem obdarzyta ich nowa ustawa prze-
ciwalkoholowa — obawiali sie mozliwych strat w zwigzku ze wzmagajacym sie kry-
zysem. Jednakze pod groza rozwigzania umowy dzierzawnej zmuszeni byli zajgé¢ sie
szynkowaniem alkoholu. Nie prawdaz, ze jest on nie tylko cudotworca, ale i despotg!

Lecznica dla alkoholikdbw w Gosciejewie (woj. Poznanskie, stacja kolejowa
i poczta Rogozno) zostata zreorganizowana; na czele Zakiadu stanat lekarz-psy-
chjatra Dr. Henryk Zajaczkowski, specjalista w leczeniu alkoholikéw i narkomanéw.
P. Dr. Zajaczkowski, prezes Polskiego T. walki z alkoholizmem ,, Trzezwos$¢", odbyt
z ramienia Departamentu Stuzby Zdrowia M. S. Wewn. dtuzsza podréz naukowa
zagranica, w celu zapoznania sie z najriowszemi metodami leczenia alkoholikéw
i narkomanéw. Dr. Z. zwiedzit odpowiednie zaktady lecznicze w Austrji. Czecho-
stowacji, Niemczech, Szwajcarji, Francji i Belgji. Zaklad przyjmuje pacjentéw z ca-
tej Polski, tak prywatnych jak i cztonkéw instytucyj rzadowych, samorzadowych
i spotecznych. Przyjecie nastepuje w kazdym czasie przy réwnoczesnem doreczeniu
Zaktadowi Swiadectwa lekarskiego, oraz zobowigzanie ponoszenia kosztéw utrzyma-
nia i leczenia, wynoszacego na dobe za ! osobe 6 zi., ptatne miesiecznie zgéry. Czas
kuracyjny trwa zasadniczo 4 — 6 miesiecy. W zakladzie wprowadzone sa najnow-
sze metody leczenia alkoholikéw. Zaktad jest wiasnoscig Panstwa, nadzér admini-
stracyjny sprawuje Starostwo Krajowe w Poznaniu.

Wilno. Referaty na temat: ,O alkoholizmie z punktu widzenia medycznego,
spotecznego i prawnego"” wyglosity w Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet p.p. Doc.
Uniw. Wil. Dr. Janina Hurynowiczéwna i mec. WisSlickamSzabelska—Referaty wy-
wotaty ozywiong dyskusje.
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Wystawa Przeciwalkoholowa w Mikotowie pszczynskim zostata urzadzona
w sali domu zwigzkowego. W obecnosci licznej miejscowej inteligencji — przewaz-
nie nauczycielstwa — otworzyt ja ks. pratat Skowrorski, referat wygtosit prof. Sta-
winski z Mystowic, zwracajac szczegdlng uwage na statystyke i wykresy o alkoholiz-
mie wsrdd dzieci i miodziezy szkolnej w | okregu szkolnym Pszczyny, opracowane
przez p. Dyrektora Kazimierza Hrabina z Tych; w; niektérych miejscowosciach az
80% dzieci szkolnych pije eter, co, rzecz jasna, wywiera fatalne nastepstwa. P. Bur-
mistrz Koj zaznaczyt, ze w Mikotowie tyle sie przepija, ze za te pienigdze moznaby
zlikwidowac¢ bezrobocie. Nastepnie p. Kunsdorf z Katowic objasnit wykresy.

S p. Dr. Henryk Trenkner, niestrudzony dziatacz spoteczny, wybitny lekarz— '
pedjatra, nieskazitelny, prawy cztowiek, wiezien i zestaniec z czaséw niewoli rosyj-
skiej zmart nagle w Warszawie dn. 31.X. 1931. Zmarty przez diluzszy czag byt na-
czelnikiem wydziatu higjeny spotecznej w Ministerjum Zdiowia i na stanowisku tern
jako lekarz-spolecznik z calem zrozumieniem szczerze i gorgco popierat sprawe
walki z alkoholizmem i byt jej rzetelnym obroncg i oredownikiem. Cze$¢ Jego
pamiecil

S p. Jozef Beck, znany i zastuzony dziatacz samorzadowy, jeden z pierwszych
polskich dziataczy przeciwalkoholowych, b. wiceminister spraw wewnetrznych, pro-
fesor W, Szkoty Handlowej, Prezes Zwigzku powiatéw Rzeczypospolitej zmart dn.
12.XJI w Warszawie. Jako dtugoletni sekretarz Rady Powiatowej w Limanowej
prowadzit z calem zrozumieniem i poswieceniem walke z kleskag alkoholizmu wsréa
ludnosci wiejskiej. Cze$¢ Jego pamieci!

Poradnia przeciwalkoholowa i Koto T-wa ,,Trzezwos$¢“. Przy VIII Osrodku
Zdrowia Magistratu m. Warszawy na Grochéwie (ul. Grochowska 36) czynna jest
dwa razy tygodniowo (poniedziatki i piatki od g. 18 do g. 20) poradnia dla alkoholi-
kéw. Wskutek tego, ze koto Poradni zaczeto sie grupowac coraz wiecej abstynen-
tow (m. in. wielu b. pacjentéw) zorganizowato sie grochowskie Koto T-wa ,,Trzez-
wos¢"; do Zarzadu Kota powotano p.p.: prezes Dr. K. tubienski, wiceprezesi H. Ka-
linski i St. Szymkiewicz, skarbnik L. Stencléwna — cztonkowie Zarzadu: St. Wojstaw
i Ed. Mirkowicz. Zebrania odbywajag sie co pigtek. Na .2 ostatnich zebraniach wy-
glosit odczyty o alkoholizmie, jako klesce spotecznej, red. Jan Szymanski. W Kole
ma by¢ zorganizowany chér i projektuje sie urzadzenie w karnawale zabawy bez-
alkoholowej.

».Niebezpieczenstwa wielkiego miasta” — pod takim wspdlnym tytutem urzg-
dzito Towarzystwo Higieniczne w Warszawie cykl odczytéw, przeznaczonych dla
najszerszej publicznosci, a przedewszystkiem dla starszej miodziezy szkét Srednich.
Wygtoszono odczyty; Dyr. Zmigréd: ,,Czem nas karmi wielkie miasto?“, Dr. Wer-
nic: ,,Poprawa rasy czy zwyrodnienie?", Doc. Dr. Sparrowa: ,,Drobnoustroje przeciw
cztowiekowi”, Dr. Szczodrowski i Doc. Dr. Kapuscinski: ,,Choroby ukrywane” (zytko
dla mezczyzn), Dr. Szczodrowska: ,,Higjena zycia kobiecego" (tylko dla kobiet), Dr.
Kasperowiczowa: ,,Higjena kobiety zameznej". Dr. Babecki i red. Szymanski:
,»Sztuczne podniety i odurzenia™ (Morfinizm, kokainizm, nikotynizm i alkoholizm). —
Wyktady, odbywajace sie raz na tydzien, cieszyly sie coraz znaczniejszem zaintere-
sowaniem. Wielka sala T-wa Higj. byta przepetniona publicznoscig z najrozmait-
szych sfer, co wymownie $wiadczy o wielkiej celowosci i potrzebie podobnych po-
waznych wyktadéw popularnych. Przy lej sposobnosci wyrazi¢ nalezy rados¢, ze
Warsz. T-wo Higjeniczne zainteresowato sie znowu — po latach przerwy — zagad-
nieniem alkoholizmu, w ktérego zwalczaniu w Polsce ma swojg piekng karte; sek-
cja przeciwalkoholowa W. T. H. z p. Dr. Bregmanem na czele rozwijata w swoim
czasie b. ozywiong dziatalno$¢. Dzietem jej byta wspaniata wystawa przeciwalko-
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holowa w r. 1909 w Salach redutowych w Warszawie, a organ T-wa ,,.Zdrowie" pod
red. Dr. J. Jaworskiego stale wéwczas zwracat uwage na sprawe walki z alkoho-
lizmem.

Zebrania dyskusyjne, odbywajace sie kazdego 20-go dnia w miesigcu w lokalu
Zarzadu Gt T-wa ,Trzezwos$¢" w Warszawie, ciesza sie powodzeniem, o czem
Swiadczy coraz liczniejsza obecnos$¢ czionkéw T-wa i gosci. 11-gie zebranie odbyto
sie dnia 20.Xl. przemawiat Doc. Uniw. dorpackiego p. Vi'iem Ernits o ruchu prze-
ciwalkoholowym w krajach skandynawskich. 20.XIl odbyto sie Ill Zebranie, na
ktérem przemawiali cztonek honorowy naszego T-wa, b. senator p. Tomasz Nocz-
nicki o ,wsi polskiej pod wzgledem trzezwosci", oraz b. senator, p. Aleksander
Izycki, o ,wrazeniach z kursu alkohologji w P. Szkole Higjeny". Poczem przy
os$wietlonej choince $piewano koledy wigilijne.

20.1 1932 odbyto sie IV Zebranie. Przemawia! p. Prof. Dr. J6zef Lewicki na
temat ,,alkoholizm i wychowanie", poczem rozwineta sie bardzo ozywiona dyskusja,
w ktérej wzieli udziat p. ip. Dr. Cieszynski, Kurtzman, T. Nocznicki, Dr. Stypui-
kowski, A. lzycki, red. Szymanski. Po wspélnej herbatce licznie zebrana miodziez
tanczyta. 20 lutego przemawiaé¢ bedzie p. Zofja Koskowa, autorka drukujacej sie
W nas-zem piSmie powiesci.

Kurjer Warszawski zamiescit w Nr. z dnia 30 stycznia 1932 r. artykut p.
Zaleskiej p. t. ,,Swietlica abstynentéw”, bardzo zyczliwie i uznaniem przedstawiajacy
zebrania odczytowe naszego Towarzystwa, odbywajace sie kazdego 20 dnia w miesigcu.
Sz. Autorka z uznaniem podkresla, ze zebrania gromadza ludzi wszystkich warstw
i zawodéw; ,,obok doktoréw i nauczycielstwa, widzimy w niej robotnikéw i rzemiesl-
nikéw, obok sportowca przemawia filozof, obok miodziezy, starcy siwi".

Paradoks. — Duze wrazenie w spoleczenstwie i duzo hatasu w prasie wywo-
tato zabdjstwo w Warszawie przez morfinistke Stabowiczowa swego meza. W zwigz-
ku z tern przestepstwem wykryta zostata w stolicy rozgateziona: tajna organizacja
handlarzy narkotykami. Sensacja zajeta uwage i nawet zaniepokoita t. zw. ,,Opinje".
(jezeli o takiej mozna moéwi¢ u nas) — bo przecie ta sama ,,Opinja" obojetng jest
wobec stokro¢ liczniejszych, codziennie popetnianych przestepstw i zbrodni na tle
alkoholizmu ostrego i przewlektego. Dwie sg wiec miarki: jedna .dla morfiny, ko-

kainy, heroiny i t. p. — sa one zabronione] w handlu, spizedaz karana — inna za$
miara jest dla alkoholu, trucizny réwniez narkotycznej... ta trucizna sprzedaje sie
bez przeszkéd, co wiecej — wytwarzanie jej i handel nig sa w reku Panstwa. To

juz jest nawet wiecej, niz paradoksl...

Dobrane towarzystwo, XIlI Miedzynarodowy Kongres przeciwnikéw prohibicji
odbyt sie w czerwcu w Paryzu, brali w nim udziat delegaci z 20 krajéw. Polske
reprezentowatl p. Zygmunt Kotakowski, delegat dyrekcji panstwowego Monopolu
Spirytusowego.

Nowe Koto T-wa ,,Trzezwos¢" powstato w parafji Widzkiej dzieki staraniom
ksiedza Gedymina Pileckiego, oraz pan Heleny Gogulskiej i J. Wasilewskiej. Koto
liczy 161: cztonkéw. Prezesem Kota wybrany zostat p. Jan Madanecki, sekretarzem
p. Polakowa Donata, skarbnikiem p. Wanaga Kazimierz. Nowej placéwce walki o le-
psza przyszto$¢ Narodu, przesylamy serdeczne zyczenia najlepszych wynikéw pra-
cy. Zaznaczy¢ nalezy, ze organizatorzy Kota byli stuchaczami Kursu alkohologji
w P. Szkole Higjeny.

.Zbrodniczosé, epilepsja, idjotyzm, to trzy zatrute kwiaty,
wyrastajace z jednej wspolnej todygi — alkoholizmu'.

or. Pesme, PSychjatra francuski.

.. Trunkiem sie wielkie dusze upadlaky”. Ignacy Krasicki.



, OD REDAKCILI.

Kazdy prenumerator ,,Trzezwosci' moze nabywacé ,Rocznik Psychiatryczny"
Nr. XVI, str. 209), zawierajacy prace z dziedzny alkoholizmu, wygtoszone aa
X Zjezdzie P.sychjatréw polskich za znizong cene 5 zi. (bez przesyitki).

Redakcja prosi o nadsytanie korespondencji o mchu przeciwalkoholowym
w kraju i o szczegélnych objawach skutkéw alkoholizmu.

Koniec roku — to czas na bilans pracy — sad o jej wartosci nalezy z natury
rzeczy nie do nas; na wynik tego sadu wplywaé teraz — w tern ,,oslatniem stowie"
ani mozemy, ani chcemy — ale wolno nam, sadzimy, przytoczy¢ kilka okolicz-

nosci, wsroéd ktérych odbywaty sie nasze zabiegi i wysitki redaktorskie, a ktore
moze odegraja role okolicznosci ,tagodzacych".

Oto niektére z nich: 1) Ciagly brak dostatecznych i statych $rodkéw na
wydawnictwo, a w zwigzku z tern diluzsze przeiwy w ukazywaniu sie pisma.
2) Przerwy te wywotywaly konieczno$¢ usuwania wielu wiadomosci jako juz nie-
aktualnych.  3) Szczupto$¢ miejsca pozbawiata '.redakcje moznosci drukowlan-ia
licznych prac, spoczywajacych (czasem oddawna) w t. zw, ,tece redakcyjnej”. 4) Zbyt
maty kontakt z redakcjg ze strony czytajagcych — nie znajac wiec w dostateczne!
mierze ich zyczen, spostrzezen krytycznych, wymogéw- — trwamy zapewne w nie-
jednym btedzie, ktéryby sie dat usunaé¢ ku wspdélnemu pozytkowi.

A teraz — na zakonczenie — pytanie do Sedzidw, czy spetnilisc e, Wy, swdj
obowigzek wobec pisma ideowego, a wiec pozbawionego reklamy i poparcia? Czy
staraliscie sie je rozpowszechnia¢, aby tern lepiej i skuteczniej mogto spetni¢ swa
misje w spoteczenstwie — uswiadamiania o istocie kleski alkoholizmu oraz koniecz
nosci wrnlki z nig?

Jezeli wyrok Wasz bedzie fagodny, przychylny — w tym nowym roku, pra-
cowa¢ bedziemy z tg sama najlepsza wolg i w miare sit, jak dotychczas, a od Wa'
Szanowne Czytelniczki i Szanowni Czytelnicy, zalezy umozliwienie- rozszerzenia
zasiegu wptywu idei, zmierzajacych ku odrodzeniu Ojczyzny naszej z ducha.

Redakcja prosi o nadsytanie wiadomosci o wypadkach nieszczesliwych, prze-
stepstwach i zbrodniach, zasztych wskutek alkoholizmu.

Sktadnica Higieniczna Tow. ,,Trzezwo$¢" wysyta réwniez wszelkie wydaw-'

nictwa z zakresuhigjeny spotecznej — nie objete katalogiem. Katalog wysyta sie
na zadanie — bezptatnie.

Przy oprawianiu rocznika pisma — nalezy zachowaé¢ i oprawi¢ réwniez
oktadki.

Omytka druku: Na Kkarcie tytutowej niniejszego numeru mylnie podano rok
wydawnictwa: powinno by¢: Rok VI.

PRENUMERATE nadsyta¢ nalezy czekiem na konto P.K.O. Nr. 270.

Nastepny Nr. , Trzezwosci" ukaze sie w koncu lutego.

Druk ukonczono dn. 3.11. 1932 r.



SKEADNICA HIGIJENICZNA
TOWARZYSTWA ,, TRZEZWOSC ”

przy Zarzadzie Gléwnym w Warizawie Rynek Starego Miasta 38 m. 4 (I pietrof
tcl, 441-07 godziny urzedowania 10-13 i 16-18 — Konto pocztowe P. K O. Nr. 27

I. DODATEK DO KATALOGU.

HANNA CHRZANOWSKA. Zadania pielegniarki spotecznej w zwalczaniu alko-
holizmu (Referat wygtoszony na X-m Polskim Kongresie Przeciwalkoholowym
w Krakowie). Odb. z ,,Pielegniarki Polskiej*. — Krakéw 1931, str. 6, cena 20 gr.

DR. MED. CIESZYNSKI FRANCISZEK KSAWERY. — Higjena Noworodka i niemo-
wlecia (z 20 ilustracjami) Warszawa — 1931 r. st. 80, cena zt. 2.—

FILM, zawierajagcy 52 obrazy do walki z alkoholizmem do aparatow Ornaka.
Rothschlossa lub Instytutu Filméw M. Prz. i H. — Cena filmu 6 zi.

KS. T. GALDYNSKI. — Co miody abstynent moze i powm.en uczyni¢ dla walki z al-
koholizmem r. 1927, str. 8, cena zt. 0.20.

HELENA GGGULSKA. — Nauczycielstwo i kleska alkoholizmu. Odb. z ..Trzezwo-
éci". Warszawa, 1931. str. 4, cena 20 gr.

PROGRAM SZCZEGOLOWY Jubileuszowego X Polskiego Kongresu Przeciwalkoho-
lowego w Krakowie 11—13.X.1931 r. Krakéw, 1931 str. 15, cena 20 gr.

MICHAL ROG. — Synowie wsi. — Warszawa, 1325. str. 172, cena 1 zt.

M. SKIBA. - Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce, Lwow 1932 r..
str. 80, cena zt. 1.80.

M. SKIBA. — Dzieje mito$é:, Lwoéw 1932 r. str, 47, cena zt L

M. SKIBA, — Umieralno$¢ n emowlat w Polsce (w $wietle statystyki urzedowej).
Lwow, 1931 r. str. 31, cena zt. 0.80.

MARJA SOKALOWNA. — 1lu jest narkomanéw w Polsce? Odbitka z ,Lekarza

Wojskowego", Warszawa, 1931. Sir. 6, cena 50 gr.

SPRAWOZDANIE z przebiegu X Polskiego Jubileuszowego Kongresu Przeciwalko-
holowego w Krakowie. Odb. z ,Trzezwosci". Zawiera ni. In. przemdéwienia
inauguracyjne P.P.: Kalinowskiego, Szymanskiego, ks. MeLropoléty Sapiehy.
Dr. Kasprzaka, Dr. Nelkena, Godeckiego, Prezesa Bobkowskiego, ks. Rektora
Michalskiego, Dr. Klimeckiego, oraz peiny tekst uchwat Kongresu. Warsza-
wa, 1932 — Str. 32, z 6 rys. (Odb. z Trzezwosci). Cena 40 gr.

HANNA NALECZ-OSTROWSKA SZYMANSKA. Lincoln. Krétka charakterysty-
ka cztowieka i stosunek jego do zagadnienia alkoholizmu. Z portretem. Odb.
z Trzezwosci. Warszawa, 1932, str. 8, cena 40 gr.

JAN SZYMANSKI. 1 Poezje (cze$¢ druga). Warszawa, 1921 r. cena zh. L.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM®* N. XXIV zawiera referaty i przemoéwienia wygto-
szone na IX Polsk. Kongresie Przeciwalkoholowym w Wilnie 1930 r. przez
P.F.: Prof. St. Wladyczke, .1. Szymanskiego, ks. Arcybisk,, Jatbrzykowskiego.
Prof. Gantkowskiego, Dr, Jurjewiiczow.ng, Z. Koskowsa; Dr. K. Kosinskiego.
Dr. W. Batuika, Dr. A. MaTnowslc¢iego, M. Skibe, ks. J, Mozdzenia. Doc, *V,
Ernitsa, ks. |. Kabtukowa, E. Roeseta i K. Kalinowskiego, Warszawa 1931.
Str. 56, 2 rys. Cena 2 zt.

WOJICIECH WIACEK, — Jakie wojsko — takie panstwo. Machow, 1931 r. Str. 40-
Str. 56, 2 rys. — Cena 2 zi.

DR. CZESEAW WROCZYNSKI. — Alkoholizm i chorobowo$¢é wsréd Kolejarzy.
Referat, wygtoszony na Miedzynarodowym Kongresie Kolejowym Abstynentéw
w Warszawie. — Warszawa, 1932. Sir. 8, cena 30 gr.

Prenumeratorzy Trzezwoséci moga nabywa¢ ,,Rocznik .Psychiatryczny" za
znizona Cene — 5 zk. (bez. przesyiki).

Zaktady Drukarskie Wactawa Piekarniaka, Warszawa,



