TRZEZWOSC

MIESIECZNIK ILUSTROWANY, ORGAN POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z ALKOHOLIZMEM , TRZEZWOSC*
| ABSTYNENCKIEJ LIGI KOLEJOWCOW
Nr. 1—3 Pod red. JANA SZYMANSKIEGO. 1932 R.

Prenumerata z przesytka, roczna 6 zt., pétroczna 3 zt., kwartalna 1.50.
Ogtoszenia 1 str. 100 zt.. % str. 60 zt, % str. 35 zt, % itr 20 zh
Konto pocztowe P. K, O. Nr. 270.
REDAKCJA | ADMINISTRACJA: Warszawa, Zoérawia 21—28 (wtorki i pigtki g. 17—19).

TRESC:
LEKARZE | WALKA E ALKOHOLIZMEM.
DR. ALEKSANDER KOROPATWINSKI: — Czy potrzebny jest zwigzek lekarzy

polakéw abstynentéw?
DR. LEONARD KOWALSKI: — Krzewienie czy propaganda?”

B. SEN. TOMASZ NOCZNICKI: +— Z przesztosci i terazniejszosci alkoholu. Alko-
holizm w b. ,,Kongreséwce“ w czasie wojny i okupacji.

B. SEN. ALEKSANDER IZYCKI: — Czy alkohol jest $rodkiem leczniczym?
JULJUSZ WTRSKI: — Przemowienie.

ZOFJA ZGIERSKA: — Trzezwos¢, przysztos¢ i kobieta.

HANNA NALECZ-OSTROWSKA SZYMANSKA: — Ze Zjawisk Literackich. (F.

Magrys, A. Predski, M. Boruniowa, B. Russel, Z. Toitstojowa).

HELENA GOGULSKA: — Plaga Organizacyj.

ZOFJA KOSKOWA: — Popielisko. Powiesc¢.

IWEADYSEAW WACH: — Woydatki na alkohol i na wojsko w wieku XVI-ym.

JAKOB WOJICIECHOWSKI: — Przestrogi.

SWOJ: — List Krakowski (2 rys.).

KS. PRALAT JAN KLIMKIEWICZ. — Przemodwienie.

AKADEMJA , TRZEZWOSCII. — Sprawozdanie. (1 rys.).

LEKARZE POLSCY O ALKOHOLIZMIE i W-ADCE Z NIM. (Zbiér mysli i aforyz-
mow).

ANKIETA W SPRAWIE ALKOHOLIZMU: Dyrektor Dr. E. Piestrzynski, Rektor
Dr. M. Michatowicz, Nacz. Dyrektor Doc. Dr. G. Szulc, Wice-Dyrektor Dr. J.
Adamski, Nacz. Wizytator Dr. St. Kopczynski, Dyrektor Dr. K. Jasielewicz,
Dyrektor Dr. H. Szczodrowski.

LOTNIK. — Lotnictwo i walka z alkoholizmem.

ABSTYNENCKA LIGA KOLEJOWCOW.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM NA KOLEJACH.

LIST DO REDAKCII.

ZJAZD DELEGATOW KOt T-WA , TRZEZWOSC* (Program).

KRONIKA (2 rys.).

OD REDAKCII.

Lokal T-wa ,Trzezwos¢“ i Skladnicy Higienicznej: Rynek St. Miasta 38, | p.
Telefon 441-07,

Cena | zt. 50 gr



Ksigzki nadestane do Redakcji.

Ksiega Pamietkowa XllIl. Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Pol-
skich w Wilnie w dniach 26-29 wrzes$nia 1929 r. — Wilno, 1930. T. L
str. 325 -+ XL i 3 rys., T- Il. str. 457 XIV.

Gruzlica Skory napisat (1) Dr, Robert Bernhardt, Dr. Edward Bru-
ner, Dr, Albin Racinowski, (37 rycin w tekscie), Poznan 1932. Nakiad
~-Nowin Lekarskich* str. 136.

ADAM SZYMANSKI

SZKICE

— (Wydanie zbiorowe)
Srul z Lubartowa, Pan Jedrzej Krawczy.kowski, Maciej Mazur, Stolarz Ko-
walski, Przewoznik, Hanusia, Dwie Modlitwy, Pan Antoni, Uroczysta Wigilja, tzy.
Przedmowa A, G, Siedleckiego. — Z portretem przez A. Kamienskiego
str. XXV -4- 352. Cena 6 zi.
Adam Szymanski. — Notatka Biograficzna. Warszawa, 1927, str. 11, Cena 2 zt,
KSIEGARNIA GEBETHNERA | WOLFFA

W ciggu ostatnich lat kilkunastu ustalono istnienie przyczynowego zwigzku
pomiedzy chorobami zebéw, a bardzo ticznemi chorobami catego ustroju.
W okolicy chorych zebow powstajg t. zw. ogniska zakazenia, ktore
dtugi czas moga nie dawa¢ o sobie zna¢, a nagle w chwili jakiego$ ostabie-
i nia organizmu mogg wybucha¢ w postaci ciezkiej, a niekiedy nawet $m'er-
1 telnej choroby. Zaleze¢ od zebowych ognisk zakazenia mogg liczne choroby
fi serca, krwi, nerek, stawow i t. d. Rzucawka ciezarnych, gorgczka poporo-
i dowa. atakujg prawie wyltgcznie kobiety o zaniedbanem uzebieniu, Ponadto
w jamach prochnicowych zebéw u dzieci spotyka sie stale laseczniki gru-
zlicze, co tlumaczy nam czeste wystepowanie zapalern gruzliczych jelit.
Obecnie wiec, gdy w catej medycynie panuje Kierunek zapobiegawczy, na-
lezy unika¢ wszystkiego, co moze wywolywaé powstawanie choréb, a wiec
trzeba unika¢ i choréb zebowych, a to do trudnych spraw nie nalezy.
Trzeba tylko wiedzie¢, co zebom szkodzi i jak sie z nimi obchodzi¢ nalezy.
A wiadomosci te w formie tatwo zrozumiatej podaje broszura

dra med. Leopolda Brennejsena

p. t. ,HYGJENA ZEBOW | JAMY USTNEJ“

(wskazowki do nalezytego utrzymania jamy ustnej w celu zapobiegania
chorobom, powstajacym na tle zakazenia ustnego i kropelkowego).
Wydanie 3 uzupetnione. Str, 53 -f- 2 n. L
Ksigzka ta jest przez M. W. R, i O. P, ,dozwolona do uzytku szkolnego,
jako ksigzka pomocnicza dla uczniéw szkot Srednich ogoélnoksztatcacych,
zawodowych, seminarjéw nauczycielskich oraz dla nauczycieli i lekarzy
szkolnych".

Sktadnica Higieniczna T-wa .Trzezwos¢" poleca te prace.

— Cena 3 zt, 50 gr,, dlg prenumeratoréw ,,Trzezwosci" 2 Zt. z przesytkg.—
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LEKARZE | WALKA Z ALKOHOLIZMEM.

,.rrudno przypusci¢, azeby Smiertelnos¢ z powodu al-
koholizmu byta dla naszych lekarzy bardziej obojetng, niz
Smiertelno$¢ z powodu raka, azeby oni nie znali statystyki
Smiertelnosci, spowodowanej alkoholizmem, azeby nie wie-
dzieli, ze wszystkie przestepstwa, ze cala  niemoralnos¢,
nerwowos¢, ze gruzlica i choroba raka majg swe gléwne
zrodlo w pijanstwie powszechnem®,

Prof. Dr. Benedykt Dybowski.

»Im wiekszy bedzie udziat lekarzy w pracy spotecz-
nej, tern wiecej stan lekarski bedzie szanowany*.

Dr. Wiadystaw Bieganski.

»Rola lekarza w walce z alkoholizmem jest bardzo
wazna; jego zadania pierwszorzedne i odpowiedzialnos¢ za
niespetnienie tych zadan bardzo wielka*.

Prof. Dr. Rafat Radziwiltowicz.

Zadanie lekarzy w walce z alkoholizmem jest ogromne i wysoce
odpowiedzialne. Wiagze sie to z bezposredniem dziataniem alkoholu na
ustréj i z rolg lekarzy wi zakresie higjeny spotecznej. Albowiem lekarz
jest pierwszym specjalistg, powotanym do orzekania o szkodliwem dzia-
taniu alkoholu na organizm, on tez jest pierwszym krzewicielem zasad
higjeny.

Nic wiec dziwnego, ze kazdy mowiacy przed szerszg publiczno-
Scig o alkoholizmie i jego zwalczaniu niemal zawsze spotyka sie w dy-
skusji z pytaniem: ,, A co méwig o tern lekarze?  Padajg tez" gtosy:
»Przecie lekarze bynajmniej nie potepiajg tak ostro alkoholizmu |, ,,Le-
karze zapisujg jako lekarstwo wino, konjak, i t. p. , a najczesciej styszy
sie zgryzliwe stowa: ,,Przecie oni sami pijal' A stad wytania sie wnio-
sek logiczny: — Abstynenci przesadzajg...
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Pewien rozdzwiek, czasem, niestety, bardzo powazny miedzy
krzewicielami idei trzezwosci, a przecietnym ogoétem lekarzy ma giteb-
sze powody. — Lekarze sg czeScig spoteczenstwa, wychodzg z jego
masy, gdzie panujg pojecia o alkoholu i obyczaje alkoholowe — trady-
cyjne, odwieczne. Natomiast uniwersytety (wydziaty medyczne) nie
dajg mtodziezy akademickiej — z bardzo nielicznymi wyjgtkami — nie-
mal zadnych, albo wprost zadnych wiadomosci z dziedziny alkohologji,
a zdarza sie nawet, ze wiadomosci te tracg nieco ,,myszkg"...

Stwierdzamy wiec, ze naogét nauka uniwersytecka nie os$wieca
swych adeptéw w zakresie alkohologji.

Stoi to w Scistym zwigzku z ogolnymi brakami w dziedzinie na-
uczania medycyny spotecznej, na co zwraca m- i. uwage prof. Wt Sze-
najch w pracy p. t. ,,Przysiega i przykazanie hipokratesowe", mowigc
0 ,nhiedostateczcnem uwzglednianiu w nauczaniu (uniwersyteck>em)
strony spotecznej medycyny*.., ,,Idzie o to, aby cate nauczanie, a zwia-
szcza kliniczne, byto nastawione na myslenie i czucie spoteczne, aby
obejmowato gtebsze, spoteczne przyczyny choréb, badato i wskazywato
wplywy stosunkoéw spotecznych i ekonomicznych na powstawanie i roz-
woj choréb (etjologja i patologja spoteczna), oraz obejmowato zapobie-
ganie powstawaniu i szerzeniu sie chordb i leczenie powstatych juz
cierpien za pomocg przeobrazen i poprawy naszego zycia zbiorowego
(profilaktyka i terapja spoteczna)." — A przecie to wszystko wiasnie
obejmuje w sobie i alkohologja! Prof. Henryk Nusbaum w swych war-
szawskich wyktadach uniwersyteckich moéwi: ,,Lekarz winien zywic
najzdrowsze poglady ogolne na sprawy spoteczne, albowiem oparte
na niezmiennych prawach przyrody". (Archiwum hist. i fil. med. 1931).

Alkohologja powstata na fundamencie badan Kraepelina, Forela,
Bungego, Baera, Demmego, Hoppego, Legraina, Wlassaka, Hele-
niusa, Laitinena, Aschaffenburga, Dogla i wielu, wielu innych i jest
naukg nowg, stanowi do pewnego stopnia rewolucje w dotych-
czas panujgcych pojeciach i pogladach. Wiemy zas, ze wszelkie
nowinki, zwlaszcza, gdy dotycza one sfery zwyczajowej, ,utartej”
naszego zycia z trudem przyjmowane sg przez ogot; spotecznosc lekar-
ska nie stanowi pod tym wzgledem szczesliwego wyjatku. Z dziejow
medycyny wiemy, z jakim niezmiernym trudem, i jak bardzo dtugo mu-
siato sobie torowac droge niejedno wielkie, epokowe odkrycie medycz-
ne — uznane pézniej za prawde nienaruszalng, za aksjomat.

C6z dopiero mowi¢ o zdobyczach alikohoilogiji, nauki, wykracza-
jacej daleko poza wytaczny zakres medycyny na rozlegte pola etyki,
pedagogiki, ekonomji politycznej, ikryminologji i t. p.- — Gdy dodamy
do tego gieboko zakorzenione przyzwyczajenia wiasne, zapoczatkowa-
ne czesto w wieku bardzo wczesnym, a stojgce czasem na pograniczu
z natogiem — zrozumiemy, ze ogét lekarski, nie przygotowany nalezy-
cie przez uniwersytety, nie zna i zna¢ nie chce ,jakiej$ tam alkoholo-
gji". — Wieloletnie doswiadczenie daje nam az nadto dostateczne pod-
stawy do podobnego twierdzenia; znamy liczne i ciekawe fakty z tej
dziedziny. Oto jeden — charakterystyczny: w r. 1925 w Warszawie
w Panstwowej Szkole Higjeny odbywat sie urzadzony z inicjatywy T-wa

. Trzezwos¢" przy poparciu finansowem Generalnej Dyrekcji Stuzby
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Zdrowia | Kurs alkohologji (25 godzin wyktadéw). Po ukonczeniu kur-
su na t. zw. seminarjum dyskusyjnem zabrat gtos m. in. jeden ze stucha-
czy, niemtody juz lekarz wojskowy i powiedziat mniej wiecej co na-
stepuje: ,,Kurs zrobit na mnie wielkie wrazenie, tak wielkie i niespo-
dziewane, ze bede w wywodach swych nieszablonowo szczery. Gdy
mi dowddca putku zaproponowat udanie sie na Kurs do Warszawy,
chetnie sie na to zgodzitem, gdyz necita mie nadzieja mitego spedzenia
czasu w stolicy, gdzie juz dawno nie bytem, gdzie mam licznych krew-
nych, przyjaciot i znajomych, gdzie sg teatry, wystawy, koncerty, cze-
go od dtuzszego czasu bylem pozbawiony, siedzac na ,,gtuchej” prowin-
cji w ,,matym“ garnizonie, gdzie sie tez niezgorzej ,,popijato“ — kurs
tedy alkohologji potraktowatem jako nieco zabawny dla mnie, ukon-
czonego lekarza powdd, a raczej nie pozbawiong humoru okazje do* spe-
dzenia tygodnia czasu w Warszawie. Przyjechatem i z uczucia obo-
wigzku stuzbowego udatem sie na inauguracje kursu, przekonany, ze
to wystarczy najzupetniej. Jednakze odrazu pierwsze juz wyklady za-
skoczyty mie i uderzyty do tego stopnia, ze ze zdumieniem stwierdzi-
tem, ze przedmiot wyktadow jest mi w rzeczywistosci zupetnie niezna-
ny. Przejety tern zdumiewajgcem odkryciem, uczeszczatem juz skru-
pulatnie na wszystkie wykiady, zaniedbujgc planowane wizyty i roz-
rywki. Z wyktadéw skorzystatem bardzo wiele, bo chociaz ukonczy-
tem znang medyko-chirurgiczng Akademje w Petersburgu, chociaz mam
za sobg szereg lat praktyki, chociaz nie jest mi obcg najnowsza litera-
tura naukowa w zakresie mojej specjalnosci, to jednak, stwierdzam to
publicznie, o alkohologji nie miatem zadnego pojecia, nie wyobrazatem
nawet, ze to talki powazny i wielostronny przedmiot. Os$wiadczam, ze
odtad zwraca¢ bede baczng uwage na alkoholizm i zwalcza¢ go bede
wszelkiemi $rodkami, dostepnemi mi, jako lekarzowi*.

I obietnice swa lekarz ten spetnit sumiennie.

Ogromna wiekszos$¢ lekarzy zagadnienia alkoholizmu nie zna zu-
petnie i dlatego traktuje je w najlepszym razie obojetnie, czestokro¢ za$
humorystycznie.

Jest to tern wiecej przykre i szkodliwe, ze polska naulka medycz-
na ma w tej wiasnie dziedzinie najchlubniejsze tradycje; Jedrzej Snia-
decki, Jakob Szymkiewicz, Karol Hechell, Benedykt Dybowski, L. Nen-
cki, Mierzejewski, Reinhard, Rothe, Edw. Sawicki, Miihlhausen, Jan
Dogiel, Leon Popielski, Karol Kiecki, Alfred Sokotowski, Franciszek
Chtapowski, Rafat Radziwittowicz, Czestaw Otto, Jan Piltz, Arlkadjusz
Putawski i wielu, wielu innych autoréw przez caty wiek XIX az do dni
naszych, potozyto wielkie zastugi w dziele racjonalnego postawienia za-
gadnienia alkoholizmu.

Ich badania i poglady w tym zakresie nie powinny by¢ nieznane
miodziezy medycznej — a wiec i mtodym pokoleniom lekarzy, prze-
ciwnie powinny by¢ przedmiotem powaznych i sumiennych badan uni-
wersyteckich; uniknetoby sie w ten sposéb niejednej bolesnej kompro-
mitacji, niejednego falszywego' kroku, mszczgcego sie dotkliwie nie
tylko na samych ignorantach, ale i na calem spoteczenstwie.

Alkoholizm, bedac najwiekszg kleskg spoteczng {przyczyniajgc
sie do rozrostu bezposrednio lub posrednio gruzlicy, choréb wenerycz-
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nych i zwyrodnienia rasy), powinien by¢ przedmiotem szczegélnego za-
interesowania ze strony lekarzy, bo medycyna wspoétczesna wielkimi
krokami weszta na szeroki gosciniec spoteczny — medycyna spoteczna,
medycyna zapobiegawcza — to wspaniate zdobycze naszych czasow...
A jednak poza nielicznymi wyjatlkami mato kto z lekarzy interesuje sie
u nas zagadnieniem alkoholizmu. Jednostki, czesto najwybitniejsze,
ratujg stan rzeczy — ogot jest obojetny.

Wezmy prase lekarska, liczebnie tak u nas rozwinietq — zaga-
dnienie alkoholizmu prawie ze tam nie istnieje, artykuty, omawiajace
sprawe walki z alkoholizmem nalezg do ,biatych krukoéw*; na posie-
dzeniach naukowych naszych towarzystw lekarskich, sprawy te prawie
nigdy nie sg omawiane — wyjatki sg niezmiernie rzadkie. Zaszczytny
wyjatek stanowig nasi psychjatr.zy i neurolodzy, co jest wynikiem Sci-
stego zwiagzku ich specjalnosci ze sprawami wszelkich narkomanij, tu
tez potozyt najtrwalsze zastugi $. p. Rafat Radziwittowicz, ktory potra-
fit zacheci¢ swych najblizszych kolegébw do specjalnego zajecia sie oma-
wianymi tematem — w wyniku czego X Zjazd psychjatrow polskich byt
poswiecony wylgcznie zagadnieniu alkoholizmu.

Istnieje u nas Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia (przy Mini-
sterjum Spraw Wewnetrznych) posiada ona liczne sekcje jak np. admi-
nistracyjng, do spraw gruzlicy, choréb.wenerycznych, ralka, farmaceu-
tyczna, miedzynarodowych spraw sanitarnych, do walki z narkomanja-
mi i t. p., ale sprawg alkoholizmu Naczelna Rada Zdrowia dotychczas
nie zainteresowata sie, mimo, ze w tonie jej zasiada zapewne niejeden
lekarz, znajacy sie doktadnie na zagadnieniu alkoholizmu. Ale zejdZzmy
z tego Olimpu na modny ,teren“* — wezmy liczne zjazdy lekarzy po-
wiatowych, wygtaszane tam sg najrozmaitsze referaty, lecz o ile nam
wiadomo, o alkoholizmie — nigdy!

Rzecz jasna, nie chodzi nam, gdy to piszemy, o jaka$ jednostron-
ng i niechetng krytyke — stwierdzamy tylko fakt, ze w ogo6lnem na-
stawieniu, ze w codziennem, potocznem zyciu fachowem i spotecznem
naszego Swiata lekarskiego — zagadnienie alkoholizmu jest jakby spra-
wg posledniejszego gatunku — biednym Kopciuszkiem...

To nastawienie, ten ton panujacy jest albo nijaki, albo lekcewa-
zacy. Gruzlica, syfilis, tyfus, jaglica i t. d. to kleski-w oczach ogoétu le-
karskiego, alkoholizm to przesada, niemal zabawka.

Zachodzi dziwna niekonsekwencja — inne narkotyki — morfina,
opjum, heroina sg uwazane za zto, zto wielkie i niebezpieczne, alko-
hol — ta itrucizna najbardziej rozpowszechniona — jest lekcewazony,

moéwi sie o nim z pobtazliwym usmieszkiem. W oczach znakomitej
wiekszosci alkoholizm to zjawisko naturalne, nieuniknione, ,,bynajmniej
nie takie niebezpieczne“, — to zto niemal konieczne...

Nie ratuje sytuacji fakt, ze szczyty intelektualne naszego Swiata
lekarskiego w catej petni zdajg sobie sprawe z doniostos$ci i waznosci
alkoholizmu i jego zwalczania dla rasy, dla panstwa — ogot lekarski
traktuje to zagadnienie w najlepszym razie obojetnie.

Te wiasnie ,szczyty" przeprowadzity na Zjazdach Lekarzy
i Przyrodnikéw Polskich — w Warszawie (1925) i w Wilnie (1930) nie-
zmiernie znamienne i donioste uchwatly, wzywajace Rzad i spoteczen-
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stwo do usilnej walki z alkoholizmem, oraz zgdajgce stopniowego znie-
sienia panstwowego monopolu spirytusowego, ktérego istnienie ,,jest
wrecz sprzeczne z racjonalnem zwalczaniem alkoholizmu”.

Mimo to og6t, ten przecietny ogot lekarski, nie przejat sie bynaj-
mniej! temi uchwatami i w dalszym ciggu nic nie chce wiedzie¢ o alko-
holizmie.

Szereg wybitnych i zastuzonych lekarzy, z bylymi Ministrami
Zdrowia Publicznego na czele: Dr. Witoldem Chodzka, Prof. Dr. Toma-
szem Janiszewskim, Dr. Jerzym Bujalskim i b. Generalnym Dyrektorem
Stuzby Zdrowia, Dr. Czestawem Wroczynskim, niemal wszystkie orga-
nizacje i instytucje lekarskie energicznie i z przekonaniem bronity za-
grozonej ustawy ﬁrzeciwalkohol_owej, a jednak znalazto sie kilku leka-
rzy, pochodzacych z tego przecietnego ogétu, z tej szarej masy ttumu,
ktorzy najskuteczniej przyczynili sie w Sejmie do obalenia w r. 1931
ustawy, ustawy ktéra powinna byta by¢ przedmiotem' szczegolnej tro-
ski, opieki i obrony wiasnie ze strony wszystkich lekarzy, jako jedna
Zz wyjatkowo waznych ustaw sanitarnych (nie moéwiac juz o jej ogrom-
nem znaczeniu moralnem, ekonomicznem i t. p. co przecie ma nieza-
przeczalny zwigzek z zagadnieniami zdrowotnosci publicznej).

Dziatacze przeciwalkoholowi wiedzg, na jak nieprawdopodobne
trudnosci natrafia sie przy poszukiwaniu prelegentéw-lelkarzy, gdy cho-
dzi o wyklady z dziedziny alkoholizmu.

Wymownym dowodem obojetnosci ze strony ogétu lekarzy dla
sprawy zwalczania alkoholizmu sg losy Zwigzku Lekarzy Abstynentow,
powstatego z inicjatywy $. p. prof. Radziwilowicza; pomimo licznych
usitowan i przeobrazen Zwigzek ten nie moze przystgpi¢ do czynnej
pracy—brak jakiejkolwiek od lat kilku nie tylko ruchliwosci, ale zwyk-
tej dziatalnosci najlepiej chyba ilustruje twierdzenie nasze o obojet-
nosci ogotu lekarzy dla celéw i zadan Zwigzku, zwiaszcza uderzajgca
jest obojetnos¢ ta wsréd miodego pokolenia lekarzy naszych, ktorzy
ukonczyli juz polskie szkoty i polskie uniwersytety.

Wiecej niz zotwim krokiem posuwajgca sie sprawa wprowadze-
nia alkohologji do szkot naszych wszystkich typow, a przedewszyst-
kiem do seminariéw nauczycielskich stoi w Scistym, przyczynowym
zwigzku z obojetnoscig ogotu lekarzy do sprawy alkoholizmu.

A wiasnie na lekarzach lezy w dziele propagandy idei trzezwo-
§ci szczegolnie wielkie zadanie, bo nie tak dawne to byly czasy, gdy
lekarze bona fide propagowali alkohol, jako $rodek leczniczy, co przy-
czyniato sie w znacznym stopniu do rozwoju alkoholizmu w spoteczen-
stwie.

Te pobiezne nasze uwagi wywotajg moze dyskusje, a o ile pro-
wadzona ona bedzie pod tym znakiem i pod tern hastem, ktére kierujg
nasza dziatalnoscig spoteczng — stuzby sprawie dobra powszechnego,
moze bedg mialy to szczeScie, Zze przyczynig sie do wiekszego i gteb-
szego zainteresowania sie ogétu lekarzy kwestjg alkoholizmu i jego
zwalczania; ze lekarze, coraz liczniej zaczng przylaczac¢ sie do szere-
goéw abstynentow, aby nie tylko stowem kompetentnem, ale i argumen-
tem najmocniejszym, najbardziej przekonywujacym dziata¢ ng spote-
czenstwo — przyktadem wiasnej absolutnej trzezwosci. W ten sposob



oddziatajg oni najpredzej na zmiane zastarzatych, przezytkowych i bar-
barzynskich zwyczajéw i natogéw pijackich w spoteczenstwie. Innej
drogi niema.

Niezmiernie trafnie w stynnych swych ,myslach i aforyzmach
o etyce lekarskiej“ powiedziat Dr. W}. Bieganski: ,,Cztowiek pod wpty-
wem obawy 0 wiasne zdrowie i zaufania do osoby lekarza jest bardzo
podatny na poddawanie. Lekarze powinni wyzyskac¢ ten swoj wplyw,
powinni tepi¢ szkodliwe natogi i przyzwyczajenia i szerzy¢ zasady
zdrowia moralnego i fizycznego*

Przy pomocy eugeniki i higjeny psychicznej majg lekarze odro-
dzi¢ Swiat — praca ta bedzie ztudng mrzonka, stanie sie wprost absur-
dalng, jak i cala praca w ogromnych granicach sanitarjatu i higjeny
publicznej, jezeli jednoczesnie i réwnolegle nie bedzie prowadzona
energiczna, wytrwala i szczera walka z najwiekszg kleskg spoteczng —
alkoholizmem.

Dr- Jacquet*) stusznie podkresla, ze ,wihasciwe zadanie lekarza
w walce z alkoholizmem lezy w o$wiecaniu publicznosci i kierowaniu
myslg zbiorowg™

O to ,,08wiecanie i kierowanie", od dawna proszg — abstynen-
ci — odpowiedz w czynach nalezy do lekarzy!

CzY POTRZEBNY JEST ZWIAZEK LEKARZY
POLAKOW ABSTYNENTOW?

Dla kazdego, kto kiedykolwiek cho¢ raz w zyciu zastanowit sie
nad ogromem tego zta i tej nedzy materjalnej i moralnej, jaka ptynie
z powszechnego alkoholizowania sie ludnosci i kto zetknat sie z trudno-
Sciami propagandy abstynencji, jako jedynej skutecznej broni w walce
z alkoholizmem, trudnosciami potegowanemi przez brak przyktadu ab-
stynencji ze strony tych wiasnie, ktérzy do walki z alkoholizmem
w pierwszym rzedzie z racji swego! fachu i stanowiska w spoteczen-
stwie sg powotani, — a wiec ze strony lekarzy; — diwuch zdan byc¢ nie
moze: skoro jest zwigzek ksiezy abstynentéw, nauczycieli abstynentow
i kolejarzy abstynentow polakéw, — to powinien by¢ i zwigzek leka-
rzy abstynentow polakow.

Na jedneim z posiedzen Sekcji Lekarskiej X jubileuszowego pol-
skiego Kongresu Przeciwalkoholowego, jaki sie odbyt w dniach 11 — 13
pazdziernika u. r. w Krakowie dat sie stysze¢ gtos jednego z lekarzy
czynnych w walce z alkoholizmem, ktéry oswiadczyt, ze zwigzek taki
jest zbyteczny wobec istnienia zwigzku lekarzy zwalczajacych narko-
manje i alkoholizm, przeto, by sie nie rozpraszac, nalezy lekarzom ab-
stynentom grupowac sie pod sztandarem juz istniejgcego zwigzku.

»Zwigzek lekarzy zwalczajgcych alkoholizm® i ,,zwigzek lekarzy
abstynentdw" nie sg to pojecia wzajem sie pokrywajace.

Nazwa: zwigzek lekarzy zwalczajgcych alkoholizm nic nam nie

) ,.Stanowisko lekarza wobec kwestji alkoholizmu”.
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mdéiwi o technice 'tego zwalczania: wszaik tatwo jest wyobrazi¢ sobie
lekarza zwalczajgcego alkoholizm takg metoda, jaka sie chwalit pewien
kaptan niestety katolicki w jednej z parafji na Kresach Wschodnich,
ktory mawiat dla wyszydzenia propagandy przeciwalkoholowej, ze on
rowniez walczy z alkoholizmem ,,niszczac alkohol przez potykanie",
a bedac silnej budowy doprowadzit swej zapat alikoholoburczy do ,,nisz-
czenia przez potykanie* 8-iu butelek monopoléwki dziennie jak glosita
fama, nie recze, czy stuszna. Czy taka i tej podobna akcja w zwalczaniu
alkoholizmu bedzie miata jakikolwiek skutek dodatni, zdaje sie nikt
watpliwosci miec¢ nie bedzie.

Przeto, zyczac kolegom, zgrupowanym pod sztandarem zwalcza-
nia narkomanii i alkoholizmu jak najwiekszego powodzenia, lekarze
abstynenci, a wiec tacy, ktorzy w swem zyciu prywaitnem potrafig ob-
chodzi¢ sie bez alkoholu, a znalaztszy sie w towarzystwie pijgcych
znajda w sobie dos¢ odwagi cywilnej, by przeciwstawic¢ sie obyczajowi
pijackiemu, bez wzgledu na to, czy majg stabos¢ wobec innych narko-
tykéw, czy tez sg wobec nich odporni (mam tu na mysli tyton) — po-
winni zgrupowac sie pod wiasnym sztandarem abstynencji wobec na-
pojow alkoholowych, a to dlatego witasnie, by, podejmujac zadanie wez-
sze 1 nie rozpraszajgc swej energii, przedewszystkiem przykitadem wia-
snym pociggali innych do udzialu w toczacej: sie walce, bedgc mocno
przekonani, ze wyrugowawszy alkohol z zycia codziennego' i towarzy-
skiego, najskuteczniej przyczyniag sie do zwalczania uzywania i innych
narkotykéw, ktorych uzywanie zwykle z alkoholizmem chadza w parze.

Rzecz naturalna, ze pozostanie do dyskusji sprawa, czy zwigzek
lekarzy abstynentéw ma wystepowaé¢ wobec spoteczenstwa jako zwig-
zek samoistny, czy tez ma to by¢ li tylko sekcja lekarzy abstynentow
w zwigzku lekarzy zwalczajgcych narkomanje wogdle: pamietac jedynie
trzeba o tern, ze nie powinno tu iS¢ o zaspokojenie czyje$ ambicji, lecz
0 dobro sprawy, ktdrg wspolnym wysitkiem dzwigac¢ nalezy.

Wiec przedewszystkiem nasuwa sie pytanie, ilu w Polsce znaj-
dzie sie lekarzy polakéw, ktorzy przez przyktad wiasnej abstynencji
w zyciu swem prywatnem i w zyciu towarzyskiemu do zorganizowanej
walki z plaga alkoholizmu wystapi¢ bedg sktonni, bo jezeli przynaj-
mniej dziesieciu takich ,sprawiedliwych” — stojgcych na ,,suchym
gruncie" lekarzy w Polsce nie znajdzie sie, to zdaje mi sie, ze bedzie
rzeczg przedwczesng organizowanie zwigzku lekarzy abstynentéw.

Mysle jednak, ze nie tylko dziesieciu, ale wiecej niz 10 razy po
10 znajdzie sie w Polsce takich ,,suchych” lekarzy, sg jednak rozpro-
szeni w duzej masie ,,mokrych”, przeto do gtosu rzadko ktéry z nich
przychodzi, a jezeli i przychodzi, to w zgietku hatasliwych ,,mokrych"
(a ci sg zaiwisze hatasliwi) gtos jego niknie.

Nalezy wiec policzy¢ sie.

A w tym celu nalezy wezwac lekarzy polakdéw abstynentow do
sktadania swych podpiséw pod odpowiednio zredagowang deklaracje
0 checi przystgpienia do zwigzku lekarzy polakéw abstynentow.

Wezwanie takie podpisane przez lekarzy zas’ruionych na polu
watki z alkoholizmem i zajmujacych (placéwki czotowe w Swiecie lekar-
skim znajdzie pos}uch niewatpliwie. |

Trzeba wierzy¢, ze pisma lekarskie wogdle, a zwitaszcza ,,Nowi-
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ny Spoteczno-lekarskie" nie odmoéwig miejsca na swych szpaltach dla
ogtoszenia drukiem takiej odezwy i wszczecia dyskusji na poruszony
temat. | 5

Zdaje mi sie, ze chwila obecna specjalnie aktualizuje poruszong
spfrawe: Polska jest w fazie przygotowan do kolejnego Miedzynarodo-
wego Kongresu Przeciwalkoholowego, ktoéry za inicjatywa $w. p. prof.
Rafata RadziwiHowicza ma sie zebra¢ w Warszawie. Kongres ten pa-
rokrotnie odkiadany zbierze sie zapewne w 1933-im roku: bedzie
wstydem dla polskiego stanu lekarskiego, jezeli istnieniem zwigzku
lekarzy abstynentéw i owocng tego zwiagzku dziatalnoscig polski stan
lekarski nie bedzie sie mégt wykaza¢ na tym kongresie.

Dr. A. Kuropatwinski.
Drohiczyn Poleski, 30/XIlI 1931 r.

KRZEWIENIE CZY PROPAGANDA?

Dawnemi czasy, dawni ludzie, uprawiajacy niwe spoteczna,
w zboznej pracy hieustajac, znoju i trudéw nie szczedzac, wsrdd pusty-
ni ugorow bogate oazy kultury tworzyli. A praca to by+a zmudna
i znojna. j T |

Wyschtg ziemig nieraz potem i krwig trzeba byto obficie zrosic,
aby rzucone w nig ziarno cnot obywatelskich zakietkowa¢ mogto, aby
wyzwolito u$pione w niej energje zycia, tetnigce pdzniej radoscig sta-
wania sie w ciggnacych ku stoncu bujnych pedach, pokwitania dojrza-
toscig Czynu, ciezarnego spetnienia w zalgzkach Wielkiej Przyszitosci.

Tak krzewiono kulture.

Zmienity sie czasy, zmienili ludzie.

Co dumg woweczas napetniato serca rodakéw, dzis niemal $miesz-
nem sie wydaje... ,,myszka“ traci, a co najwyzej zaliczone zostato do
poetyckiego romantyzmu historji dziejow.

,.Dzi$" — to goraczka, to rozmach. Wszystko jedno jak, aby
wiecej odtogéw ruszy¢. Aby nadazy¢ za zagranica, aby doréwnac
Europie.

Wocigz stycha¢ biadania — ,,co Europa, co Zachéd Dowie?"
A w tern ,,uzachadnianiu™ siegamy jeszcze dalej, za Ocean, do Dalekie-
go Zachodu. Zapozyczamy od nich wzorow i sposobdw, ha! nawet ziaren
na tamtych ttustych glebach wyhodowanych i zabieramy sie do na-
szych chudych, biednych ugorow, peini wiary, ze kartowatych sosenek
porosta na wydmach mazowieckich zamienimy w gaje palm kokoso-
wych, z ktérych obfity... owocOw-plon zbierzemy.

lle ze ,,materji“ owej nie duzo mamy, a ugoréw szmat, ile ze
»materja“ owa polskim ugorom: nie Wsmak, zaczynamy sobie z nig ra-
dzi¢ jak homeopaita z lekiem — odrobina leku na beczke wody. Moze
pomoze (cho¢ taikiego ,leku“ cale morze nie pomoze), zaszkodzi¢ —
nie zaszkodzi.

»Z pustego w prozne nie naleje" — to dawniej tak twierdzono.
Dzi$s to kazdy potrafi, zwlaszcza taki, co osiadt na jakiej$ spotecznej
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fultrahomeopatycznej" placéwce. A placowek takich na wszystkich
odcinkach pracy spotecznej juz sporo natworzono i nowe wcigz Po-
wstajg.

I niechby sobie tam siedzieli az do Sgadu Ostatecznego, gdyby
nie szkodzili .rzeczywiscie, 'gdyby nie rozcienczali owej ,,materji" swo-
jej grosiwem publicznem.

Oni to nazywajg ,propagandg” (zeby madrzej wygladato).
A wiadomo, ze dzi§ bez propagandy ani rusz. Kazdy horneo-
pata-fabrykanit owej materji, jak ,.Swiatly" przemystowiec, réwniez
zdaje sobie sprawe, ze tu ,kalkulacja" (znéw madre stowo) potrzebna.
Mniejsza o fabrykat, znaczny odsetek wydatkow przewidzie¢ w owej
kalkulacji trzeba na owo ,rozcienczanie™ — na propagande czy tez
reklame. A taka propaganda, az nazbyt czesto trgci ordynarng auto-
reklama.

To tez duzo juz dotad wsigkto grosza z owg wodg w ugory na-
sze ,,wzglednie... w Kieszenie owych ,,homeopatéw". A ugory, jak sta-
ty, tak stoja dotad.

Na szczescie przyszedt kryzys, albo, inaczej moéwigc, niezawod-
ny spos6b na samouleczenie (zamiast ,,auto-kuracja'), na uzdrowienie
sie wiasnemi $rodkami.

A z kryzysem — otrzezwienie.

To alkoholowe — moze w nieznacznym tylko stopniu, ale ze
przyszto ogdlne otrzezwienie, to nie ulega kwestji.

Wydaje sie nam, ze kryzys zniszczy ten natég spotecznika, zwa-
ny propaganda, a zwroci go do starych, wyprébowanych na rodzimej
glebie sposobow pracy obywatelskiej —do krzewienia.

Jezeli chodzi o odcinek pracy spotecznej na ktorym walczymy
z alkoholizmem, to nie ulega kwestji, iz na tym odcinku przedewszyst-
kiem trzeba sie wzigs¢ do krzewienia — do krzewienia ideatow trzez-
wosci.

Ale wéwczas musimy siegng¢ giebiej. Lemiesz trzezwosci trze-
ba mocniej zagtebi¢ w grunt — ora¢ gieboka skibe.

Alkoholizm — to zespo6t nieraz ciezkich objawdw chorobowych,
lecz rozwijajacych sie na tle, ktore jest doskonaleni podtozem réwniez
dla innych nie mniej groznych zespotéw, ktdre ujmujemy pod nazwg
natogéw jak: kokainizm, morfinizm, nikotynizm, kofeinizm i temu po-
dobnych ,izmoéw". A czy namietnos¢ gry (totalizator, ruletka, zwykite
»Zzelazko") ,nie czyni réwniez spustoszen w organizmie spotecznym?

Titem ogodlnem dla tych wszystkich zespotdw — chordb jest osta-
bienie duchowe, wzglednie zwyrodnienie psychiczne, ktére moznaby
ujaé, uogodlniajac, jako chorobe woli.

Niestety jady, ktore ,,zarazek" tej choroby wytwarza — jady
psychiczne, nie sg jeszcze laboratoryjnie odkryte. Dlatego tez nie
mozemy przeciwdziata¢ ich dziataniu tak, jak przeciwdziatamy np. ja-
dom btonicy, duru, cholery i t. p. czyli drogg podawania zarazonemu
organizmowi gotowych ,,przeciwjadow", wzglednie pobudzania go do
wytwarzania takowych ,,we wiasnym zakresie".

A i dziatanie tych jadow nie jest tak ,,namacalne"”, jak wyzej wy-
mienionych, niema gorgczki, wysypki i t. p.

A c6z dopiero, gdy chodzi o ,,okres wylegania" alkoholizmu, czy
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kokainizmu, czy innej choroby woli? Ten jest nieuchwytny. Tego nie
zmierzymy, ani dniami, ani tygodniami.

Przeciez w ipijaku, zanim zaczat pi¢, byta juz sktonnos¢ do tego
w postaci jakiego$ nieraz bardzo oddalonego w czasie, zatrucia ,,psy-
chicznego.

Gdy talk pobieznie tylko rzucimy okiem w ttum, gdy zastanowi-
my sie, ozem spoteczenstwo dzisiaj) zyje, jak to niedawno jeszcze robili
Prus i Zeromski, to z tatwoscig stwierdzimy epidemje, spowodowang
»Zarazkiem" nieznanym, lecz specyficznie dziatajgcym. W tlumie lu-
dzi, z ktérego usunieto zdecydowanych alkoholikéw, moglibysmy z tat-
woscig oznaczy¢ ,,predysponowanych". Czy pomoze wobec tego, je-
zeli-zamkniemy wszystkie wyszynki, apteki, zabronimy wyrobu alko-
holu, opium, morfiny czy kokainy, wszystkie jaskinie gry, totalizatory
i gieldy? Czy pomoze, jezeli w ijaknajczarniejszych barwach bedziemy
przedstawiali straszne skutki tych natogéw?.

A wiemy dobrze, iz zakaz, strach juz dawno stepiaty w rekach
»wychowawcow". Juz ztozone, wzglednie przeznaczone do ztozenia
w historycznym lamusie obok narzedzi tortur Sredniowiecznych.
Predko bedziemy z podziwem je ogladali, jak dzi$ oglagdamy topor za-
rdzewialy, tkwigcy w brudnym, spréchniatym pienku w muzeum Towe-
ru w Londynie, czy ,kaftan bezpieczenstwa“ w nowoczesnym szpitalu
dla psychicznie chorych.

Ten sposob walki bytby podobny do walki z legendarnym smo-
kiem, ktéremu ucig¢ wszystkich gtow niesposob.

Korzenie alkoholizmu tkwig bardzo gteboko. Ostatniemi ko-
rzonkami ,,drzewo" to czerpie swe soki ze zwyklego niechlujstwa psy-
chicznego — niechlujstwa woli.

Niesposob wyrwac zte z korzeniami.

Wiec trzeba zaczyna¢ od tych korzonkow ostatnich. Korzonki
muszg by¢ odporne na nieczyste, zatrute solki. Trzeba siegng¢ az do
komorek tych korzonkéw, az do ich protoplazmy. Trzeba zeby sama
protoplazma, samo pierwoszcze tych komérek byto odporne, nie przyj-
mowato tych sokow.

Trzeba wzigs¢ sie do krzewienia takich krzewow.

Nie zapominajmy tez o gruncie!

Dr. Leonard Kowarski.

8
Z PRZESZEOSCI | TERAZNIEJSZOCCI ALKOHOLU.

ALKOHOLIZM W B. »KONGRESOWCE« W CZASIE
WOJINY | OKUPACII.

Jak wiadomo czes¢ Polski, zwana takze Krolestwem Polskiem,
albo poprostu ,,Kongresoéwka", jako ze nazwe swojg brata od Kongresu
Wiedeniskiego z 1815 r. nalezata do parnstwa caréw — do Rosji.

Czemze byta Rosja pod wzgledem alkoholizmu?

Odpowiedz na to daje wybitny pisarz rosyjski Turgieniew w po-
wiesci ,,Now' " stowach:

,»Odin cariew kabak, tot nie smykajet glaz,
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| sztof s oczyszczonnoj wsiej piaternioj szimafa,
tbom w polus upierszi§, a pigtkami w Kawkaz,

Spit nieprobudnym snom — otczyzna — Ru$ Swiataja“.
Co po polsku, znaczy:

Jeden carski szynk nie zamyka oczu,

| Sciskajac caty garscig sztof wodki

Czotem opartszy sie o Biegun, a pigtami o Kaukaz,

Spi snem nieprzebudzonym ojczyzna — Ru$ Swieta.

I to byta prawda, straszna — przerazliwa prawda.

Alkoholizm — pijanstwo — w Rosji byto kleskg spoteczng tego
narodu. Straszne, nagminne pijanstwo bylo powszechng klesikg Rosji.
Trzezwos$¢, niepicie, tam w kraju powszechnego pijanstwa — byto
wielkg, bylo nadzwyczajng, no, i niezmiernie rzadka cnota, prawie ze
bohaterstwem, swietoscia.

Krélestwo Polskie byto jako sie wyzej rzekto prowincjg .rosyj-
skg z poczagtku, Carstwem Polskiem, pézniej: przywislinskim krajem,
a na ostatku: ,,priwislinijem"; prawo rosyjskie, a i wady tego — kra-
ju przenikaly tu coraz to potezniej — pijanstwo takze, an.i w prawie
rosyjskiem, ani tymbardziej w obyczajowosci rosyjskiej zadnego ha-
mulca mie¢ nie mogto, ,,pijany budzet" panstwa caréw, rozciggat sie
i na Polske. Jednakze powszechne pijanstwo w Rosji wieksze bylo,
niz tu na polskiej ziemi.

W takim stanie zastata Rosje »wojna. Rosja urzedowo wiedzia-
fa, i dobrze wiedziata ozem jest pijanstwo narodu, wiedziata, ze to
'kleska, wiedziata, ze to straszna choroba, wiedziata, ze ten chory
organizm panstwowy nie jest zdolny znie$¢ ciezkiego wysitku i ner-
wow, i miesni jakiego wymaga wojna, i dlatego ze strachu przed prze-
grang postanowita od razu, ,parskiem ukazem* znies¢ alkoholizm wraz
z alkoholem. Rzad carski zakazat wyrobu, t. j. produkcji i uzycia
alkoholu. — ,,Ukaz" miat dokona¢ cudu!

Wiec stanety gorzelnie, zniszczono zaprawy alkoholu, i Rosja
,.ukazem“ miata zosta¢ trzezwa, — czy zostata? Nie, poniewaz cudu ta-
kiego — azeby nardd ro”pijaczony od gory <do dotu mogt by¢ ,,uka-
zem* uleczony z pijanstwa, nie byto i by¢ nie mogto. Mogliby co$
0 tem powiedzie¢ restauratorzy pierwszorzednych knajp wielkich
miast, klubéw oficerskich i r6zni pokatni sprzedawcy ,,pocieszycielki”,
jak ta ,,ukazowa“ ,trzezwos$¢“ naprawde wygladata. | okazato sie
naocznie, ze nie ,,ukazem®, ale wychowaniem przez dom rodzinny,
szkote i instytucje spoteczne wychowuje sie nardd trzezwy.

Ale na to Rosja carska, ta, co jako panstwo zyta z pijanego bu-
dzetu juz nie miata czasu. ,,Nieprzyjaciel u bram®“. Wojna, nie czas
wychowywacé z niewolnikéw, odurzanych alkoholem trzezwych oby-
wateli...

I Rosja carska .juz od roku 1914, od) samego poczgtku wojny po-
czeta zbiera¢ owoce swojego systemu finansowego i wychowawczego;
przegrana po przegranej, kleska po klesce i to od nieprzyjaciela, co wal-
czyt na dwa fronty. | dla ktérego front zachodni — Francusko-Belgij-



ski byt bez pordéwnania wazniejszym od rosyjskiego. Wszakze Rosje
bili iniemcy, z. t. powiem: tylem, /przodem — walczyli na zachodzie.
Rok 1915 postawit niemcow i austrjakéw nad granicami rdzennej Ro-
sji, padty fortece, miasta, prowincje. Wojska rosyjskie, oszalate, palgc
i niszczac nieszczesliwg Polske, oraz kraje dawnego Ksiestwa Litew-
skiego, cofnety sie do ojczystych pieleszy, aby tam za lat 2, zrobic
przewrot, rewolucje — taka, jakiej jeszcze Swiat nie widziat.

Na ziemiach polskich zostali zwyciezcy niemcy i austrjacy. Woj-
na Europejska, czy nawet wszechswiatowa zastata mie w Lipiu, wsi
koscielnej powiatu Grojeckiego. Niegdy$ byt tu duzy klasztor Ojcow
Karmelitow, skasowany w 1864 r. i przemieniony na parafjalny. Ko-
sciot ten, jak i cata wie$ zostaty spalone przez moskali 19.-7.-1915 r.
Ale moja znajomo$¢ z niemcami datuje sie od 10 pazdziernika 1914 r.,
czyli od natarcia Hindenlburga na Warszawe w tym czasie. Tuz obok
mojego domu dlla jakiej$ przyczyny niemcy postawili na warcie mtode-
go niemieckiego zolnierza. Usiadtem na tawce w ganku i rozmysla-
tem o zabranych mi przez wojsko niemieckie koniach (takie byty piek-
ne swojego chowu, kasztanki 4-ro tatki — juz nie wrdcity) z wozem;
smutno mi byto, i widaé, ze i wyglad miatem nietegi. Ow — niemiec
— miody Zzotnierz wida¢ byt wesotego i towarzyskiego usposobienia,
widzac mojg smutng twarz postanowit mie pocieszy¢. Ale céz: ani on
po polsku, ani — ja po niemiecku nieumieliSmy. Na migi tedy poka-
zal na gardto, siegnat do torby, wyjat flaszeczke metalowa, odsrubowat
korek i moéwi: ,.trink” przyczem pociagnat porzadny tyk,- odjgt flaszke
od Ust, obtart chustka i wycigga do mnie, mnie za$ przypomniato sie
historyczne powiedzenie jednego z cesarzy niemieckich, ktory pol-
skiemu postowi, co mu ztoty pierscien do skrzyni rzucit — powiedziat:
,.habdank*.

Wiec tez i ja rzeklem owemu miodemu zotnierzowi niemiec-
kiemu, co — wida¢ chciat obla¢ ,litkupem* zrabowane mi Kkonie,
,,dank® abstinent. Na co niemiec: ,,nein — abstinent — wojna*. Taka
byta moja pierwsza znajomos¢ z wojskiem niemieckiem. Rozumie sie
Ow zotnierz nie wiedziat o zabraniu mi koni, ale ze mie widziat smut-
nego, przeto chciat mie w miare swojej moznosci pocieszy¢—gorzatka.

Jak wiadomo niemcy cofneli sie wowczas i moskale przebyli tu

jeszcze do lipca 1915 r. Kiedy odeszli — palgc i niszczac nieszczesli-
wy kraj, ludno$¢ w miare moznosci popedzili w nowoczesny jasyr
przed soba.

Piszac specjalnie o alkoholizmie — rozumie sie nie bedg pisat

0 dziataniach wojennych. Jedno nalezy zaznaczy¢. Oto spokojna,
cicha, pracowita ludnos¢ naszego kraju przez te straszne lata wojny —
zwiaszcza w jej poczatku, tych pierwszych lat 1914 — 1915, przekonata
sie, ze wojna jest olbrzymiem bezprawiem, i ze zadne t. zw. ,,prawo“
nie obowigzuje, a iprzedewszystkiem prawo wiasnosci, oraz rézne na-
kazy i zakazy.

Niemcy, zajgwszy kraj, rozumie sie nie uznawali zakazu picia
alkoholu, co prawda nie mieli go oni za duzo i u siebie,, a zboze i kar-
tofle byty im samym wobec blokady bardzo a bardzo potrzebne, jed-
nak wodka i piwo- cho¢ drogie bylo w sprzedazy. Nastapity rekwizy-
cje zboza, kartofli, miesa w ogoélnosci, i z tem wiszystkiem bardzo sta-



by i okropnie przekupny nadzor policyjny.. | w tym to czasie, niewia-
domo skad i jaJk pokazata sie t. z. ,,samogonka“, czyfli wodka,, ktorg
zaczeli wyrabia¢ chiopi-gospodarze po wsiach, a takze rézni ,,spry-
ciarze*, zydzi i nie zydzi po miastach- Okowita w ten spoiséb wypro-
dukowana ukazata sie wszedzie na wsi i w miescie, cuchnela ta go-
rzata obrzydliwie, ale zaczeto jg pi¢, a niemcom podobno bardzo sma-
kowata, rozumie sie tym — niemcom nizszych stopni, Sszeregowcom
i podoficerom, z ktérych sie sktadata policja niemiecka. Zotnierze ci,
'ludzie juz starsi, widocznie powiedzieli sobie, ze wojna, to takie
przedsiebiorstwo, przy ktdrem mezowie wojenni majg moznos¢ brac
wszelaki tup z nieprzyjaciela, to tez woleli bra¢ tapowke w okowicie
i gotowiznie, anizeli likwidowa¢ owe ,,potajemne“ gorzelnie, o kto-

rych zreszta wréble na dachach c¢wierkaty. | mojem zdaniem odtad
zaczela sie u nas ,,potajemna“ produkcja okowity, ktéra przetrwata
wojne i — podobno! trwa do tej pory.

| dziwna rzecz: Urodzitem 'sie w 1862 ir. Do przyjscia niem-
icow w 1915 r. miatem 52 lata, ktére przezytem tu w kraju, a nawet —
5 lat w Rosji stuzac w wojsku nigdym —i nigdzie nietyllko nie styszat —
ale i nie czytal, ani w publicystyce, ani w powiesciach, azeby kto$
potajemnie robit ,,wodke*. Jedna Marja Rodziewiczéwna, pisarka
z kresbw, w swojej powiesci ,,Czahary“ opisuje taka potajemna, gdzie$
w lasach i btotach kobrynszczyzny, czy tez pinszczyzny ukrytg pota-
jemna gorzelnie.

Widocznie w napoétdzikim kraju, w puszczach i blotach zaszyty
sprytny zyd z réwnie sprytnym ,tutejszym*“ mogli pedzi¢ ,,samogon-
ke" z dobrym dla siebie zarobkiem. | dopiero trzeba byito tu wojny
‘i jej powszechnego znieprawienia, réwniez upadku wszelkiego autory-
tetu prawa, aby w kraju, i wérdd narodu, ktérego ojcowie, ba dziado-
wie nie styszeli o tego rodzaju wystepku, mogto sie przyjac i rozszerzac
potajemne gorzelnictwo, ktére jak to wyzej powiedziatlem podobno,
i do tej pory wytepione nie zostato. Dla chwalcéw rzgdow ,silnej
rekil gest to oczywisty dowdd, ze ,silna reka“ jest jednoczesnie bar-
dzo, i bardzo staba, tam gdzie idzie o rzeczy wielkie, o panowanie pra-
wa. Bo czyz moze byc¢ ,silniejsza reka rzadu“ jak reka rzaddéw woj-
skowych za czaséw niemiecko-ausitrjackiej okupacji wojskowej, przy

ktorej to narodzit sie, wychowat i okrzept — nowy tu, i zupeinie
nieznany proceder potajemny — wyréb i sprzedaz alkoholu.
Z czasem, poznatem osobiscie paru takich ,,potajemnych® gorzelni-
kow, ludzi nawet nie 'Ostatnich, probowatem z nimi — moéwic, przeko-

nywac ich, ze robig zle. Na to talk mi odpowiedziano:

,.Jak to obywatelu, to p. Sz. w S. W. ip. Sz. w K. i p. G.
'w W. ip. I. wD. i tak dalej- mogli i mogg w wielkich swoich gorzel-
niach-fabrykach produkowac setki tysiecy garncy okowity, ktérg prze-
ciez nie dla bydta, ale -dla ludzi robig i ani to im zadnej! ujmy nie czyni,
ani ich ,,honoru” nie dotyka, ani praw ,,dobrych* obywateli nie psuje,
a nam, obywatelu, moéwicie, ze to jest niegodziwoscig?

Oto6z idzcie do tych panéw, pogadajcie z nimi, przekonacie ich
i namoéwcie, aby tej ,,niegodziwosci“ nie czynili, a wtedy dopiero do
mnie mozecie moéwi¢ o ,,niegodziwosci®.

Dla mnie osobiscie stabym bardzo motywem jest ,,pijany bud-
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zet“. Rozumie sie, ze za czasOw okupacji niemieckiej, jeszcze mnie
mniej obchodzit. Dla mnie istniat i istnieje do dzi§ motyw moralny,
a i zdrowotny. Niestety ani dla gorzelnikow wielkich jawnych, ani
dla gorzelnikéw matych, ,tajemnych“ ten motyw nie istniat i nie
istnieje do dnia dzisiejszego.

Tak wiec, przy niemieckiej okupacji, pod wtadzg bardzo ,,sil-
nej* — ba ,,zelaznej reki*, niegodziwy proceder potajemnego wyrobu
alkoholu, a co za tern idzie zwiekszenia sie alkoholizmu, czyli — pi-
janstwa, rozrastat sie- Zrozumialg jest rzecza, ze niemcy nie
przyszli tu po to, aby nas umoralnia¢, przeciwnie, pomimo catej grozy
wojny jaka prowadzili na zachodzie i wschodzie, mieli oni zupetnie
jasnp okreslone cele, co do tej najwiekszej polskiej prowincji, a celem
tym byto: wchiong¢ — jak i ikiedy sie da. Zrozumialg tez jest rzecza,
'ze do tego wchioniecia potrzebny jest jak najmniejszy opo6r, a nawet
'‘bezwiad wchianianego objelktu, narodu. Zatem — alkohol obezwiad-
niajgcy i ostabiajgcy ofiare jest najlepszym i najpowazniejszym sprzy-
mierzencem najezdzcy.

i to sie przy niemcadh zaczeto. Na tle ogolnej biedy, ba nedzy,
na gruzach i rumowiskach popalonych przez cofajgce sie hordy mo-
skiewskie, wsrdd ogélnego upadku moralnosci, jakie niesie wojna i jej
bezprawia, przyszta jeszcze jedna i moze jeszcze ztosliwsza kleska —
alkoholizm, ze tak powiem ,,swoisty*, Lud nasz zostat nauczony wy-
rabia¢ trucizne alkoholowa.

Kiedy pisze stowo ,potajemna“ zawsze uzywam cudzystowu
i podkreslen. Czynie to dlatego, ze, ta ,,potajemnos$¢” istniata tylko dla
tych, co wiedzie¢ o tem nie chcieli. Tych jednak nie bylo tak wielu.
Dla reszty byta to — tak zwana tajemnica poliszynela, o tem kto,
gdzie, i ile, i jak produkuje alkohol wiedzieli wedle przystowia: ksigdz
i organista, wojt i cata gromada, ale tajemnica byta, policja niemiecka,
a i nie niemiecka wotata patrze¢ przez palce, a ,,bra¢ w reke* nawet
tez ,,samogonlke"”, anizeli psu¢ dochodowy interes. No, ale czasami
sig zdarzyto, ze ,nakryto” i zlikwidowano ,fabryke*“ Wiozta tedy
policja owe ,kotty™, ,,rury" i inne naczynia do miast, a co sie tam z te-
mi rzeczami dziato, kroniki milczg. Kto wie, moze zostaty sprzedane
drugiemu ,,przedsiebiorcy™.

Tak oto poczawszy od roku 1916, az po jesien 1918 ,,Kongre-
sowka“ stata sie terenem rozpowszechnionego ,tajemnego’ gorzelni-
ctwa, a co za tem idzie — powiekszenia alkoholizmu. Czynnik moral-
ny przestat istnie¢, ,,mocna reka“ zawiodta, a czynnik zdrowotny ra-
czej wiec staje sie rzeczg Smieszng, przeciez wojng, to zabijanie lu-
dzi, jak tiu mowi¢ o zdrowiu? i poco! A moze wzglad gospodarczy?
i to bajki, przeciez wojna to niszczenie, to grabiez, rabunek, podpale-
nia catych osiedli ludzkich wsi i miast, nawet zb6z i laséw. Wojna! to
jedzmy i pijmy poki jeszcze mamy, bo jutro moga nam zabrac i znisz-
czy¢ nietylko nasze ubogie mienie, ale i zycie. Wszak wojna, to
wihasnie ta silna reka wiadzy wykonawczej. A wszystkie prawa
i wszystkie t. zw. cnoty cywilne milcza.

I dopiero na takiem tle powszechnego znieprawienia mogto wy-
ros¢ zatrute drzewo” pustyn afrykanskich legendarne drzewo ,,Anczar*
inaczej alkoholizm. | przeszta wojna, i zdatoby sie, ze ci, co zajmowali
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sie gorzelnictwem, zarabiali na rozpijaniu bliznich, porobili majatki?
Nic podobnego. Owszem, nikt isie z tych gorzelnikbw nie dorobit,
przeciwnie, pomarnieli, i pokapcanieli wszyscy ,,mate parta do
czarta“ lelkiko przyszto i lekko* poszto. ,Zle nabyte“, ,zle uzy-
te“. Zostata tylko nieprawos¢, zostata tez i pamiec¢ ztego czynu, kto-
rym sie skalat lud, ten lud, ktdry przedtem nigdy nie miat na sumieniu,
ze wytwarzat trucizne alkoholows.

Dawniej, to przeciez panowie dziedzice, obszarnicy mieli po-
miedzy innymi i ten smutny przywilej, ze im tylko! byto wolno te tru-
cizne wyrabia¢. Wojna pchneta chiopa polskiego na droge tego
smutnego nasladownictwa. Wojna, bieda, bezprawie, ,silna, zelazna
reka“ — marni to sg nauczyciele i marne sg wyniki ich metody naucza-
nia. Ale oto wojna skonczona, jesteSmy u siebie, na swojem, na wia-
snem, €O czynimy, co czyni¢ mamy, 0 tem napisze pOzniej.

Tomasz Nocznicki.

CZY ALKOHOL JEST SRODKIEM LECZNICZYM?.

Przechodzac ulica Kruczg, zaszedlem do jednego z wiekszych
sklepéw kolonjalnych, przedemng wszedt chiopak, ktdry na pierwszy
rzut oka wydat mi sie dzieckiem 7—=8-letniem, duza nieforemna gtowa
na matym, wattym, nedznym tutowiu. Podszedt on wprost do Kkaisy,
wysypat na lade jakie$ groszaki i dziecinnym piszczagcym gtosem po-
prosit o ,,maty spirytusik” Kasjerka polecita mu wydacé zaprote-
stowatem, os$wiadczajgc, ze ustawa nie pozwala sprzedawac¢ alkoholu
dzieciom, na co ten chtopak z oburzeniem oswiadczyt, ze on juz nie
jest dzieckiem, ze ma. lat 17, a gdy i to nie pomogto, to prosit zeby mu
sprzeda¢ dla tatusia, ktory jest chory i sam przyjs¢ nie moze, pokazu-
jac jednoczesnie napiis na buteleczce ,,dla celow leczniczych i domo-
wych”.  Ten raz nie udato mu sie zdoby¢ ,,zyciodajnej wody”, ale za-
pewne po mojem wyjsciu ze sklepu powrdcit i dostat tak bardzo poza-
dany ,,maty spirytusik”.

Sprzedawczyni mi opowiadata, ze obecnie najwiecej rozchodzi
sie wihasnie tych matych buteleczek, ze nieraz obserwuje, jak odrazu
na miejscu wypijajg, takg 95% wodke, ze sie sama dziwi, jak to im
kiszek nie popali.

Za czasbw moskiewskich sprzedawano takie mate buteleczki,
miaty one charakterystyczng nazwe ,,Mierzawczik” ale to byla waéd-
ka 40 — 50 stopniowa, obecne 95% mierzawcziki to juz wymyst nasz
polski, rodowity, napis na nich ,,dla celow leczniczych i domowych” —
jest wstretng hipokryzjg, a ten 17-letni kretyn, syn nieodrodny tego
chorego tatusia, ktory sam po wodke zejs¢ nie moze, przekona
kazdego, kto chce prawdzie w oczy zajrze¢, .jak skutecznym leczni-
czym S$rodkiem jest ,,maty spirytusik".

Jednakze w masach ludnosci przewaza zdanie, ze na wszelkie
cierpienia najskuteczniejszem lekarstwem jest alkohol; kazda baba na
wsi, gdy ma chorego w domu prosi o wodke, aby dobrze wytrze¢ cia-
to chorego,—ile przytem uzywa sie na wytarcie zewnetrzne, a ile apli-




ku;je sie wewnatrz, tego nikt chyba nie zbada. Na rézne choroby zale-
cang jest wodka, nalana na rozne korzenie; jezeli nie poskutkuje z im-
birem, to napewno pomoze na gwozdzikach, bardzo dobrg jest takze
wodka z (pieprzem; lub papryka — stowem ciemne masy ludu lecza sie
najskuteczniej ,,matym spirytusikiem* kilkakrotnie powtarzanym, a gdy
pomimo tak skutecznych lekarstw choremu to nie pomaga — trzeba
sie pogodzi¢ z wolg Boga.

Ale nie tylko w ludzie, ale i w sferach tak zwanych inteli-
gentnych uzywajg na przeziebienia grzanego wina z silnemi korzenia-
mi, a przy réznych chorobach, stare wino wegierskie, dobry wytrawny
burgund albo zresztg musujagcy szampan niejednokrotnie jest na-
wet przez niektdrych doktorow zalecany. Doktér, ktoryby z tymi
przesadami rozpoczat walke, bytby .ogloszony za dziwaka-abstynenfa
i stracitby napewno praktyke ludzi normalnych, rozumnych — taki
doktor chyba nadaje sie do leczenia wanjatow.

Zdawato mi sie rzeczg prostg i jasna, ze kazdy doktor, cztowiek
nauki, ktéry napewno doskonale rozumie szkodliwos¢ alkoholu — nie
tylko powinien by¢ sam abstynentem, ale musi wspétdziata¢ w walce
z tem zlem, a jednak tylko nieliczni i to przewaznie psychjatrzy stoja
jawnie w szeregu walczacych, natomiast ogromna wiekszo$¢ usuwa sie
od tej walki, w obawie utraty praktyki, w obawie, aby ich nie zali-
czono do abstynentéw — do ludzi Smiesznych.

Aleksander Izycki.

PRZEMOWIENIE.

Na Akademji Tygodnia propagandy trzezwosci dn. 8-11 32 w War-
szawie.

Panie i Panowie!

Przemawiajac, jako jeden z ostatnich na Akademji abstynentow,
jestem w tej trudnej sytuacji, ze poprzedzili mnie znakomici méwcy, lu-
dzie nauki i wytrawni bojownicy o idee trzezwosci. Pozwole sobie jed-
nak zabra¢ gtos w sprawie tej tak prostej, a jednak zawitej i $miem
rzec, tragicznej. Pozwole sobie poruszy¢ drazliwy temat: — zagadnie-
nie alkoholizmu wsréd ludzi sztuki. Prosze panstwa! — Jezeli kleska
i nieszczesciem jest dla kraju pijany rolnik, robotnik, czy pracujacy in-
teligent, jakiem nieszczesciem sg te wyrwy, ktdre w szeregach najwyz-
szej elity ducha czyni alkohol!

Tysieczne zbrodnie, majace zrodto w naduzyciu tej trucizny sag
straszne, ale juz zupetnie nie dajg sie okresli¢ zbrodnie, ktdre niszczg
przedwczesnie, dezorganizuja, czy zabijajg jednostki tworcze. Mamy
Swiezo w pamieci dwa tragiczne zgony: — Ministra Skrzynskiego i zna-
komitego poety — Juljana Ejsmonda. Przyczyng obydwdch Smiertel-
nych wypadkéw byt... nietrzezwy stan tych, co prowadzili auta! Pro-
sze panstwal! Tragizm tych zgondw, potworny w swojej grozie, podno-
si fakt, ze ofiarg cudzego natogu padli ludzie dla kraju niezastgpieni,
ludzie, ktérzy sami temu natogowi nie ulegli!



Ale mamy tez w pamieci niejedno naziwisko znane, ktére z Za-
szczytnego rejestru sztuki przeszto do rejestru szpitala dla obtgkanych,
do tego grobu dla zywych trupéw.

Kiedy zastanawiam sie nad zjawiskiem, ktéremu na imie — ar-
tysta, dochodze do wniosku, jakkolwiek ten wniosek moze byc¢ dzisiaj
niedemokratyczny, ,niespoteczny” i niemodny, ze prawdziwy artysta,
to moézg i serce, na ktdrem spoczeta taskawa dion Boga. Bez wzgledu
na to, czy wszystkim podoba sie o co i jak walczy artysta, jesli istot-
nym jest jego talent, ta nieomylna busola Ducha, ma on w sobie co$
z pomazanca bozego, jest zwiastunem nowej prawdy, piekna i dobra.

Wiec, kiedy na te serca i mézgi zarzuca sie¢ morderczych opa-
row pijacki natdg, kiedy te serca i moézgi padajg ofiarg straszliwego
zwyczaju, tak mocno ufundowanego w przesgdach spotecznych i to-
warzyskich, wtedy dzieje sie krzywda narodowi tak wielka, jak wiel-
kie byly mozliwosci zniszczonego tworcy, a wszakze wiemy, ze tych
mozliwosci nikt obliczy¢, ani przewidzie¢ nie jest wstanie.

Czy jednak zawsze tylko lekkomysIinos¢ artysty jest przyczy-
na ulegania ohydnemu natogowi? OS$mielam sie twierdzi¢, ze nie.
Zycie artysty na catym Swiecie, a w szczegélnosci u nas jest bardzo
ciezkie. Upokorzenia ze strony gruboskoérnych ludzi, zto, wyzysk,
glupota otaczajg tych wagantdow bozych. Nedza i rozpacz zagladajg
do ich mieszkan, gdzie przeciez najsubtelniejsze odbywajg sie mister-
ja duszy. Moze wiec tam nalezy szukac przyczyn, dla ktérych ten i 6w
wielki artysta ulega namowom swoich ,,przyjaciét* i cudowne ztoto
talentu topi w ohydzie falszywego remedium rozpaczy.

Dlatego, prosze panstwa, kiedy walczymy o trzezwos¢ w spo-
teczenstwie gwoli ratowania najwiekszych narodowych wartosci, do-
brze bytoby pomysle¢ o warunkach, ktére sg udzialem zaréwno sza-
rej braci spotecznej, jak i jej najwyzszej emanacji — ludzi sztuki

Mowiono tu o klesce, jaka spada na nas, walczacych o trzezwa
Polske, o klesce w postaci nowej ustawy alkoholowej. Panie i Pano-

wiel — $miem twierdzi¢, ze naréd uzbrojony w wysoka moralnos¢ be-
dzie trzezwy przy najgorszej ustawie! Smiem twierdzi¢, ze ustawg
dla nas powinno by¢ jedno stowo: — Exelsior! Wyzej! — ku celom

jasnym i wielkim, ku zyciu pieknemu, ku panowaniu Ducha! Lecz
walke o te wyzyny, zaréwno jak i walke z nedzg poprzedzi¢ powinna
walka o catkowitg, w granicach panstwa prohibicje. Uniemozliwi¢ na-
bycie alkoholu, to znaczy ocali¢ od pijanstwa 90% ludnosci. Jesli na-
wet walka ta dzisiaj nie ma widokéw powodzenia, to prosze mi wie-
rzy¢, ze powinna sie rozpocza¢, chocby dlatego, ze kazda walka
o cele wielkie — uszlachetnia. | jeszcze jedno! — ludziom skadinad
dobrej woli zamyka usta fatszywy wstyd, gdy chodzi o walke z al-
koholizmem. Niechze mi wolno bedzie zakonczy¢ to przemoéwienie
stowami: — miejmy odwage czynéw dobrych, tak jak mamy czasami
smutng odwage czynow ztych. — Miejmy odwage przekonan!

Juljusz Wirski.
Warszawa, 8.11.1932 r.
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TRZEZWOSC — PRZYSZtOSC — KOBIETA.

Zanim jeszcze powojenny kryzys ekonomiczny ogarngt wszyst-
kie kraje i stat sie -najbardziej palaca aktualnoscig catego Swiata, po-
czeto sie w wielu umystach utrwala¢ przekonanie, ze ludzkos¢ w na-
szej epoce bedzie musiata przezy¢ kryzys kultury europejskiej.

Wojna i z jej nastepstw wysnuwajacy sie bieg rzeczy zdaje sie
bowiem $wiadczy¢ o zupetlnem bankructwie przedwojennych idea-
tow — i w Swietle szybko narastajgcej nowej rzeczywistosci spotykaja
sie one ustawicznie iz krytykg badawczej mysli. Ukazat sie szereg
ksigzek i artykutow, ktérych autorowie, analizujgc warunki powstania
i istnienia dzisiejszej kultury, jej podstawy ekonomiczne i jej wartosci
duchowe, starajg sie uchwycic i -okresli¢ ise-nis i kierunek dokonywuja-
-cych sie: dzisiaj przemian.

Jakiekolwiek bytyby wyniki tych dociekan i niezaleznie od tego,
w jakiem os$wietleniu ukazujg one przysztos¢ ludzkosci, samo juz
usitowanie wszechstronnego zrozumienia procesu dziejowego nawigzu-
je -do jednego z najwazniejszych postulatow -mysli historyczno-spotecz-
nej z okresu bezposrednio poprzedzg)aceglo wielkg wojne.

W r. 1910 pisat St. Brzozowski w ,,Legendzie miodej Polski":

.Rzeczywisto$¢ nasza okreslona jest catkowicie przez historje,
jest tg historja.

Gdy usitujemy wyzwoli¢ sie -od historii, padamy ofiarg historji
niezrozumianej.

Gdy dumnie- zamykamy sie w granicach naszego ja, poddajemy
sie Slepo tym sitom, ktdre je stworzyty i przeksztatcaja.

Kto chce istotnie by¢ panem swoich loséw, Swiadomie przezy¢
i tworzy¢ swoje zycie, musi siegng¢ az do tych gtebin, w ktérych rodza
sie sity, okreslajace bieg i kierunek wielkiej dziejowej rzeki.

Idzie wcigz o to, aby zrozumie¢, ze zapanowac¢ nad zyciem, stac
sie swobodnym mozemy jedynie przez zrozumenie i opanowanie tych
sit, ktore stworzyty naszg psychike.

Czlowiek musi sam stworzy¢ sobie swoj postuszny Swiat.

Czlowiek musi zawtadngc¢ tak zyciem, aby nie bylo w niem,
W jego wiasnej duszy nic innego, procz tego, co on sam $wiadomie za-
mierzyt i stworzyt,

Jednakze sama dilugos¢ -trwania ostatniej wojny, zarOéwno jak
jej przebieg i nastepstwa, byly pouczajgcym przykiadem, jak dalece
rzeczywisto$¢ przekracza jeszcze moznos$¢ przewidywania ludzkiego
i jak -wiele sit i -stosunkéw z dziedziny zjawisk spotecznych, ekono-
micznych i politycznych wymyka sie $cistej obserwacji i $wiadomosci
cztowieka. Do walki o $wiadome opanowanie tej olbrzymiej ztozo-
nosci zycia mysl dzisiejsza przystepuje, wsparta zdobyczami -wielu
nauk specjalnych, lecz — o-czywiscie — zasadniczym warunkiem
istnienia, trwania i narastania tego- poteznego wysitku jest nieustajgce
napiecie woli-, zapewnienie statego- doptywu energji i (jej $wiadome, -ce-
lowe zastosowanie. Podstawowg wiec troska w dazeniu do nowej, lep-
szej postaci zycia jest dbato$¢ o zachowanie i zasilenie w cztowieku



— 19

zrodet fizycznej i psychicznej enepgji i woli. W tem znaczeniu nowo-
czesny ruch abstynencki, jako dazenie do tego, aby dzieki usunieciu
zaburzen, powodowanych przez wptyw alkoholu, przywrocic¢ fizyczne-
mu i duchowemu organizmowi cztowieka doskonata rownowage
i sprawnos¢, jest z pewnoscig jednym z przejawow Swiadomego stosun-
ku do zycia i prowadzi do jego opanowania i przeksztatcenia.

W samej za$ nazwie towarzystwa, ktdre u nas reprezentuje ideje
abstynenckg — w stowie ,, Trzezwos$¢” zawarta jest tez pewna jeszcze
wskazowka. Skoro bowiem moéwimy, postugujac sie prze-nosnem tego
stowa znaczeniem: ,,trzezwy sad”, ,,trzezwa”™ocena’—to mamy na mysli
zdolnos¢ nieodbiegania od faktycznych, rzeczowych podstaw i warun-
kow rozpatrywanego zjawiska, zdolnos¢, ktora, wciagajac w zakres
przewidywania mozliwie wszystko od czego skutecznos¢ dziatania mo-
ze zaleze¢ — stanowi cenny element tworczego stosunku do rzeczy-
wistosci.

Jednym z bardzo wazkich czynnikow w ksztattowaniu sie dzi-
siejszego i jutrzejszego zycia jest gteboka przemiana, jaka dokonata sie
w potozeniu i samopoczuciu kobiety i, mozliwem jest, ze stanowisko
jej wobec zadan przysztosci niemniej na ich rozwigzaniu zawazy, niz
dotychczas wazyta kierownicza rola mezczyzny.

Jednakze nie jest rzeczag tatwa przewidzie¢ jakie mianowicie
miejsce zajmie kobieta przy budowie przysztosci, jakg przybierze po-
stawe, czy przyjdzie z wiasnemi postulatami i ideatami i jakie one be-
dg? Zalezy to od zmian, jakie zachodzg w psychice kobiety w miare
postepujacej emancypacji, a proces ten, rozpoczety od tak dawna, dzi$
jeszcze bynajmniej nie 'jest skonczony.

Wiasciwie catly wiek ostatni byt wiekiem , kwestji kobiecej” —
w jego obrebie powstata ona, osiggneta najwyzsze napiecie — i moz-
na powiedzie¢, ze w dawnej swej postaci, jako stawianie i rozstrzyga-
nie pytania, czy i o ile kobieta zdolna jest do petnienia tej czy innej
pracy, do zajmowania tych czy innych stanowisk—dzi$ juz nie istnigje.
Rozstrzygneto jg zycie. Jezeli dla uprzytomnienia sobie tego przebie-
gu sprawy wezmiemy taki wyrazny kes czasu, jak stulecie, to przed
stu taty doktadnie — w latach 1831-32 — spotkamy na scenie dziejow
kobiety, posta¢ p. George Sand. Sag to lata, kiedy, po rozejsciu sie
z mezem, przybyta ona do Paryza dla uzyskania rozwodu, poczeta pi6-
rem zarabia¢ na zycie — i kiedy ukazaty sie jejl pierwsze utwory.

Sg w jej zyciu i tworczosci rysy, ktdre dzi$ jeszcze mogg wyda-
wac sie wspotczesnemu

Przedewszystkiem — pisarstwo, uprawiane juz nie tak, jak u wie-
lu jej poprzedniczek na polu literatury, jako pisanie listbw czy memua-
row, na marginesie niejako zycia rodzinnego i towarzyskiego — ale
pojete, jako powotanie, praca wypetniajaca zycie, powiedzielibysmy
dzi$ — jako fach. Nastepnie— zdolnos¢ siegniecia poza sfere zagad-
nien, najblizej kobiete obchodzacych, zdolno$¢, dzieki ktorej, choé
punktem wyjscia jej dziatlalnosci literackiej byta ptomienna obrona
praw mitosci — poézniejszg swa tworczoscig objeta wszystkie wielkie
problemy spoteczne, nurtujagce Swiat éwczesny, oczywiscie w ich Ow-
czesnej sentymentalnej i marzycielskiej postaci.
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I wreszcie tem, co bodaj najwiecej przybliza jg do naszych cza-
sow jest jej samodzielnos$¢ i swoboda w ksztattowaniu swego osobiste-
go, zycia, jako lkobiety. Ot6z wiec, od czasu jak z pod jej pidra wyszty
takie zdania' jak: ze mitos¢ jest najwyzsza cnotg kobiety — ze ustrgj
spoteczny, ktory to najSwietsze uczucie skazuje na spaczenie lub
Zwiedniecie jest nieszczesciem ludzkosci — i ze powszechne starcie na-
gich egoizmdw, jakiego Swiadkiem jest wspotczesna epoka, sprowadza
niewymowne cierpienia i wota o przebudowe zycia — od tego czasu
w przeciggu stulecia widzimy dazenie kobiety do coraz wszechstron-
niejszego udzialu w budownictwie przysztosci. Przypominamy sobie
jej-udziat w) ruchach rewolucyjnych — u nas w niepodlegto$ciowych —
walke 0 prawo do wyksztatcenia, o samodzielnos¢ materjalng i moral-
ng, o prawo do (swobody w mitosci — o prawo do dziecka — do pra-
cy — 0 prawa polityczne wreszcie.

Dzi§ w zakresie praw politycznych i obyczajowych pozostaty
do uczynienia ostatnie juz wylomy. — Walka za$, z calem towarzysza-
cem jej, tragicznem czesto, napieciem, przenosi sie w dziedzing psy-
chicznego zycia kobiety.

Uwolniona ze wszystkich prawie ograniczen i zakazoéw zewnetrz-
nych kobieta wpada w zasadzki i putapki, jakie jej gotuje nieznajomosc
wiasnej natury, jej mozliwosci) i granic.

Bo ostatecznie dawna tradycja, obyczaj, moralno$¢ byly moze
wiezieniem, ale byty tez i ochrong — byty od wiekdéw Swiatem kobie-
ty i daty jej druga nature.

Moze je ona zuchwate odrzuci¢, nie zdajgc sobie sprawy z tego,
jak wiele ja z niemi wigze — ale dla niej samej niespodzianka beda
rzeczy, ktérych, sama na sobie przemddz nie bedzie w stanie.

I na tern polega ,,wykolejenie"” kobiety, ze schodzac z drég prze-
pisanych i utartych — chocby szta za gtosem swej, najsilniejszej skton-
nosci — zawsze w pewnern znaczeniu oddala sie od siebie, zabltgkuje
sie w sobie i w stosunkach nowego Swiata, ktory nie jest juz Swiatem,
w ktorym wyrosta.

Potrzeba wiec kobiecie wiedzy o sobie, aby mogta wewnetrznie
sprosta¢ obszarowi zdobytej swobody, ktOra sie przed nig otwiera, jak
niebezpieczne bezdroze — aby mogta wywalczy¢ w sobie nowego
cztowieka.

A podobnie jak nardd nasz, biorgc udziat w losach catej (ludz-
kosci, musi jednoczesnie przerobi¢ i rozstrzygng¢ wiasne zadanie —
wla¢ wiasng tres¢ w odzyskany byt niepodleglty — tak tez i kobieta,
idac wraz z catoscig spoteczenstwa ku nowym formom istnienia, musi
jednoczes$nie o'b(ja¢ swiadomoscia swe wiasne, o0sobne zagadnienia
i okresli¢ swoj stosunek do wiasnego przyszitego losu — swa postawe
jako kobiety w przysztem spoteczenstwie.

W ujeciu' tej sprawy sg, zdaje mi sie, pewne zasadnicze linje
i wedtug nidh, wsrod _ustavyiczneli( przemiany stosunkow, narasta do-
Swiadczenie dzisiejszej kobiety, ktére doprowadzi¢ powinno do Swia-
domych, przemys$lanych rozstrzygniec.

Sa to linje stosunku kobiety: do macierzynstwa i dziecka — do
matzenstwa i mitosci — do praicy — i do samej siebie, jako do czitowie-
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ika, do wiasnego ja. Wszystkie te zagadnienia sg prawdziwie i gteboko
zyciowe, aktualne, jest wiec rzecza zrozumiata, ze wszystlkie tez znaj-
dujg oddzwiek w literaturze — temibardziej, ze literatura piekna na-
szych czaséw zwraca sie zdecydowanie Iku zrozumieniu, odczuciu i od-
tworzeniu zycia powszedniego i przecietnego cztowieka.

Prawie nie spotykamy dzi$ juz w powiesci dawnych ,,bohate-
row*, jednostek wyjatkowych, rzuconych w wyjatkowe okolicznosci
i warunki, ale raczej odnajdujemy nasze wiasne zycie na tle naszego
codziennego Swiata — odnajdujemy samych siebie —

W produkcji literackiej bardzo znaczny odsetek stanowiag dzi$
utwory pidra kobiecego, ale dla wielu autorek kobieta nie stanowi
specjalnego osrodka zainteresowan, a jest tylko réwnorzednym z inny-

mi skiadnikiem tematu powiesci. — Sg jednak pisarki, ktore calg
wszechstronnos¢ i site swego talentu poswiecity oddaniu przeroz-
maitych momentow doli kobiecej i odcieni kobiecej psychiki — i w ich

utworach witasnie rozproszony w swych licznych odmianach po catym
obszarze zycia typ dzisiejszej kobiety znajduje swe odbicie.

W szczegoélnosci mam tu na mysli trzy autorki, z ktérych kazda
w piSmiennictwie swego kraju zajmuje wybitne miejsce:

Przedewszystkiem — Sygryde Undset, pisarke norwesksa, lau-
reatke nagrody Nobla izl r. 1928 — bardzo i u nas dzi$ czytang —

Nastepnie Karin Miehaelis, dunke, ktérej utwory jeszcze przed
wojng szeroko znane i omawiane, wiele wzniecity sporow.

Wreszcie — francuskg autorke, Gaibrjele Colette, talent literacki
ogromny, ktdorej tworczos¢, niedos¢ u nas znang, — wskutek pewnych
jej cech specjalnych — przestania, zdaje mi sie, nieporozumienie —

Sadze, ze dobrze jest wszystkie owe, stojace przed dzisiejszg
kobietg zagadnienia, tak drazliwe, bo tak bezposrednio o zycie kazdej
z nas zahaczajgce, rozpatrze¢ w tern pewnem oderwaniu, w jakiem
powracajg one do nas jalko tematy i sytuacje w utworach literackich,
a tem wiecej ciekawem bedzie zobaczy¢, jak same kobiety ujmujg te
sprawy.

(Dalszy cigg nastagpi).
Zofja Zgierska.

ZE ZJAWISK LITERACKICH.

(Fr. Magrys, Ar. Predski, Marja Boruniowa, Bert. Russel, Zofja
Totstojowa).

Jezeli uwaznie przyjrzymy sie literaturze, omawiajgcej zagad-
nienie zycia na wsi, a tworzonej przez jej synéw, to musimy stwier-
dzi¢, rzucajacy sie w; oczy ciekawy fakt: oto jest ona szerzycieikag
pogladu bezwzglednej walki z alkoholizmem.

Cztowiek wiejski, ktory sie wybit po nad bierng, ciemng mase
swych braci i myslag wybiegt w Swiat zagadnien Swiadomego prze-
budowania swojej i innych egzystencyj — cztowiek, ktory zrozumiat,
ze celem jest zdobycie owego ,,awansu” spotecznego, ujawniajgcego



wartos¢ indywidualna, — staje w pierwszym rzedzie do walki o trzez-
wosC¢ wsi polskiej. Garstka polskich abstynentéw ma w nim bliskie-
go, wytrawnego sojusznika, bo on sie nie zadowolni stwierdzeniem,
ze alkohol szkodzi, ale staje do walki odwazny, nieustepliwy.

Z chwila, gdy lud polski zaczyna mysle€ i czuje potrzebe oswia-
ty, jednoczesnie odrzuca precz dawne, stare zwyczaje, wyzwala sie
z supremacji karczmy i znosi jg w poczuciu samoobrony.

I czy to bedzie petna uczucia opowies¢ z zycia wsi podgorskiej,
Jedrka Grochowiaka, ktérg Michat Rog, poset na Sejm, b. Wicemar-
szatek Sejmu, obecnie Prezes Klubu Postéw Ludowych w Sejmie,
dat nam w swej niezapomnianej ksigzce ,,Synowie WSsi“ (Omowilis-
my”*ja w N-rze 12 ,Trzezwosci", z r. 1931, str. 296 — 297), czy tez

twarde stowa Magrysia, pisarza gminnego ze wsi Handzlowki; i tu
i tam stajemy, z jednej strony, przed strasznym obrazem zniszcze-
nia, szerzonego przez alkohol — a z drugiej, wobec przykazania, wo-

bec hasta, krwawemi gtoskami wypisanego: ,nie pij".

Mamy catkowite potwierdzenie powyzszego w ksigzce, wyda-
nej przez ,,Bibljoteke Dziejoéw i Kultury Wsi“ a napisanej przez Fran-
ciszka Magrysia, pod tyt.: ,,Zywot Chiopa-Dziatacza *)*“.

W przedmowie swej Prof. Dr. Franciszek Bujak, pisze, co na-
stepuje: ,,Naczelnem przykazaniem jego pracy na terenie gminy
staje sie obecnie tepienie pijanstwa i wyzwolenie chtopa z zalez-

nosci od zyda. | zaraz na wstepie stawia warunki swej pracy pi-
sarskiej ), niejako swoj pierwszy program dziatania, to jest zupetne
usuniecie sie od najwiekszego szkodnika wsi zyda i karczmy, wy-
znaczenie na urzedowanie gminne fjakiegokolwek lokalu, byle nie
karczmy*, str. XIl. Wytezona, kilkudziesiecioletnia praca spoteicz-
na Magrysia opiera sie na podstawie abstynencji. Rozumie dosko-
nale, jakg potegg wychowawczg jest przyklad — rozumie, ze czyn

przyktadu staje sie jedynym, niezawodnym twoércg nowego porzadku
zycia. Powiedziatabym, ze ,atmosfera“ jego) pamietnika jest bar-
dzo surowa — niestychanie wiele ten cziowiek od siebie wymaga
i jest jak gdyby skoncentrowanem napieciem ku ustawicznej pracy
kulturalnej. Jest zwiezty, matomowny, skupiony. Jest to typ sil-
nego cztowieka, o uczuciowosci, ujetej w karby. Jednoczesnie po-
wiedziat nam o sobie rzeczy istotne. ,Wszedlem w zycie spotecz-
ne wsi z tern przykazaniem, wynikajgcem juz z mego wyboru, by pi-
janstwo z gminy wyrzuci¢. Zaczatem urzedowanie w domu wojta,
co bylo nowoscig, bo w calej okolicy urzedowanie w gminie odby-
wato sie po karczmach® str. 64. ,W walce przeciw pijanstwu nie
ustepowatem na chwile, cho¢ miatem wiele innych zaje¢, a w domu
rodzinne klopoty", str. 88. Fakt swego wybicia sie ttlumaczy krot-
ko, a wymownie: ,,pracowaliSmy od rana do nocy i nie piliSmy waod-
ki str. 34. ,,Razem (z bratem), teraz w chwilach wolnych od pracy
czytaliSmy ksigzki, ktdre pozyczaliSmy, gdzie mozna byto", str. 29.

Franciszek Magrys: ,Zywot Chiopa-Dziatacza". Opracowat Dr. Ste-
fan Ingiliot, z przedmowa Prof. Dr. Franciszka Bujaka. Lwéw 1932, str. XVI -+ 236.
) Pisarza gminnego.
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.Pasgc konie, czytatem ksigzki, skoro udato mi sie je wypozyczy¢
u kogokolwiek, kreslitem wiersze, to znéw robitem tancuszki do fa-
jek z zokego drutu, a gdym za nie zarobit coskolwiek, kupowatem
ksigzki. Ujmowanie mych mysli w formie wierszy sprawiato mi za-
wsze wielkg przyjemno$¢. W wieku starszym coraz czesciej pisy-
watem okolicznosciowe wiersze, ktore juz to odczytywatlem na roz-
nych zebraniach we wsi, juz to drukowatem w pismach ludowych |
str. 48. ,,Nam potrzeba ruchu ludowego, bo jeszcze wielki zastoj.
Nam potrzeba os$wiaty, osSwiaty i jeszcze raz oswiaty, bo u ludu do-
piero poczatek do oswiaty”, str. 164. Tak pisat Magrys w 1899 r,,
ale mam wrazenie, ze wezwanie jego do os$wiaty jest aktualng te-
sknotg wszystkich, umiejagcych patrze¢ szerzej i mysle¢ powazniej.
Niestety jednak, nieliczni tylko rozumieja, ze warunkiem (osiggnie-
cia oswiaty i catkowitego wykorzystania jej dobrodziejstw, jest wy-
tworzenie nowej rasy ludzi trzezwych. Tylko oni w peini posiada
owa odrodzong ,rzeczywisto$¢"”, tak daleka od dnia dzisiejszego.
Nie bez bolu pyta Magrys: ,,Czy panowie, przetozeni obszaréw po-
dawali kiedy petycje o zniesienie karczem?" Jakzez to pytanie jest
na czasie, jak nic nie stracito ze swego tragizmu! W artykule poa
tyt.: ,,Gorzata i karczma" w 1903 r. pisat Magry$, co nastepuje: ,,Co
pomoze cala praca, kiedy rzad otacza opiekag te nieszczesne karcz-
my!" str. 179. ,,Coraz wiecej ta obrzydliwa karczma staje sie powodem
zniszczenia catego narodu moralnie, materjalnie i fizycznie i lud nie
jest temu winien, ale ci, ktérzy to straszne zto po gminach zapro-
wadzili, a teraz S$ciggngwszy zyski, porzucili jako poroniony ptod,
aby szerzy¢ zgnilizne. Czy to zto juz nie moze by¢ z narodu usu-
niete? pyta niejeden. Moze i powinno by¢ usuniete zaraz, ale nie
chcg ci, co do nich nalezy, | stusznie napisat Woitek z Grodziska,
ze wiladze rzadowe sg protektorami pijanstwa i zakladania karczem
zydowskich"”, str. 182. W artykule ,Karczmy"”, z 1895 r. walczyt
Magrys$ o liczbe wyszynkdw i miedzy innemi nisze co nastepuej: ,,To
jest bardzo wielka roznica dla ludu mie¢ jeden wyszynk na 7 kilo-
metréw, a mie¢ ich cztery, i w miescie petno, a do tego potrzeby
i stosunki gmin inne", st. 148. Czcigodny ten i zastuzony starzec
tak moéwi o catosci swego znojnego, a tak pielknego zycia: ,,Nie cho-
dzito mi o zaszczyty nigdy, pracowatem dla podniesienia kultury
wsi ofiarnie, o ile mogtem i gdzie widzialem, ze dobro spoteczne tego
wymaga. Dzisiaj, bedac juz nad grobem, boleje nad tym brakiem
jednosci we wsi, a moim zyczeniem jest, by te wasnie partyjne usta-
ty, by chiopi' zlgczyli sie w jedno wielkie stronnictwo ludowe, kto-
reby pracowato nad dalszem podniesieniem swojei kultury umystowej
i materjalnej, dla dobra wiasnego i odrodzonej Ojczyzny". Wierzy-
my, ze igorgce pragnienie swego syna, wie$ polska wypetni, wytwa-
rzajac kulture trzezwego cztowieka".

Przed paroma tygodniami opuscita prase ksigzka zatytutowa-
na: ,,Alkohol"l) Artura Predskiego, zawierajgca niestychanie cieka-

x) ,Alkohol”, Artur Plredski. Powiesc. Warszawa, Wydawnictwo
Wspotczesne, str. 237.
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wg i wnikliwg analize ludzi, w zyciu ktérych alkoholizm odegrat decy-
dujacg role. Jest ona napisana z talentem — doskonata introspek-
cja 1 wiwisekcja wiasnych standw jednostki uderza jasnoscig i wy-
razistoscia. Z mrokoéw duszy, szarpigcych sie w mece ludzi, wyla-
niajg sie pasma doznan i skonstatowan jakiejS prawdy swojej wias-
nej, jedynej, — prawdy, bedacej nieunikniong konsekwecjg takiej,
a nie innej struktury wewnetrznej, i nieodwotalnie wplywajgcej na
bieg zycia. W powiesci tej mamy niejako dwa itypy alkoholizmu,
a wiec alkoholizm w osobie Malgrema, majacy glebokie, wewne-
trzne przyczyny i przypadkowy, dorywczy alkoholizm Klangora, wy
nikajacy wyltgcznie juz ze stosunkow zyciowych, tak niestety, utat-
wiajacych i zmuszajgcych do zapoznawania sie z alkoholem. Mal-
grem, literat, laureat nagrody panstwowej, jest pijakiem natogowym
z pobudek, utajonych we wiasnej psychice i wciaga w orbite swego
fatalnego dziatania mitodszego, utalentowanego kolege Klangora, kto-
rego eksploatuje réwniez w zakresie twaorczosci literackiej.
Malgrem czuje, ze alkohol niszczy jego zdolnosci, ze spycha
go coraz nizej i nizej, jednak nic nie czyni, zeby sie ratowac. Jasna,
ostra mysl w pewnych chwilach wykazuje nieunikniong zagtade ku
ktorej zmierza, — btyski samowiedzy rozswietlajg raz po raz mrok, za-
legajacy psychike Malgrema, a zarazem kontynuuje on rozpoczete
dzietlo zaglady. Doskonale jest odmalowany proces samounicestwia-
nia sie — czuje sie fatalizm czilowieka, bedacego ofiarg tragicznej
dziedzicznosci, obezwiadnionego niemoca zerwania okéw. Malgrem
nalezy do rodu stracencow, spetanych brakiem woli — patrzymy na
jego meke bezsilni i poniekad zrezygnowani. Innych uczu¢ dozna-
jemy, przezywajgc zycie Klangora. Miody, utalentowany literat, gi-
nacy z gtodu, nie mogacy znalez¢ pracy w redakcjach, gdzie, pano-
szg sie wszelkiego rodzaju miernoty ustosunkowane i zarozumiate—
pozerany wewnetrznie przez zadze pracy i zadze zjedzenia czego-
kolwiek, staje przed nami jako symbol tych wszystkich wydziedzi-
czonych, a hojnie przez nature obdarowanych, dla ktérych Swiat jest
tyranem, a zycie katownig, Nedza, gtod wyrywajg z jego serca
wszystkie paki najlepszych uczu¢ j porywoéw- Oto co mysli o sobie,
lezac wygtodzony w swoim pokoiku i stuchajgc rozlegajgcych sie za
Sciang dzwiekéw widelcéw i nozy, zmienianych podczas obiadu,
w ktérym bierze tez udziat ,,wypasiony doberman': ,Przechodzity
tygodnie bez obiadow, kiedy sie zylo tylko dzieki przypadkowym ko-
lacjom, lub przekgskom w barach przy wddce, ptaconym przez zna-
jomych w przystepach dobrego humoru; bo, co najciekawsze, na wod-
mKe zawsze mozna byto pojs¢, nawet gdy sie nie miatlo grosza przy
duszy; znat caty szereg ludzi, ktérzy chetnie szli na woédke z kim-
kolwiek badz, byle mie¢ towarzysza i pretekst do picia. Wystar-
czyto naprzyktad w deszczowy dzien powiedzie¢: ,,Na taka pogode
przydatby sie sznapsik", aby ustysze¢ natychmiast propozycje wsta-
pienia do najblizszego baru. Feliks Klangor stanowczo nie nalezat
do zawodowych naciggaczy, mimo to zycie nauczyto go wypozyczac
sobie pienigdze, korzystaC z zaproszen, a niekiedy nawet stwarzac
wprost odpowiednie do pijatyik sytuacje, na ktdre szio sie bez przy?



jemnosci, niekiedy nawet z niechecia, a zawsze tylko z koniecznosci
zjedzenia czegokolwiek... Trudno! Zycie uczy rozmaitych rzeczy*
str. 34, Dalej rozmysla: ,,Tak, najgorsze w jego sytuacji jest to, ze
trwa ona zadtugo 1 ze wskutek tego charakter jego moze sie zde-
formowac i skrzywi¢ juz na zawsze, bo przeciez charakter rozwija

sie wcigz w zaleznosci od warunkéw i klimatu otoczenia. Daw-
niej mogt tatwiej moze znosi¢ niedostatek i gtdéd, lecz dzisigj...
»Wiek meski, wiek kleski"... powiedzial gtosno w mys$lach i na-

gle jak przy btyskawicy, objawit mu sie istotny sens tych przez
szkote i zycie zbanalizowanych stéw poety, ktoérych dawniej nie
mogt, zrozumie¢. Dlaczego wiek meski ma by¢ wiekiem kleski? Te-
raz targneta nim $swiadomos$¢ trzydziestu lat cztowieka, ktory prze-
zyt wiele i stat juz niejako na owym plaskowzwyzu, z ktérego droga
prowadzi¢ juz moze tylko wdot', str. 35. Tak to ginie z gtodu arty-
sta, istota, ktdrg powinno spoteczenstwo hodowaé, ochrania¢ — ar-
tysta-cztowiek, dla ktdrego spaczenie charakteru jest troska naj-
gtebszg! Klangor zostawszy sekretarzem Malgrema, zdobywa moz-
nos¢ zaspokojenia najpilniejszych potrzeb, ale za cene tak wysoka,
ze pada,powalony meka, ktorej znies¢ nie moze. Dramat napisany
wiasciwie przez Klangora zostaje wystawiony pod nazwiskiem Mal-
grema — premjera wypada Swietnie — tryumf. A on, Klangor poszedt
pi¢ w Ow wieczor zwyciestwa jego italenru, sprzedanego za miske
strawy, oiblanej alkoholem, do ktérego go Melgrem niewolit.

Do pijanego z rozpaczy i bolu Klangora, w szary ranek po
premjerze, przyszia kochana i kochajgca kobieta — zrozumiata tra-
gedje umeczonego artysty i powiedziata: ,,zostane przy nim" — mi-
toscig swa powiedzie go w wyzwolenia kraj marzony... Moze nam
0 nim powie nastepny tom!? Czekamy... Jeszcze raz podkreslam
ze talent Predskiego jest niewatpliwie duzy — z tem wiekszg wiec
przykroscig musze zaznaczy¢, ze ,,Alkohol", ma pare scen odrazajgcych,
brutalnych, scen niepotrzebnych, zbednych, pomniejszajacych poziom
artystyczny catosci. Robig one wrazenie przypadkowo wtrgconych, za-
btgkanych — tem niemniej sg i zgrzytem razg czytelnika. Sag cne
obrazem istniejacej degeneracji, nadajg sie do literatury naukowej —
w beletrystyce obnizajg ,klimat" ksigzki, o ktérego wartos¢ wysokg
tak chodzi autorowi i ktory po za tymi wyjgtkami potrafit zacho-
wac.  Wprowadzenie freudowskiego kompleksu-matki,  réwniez
uniemozliwia popularyzowanie tej powiesci.

Znamiennym jest fakt, ze w ostatnich czasach zjawita sie dru-
ga ksigzka, ktorej trescig jest tez alkoholizm, niszczacy zycia ludz-
kie, sprowadzajacy ruine moralng i materjalng. Mowie o utworze
Boruniowej Marji pod tyt.: ,Zlodziej"l). Nie jest to jednak ,,po-
wies¢"”, a juz w zadnym razie ,wspotczesna”, jak na karcie tytutowej
zaznacza autorka, gdyz nie odpowiada wspoéiczesnej ,istocie” po-
wiesci. PowieS¢ wspotczesna, ;to przedewszystkiem analiza proce-
sow psychicznych, psychologja podswiadomosci cztowieka, uswia-

Marja '‘Borumowa: ,Ztodziejl, Bydgoszcz. Nakitad Jana Wojitkie,
ydcza, str. 129. Powie$¢ wspotczesna.
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damiajgcej sie, albo sitg introspeikcyj, albo wyzwalajacej sie mocg
zewnetrznych wypadkéw.

Barwne, fotograficzne przedstawienie tragicznych zdarzen zy-
cia nie wystarcza — czytelnik sie niecieipliwi, widzac, ze o0soba
z powiesci, dotknieta nieszczesciem Slizga sie po powierzchni wias-
nej psychiki w cierpieniu zdawlkowem, banalnem, cho¢ przeciez 'to,
co przezywa jest naprawde tragiczne. Niewspotmiernos¢ miedzy
tragedja, a wewnetrznem jej przezywaniem — innemi stowy mowigc,
ludzie Boruniowej sg ptytcy. Tu lezy przyczyna, dla ktorej ksigzka
ta nie porusza — jest obojetna, mimo tak nam bliskiego tematu.

Przyktadem, potwierdzajgcym mysl mojg jest 1l tom Dabrowskiej
»Wieczne Zmartwienie", w ktdrym pozornie nic sie nie dzieje — to-
czy sie codzienne, szare zycie szarych ludzi i jednoczes$nie ,,czuje-

my" proces przezywania zywego, indywidualnego spraw niktych,
drobnych, a jednak rzeczywistych. Pomiedzy ,postawg” wewne-
trzng ludzi powiesciowych, a tokiem zewnetrznych zdarzen, wytry-
ska talent pisarza, ktory tajemniczg mocg swa wydobywa z gtebin
duszy ustosunkowania i naswietlenia rzeczywistosci tak swoiste
i tak jedyne, ze odczuwamy cate bogactwo indywidualne kazdego
cztowieka, — wedrujemy po tych niezmierzonych obszarach mozli-
wosci psychicznych, ujawniajgcych sie w calej petni dopiero w kon-
takcie z zyciem i wedrowkag tg wzbogacamy samych siebie. Wpro-
wadzenie zagadnienia alkoholizmu do powiesci jest zadaniem bardzo
trudnem. Tu trzeba dotrze¢ do zrodia najglebszych, skomplikowanych
stanow psychicznych. Kelejdoskop faktow, wywotanych alkoholiz-
mem nie wy'sitarcza. Mamy bogatg (codzienng kronijke wypadkow
na tle alkoholu, a powigzanie ich w przyczynowg kolejnos¢ to jesz-
cze nie powies¢. Alkoholizm w zyciu cztowieka i w zyciu spoteczenstwa
jest tak strasznym dramatem, a jednoczes$nie dramatem tak codziennym,
ze, chcac przenies¢ go do tworczosci artystycznej, trzeba na to albo
talentu dramaturga, albo talentu pisarza-ps-ychologa, tgczacego intu-
icje analityka z poczuciem rzeczywistosci. Szlachetna intencja
autorki w opracowaniu z tej powiesci scenarjusza filmowego, znala-
ztaby niewatpliwie znacznie petniejszy wyraz. Styl ksigzki pozosta-
wiajacy bardzo wiele do zyczenia, i pomniejsza rowniez znacznie jej
wartosc.

W zbiorze Biblioteki Dziet Pedagogicznych wyszia praca Ber-
tranda Russella ,,O0 wychowaniu”.l) Ksigzka ta powinna zaintere-
sowa¢ najszersze sfery, bo wskazuje -ona drogi, ktéremi winno kro-
czy¢ wychowywanie, zwlaszcza w pierwszych latach zycia dziecka,
gdyz ,,okazato sie, ze lata te majg znaczenie o wiele wieksze od te-
go, ktoére im dawniej przypisywano, to za$ zwieksza znacznie role
wychowawczg rodzicow", str. 9. ,,Zadziwiajgcg jest szybkos¢, z jaka
dzieci nabywajg przyzwyczajenia. Kazde nabyte zle przyzwyczaje-
nie stanowi pozniej zapore dla przyzwyczajen lepszych; oto dlaczego

’) Bertrand Russell: ,,0 wychowamiu” ze specijalnem uwzglednieniem
wczesnego dziecinstwa. Tiumaczyta z oryginatu angielskiego Dr. Janina Hosias-
sonéwng. Nak. ,,Naszej Ksiegarni”, ‘'yar. 1932, str. 256,
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formowanie sie zwyczajéow we wczesnem dziecinstwie jest rzeczg
tak wazng. Jesli pierwsze przyzwyczajenia sg dobre, uwalnia to
pézniej od ogromnych klopotow. Co. wiecej przyzwyczajenia, naby-
te bardzo wczesnie, odczuwa sie w zyciu pézniejszym, jalk instynkty,
tkwig one rownie gleboko* Jest wiec to praca nie tylko dla pedago-
gow, majacych w przedszkolach najmtodszg dziatwe, ale i dla ro-
dzicow, ktdrzy winni pamietaé, ze ,,charakter wyznaczony jest przez,
wczesne wychowanie w stopniu o wiele wiekszym, niz przypuszczali
najwieksi entuzjasci wychowania dawniejszych czaséw*, str. 10.

Przezywamy obecnie w Polsce okres przetwarzania Szkolni-
ctwa, tak zywo obchodzacy wszystkich — dobrze wiec z perspektyw,
ukazanych przez angielskiego mysliciela spojrze¢ na naszg rzeczy-
wisto$¢ i samodzielnie przemysle¢ zywotne zagadnienia. Uderzajaca
cechg umystu Russella i jego pogladoéw jest imponujacy umiar
w twierdzeniach i ocenach wartosciowosci danych idei — oraz zro-t
zumienie i odczucie szerokich przestworéw tworzenia nowych war-
tosci nie na gruzach przesztosci, lecz na trwatych podstawach do-
datnich zdobyczy, wytworzonych wiekami, z bezwzglednem nato-
miast odrzuceniem wszelakiego balastu obskurantyzmu i ciemnoty.
Chwalimy sie pono wielkyg iloscig dzieci, musimy wiec pilnie $ledzj¢
literature pedagogiczng, by i jakoscig wytworzonego materjatu ludz-
kiego imponowac¢. Musimy uwierzy¢, ,,ze zbankrutowaty reguty, wy-
ptywajace jedynie z matczynego instynktu; zbankrutowata mitos¢
rodzicielska pozbawiona wiedzy*, str. 185 ,,Bez wiedzy mito$¢ jest
bezsilna, bez mitosci wiedza jest destrukcyjna", str. 188 — pamieta-
jac o tej prawdzie, goragco polecam czytelnikom naszym te piekng
i budujaca ksiazke.

,»Usitowatam synom moim wykazaé¢ zgubne skutki pijanstwa
i nakfoni¢ do zupelnego zaprzestania uzywania wina, wszystkie ich
bowiem niepowodzenia zyciowe, miaty gtowne swe Zzrodlo- w alkoho-
lizmie“. Tak pisze hr. Zofja Toistojowa w swym pamietniku.l) Jest
on pierwszorzednym materjatem do zagadnienia psychologii kobie-
cej. Piecdziesiecioletnia+ kobieta przezywa w latach 1891—1897
wspotczesne naszemu pokoleniu wyzwalanie sie do samodzielnego i od-
powiedzialnego zycia — teskni do indywidualnego intelektu-alno-
artystycznego realizowania swej psychiki.

Jest to ksigzka niestychanie ciekawa i bardzo na czasie, znaj-
dujg sie w niej bowiem wszystkie kwestje dzi$ palace, niepokojace,
bliskie, a bynajmniej nierozstrzygniete.

Hanna Natecz - Ostrowska Szymarnska.

) Journal de la Comtesse Lfon Tolstoi. Paris. Librairie Plon. Tpm !
et Tom Il



PLAGA ORGANIZACYJ].

llez jest tych, o (ktérych wiem, a ilez jakich nie znam. Wszystkich
celem jest jalkowes$ ,,dobro“. W kazdym wypadku i w kazdej organi-
zacji jest ukazywany ideat mniej, czy wiecej wzniosty, ale wzniosty.
Wsrdd wigkszosci organizacyj podnoszenie poziomu, szczegolniej etycz-
nego, swoich cztonkéw, uszlachetnianie innych, praca dla spoteczen-
stwa — jest zasadg istnienia.

Widzac Itak nieskonczong ilos¢ towarzystw przeréznych, zwigz-
kéw, stowarzyszen, przyjaciot nauk i nieukéw, wielbicieli literatury,
sztuki i przeréznych sztuczek, gorgcych wyznawcow, rosna¢ by mogto
serce z radosci, ze oto ideat mitosci blizniego staje sie rzeczywistoscia,
a cztowiek dobro upragnione w swojem i w innych sercach rozprze-
strzenia. Oto pewne zamitowania tgcza w jedng grupe ludzi, ktérzy
skupieni, rozumiejac sie nawzajem, osiggajg tatwiej i szybciej pewne
wiadomosci, czy tez rozwigzujg jakie zagadnienia.

Oto gromadzg sie ludzie, zeby po dniach pracy ciezkiej i przy-
gniatajacej ustysze¢ stowa inne niz na codzien, stowa najwazniejsze, na-
dajace zyciu sens i przywracajgce mu barwe wiasciwa.

taczag sie jeszcze inni zwigzani wspolng ideg pracy nad sobg
i dla innych, nad podniesieniem dusz swoich il innych i nad podniesie-
niem z ciemnoty umystow. Od najwiekszych miast do najbardziej za-
padtych wsi dosiega praca w tej, czy innej formie prowadzona nad do-
skonaleniem w! cztowieku — cztowieka.

Jakiez sa skutki tej pracy — szlachetnej i wzniostej?

Wszedzie rozbrzmiewajg hasta pracy spotecznej, organizacyj
nieskoriczona ilo$¢, a co z tego?

Idealy pozostajg sobie ideatami i Swiecg z niezmiernej dali wiel-
kie, nieosiggalne i nikomu nie potrzebne, a ludzie, wskazujac na nie ge-
stem najbardziej wspaniatym (my tam dazymy), biorg sie przedewszyst-
kiem do osobistych parachunkéw i te skrupulatnie przeprowadzaja.

Cywilizacja ludzkosci rozwija sie coraz bardziej. Z jakimze po-
litowaniem wspominamy naszych praojcéw rozbijajgcych sobie maczu-
kami twarde czerepy. Jakze to byto mato produktywne. Tak wiele
musiato kosztowaé¢ wysitku przy niklym stosunkowo rezultacie. Do-
skonalgc sie z wiekami wykazaliSmy w ostatniej wojnie, jak wielkiego
dokonano postepu. Wznosi sie oto piekny i niegrozny samolot nad
miastem. Siedzacy w nim, oprocz pilota, obserwator, o mitym i subtel-
nym wygladzie, rzuca tagodnym ruchem niewielkie banie z gazem tru-
jacym. Moc ludzi ginie w meczarniach. Oto przedziwne urzadzenie
armat, karabinéw maszynowych. Oto tanki, pancerne samochody.
A strategja wojenna. Jakze genjusz ludzki jest niestrudzony, jezeli cho-
dzi o wyrzadzenie krzywdy blizniemu.

W czasie pokoju umyst ludzki pracuje dla przysziej wojny, ale
przeciez mozna walczy¢ i bez karabinow' i zaszkodzi¢ innym nie tylko
bronig palna.

Nie trzeba tez szuka¢ wrogéw poza granicami panstwa, gdy po-
$rod swoich mozna sie doskonale inienawidzie¢. Walka jednakze w po-
jedynke jest niklg, pierwotna, przemijajaca bez znaczenia i nie pozosta-
wiajacg znaczniejszych skutkéw po sobie. Kto sie bedzie interesowat,
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Czy przejmowat zbytnio jesli pan Wybitny z panem Znakomitym zyja
w niezgodzie, choc¢by sobie nie szczedzili obelg przy swiadkach? Trze-
ba tak zrobi¢, zeby skupi¢ przy sobie wigkszg ilos¢ ludzi, kitorzyby po-
zostajqc pod ciggtym wpltywem p. Wybitnego i zakazeni jego nienawi-
scig byli jakby p. W. podniesionym do tej potegi jaka daje wieksza
zbiorowos$¢. Podobnie nowoczesnym cztowiekiem jest p. Znakomity,
ktory skupia znowu innych przy sobie. Aby za$ nie obraza¢ ambicyj
w ludziach swoim wplywom poddanych moéwi sie im o tej, czy innej
pieknej ideologii ,ktora bedzie nam przyswiecata”. ldeologja ,,przy-
Swieca”, a ludzie po swojemu robig swoje, nieraz w najlepszej checi (te
pionki), szkodzac jedni drugim. Ttumaczyta mi kiedy$ osoba znajaca
sie na rzeczy o tern nielkonczacem sie powstawaniu przeréznych orga-
nizacyj, ze dzieje sie to jeszcze z jednej przyczyny. ,,Widzisz, u nas to
jest duzo ludzi waznych, indywidualnych i obdarzonych zmystem kie-
rowania. Jakby to byto gdyby pracowali w jednej organizacji. Aku-
rat jednego z nich stawianoby wyzej, a reszta ,liczytaby sie" itylko, al-
bo' co gorsze nie figurowataby zupetnie; a juz w najlepszym wypadku
toby sie stato z tym, z tym, z innym i jeszcze jakim$ tam w jednym rze-
dzie. A tak — kieruje samodzielnie, znaczy, przewodzi, zwalcza, pra-
cuje i tyle walorow przemawia za tem odsobnieniem. Wierz mi, ze
o to chodzi przedewszystkiem, a nie o jakie$ ideologje, czy inne bajdy".

Wsréd tych ludzi ,,indywidualnych i waznych" zdarzajg sie cza-
sem ludzie z pod ciemnej gwiazdy, umiejacy wyptynaé z kazdej sytuacji,
zerujacy na gtupocie, tatwowiernosci i bezradnosci ludzkiej.

Taki sobie go$¢ majacy znaczng ilos¢ brudnych sprawek na su-
mieniu, a bedac na rzadowej nieraz posadzie (jakzez to sie czesto zda-
rza) w obawie przed ,,wylaniem" postara sie 0 prezesowanie w jakiej
organizacji ,,panstwu mitej" i wtedy go ani rusz — bo krzyczy szeroko,
a gtosno, ze go ludzie ztej woli i szkodliwych przekonan chcag skrzyw-
dzi¢, niszczac taka prace w duchu patrjotycznym i t. d. | naiwni
~Cztonkowie” stang przeciez za swoim przewodnikiem, ktory nie tyle
czapka, a tem mniej papka, ile naszg szczerg ,,monopolkyg” zjednac ich
potrafit.

Charakterystycznym jest objawem, ze kazda prawie organizacja
ma swojg ikontr-organizacje. Co wiecej: ludzie jednakowym interesem
zwigzani, czy zamitowaniem dzieli¢ sie potrafig na wrogie sobie grupy.
Jakie$ kotka naukowe, literackie o jednakowym programie, potrafig ry-
walizowac i zwalcza¢ sie nawzajem niewiadomo o co — organizacje
rolnicze, wojskowe, mtodziezowe — takze. WS$rdd tej ostatniej dema-
gogja Swieci swoje najwieksze tryumfy. Zasiew nienawisci, klamstw
przer6znych pada na grunt podatny, wydajagc plony obfite. Szumnie
reklamowana praca spoteczna, jakze czesto schodzi do zwyczajnego
rozpajania miodziezy. Chodzi bowiem o efekty dorazne, ktére w ten
sposOb najtatwiej osiggnac¢ sie daja. Istotna praca zwykle jest trudniej-
sza i mniej, efektowna. Ktozby wiec chciat sie: na to takomic?

Bywajg jednak ludzie przejeci dobrg wiarg i oddani tej prawdzi-
wej pracy- Sa to istoty, ktore jakby przyszty nie w pore. >dema dla
nich miejsca. Dziatalnos¢ ich pozbawiona rdzenia — osobistej ambicji,
lub tez tgcznosci z ambicjg zbiorowa, budzi podejrzliwosé, a nawet cze-
sto spotyka sie z 0g6lng niechecia.
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Bo oto przechodzac do ciekawego objawu ambicji zbiorowej, da-
je sie zauwazy¢ w tonie organizacyj, czy organizacyjek ped do ,,wykaza-
nia sie“. Mozna to nazwa¢ mo-dnem i znanem okresleniem — nastepu-
je ,,wyscig pracy*, Wyscigi te sg podobne do tych, jakie sie odbywajg
na stadionach sportowych, z tg réznicg, ze tam odbywa sie to wszystko
w znacznie -kulturalnigjszy sposéb. <Na terenie spotecznym -wyscigom
towarzysza obelgi, wyzwiska, oszczerstwa, najgorsze kalumnje na jakie
ztos¢ ludzika zdobyc¢ sie potrafi, zeby w oczach ogétu stangé najwyzej,
najwyrazniej, najjasniej i to tylko ci, a nie inni- Chodzi tylko o to, zeby
jaknajwiecej wygladato zrobionego, ze to ,,mysSmy zrobili“. Ta grupa,
nie-inna. Bez czyjej$ pomocy, czy wspotpracy. Wspotpraca?—ho—ho—
a potem zeby komus innemu, nie nam, przypisywang, byta zastuga?. Ni-
gdy z tern sie zgodzi¢ nie mozna.

Chodzi wiec o ,,zastugi* ,,uznanie“, ,,wykazanie sie*, a nie o isto-
te pracy, o najwiekszg sume dobra, ktdrg innym moglibysmy przekazac.
Zazdrosne wyodrebnianie sie w przeprowadzaniu ,,dobrych czynow*
wyglada na autoreklame posledniejszego gatunku. Temze i jest. Gdy-
byz tylko na wyodrebnianiu -si¢ poprzestano! — Zalezy przeciez jesz-
cze, zeby reszta byta niczem, a tylko- -ci — wszystki-em.

Zaden wiek nie wydat tylu mezéw stawnych, znakomitych
i opatrznosciowych, a taksamo niestychanej ilosci ,,ludzi czynu i mrow-
czej -cichej pracy” o ktorej jedlnakze wiecej sie wie niz sie czego widzi.

Wiasciwie mowigc co innego sie wie, a inne .rzeczy sie oglada.
A tego znowu na -co- sie patrzy -chciatoby sie nigdy nie widzie¢, nie wi-
dzie¢ i zeby tego wogdle -nie byto. Na stawe tych, -czy innych jednostek
sktada sie upodlenie i demoralizacja szerokich mas ,,nad ktéremi one
pracujg™.

Marzy mi -sie — gdyby ci ludzie czynu znikneli najpredzej z po-
wierzchni ziemi i najpiekniejsza zasada ,,niech nie wie lewiaca, co czyni
prawica“ weszta -w zy-cie — ideat pracy rzeczywisteji rozumnej predzej-

by zostat wprowadzony w zycie, Helena Gogulska.

POPIELISKO.
powiesé
(ciag dalszy)

Byt to lipiec 1914 roku, tak dobrze pamietnego tym, co go przezyli.

Ktdregos dnia Witodek zaproponowat Ance, ze zbierze znajome
towarzystwo i razem pojada w niedziele na wycieczke.

Ucieszyta sie bardzo.

Od kilku tygodni, to jest od chwili, kiedy przyjechata z Konarzyc,
nie byta na wsi. Rzadko roéwniez wychodzita na ulice, gdyz for-
sownie przygotowywata sie do egzaminu, ktérego termin sie przyblizat.

Gdy uméwionego dnia rano, obudziwszy sie, zobaczyta niebo bez
chmurki, chciato jej sie krzyczec¢ z radosci.



Wiodek przyszedt po nig. Zabrali naszykowane zapasy i razem
pojechali na Prage.

Lecz na stacji kolejki, okazato sie, ze nikogo ze znajomych niema.

Wiodek odrazu przyznat sie do podstepu.

—i Tak, chciatem, zebysmy byli tylko we dwoje!

Anka w pierwszej chwili miata zamiar wroci¢ do domu:

— Alez, Wiodku, przedewszystkiem nie powinienes byt ktamac,
a nastepnie pomysl, co bedzie, jesli spotkamy kogo ze znajomych- Prze-
ciez jecha¢ we dwoje zupetnie nie wypada!

Pogoda jednak byta tak necgca, a Wihodek przytem prosit i thu-
maczyt, ze wreszcie sie zgodzifa.

Pojechali do Radzymina. Byta to najpiekniejsza w ich zyciu
wycieczka. Bawili sie doskonale, jak dwoje puszczonych na swobode
dzieci. Kiedy zasiedli w lesie i rozpakowali swe zapasy, okazato sie,
ze wszystkiego jest zaduzo. Nie byto réwniez czem otworzy¢ butelki
wina, ktorg mieli ze soba.

— No, powiedz, Anko, zatlujesz, ze$ pojechata?

— Przeciwnie, czuje sie doskonale.

— To, wiesz co? zakopiemy tutaj pod drzewem reszte jedzenia
i butelke. Za tydzien wrocimy i odkopiemy skarby!

Smiejac sie i zartujgc wykopali pod drzewem wgtebienie i, scho-
wawszy paczki, przykryli ziemig i mchem.

Godziny biegly szybko i nalezato wraca¢ do Warszawy. Szli
wolno' drogg pod lasem, z przeciwnej strony falowat cicho tan zboza.

— Jeszcze mamy troche czasu; usigdzmy tutaj; chce ci co$ po-
wiedziec:

Spojrzata na niego zdziwiona; rzadko kiedy, niepytany, wyja-
wiat gtosno swe mysli. Teraz $Smiaty sie jego niebieskie oczy; mowit
z ozywieniem:

— ...Widzisz, nie przypuszczatem nigdy, ze Konarzyce tak pred-
ko mi ciebie oddadzg! Batem sie, ze moze tam poznasz kogo, poko-
chasz i juz nigdy nie wrdécisz... To nie tak tatwo kocha¢ i by¢ kocha-
nym! Anko, jaki ja jestem szczesliwy! Wierze, ze niema na Swiecie
sity, ktéraby mogta zniszczy¢ nasze szczesciel

Zamyslita sie i dodata cicho:

— | ja tak sadze...

Zarzucili sobie rece na szyje i ucatowali serdecznie.

Spokoj, jaki wokot panowat, zdawat sie potwierdzac ich mysli
i sprzyja¢ uczuciom.

— Musimy tutaj koniecznie przyjechaé za tydzien.

— Nic przeciez nie moze nam stang¢ na przeszkodzie. — Powie-
dziata to z przekonaniem i moca.

Ale moc ludzka, kierowana reka przeznaczen, staba jest i kru-
cha, zarébwno w drobiazgach, jak i sprawach, ktore wstrzgsajg zyciem.

W ciggu nastepnego tygodnia caty kraj zelektryzowata wiado-
mos¢, ze wybuchta wojna. Ogtoszono mobilizacje.

Anka i Wiodek dalecy byli od zdawania sobie sprawy z powagi
chwili. Najwazniejszg narazie troska wydato sie to, ze nie mogg wy-
jecha¢ na niedzielng wycieczke- Whiodek poprostu obawiat sie, iz wsku-
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tek ogtoszonej mobilizacji wzmogt sie ruch podmiejski, a przytem caty
szereg podejrzanych osobnikéw kreci sie po najbardziej odludnych
zakatkach.

Byta to pierwsza przykros¢, jaka ich obdarzyta wojna. Obydwo-
je nie znali zycia i sadzili, ze pozostanie w ciggu kilku godzin w mu-
rach miasta jest prawdziwem zmartwieniem.

4. SAMOTNIK.

W drugiej potowie wrzesnia Witold wystat trzeci list do Anki.
Na pierwszy odpowiedziata mu krétko, dziekujagc za zaproszenie do
Rézewa. Pamietat chwile, kiedy trzymat w reku oczekiwang kartke,
jakg mu z poczty przyniesiono. Byly to pierwsze od niej stowa. Mi-
mo, iz, nie ttumaczac przyczyn, nie miata zamiaru przyjechaé, cieszyt
sie, ze odezwata sie do niego. Miat nadzieje zjednac¢ jg w przysztosci
i przekonac.

Dzien za dniem schodzit, a on nie wiedziatl poprostu, co jej te-
raz napisac.

W pare dni jednak po wybuchu wojny, wystat obszerny list,
proszac i tlumaczac, ze w warunkach, jakie sie wytworzyly, latwiej
bedzie zile czasy przeczeka¢ w Roézewie, niz w Warszawie. Prosit jg
goraco, aby mu tym razem nie odmawiata, tembardziej, ze pracy znaj-
dzie sie dosy¢. Sadzit, iz tatwiej da sie przekonaé, jesli utwierdzi
W niej przekonanie, ze jest potrzebna.

Minat jednak miesigc, a odpowiedz nie nadchodzita. Wtedy to
wiasnie bardziej, niz kiedykolwiek odczuwat potrzebe kochania. Mi-
tos¢ otoczyta go zaczarowanym kregiem marzenia, poza ktory niewiele
mogto sie przedostac. To jedynie rozumiat, ze jesli danem mu bedzie
iz ona go pokocha, zycie wtedy stanie sie petlne takich skarbéw i uro-
kow, jakie dotychczas nie ukazywaty sie nawet w marzeniu.

Co$ nieuchwytnie, a mocno zwigzato go z tg dziewczyna, ktora,
jak efemeryda, przesuneta mu sie przez zycie.

Jednego cieptego wrze$niowego wieczoru, kiedy serce, rozkoty-
sane tesknota, pragneto sie przed kim$ uzali¢, napisat do Warszawy
list, trzeci zkolei, na ktory wkroétce przyszta odpowiedz. Gorgczkowo
rozerwat koperte i czytat:

Szanowny Panie!

Przepraszam, ze dopiero teraz na serdeczny list Pana odpowia-
dam. Wzruszyt mnie do giebi. Ja, ktdra nigdy nie miatam domu, oce-
niam nalezycie zaofiarowanie mi gosciny w Rozewie.

Mimo, ze Pan wspomina o pracy, jakaby mnie tam czekata, wiem,
ze bylby to beztroski odpoczynek; zresztg gdziekolwiek jestesmy,
zawsze jakie$ zajecie musi nam uzupetni¢ zycie. Nie umiem sobie po-
prostu wyobrazi¢ dni spedzonych w prézniactwie.

Wojna niewiadomo, jak dlugo trwac bedzie i rzeczywiscie bez-
pieczniej jest czu¢ pewny dach nad gtowag i mie¢ wokoto siebie przy-
jaciot. Dlatego tez do konca zycia bede Panu jego propozycje pamie-
taC. Zanim napisze, dlaczego obecnie nie moge przyjechaé, musze sie
wpierw wytlumaczy¢, czemu tak dtugo milczatam-



Oto pare dni temu skonczylam zdawac¢ egzamin na nauczycielke.
Wiadze ,,nasze* za wszelkag cene usitujg obcinac tych, ktdrzy majag poza
sobg szkoty polskie. Okoto trzysta piecdziesigt osob staneto do egza-
minu, a zdato dziewietnascie. Na szczesScie mnie udato sie przedostac
przez owg Scylle i Charybde. A wecale nie byto to tatwo! Juz na
pierwszym egzaminie (religja) dwaj ksieza, egzaminujgc, robili wraze-
nie, ze zalezy im na jak najwiekszej ilosci dwujek. Osobom miodym
zadawali, procz innych, zawite pytania z historji kosciota; ja sama mu-
siatam odpowiedzie¢, jaki w Polsce sejm byt najbardziej antyreligijny.
Podobne pytanie jest tembardziej dziwne, ze oficjalnie przeciez nie
wolno nawet i w polskich szkotach uczy¢ historji naszego biedne-
go' kraju.

Az przykro byto patrze¢, jak np. jaki$ siewiejgcy juz pan nie
umiat opowiedzie¢ budujgcej historji o Mojzeszu. Poprostu, uczac sie,
caty nacisk potozyt na rzeczy trudne, a te latwe, z ktérymi miat do-
czynienie przed laty, ulotnity sie z pamieci. Kolezanka moja, ktéra
na pensji zawsze miata z religji pigtke, nie zdata, gdyz pierwsza praw-
da pomieszata sie jej z druga i w sumie wypadto trzy, a nie cztery;
nie wiedziata przytem, ze mamy 6 koloréw liturgicznych. Pierwszy
raz ustyszatam, ze bywa czerwony. Ciekawa jestem, czy pan 0 nim
wiedzial?

Prosze mi darowa¢, ze tak duzo na ten temat napisatam, ale
jestem pod Swiezym wrazeniem. Najtrudniej poszto mi z polskim ¢wi-
czeniem gramatycznem (,,celownik w jezyku polskim®“) i z historjg,
gdyz na jeden dzien trzeba byto powtoérzy¢ ich cztery: trzy powszechne
i jedna — Rosji. Daty tanczyty w gltowie, pocieszng sarabande. Egzamin
ten, ostatni, mimo, iz nas byla juz niewielka grupka, trwat od szoéstej
popotudniu do- drugiej w nocy. Odpowiadatam jedna z ostatnich i ner-
wy wypowiadaty mi postuszenstwo. Na szczescie juz koniec.

Tak isie pomysinie ztozyto, ze w trzy dni potem dostatam po-
sade, gdyz dotad jej nie miatam.

Och, Panie Witoldzie, jak to przyjemnie moc na siebie praco-
wacé! Jest to jedna z dwuch przyczyn, dla ktdrych nie moge przyje-
cha¢ do Roézewa.

A teraz o drugiej: oto po raz pierwszy w zyciu jestem kochana.
Ja sama nie zdaje sobie jeszcze sprawy, czy kocham w rownej mie-
rze. Wiem jedno: on codzien staje mi sie drozszy i obecnie nie umia-
tabym tak tatwo opusci¢ Warszawy. Niechetnie oddalamy sie od miejsc
szczedliwosci. Pragniemy je ostania¢ i chroni¢. Prawde kto$ powie-
dziat, ze czas jest jak wiatr; unosi ze sobg ciepto. Ja mysle, ze mi-
tos¢ jest tak cudnym promieniem, ktéry rozjasnia, iz nalezy byc¢ bli-
sko jego zrodta, chroni¢ go i méc sie nim zbliska radowac.

Nie jestem skionna do zwierzen, lecz w liscie Pana, jest tyle
dobroci i przyjacielskiej zyczliwosci, a ja mimo wszystko, czuje sie
bardzo sama i nie mam do kogo wypowiedzie¢ réznorodnych mysli,
ktére dreczg, lub ciekawia.

Pan, ktéry ma tyle doswiadczenia, zrozumie, dlaczego nie zaw-
sze i nie wszystko mozna powiedzie¢ cztowiekowi, ktérego los nam
dopiero co wybrat, aby z nim iS¢ przez zycie.
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Wiodek Toczewski, moj przyszty maz, jest mniej wiecej rowny
mi wiekiem. Znamy sie od czasow, kiedy byliSmy w pierwszej klasie,
gdyz jest serdecznym przyjacielem moich kuzynoéw. Czy pan sadzi,
jednak, ze my sie naprawde znamy? Od chwili, kiedy nas taczy uczu-
cie, zauwazytam, ze nie umiemy ze sobg dlugo rozmawia¢ na jeden
temat. ZatraciliSmy moznos¢ analizowania. Dlatego prawdopodobnie
nie mam ochoty do zwierzen przed nim, ktéry jednoczesnie absorbuje
wszystkie niemal moje mysli i uczucia. Dumna jestem, ze pan, tak
szlachetny i prawy, ktory napewno nie umie zrobi¢ nic takiego, czego-
by nazajutrz zatowal, ofiarowat mi swg przyjazn. Jakze sie z tego cie-
szel  Uwazam jg za drogi pewny dar, Kktory teraz trudno mi bedzie
odebra¢. Odwdziecze sie prawdg i szczeroscig. Nigdy dawniej nie
przypuszczatam, ze mozna mie¢ mezczyzne za przyjaciela. (Teraz do-
piero orjentuje sie, ze to trudne do pomyslenia, jesli chodzi o cztowie-
ka, ktory rowny jest nam wiekiem). Juz nawet stryj Kazimierz, do-
widdt mi swojg osoba, ze sie mylitam.

Mimo to, nie wiem, czy umiatabym do niego napisac tak szczerze,
jak to robie w tej chwili do Pana, Widocznie miedzy mng, a Rézewem
zostal przerzucony most prawdziwej i trwatej przyjazni.

Za nig serdecznie dziekuje i przesyltam wiele pozdrowien.
Anka.

Z pozornym spokojem doczytat do konca. Temu, ktoby nan pa-
trzyt w tej chwili, wydawacby sie mogto, ze stezatl nagle i znierucho-
miat. Na skamieniatej wrazeniem twarzy nie malowato sie zadne uczu-
cie, w glowie wirowaty szybko mysli; nie byto w nich narazie ani trwo-
gi, ani bdlu, jedynie diawigca che¢ przeczytania po raz drugi od po-
czatku kartek, ktére przed nim lezaty. Pragnat upewnic¢ sie i uswia-
domi¢ sobie caty ogrom zawodu i niedoli.

Bo ten list, ten pierwszy obszerny list, jaki od niej otrzymat,
byt dla niego prawdziwem nieszczesciem. Podpart wiec tokciami czo-
to i czytat powtornie wiersz po wierszu-

Sttoczona fala obrazéw, uczuc¢ i mysli, ktora zalata mu dusze,
zaczeta zwolna opadac i jakby sie krystalizowa¢ w jedng tylko Swia-
domosé. Zyth, styszal, jak ptaki Swiergocg za oknem, odrézniat wzro-
kiem najdrobniejsze przedmioty, ktére przed nim lezaty na biurku,
a jednak wydato mu sig, ze wszystko znikto, Swiat i on sam, a zyje
jedna dreczaca mysl: Anka odeszta — i dzien kazdy, kazda godzina
bedzie jag oddala¢ coraz bardziej.

— Jak zabi¢ w sobie to poczucie bezsilnosci?.myslat. Alkohol?...
on nie zabije, on tylko oszuka. Bo potem przyjdzie jutro, jeszcze gor-
sze od ,,dzisiaj“

Mozna tak zrobi¢, zeby ,,jutro® nie przyszto... — szeptato mu
co$ nad uchem.

Zastanowit sie. Kto mu to powiedziat? Rozejrzat sie po poko-
ju. Cisza i spokéj — tylko z za okna dolatujg zmieszane dzwieki, lecz
sg to sttumione odgtosy zycia, nie Smierci.

Wiec to w nim samym mogta sie zrodzi¢ mysl podobna?
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Wzrok jego padt na fotografje ojca, ktora stata na biurku.

— Ojcze moj, ktorys tyle przetrwat i przecierpiat, daruj mi...

Noc zastata go na rozmyslaniach. Ws$rdod réznorodnych projek-
tow, zrodzita sie mysl, aby pojecha¢ do Warszawy i sprawe postawi¢
asno.
! — To znaczy przyznac sie, ze nie jestem tym, za kogo mnie bie-
rze, pomyslat, potarga¢ nici przyjazni i zaufania, jakie ma dla mnie,
czyli przerwac jedyny tacznik — utracic¢ jg zupetnie i na zawsze.

Niezdecydowany i peten udreki, podszedt do kredensu. Gdy
otworzyt mate drzwiczki zobaczyt dobrze znang baterje butelek- Ma-
chinalnie siegnat po jedng z nich.

Lecz jednoczesnie do moézgu nadptynety stowa listu: ,,pan na-
pewno nie umie zrobi¢ nic takiego, czegoby nazajutrz zatowat..."

Powoli postawit butelke na miejscu i ze zwieszong w zamysle
niu gtowg skierowat sie do sali, gdzie stat fortepian. Potozyt rece na
klawiaturze — i teskng skarga poptynety w przestworze melodje.

W ciggu ostatnich tygodni poraz pierwszy osiggnagt nad sobg
zwyciestwo. Bo oto wybierajac muzyke, uspokoit skotatane nerwy i zdo-
byt wzgledng réwnowage.

W pare tygodni pozniej przyjechat do Rozewa pan Kazimierz.

Nie widzieli sie dos¢ dawno.

— Co0z to, chiopcze, u ciebie stychac¢? Nie pokazujesz sie u nas
i zmizerniate$ nie na zarty!

Na policzki Witolda wolno wstepowata tuna; z wysitkiem usito-
wal nadac swej twarzy wyraz beztroskiego spokoju.

— Przyjechatem do ciebie, aby sie naradzi¢, co masz zamiar
zrobi¢, gdyby front przesungt sie w nasze okolice.

— Przyznam, ze nie zastanawialem sie nad tern. Zreszta-.,
niech sie przybliza.

— Jakto, cziowieku, co ty pleciesz? Ja od tygodni oblepiam
mape choragiewkami i pochtaniam wszelkie mozliwe do zdobycia ga-
zety, a ty mowisz, to tak obojetnie? A czy pomyslate$ o tern, ze moga
cie wzig¢ do wojska? Co wtedy bedzie z majgtkiem?

— Tak, to prawda...

— Ot6z mam u siebie starego Zarube. Stuzyt kiedy$ u Twego
ojca i zna majatek. Magtbys go w razie czego tutaj zostawic.

— Mozebym nawet i chetnie poszedt do wojska, powiedziat
Witold z westchnieniem.

Pan Kazimierz spojrzat na niego uwaznie i nie powiedziat ani
stowa. Koo

— ...Bylaby to pewna rozmaitos¢ w zyciu, dodat z bladym
usmiechem.

Niedtugo po Bozem Narodzeniu Witold dostat nakaz natychmia-
stowego stawienia sie do armiji.

Apatyczny od kilku miesiecy, przyjat wiadomos¢ zgola obo-
jetnie.
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W ciggu nastepnych dni, oszotomiony nawatem drobnych spraw,
zwigzanych z wojskiem, ocknat sie dopiero w momencie, gdy pewnego
ranka zaskoczyt go wyjazd. Teraz dopiero uswiadomit sobie wyraznie,
ze opuszcza dom, ktory byt jego domem.

Przeszedt w glebokiem skupieniu wszystkie pokoje.

Najdtuzej zatrzymat sie przed fortepianem, na ktorym staty duze
fotografje: ojca i Anki.

Kilka tygodni temu prosita go, aby jej przystat swoja, zatgcza-
jac mu jedno z amatorskich zdje¢- Po diugiem wahaniu, postat jej foto-
grafje ojca. Podobna stata teraz przed nim, przypominajagc mu, ze jed-
nak nie zdecydowat sie wyznac¢ jej prawdy i postat namacalny dowdd
ktamstwa.

Wyijat z ramek obie odbitki i ukryt gteboko w portfelu. .

W pot godziny potem, zegnany przez stuzbe i ludzi ze wsi, od-
jezdzat w nieznang przysztosc.

Rwat sie za nim pies, ktorego z trudem udato sie utrzymaé—i do
uszow dtugo dobiegat ptacz Uliny, ktéra zawodzita gtosno.

Koniec czesci pierwszej.
Dalszy ciag nastapi.

Zofja Koskowa.

WYDATKI NA ALKOHOL | NA WOJSKO W POLSCE
W WIEKU XVI-ym.

Od najdawniejszych czaséw wydatki na alkohol dochodzity do
zawrotnie wielkich sum. Od chwili wprowadzenia wolnej elekcji wy-
datki te wzmogly sie niebywale. Najoszczedniejszym z krolow elek-
cyjnych okazat sie Stefan Batory, ktérego najmilszem zajeciem byty
¢wiczenia wojskowe, a najwygodniejszem mieszkaniem-namiot obozowy.
W ciggu pieciu latl) jego rzagdow wydano na trunki do stotu krélew-
skiego 13818 zt. 12 gr.,2) Juz jego nastepca wydawat 400 zi. tygodnio-
wo, !j a wiec 20800 zt. rocznie, w tymze jednak roku wpisano w rejestra
sume 4000 zt. wydang na zakup Swiezej partji trunkéw. Wprowadzony
podatek od spozycia napojow goracych t. zw. czopowe wynosito 610350
zt. rocznie, gdy podatek zasadniczy, t. zw. pobdér wynosit 206051 zi.,
a podymne 42433 zt.,4) W niektorych okolicach, szczeg6lniej tam
gdzie szlachta rzadko brata udziat w wojnach jak w Wielkopolsce, na
Mazowszu i w krakowskiem, czapowe rownato sie innym S$Swiadcze-
niom, a w Poznanskiem przewyzszato je nawet dwukrotnie.

Gdybysmy przyjeli, iz czopowe stanowito 10%. wartosci trunkow,
to ogdlna suma corocznie przepijana wynositaby okoto 7 miljonéw zto-
tych. Za powyzszg sume mozna byto utrzymacé na zotdzie 4000 husarji,

*) W latach 1576 — 1578, 80 i 81.

2) Obliczenie ze ,Zrédet dziejowych" A. Pawinskiego, T. IX.
3) J. U, Niemcewicz — Dzieje panowania Zygmunta IlI.

4)  Pawiriski — ,,Zrodta", T IX.
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8000 lekkiej jazdy i 10000 piechoty w ciggu lat czterech. Gdyby tylko
corocznie wptywato do skarbu koronnego A tej sumy, to Polska unik-
netaby tylu spustoszen i pladrowan przez wojska obce, bo wyzej zacy-
towana liczba wojska tatwo databy sie powiekszy¢ do 100000. Tymcza-
sem jednak skarb publiczny zawsze pusty, bo mniej do niego wptywato
pieniedzy, niz do Kkieszeni pierwszego lepszego senatora. Nawet
oszczedny Stefan Batory zapozyczyt sie i zalegat wojsku sume 800982 zi.-
5) oprécz sumy 400.000' zt., ktore wytozyt z wiasnej kieszeni, na pokry-
cie kosztdw wojny z Moskwa.
Wiadystaw Wach.

PRZEMN TRO G ITF¥

A oto to szczescie i mnie spotkato zem rnusiat i$¢ na stuzbe do
Pasenia bydta i tam dostatem nowego Opiekuna i Nowag Gospodynie
byli oni przez dzietni kochali mnie jak swoje dziecko. Ale nie stety
zeby nie ta nieszcze$liwa glozotka, oto zdazyto sie ze mdj gospodarz
pojechat ze swojg zong do miasta na targ moj Gospodarz chetnie wy-
pit gtozotki a moja gospodyni tesz chetnie glozolke pita i co 'sie zdarzyto
kiedy przyjechali z miasta to moja gospodyni byta pijana jak to bylo
zimowag porg i tam te stare obyczaje, ze Niewiasty braty sobie gor-
nek zt ogniem pomiedzy nogi i siadaty na niego i oto zdarzyto sie ze
w obronie. A gdy my i to palunce derduny zerwali to potem my
przyszedt ze stodoty i na ratunek to juz zgubita talent i miata w tych
weswoj nie cierpliwosci to sie zaczyna bjé zeswoim mezem, ktory i stat
w obronie. A gdy my i to palunce derduny zerwali to potem my
dopiero ujzeli to nieszczescie ty moj gospodyni co sie i cale Ciato tak
zgroznie popaluto ze juz nie byto zadnych widokdw nawyliczenie.
Bytem Swiadkiem jako 12-letni chiopak i dzien dziennie musiatem sie
przystuchiwac tego jeku ty mojej gospodyni meczyta ona sie nie omal
dwa miesigce i z dnia na dzien bylo co ras gozy i po dwuch miesigcach
wielkich boélach i cierpieniach skilonczyta swoje zycie- Byla to dla
mnie przestroga kiedy ta moja gospodyni mowita ach nie szczesliwa
gtozota mi moje zycie odebrata i nigdy nie zapomniatem tych stéw mo-
jej gospodyni jak ona przeklinata te nieszczesliwg gtozote ale jak juz
zap6zno byto na nig sie uzalac.

A oto drugi Fakt wty samy wiosce co stat sie przyczyng Smier-
ci przez gtozotke oto zdazyto sie we Wielklem mrozie ze Matka swe-
go syna postata po ojca do goscinca aby przyszedt do dom i nie stra-
cit wszystkich pieniedzy bo byto kietka niedorostych dzieci wdoma
ktérzy czekali na ojca asz przyniesie tygodnowke i matka bedzie mo-
gta kupi¢ chleba dla dzieci. A gdy ten ojciec usiadt i te jego syn nie
miat tyle sity aby swego Ojca do domu zaprowadz t poszet z ptaczem
do domu ze Oijciec sie uktad przed wierzbg i nie chce i$¢ do domu.

*) Niniejsze ,,Przestrogi" stanowig urywek z listu Autora do p. Senatora
Nocznickiego, ktéry je nam taskawie udzielit do druku. Zachowujemy pisownie
oryginatu. (Przyp. Red.).



Matka stem 10-cio lethiem synkiem poszta po tego ojca bo mieli oba-
wie zZejem umarznie. Ale nie stety dosli do Ojca i go wotajg
i jem sie nie ozywa) zaczyni go podnosi¢ na nogi i dla przerazenia zoba-
czeli ze Ojciec juz jest zmarzniety i niema w niemi zadnych znakéw zy-
cia wszystkie znaki naniem pokazywaly ze jest zmarzniety. Na krzyk
matki zlecieli sie ludzie zaczyni go do zycia przeprowadzac¢ réznemi
metodami jak nacieranie $niegiem i temu podobno, ale daremie byty
te wszystkie wysitki tych obecnych m'eszkaricéw co go chcieli do
zycia przyprowadzi¢. Niech na razie te dwa fakty wystarczg jaka
gorzng Smier¢ spowodowata ta nieszczesliwa gtozotka. Stare przysto-
wie mowi, ze jabtko nie spadnie daleko od Jabtoni i wedle prawa na-
tury miatem biega¢ stopami mego Ojca, ale ten jek i te srogie cierpie-
nia moj gospodeni utkly tak gtomboko w mojem sercu, ze odczuwa-
tem ten bol srogi poréwno znig i juz jako 12 letni chtopiec zaczonern
mysle¢ jaki zgrozny nieprzyjaciel i wrdg catego spoteczenstwa jest ten
nieszczesliwy alkohol.

Przytocze tu jeszcze jeden Fakt terazniejszy, ktory nie jest tak
zgrozny jak te dwa juz wymienione ale jak on sie jeszcze zakonczy to
jest znak zapytania. Pomojem powrocie dwudziestopigtyletni tutaczce
po cudzy ziemi powrucitem do ziemi naszej Ojczyzny i zaznatem bar-
dzo dobrego pracowitego fachowca murarskiego pracowat ten murarz
nad swe sity spowodu ze konionktora byta dobra kupit sobie za swoje
oszczedzone zapracowane grosze pumorgi ziemi, na ktory sobie wy-
budowat Dom pietrowy. Pracowat on od widoku do ciemny nocy
przepisowe godziny na Fabryce a po zatem przy swojem wiasnem dom-
ku ile ten Cztowiek potu nie wylewat gdy 5 kilometrow do pracy jez-
dzit bo zawdy byto mu ciezko sie od pracy swego domu oddali¢ i tak
ze w ciggu lata wystawit sobie ten dom ile on sie nie' sterat o gotéwke
ile sie naprosit aby mu dopomogli na zakup materjatu budowlanego
i tak te swoja szczerg prace i checig dokonczyt ten dom i; miat wiasny
dach nad gtowa. Zona jego pomagata mu tyle ile sity starczyty i dali
oni nam dobry przykiad, tak ze ja uznatlem za dobre i biegtem za jego
przykiadem i tak samo nabytem sobie kawalek ziemi i dalem sobie
Domek postawi¢ bo nie jezem w tern fachu wyuczony abym go mok
sam wybudowacé tak jak moj niedaleki sasiad. Kiedy udato sie nam
wiasne dachy nad gtowa postawi¢ to méwi moéj kolega, niema nic
milszego jak mie¢ cokolwiek witasnosci i dzisiaj czuje sie jeszcze ras tak
szczesliwy gdy przyde do wiasny chaty, a ten dtog co jeszcze mam to
przy tem dobrem zarobku to gu sie wnet wyptaci. Byli my dobremi ko-
legami doradzali my sobie jeden drugiemu w najlepszy sposéb czysto
go odwiedzatem tak i on mnie reczyli my za sobg on za mnie i ja za
niego. Miat on czcigodng zone i dwoch synéw, byli oni dos talentni dat
ich uczy¢ na kupcow. Zyla ta rodzina tak szczesliwie jak by inny nie
byto mozliwie doni przyréwnaé, gdy kilka razy odwiedzitem dom
jejich zrobito mi nie zwyktg ucieche gdy zobaczytem taki dom szcze-
Sliwy tu w mojem sasiedztwie.

Ale niestety miat on odemnie dziennie 3 ztote wiecej, bo miat
zymysniczg ptate, a ja tylko jako robotnik wykwalifikowany, udato
mu sie predzej swoje diugi odptaci¢ i stat sie o wiele szczesliwszy ode-
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mnie i byniem pozostat gdy by nie ta nieszczesliwa wodka udawat sie
coraz czysciej do knajpy sucnat zapewne rady kolegow albo Resta-
uratora, zaczow coraz wiecej pi¢ w domu jego co raz wieksze niezado-
wolenie gniew co raz wiekszy powstal pomiedzy niem a jego zong
ktéra poman wpadata w chorobe zaczyna z6tkng¢, jak cytrona ros-
chorowata sie co ras bardz:. Maz jej stawat sie co ras obojetniejszy.
Zona jego wpadata w co raz we wiekszg chorobe. Maz jej uznawszy
dom swo0j za nieszczesliwy przebywat co ras wiecej w knajpie. Dobra
koniuktura w zarobku zaczyna ustawac, ptaca byla co raz mniejsza asz
wreszcie nastgpita wielka kindykacyja spowodu braku pracy i to szcze-
Scie spotkato i onego, od waddki sie niemog odzwyczaja czysto go wi-
dywatem ale bardzo strudna trzezwym. Zona jego co ras wiecej sie tra-
p'ta coraz wiecej choroby nabywata asz wreszcie, pozegnata sie
z tern Swiatem. Wyprawit jej Maz do$ spaniaty Pogrzeb i zawdy sie
czyt jak by nieponosit zadnej winy unieszczescit swej zmartej zony.

Czas wdowca spedzat bardzo lekkomyslnie trudna kiedy byto go
zastac¢ trzezwego asz wreszc e sobie odnalas zone jeszczy miodo z go-
spodarki rolnej i majetng ale niestety pracy niemog dosta¢ a gdy ja
gdzie kolwiek oczyma! to jg tak zaraz osoln Ze juz na drugi ras .nie
wotali.

A z drugi strony tak diugo jak majatek starczyt to chulaj duszo
z b:egiem czasu sie te grosze wyczerpaty kryzes sie co ras powiekszyt
na prace co ras mni widoku. Aby nie zapomnie¢ dobrze zy¢ zaczyni tu
i owdzie borgowac tak ze diugu co raz wiecy przybywato i ostatecznie
zdecydowat sie aby ten dém sprzeda¢ odradzatem mu wszystkiemi sita-
mi, ale nie dat sobie nic powiedzie¢ asz wreszcie ustyszatem ze juz dom
sprzedany.

Razu jednego przyszed do mnie aby od n'ego odkupi¢ te zeczy,
ktore ja moge poczebowaé¢ do ustawienia, rongielkbw do gotowania
poszediem z mojom zong do tego juz sprzedanego domu i juz na wstepie
mowitem nie jest wam to zal opusci¢ tego S$licznego domu? Macie
trzech lokatorow i wy wiasny dach nad gtowa taki $liczny ogrédek te
wszystkie mtode drzewka, ktore tak sliczn e kwitng jak by wam chciaty
dziekowac za to pielegnowanie. W tern spryzatem na jego mtodg zone,
ktora miata puroczne dziecko na rece i juz zauwazylem ze i s'e mowa
zminita i tzy i stanyly wioczach musiatem przesta¢ dali moéwié¢ bo
i mnie sie zrobito markotno kiedy zobaczylem te smutne miny iego
mitody zony. Ale jej maz, ktory byt nie bardzo trzezwi moéwi do mnie
ja tu wtem miasteczku bem rnusiat zdechng¢ wyjezdzamy do Gdyni
i tam zaczne/ od nowa bo to miasto sie dopiero rozw ja i tam bedzie
Dracy dosy¢. Ja mowie wy kochany Kolego zebys$ zyt tak jak przed
dwiema latmi to by$ nie poczebowat tego domu sprzedac i jeszcze by$
m:at gotowke, ale na to mi odpowiedziot ja chce zy¢ jak ctowiek nie jak
Babtysta, albo jak jaki Blaukreucer. Ja mu na to widzis jak ze$ sie
nie trudnit woédka mogtes sobie Dom wybudowaé syndéw daé¢ wnauke
a dzi$ ze$ przyszedt do takiego upatku, jak jeszcze n gdy nie bytes. Dat
mi odpowiec oto niech ci gowa nie boli tutaj rébmy interes, pogodzitem
sie z niem i zabralem te zeczy ktére mogtem poczebowac i zyczotem
mu dobrego powodzenia na pozegnanie. A dzi$ sie dowiedziatem ze
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zona go zostawita i jest u swech rodzicoéw a on isie poniewiera po swiecie
i jaki koniec bedzie tego poczciwego cztowieka? A dzie doprowadzita
go ta nieszczesliwa gtozotka? Jakiem byt ras kiedy$ ten czitowiek
szczesliwy?

Niech te moje trzy fakty styszg jako dobro Towarzystwu Trzez-
wos$¢ i niech one beda przestrogg dla tych co majg zamiar sie zapominac
i opuszcza¢ to dobre Towarzystwo i segaC za kieliszkiem.

Jakob Wojciechowski, robotnik.
Barcin W. P.

LIST KRAKOWSKI.

Doroczny Tydzien Propagandy Trzezwosci, Krakoéw rozszerzyt
tym razem na caty luty, akcje prowadzac jednak anonimowo, bez wy-
mieniania firmy Tow, Trzezwos¢*, zeby zainteresowac i te sfery pu-
blicznosci, dla ktérych ruch przeciwalkoholowy bywa straszakiem-
System ten okazat sie pozyteczny i cata akcja udata sie Swietnie, sze-
rzac propagande w kotach, ktére o tern zagadnieniu stucha¢ dotych-
czas nie chciaty, a zrecznie sprawg alkoholizmu zaciekawione, nawet
sie nig zajety. Zaczeto sie od felietonu prezesa Kalinowskiego przez
radjo, ktére nastepnie w ciggu tygodnia podawato codzien odpowie-
dnio zredagowane komunikaty 1 informowato w nich publicznosé
0 naszych organizacjach, kursach, wystawach, o dziataczach, prasie
i literaturze, ze wskazéwkami gdzie szuka¢ podrecznikéw, pomocy
naukowych i bibuty propagandowej, gdzie sie zwraca¢ po porade do
przychodni przeciwalkoholowych, a gdzie po prelegentéw i t. p., przy
tej za$ okazji rzucito sie na fale eteru troche cyfr rewelacyjnych z no-
wej broszury Skiby, jak nasz alkoholizm wyglada w Swietle kwestji
gospodarczej.

W s$wieto M. B. Gromnicznej w potudnie w ogromnej sali Do-
mu Katolickiego odbyta sie pod protektoratem Ksiecia Metropolity
Sapiehy akademja pod hastem ,Ratujmy dziecko“. Tytut stgd pow-
stat, ze gtébwng referentkg miata by¢ sedzia Wanda Grabiniska z War-
szawy, ale stan zdrowia nie dat jej odby¢ tej zimowej podrézy do
Krakowa. Hasto jednak pozostato, a inicjator akademji p. Kazimierz
Kalinowski we wstepnej swojej mowie, wytozyt thumnie zebranej pu-
blicznosci, ze cata nasza akcja propagandowa to wiasciwie ratowanie
dziecka, a w niem przysztosci narodu i kraju. Na temat dziecka bez-
domnego moéwita dr. Elzbieta Estreicherowa, na temat za$ wymieral-
nosci niemowlat snut szereg uwag p.Mikotaj Skiba. Prof. Emil Go-
dlewski, ktory miat tez przemawiaé, rnusial wiasnie tego dnia wyje-
cha¢ z Krakowa.

Wieczorem w to Swieto w wielkiej sali teatralnej przy ulicy
Skrabowej odbyto sie propagandowe przedstawienie, ktérego afisz
réowniez nic o alkoholu nie zapowiadat. Silne wrazenie wywarto wi-
dowisko w 4 obrazach Eli Oleskiej ,,W sidlach szatana“, podane w nad-
zwyczajnych efektach scenicznych, a juz obraz pantomimiczny przy
dzwiekach tanga, zwilaszcza jego koncowy moment, uzmystawiajacy
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delirium tremens, pozostat widzom w trwatej pamieci, Z tragicznego
nastroju, autorka przeniosta nastepnie publicznos¢ w drugiej, umysinie
na ten wieczér napisanej sztuce, dla zespotu wylgcznie niewiesSciego
p, t. ,Perta weselna“, w atmosfere pogodna, ozywiong ludowemi
Spiewkami i zywiotowym tancem swojskim, co wszystko dyskretnie
ukrywato szczypte propagandy abstynenckiej ukrytg w woalach mi-
tej legendy. Rzecz sie tak podobata, ze juz jg grywajg inne zespoty
w Krakowie i na prowincji,

W ciagu lutego pozatem na peryferjach i w najblizszej okolicy
miasta odbywaty sie pogadanki, wyktady i teatrzyki, nie mowigc o za-
ktadach naukowych. Wreszcie przez dwa tygodnie odbywat sie kurs.
Wprawdzie przed rokiem ogtoszenie kursu przeciwalkoholowego S$cig-
gneto setki stuchaczy, jednakze itym razem ze wzgledéw wyjasnionych
powyzej na wstepie, kurs ,, Trzezwosci" nazywat sie tylko cyklem bez-
ptatnych wyktadow dla inteligencji p, t. ,,Ku czemu idziemy". Na
20 wyktadach pierwszej serji sala byta zawsze petna, niekiedy az prze-
petniona. Prelegenci, nie méwili o samym alkoholizmie, ale sprawe
rozszerzali do narkozy wspoéiczesnego zycia wogolle i wykazywali
potrzebe walki ze wszelkiemi narkomanjami, ktére obok alkoholizmu
docierajg do miodziezy. Referaty sprawialy pozadane wrazenie, przy-
niosty mnéstwo nowych wiadomosci, spetnity swoje zadanie.

Ze stanowiska etycznego i publicystycznego, obok prezesa Ka-
linowskiego, ktory w swych wyktadach zastanawiat sie nad trescig rzu-
conego w tytule hasta, przemawiali p.p. Helena d'Abancourt, sedzia dr.
'‘Boi. Czuichajowski, Roma Dediowa, Ela Oleska i Marjan Stawinski. Ze
stanowiska naukowego sprawe z réznych stron oswietlali lekarze
praktykujacy w klinikach Uniwersytetu Jagielloniskiego: d-rowie Wiad.
Chiopioki, Tad. Fragckowiak, Wiad. Koziorowski, Boi, Skarzynski, Bron.
Stepowski i prof. Stefan Pienkowski, obejmujacy katedre psychjatrji
i neurologii po §. p. Piltzu, oraz z Uniw. poznanskiego prof. A. Wo-
dzicziko; i wreszcie przyrodolekarz dr. Stan Breyer.

Kilkuset statych stuchaczy tego cyklu, po ostatniej godzinie go-
ragco dziekujgc organizatorowi, domagato sie gtosno jak najrychlejszego
zrealizowania drugiej serji wyktadow. Swoj.

»Pijanstwo, to najwieksza kleska ludzkosci, narodéw i panstw, to jedna
z przyczyn nedzy i ubdstwa powszechnego, co wcigz wzrasta z niepohamowang sitg".

,Czy to nie wodka, czyz nie pijanstwo sprowadzito te kleske, ze coraz
wiecej usuwa nam z pod ndg Ziemi Ojczystej?"

Czy nie pijanstwo usposabia czilowieka tak, iz zdalnym jest i najwieksze po-
petni¢ zbrodnie, boskie i ludzkie prawa depta¢ nogami?

Czy to nie pijanstwo staje sie powodem, ze coraz stabsze i niedotezniejsze
rodzg sie pokolenia?

Ks. Biskup Wiadystavw Bandurski.

(Jednodniéwka ,, Trzezwos¢" — 1928).
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W sidtach szatana" p, Eli Oleskiej. Obraz Il ,,Winnica Smierci" (pantomima),

»Perta weselna" p. Eli Oleskiej. Obraz sceniczny.
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ZAGAJENIE AKADEMJI ABSTYNENCKIEJ
W KOZIENICACH DN.|2S.11.1S>32 R.¥

Juz $w. Augustyn Kartaginczykiem zwany od miejsca swego
urodzenia, wielki filozof chrzescijanski, a przedtem profesor wyzszych
szkot wymowy w Rzymie, Medjolanie i rodzinnej Kartaginie, a potem
biskup, znakomity pisarz koscielny i doktér kosciota, przed 1500 iaty
nazywat alkohol, wzglednie pijanstwo matka wszelkiej nedzy, a ojcem
zbrodni. Takie widziat bliskie pokrewienstwo pomiedzy oddajagcymi sie
natogowi pijanstwa, nedzg a zbrodniami.

A z przesztego wieku wszechswiatowej stawy uczony francuski
bakterjolog Pasteur powiedziat: ,,Zwalczcie alkohol, a umniejszycie,
w $wiecie zbrodni conajmniej o potowe*,

Za$ ktos$ wspotczesny, rowniez personifikujgc alkohol, nazwat go
najgorszym ztoczyncag naszych czasOw, najpotworniejszym bandyta,
ztodziejem pierwszego rzedu, okradajgcym ludzi z majgtkow, zdrowia,
honoru i sumienia, — ojczyzne z dobrych obywateli, spoteczenstwo
z dobrych pracownikow.

Bo jak wiemy z najscislejszych doswiadczen, obserwacji i wyni-
kow naukowych, alkohol szkodzi nietylko jak sie to zwykto po polsku
moéwic, zapijajgcemu sprawe, ale przenosi nadto swe zabdjcze dziatanie
i na jego potomstwo nietylko w pierwszej primogeniturze, ale i nastep-
nych generacjach-

Bo jakto jest stwierdzone z rodzin pijackich rodzg sie dzieci
uposledzone na ciele i na umysle, gtupkowate, nerwowe, skionne do
rozmaitych choréb, jak gruzlicy, epilepsji i chor6b wenerycznych, typy
zdegenerowane — dziedzicznie obcigzone.

Alkohol — to jak cata nieprzyjacielska armja, zabierajgca ty-
sigczne krwawe i niekrwawe ofiary i szerzaca najstraszniejsze spusto-
szenia wewnatrz Kraju.

Aby taka zwalczy¢, trzebaby réwniez calej, ale jeszcze potezniej-
szej armji.

Armji takiej jeszcze nie mamy. Ale mamy juz jej kadry. Kadra
taka, t. . koto ,Trzezwosci“ z przychodnig antyalkoholowa, istnieje
od roku i tu u nas w Kozienicach.

A jakby wodzem tych kadr jest naczelny redaktor znakomicie
redagowanego miesiecznika , Trzezwos$c¢“ i referent Departamentu
Stuzby Zdrowia, p. Jan Szymanski, obecny tu na tej naszej akademiji,
konczacej uroczyscie 3-miesieczny kurs antyalkoholowy, jaki sie odby-
wat i tydzien trzezwosci.

Juz wczoraj miatem zaszczyt powita¢ go na posiedzeniu Zarzadu
naszego Kota, — a dzi$ na tej uroczystej akademji uprzejmie dziekuje
w imieniu naszego Kota i sympatykow trzezwosci za przybycie do nas,
za wygtoszone referaty i jeszcze uprzejmie prosze o zabranie gtosu-

Ks. Jan Klimkiewicz.

*) Na zakonczenie tygodnia propagandy trzezwosci, oraz Kursu Alkohologji,
zorganizowanego -przez p. Dr. Kulejewska odbyta sie Aka-demja, ktérg zagait Prezes
miejscowego Kota Trzezwosci, ks. Pratat Jan Klimkiewicz. Sprawozdanie o Kursie
podamy w nast. numerze.
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Akademja ,,Trzezwosci" 8.11 32. Od str. lewej siedzg pp.: Dr. Danielski, Nacz. Wydz.
Zdr. Woj. Tarnop., sen. A. lzycki, Dr. Jan Adamski, Wicedyrektor Depart. SI. Zc.r,
Dr. Si. Skalski, Nacz. Wydz. Zdr. woj. £édzk., Prof. Dr, Z, Daszynska-Golinska,
M. Wirska, Juljuisz Wirski, Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska, red. J. Szymanski.

AKADEMJA »TRZEZWOSClI«.

Z powodu Tygodnia propagandy Trzezwosci dn. 8.1 urzadzit Zarzad Gt T-wa
. Trzezwos¢" w wielkiej sali T-wa Higienicznego (uzyczonej na ten cel bezptatnie)
zbiorowy Odczyt-Akademje, na ktérg ztozyly sie przeméwienia p.p. prof. Dr. Z, Da-
szynsikieij-Golinskielj, Ks. Dyrektora St. Sprusinskiego, sen. Al, lzyckiego, Z Koskowej,
Dr. M. Roszkowskiego, Dr. St. Styputkowskiego, b, post. M. Moczydtowskiej-Nie-
kraszowej, Juljusza Wirskiego i sedziego Wojtowicz-Grabinskiej. W Akademiji wziety
udziat orkiestra i chér Mokotowskiego Kola Tow. ,, Trzezwo$¢". Przewodniczyt p. Dr.
Stanistaw Skalski, naczelnik Wydzialu Zdrowia w woj. t£o6dzkiem. Harcerstwo wy-
stgpito z pocztem honorowym ze sztandarem. Wszystkie krotkie przemowienia, wy-
powiedziane z gtebokiem przekonaniem, owiane serdeczng troska o los spoteczen-
stwa i panstwa, licznie zebrana publiczno$¢ przyjmowata goraco zgodnymi oklaskami.
W zakonczeniu Akademji Przewodniczacy zaproponowat w im. Organizatoréw wysta-
nie telegramu do Protektora tygodnia propagandy trzezwosci, J. Em. ks. Kardynata
Prymasa, Dr. Hlonda, — propozycja przyjeta zostata zywymi oklaskami. Tel. brzmiat:
Jego Eminencja Kardynat Prymas Dr. Hlond Poznan.

Zebrani na Akademji publicznej Towarzystwa ,, Trzezwos$¢" 8 lutego skiadaja
Najdostojniejszemu Protektorowi tygodnia propagandy Trzezwosci wyrazy czci i hot-
du. Za prezydjum Akademiji i Zarzad Gléwny Towarzystwa Trzezwos$¢ Aleksander
Izycki, Zofja Koskowa, Profesor Dr. J6zef Lewicki, Dr. Stanistaw Skalski, redaktor
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Jan Szymanski. W odpowiedzi na telegram J. Em. raczyt nadesta¢ nastepujace
pismo:

,L,Uczestnikom Akademji publicznej Towarzystwa
., T rzezwosc"” przesytam wyrazy podziekowania za tele-
gram wystany do mnie z okazji tejze Akademji”

(—) f August Kard. Hlond.

(—) ks. Staniszewski.

LEKARZE POLSCY O ALKOHOLIZM1E | WALCE Z NIM.

Trunki upajajace sg powolng trucizng dla dorostych i bardzo mocnag dla mio-
dych. Nie mozna zatem patrze¢ bez zalu na rodzicéw, ktérzy sami dzieciom trunki
podajg, czyniac to jakoby dta zdrowia. Trunki, tak jak wszystkie inne trucizny, le-
karstwem chyba w pewnych przypadkach by¢ moga, a zatem z przepisu tylko leka-
rza i to pod miarg pozwoli¢ je mozna.

Jedrzej Sniadecki, prof. Uniwers. Wilensk.

Woddka raz na zawsze do apteki powinna by¢ odestana i tylko za poradg me-
dyka uzywac sie moze!
Dr. Jakéb Szymkiewicz, Prof. Uniw. Wit (11818).

Upowszechniajacy sie natég niszczy wszelkie zasady bytu towarzyskiego, a ni-
weczac zarody moralnosci, oddala cywilizacje, ten ostatni kres ogdélnych usitowan
ludzkich...

Codzien prawie widzimy wznoszace sie gorzelnie, coraz to nowe karczmy
pozerajace zdrowie i przyszty dobytek rolnika, codzien czytamy ogtoszenia o nowych,
tatwych, pewnych i tanich sposobach otrzymywania najwiecej wodki z najmniejsze)
ilosci kartofli. Woynalazki te poszukiwane dowodzg wysokiego stopnia zboczenia
ktory mogt byt pozosta¢ utajony do konca zycia. Dr. K. Reinhard, (1842).

Wyrugowanie na zawsze z pomiedzy nas gorzatki zawiste po najwiekszej cze-
$ci od nas samych; wyrzec sie jej tylko i z doméw naszych na zawsze wygnac ja po-
winnismy, a wszelkie owe nieszczescia, ktoére z niej wyptywajg za jednym razem
usuniete zostana.

rHechen. Prof. Uniwers. Jagiellonskiego (1844).

Woaddka jest najwiekszem kraju naszego nieszcze$ciem.

Jedrzej Sniadecki.

Lekarz, stosujgc alkohol jako $rodek leczniczy, powinien pamieta¢ o pewnej
stronie dziatania alkoholu, na ktérg bardzo stusznie w pracy swej ,,Archiwum Hig-
jeny" zwrécit uwage prof. Gamtkowski, ze leczac chorobe stosunkowo niewinng,
bardzo tatwo mozna wpedzi¢ cztowieka w chorobe ciezka, ze stosujac alkohol u lu-
dzi obarczonych alkoholizmem dziedzicznym, moze ujawni¢ ten utajony alkoholizm,
ktéry mogt byt pozosta¢ do konca zycia.

Prof. Dr. Rafat Radziwillowicz.
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W zakresie psychicznym wywotuje alkohol rozkiad dusz ludzkich, prowadzi
do przestepstw i do najgrozniejszych postaci zdegenerowania psychopato,ogicznego,
kiedy cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boskie, staje pod kazdym wzgle-
dem nizej od zwierzecia, ktére alkoholu jak wiemy dobrze nie uzywa.

Dr. Stanistaw Wiladyczko, pl’Of. Uniw. Wit.

Nie w stowach, lecz w czynach objawia¢ sie powinno zycie moralne. Co wart
bedzie lekarz, ktéry np. prawi moraty o umiarkowaniu w napojach wyskokowych,
za$ sam bedzie sie czesto upijaé. Jest to nie tylko S$mieszne, lecz wprost nie-

moralne. Dr. Teodor Heiman. ,Etyka Lekarska" — 1917.

Obowiagzkiem najswietszym kazdego patrjoty i wszelkich towarzystw patrio-
tycznych jest apostotowanie w kwestji trzezwosci, albowiem dla spoteczenstwa dzi-
siaj jest rzecza najbardziej naglaca wytworzenie obywateli trzezwych, moralnym.,
brzydzacych sie alkoholizmem umiarkowanym i nieumiarkowanym.

Dr. Benedykt Dybowski, Prof. Uniw. lwowsk.

Walka z pijanstwem powszechnem jest sprawg dla dobra spoteczenstwa sto-
kro¢ razy wazniejsza, niz walka z analfabetyzmem.

Benedykt Dybowski.

Jezeli alkoholizm niewatpliwie sprzyja powstawaniu przewlektych choréb wa-
troby, czy nerek i jezeli niema dotychczas srodkéw na cofniecie wstecz tych zmian,
to najlepsza rada bedzie unikanie wodki i przeciwdziatanie alkoholizmowi w spo-
teczenstwie. or.

Edmund Biernacki.

,Istota i granice wiedzy lekarskiej" — 1899.

Teraz,"kiedy budujemy naszg przyszto$¢ narodowa, musimy wszystko usuna¢,
co prowadziido nienormalnego, patologicznego przebiegu przeobrazen i przeksztatcen
spotecznych,,. Musimy dazy¢ do usuniecia pijanstwa, co jest réwnorzedne z zupel-
nem usunigeciem wadki i rozmaitych napojow alkoholowych z codzienni go uzytku.

Prof. Dr. Leon Popielski, 1920.

Ludzko$¢, rzady i narody, jezeli sie troszczg o swoj rozwdj i swa pomysiniej-
szg przyszto$¢, winny calg swa energje panstwowg i spoteczng skierowaé¢ ku zwal-
czaniu wszelkimi $rodkami alkoholizmu ws$réd dzieci i u dorostych. Mtode i rozwi-
jajace sie jadro narodu musi by¢ zdrowe i nie zatrute w zaraniu rozwoju tak silnym
czynnikiem degeneracyjnym, jakim jest alkohol; inaczej cata przyszto$¢ narodu ska-
zuje sie na zagtade. Dr. szczesny Bronowski, Docent Uniw. Warsz.

Mowiagc, o alkoholu, zjednoczyliSmy go z pojeciem pijanstwa, nie troszczac
sie 0 to, czy zrédiem dlan byta gorzatka, piwo lub wino. Zwykle zarzuca sie pijan-
stwo ludowi, naduzywajgcemu gorzatki — piwo i wino za$ uchyla sie od tego zarzu-
tu, przysadzajac mu zalety, ktérych nie posiada... Stanowczo odmawiamy piwu przy-
pisywanego mu znaczenia pokarmu.... gdyz nie jest ono ani pozywieniem, ani pokar-
mem.... Nie gorzatka, lecz wino jest matka pijanstwa, z ktérem sie juz w zapadiej
starozytnosci spotykamy. Dr. edawara banielewicz.

,»Alkohol i zgubny jego wpltyw na zdrowie i zycie ludzkie” — 1897.
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Alkoholik jest istotgq per exellence antyspoteczna, spedzajaca znaczng czes$c
zycia w wiezienaoh, domach poprawczych, a w najlepszym razie w szpitalach psy-
chiatrycznych... Ten tylko, kto pragnie pozby¢ sie swego rozumu i wyrzec sie swej
osobowosci, moze ucieka¢ sie do kieliszka, myli sie wszakze, jezeli sadzi, iz w ten
spos6b oprze sie przeciwnosciom zyciowym, gdyz nie jest to oczywiscie walka, lecz
ucieczka.

Dr. Antoni mikuiski, Prof, uniwersytetu w Wilnie:
,.Wptyw alkoholu na czynnosci psychiczne*.

Walka z gruzlicag ma wiele wspélnego z walkag z alkoholizmem. Tak samo tu-
taj, jak i tam, ustawodawca i ekonomista nie przeprowadzi reform niezbednych, do-
poki instynkt i zdrowa opinja narodu tego nie zazada. Nastgpi to wowczas, gdy
uswiadomienie ludnosci poczyni dostateczne postepy.

Dr. czestaw wroczynski, D. Generalny Dyrektor Stuzby Zdrowia.
»Walka z Alkoholizmem"”. Zeszyt XIV — XVII. Rok 1929.

Trzezwe badania naukowe, krytyczne obserwacje, poparte najdoskonalszemi
doswiadczeniami, prowadzg do wnioskOw zupetnie nie zgodnych z tem, co o alko-
holu mawiali ludzie i co wcigz jeszcze powtarzaja. Alkohol wbrew tym tradycjom
i przesadom nie grzeje, lecz ziebi, uposledza trawienie, nie przysparza sit, lecz pod-
kopuje je, niszczy tkanki ciata, prowadzi do zwyrodnienia najdrobniejszych pier-
wiastkdw zycia — komorek, poraza mézg, ziebi uczucia, stwarza troski i cierpienia,
spacza umyst, koszlawi charakter.

To brzmi brzydko i smutno, ale jest niestety, prawda!

Dr. Maksymilian Flaum. 0 woédce, piwie i winie" 1896.

Ze wzgledu na tak zywotne dla spoteczenstwa sprawy, jakiemi sg jego kultura
i jego dobrobyt, bezposrednio od pracy spoteczenstwa zawiste, winno sie uzywania
trunkéw wyskokowych stanowczo unikac.

Prof. Dr. karol kiecki. ,Walka z Alkoholizmem" z r. 1912.

O ile szkodliwe jest uzywanie alkoholu w zwyktych warunkach, o tyle szkodliw-
sze | niebezpieczniejsze jest uzywanie go przy sportach; nie pozytek, ale szkode
przynosza organizmowi sporty, alkoholem urozmaicone.

Prof. Dr. Juliusz Nowak. ,Walka z Alkoholizmem" z r. 1912.

Alkohol jest najgrozniejszg trucizng dla mézgu ludzkiego, uzywanie alkoholu
stale, choéby w matych ilosciach, zamienia cztowieka zdrowego w alkoholika na-
togowego, alkoholik natogowy nie tylko sam choruje ciezko na umyst, ale ptodzi
istoty umystowo uposledzone i niezdolne do pracy.

W zwiazku z powyzszem stwierdzi¢ nalezy, ze alkoholizm jest wielkag klesk."
spoteczng i dlatego bezwzgledna walka z nim nalezy do obowigzku nie tylko spote-
czenstwa, ale przedewszystkiem panstwa.

Dr. Witold Chodzko,

Dyrektor Panstwowej Szkoty Higjeny, b. Minister Zdrowia Publicznego.
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Nie nalezy zapominaé, ze Polska z powodu swego geograficznego potozenia
i braku naturalnych granic obronnych zmuszona jest dba¢ o rozwdj i wyksztatcenie
dodatnich cech charakteru swoich obywateli, gdyz tylko wtedy bedzie mogta Polska
stang¢ godnie ws$réd innych narodéw do wyscigu tworczej pracy.

W przekonaniu, ze zwyciestwo w walce z alkoholizmem przysporzy nam duzy
zastep jednostek o charakterze rzetelnym, nieztomnym, nalezy walke z alkoholiz-
mem prowadzi¢ jak najenergiczniej, z wiarg w przyszto$¢ narodu i panstwa.

or. san riez, prof. Uniw. Jagiell.

Uspoteczniony lekarz musi by¢ obeznany z zasadami eugeniki. Eugenika jest
takze wsrod lekarzy.
to dziedzina, przewaznie nieznana wsrod laikéw i sfer decydujacych, mato, znana
Prof. Dr. Tomasz Janiszewski,
b. Minister Zdrowia Publ.
,»Spoteczne obowigzki stanu lekarskiego '

Ze wzgledu na trujgce wiasnosci alkohol winien by¢ postawiony w jednej pta-
szczyznie z narkotykami, jak morfina, kokaina, ktoérych sprzedaz jest unormowana
ustawg, a naduzycia w spozyciu i handlu tak surowo karane.

Dr. Jerzy Bujaiski, b. Minister Zdrowia Publ.

Dzisiaj juz niema innej drogi dla postepu moralnosci, jak tylko droga absty-
nencji — kto po niej nie kroczy dla jakich$ btahych powodéw jest wrogiem ojczyzny
i wrogiem cnoty.

Benedykt Dybowski.

Alkohol ujawnia swe dziatanie,’ijako narkotyk, wprowadzajgcy w nieporzadek
czynnosci psychiczne i porazajacy przedewszystkiem psychizmy wyzszego rzedu...

Alkohol czyni cztowieka niezdolnym do systematycznej, uporzadkowanej, wy-
trwatej pracy i ostabia jego autokrytycyzm...

Alkoholik wskutek podniecenia alkoholowego ma wzmozong pozadliwos¢ picio-
wg i z tego powodu zagraza moralnosci, albowiem uczucia wyzszego rzedu, ktére
zwykle dziatajg hamujgco, pod wpltywem alkoholu ustepuja mniej lub wiecej....

Dr. Med. Dr. Phil. Aleksander Piotrowski,

Dyrektor Zakiadu Psychiatrycznego w Dziekance.
Wplyw wyskoku na umyst i wole oraz na zycie moralne cziowieka".

Alkoholizm powoduje zubozenie szerokich warstw ludnosci i doprowadza je
niejednokrotnie do krancowej nedzy. W rodzinach, gdzie panuje alkoholizm obok
nedzy pojawiajg sie warunki, sprzyjajace powstawaniu réznych choréb zakaznych,
przedewszystkiem za$ gruzlicy. Warunkami tymi s3: obojetno$¢ na potrzeby kultu-
ralne i higjeniczne — w ten sposéb alkoholizm przyczynia si¢ ogromnie do rozpo-
wszechnienia gruzlicy. Zmniejszajac odpornos¢ ustroju na chorobotworcze zarazki,
alkoholizm jest ziem tem gorszem, ze przyczynia si¢ do zwyrodnienia potomstwa

i usposabia przyszite pokolenia do szeregu choréb nie tylko fizycznych, ale i psy-
chicznych.

Dr. Kazimierz Dituski.

w Jednodniéwce ,, Trzezwos¢" (1928).
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Naduzycia napojoéw spirytusowych stanowig jedng z najwazniejszych przyczyn,
usposabiajgcych organizm do zapadniecia na chorobe zakazng, tak ostra, jak i chro-
niczng (gtéwnie gruzlice)...

Na alkoholizm nie zapadajg ludzie trafem lub zbiegiem nieszczesliwych oko-
licznosci, lecz z wiasnej winy i woli, namietnosci, ktéra jest zgubng dla danej jednost-
ki, czesto jej potomstwa, nawet i dla catego narodu, a gdy jest powszechna, zgubniej-
sza by¢ moze od cholery, gruzlicy, a nawet wojny srogiej.

Prof. Dr. Alfred Sokotowski.

»Wielkie kleski spoteczne™ — 1917.

Stwierdzamy z innymi badaczami sprawy alkoholizmu, ze zyjemy w okresie,
w ktérym alkoholizm rozszerza sie w zastraszajacy sposob, ze skutki tej groznej pla-
gi spotecznej dajg sie dotkliwie odczuwac przedewszystkiem z powodu wzrostu licz-

by zachorze¢ psychicznych alkoholowych.

Dr. Henryk Zajaczkowski,

Dyrektor Zaktadu leczniczego dla alkoholikéw w Gosciejewie (1929).

Abstynenci byli przez diugie lata wysSmiewani, spogladano na nich z pewng
pogarda, z jawnem wspotczuciem. Dzi$ jednak zwracamy sie do nich z najwigekszem
uznaniem, z powazaniem, juz choc¢by dlatego, ze zwalczajg oni alkohol, ktéry stat
sie wrogiem narodu, burzy ogniska domowe, sprzymierza sie z wiezieniami i szpi-
talami dla umystowo chorych.

Dr. Aleksander Fruchtrnan. 1929.

Alkohol dziata porazajaco na osrodki mézgowe tamujace, bedace siedliskiem
woli i.samowiedzy — wiec precz z alkoholem!

Dr. Dobrucki,

b. Minister W. R. i O. P.
z Jednodniéwki ,, Trzezwos$¢" r. 1928.

Woptyw alkoholizmu na czesto$¢ suchot, zaznaczono nawet wsérdéd ludnosci
wiejskiej. W pewnych okolicach, gdzie bywa bardzie; uprawiany alkoholizm, wiecej
ludzi pada ofiarg suchot, niz w okolicach, odznaczajacych sie trzezwoscia.

Prof. Dr. Alfred Sokotowski.

,.Suchoty ptucne".

Liczne prace i spostrzezenia lekarzy, higjenistéw, ekonomistéw, statystykow’
i dziataczy spotecznych — niezbicie stwierdzajg, ze alkoholizm jest wielkg Kkieska
spoteczna, podkopuje bowiem zdrowie fizyczne i moralne, dobrobyt i szczescie nie
tylko jednostki, lecz' catego spoteczenstwa.

Dr. Malecinski.

Czy w walce z alkoholizmem jest inny Skuteczniejszy sposéb od zakazu
i ograniczenia sprzedazy? Wszak morfing i kokaine tylko tym sposobem sie zwal-
cza. A czy alkohol przynosi mniej szkody, niz morfina i kokaina?
Dr. Stanistaw Stypulkowski.

., Trzezwos¢" r. 1930.

Idac za zasada: kropla wyZtabia skaty, musimy przy kazdej sposobnosci pro-
pagowac¢ wstrzemiezliwos¢, wykazujagc zgubne wptywy alkoholu na zdrowie i e.ko-
nomje codziennego zycia. Azeby jednak nasze stowa osiggnely zamierzony skutek,
musimy przyktadem $wieci¢ i alkohol z naszych doméw wyrzucic.

Dr. Stanistaw Pozniak (Krakow).

W walce z alkoholizmem winni przyjmowa¢ udziat nie tylko ludzie dobrej
woli, ale cale spoteczenstwo.

Prof. Dr. Leon Popielski.
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Z samego tylko stanowiska higjeny spotecznej upatrywacé trzeba w pan-
stwowym monopolu wdédczanym najwieksze niebezpieczenstwo.
Prof.

Dr. Stanislavw Ciechanowski.

Nigdy walka z alkoholizmem nie byta dla nas koniecznoscig bardziej palaca,
jak w chwili dziejowej, w ktérej nam zy¢ i pracowaé przyszio.

Dr. Antonina Jurjewiczowna

W  wielkim wyscigu narodéw, dazacych do osiggnieica najwyzszych szczy-
tow cywilizacji, zwyciezy ten, iktéry pierwszy z alkoholizmem zerwie i wytepic
go potrafi.

Prof. Dr. Stanislaw Wiladyczko.

Unaocznienie szkodliwosci matych dawek wyskoku jest wielekro¢ wazniej-
sze dla skutecznosci naszych wysitkéw w szkotach, wsrdéd przysziej inteligencji
narodu, ws$réd opieki domowej i nauczycielstwa, anizeli wykazywanie ciezszych
schorzen w wyniku jawnego naduzywania wyskoku i pijanstwa. Nikt nie staje sie
pijakiem odrazu. A dla przeciwdziatania zapoczgtkowaniu picia zamato uodpor-
niong mamy $wiadomo$¢. Stad takie rozpowszechnienie uzycia alkoholu.

Dr. Karol Kosinski.

Alkohol ma wiasno$¢ nadtamywania charakteru. Ci niezdecydowani, ci
tgarze notoryczni, ktéorzy kiamig nie dlatego, zeby chcieli, ale dlatego, ze musza,
a ktorym wierzymy, jako ludziom zdrowym, .dzialaja pod wptywem alkohaluj Te
jednostki, w charakterze dziataczy spotecznych nadtamujg moralno$¢ spoteczna,
nadtamujg zasady spoteczne. Oto niebezpieczenstwo niewidoczne, ktére niesie
alkohol i na ktére czutem sie w obowigzku zwréci¢ uwage.

Senator Dr. Kopcinski.

Mtodziez polska jest przewaznie z gruntu dobra, szlachetna i serdeczna.
Niestety starsi czesto ztym przyktadem i zachowaniem gorsza miodziez nasza....
Gdy starsi $wieci¢ bedg cnotg wstrzemiezliwosci, mtodziez nasza pozostanie zawsze
dzielng i uczciwa, chlubg i ozdobg poteznej i wspaniatej Polski.

Dr. Juljusz Wieliczko,

lekarz Harcerstwa Polskiego.

Obserwacje i badania lekarskie, przeprowadzone nad zotnierzami, podczas
wojny dowiodly, ze zotnierz, ktéry nie dostaje wodki, jest daleko wytrzymalszy
na trudy wojenne od zonierza, ktéremu woédke dawano.

Dr. Ludwik Wisniewski (Jad(’)w),

poset na Sejm.

Walczy¢ z alkoholizmem — to znaczy walczy¢ z tern wszystkiem, co prze-
szkadza zrealizowaniu w kazdem panstwie i spoteczenstwie odwiecznego postulatu:
maximum ludzi z maximum szczescia indywidualnego. Dlatego tez gtéwna rola
w walce z alkoholizmem obok lekarzy musi przypas¢ socjologom - teoretykom,
ustawodawcom - praktykom i pedagogom.

Prof. Dr. Stanislaw Wiladyczko.

Prawo nakazuje i surowo przestrzega, aby sprzedajacy strychnine, lub
arszenik umieszczal na opakowaniu wyrazne znaki ostrzegawcze, jak trupia gtéwka
i napis ,trucizna". Czy nie bytoby wikasciwem =zaopatrzy¢ w znaki ostrzegawcze
flaszki, zawierajgce wszelkiego rodzaju napoje alkoholowe?

Dr. Jerzy Babecki.

Hasto ,,precz z alkoholem™ niechaj rozbrzmiewa w catym naszym Kkraju:
w chacie, w dworku i patacu, na wsi i w miescie, w domu, w szkole, w kosciele

a z pewnoscig przyczyni sie w znacznej mierze do zomaznosci ikraju i odrodzenia
narodu.

Dr. Marjan Roszkowski

Najwazniejszem zadaniem ruchu przeciwalkoholowego jest walka z alkoho'
lizmem ws$réd dzieci i miodziezy. Od jej powodzenia zalezy zdrowie i tezyzna
przysztych pokolern. Takag bedzie Polska, jacy ludzie z mtodego pokolenia wyrosna.

Dr. Marja Sknkowska-Rudolfowa.



Dzieci pijakéw przychodza juz na Swiat z pietnem alkoholizmu. Ustréj
ich bywa uposledzony pod wzgledem fizycznym i umystowym, odpornos¢ ciata
i ducha mniejsza.

Dr. Jozef Bogdanik

Wiemy, ze blisko potowa raka przetyku wystepuje u alkoholikéw, ze wy-
skok czyni ustréj Judzki bardzo podatnym na zakazenie gruzlicy i, ze u gruzlikow
pod wpltywem picia bardzo zaostrza sie sprawa gruzlicza, dalej kazdemu wiadomo,
jak sprzyja stan pijanstwa nabyciu choroby wenerycznej, jak state i ciggle zatru-
wanie organizmu ludzkiego prowadzi nieodzownie do zwyrodnienia fizycznego i du-
chowego pijaka. Msci sie to najokropniej na nastepnych pokoleniach, a gdy za-
tacza w spoteczenstwie szersze kregi — prowadzi do zwyrodnienia fizycznego
i duchowego rasy.

Doc. Dr. med. Seweryn Sterling-Okuniewski.

Alkoholicy sg to przewaznie ludzie silni i z natury dobrego zdrowia, ale
traca je wskutek powolnego dziatania trucizny talk samo jak .palacze, morfinisci
i t. p. Bo czyz mozna sobie wyobrazi¢, aby watly cziowiek zdotat wchionaé¢ w sie-
bie tyle trunkdw, chocby sie stopniowo do nich przyzwyczajat i czy ciezka niemoc
nie podcietaby go juz po krotkim czasie, gdy natogowiec dopiero po wieli» latach
naduzy¢ zdrowie rujnuje.

Dr. Tarnawski — KOSOW.
Z Jednodniowki ,, Trzezwos$¢" — 1928 r.

Szerzenie sie alkoholizmu i zwigzanej z nim przestepczosci wymaga surowego
zacie$nienia praw prohibicyjnych.

Szerzeniu sie alkoholizmu ostrego, a zatem i alkoholizmu kryminalnego w Kraju
zapobiega, jak uczy zebrany przezemnie materjat, jedynie panstwowa, surowo prze-
prowadzona prohibicja.

Pik. Dr. Jan Nelken.

,,Ostre upicie sie i przestepczosc¢”.

Zwyczaj uzywania i naduzywania napojow alkoholowych jest tak powszechny,
ze na abstynentdw patrzy sie, jak na nieszkodliwych manijakéw, z (ktérymi mozna
nawet sympatyzowac, ale nie nalezy traktowac ich zbyt powaznie.

Dr. St. Deresz.

Dyrektor Zaktadu Psychljatrycznego w Choroszczy.

State picie, najbardziej’ umiarkowane jest tylko mniej obrzydliwe, lecz dla
zdrowia nie mniej szkodliwe, niz picie do utraty przytomnosci.

Dr. Marcin Kacp-zal.

Mam prz'ekonanie, ze nasze ,jedz, pij i popuszczaj pasa" wiecej sie przyczynito
do rozbioru Polski, anizeli liberum veto jako takie i niedomaganie ustaw, bo za tern
poszto dalsze zepsucie moralne, upadt zdrowy i uczciwy sposéb myslenia i mieliSmy
niebywate w $wiecie zjawisko, ze réwnoczesnie, gdy na wojsko podatkéw nie bylo,
starczyto na cta za wino z zagranicy do nas sprowadzone siedm miljonéw ztot. pol.l

Dr. Karol zaleski (Sanok).
»Alkohol a mitosc¢”. 1903.

Woprowadzenie nauczania alkohologji na wydziatach lekarskich wszechnic jest
konieczne dla prawidtowego rozwoju medycyny zapobiegawczej. Lekarze winni
zwroci¢ baczniejsza uwage na chorobotwércze znaczenie alkoholu.

Dr. Stanislaw Deresz.

,.Przewodnik Zdrowia" oblicza, ze nardéd polski na wszystkie napoje wys-
kokowe wydaje rocznic 400 miljonéw marek, t. j. okoto 180 miljonéw rubli. Gdy-



bysmy poréwnali te sume z wydatkami, jakie ponosimy na ksigzki, na gazety, na
szkoly — jakiz rumieniec wstydu powinienby pokry¢ czota nasze!

Dr. Antoni Rzad,

b. poset na Sejm (1910).

Niech druzynom harcerskim nigdy nie zbraknie prelegentéw, wyktadajacych

0 zgubnych skutkach uzycia alkoholu i tytoniu.
Prof. Dr. Eugeniusz Piasecki (1912).
Wykroczenia i przestepstwa alkoholowe sa najczulszym termometrem rzeczywi-
stego stanu sprawy alkoholowej w danym kraju.
Pik. Dr. Jan Nelken.

Whiosek prosty: dla lekarza istnieje tylko jedno wyjscie — by¢ abstynentem,
innego wyjscia niema. Dlatego uwazam, ze jako wynik naszych prac na Kongresie
(przeciwalkoholowym) musi sie sta¢ fakt powstania Zwigzku lekarzy abstynentow

Prof. Dr. Rafat Radziwillowicz.

Nie tylko nie nalezy naduzywac alkoholu, lecz pewniej jest wyrzec sie go
zupetnie.

Dr. Jozef Hornowski, Prof. Uniw. Warsz.

Wstrzemiezliwos¢ zupetna w uzyciu wyskoku — oto hasto kazdego lekarza,
chcacego skutecznie walczy¢ z gruzlica... Niech wyskok pozostanie i nadal cennym
Srodkiem w rekach lekarza, ktéry potrafi go uzy¢ w potrzebie. Niech zginie wszak-
ze jako Srodek do rozpijania ludzkosci, do wpedzania jej w nedze, a z nig w gruzlice.

Or. Jan szmuro, Prof. Uniw. Wit

Lekarz, coskolwiek oczytany w sprawie alkoholizmu i nikotynizmu, mus; na-
bra¢ przekonania o szkodliwosci tych $rodkéw, szczegélnie wielkiej w miodym
w'ieku i powinien zawsze ostrzega¢ przed ich uzywaniem.

Prof. Dr. Tomasz Janiszewski.

Abstynencja jest ideg z medycyna przysztosci, medycyng zapobiegawczg
w bliskim zostajgca pokrewienstwie...

Powszechne pijanstwo byto i jest, lecz ono minie, a powszechna abstynencja
przyjdzie niewatpliwie z rozwojem o$wiaty higienicznej i trwaé bedzie stale, dopdki
trwa¢ bedzie rodzaj, na tytut homo sapieus zastugujacy.

Dr. Aleksander Kuropatwinski.

»Stan lekarski, a idea abstynencka".

Z pijanstwem jest tak, jak z chorobami zakaznemi — ospg lub cholerg: latwiej
i lepiej jest im zapobiegaé, niz z niemi walczyé. Jak tu walczy¢ np. z pijakiem
natogowym? Trzeba go po prostu leczyé.

Dr. Arkadjusz Putawski,
Dyrektor Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie.

Alkohol nalezy zwalcza¢ nie dlatego, ze jest szkodliwy dla zdrowia jednostki,
ale dlatego, ze stat sie de facto kleskag spoteczng i dlatego uwazam za niestychanie
szkodliwe wigza¢ budzet panstwa z monopolem wyszynku alkoholu... Panstwo nie
powinno by¢ szafarzem trucizny, ktéra rozpija ludno$¢. Zupetnie analogiczng -'est
sprawa z reglamentacjg nierzadu i analogiczng rzecza byloby tworzenie panstwo:
wych domoéw gry.

Ks. Dr. med. Dr. teol. K. Lutostawski, P0osel na Sejm.

Alkohol jest jednym z gtéwnych czynnikéw zwyrodnienia osobniczego i zwy-
rodnienia, przekazywanego dalszym pokoleniom przez rodzicéw alkoholizujacych sie,
a wiec powoduje pogarszanie sie rasy w znaczeniu biologicznem, nie méwiagc juz
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o wszelkich ujemnych skutkach natury ekonomiczno-spotecznej. Tych szkodliwych
stron alkoholu jest talk wiele, ze watka z nim jest koniecznoscig spoteczna.
Prof. Dr. Jan Mazurkiewicz,
b. Rektor Uniw. Warsz., Dyrektor Kliniki Psychiatrycznej U. W.
Alkoholizm jest kwestlja nie tylko etyki i higjeny, ale przedewszystkiem
kwestjg polityki spotecznej. Dr. Tadeusz Jaroszynski.
Alkoholizm nie tylko jest grzechem wiasnym danego osobnika, ale karze go
i w potomstwie — jest wiec par excellence t. zw. ,,grzechem cudzym".

Dr. Jan Andruszewski.

Z jednodnié-wiki ,, Trzezwos$¢" — r. 1928.

Przeszto 30% badanych przezemnic epileptykéw pochodzi od rodzicow
alkoholikéw. Dr. Wiadystaw Sterling.

Z posrod licznych plag, trapigcych ludzkos¢ — plaga alkoholizmu jest naj-
ciezszg i najdotkliwsza. Dr. Leon wachhoni=. Prof. Uniw. Jagie'll.

PowinniSmy zaprzesta¢ pi¢ trunki, gdyz mate nawet dawki alkoholu, wypite
przez nas, uspasabiajg dzieci nasze i wnuki do picia alkoholu, przygotowuja
grunt dla chronicznego alkoholizmu.

Dr. Edward Kornitowicz.

Alkohol jest najwiekszym wrogiem zycia rodzinnego.
Dr. Ludwik Bregman (1909).
Podstawg zwyrodnienia jest niewatpliwie alkoholizm, a w pewnych przypad-
kach — stany psychopatyczne rodzicéw. | tutaj dopiero widzimy cate niebezpie-
czenstwo alkoholizmu dla spoteczenstwa: wytwarza on jednostki niezdolne do pracy,
wrogie dla porzadku spotecznego, jednem stowem elementy antysocjalne.
Dr. Wiadystavw Chodecki.
Ze ztem spotecznem skutecznie walczy¢ moze tylko cate spoteczenstwo razem
z panstwem. Dr. Ryszard Kunicki.
Wobec spustoszen, szerzonych przez alkohol, nie nalezy chyba lekcewazy¢
ani pomija¢ zadnego godziwego do walki z nim s$rodka.
Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski.
Przyszto$¢ nalezy do narodéw o silnej woli, ktére najlepiej potrafia panowac

nad swoimi nerwami.

Wstrzymanie sie od picia alkoholu, précz bezposredniej korzysci, jaka przy-

nosi zdrowiu, uczj nas opanowywania sie, ¢wiczy zarazem naszg wole.
Prof. Dr. T. Janiszewski.

Juz lekkie odurzenie (alkoholem) hamuje czestokro¢ poczucie moralne, ni-
szczgc na te chwile najlepsze zasady... To tez nie tylko sfera etyczna, ale i este-
tyczna obniza sie znacznie i osobnik, nawet o poczuciu subtelncm, znosi w stanie
oszotomienia takie obrazy i taicie 6toczenie, od ktéregoby odwrécit sie ze wstretem

w 6tanie trzezwym.
Dr. Franciszek Krzysztatowicz, D. Rektor Uniw. Warsz.

Zbrodnig jest pozwala¢ dzieciom na picie trunkéw.

Dr. Arkadjusz Putavwski.

Jedynie trzezwy nawskro$ umyst cztowieka potrafi trzezwo i logicznie ocenié
kazde potozenie zycia jego i uwzgledni¢ nalezycie wszelkie okolicznosci zyciowe,,,
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Panuje u nas lekcewazenie bezgraniczne wszystkich zrzeszen, prowadzacych
walke z alkoholizmem, co wiecej, ipanuje u nas tendencja do utrudniania im ich
pracy, ktéra przeciez ma na celu chwalebny cel patrjotyczny, cel wyrwania z pet
alkoholizmu narodu i prowadzenia go po drodze wstrzemiezliwosci, dajacej jedynie
tad i spokdéj w zyciu spotecznem. Pamietajmy o tern, ze kultura kazdego domu pol-
skiego wzmagac sie bedzie ze stopniem jego wstrzemiezliwosci, a kultura jednostek
stanowi o kulturze catego spoteczenstwa!

Dr. Pawet cantkowski, Prof. Uniwers. Poznanskiego.

Dzi$ $miato powiedzie¢ mozemy, ze walka spoteczna z najwiekszym wrogiem,
t. j, alkoholizmem przyjeta nie tylko racjonalny, na nauce oparty, lecz jednoczes$nie
wysoce szlachetny i humanitarny kierunek, co daje wielkg otuche, ze i nad ta
plaga ludzkosci, podobnie jak i nad innemi, zdotamy moze nie tak predko, jakby
tego sobie zyczy¢, nalezato, jednakze ostatecznie zatryumfowat.

Prof. Dr. A. sokotowski.

NASZA ANKIET A)

Ten tylko jest w stanie zrozumie¢ caty ogrom nieszczescia alko-
holizmu, kto miat sposobnos¢ widzie¢ rozpacz najblizszej rodziny pija-
ka, kto styszat ptacz i wotanie matki, zony lub cérki: ,,Ratujcie i jego
i nas!*

Dr. Eugenjusz Piestrzynski,
Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia.

Niema prawie autora polskiego, ktéryby nie poruszyt w swych
utworach roli lekarza w spoteczenstwie naszem i nalezy przyznac, ze
ten sad o lekarzu jako o czynniku spotecznym wypadt dodatnio. Niech
wiec i nadal pozostanie dodatnim i niech do wielu pol pracy, przybe-
dzie lekarzowi jeszcze jedno pole: — pole walki z tak poteznym wro-
giem, jakim jest alkoholizm.

Zwiaszcza lekarz dzieciecy, pracujacy dla zdrowia przysztych po-
kolen, ma pod tym wzgledem wielkie zadanie przed soba.

Prof. Dr. Mieczystaw Michatowicz,
b. Rektor Uniwersytetu Warszawskiego.
Warszawa, dn. 19.1V. 32 r.

Troska o zdrowie jest najbardziej istotnym przejawem instynktu
samozachowawczego, nieodtgcznego od natury ludzkiej. Kiedy czio-
wiek uwierzy naprawde, ze zdrowiu i zyciu jego grozi powazne nie-
bezpieczenstwo, niema takiej ofiary, ktérejby uczyni¢ nie byt w sta-

*)  Wydajagc numer, poswiecony w znacznej mierze zagadnieniu stosunku leka-
rzy do alkoholizmu i jego zwalczania, podaliSmy wyzej zbiér mysli i aforyzmoéw leka-
rzy polskich o tym przedmiocie, od Jedrzeja Sniadeckiego poczynajac — az do dni
naszych. W miare zbierania materjatu urést on do tego stopnia, ze cze$¢ jego mu-
simy odtozy¢ do nastepnego numeru.

Zacheceni réznorodnoscig oswietlen tematu, zwrdciliSmy sie w ostatniej
chwili do kilku lekarzy, zajmujacych wybitne stanowiska z prosba o wypowiedzenie
sie w sprawie alkoholizmu — i taskawie nadestane ich glosy umieszczamy obok.
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nie, aby sie przed niebezpieczenstwem uchroni¢. Z tatwoscig wowczas
potrafi on zwalczy¢ nawet gleboko zakorzenione natogi, jesli nabedzie
przekonania, ze innego wyjscia niema. Wynika stad wielkie postan»,
nictwo letkarza w walce z alkoholizmem. Jedynie lekarz mocg swego
autorytetu i argumentacji, opartej o glebokg wiedze potrafi wpoic
w swego pacjenta wiare, ze alkohol jest powaznem niebezpieczen-
stwem dla zdrowia i zycia nie tylko osobnika, ale i narodu.
Doc. Dr. G. Szulc,
Naczelny Dyrektor Panstwowego Zakiadu Higjeiny.
Alkohol wczesniej czy pozniej, zaleznie od o0gdlnego poziomu
uswiadomienia winien by¢ przeniesiony z dziatu Srodkéw zywnosci
(pozywek wzglednie uzywek) do kategorji $rodkéw leczniczych, bo-
wiem w .stosowaniu u cztowieka i wogéle catego Swiata zwierzecego
‘posiada wszystkie te cechy, jakie zazwyczaj posiadajg lelki. Jalk leki
(arsen, fosfor, opjum, kokaina i t. d.) w matych, scisle okreslonych daw-
kach, w pewnych stanach chorobowych wywierajg na organizm wptyw
dobroczynny, w dawlkach za$ wiekszych, przekraczajgcych dawke ma-
ksymalng, dziatajg szkodliwie, paralizujgc osrodki zyciowe az do $mier-
ci wlgcznie; — talk rowniez i alkohol, stosowany w Scisle okreslonych
ilosciach w pewnych schorzeniach pomaga organizmowi w zwalczaniu
mchoroby, w wiekszych za$ podany ilosciach nie tylko, ze nie wywiera
obojetnego wptywu na przebieg choroby, lecz ostabia wiasnosci odpor-
nosciowe organizmu, powodujac przez to szybszy jego czesto skon.
Dr. Jan Adamski,
WicedyrektorTJepartamentu Stuzby Zdrowia,

Rola lekarza szkolnego w walce z alkoholizmem jest niezmiernie
wdzieczna.

Stykajac sie z dziatwa i miodzieza czy to podczas badan lekar-
skich w .swoim gabinecie w szkole, czy to podczas dorywczych pogada-
nek hiigjenicznych lub systematycznej nauki higjeny, ma on znakomitg
sposobnos¢ do wdrazania zasad trzezwosci we wrazliwy umyst dzie-
ciecy.

'Organizujgc szkolne kotka abstynenckie wsréd dziatwy i mio-
dziezy szkolnej, wsréd nauczycielstwa, wsrod kolegow-lekarzy szkol-
nych, sta¢ sie on moze dzielnym pionierem zdrowego wychowania fi-
zycznego i moralnego dorastajgcych pokolen.

A przeciez tylko przez trzezwa milodziez osiggniemy trzezwosc
catego spoteczenstwa. Dr. Stanistaw Kopczynski,

Naczelny Wizytator higjeny w Ministerjum W. R. i Osw. Publ.

Dla moézgu, serca, watroby i nerek najwiekszym wrogiem jest
alkohol — wiec przecz z alkoholem — ergo non bibamus!
Dr. Kazimierz Jasielewicz.
Dyrektor Warszawskiej Miejskiej Szkoty Potoznych.

Nie moze by¢ mowy o walce z chorobami wenerycznemi bez
rownoczesnego uwzglednienia walki z alkoholizmem.

Dr. Henryk Szczodrowski,
Dyrektor Szpitala $w. tazarza w Warszawie-
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LOTNICTWO | WALKA Z ALKOHOLIZMEM.

(Gtos Lotnilka) ¥

W «sprawie wptywu alkoholu na lotnikbw nie zabieratem gtosu,
gdyz sprawa ta jest u nas zupeinie nieaktualna- Niema mowy, azeby
lotnik czy tez mechanik, obstugujacy aparat uzywat przedtem alkoho-
lu, takie wypadki absolutnie nigdy sie nie zdarzajg. Wogole wypadki
uipijania sie wojskowych sg teraz bez poréwnania rzadsze, niz nip.
w okresie powojennym. Nie bardzo wyobrazam sobie kogo$ z kole-
gow, ktoryby przed lotem zaglagdat do kieHszka, bytoby to tak ostro
napietnowane przez opinje reszty, ze «nigdyby do tego nie doszio,
a zresztg latanie jest zbyt trudng i ciezka rzecza, zeby kto$ tak chciat
ryzykowac¢. Wogole przed spodziewanym lotem zatoga nie tylko nit
pije, ale przeciwnie stara sie wyspac i by¢ wypoczetg i «robi to z wihas-
nej inicjatywy i w zrozumieniu wiasnego interesu, a ktézby tam my-
Slat nawet o piciu przed lotem. W kasynie wszedzie mamy wszelkie
waodki i wina, jakie chcemy, ale za wyjatkiem okazji, pozegnan ett.
prawie wcale nie wyjezdzajg i moze wiasnie dlatego, ze sg pod reka,
nikt nie trzyma woédki w pokojach kawalerskich i nie pije w matych
kotkach, co jest najgorsze. Poruszanie tych spraw w prasie uwazal
bym za szkodliwe ze wzgledu na opinje spoteczenstwa, ktdra moze «z0
sta¢ zniechecona do armji i lotnictwa specjalnie, a lotnicy niesprawie
dliwie dotknieci. Co innego, ze Kkilku idealistow — abstynentéw
w Srodowisku kazdem moze odegra¢ dobry wptyw na reszte, hamujac
nawet spozycie alkoholu poza godzinami stuzbowemi lub na przyje
ciach, ale rola ich zawsze bedzie trudna.

*) W sprawie uzywania alkoholu przez lotnikéw, poruszonej przez p. sen.
Izyckiego w Nr. 10 — 11 ,Trzezwoséci" z r. z. w art. p. i. ,,Nie wprowadzajmy ztych
tradycji floty morskiej do floty powietrznej” otrzymaliSmy od jednego ze znanych
naszych lotnikéw uwagi, ktére tu podajemy. Sz. Autor czynitwprawdzie zastrzeze-
nie, ze zdaniem Jego sprawa ta nie nadaje sie do omawiania w prasie — jednak
uzyskalisSmy zgode Jego na wydrukowanie tych uwag ze wzgledu na specjalny cha-
rakter pisma. Ze swej strony, zwracajac uwage na koncowe stowa: ,,ze «kilku ideali-
stbw abstynentdw mogtoby zrobi¢ duzo, chociaz rola ich bytaby bardzo trudna”,
chcemy stwierdzi¢, ze wszelki sport, powaznie pojmowany, wyklucza alkohol, ze kto
nie jest abstynentem nie moze by¢é dobrym sportowcem, bo petnie swych wiadz
fizycznych i duchowych osiagna¢é moze w wysitku tylko abstynent; rekordy
zdobywajg abstynenci. Organizm, ostabiony przez jakikolwiek narkotyk, nie rozwi-
ja petni swych sit — a lotnictwo jest wielkim, moze najwiekszym sportem i dla-
tego musi hotdowac idei catkowitej trzezwosci. Gotgb ten najlepszy lotnik, na-
turalny, pojony alkoholem (ziarnem zmoczonem w alkoholu), gdy wiedziony instynk-
tem wraca do swego gniazda, zabija sie podczas lotu (jalk to wykazaty doswiadcze-
nia). Mamy nadzieje i pewno$¢, ze «w polakiem lotnictwie sg idealisci — abstynenci,
ktorzy wypetniag role, wyznaczong im przez Sz. Autora. | jeszcze jedno; uwazamy,
ze stokro¢ wieksza ujme dla armji, zwiaszcza dla jej dyscypliny przyniesie jeden
,».podgazowany" oficer, zjawiajacy «ie w takim stanie w miejscu pubiicznem, niz na-
wet szereg artykutdw w prasie, zmierzajagcych do krzewienia idei abstynencji
W armji, idei, ktéra jest jedng z podstawowych cech bohaterskej armji japorskie;j.

(Przyp. Red.).
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ABSTYNENCKA LIGA KOLEJOWCOW.

Wagon do walki z alkoholizmem.

Zostat uruchomiony po uroczystosci jego poswiecenia dn. 18.VI
1931. podczas Miedzynarodowego Kongresu Kolej. Abst. W wagonie
tym obok wystawy przeciwalkoholowej urzadzony zostat przy pomocy
Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego dziat do watki z gruzlica.

Pierwszymi etapami wagonu - wystawy byty:  Lublin, Radom
i Lwéw. — W Lublinie od dn. 25.VI do dn. 27.VII 1931 zwiedzito wy-
stawe: kolejarzy— 1351 oséb, dzieci szkolnych 700, zotnierzy 696, du-
chowienstwa 60, oficeréw 13. Propagande prowadzili p.p. Prezes A.
L. K., Konstanty Bienkowski, Stanistaw Zulinski, Sekr. Gen. A. L. K,
Kazimierz Gotebiowski, — W Radomiu wystawa od dn. 29.VII do dn.
5.1X, zwiedzito ja: kolejarzy 263, dzieci 300, zotnierzy 96. — Objasnien
udzielat p. Konstanty Krysko. — Od dn. 7.1X do dn. 16.1X przebywata
wystawa we Lwowie, kursujac po warsztatach i parowozowniach, gdzie
ja zwiedzali specjalnie pracownicy kolejowi; i tak w parowozowni Kle-
parow zwiedzito jg 300 kolejarzy, w parowozowni Lwow — Gtoéwna 500
i Lwow — Wschodnia 503. Objasnien udzielali p. inz. Marjan Kukla
(inicjator i gtéwny organizator wagonu), oraz Zarzad Kola A. L. K
Lwéw — Miasto. Nastepnie z rozpoczeciem Targéw Wschodnich wa-
gon przestawiono na bocznice TargOw, gdzie zwiedzito go 30.000 osob.

Od 17.XI do 3.XIN. 31 wagon by} poddany drobnym naprawom
w warszatach gtéwnych we Lwowie.

Podczas ,,Miesigca Przeciwgruzliczego“ wagon w porozumieniu
z Pol. Zwigzkiem Przeciwgruzliczym skierowany zostat przez Zarzad
Gt A. L. K. na teren wojewddztw Lubelskiego i Wotynskiego. — Pod-
czas tego objazdu w Deblinie zwiedzito wystawe: kolejarzy 130, dzie-
ci szk. powsz. 320, iz gimnazjum 80, wojskowych 800 ois6b, postronnych
80 osob. — W Putawach — 370 oso6b, w Motyczu 780, w Lublinie 638,
w Nateczowie 252, w Lubartowie 435, w Parczewie 1070, w Jaszczowie
569, w Trawnikach 975, w Rejowcu 445, w Chetmie 800, w Krasnym-
stawie 595, w Zamosciu 255, we Wiodzimierzu 1109, w Kowlu 1300,
w Kiwercach 625, w tucku 1169.

Razem od czasu uruchomienia wagonu do dn. 15.1. 32 t. j. w ciagu
nie catych 7 miesiecy 47.907 oséb.

Na poszczegolnych stacjach objazdu wagonu po uzgodnieniu
z wiascicielami bocznic wystawa byta stawiana na tory dzierzawio-
ne przez przedsiebiorcow prywatnych.

Powodzenie wystawy w duzej mierze zawdzieczamy fachowemu
ujeciu p-relekcyj przez p. Dr. Z. Siedleckiego, jezdzacego z wystawa
z ramienia Zwigzku Przeciwgruzliczego.

Zwiedzajagcy otrzymujg bezptatnie odpowiednig literature prze-
ciwalkoholowg — i przeciwgruzlicza. Eksponaty wszedzie cieszyly sie
wielkiem zainteresowaniem tak ze strony dorostych jak i miodziezy
szkolnej. Przy wygtaszaniu pogadanek i odczytow wysSwietlane sg
przezrocza.
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POSLUCHANIE U P. MINISTRA KOMUNIKACJI.

Du. 23 lutego delegacja Zarzadu. Gt. A. L. K. w osobach: Prezesa,
p. Konstantego Bienkowskiego, Wiceprezesa, p. Dr. Tomasza Boryse-
wicza, Selkr. Gen. p. Kazimierza Gotebiowskiego, p. Dr. Kazimierza
Wyrzykowskiego (Deblin), p. Konstantego Kryski (Radom) ii p. inz. Bu-
rego jako delegata ze Lwowa zostata przyjeta na postuchaniu przez
Ministra Komunikacji, p. Inzyniera Alfonsa Kuhna, — Delegacja ztozyta
p. Ministrowi memorjat przedstawiajgcy najwazniejsze potrzeby i po-
stulaty A- L. K. — P, Minister przyjat delegacje nadzwyczaj uprzejmie
i z zainteresowaniem wypytywat sie o szczegély rozwoju organizacji,
podkreslajac jej wielkie znaczenie dla sprawy bezpieczenstwa ruchu
na kolejach,

P. Minister przychylnie potraktowat zgtoszone przez delegacje
postulaty, ¥ obiecujgc uwzglednienie ich w miare moznosci, zwitaszcza
co do wygtaszania odczytéw o alkoholizmie przez lekarzy kolejowych.
Przedstawiciel Lwowa przedstawit ksiege pamigtkowg budowy domu
kolejarzy abstynentdw we Lwowie, w ktérej na pierwszej stronie znaj-
duje sie autograf p. Prezydenta Rzeczypospolitej. Na budowe tego domu
zebrano przeszto 15.000 zt. P- Minister zainteresowat sie projektem
budowy jak rowniez planem budowy domu odpoczynkowego Kota Lu-
belskiego A. L. K. w Suscu (zebrano 13.000 zi.).

Po postuchaniu delegacja przyjeta zostata przez p. Dyrektora De-
partamentu Tadeusza Zajaczkowskiego, ktory, najprzychylniej odnoszac
sie do Ligi, przyrzekt i nadal udziela¢ swego poparcia pracom i usito-
waniom Ligi.

Za Zarzad Giéwny A. L- K.
Konstanty Bienkowski,
Kazimierz Gotebiowski, Prezes.
Sekretarz Generalny.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM NA KOLEJACH.

Miedzynarodowe Biuro do Walki z Alkoholizmem w Lozannie rozpisato an-
kiete, majaca za zadanie zbadanie sposobéw zwalczania, oraz zapobiegania alkoho-
lizmowi, stosowanych przez rozmaite panstwa. Przedewszystkiem postawiono py-

*) Memorjat, ztozony P. Ministrowi zawierat m. in. prosbe, aby z odczytéw
i pokazéw wagonu-wystawy A. L. K. mogly korzysta¢ obok kolejarzy takze i szersze
warsibwy ludnosci, oraz, aby lekarze kolejowi nie odmawiali prosbom A. L. K. wygta-
szania odczytéw i pogadanek z dziedziny alkohologji; niestety, dotychczas w podob-
nych wypadkach niemal zawsze A. L. K. spotykata sie z negatywnem stanowiskiem
wiekszosci pp. lekarzy kolejowych. Odmowa wygtaszania podobnego odczytu przy-
najmniej raz na miesiac nie wydaje sie by¢ uzasadniong. Na tern wieksze uznanie
zastuguja ci p.p, lekarze kolejowi, ktérzy, nie szczedzac sit i czasu, poswiecajg sie
z calg energjg krzewieniu wsrdd szerokich rzesz kolejarzy i idei trzezwosci i absty-
nencji — nalezg do nich m. in. Dr. Wincz i Dr. Borysewicz z Wilna, Dr. Wyrzy-
kowski z Deblina, Dr. Wyszkowski (Sniatyr). (Przyp. Red.).
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tanie, jak sie przedstawia sprawa zakazu uzywania napojéw alkoholowych podczas
godzin stuzby. Biuro otrzymato krotkie nastepujgce odpowiedzi:

Niemcy.  Uzywanie napojoéw alkoholowych jest zabronione podczas petnienia
pracy catej stuzbie ruchu, a personelowi innych dziatéw poleca sie ich unikanie
W miare moznosci.

Austrja. Na mocy rozporzadzenia Ministra Handlu i Komunikacji z dn. 9
kwietnia 1930 r. zabrania sie uzywania napojow alkoholowych personelowi stuzby
ruchu.

Belgja. Zabrania sie pracownikom kolejowym wprowadzania i przynoszenia
napojow alkoholowych (ktére prawdopodobnie majg oznacza¢ wddke) do warszta-
téow i innych pomieszczen kolejowych.

Danja nie ma zakazu spozywania napojow alkoholowych podczas petnienia
stuzby.

Estonja wydata zakaz catemu personelowi kolejowemu, bez zadnych wyjat-
kéw, uzywania alkoholu podczas stuzby.

Finlandja surowo zabronita uzywania napojow alkoholowych przed rozpo-
czeciem stuzby, oraz podczas jej trwania calemu personelowi kolejowemu.

Francja zabronita wprowadzenia w obrebie zabudowan kolejowych napojow
alkoholowych, za wyjatkiem wina, piwa i sidru. Wiasciciele bufetéw kolejowych
nie majg prawa sprzedawac¢ napojow destylowanych personelowi podczas petnie-
nia stuzby.

Anglja zabronita kolejowcom, petnigcym stuzbe, oraz tym co sg w mundurze,
wchodzi¢ do bufetéw kolejowych bez specjalnego upowaznienia naczelnika stacji.

totwa zabrania uzywania napojoéw alkoholowych podczas petnienia stuzby.

Litwa ma petny zakaz uzywnia alkoholu podczas sprawowania stuzby.

Norwegja postuguje sie prawem z dnia =e lipca 1916 r., zabraniajacym uzy-
wania alkoholu funkcjonariuszom panstwowym, petnigcym stuzbe, z wyjatkiem piwa,
do 254 alkoholu; do tej kategorji naleza pracownicy stuzby ruchu podczas pracy.

Holandja zabrania uzywania alkoholu podczas godzin pracy.

Polska nie ma zakazu spozywania alkoholu. Prowadzi sie surowy nadzor,
aby przeszkodzi¢ naduzywaniu alkoholu.

Szwecja ma zakaz uzywania alkoholu podczas petnienia stuzby.

Szwajcarja zabrania personelowi uzywania alkoholu podczas godzin pracy.
Procz tego poleca sie nie uzywanie alkoholu i po za godzinami stuzby, a przynaj-
mniej zachowanie wielkiego umiarkowania. (Rozporzadzenie Nr. 10 z 5 lutego
1926 r.).

Czechostowacja zabronita uzywania napojéw alkoholowych funkcjonariuszom
kolejowym podczas petnienia stuzby. Wyjatek jest uczyniony dla kowali i odle-
waczy w warsztatach, ktérzy majg dozwolone spozycie pot litra piwa dziennie,
podczas przerw w pracy.

Jugostawia w 1923 r. surowo zabronita uzywania napojow alkoholowych
podczas petnienia stuzby.

Ankieta ta uwidacznia réwniez, ze wiekszo$¢ panstw nie zadawalnia sie za-
kazem picia, ale pragnie uswiadomi¢ funkcjcnarjuszy kolejowych o niebezpieczenstwie
alkoholowem, oraz udostepni¢ im na miejscu spozycie, po cenach niskich, napojéw
bezalkoholowych.



Z LI5TOW DO REDAKCII.

Jestem stalg czytelniczka ,,Bluszczu™ i ,, Trzezwosci”, a od kilku miesiecy
statg ,,bywalczynig" mitych i interesujacych wieczoréw, ktére , Trzezwos$¢" urzadza
dwa razy na miesigc, kazdego 10 i 20. W N-rze 14 ,Bluszczu" p. Jadwiga Kiew-
narska, swoj ciekawy artykut pod tyt.s ,,Wieczory w Paryzu™ konczy nastepujace-
mi stowami: ,,Ale gdyby, ach, gdyby znalazt sie w Warszawie cho¢ jeden dom,
gdzieby poza bridzem, kolacjg i tancami mozna byto czasem troszke porozmawiaé!
Sa. przecie jeszcze ludzie, ktérzy to lubig. Moze to zboczenie, zgoda, ale chyba
dos¢ niewinne? Jezeli sie toleruje w towarzystwie obzarstwo, alkoholizm, hazard
i inne podobne natogi, zrobmyZz nareszcie jakie$ drobne ustepstwo na rzecz nie-
szkodliwych warjatéw-intelektualistow". Nie moge nie odpowiedzie¢ na powyz-
sze pragnienie, ktore jest marzeniem napewno wielu, wielu i pragne przedewszyst-
kiem jak najpredzej wyrazi¢ podziekowanie Zarzadowi Tow, ,,Trzezwos¢", ze to To-
warzystwo, tak przez pewien odiam spoteczeristwa o$mieszane i pomawiane o cia-
snote ciaggtego obracania sie w kotko powtarzanej, zresztg bardzo chwalebnej za-
sady ,nie pij”, potrafito wiasnie zorganizowa¢ wieczory, majace szerokie podtoze
zagadnien spotecznych, a nawet literackich, czego wyrazem byt piekny odczyt
p. Zgierskiej, oraz tak interesujgce ,,Zjawiska Literackie” p. Natecz-Ostrowskiej Szy-
manskiej w miesieczniku Towarzystwa. ,, Trzezwos$¢" daje nam taki ,,dom", w ktérym
sie nie tylko méwi, ale w ktérym Scierajg sie poglady czasem krancowo rozbiezne,
uczac nas, tak nam obcej ,,cnoty” szanowania cudzych przekonan. Mozna zatowac
tylko, ze czasem dyskusja zaczyna sie toczy¢ nie na temat poruszony przez prele-
genta — zabierajacy gtos, w tak zwanej dyskusji, odbiegajg od zagadnienia, ktére
winno sta¢ sie osrodkiem pogawedki i rozsnuwajg osobiste poglady na temat dowolny,
nic nie wigzacy sie z trescig odczytu. Ttumaczy sie to réwniez tem, ze brak jest $rodo-
wisk do wymiany zdan, a pragnacy propagowaé swe poglady korzystaja z trybuny,
stojacej przed nimi otworem. Trzeba jednak wybaczy¢ krewkim moéwcom, ktérzy
zapewne sami sie zorjenitujg, ze nalezy sie trzymac Scislej ram gtdwnego referatu.

Stata czytelniczka ,Trzezwosci‘,

ZJAZD DELEGATOW KOL T-WA »TRZEZWOSC«.

Zjazd delegatéw Kot naszego T-wa odbedzie sie w roku biezacym, ijak i w ze-
sztym, podczas Zielonych Swigt (15 — 16 — V) w Warszawie.
Program Zjazdu jest nastepujacy:
Niedziela, dn. 15 maja.
Godz. 9 m. 30 — Zbidérka w lokalu T-wa, Rynek St. Miasta 38, | p. tel. 441-07.
9, 45 — Msza $w. w Katedrze $w. Jana.
U, 1) Otwarcie Zjazdu. Wyboér Prezydjum Zjazdu, Odczytanie protokutu
poprzedniego Zjazdu,
2) Sprawozdanie Zarzadu Gt i Komisji Rewizyjnej. Whnioski Zarzadu.
Gt i Komisji Rew,
3) 4) i 5) trzy odczyty.

., 15, Wspolny obiad.
. 16 Dalszy cigg obrad Zjazdu:
4) Dyskusja nad sprawozdaniem i wnioskami Zarzadu Gt' i Komisji
Rewiz.

5) Sprawozdania delegatow Kot,



6) Dyskusja.
7) Uchwalenie rezolucji.
8) Wybory uzupetniajgce do Zarzadu Gt., do Rady Nadzorczej, Komisji
Rewizyjnej i Sagdu Honorowego.
9) Zamkniecie Zjazdu.
20 Wieczornica i przedstawienie .eatralne, urzadzone przez Koto Moko-
towskie T-wa Trzezwosci.
Poniedziatek, dnia 16 maja.
Godz, 9 a) Cztery odczyty (w lokalu T-wa Rynek Starego Miasta 38).
b) Dyskusja.
c) Zwiedzanie miasta.
, 16 Wspo6lny obiad.

KRONIKA.

Wystawa Przeciwalkoholowa Okregowego Zwigzku Kas Chorych we Lwowie
zostata uroczyscie otwarta w obecnosci przedstawicieli wiadz i licznej publiczno-
éci dn. 10.1. 1932 w sali Muzeum Przemystowego. Idac za przyktadem Okregowego
Zwigzku Kas Chorych w Krakowie — podobny Zwiazek we Lwowie urzadzit wielka,
a znakomicie pomyslang i wykonang wystawe przeciwalkoholowg — i nic w tern
dziwnego — urzadzit jg jeden z najlepszych znawcéw alkohologji w Polsce, a znako-
mity prelegent i popularyzator jej naukowych podstaw p. Dyrektor Bronistaw Du-
chowicz. Na wystawe ztozyto sie okoto 90 tablic i obrazéw (62786 cm.) opraw-
nych w ramy, debowe za szkiem. P. Dyrektor Duchowicz zamitowany jest w .pla-
kacie, grufikonie, obrazie, ktére wymownie, realnie, namacalnie przedstawiajg skut-
ki alkoholizmu i dlatego Wystawa Iwowska zrobita imponujace wrazenie! Zgodnie
to stwierdzity liczne i obszerne sprawozdania prasy lwowskiej.

Znakomitem ufatwieniem dla zwiedzajacych byt ,,Przewodnik po wystawie"
opracowany przez twoérce wystawy p. Duchowicza; jest to tresciwy opis najwazniej-
szych tablic. ,,Przewodnik" utrwala w pamieci widza tre$¢ wystawy, daje moznos$é
przetrawienia nagromadzonego hojng reka materialu naukowego i statystycznego.
Otwarcia dokonat inicjator wystawy p. Dr. Szumski, Komisarz Okr. Zw. K. Ch.,
przedstawiajac idee propagowania zdrowia w cyklu wystaw {przeciwgruzlicza, prze-
ciwweneryczna i obecnie 3-cia — przeciwalkoholowa). Objasnien podczas otwar-
cia udzielat p. Dyr, Duchowicz. We Lwowie zwiedzito jg przeszio 5.000 oséb, w tern
3.800 zoinierzy. Wystawa zostata uruchomiona jako objazdowa (Matopolska
Wschodnia, Lubelszczyzna, Wilno, Grodno).

Zaktad leczniczy dla alkoholikbw w Gosciejewie [woj. Pozn.) po objeciu Za-
rzadu przez p. Dr. Henryka Zajaczkowskiego, jako Dyrektora, ulegt wprost zdu-
miewajacemu przeobrazeniu. Lecznica ta, pozbawiona przedtem statej, fachowej
opieki lekarskiej, nie mogta prawidtowo spetnia¢ swego zadania. | nic dziwnego —
w leczeniu kazdej choroby, gdy sie ma do czynienia z wiekszg liczbg pacjentow —
musi by¢ stata pomoc i ciggty nadzoér lekarski, a c6z dopiero, gdy chodzi o leczenie
spraw tak trudnych, jakie spotyka sie u alkoholikéw chronicznych, gdy jest nie-
zbedne state (psychiczne oddziatywanie lekarza na pacjentéw, staty, a bezpo-
Sredni kontakt z nimi. Zaktad, ktéry miat bardzo staba frekwencje — obecnie
jest przepetniony, a liczne zgtoszenia musza by¢ zatatwiane odmownie z powodu
braku miejsc.



Niedawno odbyta sie w Zakladzie uroczysto$¢ pieciolecia jego istnienia.
Uroczysto$¢ ta sprawita na licznych gosciach z Warszawy, Poznania, Kosciana i sa-

Z uroczystosci V-lecia Zaktadu Leczniczego w Gosciejewie.

siedniego Rogozna jak najmilsze wrazenie. Uderzat bliski, serdeczny stosunek pa-
cjentéw do swego lekarza, a kilkodniowy pobyt w Zakitadzie, blizszy kontakt z pa-
cjentami, diugie rozmowy z nimi wskazaty zrédio tego tak dobrego stanu rzeczy:
wielka, subtelng intuicje Dyrektora Zajgczkowskiego, dajagca mu mozno$¢ wni-
kania w najskrytsze przyczyny psychologiczne, ktére spowodowaty chorobe kaz-

dego poszczegdlnego pacjenta. — Alkoholizm bowiem jest nie tyle sam choroba, co
objawem chorobowym nadtamanej, czy tez urazonej budowy psychicznej cziowieka;
usitowanie rekonstrukcji tej budowy, odrodzenia sit psychicznych i woli — to $rod-

ki lecznicze — znakomicie stosowane przez p. Dyrektora Zajgczkowskiego.

Nadmiar materjatu nie pozwala nam w tym numerze obszerniej przedstawié
sprawy lecznicy w Gosciejewie — odkiadamy to do nastepnego numeru. Tymcza-
sem wyrazamy rados$¢, ze lecznictwo alkoholikéw i narkomanéw zyskato w Pol-
sce W osobie p. Dyrektora Zajaczkowskiego pierwszorzedng site, co daje rekojmie,
ze wielki Zaktad panstwowy dla alkoholikéw i narkomanéw, budujacy w Swiacku
WoHowiczowskim i(:koto Grodna) stanie sie pod kierownictwem p. Dr. Zajaczkow-
skiego powazng instytucjg lecznicza i pierwszorzedna placéwka naukowa.

Obrady Sejmu i Senatu nad zmiang ustawy przeciwalkoholowej — sprawozda-
nia stenograficznie — zawieraijg dwa zeszyty ,,Walki z alkoholizmem" (zeszyty XXII
i XXIIl — z ktérych ostatni ukazal sie obecnie). Podany jest tu peiny tekst
wszystkich przeméwien postéw i senatoréw, tak zwolennikéw jak i przeciwnikéw
ustawy. — Oba zeszyty stron 112 — cena 5 zi.



Zebrania dyskusyjne w lokalu naszego T-wa, urzadzane przez Zarzad Grow-
ny kazdego 20 dnia w miesigcu, zaczely sie cieszy¢ tak wielkiem powodzeniem, ze
skionito to Zarz, Gt. do ich czestszego powtarzania, a mianowicie nie tylko kazdego
29, ale i kazdego 10 dnia w miesigcu. — 20 lutego wygtosita referat p. Zofja Ko-
skowa na temat: ,,Jak budowac lepsze jutro?" Fo odczycie rozwineta sie bardzo
ozywiona dyskusja, w ktorej zabierali glos m, in. p.p.: znany poeta, Juhjusz Winski,
Kurtzman, Dr. Fr. Cieszynski, prof. Dr. J, Lewicki, sen. Aleksander Ilzycki, Zofja
Koskowa. Dn. 10 marca wygtosit odczyt p. Kurtzman réwniez na temat budow-
nictwa lepszej przysztosci — takze ten odczyt zebrat liczng publiczno$¢ i wywotat
ozywiong dyskusje, w ktérej zabierali glos m. in. p.p.. Wiadystaw Wach., Swigtecki,
sen. A. lzycki, oraz kilku innych méwcéw; dn, 20 marca wygtosita referat p. Zofja
Zgierska p. t. ,,Trzezwos$¢" przysztos¢ i kobieta” poswiecony literackiej twoérczosci ko-
biet i stosunkowi ich do najzywotniejszych zagadnien jednostek i spoteczenstwa. Odczyt
ten, znakomicie opracowany jako owoc powaznych studjow i Swietnie wypowie-
dziany wywart na licznie zebranej publicznosci gtebokie wrazenie. Na jego tle
osnutg rzecz p. Z. Zgierskiej rozpoczynamy drukowaé w ,Trzezwosci”. Dn. 10
kwietnia miata przemawia¢ p, W4 Weychert-Szymanowska na lemat ,,Rola kooiet
w walce z alkoholizmem®, niestety, koniecznos¢ nagtego wyjazdu Sz. prelegentki
uniemozliwita postyszenie tego ciekawego odczytu. W ostatnie; chwili uproszony
p. senator Aleksander lIzycki wygtosit odczyt o koniecznosci i sposobach zwalcza-
nia pijanstwa na wsi z okazji jarmarkéw. Tresciwe (jak zawsze) i poruszajace do-
nioste zagadnienie wsi naszej wywody Czcigodnego prelegenta wywotaty dituzszg
dyskusje, w ktérej zabierali gtos m. i. pp.: Kurtzman, Wach, poset prezes M. Mali-
nowski, red. J. Szymanski i inni. — Zebrania dyskusyjne, jako miejsce swobodnej
wymiany mysli, owianej troska o dobro powszechne spoteczenstwa i panstwa wzbu-
dzajg coraz wiegksze zainteresowanie ws$réd wzrastajgcej liczby uczestniczek i uczest-
nikbw tych zebran. Zbierajg sie ludzie najrozmaitszych pogladow i przekonan
i, w goracej nawet czasem, dyskusji ucza sie rzeczy wielkiej i niezmiernie potrzeb-
nej: umiejetnosci szanowania przekonan przeciwnych, umiejetnosci stuchania zdan
odmiennych od naszych. Taka szkota, taka akademja zycia spotecznego mozliwa
jest tylko w atmosferze trzezwosci w dostownem i przeno$nem znaczeniu tego
stowa.

20 kwietnia znowu szczelnie wypeinita sie nasza sala odczytowa (przewaza-
ty panie). O ,fizjologicznem dziataniu alkoholu na ustréj” moéwit p. Dr. Stanistaw
Styputkowski, Kierownik Wzorowego osrodka zdrowia w Amelinie na Mokotowie.
Prezes Mokotowskiego Kota ,, Trzezwosci”. Zwiezty i barwny, a ze swada, wygto-
szony odczyt pozyskat zywy poklask audytorium. Poczem p. red. Jan Szymanski
przedstawit w krotkich stowach swe wrazenia z kilkodniowego pobytu w lecznicy
dla alkoholikbw w Gosciejewie. Prelegent podkreslit znakomity stan tej lecznicy
i jej dodatni wptyw na pacjentéw, co zawdziecza¢ nalezy catkowicie wplywowi
osobistemu Dyrektora Zakiadu p. Dr. Henryka Zajgczkowskiego.

Nastepne zebranie odbedzie sie dn. 10 maja — referat wygtosi p. WH Wey-
chert-Szymanowska p. t. ,,Rola kobiet w walce z alkoholizmem". Odczyt budzi
duze zainteresowanie.

Priora — Polska Zenska Korporacja w Warszawie (abstynencka) urzadza
w dniach 30.1V, oraz 4, 6 i 7 maja na dochod Polskiego Gdanska ,,Rewje Akademic-
ka" i daje ’krotochwile A. G. Siedleckiego p. t. ,,Sublokatorka™ — szczegoty tej w
Wysokim stopniu godnej poparcia imprezy w odezwie korporacji, ktérg podaijemy na
Il sir. oktadki.
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To wiecej, niz nieporozumienie! W Warszawie byta urzadzona propagandowa
wystawa ,,przemystéw cukrowych” —do kazdego biletu dodawano bezptatne premje:
stodycze, wina, mioéd i.. likiery, a wiec ,'krzepigcy" cukier w sojuszu z trujgcym
alkoholem! To tak, aby handel szed}... Sprawa jasna i prosta, ale poc6z w takim
razie producenci i handlarze cukru przyoblekajg sie w zgota nieodpowiednie szaty
jakich$ dobrodziejéw spotecznych — bardziej to jest podobne do trucicielstwa —
zwilaszcza w stosunku do dzieci i miodziezy. Bo byt tam nawet ,teatrzyk dla dzieci !

T.U.R. W sekcji samoksztatcenia kota miodego T.U.R.-a w Mokotowie czyta
sie i omawia Alkohologje. Inicjatorami tej lektury sa p.p. Lik i Borowski, stuchacze
Kursu Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny.

Warszawskie Pogotowie Ratunkowe w r. 1931 udzielito pomocy w 32294 wy-
padkach. W wypadkach choréb wewnetrznych 3.382 pomoce, w tern 144 zatrué
alkoholem. Do o0s6b ktére ,,naduzyty" alkoholu wzywano Pogotowie 964 razy co
stanowi 2,9% wszystkich wezwan. Najwiecej naduzywano alkoholu od 10 wiecz6r
do 8 rano. Uszkodzen i zachorowan wskutek pijanstwa byto: 176 nieszczesliwych
wypadkoéw, 85 samobdjstw i 452 napaddéw, bdjek i zabdjstw.

Piaseczno pod Warszawa. Staraniem Stowarzyszenia Mtodziezy Polskiej urza-
dzony zostat w gmachu szkolnym wieczér abstynencki. Miodziez odegrata z werwag
sztuke p. t. ,,Z nedzy do szczescia", w ktorej wzieli udziat: Kaz. Rogozinski, L. Rysz-
ko, W, Nowalski, St. Kazubski, J. Bukowski, H. Wisniakowski, Z. Buczko, A. Na-
lezyty, T. Sikorski, J. Czajowna, E. Czajowna i J. Nowalska. Przybyty z Warszawy

Wieczornica Abst. w Piasecznie: ks. Prat. Baliul, Red. Szymanski i uczestnicy zywego
obrazu.

p. red. Jan Szymanski wygtosit okolicznosciowe przemoéwienie, po deklamacjach
przedstawiony byt na zakonczenie zywy obraz, w ktérym wzieli udziat pp.: K. Ro-
gozinski, A. Zarembiarika, J. Czajéwna, E. Czajéwna i J. Bukowski. Inicjatorem
i petnym wytrwatosci i poswiecenia opiekunem ruchu przeciwalkoholowego ws$réd mio-
dziezy w Piasecznie jest' ks. Pratat Wincenty Batul. Wieczor zebrat licz-
ng publiczno$¢ i zrobit b. dodatnie . wrazenie.

OD Redakcji — patrz 111 strona oktadki Druk ukoniczono dn. 25.IV. 32 r.
2271 Druk. W. Piekarniaka, Warszawa, Ordynacka 3.



Od Redakgcji

Niezwykle trudne obecne potozenie finansowe odbija sie i na naszem wydaw-
nictwie. Zmusza to nas do #aczenia kilku numeréw w jednym. W granicach mozli-
wosci bedziemy sie starali wréci¢é do normy. W maju wydamy numer za kwiecien
i maj. — Przepraszajac Szanownych Przyjaciét i Czytelnikéw Pisma, prosimy Ich
0 poparcie naszych usitowan przez propagowanie , Trzezwosci'.

Z powodu braku miejsca zmuszeni zostaliSmy do usuniecia czesci
przygotowanego materjatu —: i przeznaczenia go do nastgepnego nume-
ru m. in. podamy tam: sprawozdanie z kursu alkohologji w Kowlu, ne-
krologie, dokonczenie artykutu o Fotelu i Edisonie, przeglad czasopism
lekarskich i obszerny materjat z kroniki.

Pohka Zefska PaMto Komoratia . Piim" s Warszawie

CatKowity dochéd dla POLSKIEGO GDANSKAI

Mtode pokolenie polskie stale ma oczy zwrécone na rozrastajgca sie Polske,
w pracy dla jej dobra bierze zywy udziat.

My ,,Priorzystki” tez do niej stajemy.

Czem jest Gdansk dla Polski nie potrzeba moéwi¢; wszyscy wiemy o tern zbyt
dobrze.

Drapiezne rece Hitlerowcéw stale wyrywajg dzieciom polskim z Gdanska
wszystko co tcbnie polskoscia, co wpaja w nie poczucie dumy narodowej. Dlatego nie
wahamy sie przeciwstawi¢ terrorowi i szantazom. Bierzmy dzieci pod swojg opieke —
dajac im mozno$¢ ukochania Polski i Polakéw.

Ahaki germanizmu odepchngé¢ chcemy wybudowaniem polskiej ochronki w Gdan-
sku, Wszystkim ta sprawa jest droga i bliska sercu. Dlatego nikogo z pos$réd Waszych
znajomych nie zabraknie w jednym z dni: 30 kwietnia i 4, 6, 7 maja r. b. w Domu
Akademiczek (Goérnoslaska 14)

REWJI AKADEMICKIEY

i na krotochwili A. Grzymaty-Siedleckiego p, t.

> UBLOKATORKA®

Urzadzanej staraniem Polskiej Zenskiej Akademickiej Korporacji ,,Priora” przy udziale
sek, art. ,,Kota Medykow* S. U. W-, oraz ,Warszawskiego Kota Mandolinistow".

Bilety W cenie: 2 zt, 150 zt.. 1 z. mozna nabywa¢ codziennie miedzy 17 — 19 w
w kolekturze P. P. L. K, J. Haladejowej Nowy Swiat Nr, 66 eraz

przy wejsciu na sale,,



P. K. O.

POCZTOWA KASA OSZCZEDNOSCI

CENTRALA: WARSZAWA, UL. JASNA 9
ODDZIALY: POZNAN, KATOWICE, KRAKOW, WILNO, tODZ, LWOW
ZBIORNICE: WSZYSTKIE URZEDY POCZTOWE

WKEADY OSZCZEDNOSCIOWE
od 1 zlotego poczawszy, ptatne na kazde zadanie.
UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

bez badania lekarskiego, przy skiadkach poczawszy od 3 zt.
miesiecznie.

UBEZPIECZENIA POSAGOWE.

W RAZIE SMIERCI UBEZPIECZONEGO, SPOWODOWANEJ WYPAD-
KIEM, P. K. O. WYPLACA PODWO JNA SUME UBEZPIECZENIA.

DOWODY OSZCZEDNOSCIOWE po 20, 50 tub 100 zt.

Bez zadnych doptat ze strony skifadajgcego P. K. O. wy-
ptaca po 10 latach podwojny kapitat,

PELNE BEZPIECZENSTWO WKEADOW
MOZNOSC NATYCHMIASTOWEGO WYCOFANIA Zt OZONYCH PIENIEDZY
SOLIDNE OPROCENTOWANIE
TAJEMNICA WKEADOW 0SZCZEDNOSCIOWYCH

P. K. 0.

GWARANTUJE PEWNOSC POWIERZONYCH KAPITALOW:

KWOTA PRZESZLO > MILJARDA ZtOTYCH W GOTOWCE
I W LOKATACH, OPARTYCH NA ZLOCIE ORAZ 291ma
OLBRZYMIEMI NIERUCHOMOSCIAMLI.

WKLEADY OSZCZEDNOSCIOWE sg wolne od wszelkich danin
i podatkéw, mozna je sklada¢ i podejmowaé w kazdym
urzedzie pocztowym na terenie Rzeczypospolitej bez
wzgledu na miejsce wydania ksigzeczki oszczednosciowej.

WSZELKA KORESPONDENCJA Z P. K. 0., DOTYCZACA OBROTU
OSZCZEDNOSCIOWEGO JEST BEZPLATNA.



