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A JEDNAK NALEZY TO ZROZUMIEC!

Idea walki z gruzlicg musiata torowa¢ sobie drogi w opinji spo-
teczenstw cywilizowanych w przeciggu wielu lat i obecnie korzysta
z peini praw obywatelskich.

Walka z kleskg choréb wenerycznych jest dotychczas prowa-
dzona w sposob niedostateczny — poniekad na pokaz — to tez choro-
by te krzewig sie w dalszym ciagu, a jedna z gtdwnych ich przyczyn—
hanba ludzkosci — prostytucja istnieje niezmiennie.

Idea walki z trzecig wielkg kleska spoteczng, alkoholizmem, tak
nieroztgcznie zwigzang z poprzedniemi, przechodzac zmienne koleje,
jest w niektérych krajach m. in. i w Polsce zaledwie tolerowana.

Walczacych z ta kleska, jezeli nie uwaza sie wprost za warja-
tow lub potgtéwkow, to, w najlepszym razie, za fantastow lub utopi-
stow, ktorych w chwili dobrego humoru klepie sie protekcjonalnie po
ramieniu... ,,Antyalkoholik”, to przedmiot zartéw i drwin...

Czy stuszne jest to lekcewazenie, ktérego najkapit.alniejszym wy-
razem byt u nas wytrwaty i konsekwentny wysitek o zniszczenie usta-
wy przeciwalkoholowej (jedynie ograniczajgcej alkoholizm), oraz
o skreslenie funduszu na walke z alkoholizmem (ktory sie obcinato
i obcina z prawdziwag zaciekloscig). Czy stuszne jest to lekcewazenie,
powtarzamy?

Umysty prymitywne, senne w arcyprosty sposOb rozwigzujg za-
gadnienie alkoholizmu: ludzie pili, pijg i pi¢ bedg, abstynenci przesa-
dzaja, to fanatycy, — alkohol, w miare uzywany, wcale tak szkodliwy
nie jest, ludzkos¢ ma wrodzony, a nieprzeparty pocigg do podniet
sztucznych, — koncza sie podobne wywody zazwyczaj argumentem,
ktory ma byc¢ ostatecznym ciosem przeciwabstynenckim: ,a cézby
skarb robit bez waédki"!...

Podobnego rodzaju pseudo-rozumowanie — niestychanie rozpo-
wszechnione — S$wiadczy o catkowitej ignorancji w dziedzinie 'omawia-
nego przedmiotu — i, niestety, jest udziolem nie tylko przecietnego
ttumu, ale i... ,,szczytow" hierarchji spotecznej.

| to jest smutne, bo jest niebezpieczne — bo stanowi statg przy-
czyne niepowodzenia wszelkich poczynan na polu walki z alkoho-
lizmem: wielka, bezgraniczna ignorancja co do istoty zagadnienia
alkoholizmu panuje niemal powszechnie, niemal niepodzielnie!
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Ale i pomiedzy zrozumieniem doniostosci jakiego$ zagadnienia,
a przejeciem sie jego istotg, jego trescig lezy cata przepas¢. Wezmy
przykiad. ,,Wszyscy“ rozumieja, ze prostytucja jest ohydag spoteczna,
ze choroby weneryczne sg niebezpieczne, a jednak pelno jest wsze-
dzie prostytutek, watesajgcych sie jawnie calemi gromadami pod nad-
zorem rozwydrzonych alfonséw. | céz sie robi, aby usung¢ przyczyne
tego zjawiska — nic.

Widocznie zrozumienie jest niedostateczne, a przejecie sie spra-
Wag jeszcze mniejsze...

Wezmy gruzlice. Znowu ,,wszyscy" rozumiejg doniostos¢ walki
z ta kleska, a jednak niemal wszyscy plujg na chodniki i mato kogo
przejmujg w naszych miastach i miasteczkach tumany kurzu, unoszg-
ce sie w powietrzu, a tak czesto podnoszone przez miotty, pracujgce
»ha sucho"... Wiec znowu zrozumienie jest niedostateczne, a przeje-
cie sie sprawg jeszcze mniejsze...

| tak sie dzieje ze sprawami, co do ktérych panuje powszechne
przekonanie, przez nikogo nie kwestjonowane, ze sg to wielkie kleski
spoteczne.

Céz sie atoli dzieje z kleska spoteczng, co do ktdrej panuje nie
tylko powszechne niezrozumienie, ale gorzej — powszechna, zadowo-
lona z siebie, ignorancja?

Potozenie jest rozpaczliwe

Co robi¢ wowczas, gdy ..wszyscy" nie rozumiejg zagadnienia,
a z minami znawcow wygtaszajg o niem wierutne gtupstwa?!... Gdy
tylko gar$¢ ludzi zna zagadnienie dokiadnie i dlatego jest gteboko
przejeta jego doniostoscig i tragicznoscig sytuacji.

Taka wiasnie sprawg jest zagadnienie alkoholizmu i jego zwal-
czania.

| powiedzmy odrazu: sprawe komplikuje, utrudnia i gmatwa
ogromnie jej strona fiskalna, co doprowadza — jakzez czesto — do
sytuacyj absurdalnych... nad wyraz przykrych...

Alkoholizm jest kleska dla rasy tak grozng, ze szczere postawie-
nie sprawy stosunku spoteczenstwa do walki z nim nie moze chyba
by¢ poczytywane za jakie$ uchybienie...

Sadzimy wiec, ze nalezy jasno i dobitnie, a bez obtudy powie-
dzie¢ nareszcie, czy alkoholizm w Polsce chce sie zwalczaé, czy sie go
ze wzgledow fiskalnych popiera?

Bo to, co sie pod tym wzgledem dziato dotychczas, byto jakby
balansowaniem miedzy jednem a drugiem — i Panu Bogu Swieczke
i djabtlu ogarek... troche abstynentom, wiecej alkoholowi... tu trzez-
wo$¢ — tam monopol...

Miarg stosunku do zagadnienia wielkich klesk spotecznych: gru-
zlicy, choréb wenerycznych i alkoholizmu niech postuzy pare liczb.
W Rzeczypospolitej w r. 1931 przychodni dla gruzlikéw byto 335, dla
wenerycznych 117, a dla alkoholikow — 7..,.; t6zek szpitalnych: dla
gruzlikéw 10.000, dla wenerykow 4.000, dla alkoholikéw 30 (Gos-
ciejewo).

A groze zestawienia tych liczb powieksza fakt , ze przecie wias-
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nie alkoholizm, tak pieczotowicie pielegnowany, jest jedng z gtow-
nych przyczyn (bezposrednich lub posrednich) rozpowszechnienia gru-
zlicy i chorob wenerycznych.

Ztudzeniem jest mniemanie, ze alkoholizm u nas zmniejszyt sie —
jest to zjawisko pozorne, zwigzane z kryzysem. Juz nieznaczne obni-
zenie cen wodki monopolowej wykazato wzrost alkoholizmu, co ujaw-
nito sie, zwilaszcza w miastach, natychmiastowym wzrostem liczby
pijackich bojek, napadéw i przestepstw. Choroba wiec trwa — nie
ustepuje, a ze przeszia czesciowo w stan ukryty — tern gorzej dla or-
ganizmu spotecznego — tem wieksze niebezpieczenstwo i tern wieksza
odpowiedzielnos¢ za dalsze jej tolerowanie.

Byt czas, gdy upadek, zagrazajacy Rzeczypospolitej szlacheckiej
przewidywaty nieliczne tylko- jednostki — ogét zobaczyt niebezpie-
czenstwo, gdy byto juz zapdzno.

Tak i obecnie nieliczne stosunkowo jednostki widzg groze zni-
szczenia i dla spoteczenstwa i dla Panstwa, wyptywajacg z niczem
niehamowanego alkoholizmu, og6t zas z catym spokojem i w catej pet-
ni oddaje sie jeszcze alkoholizmowi i odtrgca tych, co go chca ratowac
z odmetu wielkiego niebezpieczenstwa.

Zyt w Rosji carskiej pewien isprawnik (starosta), niemiec z po-
chodzenia, cztowiek atletycznej budowy i fenomenalny op¢j, ktory
w czasie najwiekszych orgij pijackich wydobywat z kieszeni broszur-
ke ,,O0 wriedie pjanstwa“ i tubalnym gtosem, ku najwiekszej uciesze
zebranych odczytywat jej tytut — byto to zarazem pobudka do nasi-
lenia pijanstwa obecnych do maximum. Po latach isprawnik zginagt na
paraliz. Los isprawnika podzielita i cata Rosja.

Tego prostego faktu nie uznaje sie u nas, nie chce sie o nim pa-
mieta¢, a przecie biblijne, tajemnicze znaki ostrzegawcze: mene, te-
kel, fares, podczas biesiady wypisane zostaty.

BiesiadowaliSmy z rozpasaniem pijackiem w epoce saskiej
i w czasie upadku Rzeczypospolitej, nie przerwaliSmy biesiadowania
podczas niewoli, po odzyskaniu niepodlegtosci i obecnie podczas kry-
zysu. | czynimy to zawsze beztrosko i swawolnie, hucznie, bunczucz-
nie, a nadewszystko z bezgraniczng lekkomysinosciag. — Bezmysini
nedzarze ucztujacy!..

Kwitng rozmaite Adrje, Oazy, lItalje, a upadajg szkoty, zamy-
kajg sie ksiegarnie.

A rzekome zwierciadto opinji publicznej — prasa — czem jest za-
jeta? Czy ostrzega spoteczenstwo przed bezmys$Inoscig zapamietania
alkoholowego w chwili, gdy tysigce i tysigce ludzi nie majg co jesc,
gdy ludzie z gtodu umierajg? Czy naucza, ze potworna zbrodniczos¢
czasow obecnych stoi w dziewiecédziesieciu kilku procentach wypad-
kow w scistym, przyczynowym zwigzku z alkoholizmem? Czy wzywa
do opamietania sie? O nie, bynajmniej; idzie po linji najmniejszego
oporu i schlebiajagc najgtupszym pojeciom i najnizszym instynktom, ze-
ruje na istotnych i zmyslonych trudnosciach prohibicji amerykanskiej
i oSmiesza te wielkg reforme wielkiej demokracji. Zaiste smutny jest
widok tego btazeristwa, gdy opinjodawcy nasi gazeciarscy w ujemnych
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stronach prohibicji amerykanskiej widzg tylko sposobnos¢ do ostrze-
nia broni przeciw samej idei walki z alkoholizmem, a przemilczajg sta-
rannie dJodatnie wyniki ustawy.

Zrewidujmy poglady... Nie piszmy btazenistw z powodu prohibi-
cji amerykanskiej, bo rados¢ z nieudanej nawet doniostej reformy spo-
tecznej jest podobna do radosci z tego, ze pomimo zniesienia niewol-
nictwa jednak na morzu Czerwonem przewijajg sie¢ od czasu do czasu
statki,, przepetnione niewolnikami, ofiarami handlarzy ludzkim to-
warem.

Wyszydzajgc prohibicje w Stanach Zjednoczonych, ponizamy
moralnie siebie!

Matpiem przedrzeznianiem -chwytow bootleggeréw i rozpowszech-
nianiem S$wiatopogladu zuchéw Al-Caponowych — nie podniesiemy
psychiki szerokich mas, zdziczatych w niewoli, ogtupianych systema-
tycznie przez prase brukows...

Kult uzycia dziwnie jest obecnie chamski, wyuzdanie erotyczne,
materjalizm, kult zbrodniczosci (popierany przez kina), wszystko to
splata sie w nierozerwalng cato$¢ z alkoholizmem, z niego wyrasta, na
nim sie krzewi i dochodzi do form i ksztattdow tak potwornych, ze na
chwile przeraza nawet beztroskich wesotkéw prohibicji... Przykladem
matym, ale charakterystycznym sag czeste notatki prasy stotecznej, ze
.mety* spoteczne nalezy usung¢ z centrum miasta... ,,mety” w centrum
stajg sie zbyt bezczelne! | nie myslg te tepe gtowy, ze nalezy dazy¢ do
usuniecia przyczyn, wywotujgcych powstawanie ,,metow“ spotecz-
nych, a wolwczas zniknie potrzeba mechanicznego ich usuwania... nie
mysla te puste glowy, ze wiasnie alkoholizm jest gtdwng przyczynag
rozrostu ,,Lumpenproletarjatu“, tych ohydnych metoéw, tak niemitych
dla naszej wrazliwej smietanki dziennikarskiej!

Swiat trzezwy nie bedzie rajem — ale bedzie niewatpliwie bez
poréwnania mniejszem piektem, niz zycie obecne.

Wielu ludzi boi sie przewrotu spotecznego, ale ciz sami ludzie
kultywujg i popierajg alkoholizm wsrdd szerokich mas. Szalency i gtup-
cy! Alkoholizm sfer najubozszych to najwiekszy i najpewniejszy agi-
tator przewrotu i zniszczenia, bo on tam dociera, gdzie zaden agitator
nie dotrze, on tak. przemawia, jak zaden ludzki jezyk nie potrafi prze-
mowi¢, bo potege jego wymowy stanowig: gtéd i nedza najstraszniej-
sza, przestepstwa najdziksze i najwyuzdansze, a barbarzynskie i bez-
mysine; szynk, dom publiczny, rajfurstwo, gwat i podtos¢, zwyrodnie-
nie wreszcie — to jego argumenty — ktoérych nie obalg zadne glosy
moralizatorskie, zadne nakazy policyjne! Alkoholizm — to destrukcja
dla wszystkich i dla wszystkiego, to rozstréj zupeiny.

Czas to nareszcie zrozumie¢, czas wielki, bo moze ostatni!

O SKASOWANIE PUHAROW, JAKO NAGROD SPORTOWYCH.
W naszem zyciu sportowem mamy caly szereg szkodliwych na-
tog6w, nic wspodlnego nie majacych ani z wychowaniem fizycznem
miodziezy, ani z logika.
Puhary, jako nagrody sportowe, przypominajg te smutne cza-
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sy, kiedy zawodnik - zwyciesca rnusiat wypija¢ peiny puhar wina tak
zwanym ,szlachetnym trunkiem", nieraz ze szkodg dla zdrowia, lub
dalszej sprawnosci fizycznej.

Takie pijackie zwyczaje istnieja w niektorych klubach nawet
do dzi$. Picie piwa przez cate towarzystwo z jednego puhara stato sie
zwyczajem szkodliwym, niehigienicznym, przyczyniajacym sie do roz-
szerzania wszelkiego rodzaju choréb infekcyjnych. Czy nie nalezato-
by wiec zerwac z tym szkodliwym zwyczajem? Przeciez puhar to nie-
potrzebny nikomu sprzet, wyrzucone na wiatr pienigdze. Czy nie moz-
na na nagrody przeznacza¢ przedmiotow artystycznej wartosci lub
praktycznego uzytku... Czasy ,,Sasow", kiedy kazdy pit i popuszczat
pasa, naleza przeciez do najhaniebniejszych kart naszych dziejow.

Jeszcze dzisiaj w Lotaryngji istnieje przystowie: ,Pijany, jak
Polak™. A opinja o naszych hucznych weselach na obczyznie i w Ame-
ryce, korniczacych sie zwykle (bijatykg lub morderstwami — nie przy-
nosi nam zaszczytu.

Z tych przyczyn puhary w naszych lokalach przypominajg cza-
sy i dzieje smutne, oraz zwyczaje pijackie. Symbole pijaristwa w loka-
lach sportowych — to 'szkodliwy przezytek, z ktorym raz na zawsze
skoniczy¢ trzeba.

Wyeliminowanie symboléw i zwyczajow pijackich w klubach
sportowych napotyka na caty szereg trudnosci. Zty przykiad dajg nie-
ktore zarzady zrzeszen sportowych, ktore po posiedzeniach zwykle
konczg swe obrady w knajpach.

Uroczystosci wszelakie bywajg zawsze suto zakrapiane wodka.
Jezeli chodzi o ustawodawstwo, obowigzujagce w zakresie nagrod
sportowych i intencji, to dorobek w tej mierze przedstawia sie jaknaj-
lepiej. Ministerjum Spraw Wojskowych, zatwierdzajgc przepisy o na-
grodach sportowych w wojsku w dniu 20 stycznia 1931 roku L. dz. P.
U.W.T. 150 (Wyszk. 31 uczynito wyjatek tylko dla tych dziatéw zawo-
dow sportowych, gdzie wchodzi w gre kon i maszyna, gdzie rola czto-
wieka ogranicza sie raczej tylko do wspotpracy. W tego rodzaju za-
wodach wynagradza sie pienieznie nie osobe zawodnika, a maszyne
lub konia, dajgc tym samym wiascicielowi mozno$¢ ich doskonalenia.

W mysl istniejacych przepisdw panstwowych nagrodami moga
by¢ dyplomy i zetony.

Nagrodami honorowemi mogg byc¢ tylko plakiety artystyczne,
rzezby, ptaskorzezby, dzieta sztuki o trwatej wartosci, oraz puhary.

Podkreslam, Ze puhar jako nagroda moze by¢, ale nie musi.
Istniejg przepiekne, wysokiej wartosci artystycznej wyroby artystycz-
ne: rysunki, portrety i rzezby, nadajgce sie jako nagrody sportowe.

Jezeli w intencjach ustawodawcy i wiadz panstwowych lezy
podniesienie artystycznej wartosci nagréd, jezeli panstwo zachowuje
sobie w tej mierze kontrole, jak ,Panstwowej Odznaki Sportowej"
oraz ,,Odznaki Strzeleckiej”, to nalezy zrobi¢ krok dalszy i z nagrod
sportowych wyeliminowa¢ puhary.

Miedzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna, ktéra zebrata sie
dnia 10 i 11 czerwca 1914 roku w Lyonie oraz doroczne Kongresy
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Olimpijskie ustality rowniez zasady regulaminowe w sprawach odzna-
czen sportowych.

Przepisy wojskowe o nagrodach z dnia 20/1.1931 roku ustalaja
rowniez Sciste normy wartosciowe nagrod dla zawodow w putkach,
dywizjach i (korpusach, oraz mistrzostwach armji.

Nalezatoby wiec ustali¢ przepisowo, azeby przedstawiciele
poszczegolnych jednostek armji, przedstawiciele administracji, czy sa-
morzadu nie ustanawiali nagréd w postaci kielichdw i puharéw. Przy-
ktad wiladz panstwowych, wojskowych i administracyjnych podziata
rowniez w sposOb dodatni na zrzeszenia i zwigzki, oraz na osoby wy-
bitne, ustalajgce coroczne nagrody.

Tradycja tylko wtedy zastuguje na uznanie, jezeli wnosi do kul-
tury narodowej trwate i nieprzemijajgce wartosci kulturalne. Zie
i szkodliwe zwyczaje w naszem zyciu panstwowem, narodowem, czy
sportowem muszg by¢ wypalone cho¢by gorgcem zelazem. Precz wiec
z symbolem pijanstwa w naszem zyciu sportowem!

Wyczyn sportowy jest rezultatem wytrwatosci, hartu, odrodze-
nia duchowego i fizycznego. Niechaj tez nagrody sportowe bedg szla-
chetnem uzupehlieniem tych szczytnych dazen!
£ 6dz. Aleksy Riewski.

STOSUNEK GOETHEGO DO NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
I PALENIA TYTONIU.

Nieprzebrana wprost liczba giebokich studjow, rozpraw i roz-
maitych przyczynkéw pojawita sie w biezacym roku jubileuszowym
Goethego, a odnosi sie nietylko do twdrczosci, filozofji, ale takze do
szczegOtOw zycia codziennego ksiecia poetdw. Niema zagadnienia,
zwigzanego z duchem lub ciatem ludzkiem, do ktérego nie podchodzi-
liby badacze z najrozmaitszych stron i nie usitowali dany stosunek
wyjasni¢, a przynajmniej co$ o niem powiedzie¢. Nie pominieto takze
sprawy zupetnie ludzkiej, a mianowicie kwestji, czy Goethe pijat,
ewentualnie w jakim stopniu, czy dla trunku znajdowat, jak wielu,
wielu poetéw i literatow stowa pochwaly, czy tez potepiat go i uzna-
wat za rzecz niebezpieczna.

Pewnem jest, ze Swiatowy mocarz ducha napewno nie nalezat do
zadnego z bractw wstrzemiezliwosci, jak n. p. Dobrych Templarjuszy,
jakiej$ Trzewosci lub Eleuterji z tej prostej przyczyny, ze organizacje
abstynenckie sg tworami, ktdre przyszty na Swiat w Kkilka dziesigtek
lat po $mierci Goethego. Poza karami, dla pijakéw za opilstwo, o ja-
kich styszymy w starozytnej Grecji, w Chinach, a zwitaszcza w Indjach,
gdzie przekraczajgcym zakaz picia wlewano do gardia stopiong mie-
szanine miedzi ze srebrem i w ten sposéb tracono, poza nawotywaniem
Kosciota przez usta $Sw. Pawla, Sw. Augustyna i wielu duchownych,
gromigcych uzywanie jedynego wowczas napoju alkoholowego, ktorym
byto wino, a po czesci miod i piwo (n. p. w Egipcie), nie spotykamy
sie w zasadzie z walkg z alkoholizmem spoteczenstw. Podjeto jg na
wielkg skale dopiero w drugiej potowie XIX stulecia, kiedy skutki
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uzywania stezonych napojéw alkoholowych, a gtownie woédki, ujaw-
nity sie w catej petni, kiedy nauka dowiodta niezbicie szkodliwosci
dziatania matych, a nawet wprost minimalnych dawek alkoholu, po-
tepiajac tern samem t. zw. umiarkowane picie, ktére stanowi poczatek
wiasciwego opilstwa.

Sprawe stosunku Goethego do napojow alkoholowych — jak
mogtem stwierdzi¢, omawiato Kilku autoréw, a miedzy nimi powazny
badacz umystowosci poety Dr. W. Bode (prace z r. 1920), a w roku
1930 S, Welliéch w czasopismie ,,Eugenik, Erblehre und Erbpflege”
ktory napisat rozprawe o genealogicznych obserwacjach na przykta-
dzie Goethego. Czy Goethe mogt mie¢ sposobnos¢ do picia? Pytanie
to jest wazne z tego powodu, ze sposobnos$¢ ta bywa najczesciej naj-
walniejszym powodem, ktory zaprawia czlowieka do picia i ostatecz-
nie moze doprowadzi¢ go do natogu. Dowiadujemy sie, ze dziadek po-
ety Fryderyk Jerzy byl wiascicielem wielkiej winiarni 1  winnicy,
w domu rodzicéw Goethego istniaty wielkie zapasy tego trunku, w do-
mu za$ Vulpiusow, z ktérym G. pozostawat od miodosci w zazylych
stosunkach, corka Chrystiana odznaczata sie wielkim pociggiem do
wina. Z pism poety wida¢ jednak, ze poznat on rychto niebezpieczen-
stwo, tkwigce w uzywaniu alkoholu. Juz w 23 roku wypowiada on bar-
dzo znamienne zdanie, ze prawdziwej wesotosci zaznajemy, jesli wolni
jesteSmy od wina. W jednej ze swych moéw nazywa winng latorosl ,,naj-
wiekszym tyranem, obtudnikiem, pochlebcg, gwattownikiem®, a wino
jako takie ,,krwig tyranow*, wobec ktorej nalezy sie mie¢ na bacz-
nosci. Majac lat 30, pisze Goethe; ,,Od trzech dni jestem bez wina...;
gdybym mogt wino usung¢ z uzycia, bylbym szczesliwy“, W innem
znéw miejscu moéwi: ,,moznaby jeszcze wiecej, ba nawet wprost nie do
wiary wiele dokona¢, gdyby sie byto bardziej wstrzemiezliwym*. W li-
scie do syna Augusta (nadmieni¢ tu nalezy, ze 6w syn — dzieki gtow-
nie alkoholizmowi — zakonczyt przedwczesnie swoéj zywot w 41 roku
zycia): ...,Mito mi stysze¢, ze masz sie na bacznosci przed trunkiem,
do ktorego przywykies, a ktoéry w wyzszym stopniu, anizeli sie po-
wszechnie przypuszcza, przeciwdziata rozwaznemu i czynnemu zyciu™.
Goethe jednakowoz nie wyrzekt sie widocznie do konca zycia wina,
skoro n. p. Wilhelm Grimm méwi, ze genjusz jako 60-letni starzec sam
»pilnie” spijat ten napdj, a jeszcze lepiej zona. Poeta, oprécz wina, nie
uznawat innych trunkéw; do piwa miat nawet odraze. Wino rzekomo
nie szkodzito mu skoro dozyt powaznego wieku (8.2 lat), w ostatnich
jednak latach czesto zapadat na zdrowiu, co znawcy nie bez stusz-
nosci przypisujg niezdrowemu trybowi zycia, a przedewszystkiem bite-
dom w jedzeniu i piciu. Wykitadajagcy alkohologje i czynni szermierze
idei abstynencji spotykaja sie dos¢ czesto w sferach inteligentnych
stuchaczy z interpelacjg tej tresci: ,jak wyjasni¢ fakt, ze wielu po-
etow i pisarzy tworzy pod wpltywem alkoholu dzieta, bedace przed-
miotem zachwytu catego Swiata?“ Na tego rodzaju zapytania odpowia-
da zazwyczaj kréotko wyjasnieniem, ze omawiany autor, czy tez grupa
autoréw przedstawia ludzi, ktorzy stali sie narkomanami i jako tacy
sg przekonani, ze bez uzycia swego narkotyku nie mogliby wogéle
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pracowa¢ myslowo, a nadto, ze twory ich bylyby wybitnie lepsze,
glebsze, gdyby sptodzili je bez wspoétudziatu narkotyku i t. p. Postu-
chajmy, co w tej materji mowi sam Goethe: W rozmowie z Eckerman-
nem zastanawiano sie nad mozliwoscig istnienia srodkéw, przy pomocy
ktorych poeta lub mysliciel moégitby powiekszy¢ swa site tworcza,
przyczem G, wypowiedziat przekonanie, ze wszelka tworczos¢ wyz-
szego rzedu, wielkie mysli nie zaleza od cztowieka, czyli sg pozaziem-
skie i za nie musi on by¢ wdzieczny Bogu, jalko za dar. Usitowanie zas,
aby wielkie mysli przyszty do gtowy pod wptywem uzycia napoju al-
koholowego w zasadzie nie prowadzi do celu i tutaj spotykamy sie
z aluzja, ktérg uczynit ksigze poetdw o Schillerze, dajac konkretny
przyktad dramaturga, cztowieka z natury stabowitego zdrowia, ktory
forsuje” jakas scene po poprzedniem uzyciu napoju alkoholowego
z wielkg szkodg dla samej rzeczy. Jako rade podaje G., aby okres
nieproduktywnosci duchowej raczej przespac, przebaraszkowaé, albo-
wie produktywnos$¢ przychodzi zazwyczaj po $nie, w spokoju; przyjs¢
moze jednak i po zdrowym ruchu; sprzyja jej woda, przez ktérg nale-
zy rozumie¢ kapiel, a szczegdlnie atmosfera czystego powietrza otwar-
tego. Fakt, ze Schiller, ktory nigdy nie pit wiele jako umiarkowany,
ale w okresie ostabienia fizycznych sit uciekat sie do likieru, albo in-
nego. napoju spirytusowego, potepia Goethe i wyraza zdanie, ze szko-
dzit on tym sposobem swemu zdrowiu i samej produktywnosci ducho-
wej, rownoczesnie podkreslajgc silnie ogromng produktywnos¢ Byrona,
w ktorej osiggat rekord wsréd ludzi na catym Swiecie dzieki wiasnie
trybowi zycia, w ktérym jazda konna, wiostowanie, kapiel w morzu
i rozmaite ¢wiczenia cielesne odgrywaty wybitng role.

A teraz kilka stéw opinji Goethego o paleniu tytoniu. W dziele
»Madros¢ Goethego” (Die Weisheit Goethes), wydanem przez Edwar-
da Engla u Hessego i Beckera w Lipsku, znajduje sie kilka cytat, odno-
szgcych sie do palenia tytoniu. Tak n. p. poeta wyraza sie do majora
Knebla dostownie w spos6b nastepujacy: ,,Palenie robi cztowieka ghu-
pim; czyni go niezdolnym do tworzenia poetyckiego i myslenia. Jest
ono przeznaczone dla prézniak(’)w dla ludzi, ktérzy cierpia na nudy,
ktorzy jedna trzecig czeSC zycia przesypiaja, jedng trzecig poswigcaja
na jedzenie, picie i inne niepotrzebne i zbedne rzeczy i mimo, ze nazy-
wajg zycie krotkiem (vita brevis), nie wiedza, co z tg ostatnig trzecig
czescig zrobi¢”. Przy tej sposobnosci dowiadujemy sie nadto, co Goethe
sgdzit o dziataniu piwa. Mowi on: ,,W zwiazku z paleniem pozostaje
picie piwa w tym celu, aby rozgrzane podniebienie ochtodzi¢. Piwo
robi krew gesta i powieksza zamroczenie, znane powszechnie pod
nazwg ,rausza”, spowodowane narkotycznym dymem tytoniowym.
Tym sposobem nastepuje ostabione dziatanie nerwdw i ikrew zostaje
zgeszczona az do zastoiny. Jezeliby tak miato i$¢ dalej z piciem piwa
i paleniem, zapytuje Goethe, co zrobig z Niemiec piwne brzuchy
i zakopcone gapie” (Schmauchlummel).

Na zakonczenie wypada mi jeszcze raz dobitnie podkresli¢, ze
gromy, ktoére ciska Goethe na napoje alkoholowe, odnoszg sie pra-
wie wylacznie do wina i piwa o matej zawartosci istotnego czynnika
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oszatamiajacego, t. j. alkoholu. Nie byla mu znang ani nasza czysta
45%-wa, ani 95%-wy spirytus ,,dla celéw domowych i leczniczych”
wreszcie opjumowane papierosy i tyton, ktore drogg Gdariska prze-
chodzg do nas w wielkich ilosciach. Szkody, jakie przynosza wymie-
nione produkty sg proporcjonalne do zawartosci w nich wspomnia-
nych czynnikdéw narkotycznych: alboholu, nikotyny i opjum.

BRONISEAW DUCHOWICZ (Lwéw).

Ptynety po morzu okrety wielkie wojenne i maty okret rybacki.

A byt czas burzliwy! W tym czasie im okret wiekszy, tem bezpiecz-

niejszy. Rzekli ludzie z brzegu: btogostawieni zeglarze okretow wiel-

kich! A nie wiedzieli, ze na okretach wielkich popili sie majtkowie,

i zbuntowali, i pottukli narzedzia, przez ktdre sternik uwaza gwiazdy,

i skruszyli iglice magnesowsa, a nie majgc iglicy i nie widzgc gwiazdy
na niebie, okrety welkie zbtgdzity i potonety.

Mickiewicz.
(Ksiegi Pielgrzymstwa)-

KRYZYS A ALKOHOLIZM

W poprzednim moim artykule ,,U siebie, na swojem, co czynic
mamy"“ — ,, Trzezwos$¢“ Nr. 4—5 z r. b., pisatem, ze ustawowe powiek-
szenie i utatwienie picia nie napetnito kas skarbu polskiego, ktory
cierpi coraz to wieksze niedobory.

Pisatem dalej, ze: ,,w ciggu kilku lat naszej niepodlegtosci poli-
tycznej przepiliSmy pietnascie miljardéow ztotych® co znaczy, ze uzy-
skawszy wolnos$¢ polityczng grzezniemy i to coraz glebiej w niewoli
natogu. Rozumiem, ze nie tylko sam naldg pijanstwa jest przyczyng
kryzysu, ale chyba trudno zaprzeczy¢, ze rzucenie pietnastu miljar-
déw w bioto, przez lat kilkanascie, dato podioze do kryzysu i takowy
pogtebito.

Tak, rzuciliSmy pietnascie miljardéw ztotych w bloto i to wte-
dy, kiedy kazdy grosz powinien by¢ uzyty celowo i produkcyjnie, a ile
puscilismy z dymem? A przeciez $wiadomi byli wszyscy — od najro-
zumniejszych ludzi w Polsce do prostakdw, ze Polska, wyjarzmiajac
sie z potréjnego domu niewoli, przedstawiata sobg bartdég tazarzowy
i to nie tylko fizyczny, ale i w dziedzinie moralnosci i etyki. Ten brak
etyki, ten zanik moralnosci dawat sie wyczu¢ od poczatku. Wojna, ta
straszliwa zbrodnia, to powszechna demoralizacja; tylko charaktery
mocne mogg da¢ odpér ztu, jakie wojna niesie, a mysmy byli tak stabi—
przeciez juz to samo, ze swojego czasu duze, nawet ogromne panstwo
popadto w niewole, dowodzi, ze w tem parnstwie nie byto wielu moc-
nych ludzi, — mocnych, w znaczeniu moralnem, etycznem, patrjotycz-
nem, i tak niestety bylo. Swiadom dziejéw, wiem, jak naréd — war-
stwy odgorne, zapadaty w natogi, jak te natogi przeistaczaty sie w wy-
stepki, a wystepki w zbrodnie. A doty! A lud!? W nieczutos¢
i martwote.
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Toz obowigzkiem ibylo w owe czasy, kiedysmy powstawali z ta-
zarzowego bartogu zostawi¢ w nim nasze narodowe wady, natogi,
i cate zto przesztosci. Trzeba bylo zerwac¢ z owemi czasami, ktére zo-
staly uwiecznione w przystowiu, ze ,,za kréla Sasa jedz, pij i popusz-
czaj pasa‘“. Trzeba bylo zrozumie¢, ze te stype odprawiono, ze grze-
bano niepodlegto$¢ narodu pijacka stypa.

CzysSmy to zrozumieli? Niestety! Pietnascie miljardow zlotych
rzuconych w btoto, Swiadczy, zeSmy tego nie zrozumieli, inaczej, nie
zrozumiata tego wiekszosS¢ i ze do tego- niezrozumienia przyczynity sie
przedewszystkiem sfery odgorne — wpltywowe — rzadzace.

A dzi$ kto? Kryzys i juz wida¢, ze nedza stoi przed naszym pro-
giem, ikazdy, kto czyta gazety, wie, ze w samej tylko stolicy, w War-
szawie jest na miesigc sto kilkadziesigt samobojstw, spowodowanych
nedza, a ile w catym kraju? Potrafilismy rzuca¢ w bloto i puszczac
z dymem miljardy , moze dziesigtki miljardéw, nie potrafiliSmy ich
uzy¢ na zabezpieczenie narodu przed kleska, ktora wszak byta do
przewidzenia, a co gorsze i smutniejsze, ze i dzi$ sg ludzie, ktorzy uta-
twiajg picie, palenie, ufatwiaja nieprodukcyjne tracenie ostatnich gro-
szy i niszczg w ten sposob nardd i panstwo.

JesteSmy biedni, jesteSmy ciemni, jesteSmy nieuodpornieni na
zto, chwiejemy sie jak trzcina, niema w nas tezyzny woli — Ach! prze-
praszam, przeciez to najtezszych trgbikuflow, u nas nazywa sie trady-
cyjnie ,,tezyzng“. Tradycyjnie, bo od kréléw Saséw, ale marna to
~itezyzna", rycerze z Karcelaka, przeciez w karczmach zdobywali
,.ztote ostrogi“ i ,,rycerskie pasy“. Czy to mato, czy to niedosyc¢? Czy
sie nie widzi, dokad sie to idzie? Przez karczme do zbrodni, a przez
zbrodnie do kryminatu, kto idzie? Oto ci, co ich natdg opanowat, co
ich znieprawit, co im odebrat sumienie — wstyd, honor, uczciwosc,
uczynit ztoczyricami. Zbrodnig i wydzierstwem, bezprawnym gwattem
zdobyty tup, przepija sie w karczmach, zatraca sie godnos¢ cztowie-
ka i plugawi sie Polske..

A kto wie? Moze sie bogaci skarb Panstwa? Oto gdzieSmy zaszli.
A przeciez nie tegoSmy sie spodziewali, owszem mieliSmy nadzieje, ze
u siebie, na swojem, wybudujemy Polske trzezwa i uczciwg, ze tu nie
bedzie réznych ,,Bachusow®, ,,Adrji, nie bedzie ¥Oazy it p. it p,
przybytkéw ogtupiania, ze tu, po smutnych doswiadczeniach prze-
sztosci, zapanuje trzezwos¢ i rozum, uczciwos¢, praca dla dobra kra-
ju, narodu, ze wielkie stowa Chrystusa: ,,I nie wodz nas na pokusze-
nie“ bedag dla nas wszystkich, a przedewszystkiem dla wiadze dzier-
zacych, nakazem sumienia. Niestety, to sie nie stato, a nie stato dlate-
go, ze zamiast rozumu, rzgadza nami namietnosci i natogi.

Ale nawet wsrdd najwiekszych nieszcze$¢ nie nalezy tracic
wiary i nadziei. Wiary w cztowieka, w jego zdolno$¢ poprawy i na-
dziei, ze ta poprawa nastgpi, a nastgpi wtedy, Kkiedy my trzezwi,
swoim przyktadem wzbudzimy tyle zaufania, ze gtos nasz bedzie wy-
stuchany, ze trzezwe i uczciwe zycie nasze znajdzie licznych — coraz
liczniejszych nasladowcow. Teraz zwlaszcza, w czasie kryzysu ani je-
den grosz nie moze by¢ stracony na alkohol — w zadnej jego postaci,
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czy w miescie, czy na wsi, czy w osiedlu przemystowem. Karczma
niech pustka stoi, niech noga zadna cztowieka i obywatela, nie posta-
nie w tej jaskini zepsucia. Bieda jest, nedza, bezrobocie, gtdéd. Oto do
czego$my doszli, czy tylko z winy losu, a od nas niezaleznej? O nie!
W tern, co nas spotyka jest duzo i naszych win, zycie nasze potoczyto
sie po drodze najmniejszego oporu. Zty przykiad szedt zgory. ,, Tezyz-
ne“ chcieliSmy widzie¢ ,,w mocnych tbach“ (przy piciu) w natogach,
zadawnionych historycznie i przez to tak strasznych.

W tern zeSmy nie postuchali ludzi zacnych, trzezwych, wszyst-
kich stanéw, ktorzy nas ostrzegali, to tez dzi$s widzimy smutne tego
skutki. Jezeli kryzys, jak to dzi$ widzimy powstrzyma picie alkoholu
— to kleska (kryzysu bedzie mniejsza; powtarzam zawsze i w kazdej
okolicznosci zycia: cztowiek trzezwy, predzej wytrzyma, to tez nie na-
lezy spietrza¢ nieszcze$¢ narodowych, ani dodawac zta do zia, ale
trzezwym, przytomnym trzeba by¢. Co bysmy powiedzieli o kapitanie
okretu i o sterniku, ktoérzy sie sami upili w czasie burzy i calg zatoge
spoili? Tozby to byli zbrodniarze! A przeciez kryzys to burza, a kazdy
z nas to kapitan i sternik tego statku, co sie naszem zyciem nazywa.
Wiec jezeli zawsze, to tembardziej w czasie tej burzy trzezwi pro-
wadzmy .nasz statek. Przeciez na tym statku jesteSmy nie tylko my,
ale i rodziny nasze, zony i dzieci. A przeto mamy spoteczne i rodzinne
obowigzki, szerzmy tedy zasady nasze, nauczajmy, radzmy, podtrzy-
mujmy tych co stabi, a przedewszystkiem wiasnem zyciem i przykta-
dem uczmy. Przyktad idzie zgory i w ztem i w dobrem. Trzezwos¢ to
wielkie dobro. Kazdy cztowiek zdobyty dla trzezwego zycia to zdo-
bycz narodowa. ,,Polska to jest wielka rzecz!" Przez co wielka? Dla-
czego wielka? Oto przez cnoty swoich obywateli; prawda, kochamy
nasze polskie niebo i naszg polska ziemie, ale przedewszystkiem ko-
chamy w Polsce cztowieka, brata wspoétobywatela, a kochajac go,
pragniemy, aby byt szczeSliwym, a szczescie mozna uzyskaé przez
trzezwos¢ i przez czynienie dobra naszym bliznim, naszym braciom.
Pracujmy dla ich dobra w czasie kryzysu przez szerzenie trzezwosci!

Tomasz Nocznicki.

§. P. POR. ZWIRKO i S. P. INZYNIER WIGURA

Dwie daty: 28.VIl 1932 wspaniate zwyciestwo i 11.1X. 1932 strasz-
na katastrofa. Caty nardd przezyt te dwie daty z zycia tych naszych
bohaterow, — jedna i druga wstrzasnety do gtebi polskie spote-
czenstwo.

Tak niedawno razem z naszymi kochanymi ortami byliSmy na wy-
zynach i razem z nimi spadliSmy w straszng nicosc.

Czy w tern jednak, co sie stato nie byto naszej winy? Czy nie po-
winnismy byli po tem wspanialem zwyciestwie, ktére musiato w sza-
lony spos6b nadwyrezy¢ nerwy naszych bohateréw, pomysle¢ o odpo-
czynku dla nich, zaopiekowac sie nimi, da¢ im mozno$¢ odnowi¢ —
odrestaurowa¢ wyczerpane sity? Czy wolno nam byto urzadza¢ festy-
ny, zabawy; mysmy im nakazali lata¢ bez ustanku, albo w szale Swia-
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tecznym nosiliSmy ich na rekach, az nie nastgpit moment, kiedy$my
poniesli ich bezduszne, Tozbite ciata. A w trakcie tych kilku tygodniu,
ile bylo bankietow, festynéw, ile bylo obowigzkowych toastéw, ile
nieprzespanych nocy!?

Zastanowmy sie nad tern, co sie stato i powiedzmy sobie, ze do
wspaniatego zwyciestwa doszli nasi bohaterowie bez zadnej z naszej
strony pomocy, pomimo nas, 0 wiasnym wysitku; musimy podziwia¢, ze
przy tak minimalnych $rodkach — uzyskali talk wspaniaty wynik.

Natomiast do strasznej katastrofy, ktorg oni jak gdyby przeczu-
wali — doprowadziliSmy my; pijani ich zwyciestwem, szarpaliSmy ich
nerwy, nie daliSmy im zastuzonego odpoczynku, a honorowalismy ich
talk, jak my to umiemy: bankiety, toasty, alkohol.

Przed wielkg bitwg pod Cusimg admirat Togo wypit szklanke
czyste] wody i potozyt sie spaé, a po tej bitwie, o tern wprawdzie nie
mowi historja, ale my abstynenci jesteSmy pewni — zwycieski admirat
wypit drugg szklanke czystej yvody

Aleksander 1zycki.

Z ZAGADNIEN USPOLECZNIENIA MLODZIEZY

NA TERENIE SZKOLY. o
JAK PROPAGOWAC W SZKOLE IDEJE TRZEZWOSCI.

Gdy, siedzgc na katedrze, w klasie, spojrzymy na szereg mio-
dych gtéw przed nami, gdy zdamy sobie sprawe, ze te kilkadziesiagt
par oczu patrzy na nas z wiarg i oczekiwaniem, wtedy zazwyczaj czu-
jemy, ze chcieliby$my oddac¢ im, tym dzieciom, wszystko, co w nas jest
najlepszego. — Tak sie najczesciej skitada, ze roznorodne zagadnienia,
poruszane na réznych przedmiotach, nie wszystkich mtodych stucha-
czy jednakowo interesujg; zawsze jest tam ktére§, co nie skupito
w pore uwagi, i zgubito watek, lub wogole sie tematem mato intere-
sowato.

,Dlaczego nie uwazatas“ — pytam w czasie pauzy poufnie. ,,Bo
ja powiem pani szczerze, niewiele sie tym weglem i cynkiem interesu-

¥} Juz po zitozeniu artykutu — otrzymaliSmy od Czcigodnego Autora naste-
pujace dodatkowe uwagi:

Obleciat nasz lotnik na polskim aparacie ogromng przestrzen: wschéd Europy,
calag Azje Mniejsza i duzg potaé Azji Srodkowej — lot bardzo ciezki i trudny,
wielkie pustynie, wysokie goéry. Wszedzie wzbudzat podziw. Zrozumiano, ze nasi
lotnicy i nasze aparaty nie ustepujg innym, ale wysuwajg sie na pierwszy plan;
w wyniku tych wspaniatych sukceséw, lotnikéw naszych beda zaprasza¢ na instruk-
torébw, a aparaty znajda zbyt szeroki — gdyz sa tanie, a nie ustepujg pod wzgle-
dem technicznym najdrozszym. Sprawa wiec jest niezmiernie wazna.

Karpinski odbyt razem ze Zwirkg lot konkursowy (challenge) i bvl w tym
konkursie jednym z lepszych lotnikéw, ktérzy staneli do startu i zajat miejsie
10 (na ogdlng liczbe 24). Zdawatoby sie, ze po katastrofie ze Zwirka inaczej uczcimy
Karpinskiego —. jesteémy jednak niepoprawni — Aeroklub Polski po zakonczonym
locie, po owacjach, zaprasza Karpinskiego na Impke wina. — Lotnicy musza by¢
abstynentami — wielki i niezmiernie ryzykowny sport wyklucza alkohol.
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je. Wole stuchac¢ czego$ pieknego. Juz zgory zato sie ciesze, ze na na-
stepnej lekcji bedziemy czyta¢ ,Lilie Wenede!*,

Jest jednak zagadnienie spoteczne, ktére interesuje calg klase:
to alkoholizm. — Od szeregu lat prowadze, miedzy innemi, wyklady
z dziedziny alkohologji, nawigzujac jg do réznych przedmiotéw—i nig-
dy — dostownie nigdy mi sie nie zdarzyto, by ktore z dzieci byto znu-
dzone, lub nie do$¢ uwazalo. Jest to jeden z dowoddw, jak powyzsze
lekcje sg w szkole potrzebne.

Koniecznym jest jednak warunkiem, aby byly to dzieci conaj-
mniej 12-letnie, czyli w wieku, w ktorym budzi sie krytycyzm; w prze-
ciwnym razie nie mozna sprawy traktowac powaznie, lecz raczej po-
gadankowo.

Powiedzenie dzieciece: ,,Alkohologja jest moim najulubiefszym
przedmiotem*, lub: ,,Nauczytam sie duzo*, — nie jest odosobnione,
a w ankietach i wypracowaniach powtarza sie niezliczong ilos¢ razy.

Czem sie to ttumaczy? Oto alkohologja porusza tematy, bez-
posrednio zwigzane z zyciem.

Wychowawca, nie mogac dla zrozumiatych przyczyn bezpo-
Srednio rozmawia¢ z dzieémi na terenie klasy o tem, co sie dzieje
w ich domach, powinien porusza¢ sprawe w sposéb ogélny. — Oto po-
dam przykiad, jak to mozna przeprowadzi¢: nalezy wybra¢ odpowied-
nig czytanke, przypus¢my fragment ze wstepu do ksigzki Kaden-Ban-
drowskiego: ,,Miasto Mojej Matki*, A wiec czytamy:

,»Ojciec to twoja duma, tarcza, stawa i obrona, od najwczes-
niejszych lat. Gdy mowiag o tobie obcy, zwykle pytaja — a czyj to?
Z ktorych to prosze panstwa, takich, siakich, owakich, — Malinow-
skich, Ostrowskich, czy Szymchéw? Czy to bedzie, prosze pani, tego
naszego doktora?

Postuchajno uwaznie, powiedzieli ,,naszego*. Widac¢ twodj ojciec
leczyt ich tam gdzie$ jakos i radzit im i pomagat, — ,,naszym“ go na-
zywajg. Wiec nawet nie odpowiadasz wcale na takie pytanie, tylko
piersi ci sie uniosty wysoko, policzlki oblat rumieniec i ptynie przez
serce.

A jesli twoj ojciec jest jeszcze bardziej znany, stawny w catym
kraju, wystarczy, ze mowig wasze wspOlne nazwisko, twoje i o0jca,
bo jedno przecie macie na zawsze, — i pokrecg nad tobg gtowami.
Jakby odrazu korzys$¢ niewidzialng z tego nazwiska czerpali.

A jesli ojciec twdj nie jest cztowiekiem stawnym, ale, przypusc-
my, takim sobie zwyktym cztowiekiem, to przeciez ty wiesz, ilu ludzi
przychodzi do niego ciggle po prace. Jezeli jest szewcem, ciggle go po-
trzebuja, stukajg w okno, w drzwi. Tak ditugo siedzg na zydlu i czeka-
ja. Jezeli jest zwyklym gornikiem i skate tylko kruszy¢ umie? Ty
wiesz, ze jego prosta praca daje ludziom ciepto przez zimowe miesigce
i, co wiecej, jest duszg catego przemystu.

Jezeli jest listonoszem, czyli, ze roznosi listy, — jest waznym
postem, nie mniej waznym od postéw, ktorzy jada w karecie przez
wielkie obce miasto, wystani na koszt catego narodu. Nawet wazniej-
szym. Bo tamten poset zatatwia sprawy i interesy gospodarcze, czy
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polityczne, ale twdj ojciec, listonosz, moze w zwyktym liscie przyniesc¢
wiadomos¢ o narodzinach brata, szczesciu lub nieszczesciu, jest wiec
postem serca i mitosci.

A jesli twoj ojciec nie byt stawnym, ani uczonym, ani robotni-
kiem, ani rolnikiem, ani listonoszem. Niech bedzie tylko bardzo bied-
nym cztowiekiem. Zyje, jak moze i tak mu trudno tata¢ z dnia na dzienh
swoj ciezki los.

To nic!
Od najbiedniejszych nawet ludzi sg jeszcze zawsze i wszedzie
biedniejsi, — taki jest Swiat. Ty wiesz, ze dla tych biedniejszych tyle

razy jeszcze, twdj najbiedniejszy ojciec byt jedynym ratunkiem.

Gdy sie 0 mim moéwi, mozesz by¢ rownie dumny, jak syn krola,
prezydenta, doktora i listonosza.

Twdj ojciec to twoja duma, honor, stawa i obrona*

A potem, gdy sa jeszcze pod wrazeniem, wystarczy dla kontra-
stu pokaza¢ im zdaleka paczke wycinkéw z gazet, przypusé¢my
z ostatniego tygodnia, — wycinkéw w ktérych sie mowi o wypadkach
i zajsciach, spowodowanych alkoholem.

Nie nalezy im, oczywiscie, owej paczki dawa¢ do reki; bedzie
zbyt duza i zbyt smutne zawierajgca dane, tak zresztg dobrze im nao-
got znane z bliskiego lub dalszego podpatrzenia.

Woystarczy w skrocie opowiedzie¢ kilka wypadkoéw i dodaé, ze
tak wiasnie postepowali ludzie starsi, gdyz stracili w danym momen-
cie rozum pod wptywem alkoholu, ze starsi ci, to czesto ludzie zonaci
i ojcowie dzieci. Czy te biedne dzieci mogg by¢ z nich dumne?

Przez kontrast obrazéw, wywotanych w wyobrazni matych stu-
chaczow, damy im bogaty materjat do rozmyslan i zastanowien.

Nastepnie nalezy zwréci¢ im uwage na to, jak trudno starszych,
ktorzy w mniejszym lub wiekszym stopniu pija, odzwyczai¢ od alko-
holu. Nie trzeba tego dzieciom uzasadnia¢, same wiedza na ten temat
do$¢ duzo i czesto potakuja nauczycielowi ruchem gtowy. Dawno juz
stuszno$¢ owej prawdy potwierdzito im zycie.

Zapytane czy same pijg, (najbezpieczniej, oczywiscie, pytac
0 to w bezimiennej ankiecie), przyznajg sie do spozywania alkoholu,
— lecz na pytanie, czy uwazajg to za rzecz zia, lub szkodliwg, czesto
odpowiadajg, ze nie, bo przeciez sie nie upijajag. Nadmieniam, ze an-
kietg takg nalezy poprzedzi¢ lekcje alkohologji, gdyz uswiadomione,
beda bardziej skryte w swych wyznaniach.

Ogromne robi w klasie wrazenie, gdy im sie czyta dane staty-
styczne. Moze nam ich dostarczy¢ ksigzka M. Skiby: ,,Alkoholizm, ja-
ko zagadnienie gospodarcze w Polsce”. Wiec np.. Wiemy, ze w Pol-
sce 80 proc, dzieci szkolnych, czyli miedzy 7-ym, a 15-ym rokiem —
pije. Jest tych dzieci okoto 3-ch miljonéw. Gdyby przypusci¢, ze pity
one bardzo mato, np. tylko w uroczyste Swieta jeden kieliszek, to
w ten sposob kazde wypije, przecietnie okoto 4 kieliszkéw rocznie. Je-
§li policzymy, ze kieliszek kosztuje przecietnie 50 groszy, to przez zu-
petng abstynencje dzieci moznaby uzyska¢ 6 miljonéw zi. rocznie
oszczednosci, czyli 0,1 wszystkich pieniedzy, jakie wydano na budowe
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portu w Gdyni od 1924 do 1928 roku, to znaczy przez 4 lata, — a bliz-
ko dwa razy tyle, ile stanowi catoroczny dochdéd Ligi Obrony Po-
wietrznej Panstwa, wynoszacy 3,500,000 zi. rocznie.

Jesli czas pozwala, dzieci mogg to czesciowo oblicza¢ same.
Podobne dane to, nawiasem moéwigc, niewyczerpany skarbiec dla nau-
czycieli matematyki.

Jesli dalej uprzytomnimy dzieciom, ze kazdy alkoholik nie uro-
dzit sie pijakiem, leczi byt czas, kiedy pit mato, a nawet wecale, tem ta-
twiej zrozumiejg, jakie niebezpieczenstwo miesci w sobie kazdy kie-
liszek wodki, czy innego trunku — i to, ze w ich abstynencji lezy lep-
sze jutro Polski, gdyz jesli postanowig nie pi¢ ani kropelki, co im na-
pewno tatwo przyjdzie, w ten sposéb stworzg w przysztosci trzezwe
spoteczenstwo, zdrowe i odpowiedzialne za swe czyny.

A teraz inne dane: w ciggu 1928 roku Polacy przepili
1,444,000,000 zt. a to jest suma tak wielka, ze na zatladowanie tych
pieniedzy w monetach zlotowych potrzeba 505 wagonéw kolejowych
20-to tonnowych, — a chcac te pieniadze policzy¢, bioragc co sekunde
1 zioty, liczac bez przerwy 8 godzin dziennie, musiatby jeden czio-
wiek rachowac 138 lat. W ciagu 1928 r. wypito 91,137,362 litrow wodki.
Niejeden z nas dorostych, nie tylko dzieci, zdziwi sie zapewne, gdy sie
nad tem zechce zastanowi¢. W tymze roku, wedtug statystyki gtdwnej
Komendy Policji, aresztowano 96,872 ludzi za pijanstwo. Jesli chcieli-
bysmy okresli¢, ile os6b w ciggu danego roku sie upito, to nalezy da-
ng liczbe pomnozy¢ conajmniej przez 10, — otrzymamy 968,720 ludzi,
czyli mniej wiecej miljon.

Wiemy, ze sa iudzie, ktérzy upijajag sie nawet paroma Kielisz-
kami. Jesli przypuscimy, ze kazdy pijak wypit litr wédki, to wszyscy
wypiliby miljon, z catosci wiec pozostatoby 90 miljonéw reszty. Ta
.reszta“, powtarzam 90 miljonéw, nie liczagc piwa, wina, likieréw i in-
nych trunkéw, zostala wypita przy réznych okazjach: w Swieta, na
wizytach, imieninach i t, p. — w ciggu roku przez ludzi, ktorzy sie
majg za trzezwych — A pomagaty w tem dzieci.

Po takim, lub podobnym wyktadzie powinny nastgpi¢ najmniej
dwa inne: jeden o dziataniu alkoholu na ustroj fizyczny cztowieka —
i drugi, najwazniejszy, o wptywie nawet drobnych dawek alkoholu na
dusze i charakter.

Na zakonczenie nalezy nadmieni¢, ze mowi¢ o alkohologji po-
winien nauczyciel, ktory wiasnym przyktadem potwierdza prawdzi-
wos$¢  stéw  swoich, albowiem robi sie dobrze tylko to, co sie robi
z przekonaniem.

Zofja Koskowa.

CZUWAJ — HARCERZU!

Las cie wota znowu ku sobie duszo steskniona zawsze storca,
drzew i blekitu. Wycigga ku tobie braterskie ramiona konaréow. —
Szumem wzywa dalekim — przybywaj!

Stary, dobry, madry las. Korzeniami wparty gteboko w ziemie
soki z niej czerpie zyciodajne, a korony w biekicie zanurza. Plawi sie
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w stonecznych promieniach, rosngc w mocy wytrwania. Burze przej-
da nad nim, tamigc wichrem i smagajac piorunami — przetrwa. Zima
dionig zakrzeptg wyszarpie rados¢ — zagubi¢ chce zycie — przycich-
nie, wzmocni sie wewngtrz, aby z wiosng, wybuchng¢ radoscig two-
rzenia — piesnig, szmerem, brzekiem, gwarem, poswistem. O niesty-
chana bujna rados¢, tem wieksza, tem silniejsza, im bardziej przedtem
zamarta. Ptak ma tu swoje gniazdo i zwierz kryjowke bezpieczng. —
Tu sa najidealniejsze rzeczpospolite, najmadrzej rzadzone bez partyj-
nych tar¢ i nieudanych parlamentow, zamieszkate przez skrzetne
i pracowite mréwki. Po dziuplach kryja sie pszczoty lesne. Tu sie roz-
grywajg sprawy wieczne zycia, mitosci i Smierci — sprawy ptasie
i owadzie, zajecze i wilcze, wytrwania i przemijania. Tu przybywa
zmeczony gwarem i pytem miast, walkg z zyciem i samym sobg —
cztowiek.

Pamietasz ten strumien, do ktdrego biegte$s z krzykiem radosci,
ze sie za cbwile zanurzysz w ptynnym migotliwym krysztale. Jak sie
bystro po kamieniach przelewat. — Jak sie niespokojnie, radosnie rzu-
cat od brzegu do brzegu, pedzit, rozpryskiwat w storicu, $miat ku nie-
biosom, przeswiecajgc zlocisty piach na dnie lezacy?

A w tobie budzita sie wtedy przekora — cho¢ troszeczke przy-
trzyma¢ go w tym pospiechu. Zagarniate$ wode sobg i rekami, idac
naprzeciw pradu. Burzyt sie, szamotal, wyrywat i biegt jeszcze szyb-
ciej, jakby rnusiat czego$ predko dosiegngé. Potem nastepowato sza-
lenstwo. Chciates koniecznie go zawrdci¢. Bite$, ciskate$ sie, az woda
bluzgata wysoko, tworzac dokota siebie fontanne. Zmacites nawet jej
przezroczysto$¢, bo sie piasek z dna poderwat — az zmeczony i po-
konany kiadtes sie na brzegu, a strumien znéw sie cieszyt i Smiat ku
niebiosom...

A dalej — w najciemniejszem miejscu, za zakretem, niedaleko
zwalonego pnia zmurszatego klonu, stata cisza niepojeta — zastucha-
na. Drzewa nadbrzezne pochylaty sie nisko nad mroczng woda. Stawa-
te$ nad nig, wstrzymujac oddech. To miejsce najgtebsze i najdalsze,
a jakby kedy$ z serca wyroste, zacichte i petne zmierzchu, dawato ci
zazna¢ Swietej godziny spokoju, kiedy szczeScie nie nazwane i nieszu-
kane, stanie naprzeciw duszy jasnej, przechyli jg ku sobie i ciche, naj-
cichsze, nie styszane i nie rozumiane, a najgiebiej pojete wyrazy snuje
przewlekle...

O lesie, lesie daleki, o wodo, wodo przeczysta, radosna i petna
zadumy...

W potudniowem stoncu stojg kwiaty i ziota. W polu klosy ciez-
ko pochylajg sie ku ziemi. Bilekit przejrzysty rozpostarty nad ziemig
przecina stonce, wszystkiemu udzielajgc taski swych promieni. Ziemia
oddycha goracem...

O stonce, stonce...

Drogg na ktorej kazdy ruch wzbija kurzawe, krokiem réwnym
cho¢ juz zmeczonym spieszy oddziat harcerzy.
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— Antos! Jak ty, pedraku, wbijasz kotki? Myslisz, ze ci sie na-
miot bedzie tego trzymal? Zobaczysz przy najmniejszym wiaterku, jak
ci to spadnie na nos.

— Pedraku. — Jaki dorosty. O dwa lata starszy i mysli, ze nie-
wiadomo co. Za dwa lata i ja...

— Ty nie lat pilnuj, a kotkéw. Patrz, jak to sie robi. Zrozu-
miano?

— Zrozumiano. A tybys lepiej od tego zaczat, nie od pedrakéw.

—1 Glupstwo. Zeby tylko predzej ustawi¢. Tyle roboty. Trzeba
przeciez jeszcze rowek przekopaé, zeby widzisz, malutki, woda nam
nie ciekta w czasie deszczu do namiotu.

— Znowu — malutki. — Czego mi dokuczasz, powiem druzyno-
wemu.

— No, mé¢j ty ogromny, stary, z brodg do kolan, bierzmy sie te-
raz do rowku, bo wstyd jak po mazgajsku bedziemy pracowali.

— Juz. — Tylko ty mi nie...

— Nie — nie. —

— ...Tutaj umiescimy obraz i sztandar — na tern drzewie. Ga-
tezi z tej strony niema. Miejsce z calego obozu widoczne, a ustronne
jednoczes$nie. Tam dalej na prawo stanie méj namiot — moéwi dru-

Zynowy.

Na lesnej polanie roztozyli sie harcerze obozem. Prawie calg
zastawiono namiotami. Posrodku, w pewnej odlegtosci od namiotow
(zeby sie w czasie wiatru nie dymito w delikatne nosy harcerskie,
a talksamo, by zdaleka trzymac¢ ogien od lasuj, staneta kuchnia poto-
wa. Obok, zbite napredce, ale mocno, pod pokrywa namiotéw w czasie
deszczu i pod otwartem niebem na pogode, ustawiono stoty — jadal-
nia. Wszystko inne zostato rozmieszczone gdzie nalezy.

Ranek.

Wiatr poruszyt mocniej lis¢mi. Zatrzepotaty krotko, zaszeptatly,
urywaiac i nieruchomiejgc. Szarzato. Mrok nocny przywierat do pni,

kryt sie w gaszcze, przytulat do ziemi — nikngt. W gagszczu ptak
skrzydtem zatopotat. Zdaleka ledwie dostyszalne nieSmiate rozlegto
sie i — wi... i wi. Coraz jasniej. Niebo wylbladie nabierato rumien-

cow od zorzy, powstajgcej na wschodzie. Z mroku wytonita sie uspio-
na harcerska osada. Jeden tylko bezsenny wartownik cichym krokiem
obchodzit dookota ob6z, przysiadajgc od czasu do czasu na pniach
i wykrotach, patrzac w las i niebo. Mrok zniknat. Kedy$ miedzy drze-
wami wlokty sie jeszcze mgly — opary i te ginelty, rozwiewajgc sie
w jasnem powietrzu. Storice wzbito sie w gore i las rozszemrat, prze-
petnit Swiergotem, zabtysnagt rosg na lisciach, trawach i kwiatach.

W te szmery i odgtosy, jakiemi wita zawsze las przyjscie po-
godnego dnia wdart sie dzwiek obcy. Pobudka. Glos jej zadzwieczat
gtosno, rozlat szeroko, daleko poptyngt w czystem rannem powietrzu.
Zastuchaty sie drzewa. Zamilkty ptaki. Coraz mocniej — coraz do-
nosniej. Cisza... Zatrzepotaty zastony namiotéw. Przebudzit sie obodz.
Rozebrzmiat gwarem, $miechem, nawotywaniem.
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Gwizd, Zbidrka przed namiotem druzynowego. Do strumienia.
Kagpac sie. Biegiem.
] Ped najszybszy, na jaki sie mogag zdoby¢ nogi mocne i S$migte.
Smiech radosci — i plusk. Toz sie wytrzepoca, wytarzaja w wodzie.
Wyszorujg piachem, az sie skory mato do krwi nie zedrze. Nowy
gwizd. Ubra¢ sie szybko i biegiem znowu. Gimnastyka.
Wyprostowujg sie, wyginaja, wspinajg, opadajg na brzuch, ple-

cy. Glowa, rece, tutdw, nogi — obraca sie to wszystko szybko i po-
woli w najprzerézniejsze strony. Biegi, skoki az. — Odpoczynek. —
Oddech. — Przerwa i... —

— Dwdjki. — Czwoérki wprzéd — marsz. —

Drzewo, na ktdrem wiszg: obraz Swiety i sztandar. Pochylajg
sie gtowy, zginajg kolana. Potem harcerska piesh — modlitwa.
,O Swiety Boze Ojcze nasz
W opiece swej nas miej;
Harcerskich serc ty drgnienia znasz
Dopoméc zawsze chciej.
Wszak Ciebie i Ojczyzne
Mitujac, chcemy zyc,
Harcerskim prawom w zycia dniach
Wiernymi zawsze byc*

— Ja tam i po S$mierci tez bede wierny — pomrukuje gorliwie
przejety Bronek.
Sniada — a — a — a nie!!!

Duzy kubek mleka i pajda czarnego chleba z mastem, czy in-
nem ,,smarowidtem®. Szybko znika jadto i napdj w zgtodniatych ,,gar-
dziotkach® harcerskich. Coraz ktory o wiekszym apetycie biegnie po
~repete” do druha kuchmistrza, ktory =z przyjemnym u$miechem,
uzbrojony w warzagchew, nalewa mleka, lub tez obdziela chlebem.
~Starzy” popatrujg zyczliwie na towarzyszy, ktorzy poraz pierwszy
sg w obozie. Jak sie nieSmiato obracajg — niewiele jedzg. Wystarczy
paru dni, aby i oni nabrali werwy, sSmiatosci i apetytu.

Tu dopiero nabierajg witasciwego znaczenia wyrazy: sprawnoac,
tad i porzadek. — Niema ,wiasnych fantazyj“, ani ,robie, co mi sie
podoba“. Jednak wszystko, czego sie dokonywa kazdemu sie podoba
i z wilasng fantazjg jest w najzupetniejszej zgodzie. Rozplanowanie za-

je¢, utrzymanie czystosci i porzadku, aprowizacja, zaopatrzenie
w opat, opieka ,lekarska“ (apteczka potowa, w ktdrej najniezbednigj-
szym lekiem — jodyna — i druh ,,doktor* ktory sie kazdym ,,pacjen-

tem“ z gorliwoscig i troskg zajmuje). Czynnosci przechodnie i zwig-
zane tylko z pewnemi jednostkami, obdarzajg kazdego poczuciem od-
powiedzialnosci za to, czego dokonywa. — Ktézby chciat byle jak
traktowa¢ swoje obowigzki?

— Potrafisz, mily, z kawatka szpagatu wigza¢ przer6zne wezty
(,,babski“ do niczego, ,,ptaski“ czesto przyda¢ sie moze) przyda ci sie
sie to teraz. Jednym sznurem chrdstu nie obejmiesz. Jakim weziem
potaczysz, zeby sie trzymaty? A jak chrOst zwigzesz, zeby sie nie wy-
sypat i dobrze bylo nies¢ do obozu, gdzie druh — mistrz kunsztu ku-
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charskiego gotuje obiad wraz z pomocnikami? Westchniesz moze ci-
chutko ,,sznur to nie szpagacik* — ale od tego masz gtowe na karku,
zebys$ sobie poradzit.

Druh Felek dzi$ ma ,,wyktad" o ratowaniu tongcych. Nieszczes-
ny objekt, na ktérym praktykuje sie to samarytanskie zajecie, lezy
bezwitadnie wsréd pochylonych nad nim kolegéw, ktorzy wedle wska-
z6éwek nauczajgcego poruszajag mu rece, uciskajg brzuch i wszelkie in-
ne czynig manipulacje celem przywrdcenia mu przytomnosci. Ale sie
wida¢ zacigt, bo cho¢ mu policzki mocniej sie zarumienity od tych for-
sowanych wdechoéw i wydechow, ale przytaja oddech, ,ledwie zipie"
ku udrece towarzyszy. — A mozeby go do wody zanies¢? — propo-
nuje Michas. — To przywraca zupetng przytomnos¢ ,topielcowi*
i szybko powstaje na nogi. Potem nastepujg niestychanie emocjonu-
jace ,,6wiczenia spostrzegawczosci. Dowiaduje sie niejeden, jak to
»dobrze pamietam, bo widziatlem na wiasne oczy" czesto jest zawod-
ne. — | uczy sie jednocze$nie doktadnosci w zapamietywaniu.

Na koncu idzie ,tropienie lisa". Starszy i doswiadczenszy har-
cerz, idac przez geszcze i rozmaitemi zakamarkami kluczac, pozosta-
wia $lady z papierkdw. Szukajacy majg podwoéjng robote: zebrac
wszystkie papierki i odszukaé lisa, ktory nie chodzi prostemi, ani wy-
godnemi Sciezkami, ale kreci, aby tylko itrop zmyli¢. Ale gdy juz lisek
zostaje schwytany, to go sie wita takim huraganem radosci, ze praw-
dziwy toby ogtucht z poczatku, a potem umart ze strachu na tyle
wrzasku.

O niebywatego smaku i aromatu zupo kartoflana i kaszo ze
skwarkami! Zapach wasz przeczuwajg juz zdale.ka tak mysliwi, jak
i lis zgtodniaty, wracajacy z wyprawy. Gdy sie orzezwig kapielg
i przystgpig do zastawionych stotdw zniknie wszystko ,jak sen jaki
ztoty". Tylko z tesknoty umiera¢ napewno nikt nie zechce.

Pétgodzinna cisza poobiednia. Kazdy w namiocie, w cieniu
drzew, czy na stoncu wycigga sie, jak dtugi wypoczywajgc, drzemigc
i rozmyslajac. Gorgco. Ledwie sie poruszg gatezie. Ptakow nie sty-
cha¢. Po niebie przesuwajg sie biate, lekkie chmurki. Urasta z nich
gora $niezna z przezroczystem, petnem Swiatta, wnetrzem. Przerywa
sie od S$rodka, tworzac archaniota z rozwianym wiosem. Miecz wznie-
siony w reku. Jedno skrzydto wlecze sie za nim. Stwora o siedmiu ta-
pach i olbrzymiej paszczece urywa skrzydto archaniotowi. Archaniot
rozwiewa sie w smuge, po ktorej pedzi stwora zamieniona w ogrom-
ny kamien. Ginie to wszystko za drzewami, odkrywajac czysty btekit
niebieski...

Zbiorka. Podziat na grupy. Kazda ma inne zajecie. Godzina ,,dla
siebie", w ktoérej czyta 'sie, pisze listy (rzadziej), reperuje (czesto),
pierze nawet. — Co komu potrzeba.

Gdy sie konczy dtugi dzien letni, $cigga ze wszystkich stron
bra¢ harcerska do obozu. Zaspokoiwszy swdj wilczy, nienasycony
gtod (kapiel przedtem), przygotowuje swoje twarde toza (kiedyz i na
jakich $pi sie lepiej). — Zegna Stwoérce modlitwg i konczy dzien
piesnia:
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Idzie noc,
Stonce juz
Zeszto z pdl,
Zeszto z gor,
Zeszto z morz.
W cichym $nie
Spocznij wraz.
Bog jest tuz ...

Mroki wypetzajg z ggszczéw, kiladag sie cieniem miedzy drzewa,
zlewaja ich ksztalty. Gwiazdy zaczynajg migota¢ na niebie. Usypia
harcerski ob6z. Tylko bezsenny wartownik cichym krokiem obchodzi
dokota polane, przysiadajgc czasem na pniach i wykrotach; patrzac
w las i niebo.------- —

Bywajg dnie chmurne i zaptakane. Ranek tonie we {zach desz-
czowych i noc przychodzi tkajgca. Smetek sie kiladzie na wszysitkiem.
Woycieczek niema. Zato w namiotach wre praca. Prawo harcerskie, sa-
marytanka, sprawno$¢, c¢wiczenia przerdzne. — Aby tylko dnia wy-
tarczyto — bedzie wypetniony po brzegi. Czasem znowu, gdy pogoda
zapowiada sie ,,murowana“ wyruszajg z obozu na dalsze wycieczki —
zwiedzanie okolicy. Zostaje tylko straz — harcerze ,,starzy", ktorzy juz
to widzieli.

i,Przy ognisku gwarzy druzyna wesoto.
Ptynie piesn harcerska, skry sypiag sie wkoto*

Czarny las. Ciemne niebiosa i ognisko, rwace do gory wysokim
jasnym ptomieniem. Dokota siedza harcerze. Zaduma osiada na twa-
rzach. Pamie¢ wraca do opowiesci 0 zyciu praojcow, oddajacych czesc¢
zniczom. Niewsitrzymana mysl idzie dalej, w gaszczu mitéw greckich
odszukujgc posta¢ jedng, zawsze pamietang. Przykutego na wieki do
skaty w goérach Kaukazu Prometeusza.

Mysl — obraz — wspomnienie. —

Tytan lezat na wzgorzu i stuchat odgtoséw ziemi. Dochodzity go
z ciemnosci jeki bolu i przerazenia. Oto gdy jasno$¢- dnia zeszta z po-
wierzchni ziemi, bezbronny, staby cztowiek Slepy w ciemnosci drzat
przed dzikiem, drapieznem zwierzeciem, ktére go nachodzito we S$nie.
A gdy przyszty chtody, w norach swych wygrzebanych w glinie, czy
odnalezionych grotach skalnych dygotat z zimna, nie mogac sie roz-
grza¢. Staby, nedzny rod ludzki.

Tytan podnosit wzrok ku gwiazdom, potem je zwracat na wysoki
Olimp, na ktéorym ptoneto Swiatto i szczesliwi bogowie sycili sie ambro-
zja — nektarem nieSmiertelnosci — i ptakat: — Jakze cie wyratuje,
jakze cie wybawie z mroku, kiedy nie mam w swem reku piorundw,
ani btyskawice mie nie stuchajg, a blask dalekich gwiazd zimny jest
i nie przydatny ci na nic — cztowieku.------- —

tzy Prometeuszowe spltywaly w niziny, a kedy przeszty marty
trawy i ziola od ich goryczy i zaru.

Az w pewnej chwili dzwignat sie olbrzym. Gwiazdom i ciemnej
nocy ukazat twarz zakrzeptg niezachwianem postanowieniem. Szero-
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kim kregiem wzroku ogarngt ziemie i niebiosa i mocnym krokiem ru-
szyt ku gorze Olimpu, na ktérej szczesliwi bogowie, dzierzacy ogien
w swem wiadaniu sycili sie nektarem niesmiertelnosci...

Wracat. Biegt, stracajgc poteznemi stopami gtazy, toczace sie
z hukiem w doliny. Grom osmalit mu twarz. Scigata go zemsta wiecz-
nych. Nie zwazat na nic. W reku niést dar Swiatta i ciepta skradziony
od bogébw — zbawczy ogien. Wpadat do ciemnych wilgotnych grot, nor
wygrzebanych z ziemi i rozniecat wszedzie ogien. Radoscig uniosto sie
serce czitowieka. Bezpiecznie spojrzat w mroki nocne. Zrozumiat, ze
staje sie panem stworzenia. —-------

Rozbrzmiewajg piesni. Jedne spokojnym rytmem rozlewajg sie
dokota, inne rwa szybko, tetnig wesotoscig, $miech i rado$¢ niosa.

Jedni zaczynajg basem:

»-Matus moja, dajcie mi jg,
Bo ci syby powybijom — tidrajda, tidrajda, tidrajda...
Powybijom, powysturkom.
Ozeniem sie z twojom corkom — tidrajda i t. d.
Drudzy odpowiadajg piskliwie:
Nic nie bedzie z tego pono
Nie zostanie twojg zong — tidrajda.
Bos$ ty pijok i pomstujes
Starsych ludzi nie sanujes — tidrajda . ..

Znowu basy...

Druh Anto$ przywi6dzt z jednych wakacyj te piosenke i teraz na-
uczyt wszystkich. Bardzo sie spodobato.

— Druzynowy méwi o prawach i obowigzkach harcerza, zamil-
ktym po skonczonych piesniach, stuchaczom: — Jest zrodio, rozlewa-
jace szeroko swoje zatrute wody, z ktdrego czerpie niejeden. Smutny
szuka w niem zapomnienia, zadowolony — utrwalenia radosci, bied-
ny — chwili ztudzenia, ze mu jest dobrze na Swiecie; mozny — aby
szale¢. Inny — bo tak robig drudzy, a tamci jeszcze, aby zagtuszy¢ su-
mienie, nakazujace cztowiekowi patrze¢ na swoje zycie, ktéremu nie
dat celu — wszystko jedno — aby dzis.

Sg tacy, co szukajg w niem zdrowia, a znajdujg choroby. — Smut-
nym zmartwienie powigksza, biednym niedole, zadowolonych niesma-
kiem obdarza. Moznych strgca w nedze. Przedziwne zrédio. Niepomni
doswiadczen swoich i cudzych, bezsilni i jednego tylko spragnieni,
czerpig zen dalej i chtong, a trucizna rozlewa sie po zytach, jadem
swoim zatruwajgc pokolenia. Tem zrodiem zatrutem jest alkohol.

Niejednemu wydaje sie zbyt uciagzliwem prawo, zabraniajgce har-
cerzowi pali¢ i uzywa¢ napojow alkoholowych. Ale gdy sie zastanowi,
zrozumie, ze jest ono fundamentem, dajgcym trwalg podstawe innym
prawom: ,,Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy*“. CzyzbysSmy
lekkomysinie mogli zawierzy¢ przyrzeczeniom ludzi podpitych? A po-
moc okazywana innym, obrona, spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ orjen-
towania sie w kazdej chwili, c6zby z tem byto, gdybySmy nie mieli
trzezwego umystu? A najcenniejszy skarb cztowieka — rozum. Kt6z
go ma az tak za wiele, by go potrzebowat zacmiewac¢? A réwniez bez-
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cenne zdrowie: ,,Nikt sie¢ nie dowie jako smakujesz, az sie zepsujesz*.
Przewaznie trunki nie odrazu ,,psuja“ zdrowie, ale stopniowo, powoli
niszczg organizm. Tern sg gorsze, bo podstepne i zdradzieckie jest ich
dziatanie.

Harcerz pracuje nad swoim charakterem wysitkiem woli. Silng
wolg wszystkiemu podota, dokona czego zamierza, péjdzie za dobrem,
wstrzymujgc sie od ztego. A czyz mozecie powiedzieé¢, ze wolnym jest
cztowiek opanowany natogiem palenia, czy picia? llez nieszczes¢, wy-
padkéw, choréb z tego wyptywa. Mobwi sie czesto o umiarkowaniu.
Czyscie spotkali kiedy cztowieka, coby powiedziat, ze upija sie do
utraty przytomnosci. Kazdy zwykle méwi , ,ja mam swojg miare“ i przy
tej ,,swojej mierze" o tylu bdjkach, awanturach, zabojstwach, choro-
bach, nedzy styszymy, ktére nam zapeiniajg, zdegenerowanymi ludzmi,
wiezienia, przytutki i szpitale. Z bajkami o umiarkowaniu to jest tak,
jak mowi japonskie przystowie. ,,Cztowiek wzigt wodke, wodka wzieta
druga wodke, a wreszcie wodka wzieta cztowieka™ llez ponet ma
w sobie wino ztociste, w ktérem zda sie zakrzepty promienie stonecz-
ne, czy rubinowym przeswiecajgce kolorem. Kusi obietnicami pogo-
dy — radosci promiennej. Spijaja chciwie usta ludzkie wino rubinowe,
wino ztociste. — A za chwile oczy im sie zamglg, ruchy otepieja, znik-
nie rados¢. Albo stanie sie wszystko podniecong wesotoscig ludzi cho-
rych, nieprzytomnych z goraczki.

Nam innej potrzeba radosci. Napojem, ktdry nas orzezwi, jest
krysztalowo czysta woda zrodlana. Prawdziwa ,,woda zycia". Nie cigzg
na niej tzy, krew, ani przeklenstwo ludzkie. Wzno$Smy nig zdrowia —
pewniej nam bedzie stuzyto niz tym, co je spetniajg trucizna.

Oto ptomien, ktory stapia wszystkie serca harcerskie w jedno.
Brac¢mi jesteSmy w przeciwnosciach i wytrwaniu.

Dokota szumi las i niebo nabite gwiazdami, rozpostarto nad wa-
mi swe opony. Serca mamy petne jasnosci stonecznej i szafiru niebios,
serca mamy petne spokojnej mocy i ciche jak ten las uspiony w mroku,
gorace, jak ten ptomien, co sig wyrywa do gory. Z tern iSC nam trzeba
W zycie.

Szyderstwo nieraz spotkamy na swojej drodze. — Co za idealizm.
Gdzie wy zyjecie. Trzeba zycie bra¢ takiem, jakiem ono jest. — Tak
przemawia bezmysIino$¢ i nedza duchowa cztowieka. Zycie jest takie,
jaki mu nadamy kierunek i pomimo, iz tryumf zta wydaje sie pewny i cig-
gly, Swiat jest posuwany naprzéd przez ludzi, co pragng inne barwy
nada¢ zyciu i walczg niestrudzenie o dobro $wiata. Im takich jest mniej
tem bardziej musimy pracowa¢ nad sobg, by wzmocni¢ ich nieliczne
szeregi. A hasto nasze w najgorszych chwilach zwatpienia i upadku sit
ducha niech nam rozbrzmiewa w sercach. — Czuwaj!

Helena Gogulska.

~ZE ZJAWISK LITERACKICH"
St. 1g. Witkiewicz.
Bedac zmuszong ograniczy¢ ,,Zjawiska"” do bardzo szczuptych
rozmiaréw z powodu obfitego materjatu, nagromadzonego do- biezgce-
go numeru, odkladam na pdOzniej omowienie tak ciekawych ksigzek,
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jak Upiorna Sinclaira ,,Mokra Parada““!,,Stuzba Panslwiowa“; jak ,,Pod-
ziemna Dyktatura“ Al Caponea; jak ,,Wyrgbany Chodnik* Morcinka,
artysty S$lgskiego, ktorego talent rozsiany, na przestrzeni dwu gru-
bych tomow, ol$niewa i zdumiewa swag przedziwng subtelnoscig; jak
wreszcie nowo$¢ wydawnicza miodego' pisarza polskiego Zbigniewa
Unitowskiego ,,Wspolny pokoj“, ktora wywotata wielkie poruszenie
w Swiecie literackim i wkroétce ulegta konfiskacie. Mogac wiec, z po-
wodu braku miejsca, oméwic¢ tylko jedng ksigzke, wybieram tg, ktéra
wedtug mnie jest naprawde ,,Zjawiskiem“ pierwszorzednego znaczenia,
gdyz napisat jg artysta-literat i malarz zarazem, cztowiek wielkiej wie-
dzy i wszechstronnej kultury. Moéwie o Stanistawie Ignacym Witkie-
wiczu i jego pracy pod tyt.: ,,Nikotyna, alkohol, kokaina, peyotl, mor-
fina, eter“l)- Pisal jg autor w poczuciu troski namietnej o skarb naj-
wyzszy cztowieka: o jego ,intelekt® — pisat z bélem i zalem nad
marnowanym ,,moézgiem* ludzkim, nad ,,mys$lg“ spetang—podnosi pro-
test przeciw beznadziejnej tepocie jednostki, wyrzekajgcej sie dobro-
wolnie mozliwosci tworczego zycia. Nie moéwi on nic nowego nielicz-
nej grupce dziataczy abstynentéw — wszystkie jego wywody sg znane
nam dobrze, ale tem radosniej czytamy je w ksigzce, pisanej przez ar-
tyste tej miary i przez czitowieka, stojagcego poza zorganizowanym
ruchem abstynenckim. Przeciez nie u co innego i nam chodzi, jak o no-
we oblicze Swiata, o nowego czlowieka, mogacego rozwina¢ petnie
swych uzdolnien intelektualnych. Nie dla pustego i plytkiego sprze-
ciwu dawnym obyczajom wystepujemy przeciw ,,pierwszemu® Kielisz-
kowi, tak czesto wypitemu wsréd ,,domowego ogniska“ i nie z przy-
czyn ciasnego doktrynerstwa jesteSmy nieugieci tam wszedzie, gdzie
wymaga tego dobro sprawy. Nie jesteSmy bynajmniej ,,ascetami®, wy-
rzekajagcymi sie uciech Swiata — przeciwnie, my tak kochamy zycie
i samych siebie, ze pragniemy wzrasta¢ w site i moc psychiczna, be-
daca osnowa peini i prawdziwego szczescia. W imie mocy psychicznej,
w imie obrony intelektu tak sponiewieranego haniebnie, prowadzimy
walke uparta, statg, nieubtagang. Jakzez wiec cieszymy sie, ze arty-
sta i mysliciel tak rozmitowany w ,,sztuce* myslenia, ze chwilami ma
sie wrazenie, z innych jego prac, iz ,,mysl* jest u niego wszechpotez-
nym zywiotem samoistnie bytujagcym w jego psychice — ze taki znaw-
ca psychicznych bezdrozy duszy ludzkiej, staje sie naszym sojuszni-
kiem i sprzymierzencem. Jakze jesteSmy mu wdzieczni za zaznaczenie,
ze ,nie bede wam pokazywat w przezroczach zakopconych ptuc
i rozdetego; serca palacza, ani zdegenerowanej watroby pijaka, ani za-
niktego, wielkosci pigstki, zotgdka kokainisty®, a ,,chce wam pokazac
drobne psychiczne przesuniecia“ i t. d. (str. 13). Wreszcie przemowit
gtos artysty w obronie psychiki cztowieczej — wreszcie pisarz polski
wzigt pioro w imie obrony najwyzszej swietosci: Duszy ludzkiej. Jak-
zez zrozumiatg jest nam jego skarga, wypowiedziana, by¢ moze dla
niejednych, zbyt drastycznie: ,Jest dla mnie skandalem, ze dotad

') Stanistaw Ignacy Witkiewicz: Nikotyna — Alkohol — Kokaina—Peyotl —
Morfina — Eter — Appendix, Warszawa 1932, str. 187,
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ewspaniate, epokowe dzieto Kretschmera ,,Korperbau und Charakter"
nie zostato, jak i wiele innych ksigzek, przettumaczone na polski je-
zyk. Rosjanie majg natychmiast wszystko, co jest wartosciowem na
Swiecie, w swoim wiasnym jezyku. Jest to co$, co doprowadzi¢ moze
do ostatniej cholery, jesli kto$ powinien co$ wiedzie¢, a jest ostatnim
nieukiem, jak wiekszos¢ naszej inte- i pseudo - inteligencji* (str. 79).
A ja dodam co$ do tego jeszcze: nalezy istotnie nagwatt ttumaczyc¢
rzeczy wartosciowe, ale czy my je bedziemy czytac!? Przeciez wia-
$nie ten nasz przy¢miony intelekt nie jest zdolny do najmniejszego
wysitku, a co najwazniejsze: nie odczuwa gtodu wiedzy, nie ma zad-
nych zainteresowan, nie ma zagadnien intelektualnych.

Rozpoczynajagc przed dwoma laty pisanie ,,Zjawisk® postawitam
sobie za cel propagande ksigzki i czytelnictwa, jako sposobu budzenia
w ludziach iowego ,,intelektu® tak uspionego czesto, tak dziecinnie
funkcjonujacego; jednocze$nie w osobisteta zetknieciu sie z ludzmi
badam, jaki jest ich stosunek do ksigzek, do nowych prac. | jak czesto
thumie gniew, oburzenie na owa zastraszajgcg bezmysInosé, z ktorej
sie wytania pustka i szarzyzna wprost nie do wytrzymania. Jedno-
czesnie na dnie tego stanu rzeczy ukrywa sie stara piosnka: kryzys—
na ksigzke pieniedzy nie ma, ale... kredens napewno- jest zaopatrzony
w tanszy, lub drozszy alkohol. A ile to ksigzek mogtoby stang¢ w do-
mowej bibljotece, gdyby w kredensie nie bylo... butelek!

Takie to jasne, proste, a tak niezrozumiate dla ogo6tu.

Witkiewicz w rozdziale, po$wieconym alkoholizmowi powiada:
»Walka, ktdrg tu rozpoczynam, opierajgc sie na wiasnych, smutnych
mdoswiadczeniach, z nadziejg osobistej poprawy i poprawy tych, ktorzy
mnie wystuchaja, moze iby¢ tylko wtedy skuteczna, o ile wezmie sie
do niej jaka$ potezna organizacja i jesli poprze jg Parnistwo, zamiast
mopiera¢ wiekszg cze$¢ swych dochodéw na powolnem truciu swych
obywateli. Moze pod wptywem stow tych, paru cennych skadinagd pa-
laczy i pijakéw przestanie pali¢ i pi¢ do konca zycia, ale wychowa-
nie nastepnych, zdrowych pokolen bedzie mozliwe jedynie przy prze-
prowadzeniu bezwzglednej prohibicji tytoniowo-alkoholowej (str. 78).
Widzimy wiec, ze autor radykalnie i bezapelacyjnie ustosunkowuje
sie do metod walki. W Innem miejscu czytamy: ...,jesSli nie doraznie,
to w kazdym razie na przestrzeni juz paru lat, daje alkohol skutki
psychiczne tak ujemne, ze odruchem kazdego szanujgcego sie czio-
wieka i spoteczenstwa powinna by¢ absolutna (nawet mate piwo wy-
kluczone) abstynencja i prohibicja. | niech nie gadajg alkoholicy tak
zwani ,umiarkowani“ (najgorszy gatunek) o zwiekszeniu potrzeb na
inne narkotyki, o ,,zdrowotnosci“ matych dawek, o koniecznosci uzy-
wania sfatlszowanych produktéw i t. p. bzdurach. W ten sposéb zadna
wielka ideja nie bytaby nigdy wprowadzona w zycie. Tylko ostre po-
stawienie kwestji przez malg grupe ludzi, umozliwia powolne filtro-
wanie sie przemian w bezwitadne cielska spoteczenstw, Ale nastepnie
tylko zorganizowana akcja moze utrwali¢ chocby w czesci dobre skut-
ki i rozpusci¢ skoncentrowang ideje w rozczyn, z poczatku staby,
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ktorego sita bedzie jednak wzrasta¢ stale, w miare ciggtego wytezo-
nego dziatania. Umiarkowanie postawiona kwestja skazana jest zgory
na zagtade", (str. 59). ,,Mimo, iz Europa jest nerwowo roztrzesiona
i znieksztatlcona wojng i mimo kryzysu, ktory to wywota¢ na czas pe-
wien moze, powinno sie dazy¢ do zupetnej prohibicji na tle psycho-
logicznego, a nie fizjologicznego uswiadomienia wszytkich obywateli.
Nawet jesli narazie umiarkowany alkoholizm moze mie¢ pozornie do-
datni wptyw w Kkierunku bezbolesnego zmechanizowania ludzkosci,
okupione to bedzie depresjg, ktorej skutki trzeba bedzie zwalczac
przez setki lat, podczas gdy abstynencje da sie osiggna¢ za cene mo-
ralnego i fizycznego jednorazowego wstrzagsu jednego pokolenia”,
(str. 59). Naprawde jestem w kiopocie, bo' mogtabym cytowac i cyto-
wac z tej ksigzki, a wszystko bedzie wartosciowe. Rzucam gar$¢ uryw-
kéw, by zaciekawi¢ i zacheci¢ do kupienia. Sadze, ze nikt nie poza-
tuje wydatku zrobionego, bo bedzie ta praca w niejednym wypadku
ostrzegawczym sygnatem, wezwaniem do uczynienia ostatecznego ze
sobg rozrachunku wobec wyraznie narysowanych dwu drég: jednej,
wiodacej do nieuniknionej zguby, drugiej do wyzwolenia. W imie naj-
wznioslejszego hasta wspotczenegO' Swiatopogladu, ktérem jest praca,
w imie nieogarnionych jeszcze terendw jej zasiegu, musimy siebie sa-
mych do niej przygotowac. ,,A praca ,,pod alkoholem" jest gospodarka
rabunkowg na krotki czas — a wystepujgca potem niezdolnos¢ wy-
sitku bez podniety zewnetrznej, msci sie w sposob potworny i wplatuje
nieszczesnego pracownika, chcgcego oszuka¢ najistotniejsze prawo
funkcjonowania jego maszyny, w to bledne koto, z ktérego niema juz
innego wyjscia, jak zachlanie sie na $mier¢, lub co gorsze, na obted"
(str. 74). ,Jedyna rzecz dla artystéow i literatbw, to wypetnianie
chwili pustki tworczej intelektualng pracg. Ale matlo kto dzisiaj to
robi. Ich to nudzi biedakébw — wolg sie bawi¢; ale niedaleko zajadg
w ten sposob. Widac to juz na poprzedniem pokoleniu, a ci ,,najmiodsi"
trwonig swe sity zdaje sie w jeszcze szybszem tempie i alkohol wraz
z nikotyng nie jest w tym procesie bez przyczyny, Ale mniejsza o nich,
to jest rasa wymierajgca. Moglaby wymrze¢ w troche piekniejszych
i potezniejszych formach — trudno. Lecz jesli chodzi o wszytkich in-
nych dziataczy i pracownikéw, to musimy oswiadczy¢ sie bezwzgled-
nie przeciw alkoholowi". Tutaj musze pesymizmowi, znajdujgcemu
wyraz w utworach Witkiewicza, przeciwstawi¢ wiare, ze artysci nie
zging, ze nie sg bynajmniej rasg wymierajacg, a tylko chwilowo moze
zbyt znuzong, do czego wiasnie i alkohol sie przyczynit, bo oni, be-
dac jednostkami najbogatszemi psychicznie, najciezszy haracz ptaca
narkotykom. Przedewszytkiem im nie wolno marnowac¢ tego, co majg
w swej duszy, — ich upadek intelektualny jest stokro¢ bolesniejszy,
a krzywdzacy cate spoteczenstwo. W dazeniu do ,,wiekszego przem-
telektualizowania codziennego dnia nawet"”, musimy wierzy¢, ze ar-
tysta i mysliciel, ci najpotrzebniejsi nam do istnienia ludzie, zaprze-
stang marnowa¢ swe bezcenne skarby, gdyz stoja wobec wiasnych
niedokonanych jeszcze dziet, ktdre zadziwig Swiat i ktdre zmuszg spo-
teczenstwo do istotnie nowego zupelnie pojmowanio otaczajgcego
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zycia i zupeinie nowego ustosunkowania sie do siebie samych i do in-
nych.

Ci wszycy, ktérzy w nikotynie widzg rowniez wielkie spoteczne
i indywidualne niebezpieczenistwo, znajdg u Witkiewicza niestychanie
duzo cennego materjatu, wykazujgcego zgubne skutki tak bardzo roz-
powszechnionego natogu. Dodam rowniez, ze czytelnik znajdzie tam
jasno podang analize standw psychicznych, ktére najczesciej popy-
chajg do uzywania tych, czy innych narkotykéw. Moim zadaniem byto
poinformowac czytelnikoéw, ze wyszla taka ksigzka, ale bynajmniej nie
pragne jej wyczerpa¢ — pobudzam ,taknienie“ czytania i samodziel-
nego myslenia, oto zakres mego pisania. Na zakonczenie kilka cytat:
,Gdyby ci, ktdrzy zamiast stara¢ sie wysitkiem woli zmieni¢ swdj na-
str6j wewnetrzny i ztagodzi¢ okropnos¢ Swiata przez opanowanie rze-
czywistosci kawalek za kawatkiem, wiedzieli, co tracg na dalszych
dystansach przez wymigniecia sie z problemu przy pomocy uzycia ty-
toniu, przeraziliby sie j rzucili natychmiast natdg w stanie zalgzko-
wym. Oceni¢ potworne zmiany, zachodzgce nieznacznie w strukturze
psychicznej pod wptywem palenia, moga tylko ci, ktorzy nigdy nie
palili w sposob ciagly, i czesto przerywali to psycho-fizyczne swinstwo,
walczac przynajmniej w ten sposob przeciw sytematycznemu, zbyt
predkiemu podnoszeniu codziennej dawki ogtupiajgcego dymu“ (str.
27). ,,Zanikotyzowane ,zywe trupy“ bigkajg sie czasem bezptodnie
Bbardzo dilugo, zyjac tylko wspomnieniami dawnych dobrych czaséw
i stawg przesztosci, ale nie tworzg przewaznie nic" (str. 30) ,,Powiek-
szanie dawki prowadzi do zupetnego rozstroju psychologicznego i czy-
ni palgcych niezdolnymi nawet 80 najglupszej pracy — oni jg mar-
kuja, ale nie wykonywuja — odwalajg, aby zby¢, nie dbajac oi istotng
wydajnos¢. Czy tern sie nie da wyttumaczy¢ nasza przystowiowa nie-
akuratnosé¢, niedoktadnos$¢, samooszukiwanie sie i lenistwo?* (str 37)
,»Tymczasowos¢, duchowa krétkowzrocznosé, potegujacy sie brak wy-
magan od siebie i innych, ptytkos¢ we wszystkiem, poczawszy :d filo-
zofji, do koncepcyj spotecznych, poszukiwanie najlichszego towarzy-
stwa, niewymagajgcego zadnego wysitku umystowego — oto wiasci-
wosci, cechujgce prawdziwego palacza“ (str. 40). ,,Ksigzka ta ma wia-
$nie na celu otworzenie oczu tym, ktérzy ging przez nieswiadomosc,
a nie przez brak woli. Kazdy palacz jest ruing tego, ktorym mogtby
by¢, gdyby nie palit' (str. 41).

Niechze idzie w $wiat i spelnia swe szczytne zadanie uzdrawia-
nia i rozjasniania zamroczonych ,intelektow" — niechze przygoto-
wuje pokolenie zdrowych i psychicznie silnych ludzi!

Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska.

TRZEZWOSC — PRZYSZt0OSC — KOBIETA.
(cigg dalszy).

Karin Michaelis — przy niemniejszej zdolnosci zaobserwo-
wania i oddania ryséw otaczajacej nas rzeczywistosci — jest, moznaby
rzec, dobrotliwsza.
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Niedarmo sama moéwi, ze wszystkie kobiece postacie, jakie stwo-
rzyta, sa ,,mozliwosciami jej serca“. Samo to okreSlenie zdradza w jej
dzieli¢ mozna na te, ktdre podsuneta jej bystra obserwacja — i te,
ktore zrodzity sie z marzenia.

Te ostatnie za$ niemniej sg ciekawe, bo¢ i marzenie samo, czy
jest ono dopetnieniem, przedtuzeniem rzeczywistosci, czy tez przeciw-
nie — przez kontrast — zdradza pragnienie odmiany lub ucieczki, za-
wsze wyraza pewien stosunek do zycia.

Taka np. powiescig jest ,,.Spowiedz Kobiety* Czytajagc jg odczu-
wa sie, powiem, gtod konkretnosci, bo i typy wystepujgcych tam oséb,
i sytuacje, i srodowisko — unoszg sie niby w jakiems$ nierealnem oder-
waniu od wszelkich okreslonych warunkoéw czasu i miejsca.

Ksigzka staje sie zrozumiatg j zajmujacg dopiero wtedy, gdy sie
przyjmie zatozenie, ze zarobwno bohaterka, Benita, jak jej przyjaciotka
Gerda, i wszystkie kolejno postacie mitosci, i typy mezczyzn — przy-
jaciot i kochankéw — i sama dekoracja tego zycia, jego strona mater-
ialna i estetyczna — wszystko to- jest ucieleSnieniem tego, o czem ko-
bieta, w pojeciu K. Michaelis, marzy, do czego teskni, czegolby prag-
neta — i zarazem negatywnem odbiciem tego, czego sie obawia, cze-
go nie znosi, od czego chce sie uwolnic.

I tu rezultaty obserwacji K. Michaelis w wielu punktach zgadzajg
sie z tem, co stwierdzita S. Undset.

Nadewszystko wiec nienawistng i szpetng zdaje sie kobiecie sza-
ros¢ powszedniej egzystencji, ciasnota ograniczonych warunkéw ma-
terialnych. Dtawig ramy rodziny, obowigzku, niecierpliwi matzen-
stwo, przykucie do jednego cztowieka.

Marzy sie jaka$ szeroka niezaleznos$¢, swoboda bez ograniczen —
ale swoboda wsrod komfortu i piekna. Wie sie, ze da¢ tg niezaleznosé
naprawde moze tylko praca, ale wtasnie o pracy mysli sie tylko w pew-
nem przyblizeniu. Nigdy sama praca — rados¢ zamierzen i osiggnie¢ —
nie staje sie przedmiotem marzenia. Wystarcza wzmianka o uprawia-
niu ktoérejs¢ ze sztuk, lub rzemiosta artystycznego, o ile zrédiem do-
statniego bytowania nie jest poprostu rozporzgdzanie znacznym kapi-
tatem, jak w ,,Elzie Lindtner".

W tych warunkach kobieta marzy, ze mogtaby by¢ szczesliwa,
majac jeszcze moznos$¢ wyzycia swej potrzeby mitosci w catej swobo-
dzie kolejnej — a nawet jednoczesnej — rozmaitosci.

— ,Nieraz juz uczuwata, ze zycie jej zbyt jest bogate na jednego

cztowieka*.

— ,,Benita wpierw juz kochata. Niejeden raz. — Ale wszelka
mitos¢ poprzednia byta czczg w poréwnaniu z uczuciem
Sylwja*

— ,Henryk i Sylwjo nie przeszkadzali sobie wzajem. Niczego nie
zabrata Sylwjowi, zeby obdarzy¢ Henryka. Co nalezato do
Henryka, zawsze byto jego wiasnoscig — “

W tym Swiecie nieokietznanej wyobrazni kobieta przybiera diim-

ng postawe niezaleznosci, poprzestawania na wiasnem ,,ja“ i jego ,,pra-
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wach*; gotowa jest, we wiasnem mniemaniu, ,kazdg cene zaptacic”
losowi za szczescie tej ,,poza dobrem i ztem* swobody:

»Niech sie dzieje, co chce. Gotowa jest zaptaci¢ cene. Nie nalezy
do tych, co chytkiem odchodzg zycie. Sta¢ jg na to, by wybie-
ra¢, co, jej odpowiada i zaptaci¢ cene natozong“

»...raz na zawsze ujeta swe losy we wiasne rece. Wiedziata cze-

go chce. Tylko wobec jednego cztowieka miata zobowigzania —

wobec siebie —

,Jej filozofja zyciowa nie nadawata sie dla ttumu. — Ale ona

byta wybrankg —",

To tez filozofuje o ,prawdzie chwili“, az dopdki nieublagana

prawda zycia nie wykaze zatosnej bezsilnosci tych zludzen.

— ,,Zostata w domu sama. Teraz nalezy sie dobrze zastanowic...
jedyna rzecz, ktérej nigdy nie umiata i nie umie."

— ,,Nie bata sie S$mierci, lecz swej wiasnej chaotycznej jazni.
Kazda jej mysl, kazdy czyn powstawaty z przypadku. Wier-
na wobec siebie?! chelpliwos¢ — byta wierna swej chwiejnos-
ci. Czemze byto dumne oswiadczenie: jestem gotowa najwiek-
szem cierpieniem uisci¢ cene szczescia — jezeli nie ghlupim,
pustym frazesem?*

— ,,.Benita pisata — Stowa.... jg prowadzity, a tam dokad jg pro-
wadzity — tak byto dobrze —

,List skonczony. Nie, nie, nie odczytywac. Nie wiedzie¢, co
napisata. Moze pTawda w miedzyczasie znOw sie przemienita
w ktamstwo?

Jezeli w tej fatalnej chwili przyjdzie — zap6zno — zrozumienie
omyiki, ktdra bezpowrotnie zmarnowata zycie — placi sie niepoczy-
talne zobowigzania jego cena.

W powiesciach drugiego typu kobiety K. Michaelis — nie prze-
stajgc by¢ ,,mozliwosciami jej serca“ — wyposazone sg juz wszystkie-
mi rysami bystro zaobserwowanej prawdy zyciowej. Autorka chetnie
positkuje sie formg listéw, lub wyjatkdw z pamietnika, ktore potegujg
wrazenie autentycznosci historji, jaka sie przed nami rozgrywa.
Z ostrym realizmem oddane jest tez otoczenie, srodowisko, tto na kto-
rem jg widzimy. | to studjum réwniez wskazuje ustawicznie na niebez-
pieczng pochytos¢ wyobrazni, ktéra doprowadza kobiete niepostrze-
zenie do zupetnego zaktamania zycia.

Mamy tu zawsze przekrdj poprzez dwa albo trzy pokolenia w ich
przejsciu ze S$rodowiska prowincjonalnego, drobnomieszczanskiego, do
sfery mniej lub wiecej kulturalnej burzuazji, albo do két artystycznych
i naukowych. Jest to zapewne odbiciem miejscowych stosunkéw nie-
wielkiego kraju, gdzie jedyne wielkie miasto — stolica — przycigga
i wchiania wcigz doptywajacy z prowincji materjat ludzki. Owe matki
wiec i babunie, zony drobnych kupcéw, przemystowcéw i rolnikow,
ktore sie jeszcze catkowicie zadawalniaty niewybrednem zyciem wsi,
lub matych miasteczek, figurujg przewaznie we wspomnieniach boha-
terek tych powiesci, jako przyktady pewnej harmonji w szczuptych
granicach cnoty, obowigzku, rezygnacji i szczerej poboznosci — har-
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monji, nieosiggalnej juz dla nastepnego, w inny Swiat rzuconego poko-
lenia.

To pokolenie ma juz aspiracje do posuniecia sie wyzej w hierachji
spotecznej — przenosi sie, lub marzy o przeniesieniu sie do Kopenhagi
nabywa o tyle o ile ogtady, wyksztatcenia, nowych potrzeb, najczesciej
w postaci roznych snobizmow.

Tu wiasnie kobiety wiecznie niezadowolone, skrzywione mo-
ralnie wskutek naiwnych a niepohamowanych ambicji, 2'e stosunkiem
do rzeczywistosci spaczonym przez wybujate marzenia i bezkrytyczne
mniemanie o sobie, Ale sg tu takze i stabe, bezbronne istoty, zagubione
w surowej rzeczywistosci zycia i bezradnie dajgce sie miazdzy¢ okolicz-
nosciom, ktorym sprosta¢ lub przeciwstawi¢ sie nie miaty sity.
W oczach wszystkich tych kobiet linja, dzielgca che¢ i marzenie od
istotnej moznosci i wyobraznie od rzeczywistosci, zatarta jest nie do
rozpoznania, az poki zycie samo nie odstoni przed niemi nieznanej
prawdy o nich samych.

Jakze charakterystyczng jest historja pani Eliny z powiesci
»-Maz i zona*

— ,,W niebezpiecznych marzeniach dziewczecych, ktéorym sie
bezustannie oddawata, $nita wcigz o bohaterach we frakach
i biatych krawatach, lub ubranych z wytworng nonszlancjg
angielska..."

»Mysli wybiegaty do przysztego domostwa, ktére w mysli
urzadzita juz do najdrobniejszych szczegotdéw, nie wylgczajac
rodzinnego grobowca oplecionego rézami —

— ,,Matzenistwo samo byto dla niej gorzkiem rozczarowaniem,

a mezowi przypisywata wine, ze nie uksztattowato sie ono tak,
jak sobie wyobrazata“.

— ,.Macierzynstwo nie dawato jej radosci. Cierpiata ogromnie

W czasie cigzy, czuta uraze do meza, jako do sprawcy, a takze
do siebie, ze nie znajduje w macierzynstwie radosci — "

— ,kaknela przedmiotu dla swego zakochania, ktore rozwineto

sie w niej w catej petni i spoczywato niezuzytkowane*

Zamykajgc oczy na rzeczywistoS¢ swego zycia, pogrgzata sie
w Swiat nieziszczalnych mozliwosci, przypuszczalnych niezwyktych
przezy¢, w dekoracje fantastycznych odtaiian losu.

»Czasopismo francuskie lezalo na stole w jej pokoju. Byto
ono uosobieniem Paryza, ktéry oto przychodzit do niej....”
,.Pozornie niewinne, podkopywato w niej wszelkg mozliwosé
pogodzenia sie z otoczeniem —

W tym stanie rzeczy, otrzymawszy list anonimowy, donoszacy
0 romansie, jaki zawigzat jej mgaz z jedng ze swych urzedniczek, Elina
cieszy sie, tak, rozradowana jest, ze bedzie miata nareszcie sensacyjny
temat, godny zwierzen przed bogatg we wszelkie przygody zyciowe,
przyjaciotka. Temat do zwierzen — tak, ale zeby to by¢ mogta rze-
czywistos¢—temu Elina nie wierzy ani na chwile. Dopiero, gdy 6w nie-
szczesny ,.temat" staje sie faktem, gdy maz opuszcza rodzine dla ko-
chanej i kochajacej go prawdziwie kobiety, Elina, stojac w obliczu
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bankructwa zyciowego, poczyna calg swa przesztos¢ ,,wyktadac“ sobie
inaczej i utracone pozycie, ktérem tak gardzita, z mezem, ktorego tak
lekcewazyta, uwaza¢ za jaki$ raj utracony.

W innym rodzaju zatosna jest historja bezbronnej pani Janny.
Pani Jonna Krog, mieszka w jakiem$ prowincjonalnem Varde, ma me-
za, dom, dzieci.

— ,,Nie ma ona wprawdzie wielkich radosci w zyciu, ale tez i nie

ma trosk — przynajmniej nie warto o nich mowic.”

— ,,| pani Jonna zaczyna opowiada¢ sobie, ze w gruncie rzeczy
jest bardzo zadowolona z zycia — *

— ,,Ale nastepnego dnia Jonna Krog odjechata. Chwycito jg jak
wicher w cichej porannej godzinie, kiedy w ogrodzie opatry-
wata roze."

»Zanim sie spostrzegta, siedziata w pociagu. Jonna nie zasta-
nawiata sie. Wszystko dokota tchneto spokojem...."

»-Jonna zdumiewata sie¢ nad sobg i swojg odwagg. Wszystkie
smutne lata w Varde byly wymazane, jak niedorzeczny zty sen,
nowe zycie rozposcierato sie przed niag."

»-Na peronie jednej ze stacji 'stat mgz, Ernest... Jonna bytaby
mogta cofngc jeszcze gtowe, ale nie uczynita tego. Zdata sie na

taske losu.”
— ,.Wszystkie mysli, ktére w drodze wirowalty dokota niej,
spoczywaty teraz z obwistemi skrzydtami — umarte. Nie po-

zostato z nich juz nic. Jonna nie wiedziata, dlaczego tak po-
stgpita — nie wiedziata...”

Ot6z to. Panj Jonna nie wiedziata, czemu i ku czemu odjezdza
i czem sie to skonczy. Pani Waage nie wiedziata, ze wsrdd wszystkich
swych dasow, kocha jednak meza, ktérego pogardliwie ignorowata.

Pani Worm, w 25-tg rocznice $lubu opuszczajagc meza i doroste
dzieci, by zisci¢ marzenie o swobodzie i artyzmie, nie wiedziata, ze jest
podstarzatg 'kobieta, ktdra, oszotomiona nowa dla siebie atmosferg, za-
pomni o swym wieku, odda serce mtodemu hultajowi, ktory ja wyzyska
i wykpi — i, co najgorzej, pani Worm zbyt p6zno dowie sie i uwierzy,
ze nigdy nie miata ani zdzbta talentu.

Swoboda, samodzielno$¢, sztuka — wszystko okazato sie chime-
ra i skonczyto sie skokiem z pigtego pietra paryskiej kamienicy.

Takze i pani Liindtner, trwonigc majatek i zycie w fantastycznych
zachciankach — nie wiedziata, ze sg to wszystko wybiegi przed bez-
celowoscig zycia bezdzietnej kobiety. — Te kobiety wiedza, czego nie
chcg — ale nie wiedzg czego majg prawo chciec.

Najciekawsza, najsympatyczniejsza z tego $redniego pokolenia —
pani Meta Trap — organizujac $miato swe zycie na zasadzie zupetnej
samowystarczalnosci, nie wiedziata réwniez, jak ciezko jej bedzie
udzwigna¢ sad cziowieka, ktorego wkoricu naprawde pokocha, i sad
wiasnych dzieci o swej przesztosci.

Meta, wyruszajac w swg $miatg droge réwniez mowita o ,,odpo-
wiedzialnosci ktdrag bierze na siebie®, o ,,cenie, ktérg gotowa jest zapta-
ci¢" — i od niej wiasnie zycie najscislej zazadato tego rachunku.
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W dziedzinie materjalnej, chwila hazardu i nieszczesliwa speku-
lacja rujnuja jej dobrobyt; che¢ utrzymania dawnej stopy zyciowej pro-
wadzi na S$liskg droge — falszerstwo weksli, wtraca jg do wiezienia.
Ten rachunek wyrdwnata, sama dobrowolnie zgtaszajgc Sie u prokura-
tora. W dziedzinie moralnej owa, z niczem nie liczaca sie, swoboda
w pojmowaniu praw do mitosci i macierzynstwa, ktérg Meita wzieta
sobie za zasade, stwarzajgc swa rodzine — trzy corki, ktoére do czasu
nie wiedza, ze kazda z nich ma innego ojca gdzie$ na szerokim Swie-
cie — sprowadza w ostatecznej konsekwencji, gdy Meta nie moze juz
zachowac tajemnicy, a nie chce ostania¢ sie klamstwem, utrate sza-
cunku jedynego cztowieka, ktorego gleboko pokochata, i bolesne
stwierdzenie, ze coérki, nie wazac sie potepia¢ ukochanej matki, jednak-
ze calem swem moralnem poczuciem odwracajg sie i odchodzg od niej.

Na list, w ktorym Meta wyjawia im prawde, starsza corka odpo-
wiada:

,O ile mam by¢ zupetnie szczerg, powiem, ze nie powinnas
byta, matko, pisa¢ tego listu. — Ty nam zawsze moéwitas,
bysmy nie patrzyty wprost w stonice, bo to psuje oczy. Mnie
sie zdaje, ze matka jest storicem dla swoich dzieci. Pragneta-
bym nie wiedzie¢ wszystkiego o tobie.

Nie zgdam od ciebie, matko, usprawiedliwienia, ale nie jeste$
taka, za jakag cie miatam...“

A druga corka pisze:

»,Nie mam cienia zalu do ciebie, ze si¢ dopiero tak podzno
0o wszystkiem dowiedziatam. Inaczej by¢ nie mogto. Zadna
matka nie bylaby w stanie dzieciom swoim wyjawi¢ podobnej
prawdy. Nie moge cie juz uwielbia¢, co$ sie we mnie buntuje.”

Meta uwaza to za ,,kare* Stuszniej byloby wiasnie tu dostrzec
nieuniknione konsekwencje czynéw, ich nastepstwa, ktorych sie nie
umiato przewidzie¢, mowigc kiedy$ dumnie o ,,placeniu ceny” i ,,bra-
niu odpowiedzialnosci*

Nie ,,kary" za zerwanie z nakazami tradycji i moralnosci ma sie
obawiac kobieta, ale musi uzna¢ konsekwencje swoich postepkow.

A najtrudniej i najciezej jest ,,bra¢ na siebie" to, co dotyczy in-
nych ludzi, co wkracza w los drugiego cztowieka — np. jesli chodzi
0 matke — jezeli jej postepki wkraczajg w los dzieci.

'Rozbicie rodziny, chocby sie je uwazato za etap konieczny w dro-
dze do nowej formy bytowania, jest rzeczg zawsze ciezkg i niebezpiecz-
ng. Musi bolesne pietna pozostawi¢ na uczuciowosci tych, co je prze-
chodza.

— Trzecie dopiero, najmiodsze pokolenie kobiet z powiesci
K. Michaelis, od dziecka wyroste w atmosferze kulturalnej, wyksztatco-
ne, i po wiekszej czesci, fachowo pracujgce, ujawnia juz rysy duchowej
dojrzatosci i niezaleznosci. Te dziewczeta sg trzezwe, mysla logicz-
nie, biorg zycie realnie i czesto rozumiejg porazki zyciowe swych ma-
tek lepiej od nich samych.

Np. Misia, corka Eliny Waage, méwi do swojej matki: ,nie ze
wzgledu na nas pozostatas przy ojcu. Nigdy nie mys$latas na serjo
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o odejsciu, bo nigdy nie wiedziatas, dokad péjs¢ — ", a kiedy ta roz-
czula sie poniewczasie nad rzekomem szczesciem swego pozycia z me-
zem, corka robi ironiczng uwage: ,,Alez, pani Waage — szkoda ze ci
to nie przyszto na mysl troche wczesniej — .

Gitta, z powiesci ,,Siedem siostr", jest, jak sama moéwi ,,czto-
wiekiem samym dla siebie. Pod kazdym wzgledem. Zyje samotna, bo
uwazam, ze to jest jedyna ,,mozliwos¢, aby zy¢ swojem zyciem'.

~-Mam wrazenie, ze wy wszystkie razem nie wiecie, co to jest
praca. — Ja, widzisz — jestem wyrobnicg na ziemskim padole.
Kocham prace dla pracy. Posiadam zdolno$¢ swietej koncen-
tracji. Nie wmawiam w siebie, ze jestem bardzo madra, ani ze
posiadam wybitne zdolnosci. Pan Bdg nie obdarzyt mnie zad-
nym talentem, ale taskawie dat mi duzg doze wytrwatosci — ",

— ,,Pojedynczo sie ludzie rodzg — i pojedynczo schodzg do

grobu —".

Stosunek K. Michaelis i jej kobiet do matzenstwa, rodziny, ma-
cierzynstwa zarysowany jest wyraznie: kobiety stabszego typu, usta-
wicznie uskarzajgc sie i, buntujac w ,,jarzmie matzenskiem", nie widze
jednakze moznosci zycia poza jego obrebem. Powracajg do niego za-
wsze, kierowane obawg przed cigezarem pracy, przyzwyczajeniem do
tatwiejszego dobrobytu i lekiem przed pustkg samotnego zycia.

Ragnhild z ,,Siedmiu siostr" wyznaje:

»leraz wiem, dlaczego trzykrotnie wychodzitam za maz... sg
dwa gtéwne powody, dla ktorych to czynie: che¢ zabezpiecze-
nia bytu, i lek przed samotnoscia".

Typy silniejsze zdecydowanie obierajg zycie niezalezne i S$miato
zadajg swobody zycia mitosnego. Matkami by¢ pragng, ale z warun-
kiem niepodzielnego prawa do dziecka.

Rodzina — tak — ale to jest w ich pojeciu tylko matka i dzieci.
W tym stosunku matki do dzieci — i dzieci (a raczej: corek, bo zwykle
jest tam kilka siostr) do matki, i rodzenstwa miedzy sobg — zdolne s3
odczuwacé gtebokg mitos¢ wzajemng i widzie¢ zwigzek nierozerwalny.

(Dokonczenie nastapi) Zofja Zgierska.

POPIELISKO
Powiesc.
(Cigg dalszy).

Nastepne miesigce niczem zdawaly sie nie r6zni¢ od poprzednich,
cho¢ kazda z przezywanych chwil nie podobna byta do drugiej.

Od kilku dni Witold, wraz ze swym oddziatlem, odkomendero-
wany poza linje frontu, mieszkat w opuszczonym dworze.

Po miesigcach walk i trudéw byty to pierwsze chwile wzglednego
wypoczynku. Nie dosiegat tutaj odgtos bezustannego huku strzatow, co
narazie draznito, lecz wkrotce nerwy uspokoity sie i przywykty do
ciszy.

Mimo, iz przeszta tedy linja frontu, dom, poznaczony wprawdzie
kulami, stat w wiencu zotknacych, jesiennych konardw, ktére opadiem
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listowiem, jak ztotem, okrywaty ziemie. Jedng z atrakcyj wypoczynku
byto pianino, ktére jakims$ cudem ocalato od zawieruchy.

Witold, odkad tu zamieszkal, codziennie spedzat wieczory przy
muzyce. Pozwalato mu to do tego stopnia zapomina¢ o wojnie i spra-
wiato taka przyjemnos¢, ze poprostu z niecierpliwoscig czekat uprag-
nionej szarej godziny.

Pewnego dnia, o zmierzchu, zajety gra, nie spostrzegt, jak przed
dom zajechat oficer i rozméwiwszy sie z ordynansem, wszedt do po-
koju.

Witold grat kotysanke Grieg‘a. Misterne akordy splataty sie
w skarge, czy prosbe, wreszcie rozbrzmiaty w przestrzen rzuconem py-
taniem.

Przybyty zatrzymat sie w progu. Zapadajgcy mrok nie pozwalat
dojrze¢ wyrazu jego twarzy. Opart sie o framuge i stuchat w skupieniu.

Witold uderzyt cicho ostatni akord. Siedziat przez moment bez
ruchu, a kiedy dzwiek przebrzmiat mu w uszach, obrdcit sie i, wstaw-
szy szybko, ze zdziwieniem spojrzat na przybyitego.

Nastata chwila oczekiwania i wreszcie od drzwi padio, jakby
w pospiechu.

— Jestem Andrzej Borewicz. Czy mam przed sobg Witolda Na-
rzymskiego?

Wsroéd ciszy, jaka zapanowala, caly wir wspomnien tej wspol-
nie spedzonej w polu nocy skiebit sie pod czaszka Witolda. Trwato to
wszystko zaledwie drobne utamki czasu.

Nie doczekawszy sie odpowiedzi, przybyty rzekt:

— Przyszedtem wam podziekowaé, ze zyje.

Wtedy Witold bezwiednie otworzyt ramiona i zamkneli je obaj
w mocnym, przyjacielskim uscisku.

— Dziekuje ci, ze zyjesz — powiedziat Witold cicho i jakby nie-
pewnie.

Postarali sig, aby ich przydzielono do jednego putku i usitowali
sie nie rozstawac.

Borewicz byt o kilkanascie lat starszy. Réznili sie wiec wiekiem,
a takze usposobieniem, ale to witasnie, zamiast by¢ przeszkodg, zdawa-
to sie zacies$niac ich przyjazn.

Stali sie sobie wzajem duchowo potrzebni i z zalem mysleli
o chwili, w ktorej ich los rozdzieli.

Borewicz byt typowym realistg. Nie uznawat ani marzenia, ani
roztkliwian i zadne watpliwosci nie psuty mu linji zycia.

Z zawodu inzynier — geodeta, brat zycie z matematycznej strony:
zadnych urojen, czy nostalgji za niemozliwosciami. Wojna, ktéra wy-
mykata mu sie z uszeregowanych zjawisk, byta w jego pojeciu niedo-
rzecznoscig, z ktorag sie zresztg roéwniez dos¢ tatwioi pogodzit.

Uwazal, ze zycie nie po to jest dane, aby sie martwic¢, lecz, by
pracowac, a chwile odpoczynku mozliwie sobie uprzyjemniac.

Z natury dobry, wieleby zrobit, aby wokét niego wszyscy byli za-
dowoleni i usmiechnieci. To mu wystarczato. Nie wnikal w przypusz-
czalne przezycia duchowe swego otoczenia. Jednym z najbardziej wra-
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zliwych w nim zmystéw byt wzrok; to co widzial, momentalnie rozu-
miat. Sfera odczuwan duchowych byla mu terenem mato znanym i trud-
nym do przeniknigcia.

Silny i zdrowy, wesoty, impulsywny i tatwy w obejsciu, niewiele
potrzebowat, aby sie czu¢ dobrze. Najciezsza chmure na czole mogta
mu zaprészy¢ dobra kolacja, lub niezbyt wyszukany zart.

Nie znaczy to, zeby byt zupetnie pozbawiony wrazliwosci; miat
ja raczej ukrytg gdzies w giebi, a sktonng do uzewnetrznien tylko z po-
budek, ktére ogarniat piecioma zmystami. Szésty — intuicja — byt
w nim w zupelinym zaniku. Nie dostrzegat jej i nie rozumiat réwniez
u bliznich.

Pragnat w przysztosci zatozy¢ rodzine, chowac dzieci i zarabiac
pienigdze. Dobrobyt i rozrywke uwazat za jedne z najwazniejszych
celow doczesnego zycia.

Takiego to cztowieka Witold podwojnie uratowat od $mierci,
a los sprawit, ze stali sie przyjaciotmi.

Andrzej, jak kazdy realista, kochat zycie. Dlatego tez, dowiedzia-
wszy sie, kto mu je uratowal, usilnie sie starat pozna¢ swego wybawce.
Odtad nie rozstawali sie.

Poniewaz tak bardzo roznili sie psychicznie, prowadzili nigdy
sie nie konczace dtugie rozmowy, starajgc se rozpozna¢ swe dusze. By-
ty to jakby przyjacielskie jedyne w swoim rodzaju wiwisekcje, zawsze
bezbolesne i interesujace.

Tak mijaty miesigce, jedne petne huku strzatdw i niebezpie-
czenstw, inne spokojniejsze, pozwalajgce nieco odpoczac.

Obaj dosy¢ juz mieli wojny i pragneli, aby sie jak najpredzej
skonczyta.

Witold fizycznie zmezniat, lecz to, co w nim nie byto ciatem,
domagac sie zaczeto ciszy, ksigzki i domu.

Coraz czesciej myslat o Rozewie. Juz od trzech lat nie byt tam,
a od roku nie miat zadnych wiesci, gdyz front przecigt wszelka ko-
munikacje.

Chwilami myslat o tern, ze wojna chyba sie nigdy nie skonczy.
Z trudem odtwarzat w pamieci dawne przedwojenne zycie. Mimo, iz
zawsze skionny do marzen, nie moégt sobie zupetnie wyobrazi¢ chwili
powrotu do domu i wreszcie samego domu.

Przez lata wojny napatrzyt sie na ruiny i zgliszcza. Juz niemal
zzyt sie z ta mysla, ze Rézewo — to kawat zrujnowanej pociskami
ziemi.

Na wiosne 1918 roku putk, w ktorym obaj z Andrzejem stuzyli,
poczat sie posuwac¢ na potudnio-zachéd; temsamem znalezli sie znow
blizej frontu.

W miare, jak przysuwali sie do Bugu, Witolda opanowata niczem
niedajgca sie sttumic¢ tesknota.

Wreszcie doczekal momentu, kiedy znalezli sie zaledwie o trzy-
dziesci kilometréw od Rozewa.

Linja frontu na do$¢ duzym odcinku biegta wzdtuz Bugu.
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Zdarzyto sie, iz Andrzej otrzymat polecenie zorganizowania wy-
wiadu, Poniewaz droga wypadata w upragnionym kierunku, Witold po-
starat sie, aby go réwniez przydzielono do wyprawy. Niewielki oddziat
pomknat zrazu galopem.

Gdy przebyli potowe drogi posuwali sie nieco ostrozniej. Po pa-
ru godzinach postanowiono zatrzymac sie we wsi, ktorg Witold znat do-
brze, mimo, iz lezata na przeciwlegtym niz jego dom brzegu.

Zaczeli zasiegaC jezyka i dowiedzieli sie, ze Niemcy sg tuz za
rzeka.

Do Rozewa byto zaledwie szes¢ kilometrow. Witold postanowit
podjecha¢ wzdtuz brzegu, aby cho¢ zdaleka spojrze¢ na ukochang
ziemie. Bylo to poniekad szalenstwem, gdyz niezbyt w tern miejscu
szeroka rzeka robita raptowny skret i nalezato przypuszczaé, ze Niem-
cy zajeli obydwa jej brzegi.

Zadne jednak niebezpieczenstwo nie zdolne byto odwie$é¢ Witolda
od powzietego zamiaru. Oczywiscie Andrzej postanowit nie rozstawac
sie z nim ani na chwile. Wydawszy odpowiednie polecenie zoinierzom,
sami ostroznie zaczeli posuwac sie naprzéd.

Byta dos¢ chtodna noc wiosenna. Mate, lecz geste chmury mknety
szybko po niebie, przestaniajgc ksiezyc, ktéry od czasu do czasu wy-
strzelat srebrnym blaskiem. Poza tem panowat mrok.

Jechali wskro$ wysokiej zroszonej trawy, ktora ttumita odgtosy
kopyt.

Na lewo czarng smuge rysowat sie znany tak dobrze Witoldowi
debniak, na prawo, ws$rdod nadwodnych szuwardw, bielita sie wstega
rzeki.

Skorzystawszy z cienia, jaki rzucato kilka krzakéw olszyny, przy-
wigzali konie. Andrzej pozostat przy nich, a Witold poczat ostroznie
posuwac sie ku rzece.

— Wracaj niedtugo, szepnagt tamten.

Brzeg rzeki zarosty byt do$¢ gesto. Witold szedt wolno. Starat
sie wstrzymac przyspieszony oddech, jakby pragngc w ten sposob
uciszyC sie wewnetrznie.

Wokot byto spokojnie. Wytezyt stuch i wzrok. Dostyszat tylko
lekki poszept fali. Migotliwa ton wody i ledwie uchwytna melodja
wiatru owladneta jego wyobraznia.

W dali po tamtej stronie rzeki rysowaty sie niewyraznie widziadta
chat, zdajac sie wsigka¢ w mrok nocy.

Po chwili po przez mgte wzruszenia, jaka mu padta na oczy, za-
bielito sie do$¢ wyraznie pie¢ brzéz, ktére w nieréwnych odstepach
rosty obok siebie niedaleko dworu. Wiec ocalaty! llez to razy, bedac
chtopcem, gdy wracat wieczorem, spojrzawszy na ich jasne pnie.
uczuwat spokoj, gdyz wiedziat, ze dom jest blisko!

Zastuchat sie we wiasne wspomnienia. Rzeczywisto$¢ odleciata
gdlzie$ bezszelestnie.

Nagle uswiadomit sobie, ze teraz do domu jest bardzo daleko, mi-
mo iz $ciany jego majaczyty w oddali. Tam byt jakby inny Swiat. Czyzby
mineto to wszystko bezpowrotnie?
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A tymczasem uparcie wstaje wspomnienie spokoju, pachngcego
zywicg lasu i domu, ktory chronit juz kilka pokolen; domu, ktory mogt
zawrze¢ w sobie usmiechy szczescia, a stal teraz naprzeciw bez zad-
nego odzewu.

Raptem w to uroczyste milczenie, petne skiebionych, wytaniaja-
cych sie wspomnien, wpada najpierw natarczywe cykanie polnego
konika, a potem przerywa cisze przejmujace wycie psa.

Idzie ono stamtad, z za rzeki, przechodzi w rozpaczliwe szczeka-
nie, aby po chwili znéw szarpna¢ zbolate nerwy Witolda zatosnem za-
wodzeniem.

Poznaje. To jego pies.

W tym momencie poczut sie bezradnym matym zoknierzykiem,
rzuconym miedzy niebiosa i ziemie. Spotegowat sie w nim zal i me-
lancholja; twarz poszarzata smutkiem.

Oto wszystko zostawato w spokoju, tylko on jeden rnusiat stad
odejs¢. Rozpaczliwa swiadomos$¢ niemocy kiadta mu sie ciezarem na
piersi.

Szedt wolno na dalszg tutaczke ze spuszczong gtowsa, przytrzymu-
jac reka rozdygotane serce.

Zofja Koskowa.
(dalszy cigg nastapi).

ALKOHOLIZM A PROSTYTUCJA.

Od zarania cywilizacji alkoholizm figuruje stale, jako zty duch
zycia pitciowego spoteczenstw. Wsréd czynnikoéw, sprzyjajacych sze-
rzeniu sie nierzadu, zajmuje powazne miejsce alkoholizm.

Nierzad prosperuje najlepiej w miejscach wyszynku alkoholu
i odwrotnie wyszynk alkoholu prosperuje w domach nierzadu.

Walter Clarke, sekretarz amerykanskiego Towazystwa Higjeny
Socjalnej, dowiedziat sie w wywiadzie od szefa policji m. Cincinatti, ze
wprowadzenie prohibicji spowodowato w tern miescie bankructwo
50% domow nierzadu, oraz zmniejszyto dochody z nierzadu o potowe
w pozostatych domach rozpusty.

Twierdzenie Ivana Blocha, ze ,,alkohol wszedzie i w najr6znorod-
niejszych warunkach” przygotowuje droge dla nierzadu, potwierdzajg
catkowicie sprawozdania wszystkich komisyj, powotanych w wigkszych
miastach Standéw Zjednoczonych Ameryki Poéinocnej do badania za-
gadnienia nierzadu. Komisje te stwierdzajg, ze zaréwno osoby, trudnig-
ce sie nierzagdem, jak i sutenerzy korzystaja na szerokg skale z napo-
jow wyskokowych, jako s$rodka utatwiajacego zdobycie klijenteli.

Zdaniem Dr. Sangera, 100% prostytutek w Nowym Yorku zawie-
ra przedwstepng znajomos¢ z klijentami przy kieliszku alkoholu.

Zdaniem Waltera Clarke'a, wyszynk alkoholu w domach nie-
rzadu ma na celii: 1) przyciaggniecie klijenteli, wstepujgcej na kieliszek
wodki bez innych ubocznych celéw, 2) podniecenie ptciowe bywalcow,
3) ozywienie temperatury prostytutek oraz 4) przysporzenie dochodéw
wiascicielowi domu nierzadu.
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Whprowadzenie prohibicji spowodowato, ze prostytutki, upra-
wiajgce nierzad w amerykanskich domach rozpusty, pozbawione al-
koholu, staly sie apatyczne, kaprysne, niepostuszne wzgledem zarzadu
i iklijenteli, przyczem awanturniczo$¢ prostytutek poczeta odstraszac
spokojniejszg i wybredniejszg Iklijentele.

Doswiadczenie z prohibicjg amerykanska stwierdza niezbicie, ze
alkohol jest to spiritus movens nierzadu i prostytucji. (Cytowane z pra-
cy p.t. ,,Prostitution and alcohol“ Waltera Clarkea, ogtoszonej w Ame-
rican Social Hygiene Nr, 80). Dr. Wiktor Borkowski.

KILKA UWAG O PROWADZENIU PRZECHODNI

PRZECIWALKOHOLOWEJ W MALEM MIESCIE.
(Z doswiadczen rocznej praktyki).

Przychodnia przeciwalkoholowa moze powsta¢ i rozwija¢ sie
w matem miescie przy juz istniejacym, dobrze urzadzonym os$rodku
zdrowia, a przynajmniej obok poradni przeciwgruzliczej, gdzie jest
czynna dobrze przygotowana poradniarka spoteczna, specjalnie powo-
tana i przygotowana do walki z alkoholizmem.

Podleczonych alkoholikéw nie nalezy zacheca¢ do skiadania Slu-
bowania nawet tylko na jeden rok, by nie obniza¢ wielkosci tego aktu
w razie zatamania sie stabej woli u alkoholikéw. Leczy¢ i sugestjono-
wac¢ mezczyzn - pijakdw moze nie tylko lekarz - mezczyzna, ale i le-
karz - kobieta, odpowiednio do tego przygotowana specjalnem wy-
szkoleniem w zakladzie psychjatrycznym i majaca powotanie w Kkie-
runku walki z alkoholizmem.

Do rozwoju takiej przychodni znacznie przyczyni¢ sie moze do-
brze zorganizowane koto ,,Trzezwosci*, przy ktérem mogtoby sie roz-
wija¢ 'kétko dramatyczno-muzyczne z podleczonych pacjentow Przy-
chodni.

Koniecznym jest dobroczynny wplyw duszpasterzy, ktérzyby
kierowali zwigzkami wstrzemiezliwosci na parafjach i dostarczali ma-
terjatu do leczenia w przychodni.

Niezbedng jest rzeczg poparcie czynnikow policyjnych i wiezien-
nych, uswiadomionych o potrzebie walki z alkoholizmem. Nauczy-
cielstwo powinno by¢ uswiadomione o istocie zagadnienia alkoho-
lizmu i skierowywac dzieci natogowych alkoholikéw do przychodni.
Ponadto najwazniejszym jest wspoétudziat miejscowych lekarzy w wal-
ce z alkoholizmem przez przykiad osobistej abstynencji i udziat w pra-
cy oswiatowo - kulturalnej i przeciwalkoholowej.

Dr. Med. Konstancja Kulejewska.
Wilno, dn. 22 pazdziernika 1932 r.

LIST KRAKOWSKI.
Krakéw, w lipcu.
Miesigce wakacyjne niczem wybitniejszem nie zaznaczajg sie
w akcji przeciwalkoholowej na terenie Okregu krakowskiego, ale po-
przedzajacy je okres wiosenny przynidst pare zdarzen jeszcze niezano-
towanych w naszym organie. Przedewszystkiem Walne Zebranie na-
szego Oddziatu ,,Trzezwosci*“. Sprawozdania z 3-letniej dziatalnosci na
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niem wiasnie przedtozonego nie powtarzam, poniewaz na tamach mie-
siecznika na goraco zapisywato sie wazniejsze objawy, jak akcje pro-
pagandowa roznorodng, a zwilaszcza powodzenie nadzwyczajne Kursow
przeciwalkoholowych, urzadzanych przez Oddziat tutejszy, nawet z 40
wyktadami, z udzialem pierwszorzednych prelegentow, a stuchanych
przez kilkaset os6b z widocznym pozytkiem. Najwiecej czasu i energji
w ostatnim roku sprawozdawczym zabraty prezydjum prace zwigzane
z organizacjg ogolnopolskiego Kongresu w Krakowie. Fundusze zdo-
byte z trudem na prowadzenie propagandy wyczerpaty sie, totez mu-
siato sie odtozy¢ na pozniej wygladang niecierpliwie przez licznych stu-
chaczy druga serje cyklu wyktadow , Ku czemu idziemy*“. Walne Ze-
branie na wniosek Komisji Rewizyjnej udzielito z uznaniem i podzie-
kowaniem absolutorjum ustepujgcemu zarzadowi i wybrato nowy, na
prezesa powotujac ponownie p. Kazimierza Kalinowskiego, a na wice-
prezesa zapraszajagc d-ra W} Stryjenskiego. W skiad nowego Zarzadu
weszli dalej p.p.. B. Bobrowska, dr. S. Breyer, dr. T. Frackowiak,
R. Hubczenko, S. Jaszan (skarbnik), ks. J. Joniec, iks. M. Kuznowicz,
E. Oleska (sekretarka), F. Przyjemski, S. Pociej, A. Stachurska, E. Wy-
robek. Tuz przed Walnem Zebraniem zmart skarbnik Oddziatu, $p. Wi
Nowicki (brat znakomitego poety Tatr) serdecznie oddany Towarzy-
stwu i cztowiek wielkiej prawosci.

Woprowadzony $wiezo na Powszechnych Wykiadach Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego dziat referatow z alkohologji cieszyt sie zupetnem
powodzeniem i w nowym sezonie bedzie jeszcze rozszerzony. Wykitady
odbywajg sie po miastach gimnazjalnych w 3 wojewddztwach, cigza-
cych do Krakowa.

Prezes Kalinowski objgt staty referat przeciwalkoholowy
w Zwigzku Stowarzyszen Miodziezy Polskiej, meskiej i zenskiej,
i prowadzi go na terenie archidjecezji krakowskiej, totez wyjezdzajac
na wizytacje Kotek abstynenckich, ma mozno$¢ szerzenia propagandy
wsérod ludu wiejskiego, — np. w Bialce Tatrzanskiej miat sposobnos¢
przemawia¢ do tysigca gorali przed kosciotem po sumie, podobnie
w Jurgowie na Spiszu po nieszporach.

Na Pradniku Czerwonym pod samym Krakowem juz pare lat
temu zatozyta ,,Trzezwos¢" swoje Koto przy miejscowej Lidze parafial-
nej dzieki zyczliwosci ks. Kan. Tomery. Obecnie majac w kierowniku
szkoty, p. Pocieju energicznego sprzymierzenca, Oddziat krakowski zor-
ganizowal wsérdod rodzicéw dziatwy szkolnej Kota Przyjaciot Trzezwo-
§ci, osobno zenskie, osobno meskie, majagc nadzieje skutecznej akcji na
bardzo waznem terenie podmiejskim, gdzie zwiaszcza trudna jest
walka z szynkiem.

Widowiska sceniczne tresci przeciwalkoholewj, odpowiednie dla
inteligentnych teatrow amatorskich, pidra Eli Oleskiej, sg grywane te-
raz po niezwykiem powodzeniu krakowskim — takze i w innych miej-
scowosciach, zwiaszcza podoba sie ostatnia sztuka ,,Perta weselna“
(same role niewiescie), a nader silne, sprawia wrazenie ,\W sidlach
Szatana” dla zespotéw meskich. Dla zdobycia egzemplarza teatral-
nego porozumie¢ sie nalezy z tutejszym Oddziatem ,,Trzezwosci“ pod
zmienionym adresem: Krakéw, ul. Garbarska 14, ofic. Il p. Swoj.
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LIST KRAKOWSKI.

w Listopadzie.

Brak funduszéw w dalszym ciggu utrudnia prace w okregu kra-
kowskim. Wygladanego niecierpliwie przez wiele 0s6b nowego kursu
przeciwalkoholowego, mimo najlepszych checi, prezydjum Oddziatu
naszego zrealizowa¢ nie moze. Tymczasem jest wiele dzialdw pracy,
ktore uniemozliwiajg kandydatom wybranie sie na doroczny kurs pan-
stwowy do stolicy i wiasnie w uwzglednieniu tych potrzeb miejscowych
jest rzecza konieczng co rok organizowac¢ kurs w takich okregach,
jak np. Krakéw M. i dyrektor Kolei Panstw., inz. Bobkowski, bardzo
do naszej akcji zyczliwie sie odnoszacy, wyrazit sie, ze nie moze sobie
dezorganizowaC pracy przez posytanie kolejowcow do Warszawy, ale
na miejscu, skoro ,, Trzezwos¢“ kurs urzadzi, postara sig, by jego pra-
cownicy masowo zen korzystali dla dobra nie tylko stuzby, ale dla
Panstwa, w ktérego interesie lezy trzezwos¢ w dziedzinie komunikacji.

Na zaproszenie prezesa krakowskiego Oddziatu ,, Trzezwosci”
odbyta sie po wakacjach narada prezesOw organizacyj spotecznych
i instytucyj zainteresowanych walkg z alkoholizmem, z przedstawicie-
lami odpowiednich wiadz i urzedéw w sprawie skoordynowania na-
szej akcji na terenie wojewddztwa krakowskiego. Mimo, ze tegoz dnia
przypadty witasnie rézne wazne zebrania publiczne i wielu z tego po-
wodu musiato usprawiedliwi¢ swg nieobecnos¢, przybyto na konferencje
kilkadziesigt osob. Po zagajeniu jej przez inicjatora, prezesa Kalinow-
skiego, interesujacy a rzeczowy referat wygtosit w charakterze ofic-
jalnego delegata Ministerstwa Opieki Spotecznej, przybyly z Warsza-
wy red. Jan Szymanski, ktéry, wykazujgc rozbiezno$¢ miedzy tem, co
robi panstwo w celu zwalczania alkoholizmu, a dotychczasowa akcjg
spoteczenstwa, ciggle jeszcze lekcewazacego sobie to niebezpieczen-
stwo, udowodnit, ze zmniejszanie sie spozycia produkcji monopolu
spirytusowego w erze kryzysu powszechnego nie jest bynajmniej obja-
wem, iz trzezwiejemy i ze wilasnie wszystko za tem przemawia, iz da-
lej z wszelkich sit trzeba pracowa¢ nad uswiadamianiem ludnosci,
czem jej grozi rozszerzanie sie alkoholizmu. W ozywionej dyskusji m.
in. glos zabierali: pratat Skoczynski, przybyty w zastepstwie Ksiecia
Metropolity Sapiehy, b. kurator Przyjemski, okregowy inspektor pra-
cy Czarniecki, prezes Centrali Abstynenckiej ks. Kuznowicz, sekretarz
Uniw. Jag. dr. Reguta, ktéry Kkierujagc Wykladami Powszechnemi
w 3 wojewddztwach, utworzyt dziat przeciwalkoholowy, dr. Drozdow-
ski z zarzadu Pogotowia Ratunkowego, kom. Fedorowicz z komendy
Policji 1 t. d. Szereg dezyderatéw powierzono do zrealizowania prezy-
djum krak. okregu ,, Trzezwosci“.

Red. Szymanski raz jeszcze przyjezdzat do Krakowa w pazdzier-
niku na zaproszenie naszego Oddziatu, ktéry urzadzit publiczny jego
odczyt p. t.: ,,Rola kobiety w walce z alkoholizmem®. Oczywiscie pre-
lekcja byta nader cenna, skoro w tej sprawie przemawiat najlepszy jej
znawca, to tez bardzo zaciekawita stuchaczki, przybyte z réznych or-
gnizacyj spotecznych, a co nalezy zanotowac, ze mimo takiej usilnej
akcji naszej, jeszcze dla niejednej z nich przedmiot to byt jakgdyby
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catkiem nieznany. Dowodzi to wiasnie, jak réznemi drogami trzeba do
publicznosci trafia¢, by ja przez uswiadamianie przestrzega¢ przed uro-
jonem ,,umiarkowaniem*®, jako fazg nieszkodliwg, lo tez skorzystato
sie z dobrej okazji, jaka stanowita akcja spoteczna, prowadzona
w ostatnich tygodniach przeciw bezwstydowi i pornografji, co wszyst-
ko zwykle idzie w parze z alkoholizmem. Mianowicie SciSle abstynen-
cki ,,Filarecki Zwigzek Elsow* tacznie z ,, Trzezwoscig“, z ktoérg wig-
ze go wspolnos¢ osoby prezesa na gruncie krakowskim, urzadzit 1 bm.
akademje pod hastem ,,Btogostawieni czystego serca“, a referaty pro-
pagandowe wykazywaty stuchaczom zwigzek miedzy trzezwosciag i czy-
stoscig zycia. Przemawiali: prezes Kaz. Kalinowski, literatka Ela Ole-
ska i znany dziatacz przeciwalkoholowy ks. Ant. Czastka z Rzeszo-
wa. Wstep byt wolny, reklama silna, to tez sala nie mogta pomiesci¢
gosci i poza 500 stuchaczami w krzestach, mnostwo ludzi stato za
drzwiami na korytarzach do konca, a wszyscy wychodzili pod silnem
wrazeniem. Obok inteligencji az do profesoréw wszechnicy wigcznie,
obok kilkudziesieciu ksiezy z Ksieciem Metropolitg na czele, znalazty
sie kobiety w chustkach na gltowie, — mieli wiec inicjatorzy peing
satysfakcje, a zarowno skupiona cisza, z jakg mowcow stuchano, jak
i zdania wyrazane po alkademji, Swiadczyty, na jak dobrg glebe padato
stowo propagandy przeciwalkoholowej. Swoj

S. P. MICHALINA MOSCICKA.

Zmarta $. p. Prezydentowa Michalina Moscicka byta do giebi
swej szlachetnej duszy spoteczniczka; to tez rozumiata i odczuwata
w catej peini groze alkoholizmu, jako wielkiej kleski spotecznej.

Polski ruch przeciwalkoholowy miat w Niej swa opiekunke i ore-
downiczke przekonang. Kilkakrotnie, w momentach szczegélniej dla
naszej sprawy trudnych i niebezpiecznych, udawaty sie do §. p. Pre-
zydentowej delegacje organizacyj przeciwalkoholowych, lub kobiecych

z prosbg o pomoc i ratunek — i zawsze je znajdywaty.
Wymownym wyrazem zainteresowania sie naszg sprawg byt udziat
$. p. Michaliny Moscickiej w akcji przeciwalkoholowej — pierwszym

takim krokiem byt udziat Jej w uroczystosci otwarcia | kursu alkoho-
logji w Panstwowej Szkole Higjeny w grudniu 1926 r. i wystawy
przeciwalkoholowej. Wowczas Pani Prezydentowa wystuchata wykia-
du wstepnego na kursie i dokonata aktu otwarcia wystawy przeciwal-
koholowej, przecinajagc wstege i szczegétowo zwiedzajgc wystawe-
Nastepnie § p. Michalina Moscicka wzieta w r. 1927 osobisty udziat
w konferencji przedstawicielek organizacyj kobiecych, odbytej w sali
Centralnego Towarzystwa Rolniczego, poswieconej sprawie obrony usta-
wy przeciwalkoholowej.
Cze$¢ pamieci Szlachetnej i Dostojnej naszej Protektorki!

W uroczystosciach pogrzebowych $§. p. Michaliny Moscickiej wzieli
udziat znajdujacy sie woéwczas w Warszawie cztonkowie Zarzadu Gt
Towarzystwa Trzezwos¢, b. senator Aleksander Izycki i p. Zofia
Koskowa.
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Dnia 10 pazdziernika odbyto sie w sali naszego Towarzystwa uro-
czyste zebranie, poswiecone uczczeniu pamieci Zmartej. Stowo wstep-
ne, petne serdecznego wzruszenia wyglosita Przewodniczaca Zarzadu
Gt Towarzystwa p. Marja Moczydtowska-Niekraszowa, poczem od-
czyt o zyciu i dziatalnosci §. p. Prezydentowej wyglosita p- Goszczyn-
ska, podnoszac wielkie zastugi spoteczne i narodowe Zmartej, podczas
niewoli, w dobie walki o niepodlegtos¢ i w Polsce odrodzonej. Liczna
publicznos¢ w skupieniu wystuchata doskonatego odczytu.

OCENY | SPRAWOZDANIA.

Dz. R. D, Woyno: ALKOHOL ETYLOWY, OSTRE JEGO DZIALANIE NA USTROJ
| LECZENIE.
Odbitka z ,,Nowin Ljkarslkich®*. Poznan 1932.

W niewielkiej, 30-stronicowej rozprawie zestawit Autor, w spo-
sob jasny i bardzo tresciwy, nowoczesne dane o naturze i dziataniu al-
koholu etylowego z uwzglednieniem produktéw, ktore towarzyszyc¢
moga napojom alkoholowym, bedac badzto naturalnymi skitadnikami
ubocznymi fermentacji, badz tez celowo dodanymi, jak np. wyciag ty-
toniowy w miodzie, olejek anyzowy, tymiankowy, mieta, hizop i t. d.
Przy opisie dziatania nie pominieto indywidualnego wptywu na ptec,
na osobniki nerwowo dziedziczne obcigzone; poruszono dziatanie ku-
mulatywne alkoholu, tudziez wymieniono znane dzi§ w nauce teorje
dziatania narkotykéw na komérke nerwowg (teorje Meyra-Overtona,
koloidowa, Traubego o napigciu powierzchniowemj, streszczono wy-
niki prac specjalnych naszych i obcych uczonych: Prof. Popielskiego,
Otta, Modrakowskiego, SW|etochowsklego Paviniego, Tribuleta, M(i-
gnota, Poulsona, Wlassaka i w. i. Bardzo szczeg6towo podano sposo-
by leczenia, wzglednie doraznego ratowania oséb, ktére ulegty ostre-
mu zatruciu alkoholem, nie mowigc oczywiscie o leczeniu chronicznie
chorych alkoholikdw, czego nie obrat autor za swdj temat. Specjalnie
ta cze$¢ pracy ma donioste znaczenie nietylko dla lekarzy, ale takze
i laikow, ktorym wypadnie nieraz udziela¢ pierwszej pomocy ludziom
zatrutym alkoholem. We wnioskach, stanowigcych zakonczenie roz-
prawy, zebrano w 8 punktach fizjologiczny wptyw alkoholu na orga-
nizm ludzki. W dopetnieniach jest mowa o spirytusie skazonym, jak
rowniez o zawartosci alkoholu w rozmaitych napojach upajajacych.

Ksigzeczka D-ra Woyny powinna sie znalez¢ w kazdej bibljo-
tece podrecznej alkohologji, w ktdra winni sie zaopatrze¢ przedewszy-
stkiem lekarze i wychowawcy mitodziezy i spoteczenstwa, a wiec na-
uczyciele i ksieza. Br. Duchowicz, (Lwow).

DONIOSELA PRACA.

Pan Mikotaj Skiba ogtosit prace p. t. ,,Alkoholizm, jako zagadnie-
nie gospodarcze w Polsce" ¥ jest to u nas pierwsze tego rodzaju sa-

*)  Mikotaj Skiba. Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce. —
Lwow, 1932 — str. 80. Cena zt. 1.80 do nabycia w Skiadnicy Higienicznej Tow.
. Trzezwosce",
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modzielne opracowanie zagadnienia, szczego6lnie aktualnego w dobie
kryzysu. Nareszcie posiadamy szereg danych liczbowych, zestawionych
krytycznie, odnoszacych sie do produkcji i spozycia napojow alkoholo-
wych w Polsce. Sa to wiec ,,dane Skiby!. Nie omawiam tej niezmier-
nie ciekawej ksigzki blizej, gdyz uwazam, ze kazdy dziatacz przeciw-
alkoholowy, kazdy interesujacy sie zagadnieniem alkoholizmu i walki
z nim powinien miec¢ jg stale pod rekg, — a liczby tam zawarte, uza-
sadnienia i wnioski zna¢ na pamie¢. Pan Skiba jest zarazem ostrym
i zjadliwym polemistg; bajeczne sg pod tym wzgledem jego wywody,
gdy sie zastanawia nad zageszczonym ws$rdéd mato orjentujgcego sie
ogotu pogladem na uzyteczno$¢ dla spoleczenstwa i panstwa stanu
szynkarskiego. Ksigzka, wydana starannie (z zasitku Departamentu
Stuzby Zdrowia), posiada szereg tablic i wykresOw.
Jan Szymanski.

ZJAZD DELEGATOW KOt T-WA , TRZEZWOSC*.
15 i 16.V. 1932 r.

{Sprawozdanie).

Msze Sw. w Katedrze $w. Jana na intencje Zjazdu odprawit ks. pratat Win-
centy Balul. Po nabozenstwie zebrali sie delegaci w lokalu T-wa. Zjazd zagai!
kréotkiem przemoéwieniem powitalnem wiceprezes Zarzadu Gt p Kazimierz Kali-
nowski z Krakowa. Na wniosek jego Przewodniczacym Zjazdu wybrany zostat
p. Dr. Stanistaw Skalski, Naczelnik Wydz. Zdr. Publ. wojew. t6dzk., oraz na czion-
kéw Prezydjum p.p.: Prot. Dr Z. Daszynska-Golinska, Dyr. K, Hrabin z Tych, Dyr,
Dr. K. Jasielewicz, Inz. J. G. Kossowski z Kowla, Dr. Jo6zef Kowalczewski, Nacz
Wydz. Higjeny Spoi, w Depart. St. Zdr. M. Spr. Wewn., Dr. Al. Kuropatwinski
z Drohiczyna Polesk., Dr. St, Leszkiewicz z Kowla, M. Moczydtowska-Niekraszowa,
ks. St. Sprusinski, Dr. St, Styputkowski, red. J. Szymanski, Dyrektorka Wolska Na
sekretarzy powotani zostali p p- Maks. Herwich i Wiad. Wach.

Zjazd powitali, sktadajagc mu zyczenia owocnych obrad p.p . ks. Pratat Balul,
Inz. J. G. Kossowski w im. Zarzadu Gi. Abst. Ligi Kolej., ks. Ign. Kabtukow z Po-
rzecza, Kaz. Kalinowski w im. Krakowskich organizacyj przeciwalkoholowych, oraz
w im. ks. Sprusinskiego, referenta do spraw przeciwalkoholowych w Akcji Kato-
lickiej Archidiecezji Warszawskiej, ktory miat na Zjezdzie by¢ przedstawicielem ab-
stynenckich organizacyj poznanskich w im. ks. Dyrektora T. Galdynskiego, a przy-
by¢ nie mégt z powodu wyjazdu do towicza, Dyr. K. Hrabin w imieniu Czytelni Lu-
dowych Slaska.

Na Zjazd telegramy i pisma powitalne nadestali: Prezes T-wa Dr. Henryk Za-
jaczkowski, kt. nie mégt przyby¢ na Zjazd z powodu wyjazdu stuzbowego, Delegat
djecezjalny dla walki z alkoholizmem ks. pratat Czastka z Rzeszowa, Prof. Uniw
Wilenskiego Dr. St. Wiadyczko w im. T-wa ,,Mens" w Wilnie, Dr. Jan Szumski
w im. Okr. Zwigzku Kas Chorych we Lwowie.

W im. Zarzadu Gt zlozyt sprawozdanie z rocznej dziatalnosci sekretarz Z
Gt p. red. J. Szymanski. — Z powodu kryzysu i wielkich trudnosci finansowych,
z tern zwiagzanych, rok sprawozdawczy byt bardzo trudny — brak dostatecznych
Srodkéw hamowat dziatalno$¢ T-wa na kazdym kroku. Nie moglismy wskutek tego
utrzyma¢ nadal wedrownej wystawy przeciwalkoholowej, dziatalnos¢ wydawnicza
ulegta catkowitemu zahamowaniu. Z wielkim trudem prowadzi sie wydawnictwo
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organu T-wa. Faktem nader pomysinym jest coraz blizsza wspotpraca z nami Ab-
stynenckiej Ligi Kolejowcow, iktérej organem jest ,, Trzezwos¢“. Znaczne ozywienie
wniosty w nasze zycie zebrania dyskusyjne urzadzane przez Z. Gi. kazdego 20 dnia
w miesigcu. Szereg Kot wykazuje powazna dziatalnosc.

P. prof. Dr. Jo6zef Lewicki, jako kierownik Sktadnicy abstynenckiej T-wa
Trzezwos$¢, ztozyt krotkie sprawozdanie o jej stanie, ktéry wykazywal mimo znacz-
nych trudnosci, staty jej rozwoj.

'P. Sen. lzycki, jako skarbnik ,Z. Gt., przedstawit sprawozdanie kasowe.

P. red. Szymanski w im. Zarzadu G} w uznaniu wielkich zastug dla ruchu
przeciwalkoholowego w Polsce, przedstawit wniosek o wyboér czionkéw hono-
rowych T-wa ,,Trzezwo$¢": b. postanki, p. Marjt Moczydtowskiej-Niekraszowej,
p. Dr. Aleksandra Kuropatwinskiego i p. Kazimierza Kalinowskiego, Prezesa Okre-
gu Krakowskiego T-wa ,, Trzezwosc*; wniosek ten zostal natychmiast przyjety przez
aklamacje. Obecni na sali nowoobrani cztonkowie honorowi, stali sie przedmiotem
goracej i diugotrwatej owacji ze strony catego Zjazdu. Wzruszeni, dziekowali
w stowach serdecznych za wybér. P. Kalinowski podkreslit wielka doniosto$¢ i nie-
zbednos$¢ dla dziatacza przeciwalkoholowego catkowitej osobistej abstynencji, p. Mo-
czydtowska-Niekraszowa zaznaczyta, ze zaden istotny, prawdziwie twolrczy wysitek
ideowy, nie idzie na marne, lecz krzewi sie i rozwija czasem zupeinie niewidzialnie,
p. Dr. Kuropatwinski, moéwit o koniecznosci nieustawania w pracy organizacyjnej
i wyrazit nadzieje, ze na Zjezdzie tym, w ktdrym bierze udziat kilku lekarzy i leka-
rek — powstanie nareszcie Zwigzek Lekarzy abstynentéw.

W im. Komisji rewizyjnej ztozyt sprawozdanie p. Dr. St. Stypulkowski i zgto-
sit wniosek o przyjecie do wiadomosci sprawozdania Zarzadu Gt i o udzielenie
absolutorjum za roczny okres sprawozdawczy.

Poczem zgodnie z programem Zjazdu nastapity referaty.

Pierwszy wygtosit Prezes Zjazdu, p. Dr. Skalski na temat ,,TrzeZwiejemy"

Wskutek niemoznosci przybycia na Zjazd p. Dr. Zajgczkowskiego — referat jego
odpadt.
Drugi méwit p. K. Kalinowski na temat: ,,Nasze Nowe Widnokregi“, poczem p. Dr
Skalski odczytat referat nadestany na Zjazd przez staroste pow. tddzkiego, znanego
i zastuzonego dziatacza spotecznego, p. Aleksego Rzewskiego p. t. ,,O skasowaniu
puharéw, jago nagréd sportowych™.

P. Dr. Skalski w referacie swoim wypowiedziat teze, ze nie ulegajacy watpli-
woséci fakt zmniejszenia spozycia alkoholu monopolowego, obok spadku liczby
czynnych koncesyj alkoholowych, obok zamykania luksusowych restauracji wielko-
miejskich,’ $wiadczy wymownie, ze tradycyjny nasz alkoholizm zatamuje sie, ze
w psychice zbiorowej nastepuje pewien przetom, gdyz ludzie z koniecznosci przy-
zwyczajajg sie do obywania sie bez alkoholu. — Jest to zjawisko dodatnie.

P. Kalinowski zwrécit uwage w swoim odczycie, na rozwoj nankomanij (ko-
kainizm, morfinizm i t. p.) i w zwigzku z tern nawotywat do rozszerzenia zakresu
dziatalnosci T-wa na zwalczanie nie tylko alkoholizmu, ale i innych nankomanij.

Referat p. Rzewskiego podajemy wyzej w tym numerze.

Referaty wywotaty gruntowng i bardzo uzywiong dyskusje, w ktérej zabie-
rali gtos liczni méwcy. — Wyrazano m. i. opluje, ze nie nalezy #tudzi¢ sie obecnym
spadkiem spozycia alkoholu — to zjawisko przejSciowe, zwigzane z kryzysem, przy-
musowa trzezwos¢ zniknie z chwilg poprawy potozenia finansowego kraju. Whniosek
p. Kalinowskiego o rozszerzeniu dziatalnosci naszej i na inne nadkomanje, wywotat
liczne gtosy ,,za“ i ,,przeciw®“. Przewazyli przeciwnicy, stwierdzajac >(p. Szymanski),
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ze pomiedzy alkoholizmem, a innemi narkomaniami zachodzi ta réznica, ze gdy te
ostatnie sg ostro zwalczane przez ustawodawstwo, przez wiadze, a ogdét spoteczen-
stwa widzi w nich niebezpieczeristwo — z alkoholizmem rzecz ma sie odwrotnie;
spoteczenstwo w swojej masie nie zdaje sprawy z doniostosci niebezpieczenstwa
alkoholizmu, a skarb ciggnie zen ogromne zyski. Dr. Skalski! podniést nawet pewne
niebezpieczenstwo w prowadzeniu szerszej propagandy przeciw narkomanjom; mimo
woli mogloby sie to sta¢ do pewnego stopnia propaganda sposobow uzywania tych
narkotykéw, przez wtajemniczanie w sposoby ich uzywania

W drugim dniu Zjazdu wygtosili referaty p.p. Dyrektor Kazimierz Hrabin p. t.
»Alkoholizm i uzywanie eteru wsréd dzieci” (szkolnych na Slagsku Gérnym) oraz
p. Wi, Weychert-Szymanowska: ,,Rola kobiet w walce z alkoholizmem®. (Zapowie-
dziany referat p. Z, Zgierskiej nie odbyt sie wskutek choroby prelegentki). — Re-
ferat p. Dyr. Hrabina ilustrowany licznymi, nadzwyczaj starannie wykonanymi, wy-
kresami, wzbudzit wielkie zainteresowanie, a wprost sensacja byly jego dane co do
rozpowszechnienia eteru wséréd dzieci szkolnych w wielu okolicach Slaska (Referat
ten podamy w nastepnym Nr. ,Trzezwosci). P. Weychert-Szymanowska z wielka
sita przekonania, przedstawita zadania kobiet w walce z alkoholizmem; kobiety,
walczac z ta kleska, powinny zaczyna¢ ijg od siebie, by¢ abstynentkami i usuwaé
stanowczo te trucizne ze swego $rodowiska (domu) i najblizszego otoczenia, aby nie
byto sprzecznosci miedzy stowami i czynem — i powinne wprowadza¢ idee tej walki
na teren swej pracy spotecznej, przedewszystkiem do organizacyj kobiecych.

Wszystkie referaty spotkaly sie z gorgcem uznaniem Zjazdu. Referaty, wy-
gtoszone w drugim dniu, wywotaty réwniez bardzo ozywiong dyskusje, w ktorej
zabierali gtos m. i. p.p.: Dr. Cudny, Dr. Kuropatwinski, Potocka, Sen. lzycki, ks
Katbukow, Mankowski, Dyrektorka Wolska, red. Szymanski i inni.

Negatywny poglad p, Weychert-Szymanowskiej na $lubowanie i przyrzecze-
nia dzieci co do zachowania przez nie absolutnej trzezwosci, byt przedmiotem dtuz-
szych rozwazan — naogét stwierdzono, ze powinno sie je stosowaé z niezwyklg
ostroznoscig i tylko woéwczas, gdy sie ma pewno$¢, ze dzieci posiadajg catkowite
zrozumienie powodéw, waznosci i celowosci sktadanych przez nie zobowigzan.

Po referatach delegaci poszczegdlnych Koét skiadali sprawozdania z ich dzia-
talno$ci — sprawozdania te podamy w nastepnym numerze, gdyz, niestety brak
miejsca nie pozwala nam na umieszczenie sprawozdania w catosci.

Pragniemy tu tylko podkresli¢, ze przebieg Zjazdu wywieral najlepsze wra-
zenie tak trescig referatow, ijak i wysokim poziomem dyskusji. Sprawozdania
wielu Kot daty obraz rzetelnych wysitkéw, czynionych w imie dobra powszech-
nego. Worazenia ze Zjazdu Kkrzepia, dodaja otuchy i zachecajg do wytrwania na
niezmiernie trudnej placéwece.

ABSTYNENCKA LIGA KOLEJOWCOW.

Delegatéw Kot A.L.K., przybywajacych na Zjazd w dniu 13 listo-
pada do Stolicy witamy serdecznie i zyczymy najlepszych wynikow
obrad.

Od pierwszych chwil powstania ruchu przeciwalkoholowego
wsrdd kolejowcdw polskich z najwieksza uwagg i przyjaznig $ledzimy
jego rozwdj, przejmujac sie licznemi trudnosciami, cieszac sie z powaz-
nych sukcesow.



158

Polskie Towarzystwo walki z alkoholizmem , Trzezwos¢" i re-
dakcja naszego pisma znalazty sie w szeregu najblizszych przyjaciot
A. L. K. — w wyniku czego ,,Trzezwos¢" stata sie urzedowym organem
A, L. K,, co jeszcze mocniej zespolito naszg wspotprace. Obecnie, gdy
Liga, pomimo wysoce niepomysinych warunkéw zewnetrznych, wyka-
zuje coraz silniejsze podstawy organizacyjne, wyrazamy nadzieje
i pewnos¢, ze obrady Zjazdu, toczac sie w atmosferze troski najpo-
wazniejszej o dalszy byt i rozwoj Ligi, dadzg przysztemu Zarzadowi
Gtownemu konkretny i rzeczowy materjat, ktory ulatwi Mu Jego
trudne i odpowiedzialne kierownicze zadane.

Zjazd delegatéow Okregow i Kot Abstynenckiej Ligi Kolejowcow
odbedzie sie dn. 13 listopada w Warszawie, w lokalu Towarzystwa
»1rzezwos¢" Rynek Starego Miasta 38. | p. (tel- 441-07), — Komuni-
kacja: autobus ,,A“ (dochodzi do Rynku St. Miasta) i tramwaje NN-ry
0, 1, 3, Z, P. (Wysiada¢ na Miodowej przy gmachu Sadu) oraz tramwa-
je przechodzace przez plac Zamkowy. Poczatek Zjazdu o godz. 8%.
Obiad u pp. Kanoniczek — Plac Teatralny.

SPRAWOZDANIA KOt A. L. K.
ABSTYNENCKA LIGA KOLEJOWCOW NA POMORZU.

Mato jeszcze znang jest na Pomorzu Abstynencka Liga Kolejowcow, tak po-
$rod pracownikéw kolejowych, jak i pozostatego spoteczenstwa, a jednak jest juz
do$¢ znaczna ilo$¢ cztonkéw i kilka Koét, oraz nowo powstajagcy Zarzad Okregu
z tymczasowa siedzibg w Howie. Pierwszym czionkiem, organizatorem i pierw-

Dom wiasny Iwowskiego Kota A. L, K.

szym prezesem Okregu jest p. Pradzyns.ki Joézef, st. asystent z ltowa, juz dzisiaj
prawie powszechnie znany pos$réd pracownikéw kolejowych na Pomorzu. Pan
Pradzynski pierwszy na Pomorzu przystgpit na cztonka Abstynenckiej Ligi Kole-
jowcéw w dniu 1 stycznia 1931 r. Hartujac w sobie ducha, wpajat w siebie prze-
konanie trwatego i prawdziwego abstynenta, prapagujac wsréd swych kolegéw idee
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trzezwosci, wskazujac w jaik wielkiej mierze, ujemnie wptywa alkohol na zdrowie
cztowieka, jak dalece odbija sie na rodzinie i spoteczenstwie.

W czasie od 30/Xl do 5/XU 1931 roku, p. Pradzynski Joézef ukonczyt kurs
alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie. Kurs ten zostal zorgani-
zowany z inicjatywy i przy poparciu Departamentu stuzby Zdrowia Min. Spraw
Wewnetrznych.

Pan Pradzynski Jozef przy wspotpracy p. Czyza, Godlewskiego i Borkowskie-
go, dnia 18 grudnia 1931 r. zaktada w ltowie pierwsze Koto A. L. K na Pomorzu
zostaje wybrany Prezesem Kota i swa energjg zdobywa dalszych czionkéw, orga-
nizujgc kilka posiedzen. Z okazji Tygodnia Propagandy Trzezwosci dnia 2 lutego
1932 r., p. Pradzynski urzadza w sali Kasyna Kolejarzy akademje propagandy Trzez-
wosci, gdzie wygtosili tresciwe referaty p. Dr. Kilasinski z Dzialdowa, p. Pradzyn-
ski z Howa, kier, szkoty p. Cieslak i miejscowy proboszcz ks. Jaka. Dzieci szkoty
powszechnej deklamowaty, chér ,,Echo“ ods$piewat piesn JPod Twoja Obrone™.
W Tygodniu tym zostata wydana przez p. Prgdzynskiego odezwa o pieknej tresci
do pracownikéw kolejowych, ktéra podpisali pp.: Naczelnik Oddziatlu Ruchu Szan-

'Fragment Bibljoteki Iwowsk. Kota A. L. K

da, kierownicy miejsc stuzbowych, przedstawiciele Zwigzkéw Pracownikéw Kol.,
ks. proboszcz Jaka i lekarz rejonowy z ltowa p. Dr. Biatowiejski.

Celem zaktadania dalszych Koét na Pomorzu, p. Pradzynski wyjezdzat do
p. Naczelnika Oddziatlu Ruchu w Toruniu, do p. Dyrektora Dobrzyckiego D. O. K.
P. w Gdansku, gdzie zostat przyjety na audjencji przez pp. Naczelnikéw Wydziatéw
Osobowego i Sanitarnego i bardzo zyczliwie zachecany do dalszej pracy w walce
z alkoholizmem, dla dobra pracownikéw kolejowych.

Dnia 3 lutego p. Pradzynski zakitada Koto w Dziatdowie, a dnia 5/TI w Ja-
btonowie. Koto Howo liczy obecnie 41 czionkéw, Dziatdowo 25, a Jabtonowo nie-
dawno powstate 11 cztonkéw W najblizszych dniach ma zamiar p. Pradzynski orga-
nizowa¢ Kota w Brodnicy, Grudzigdzu i Toruniu. Z dniem 10/11 p. Pradzynski Jo-
zef zostaje mianowany prezesem Okregu Gdanskiego A. L. K. do czasu pierwsze-
go Zjazdu Delegatéw Koét i wyboru Zarzadu Okregowego.

ltowo, dnia 10 lutego 1932 r.
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DEBLIN.

Z inicjatywy i przy, udziale Zarzadu Kola A. L. K. w Deblinie, odbyto sie dnia
6/111 r. b. w miejscowej szkole Powszechnej, uroczyste zatozenie Kota Miodziezy
Abstynenckiej wsrdd, 3-ch starszych oddziatéw.

Uroczysto$¢ rozpoczeto wystuchaniem, przez miodziez i licznie zebranych ro-
dzicow, mszy, Swietej w tejze szkole, przyczem Ks. prefekt Wnuk wygtosit okolicz-
nosciowag nauke, wskazujac na zgubne skutki pijanstwa, ktére przynoszg tylko zio,
nieszczescia, choroby i obraze Boska.

Po nabozenstwie przystgpiono do dalszego kontynuowania programu. Na
wstepie miodziez w ilosci 80-ciu oséb po powstaniu z miejsc ztozyta przed Preze-
sem Kota A. L. K. w Deblinie p. D-rem K. Wyrzykowskim, w obecnosci cztonkéw
Zarzadu A. L. K, nauczycielstwa z kierownikiem szkoty p. Dacko na czele, uroczy-
ste przyrzeczenie, ze od dnia dzisiejszego przez caly rok, nie wezmie do ust napo-
jow alkoholowych.

Druga Druzyna Sekcji pitki noznej Iwoiwsk. Kota A L, K. z kierownikiem p. Mar-
janem Dybczakiem (ostatni z prawej strony).

Nastepnie miodzi abstynenci, pod dyrekcja nauczycielki p. Maksymowiczéw-
ny, odspiewali ,,Hymn trzeZwosci" na melodje ,,Jak wspaniata nasza postac” i wy-
glosili kilka wierszy abstynenckich.

W goracych stowach przeméwit do zebranych Prezes Kota A. L. K. p. Dr
K. Wyrzykowski, ktéry wyrazajagc rados¢ z powstania wsérod miodziezy tej kultu-
ralno-o$wiatowej placéwki, ktérej pierwszem zadaniem jest szerzenie idei absty-
neckiej, wskazal na szkodliwos$¢ alkoholizmu dla miodziezy z punktu widzenia le-
karskiego.

Z kolei przemawiali: sekretarz Kota A. L. K. p. Majchrowski (b. abiturjent
kursu aikoholOgji w Warszawie), ktéry pod wzgledem ekonomicznym statystycznie
zobrazowat skutki pijanstwa, podkreslit, ze miodziez abstynencka winna szczegdl-
nie pamieta¢ o tem, ze ona jest tym zdrowym kapitatem intelektualnym przysziej
Rzeczypospolitej oraz zyczyt Kotu Miodziezy intensywnej owocnej pracy na niwie
trzezwosci, wznoszac okrzyk: ,Koto Mtiodziezy Abstynenckiej w Deblinie niech
zyel”
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W pieknych i porywajacych stowach przemoéwit, wielce szanowany na erenie
deblinskim, sedziwy starzec p. Dr. Sochacki — nawotujac mitodziez do wyrzeczeni-
sie alkoholu i wyrazajgc nadzieje, ze ta nowa ksigzeczka pod piekng nazwg ,,Ko-
to Miodziezy Abstynenckiej w Deblinie" zostanie cata przez miodziez wypeiniona
ze kartek pustych tam nie bedzie, przytaczajac wierszem stowa Mickiewicza i Asny
ka ,,Do miodziezy". Jako przykiad trzezwego i umiarkowanego zycia moéwca sta-
wia samego siebie, gdyz pomimo okoto 80 lat wieku, czuje sie w pekni sit i zycia,
okreslajac sie ,,starym miodziencem™.

Kierownik szkoty p. Dacko, przemawiajgc, zwrécit uwage dzieci, aby nie bra-
ty przykitadu ze starszych, pijacych napoje alkoholowe, gdyz ci juz przyzwyczaili
sie do tej trucizny i cho¢ czestokro¢ zdajg sobie sprawe ze szkodliwosci uzywania
alkoholu, jednak tyle silnej woli nie maja, aby go sie wyrzec.

Kontroler ode. drég. p. Gregorczyk Vice-Prezes Kota A. L. K. w krétkich,
lecz tresciwych stowach podniést, ze tylko trzezwa miodziez, jako przyszie spote-
czenstwo, jest w stanie zmieni¢ obecne zgubne dla ludzkosci zwyczaje picia al-
koholu.

Huczne oklaski ze strony zebranych, byly wyrazem podziekowania dla pre-
legentow.

Po przemoéwieniach miodzi abstynenci wybrali z posréd siebie prezydjum
i rozpoczety sie obrady.

Przewodniczacy uczenn 6 kl. na wstepie podziekowatl prelegentom za cenne
pouczajace przeméwienia, przechodzac z kolei do porzadku obrad.

Uchwalono zatozy¢ wiasng kase abstynencka, przez skiadanie groszowych
oszczednosci, na ten cel jeden z ucznidéw ofiarowat puszke.

Postanowiono réwniez korespondowaé¢ za pomoca widokéwek propagando-
wych abstynenckich. Raz w miesigcu majg sie odbywaé¢ w kole zebrania. W cza-
sie catej uroczystosci oblicza dziatwy cechowato duze zainteresowanie i zapat do
pracy. Na zakonczenie rozdano wsérdéd dzieci ksigzeczki ,,Rozmowa przy kieliszku".

Nalezy podkresli¢ duze zastugi nauczycielki p. Maksymowiczéwny. Ona to
bowiem zorganizowata miodziez i podjeta sie prowadzi¢ zalozone koto. To tez
Zarzad Kota A. L. K. w Deblinie w uznaniu zastug za potozong prace, pragnie ta
droga ztozy¢ p. Maksymowiczéwnie swe serdeczne podziekowanie, zyczac jedno-
czes$nie pomyslnych rezultatbw w chlubnie zapoczgtkowanej pracy na polu moral-
nego odrodzenia spoteczenstwa.

Deblin, 4 kwietnia 1932 r.

Prezes Dr. K, Wyrzykowski. Sekretarz: St. Majchrowski.

LUBLIN.
(Dom wypoczynkowy w Suscu).

W roku 1929, dnia 29 maja na stacji Lublin, okregu Radomskiego, odbyto s-e
pierwsze organizacyjne zebranie pracownikéw kolejowych, celem zorganizowania
kota Abstynenckiej Ligi Kolejowcow.

W dniu zebrania zapisato sie na cztonkéw 39 os6b i od tej chwili praca po-
stepowata i postepuje naprzéd, dowodem tego jest, ze Koto posiada 356 cztonkéw,
bibljoteke liczacg 1.600 tomoéw, 320 abonentéw.

Owocem wytezonej pracy Kota wilasny dom wypoczynkowy dla cztonkéw
Kota i ich irodzin. (PisaliSmy o nim w Nr. 4-5 — str. 101).

Dom wypoczynkowy przy stacji kolejowej Susiec, cze$ciowo zaopatrzony
w umeblowanie, po uzupetnieniu bedzie oddany na wiosne do uzytku cztonkéw.
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Do wykonczenia pozostato: szalowanie nazewnatrz, otynkowanie wewnatrz, kupno
t6zek, wieszakoéw, urzadzen kuchennych, krzeset i radija.

Budowe domu zaprojektowano 10.XIl1 1929 r. i od tej daty rozpoczeto zbiera-
nie funduszu z dobrowolnego opodatkowania sie cztonkéw, poczynajac od sumy
50 groszy w zwyz.

Dochéd w roku 1929 435.00 zt.
» " 1930 6.105.00 ,,
" < 1931 4.035.07
" » 1932 11.405.26 ,,

Razem 21.980.33 zt.
W powyzszej sumie 5.000.00 zt. otrzymaliSmy jako subsydjum z Ministerjum

Komunikacji.
Rozchodowano do obecnej chwili:
Budowa domu wedtug umowy 16.300.00 zt.
Zabudowania gospodarcze i urzgdzenie domu .2.862.66
Nadzér nad budowa 114.08
Djety Cztonkéw Zarzadu 4500
Porto i wydatki .kancelaryjne 116.90 ,,
Plan na budowe z odbitka 170.00 ,,
Ubezpieczenie od ognia 70.93

Razem 19.679.57 zt.
Prezes Zarzadu Giéwnego: Bienkowski.
Sekretarz Generalny: K. Gotebiowski.

LWOW.

Koto A. L. K. Lwéw, liczy obecnie 158 cztonkéw z klubem 6portowym, w kt6-
rego skiad wchodzg dzieci kolejarzy (mtodziez).

Koto pod wzgledem organizacji rozpada sie na Sekcje, posiadajagce wiasne
Zarzady, a te opierajg sie na regulaminach, zatwierdzonych przez Koto. Sekcyj
istnieje w Kole dwie: o$wiatowa i sportowa. Obok tych, jako odrebne jednost-
ki dziatajg: Komitet Budowy Domu kolejarzy Abstynentéw we Lwowie, Bibljoteka,
Kab6a Oszczednos$ciowo-pozyczkowa i Komisja prawna.

Wszystkie te jednostki sa reprezentowane przez swoich kierownikéw w Za-
rzadzie Kota, ktéry rozpatruje i zatatwia wszystkie sprawy poszczegoélnych Sekcyj
i jest jednoczes$nie ich organem nadzorczym.

Dziatalno$¢ Sekcyj jest petna zycia, mimo bardzo trudnych warunkéw pracy.
Koto bowiem od lat trzech wszelkie potrzeby zaspakaja ijedynie z 50 groszowych
wkladek czionkéw, przyczem trzeba zauwazyé, ze normalne wydatki Kota na lo-
kal, wynosza 70% dochodéw Kota.

Seikcja Os$wiatowa znaczy sa dziatalno$¢ szeregiem odczytéw, wieczornic
bezalkoholowych, wieczoréw dyskusyjnych, pogadanek i i. p., ktére urzadza w dziel-
nicach zamieszkiwanych przez kolejarzy, korzystajgc niejednokrotnie z pomocy
miejscowych Towarzystw os$wiatowych (jak n. p. na Lewandéwce z pomocy Towa-
rzystwa Szkoly Ludowej badZ tez ijest pomocng innym Towarzystwom skianiajagcym
sie w kierunku trzezwosci. W programie swych prac roku biezacego, przewiduje
Sekcja Oswiatowa caty szereg imprez propagandowych m. in. tradycyjna gwiazdke
dla najbiedniejszej dziatwy. — Kierownikiem tej Sekcji jest cand. Inz. P. Tatara
Stanistaw.
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Nie mniej wazna roile spetnia Sekcja Sportowa Kota: dowodzi ona bowiem,
ze sport i wychowanie fizyczne, jesli maja da¢ wyniki muszg opiera¢ sie na zu-
petnej abstynencji. Rozumie to doskonale miodziez, skupiajaca sie w Sekcji i dla-
tego osigga coraz lepsze rezultaty w swej pracy, wywierajac jednocze$nie znaczny
wpltyw na inne pokrewne organizacje sportowe. Sekcja, dziatajgc od lat pieciu,
pozostaje obecnie pod sprezystem Kkierownictwem p. Marjana Dybczaka.

Na drodze peini rozwoju tej Sekcji stoi wiele przeszkdd: jak brak wiasnego
boiska i brak $rodkéw na uzupetnienie niezbednego inwentarza.

Donioste zadanie speinia réwniez w Kole Bibljoteka — zalozona niemal
rownoczeénie z powstaniem Kota. Posiada ona 443 dziet w 503 tomach — w tem
pieciotomowg encyklopedje ,,Trzaski-Ewerta-Michalskiego“. Z bibljoteki korzysta
og6t cztonkéw Kota i palacg koniecznoscig staje sie sprawa dalszego uzupetnienia
i wyposazenia bibljoteki, co jest najwazniejszg troska Kota. Pod wzgledem tresci
bibljoteka rozpada sie na dziaty: powieSciowy — 266 dziet w 314 tomach, absty-
nencki 136 dziet i pedagogiczny 41 dziel, w 53 tomach. Bibljoteka kieruja p.p. Ko-
todziejczyk Franciszek i Ledwold Ferdynand.

Odrebng lecz w porozumieniu z Zarzadem Kota, dziatajgcg Sekcja jest Komitet
Budowy Domu, pozostajgcy pod kierownictwem p. inz. Stanistawa Burego. Wyko-
nujac w czesci swe wielkie zadanie, zdotal Komitet zebra¢ na cele budowy, kwote
obecnie przekraczajaca znacznie 16.000 zt. Liczac sie jednak z trudnosciami, wy-
nikajacemu z obecnego wszechwiadnie panujacego kryzysu komitet za zgoda Walnego
Zgromadzenia Kota, tymczasowo ulokowa¢ i zabezpieczy¢ posiadane fundusze
w nieruchomosci, ktéraby takze mogta chwilowo zaspokoi¢ potrzeby Kota. W tym
celu, zakupito Koto dom, mieszczacy sie w Lewandéwce, za kwote 21.500 zt.
Réznica, wynikajaca z ceny kupna i posiadanych funduszéw, wynoszaca okoto
6.000 zt. bedzie pokryta w ratach.

Nie odstepuje przytem Komitet od zamiaru zrealizowania catosci zamierzo-
nego planu i m. ,in. dla utatwienia gromadzenia funduszéw na cele budowy, zatozyt
z okazji pieciolecia Kota ,ksiege pamigtkowg"”, do ktérej raczyt wpisa¢ sie Pan
Prezydent Rzeczypospolitej.

Czynnosci istniejagcej od lat kilku w Kole kolezeriskiej kasy oszczednos$ciowo-
pozyczkowej chwilowo zamarty, jednak staraniem Kota bedzie w najblizszej przy-
sztosci powota¢ do zycia na nowo te tak wazng Sekcje Kota.

Adam Rauch — Prezes.

WILNO.

Wagon-Wystawa Abstynenckiej Ligi Kolejowcéw Nr. Asx 180 przybyt na
stacje Wilno dnia 5 czerwca 1932 r, i pozostawat na terenie Dyrekcji P. K, P.
w Wilnie w ciggu dni 80, przyczem na przygotowanie Wystawy do otwarcia uzyto
dni 6, na akcje propagandowa w Wilnie dni 21, na wyjazdy do wiekszych stacyj
Dyrekcji dni 51, pozostate'’2 dni po ukonczeniu akcji Wagon przebywat w Wilnie,
poczem zostat terminowo odestany do st. Katowice dnia 25.VIII. 1932 r. W Wilnie
Wagon-Wystawa byt otwarty dla zwiedzajgcych w ciggu dni .21, podczas kursowania
po stacjach kolejowych Dyrekcji wystawa byta otwarta dni 49, razem dni 70.
W, tym czasie zwiedzito wystawe ogétem 13,614 os6b, w tej liczbie pracownikéw
kolejowych 5139 o0so6b, czlonkéw ich rodzin 3733 osoby, niekolejowcoéw ra-
zem o0s6b 4742, w tem miodziezy szkolnej 754 osoby, wojskowych 2622 osoby;
innych 1363 osoby.
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Zarzad Okregu A. L. K. w Wilnie z Przewodniczacym P, Drem, A, Winczem
i Sekretarzem p. Inz. Szadziewiczem na czele, przy wydatnej wspotpracy Zarzadu
Kota z p. Drem T. Borysewiczem na czele, dotozyt wszelkich staran, aby zapewnié
mozliwe powodzenie akcji propagandowej walki z chorobami spoteoznemi na terenie
Dyrekcji.

Akcja propagandowa miata przebieg nastepujacy:

Na organizacje Wystawy uzyto dni 6, a to ze wzgledu na konieczno$¢ do-
prowadzenia wagonu do nalezytego stanu. W tym czasie wagon zostal wyposazony
w szereg eksponatéw anatomicznych, w tern z zakresu walki z alkoholizmem egz. 9
oraz 1 z zakresu walki z gruzlica, a mianowicie: 1) serce normalnego cztowieka,
2) serce rozdete u pijaka, 3) aorta pijaka, 4) nerka cztowieka normalnego, 5) nerka
pijaka, 6) mézg cztowieka normalnego, 7) wylew krwi w mozgu u pijaka, 8) watroba
cztowieka normalnego, 9) skamieniata — stwardniata watroba u pijaka, 10) gruzlica
ptuc.

Ponadto, zaopatrzono wagon w druki i ulotki odpowiedniej tresci propa-
gandowej w ilosci ponad 18000 egzemplarzy, dostarczcono do wagonu komplet
zarébwek, umieszczono w wagonie na czas kursowania w obrebie Dyrekcji epidjas-
kop, komplet przezroczy, ekran ptécienny, liczne odpowiednie tablice i zestawienia
statystyczne, wypozyczone przez Okreg Wilenski A. L. K., naprawiono uszkodzenia
w sieci o$wietleniowej w Wagonie i zaopatrzono Wagon w gaz i wode na podréz.

Po tych przygotowaniach umieszczono Wagon na zeberku przy przychodni
lekarskiej obok dworca osobowego, odgrodzono sztachetami od terenu stacyjnego,
zrobiono specjalne dojscie, ustawiono przy wejsciu i wyjsciu schodki, wigczono
prad elektryczny do os$wietlenia Wagonu i wysSwietlania przezroczy, wyznaczono
w porozumieniu z wiadzami Kkolejowemi godziny zwiedzania Wystawy, poczem
powiadomiono o nich wszystkie miejsca pracy i urzedy Dyrekcji, wiadze wojskowe,
Kuratorjum szkolne oraz organizacje spoteczne przez rozestanie odpowiednich pism
i ogtoszenia w prasie. Przy wejsciu umieszczono tablice orientacyjne. Na prele-
genta zaproszono p. A. Stolarzewskiego, studenta IV kursu Wydzialu Matemat.-
Przyrodniczego Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, syna kolejowca.

Wystawa w Wilnie byta otwarta od dnia 12.VI b. r., w dni powszednie
w godzinach il0 — 12 oraz 16 — 18, w Swigteczne w godzinach 12 — 16 i trwala
do dnia 2.VII r. b.

W oznaczonych godzinach byty codzien wygtaszane odczyty, ilustrowane
przezroczami ii catosciag materjatu propagandowego Wagonu. Odczyty byty wygta-
szane o ile ilo$¢ zwiedzajacych jednorazowo nie byla mniejsza, niz oséb 20, o ile
ilos¢ zwiedzajacych byta mniejsza od tej liczby, oprowadzano ich po Woystawie,
tlumaczac i wyjasniajgc znajdujace sie w Wagonie eksponaty i wykresy.

Po odczytach odbywata sie badz dyskusja na temat walki z alkoholizmem
i innemi chorobami spotecznemi, badz byly udzielane wyjasnienia i opowiedzi na
pytania, zadawane przez zwiedzajgcych.

Odczyty wygtaszano na tematy: ,Watka z alkoholizmem™ i chorobami spo-
tecznemi®, ,,Zagadnienie trzezwosci na kolei", ,,Rozpowszechnienie gruzlicy, walka
z nig oraz zapobieganie jej szerzeniu sie", ,,.Zdrowie i dobrobyt ludnosci a choroby
weneryczne", ,,Zwigzek miedzy alkoholizmem a gruzlicg”, ,Wptyw alkoholizmu
i choréb wenerycznych na degeneracje potomstwa" i t. d.

Przy dobieraniu tematéw odczytéw, oraz przy ich rozwijaniu prelegent miat
na widoku przedewszystkiem nastepujgce zagadnienia:
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+ |. Zagadnienie alkoholizmu.

1) Zgubny wptyw alkoholizmu: a) na zdrowie i samopoczucie uzywajgcych
alkoholu, oraz na zagrozenie szczeécia ich rodzin przez alkoholizm; b) na
stan materjalny pracownikéw kolejowych, uzywajacych alkoholu oraz na
mozliwos$¢ utraty posady z powodu natogu; c¢) na degeneracje potomstwa.
2) Szczegdblna doniostos¢ trzezwosci na P. K. P, ze wzgledu na mata wy-
dajnos¢ i niedoktadnos¢ pracy alkoholika. 3) Alkoholizm, a wzgledy na-
tury religijnej, moralnej i estetycznej. 4) Poglad na ideat obywatela-
abstynenta, dbajacego o sumienne spetnienie swych obowigzkéw stuzbo-
wych, o dobro kraju i dobro wiasne.

Il. Grozne niebezpieczenstwo gruzlicy ze szczeg6lnem uwzglednieniem:

a) koniecznosci dbania o zachowywanie i przestrzeganie wymogoéw i prze-
piséw higjeny, zaréwno przy pracy, jak i w mieszkaniach prywatnych
pracownikéw; (doniosto$¢ zachowania w czystosci objekléw stacyjnych,
wagonoéw i toréw ze wzgledu na podréznych), b) kwestji stosunkowej
tatwosci ustrzezenia sie przed zachorowaniem i trudnosci leczenia choroby
juz rozwinietej, c¢) uleczalno$¢ gruzlicy przy wczesnem udaniu sie do
poradni lekarskiej.

I1l. Niebezpieczeristwo i unikanie choréb wenerycznych.

Z Wilna Wagon zostal wystany w dniu 2.VIl. do stacji N. Swieciany, lecz
z powodu wyjazdu lekarza rejonowego Nowo-Swiecian, na prosbe tegoz zostat
skierowany wpierw do stacji Turmont, poczem kolejno zostat przestany do stacyj:
Dukszty, N.-Swieoiany, tyntupy, Krélewszczyzna, Zahacie, Motodeczno, Lida, Bara-
nowicze, Stolpce, tuniniec, Pinsk, Brzes¢, Czeremcha, Wotkowysk, Biatystok, tapy,
Starosielce, Grajewo, Grodno, Suwatki i wreszcie w dniu 22-go sierpnia powrocit
do Wilna.

Czas pobytu Wagonu-Wystawy na tych stacjach byt niejednakowy i wyno-
sit w zaleznosci od wielkosci stacji, od 1 do. 6 dni.

Wystawa byla otwarta codzien w godzinach od 9 do 22, przyczem, podobnie
jak w Wilnie, odczyty byty wyglaszane kazdorazowo, ilekro¢ w Waigomiie byto
jednoczesnie ponad 20 o0s6b zwiedzajagcych Wystawe. Ponadto, w porozumieniu
z miejscowemi wiadzami kolejowemi byty ustalane godziny odczytéw (najczesciej
na godzine 17 ii 19), 0. czem mozliwie zawczasu powiadamiano pracownikéw kole-
jowych przez rozwieszenie ogtoszen. Przezrocza byly wysSwietlane na tych stacjach,
gdie byt prad elektryczny i gdzie przylagczono Wagon do sieci, a mianowicie na
stacjach: N. Swieciany, Krélewsczyzna, Motodeczno, Lida, Stolpce tuniniec, Pinsk,
Brzes¢, Czeremcha, Wotkowysk, Biatystok, tapy, Starosielce, Grodno, Suwatki.

Tematy odczytéw byly ite same co w Wilnie.

W czasie otwarcia Wystawy rozdano ogoétem 18145 broszur i ulotek tresci
propagandowej, w item 5945 z zakresu walki z alkoholizmem, 15465 z zakresu walki
z gruzlicg i 280 z zakresu walki z chorobami wenerycznemu

Zainteresowanie sie Wystawa nie wszeidzie bylo jednakowe, jak réwniez
i pomoc w akcji tej ze strony miejscowych wiadz kolejowych byta niejednakowa.

Na szczegolne uznanie zastuguja stacje: Wilno, Pinsk i tapy, czeSciowo
N. Swieciany i Bialystok, gdzie P.p. Lekarze Rejonowi w Wilnie, Pinsku, N.-Swie-
cianach i czesciowo w Biatymstoku, zas w tapach Naczelnik Gléwnych Warszta-
tbw Mechanicznych p. inz. Blum z pelnem oddaniem sie sprawie propagandy nie
szczedzili swej wspoétpracy w czasie postoju Wagonu.
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Akcja propagandowa nie ograniczyta sie jedynie do pracownikéw kolejowych
i ich rodzin, lecz dotyczyta i szerszego spoteczeristwa, a mianowicie: wojskowych,
miodziezy szkolnej i 0s6b postronnych.

Wsérod  zwiedzajacych Wagon-Wystawe najwigcej byto pracownikéw kole-
jowych: 5139 os6b, co stanowi 38,7% ogdlnej liczby zwiedzajacych; drugie miejsce
co do liczebnosci zajmuja niekolejowcy, ktérych byto 4742 osoby, co stanowi
34,8% ogolnej liczby zwiedzajacych, wreszcie cztonkéw rodzin kolejowych byto
4742 osoby, czyli 27,5% ogdlnej ilosci zwiedzajacych.

Wsréd pracownikéw kolejowych najwiecej zwiedzito Wystawe pracownikéw
Wydziatu mechanicznego, ktérych byto 2543 osoby, czyli 49,5% ogoélnej liczby pracow-
nikéw, ktérzy zwiedzili Wystawe; wydziat ruchu dostarczyt 1654 osoby zwiedza-
jacych, co wynosi 32,2% ilosci pracownikéw kolejowych, ktérzy zwiedzili Wystawe,
reszte 942 osoby, co wynosi 18,3%, stanowig pracownicy kolejowi wydziatu dro-
gowego. Stosunkowo wysoki odsetek (49,5%) pracownikéw wydziatlu mechanicz-
nego, wsroéd ogotu pracownikéw, ktérzy zwiedzili Wystawe, ttlumaczy sie czesciowo
wzgledng tatwoscia powiadomienia pracownikéw tego wydziatu oraz skupieniem
ich w znacznej liczbie w warsztatach mechanicznych, potozonych zwykle obok
dworca osobowego, a wiec takze i Wagonu-Wystawy, umieszczanego zazwyczaj
przy dworcu.

Wsréd niekolejowcéw przewazali wojskowi, z posréd ktérych zwiedzity Wy-
stawe .2622 osoby, co stanowi '55,3% ogo6lnej ilosci niekolejowcéw, ktérzy zwiedzili
Wystawe, miodziez natomiast szkolna, co do ktérej spodziewano sie, ze bedzie
thumnie zwiedzata Wystawe, zawiodia, gdyz byto jej tylko 757 os6b, co stanowi
16% ogo6tu niekolejowcéw, ktorzy Wystawe zwiedzili i zaledwie 5,5%  ogdlnej
ilosci zwiedzajacych. Innych byto 1363 osoby, czyli 28,7% ogo6lnej ilosci nieko-
lejowcoéw wsérdéd zwiedzajgcych.  Nieznaczna stosunkowo liczba miodziezy szkolnej
thumaczy sie przedewszystkiem tg okolicznoscia, ze Wystawa byla czynna w cza-
sie feryj letnich.

W wielu wypadkach powazny wpltyw na ilos¢ zwiedzajacych wywieraty na-
stepujace czynniki: brak pradu do wysSwietlania przezroczy (Baranowicze, Zahacie,
tyntupy, Turmont, Dukszty) oddalenie stacji kolejowej pod centrum miasta, utrud-
niony dostep do Wagonu-Wystawy, znajdujacej sie na terenie stacyjnym oraz —
upaty, lub deszcze.

Sprawa umieszczenia Wgonu byta, najlepiej rozwigzana w Wilnie: Wagon
zostat umieszczony obok dworca osobowego, lecz sztachetami, odgrodzony od te-
renu stacyjnego. To tez naptyw niekolejowcow w Wilnie byt tak wielki, ze
w wielu wypadkach zwiedzajagcy musieli czeka¢ swej kolejki, by méc zwiedzi¢
Wystawe. Niestety, liczba zwiedzajacych Wystawe kolejowcéw byta mniejsza, niz
0séb postronnych, co uwidacznia sie z zestawienia nastepujgcych cyfr:

Wagon zwiedzito: kolejowcéw o0séb 1037
Czitonkéw rodzin kolejowcéw oséb 737

Razem kolejowcéw i czionkéw ich rodzin, oséb 1774, podczas gdy oséb po-
stronnych byto 2970, czyli przeszto 1% raza wiecej.

Naogo6t biorgc akcja propagandowa odniosta wielkie sukcesy: stwierdzono nie-
jednokrotnie, ze sprawa usSwiadamiania pracownikéw i cztonkéw ich rodzin co do
zapobiegania szerzeniu sie choréb spotecznych, a nawet co do ich znaczenia, pozo-
stawiata wiele do zyczenia i ze w wielu wypadkach akcja propagandowa Wystawy
wywarta pozadny skutek.
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Niejednokrotnie styszato sie powiedzenia pracownikéw kolejowych, zwiedza-
jacych Wystawe, ktére byty wymownym dowodem wielkiego przejecia sie zwiedza-
jacych sprawag trzezwosci po zwiedzeniu Wystawy,

Zanotowano liczne relacje pracownikéw kolejowych o wptywie dodatnim Wy-
stawy na ich kolegéw; czestokro¢ pracownicy koleiowi opuszczali Wystawe, przy-
rzekajac otwarcie i uroczyscie zaprzestania naduzywania lub nawet uzywania na-
pojow alkoholowych.

Czy akcja propagandowa Ligi na terenie Dyrekcji miata takie powodzenie,
0 jakiem Zarzad marzyt, powiedzie¢ trudno, gdyz znaczne nieociggniecia na linji
pozostawiaty nieraz wiele do zyczenia. Naogét trzeba zgodzi¢ sie, ze sama przez
sie niepopularna akcia jednak zrobita pewne wrazenie na zwiedzajacych Wagon-
Wystawe czego dowodem byty nieraz bardzo trafne uwagi zwiedzajacych Wystawe.

Prezes Okregu: Dr. Wincz
Sekretarz Okregu: Dr. Borysewicz.
Prezes Kota: Inz. Szadziewicz.

KATOWICE,

Celem 'rozszerzenia idei trzezwosci ws$réd pracownikéw kolejowych w obre-
bie DOKP Katowice, ALK Koto Katowickie urzadzito wystawe przeciwalkoholowa
z wagonem-wystawa w nastepujacych miejscowosciach:

Katowice 5.1X. br. wystawe zwiedzito 439 pracownikéw, referaty okoliczno-
$ciowe wygtosili: lekarz rejonowy p. Dr. Tomiak, lekarz przeciwgruzliczy p. dr. Ku-
jawski i prezes kota p, Bacia, ktéry zarazem objasnit eksponaty.

Ligota 6.1X. br. wystawe zwiedzito 429 pracownikéw, referaty okoliczno$ciowe
wygtosili lekarz rejonowy p. Dr. Tomica i sekretarz kota p. Szmidt, ktéry zarazem
objasnit eksponaty.

Orzesze 7.IX. br. wystawe zwiedzito 75 pracownikéw, referat okoliczno$ciowy
wygtosit lekarz rejonowy p. Dr. Roézycki, eksponaty objasniat sekretarz kota
p. Szmidt.

Rybnik 8.1X. br. wystawe zwiedzito 120 pracownikéw, referaty okoliczno-
éciowe wygtosili lekarz rejonowy p. Dr. Rostek i sekretarz kota p. Szmidt, ktéry
zarazem objasniat eksponaty.

Wodzistaw 9.1X, br. wystawe zwiedzito 90 pracownikéw, referaty wygtosili
lekarz rejonowy p. Dr. Mendy i sekretarz kota p. Szmidt, ktéry zarazem objasnit
eksponaty.

Zory 10.X. br. zwiedzito wystawe 55 pracownikéw, referat okoliczno$ciowy
wygtosit lekarz rejonowy p. Dr. Karolczak, eksponaty objasnit p, Cubert.

Tarn. Gory 12.I1X. br. wystawe zwiedzito 203 pracownikéw, referaty okolicz-
nosciowe wygtosili lekarz rejonowy p. Dr. Nawrotek i prezes kota p. Bacia; ekspo-
naty objasnit p. Cubert,

Lubliniec 13.IX. br. wystawe zwiedzitlo 68 pracownikéw, referat okoliczno-
Sciowy wygtosit lekarz rejonowy p. Dr. Hillert, eksponaty objasnit p. Cubert.

Chorzéw 14.1X. br, wystawe zwiedzito 162 pracownikéw, referat okoliczno-
$ciowy wygtosit lekarz rejonowy p. Dr. Lex, eksponaty objasniat p. Cubert.

Krol. Huta 15.IX, br. wystawe zwiedzito 291 pracownikéw, referaty wygtosili
lekarz rejonowy p. Dr. Hanky, lekarz przeciwgruzliczy p. Dr. Spyra i wiceprezes
p. Tybistawski, ktéry zarazem objasnit eksponaty.
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Hajduki 16.1X. br. wystawe zwiedzito 260 pracownikéw, oraz 141 cztonkéw
ich rodzin, objasnienia eksponatéw oraz referaty okolicznosciowe wygtosili wice-
prezes p. Tybistawski i lekarz rejonowy p. Dr. Mierzewski.

Chebzie 17 i 18.IX br. wystawe zwiedzito 236 pracownikéw, referaty wygto-
sili lekarz rejonowy p. Dr. Bober i wiceprezes p. Tybistawski, ktéry zarazem obja-
$niat eksponaty.

Mystowice 19.1X. br. wystawe zwiedzito 237 pracownikéw, referaty wygtosili
lekarz rejonowy p. Dr. Knapczyk i skarbnik kota p. Holon, ktéry zarazem objasniat
eksponaty.

Szopienice 21.IX. br. wystawe zwiedzito 254 pracownikéw, referaty okolicz-
nosciowe wygtosili lekarz rejonowy p. Dr. Koehler i skarbnik kota p. Holon, ktéry
zarazem objasniat eksponaty.

Siemianowice 22.1X. br, wystawe zwiedzito 264 pracownikéw, referaty wy-
glosili zast. lekarza rejonowego p .Dr. Dadasinskiego, lekarz przeciwgruzliczy p. dr.
Hermann i skarbnik kota p. Holon, ktéry zarazem objasnial eksponaty.

Piotrowice SI. 23 i 24.1X br. wystawe zwiedzito 630 pracownikéw, referaty
wygtosit skarbnik kota p. Holon. i zarazem objasnit eksponaty.

Nowy Bytom 19.1X. br. wystawe zwiedzito 92 pracownikéw, referaty wy-
glosili lekarz rejonowy p. Dr. Bober i wiceprezes p. Tybistawski.

Zainteresowanie wystawa byto naogét bardzo ozywione, ogétem zwiedzito wy-
stawe 4.005 osob, referatbw przez lekarzy rejonowych wygtoszono 17, przez leka-
rzy przciwgruzliczych 3, przez czionkéw zarzadu kota 60. Broszur wydano 300,
ulotek réznych 6.000. Na cztonkéw przyjeto 38 pracownikéw.

Na szczegblne wyréznienie zastuguje lekarz rejonowy p. Dr. Rézycki z Orze-
sza, ktory przez dwugodzinowy referat i wstgpienie w poczet czionkéw ALK
przyciagnat taka ilo$¢ cztonkéw, ze w Orzeszu zatozono nowe koto ALK.

Prezes: Bacia.
Sekretarz: Szmidt.

PRZEGLAD PRASY.

LSwit podaje w ostatnich 6 numerach nastepujgce wazniejsze artykuly:
Dr. Luzinski ,,Rola lekarza w walce z alkoholizmem, Dr. R. Hercod ,W sprawie
prohibicji*, Dr. Z. Schechtléwna ,,Pijmy napoje bezalkoholowe”, W4 Bernaciak
».Konieczno$¢ i metody propagandy Katol. Zw. Abst.”, ks. prof. Krystosik ,Jak
zdoby¢ szersze warstwy nauczycielskie dla ruchu abstynenckiego’, ks. Dziekan
Steinmetz ,,Walka z alkoholizmem ze strony duszpasterza”, ks. Kan. M. Piaszczyn-
ski ,,Sprawa alkoholizmu w konfesjonale”, ksi Biskup M. Kaller ,Zwigzek Krzyza
i Akcja Katolicka", St. Strugarek (,Metody propagandy abstynenckiej ws$réd na-
uczycielstwa". T. Tomaszewski ,Zadania ,Opiekunéw honorowych” w opiece nad
alkoholikami.

,,Wspotczesny Pan®“, dwutygodnik poswiecony sprawom mezczyzny w Nr, 12,
podajac ,,meski program" pisze: ,,pierwszorzedne miejsce w meskim ruchu zajmu-
je cata dziedzina nowej etyki, etyki odrodzenia ludzkosci z jej instynktéw me-
skich, egoistycznych, militarnych, przez prace dla utrwalenia powszechnego pokoju

i przez prace dla wytepienia drugiego wroga ludzkosci — alkoholizmu, ktéry ni-
weczy ekonomiczne i moralne szczeScie rodziny, zwyradnia tysigce ofiar alkoholu
i to to nie tylko ojcéw — ale takze ich dzieci".

Wielkie zaniedbanie. W kilku bardzo dobrych artykutach poruszyt ,,Kurjer
Czerwony" wielkie zaniedbanie nauki higjeny w naszych szkotach rozmaitych ty-
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péw, czytamy tam, (Nr. 26 wrzes$nia, art. p. Dr. Szymanskiego); ,,Gdyby mitodziez,
opuszczajgca thury szkot nizszych i $rednich, a w szczeg6lnosci $rednich przed
wejsciem w zycie wyniosta z tych szkot mozliwie doktadne dla jej wieku i roz-
woju umystowego wiadomosci o zgubnych skutkach nikotyny, alkoholu, choréb we-
nerycznych i t. p. czynnikdbw, ujemnie wplywajacych na ustrdj, poza doktadng
znajomoscig anatomji i fizjologji, gdyby miodziez ta otrzymata w szkotach z ust
lekarza i tylko lekarza, a do tego lekarza-spotecznika, wyczerpujgce wiadomosci
i wskazowki z dziedziny higjeny — wowczas dopiero cel i zatozenie medycyny za-
pobiegawczej bytyby przynajmniej w 9( proc, osiagniete."

»A przeciez dla panstwa nie jest i nie powinien by¢ obojetny odsetek $mier-
telnoéci i kroczacy razem z nim znacznie wiekszy, bo 3€ — 40-krotnie przewyzsza-
jacy go odsetek zachorowalnosci i niezdolnosci do pracy ogétu obywateli.

»Salus Reipublicae suprema lex esto!" gtosi wzniosta maksyma, wypisana
w salach naszych ciat ustawodawczych!”

W nastepnym artykule (29 wrzesnia) ten ze autor pisze;

~Pomimo swej specyficznej nazwy medycyna spoteczna nie tylko i wytacznie
dotyczy lekarzy, nie tylko i wylacznie moze by¢ przez lekarzy stosowana, wprowa-
dzang w czyn, wykonywana."

»Kierownictwo tej wielkiej gatezi pracy spotecznej powinno i musi spoczy-
waé¢ w wytrawnych rekach lekarzy-spotecznikéw, przygotowanych do niej przez
diugoletnig nauke.”

»Pionierami jej jednakze wsréd najszerszych warstw  spoteczenstwa,
a w szczeg6lnosci wiejskiego, powinni by¢ w pierwszym rzedzie nauczyciele(lki)
szkoét powszechnych.”

».Kazdemu wszak jest wiadomem, ze na wsiach, w dalekich kresach pétnocno-
wschodnich, nauczyciel szkoly powszechnej jest bodaj tym jedynym inteligentem,
ktéry powinien promieniowaé¢ na powierzonym jego pieczy odcinku nie tylko swo-
jemi czysto fachowemi wiadomosciami, ale ktéry powotany jest do regulowania
zycia spotecznego  (gromadnego) we wszelkich jego przejawach, a tem samem
w dziedzinie, dotyczacej zdrowia okolicznej ludnosci.”

»Nauczyciel jest tym s$wiadomym cziowiekiem ws$réd spotecznosci czestokroc
bardzo ciemnej, podlegtej zastarzatym, szkodliwym przesgdom, ktéry powinien nies¢
pierwsza porno: w nieszcze$liwych wypadkach."

,On to winien wglada¢ w stan higieniczny zycia wsi, umie¢ wyttumaczy¢
szkodliwos$¢ tych lub innych natogéw.“..

,,Czy nauczycielstwo szk6t powszechnych nietylko wiejskich, ale i miejskich,
ze stolicg na czele, jest aby do spelnienia tej swojej zaszczytnej roli nalezycie
przygotowane? Ot6z nalezy z wielka przykroscig stwierdzi¢, ze niel!l'..

,B0 czyz jedna godzina tygodniowo nauki anatomji (wyktadanej nota bene
nie przez lekarzy), na trzecim kursie i jedna godzina tygodniowo nauki higjeny
na piatym kursie wystarczy do tak gtebokiego zapoznania sie, z poruszonemi za-
gadnieniami, aby w przysztosci méc otrzymane wiadomosci stosowaé w zyciu, sze-
rzy¢ je wsrod ciemnych, skostniatych w swym konserwatyzmie mas?"

A przeciez wszystko przemawia za tem, ze nauczyciel i tylko nauczyciel,
szczegolniej wiejski, moze by¢ najblizszym pomocnikiem lekarza w wykonywaniu
zadan medycyny spotecznej.”

»Wartki prad zycia panstwowego i spotecznego zmusza state czynniki kie-
rownicze do zmiany tych lub innych, zdawatoby sie, ustalonych pogladéw, zmusza
je do rewizji stosowanych metod dziatainia".
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,Otéz i na omawianym odcinku zycia panstwowo-spotecznego nalezatoby,
moze jaknajpredzej, przeprowadzi¢ rewizje i uczyni¢ z nauczycielstwa potezng
armje medycyny spotecznej.”

W sprawie osrodka higjeny psychicznej.

Jezeli mato ma przecietny ogét wiadomosci z higjeny i medycyny spotecznej
i jezeli lwig cze$¢ winy za taki stan rzeczy ponosi szkota, to c6z «le dzieje z ta-
kiemi naukami, jak eugenika i higjena psychiczna? Kto o nich wie, kto sie tern
interesuje? To tez z uznaniem nalezy zanotowa¢ glos p. Dr. K. Dabrowskiego
w ,,Kurjerze Warszawskim" (3 sierpnia 1932 r.) p. t. Os$rodek higjeny umystowe;j.
gdzie stwierdzajgc, ze ,sprawa higjeny umystowej jest u nas jeszcze w powija-
kach”, moéwi: ,przeciez zagadnienie zdrowia umystowego jest dla spoteczenstwa
conajmniej réwne wazne, jak zdrowie organizmu. \Wczesne postawienie rozpozna-
nia, co dziecku pod wzgledem umystowym grozi z posréd czynnikéw wewnetrznych
(konstytucja psychofizyczna), jak i zewnetrznych (otoczenie blizsze i dalsze) i zna-
lezienie punktéw oparcia dla akcji obrony i samoobrony jest wymaganiem naj-
wazniejszem."

~-Mamy codzienne wypadki przestepstw dziecka, wywotanych razacym przy-
ktadem $rodowiska rodzinnego. Czeste przykiady, zaobserwowane w przychodniach,
wskazujg na potrzebe pogtebiania wiedzy praktycznej u rodzicow w stosunku do
dzieci nerwowych w okresie dojrzewania; naturalne odsuniecie sie dziecka od ro-
dzicow na czas krétki, wywotane powstawaniem nowych, silnych zainteresowan
wywotuje bezpodstawne zale i wyrzuty matek, co dziecko rozdraznia, skiania do
widczegostwa i t. p.”

.Lekarz specjalista codziennie spotyka wypadki stanéw leku nocnego, nad-
pobudliwosci dziecka na tle ukrytych stanéw epilepsji, ktamstwa, na tle histeriji,
czy na tle potrzeby ucieczki w S$wiat fantazji, co niejednokrotnie wywotane bywa
konfliktami zycia realnego.”

.Wsérdod dzieci i miodziezy z zaburzeniami nerwowemi funkcjonatnemi spo-
tyka sie znacznie wiecej dzieci wybitnie uzdolnionych, anizeli wsréd tak zw. ,,nor-
malnych”, co wskazuje na potrzebe glebszego zainteresowania sie spoteczenstwa
temi zagadnieniami. Odpowiednio zorganizowana akcja zapobiegawcza moze za-
oszczedzi¢ dla spoteczenstwa wielu osobnikéw o wybitnych uzdolnieniach, ktére
bez pomocy moga sta¢ sie ciezarem spotecznym przez wpadniecia w choroby umy-
stowe, w przestepstwo, nie moéwigc juz o czestych wypadkach samobdjstw. Pobu-
dzanie samoobrony i usuwanie szkodliwych wptywéw powinno by¢, miedzy innemi,
zadaniem lekarza-psychcloga, pielegniarki, wychowawcy, przy wspotpracy z rodzi-
cami i blizkiem otoczeniem. Wptyw odpowiednio v, tym Kierunku wykwalifikowa-
nej pielegniarki moze by¢ w tej dziedzinie o tyle wartosciowszy od wptywu na-
uczyciela, ze posiada ona pewne przygotowanie lekarskie i ze drogg posredniag
(najbardziej celowa) opieki higienicznej ogdlnej moze oddziatywaé na $rodowisko
rodzinne dziecka, co jest trudne, albo wrecz niemozliwe dla nauczyciela. Punktem
wyjécia racjonalnie zorganizowanej akcji profilaktyki umystowej jest wiedza o przy-
czynach szkodliwie psychicznych. Nieskoordynowane, dorywcze, a wskutek tego
matowartosciowe préby powinny by¢é zorganizowane przez stworzenie choéby ma-
tego osrodka higjeny umystowej, ktéry rozpoczatby prace w 3-ch dziatach: ba-
dawczym, nauczania i propagandy higjeny umystowej."

Nalezy wiec, zdaniem Autora, stworzy¢ os$rodek higjeny umystowej. Brak
miejsca nie pozwala nam na szczegdtowe przedstawienie planu Autora. Oby sie on
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najpredzej urzeczywistnit... czyz taki os$rodek nie bylby stokro¢ lepszy od setek
osrodkéw zniszczenia — koncesyj alkoholowych?!

Przed paru laty powstalo w Warszawie Polskie Towarzystwo higjeny psy-
chicznej; zaczeto swa dziatalno$¢ od wystania delegata swego na Miedzynarodo-
wy Kongres Higjeny psychicznej w Waszyngtonie. Delegatem byt §. p. prof. Jan
Piltz. Ale na tem sie i skonczylo. Warto odrodzi¢ te placowke, zwihaszcza w cza-
sach, gdy nasze monopole narkotyczne rozwijajg coraz intensywniejsza propagande
swoich wyirobéw, ktére sg najwiekszymi wrogami nalezycie pojetej higjeny psy-
chicznej.

KRONIKA.

VIl Kurs Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny, odbedzie sie w dniach
12 — 17 grudnia b. r. — szczegétowy program kursu podajemy na Il stronie oktad-
ki. Ze swej strony gorgco zachecamy instytucje i organizacje spoteczne, os$wiatowe
sportowe, do delegowania na ten kurs swych przedstawicieli, zwlaszcza prowadza-
cych prace kulturalno-o$wiatowa.

Krakéw. Biuro Zarzadu Okregu Krakowskiego i Kota Krakowskiego Tow
, Trzezwos¢" zwrécit sie do Dyrekcji tramwajow miejskich w Warszawie z prosba
biurowe 3 — 4.

Ruch ws$réd tramwajarzy warszawskich. Z inicjatywy kilku cztonkéw Kota
Mokotowskiego Tow. , Trzezwos$¢" z zawodu tramwajarzy — Zarzad Giéwny Tow
. Trzezwos¢" zwrécit sie do Dyrekcji tramwajow miejskich w Warszawie z prosba
o zezwolenie Towarzystwu na prowadzenie propagandy przeciwalkoholowej na te-
renie tramwajow m za pomocg odczytéw w zajezdniach, rozwieszania wykreséw
i tablic specjalnych, oraz rozpowszechniania literatury i ulotek przeciwalkoholo-
wych. — Dyrekcja wyrazita zgode. Odpowiednia akcja niebawem rozpocznie sie.

Zjazd Akuszerek Rzeczypospolitej Polskiej odbyt sie w Warszawie; wsréd 8
referatébw byt referat p. t. ,,Walka z alkoholizmem jako zadanie spoteczne", ktors
wygtosit redaktor Jan Szymanski.

Stanistawa Staszica — Zbiér aforyzméw w sprawie alkoholizmu — z krotka
wiadomoscig o tym wielkim obywatelu i portretem wydata redakcja ,,Walki z al-
koholizmem", str. 4, cena 5 gr_, IGO egz. 4 zt, 1,000 eg.z. 30 zj> Do nabycia w Skiad-
nicy Tow. ,, Trzezwosc¢".

Mtodziez wiejska walczy z alkoholem. W dniu 16 pazdziernika r. b. odbyt
sie w Kole Miodziezy Wiejskiej ,,Wici" w Grabiu-Nowem, pow. Radzyminskiego
odczyt przeciwalkoholowy, na ktéry zebrata sie miodziez wspdlnie ze starszymi
w liczbie pieédziesieciu paru osob. Referat o alkoholu i szkodliwym jego wptywie
na ustréj cztowieka wygtosit przedstawiciel Polskiego Towarzystwa do walki z al-
koholem ,, Trzezwos$¢" kol. Kaminski Fr,, po ktéorym wywigzata sie bardzo zywa i in-
teresujgca dyskusja; zabierali gtos tak starzy, jak i miodzi. Referat ijak i dyskusja
wywarty na zgromadzonych bardzo dobre wrazenie. F. Chacinski.

Wesele bezalkoholowe. Tradycja to ,$wieta rzecz" i trudna do przetamania.
Np. wesele. Obowigzuje — upicie sie. Kronika wypadkéw w dziennikach, wskazu-
je nam doktadnie, jak sie to zwykle konczy. — Gdy sie opowiada ludkowi o wese-
lach bez wodki, ze by¢ moga i bywaja, to usmiechajg sie pobtazliwie, ale niezbyt
wierza, ze tak by¢ moze. Ale zdarzaja sie.
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Oto np. we wsi Strytungi gm. Widzkiej na Wilenszczyznie, Aniela Staszkie-
léwna, druhna S. M. P., wychodzac zamaz za prezesa tejze organizacji w Undreta-
nach, postanowita wyprawi¢ wesele bez alkoholu. Przyszty matzonek byt tegoz sa-
mego zdania.

Wesele 22 czerwca byto rzeczywiscie jakby reklamg abstynenckiej zabawy,
odbiegajagc zupetnie nastrojem wszystkich zebranych i ich wygladem i postepowa-
niem od wszystkich poprzednich. Po S$lubie, miodg pare, ktéra po mszy Swietej
przyjeta komunje, zaprosit ks. proboszcz do siebie na $niadanie. Po przyjezdzie do
domu na przyjeciu byly p.p. nauczycielki z tej wsi, ktére poraz pierwszy byty na
takiej uroczystosci, gdyz sami wiesniacy obawiali sie je zaprasza¢, zeby od podpi-
tych gosci nie ustyszaty jakiego ,szkaradnego moéwienia”. | jeszcze po wyjezdzie
miodych do domu (Undretan) przybyt tam ks. wikary, ktéry ,na taikiem weselu
by¢ obiecat. Dzieci miaty tyle cukierkéw, ile na zadnym nie dostaly. Sasiedzi pa-
trzyli ze Zdziwieniem, ale i z szacunkiem, ze ,tak jest pieknie". Wesele to zrobito
wytom w dotychczasowych pojeciach, ukazujac, ze sie mozna przyjemniej po trzez-
wemu zabawié¢, nie daijagc ani sobie, ani .komu powodu do zgorszenia, ktére psuje tak
uroczystg chwile, jaka powinno by¢ wesele tak dla miodych, jak i dla otoczenia.

H. G.

Dobry przykiad. Dyrektor wojewddzkiego Komunalnego Szpitala Psychia-
trycznego w Chetmie, Dr. Ignacy Fuhrman, ogtosit otwarcie zapisébw na czterotygo-
dniowy Kkurs pielegniarstwa przygotowawczego. Przyjecie na kurs uzaleznione zo-
stato od szeregu warunkéw, wsréd ktérych punkt 6 glosi: ,,zadeklarowana absty-
nencja od wszelkich trunkéw alkoholowych®.

P. K. O. w propagandzie oszczednos$ci ucieka sie do najrozmaitszych sposo-
béw: plakatéw, broszur, artykutdéw, haset i wierszykéw, umieszczanych w prasie —
oto jeden z nich, drukowany w wielu pismach:

Dawniej mita Wielkanoc — to ci bylo Swieto!

W miescie co trzecig posta¢ widziates.,- ,,podcietg“..
Jadtes i pites, czieku, co sie tylko zmiesci,

Wiecej w tem byto brzucha, a mniej ducha w tresci...
Dzisiaj catkiem inaczej — cztowiek zmadrzat wielce,
Grosz odktada na staro$¢, miast topi¢ w butelce,
Swieta godnie obchodzi i w duchu urasta,

Grosz mie¢ woli w P. K. O. — a z obzastwem basta!

Walka z alkoholizmem na wsi.

We wsi Lipki, powiatu Radzyminskiego z inicjatywy tamtejszej miodziezy
zorganizowany zostat w dniu .25 wrze$nia b. r. odczyt antyalkoholowy. Miodziez
w ilosci 90 os6b z zainteresowaniem wystuchata referatu, ilustrowanego wykresami
o szkodliwosci alkoholu dla jednostki i dla. catlego spoteczenstwa. Po zakoriczonym
referacie wywigzata sie bardzo ozywiona dyskusja. Dyskusja byta twoércza, gdyz
miodziez postanowita nie uzywaé napojow alkoholowych i w okolicznych wioskach
urzadzi¢ caty szereg tego rodzaju odczytéw. Sam, jako referent, bytem $wiadkiem
doniostego zjawiska ws$réd miodziezy wiejskiej, ktéra zamierza budowaé¢ od pod-
staw, nowa, jasna, szczesliwg przysztos¢ dla szerokich rzesz chiopskich.

Antoni Dabrowski.
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Lwow. Sprawozdanie z dziatalnosci Lwowskiej Polskiej Ligi Przeciwalkoholo-
wej. W biezacym roku dziatalno$¢ Lwowskiej Ligi Przeciwalkoholowej ogra-
niczyta sie nazewnatnz przedewiszyslkiem do okresu Tygodnia, wzglednie Miesigca
Wstrzemiezliwosci, w ktérym to czasie urzadzono skrécony kurs alkohologji, 12 wy-
ktadowy dla duchowienstwa, a gtéownie dla klerykéw Seminarjum Duchownego,
gdzie doskonale prosperuje tamtejsze Koto Alumnéw-Abstynentéw, nadto urzadzono
w ratuszu Akademje Abstynenckg z wykiladami Ks. Prof. D-ra Ciemniewskiego,
Prof. Uniwers. D-ra Koskowskiego i Dyr. Duchowicza oraz z czesécig dekitamacyjno-
wokalng z Panig S., dyr. szkoly deklamacyjnej i P. art. Kielanowskim. Akademje
zaszczycili swa obecnoscig Najprzew. Ks. Biskup Dr. Lisowski i szereg reprezentan-
tébw miejscowych wiadz panstwowych i cywilnych, kler i wiele o0s6b z posréd in-
teligencji  iNa kursie wyktadali z pomiedzy dotychczasowych prelegentéw: Ks.
Prof. Dr. Ciemniewski, Prof. Uniwers. Dr. Nowicki, Prof. Z. Kwiatkowski, M. Skiba,
Dyr Br. Duchowicz, Sedzia Apelacji E. Kuzia oraz nowy prelegent prezes towa-
rzystw sportowych Prof. T. Dregiewicz. Wykladom przystuchiwat sie Najprz. Ks.
Biskup Dr. Lisowski, reprezentant Kuratorium P, Wizytator Balinski, kilku ksiezy,
wszyscy stuchacze wydziatu teologicznego i nieco oso6b ze $wiata nauczycielskiego,
ponadto kilku cztonkéw ukr. Tow. ,Widrodzenia”, ktére w tym roku urzadzito in-
teresujaca wystawe przeciwalkoholowsg, obfitujagca w wykresy wiasne i zagraniczne,
a zwlaszcza z Ukrainy sowieckiej. Ponadto nasi prelegenci z kursu, a nadto Dr.
Cwiklinski, kierownik poradni przeciwalkoholowej i Prof. Madyda wygtosili kilka
wyktadéw w organizacjach parafjalnych i na dworcu kolejowym.

Do stycznia 1932 r. skiadnica Lwowskiej Ligi Przeciwalkoholowej miescita
sie w gmachu gimnazjum VIII, z ustgpieniem jednak z zaktadu tego zaréwno Ks.
D-ra Ciemniewskiego, jak i Dyr. Duchowicza, przeniosta sie do jednopokojowego
z przedpokojem lokalu Akcji Katolickiej, przy ul. Fredry L. 3, gdzie uporzadko-
wano i rozszerzono zbiory pomocy naukowych do walki z alkoholizmem w postaci
kilku przyrzadéw do wyswietlania filméw i przezroczy, modeli, licznych obrazéw
> wykreséw, przezroczy, a przedewszystkiem bibljoteki w jezyku polskim i w ob-
cych. Towarzystwo zamierza na przysztos¢ rozwingé swa akcje w miejscowych
i zamiejscowych towarzystwach rzemie$lniczych, oraz stowarzyszeniach milodziezy.

Departament Stuzby Zdrowia zostat przeniesiony z Ministerjum Spraw Wew-
netrznych do Ministerjum Opieki Spotecznej — adres: Warszawa, ulica Diuga 38/40.

Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia uchwalita proitest przeciw zamiarowi
zniesienia funduszu na walke z alkoholizmem. Jednocze$nie Rada na wniosek prof.
Si. Ciechanowskiego, poparty przez prof. Pawla Gantkowskiego, powotata do zycia
sekcje do walki z alkoholizmem i narkomanjami. Sekcja ta odbyla juz pierwsze
posiedzenie, na ktérem wygtosili referaty pp. Dr. Henryk Zajaczkowski i red. Jan
Szymanski. Obszerne sprawozdanie podamy w nastepnym numerze.

Zwigzek Lekarzy Abstynentéw, Potrzebe takiego Zwigzku odczuwajg gteboko
wszyscy lekarze abstynenci. Oredownikiem przekonanym koniecznosci jego powsta-
nia byt § p. Prof. Dr. Rafat Radziwiltlowicz. Powstat nawet przed paru laty taki
Zwiagzek, ale szybko przeistoczyt swéj cel, wysuwajac hasto ,,walki z narkomanjami”
i.. nie zdziatawszy nic, zamart. — Obecnie na Zjezdzie delegatow Kot Tow.
»Trzezwosé¢" z inicjatywy p. Dr. Aleksandra Kuropatwinskiego powstata mysl za-
tozenia przy Tow. , Trzezwos$¢" Kota Lekarzy Abstynentéw. Do grona zatozycieli
Kota przystgpili: Dr. Aleksander Kuropatwinski (Drohiczyn Poleski), Dr. Stanistaw
Leszkowicz (Kowel), Dr. Stanistaw Skalski (Lédz), Dr. Konstancja Kulejewska
(Kozienice), Dr. Cudny (Wysoka), Dr. Staniewiczowa (Wioctawek), Dr. Karol Za-
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leski (Sanok), Dr. Ignacy Fuhrman (Chetm), Dr. Henryk Zajaczkowski (Gosciejewo).
Niebawem Koto ma rozpocza¢ szersza dziatalno$¢ organizacyjng. Wyrazamy wielka
i gtebokg rados¢ z powodu tej inicjatywy i nadzieje, ze préba ta wyda nareszcie po-
zadane wyniki w postaci licznego Zwigzku Lekarzy abstynentéw. Oby tak bylo naj-
predzej. Korespondencje w sprawiet Kota nalezy kierowa¢ do p. Dr. Aleksandra
Kuropatwinskiego — Drohiczyn Poleski.

Koscian (woj. Pozn.j. W dniu 12 lipca 1932 r. zostato restytuowane Towarzy-
stwo ,, Trzezwos$¢" Koto w Koscianie z zarzadem, jak nastepuje: prezes — Dr. Oskar
Bielawski, Dyrektor miejscowego Zaktadu Psychiatrycznego; |. wice-prezes: Dr-wa
Zofja Poniecka (zona gtéwnego plenipotenta Doébr Ambasadora Chiapowskiego);
Il. wice-prezes: Dr. Kazimierz Golonka (ordynator Zaktadu Psychiatrycznego);
skarbnik: Wiadystaw Leszczynski (wiascicel apteki pod Biatym Oriem); sekretarz:
Wojciech Jankiewicz, absolwent med.; zastepca sekret.: Joézef Wieczorek, nadpie-
legniarz Zakladu Psychj.; czlonkowie zarzadu: Ks. Stanistaw Cichy, rektor, Dr.
Henryk Dzikiewicz, lekarz asystent zakladu, Dr. Stefan Galon, Ilekarz asyst, za-
ktadu, Stanistaw Garniec, dozorca zakiadu dla gtuch. Stefan Kram, sekretarz Za-
ktadu. Zofja Matuszewska, pielegniarka Zaktadu.

Jak wiec widzimy ze skitadu osobowego zarzadu odrodzonego Kota Koscian-
skiego, opiera sie on obecnie gtéwnie o miejscowy Zakiad Psychiatryczny, co uwa-
zamy za pomyst bardzo szcze$liwy. Zyczymy serdecznie powodzenia w pracy
i rozwoju. Sadzimy, ze przy wszystkich naszych Zakladach Psychiatrycznych,
zwiaszcza prowincjonalnych, powinny powstawaé takie os$rodki walki z alkoho-
lizmem, bedacego, jak wiadomo jednag z gtéwnych przyczyn zwyrodnienia psychicz-
nego. W ten sposob mogliby nasi lekarze psychjatrzy znakomicie przyczyni¢ sie do
rozpowszechnienia w kraju idei trzezwosci i odrodzenia narodu; wymagaja tego
i eugenika i higjena psychiczna — tak bliskie psychjatrji. Fakt znamienny: Gdy
z inicjatywy p. Ministra Zdrowia Publicznego, Dr. Witolda Chodzki na poczatku
reku 1919 zostat utworzony w Ministerjum Zdrowia Publicznego specjalny referat
do spraw walki z alkoholizmem, wigczony on zostat do wydzialu psychiatryczne-
go — i cieszyt sie wydziatlu tego prawdziwem i skutecznem poparciem i opieka.

Wynik gtosowania w Stanach Zjednoczonych przy wyborach
prezydenta jest niewatpliwie dla sprawy prohibicji ujemny. Pamietac
jednak nalezy, ze niema mowy o0 zniesieniu prohibicji, tylko 0 jej zta-
godzeniu. Kleske Hoovera spowodowat gtownie kryzys ekonomiczny

i wielkie bezrobocie, bedace wynikiem wszechSwiatowego wstrzasu
ekonomicznego.

Omytka druku: w Nr_ 4-5 na sir. 103 w, 1 od gory powinno byé¢: buteleczki.
Nastepny Numer ukaze sie w koncu grudnia.
DRUK UKONCZONO DN. 12.XI. 1932.



