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ZNACZENIE ZAGADNIENIA ALKOHOLIZMU.

Wyktad wstepny, wygtoszony 12.X11.1932. na Kursie Alkohologji
w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie.

Zanim przekroczyliscie, Szanowni Panstwo, progi tej Swiatyni
Higjeny, io wasze uszy wcigz sie obijato stowo, ktorego Swiat caty jest
w tej chwili petny, stowo ,kryzys“ ktorem nawet niejednego ze stu-
chaczy starano, sie powstrzymywac¢ od wybrania sie na nasz Kurs.
Przeciez kryzys wytepit pijanstwo i juz niema co zwalcza¢ — powta-
rzano z przekgsem. On napewno oduczy spoteczenstwo kosztownych
natlogdbw — zapewnia sie dzi$ w nieznajomosci duszy ludzkiej, bo sie
nie wie o tern, ze dopdki ogétu nie uswiadomi sie nalezycie o grozie nie-
bezpieczenstwa, dopoty alkoholizm bedzie w spoteczenstwie szerzyt
spustoszenie, no, a pijacy postarajg sie powetowac sobie okres przy-
musowo stracony, skoro tylko nastang czasy lepsze.

Tymczasem, mimo kryzysu w karczmie dzisiejszego zycia ruch pa-
nuje normalny, bo gdzie zadrngi bywa ,,monopol*, tam taniej wypada
spirytus przemycany, lub samogonka domowa, czy wyrob tajnej gorzelni.

Moze tylko — obok stereotypowej figury zataczajgcego sie pija-
ka —wyrzucit kryzys dzisiejszy na ulice ze zwykiego ukrycia na widok
publiczny catg galerje wszelkiego typu ofiar alkoholizmu. Wszak za-
nim dostaliSmy sie na kurs do tego patacu Higjeny, musieliSmy sie tu
i dwdzie natkng¢é — bo roi sie teraz od nich miasto i wie$, stolica i pro-
wincja — na zebrakoéw i widczegdw w ilosci przedtem niewidywanej,
a wsrod nich, obok réznorakich okazéw kryminalnych — kaleki, para-
litycy, idjuci, matotki, opileptycy, warjaci, dla ktorych brak miejsca
w przepetnionych lub niedostatecznych zaktadach specjalnych, w le-
czniczach, szpitalach, przytutkach i schroniskach, wiezieniach i do,-
mach poprawy, lub pracy przymusowe;...

| dlatego wiasnie czytamy o nich dzien w dzien cate historie
w prasie brukowej, ktdra jeno rzadko wspomni, ze zrédta tragedji
szukacby nalezato wiasciwie w kieliszku, w szynku... No, a tegot tak
peine jest zycie dnia powszedniego, ze jego kronikarz nawet nie zwra-
ca juz na to uwagi...

Jednoczesnie wszakze to samo zycie dnia powszedniego odstania
nam zgota inng strone alkoholizmu, zastanawiajgca gteboko, acz nie
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tak sensacyjnie tragiczna. | ta wiasnie zaniepokoi nas jeszcze bardziej,
mimo, ze tu niema tak drastycznych efektow, jakiemi operuje tamta.
Oto gdy sie po, znajomych rozejrzymy uwaznie, tragedje na tle alko-
holizmu nie wydadzg nam sie tak znéw czeste, a natomiast w oczy
nam sie rzuci powszechnos¢ alkoholizmu — i to tego, jak go roznie
ludzie okreslajg — niewinnego, umiarkowanego, nieszkodliwego.... Bo
przypatrzmy sie tylko... Gdziekolwiek zajdziemy, uwaza sie alkohol
za rzecz zwyklg i nie traktuje sie uzywania go za co$ nadzwyczajnego.
Ot np. do obiadu siadajgc, zaczyna sie od jakiego$ Kieliszeczka cze-
go$ tam — zaleznie od okolicznosci — nalewki domowej, czy kupnej,
wodki, czy konjaku.

W jednych domach jest to w zwyczaju codziennym, w innych do-
piero przy gosciach, a jeszcze w innych rodzinach tylko wtedy, gdy sie
je obiad w lokalu publicznym. Podobnie z piwem przy obiedzie i ko-
lacji. Ot6z zapytajmy — co nam specjalista - alkoholog powie o su-
mowaniu sie szkodliwego wptywu tych pozornie matych dawek tru-
cizny alkoholowej w swych codziennych napojach...

A teraz druga serja zwyczajnego picia. Policzmy, ile $wiat ob-
chodzimy w tym samym normalnym, niepijackim domu, Swiat, imienin,
wesel, chrzcin, jubileuszéw i t. p. uroczystosci, ktore tradycyjnie sta-
nowig zndw okazje do wzmozonego wychylania KieliszkOw, szklanek
i razem wzigwszy — butelek, barytek, beczek, catych kadzi alkoholo-
wych napojow, tych tylko nieszkodliwych, niewinnych, domowych, le-
czniczych, wzmacniajgcych, rozgrzewajacych, antigrypowych, przeciw-
reumatycznych, stowem — takich, bez ktdrych wogole c6z warte by-
toby zycie i zdrowie, ciato, dusza, duch w narodzie, jego sita i odpor-
nos¢ wzgledem wroga, zywotnos¢ i t. d. i t. d., czyli poprostu tradycja
narodowa, goscinnos$¢ staropolska, zwyczaje patrjotyczne.... Zresztg—
ojciec pit cate zycie i dozyt lat przeszto sze$cdziesieciu, dziad i pra-
dziad zmarli jeszcze znacznie pdzniej, mimo ze pili tego, jak my juz
dzis$ nie umiemy i t. p.... Przeciez co innego jest upijac sie, a co innego
pi¢ umiarkowanie...

A zresztg nawet i upi¢ sie raz na pare miesiecy to rzecz poprcf-
stu dla organizmu pozadana wiasnie, pozyteczna w wysokim stopniu,
cudowng reakcjg ozywiajgca catg istote cztowieka...

Otosmy dobrali sie do sedna sprawy. Mimo rokrocznie urzg-
dzanych kurséw i wystaw, mimo raz za razem odbywanych kongre-
séw, inteligencja nasza na kwestje alkoholizmu po dawnemu jeszcze
tylko tak, a nie inaczej sie zapatruje. To z jej ust wyjatem i nic nie
dodatem.

Publicznos¢ uwierzyta juz Higjenie na stowo w niejedno z nowych
wynikow badan naukowych, mimo, Ze to nieraz z gruntu burzyto jej
dotychczasowe wyobrazenia i podkopywato stare i zakorzenione przy-
zwyczajenia. O jednym tylko alkoholizmie moze sobie Higjena w nie-
skoniczonos¢ mowic¢ i wota¢, wyjasniac i perswadowac, a publicznos¢,
ktorej snobizmowi tak imponowac lubi zdanie zagranicznej powagi,
w tym wypadku udaje gtuchg na gtosy nauki i woli wzamian pochwyci¢



tekst najglupszy ptatnego anonsu fabrykanta woédek i powtarzac¢ go,
jako argument na swojg obrone dla utrwalenia tyranji zwyczajow
pijackich.

Niech nas to wszakze zbyt nie dziwi. Publiczno$¢ obserwuje, ze
Ow kupiec codzien do handelku zaglagda na $niadanie, obficie zakra-
piane, i mimo to interes swoj dobrze prowadzi, a nikt mu od alkoho-
likbw nie wymysla. Obserwuje, jak 6w urzednik, co wieczor w kio<-
lezeriskiem gronie odsiaduje w renomowanej knajpce, kedy nigdy bez-
alkoholowych napojéw nie podajg, a mimo to w biurze swoje kawalki
odrabia, interesantow zatatwia, awansuje i nic mu nie staje na prze-
szkodzie do karjery nawet dygnitarskiej. Publiczno$¢ widuje lekarzy,
adwokatow, az nadto czesto przy kieliszkach, a kiedy zajrzy do ich
poczekalni, sprawdza, jak im sie powodzi: wszakzeby ta cata klien-
tela nie walita do gabinetu pana konsyljarza, czy mecenasa, gdyby nie
byt nic wart... No, a ten aktor, fabrykant, redaktor, 6w malarz, powie-
Sciopisarz, tamten profesor, uczony i t. d.. iluz miedzy nimi absty-
nentow... Mloze sie oczywiscie trafi¢c miedzy nimi niejeden pijak no-
toryczny, ale naogdt, wedtug zgodnego orzeczenia opinji publicznej,
wszystko to ludzie, uzywajacy napojow alkoholowych umiarkowanie
i niemogacy uchodzi¢ za alkoholikbw. Podobnie z rzemieSlnikiem
i robotnikiem fabrycznym, podobnie z woznicg i maszynistg, szoferem
i pilotem. Owszem, publicznos¢ przyznaje, ze sg wyjatki, ale znéw
dlatego tylko, ze ci ludzie pijg codzieh potrosze, a czasami i wiecej, ze
sie tam raz na pewien czas nawet spijg, to ich jeszcze traktowac jako
alkoholikbw w mniemaniu opinji publicznej nie mozna. Przeciez ci
wszyscy ludze petnig swoje zawodowe czynnosci normalnie.

Normalnie! Mamy oto do czynienia z osobliwem nieporozumie-
niem, ktore trwac bedzie i musi dopoty, dopoki nie garstke dziataczy
spotecznych, przyjezdzajagcych z roznych stron Polski na Kursy, lecz
dopoki nie przeszkolimy catej tej publicznosci, ktora tak wiasnie, a nie
inaczej zapatruje sie na sprawe alkoholizmu i z powodu swej zupet-
nej nieSwiadomosci catkiem go lekcewazy. Moze w jej naiwnem wy-
razeniu, ze przodkowie nasi tego pili i ze my nawet juz tak nie potra-
fimy, tkwi duzo prawdy. Tak, prawdopodobnie, jako potomkowie
alkoholikow skarleliSmy w stosunku do bardzo jeszcze meznych pra-
dziadow swoich. Jak za$ wyglada¢ bedzie coraz dalsze nasze potom-
stwo, tatwo przewidzie¢, gdy sie zwazy, ze teraz pije cate spoteczen-
stwo tak, jak nie mogto pi¢ w czasach, w ktdrych ani sie¢ jeszcze nie
$nito o takiem, jak dzi$, przy nowoczesnych urzadzeniach cywilizacyj-
nych, udostepnieniu i rozpowszechnieniu wszelakiego napoju alkoho-
lowego. Z czasem za$ dopiero nauka wykaze, czy ,,normalnie” swdj
zawod wykonujg ci wszyscy, ktérych dzi$ publicznos¢ nazywa umiar-
kowanymi w uzywaniu alkoholu. Z tego bowiem, co juz obecnie orzec
moze alkohologja, ta niemal najmiodsza gataz wiedzy, ktdéra opiera
sie na wynikach badan naukowych zaledwie z ostatniego dopiero
¢wieréwiecza, nalezaloby sadzi¢, ze witasnie pod masowym wptywem
alkoholu, uzywanego na codzien przez ogot, bez wzgledu juz na wiek
i pte¢, cale spoteczenstwo jest w tej chwili anormalne i anormalne-



by¢ muszg i jego mysli i czyny, jego zycie i dziela, anormalne jego
potomstwo.

Postuchajmy, co psychjatrja, neurologja, charakterologja powiada
0 osobistych postepkach chronicznie zatrutego alkoholika. A potem
wezmy codzienng kronike naszego wspoéiczesnego zycia, do czego naj-
lepiej postuzg gazety wielkomiejskie. Nieraz wystarczy jeden numer
duzego dziennika informacyjnego. Ot6z ta nieprawdopodobna, jak na
jeden dzien, masa postepkow kryminalnych, jakich ongi nie bytyby do-
starczyty nawet lat dziesigtki, ta masa poprostu nieprawdopodobnych
zdarzen, jakich nie bywato nigdy wprzody, Swiadczy wyraznie, ze to
pod dziataniem trucizn alkoholowych, od dituzszego czasu tak masowo
zazywanych, cate spoteczenstwo popadto w chorobe — w psychoze
alkoholowag, ktora, postepujac stopniowo, musi je zaprowadzi¢ tam,
dokad prowadzi poszczegolnego alkoholika. Ten psychopatyczny spo-
sOb reagowania na byle drobnostke, ta poprostu patologiczna nad-
wrazliwosé, ktoéra nieomal bez widocznego powodu zdolna jest wy-
twarzac¢ tragedje tam nawet, gdzie brak miejsca na dramat, — wszyst-
ko to przypomina manje przesladowczg deliranta, jego meke wieczystg
urojen i przywidzen zdrad matzenskich i zamachow bandyckich.

Zapewne, ze samobdjstw i zabojstw nigdy nie braklo, ale czy
sami w ciggu wiasnego zycia nie obserwujemy z roku na rok tego prze-
razajgcego postepu zbrodniczosci, wiasnie tej swoistej, charaktery-
stycznej, ktéra wiernie przypomina studja medyczne nad alkoholi-
kami? Przeciez to, cata klinika patologiczna, a takich pacjentow do-
starcza jej kazda godzina, jak wida¢ ze skrzetnego rejestrowania tych
potwornych nowin przez zerujace na nich dzienniki brukowe. Ale to
wszystko, co one bez potrzeby dzien w dzieh ogtaszajg, nie jest nie-
stety tylko przez reporteréw dla sensacji i grosza fabrykowane: zycie
dzisiejsze tego masowo dostarcza i to w postaciach nigdy niebywatych.

Otéz przypatrujac sie dzisiejszemu zyciu w charakterze czujnego
publicysty, a zarazem studjujgc pilnie wyniki najnowszych badan alko-
hologji, Smiem twierdzi¢, ze ten stan rzeczy w przewaznej czesci wy-
wotywany bywa powszechng narkomanja, ktorej wpltyw masowy, kto-
rej skutki systematyczne nie mogg nie odbija¢ sie na catoksztatcie zy-
cia spoteczenstwa, na jego zdrowiu fizycznem i moralnem, na jego
nerwach, na jego psychice. Nie mogg nie odbija¢ sie na calem spote-
czenstwie taksamo, jak na tych wszystkich jego poszczegolnych jed-
nostkach, ktére dzien w dzien na pozoér wcale niewidocznie, zatruwajg
sie normalnie, umiarkowanie, zwyczajowo — i na pozOr zwyczajnie,
normalnie odrabiajg w biurze zycia swoje kawatki codzienne... A tyl-
ko niekiedy, zgota nieoczekiwanie jaki$ anormalny postepek imie ich
otoczy sensacyjnym rozgtosem.

Te mnozace sie i w naszem spoteczenstwie anormalne postepki
pozornie normalnych ludzi — to znaki ostrzegawcze. Jak pewne
u alkoholika objawy chorobliwe ostrzegaja psychjatre, neurologa, ze
nadchodzi okres, w ktérym mozna sie spodziewac ,,delirium tremens",
tak publicysty obowigzkiem — skoro zauwazy takie niepokojgce znaki
ostrzegawcze, wota¢, ze grozi kataklizm zywiotowy. W kazdym na-
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togu jest co$ zywiotowego, a juz w alkoholizmie jest chyba co$ z pier-
wotnej chuci, na ktorg jakze stabe sg jeszcze wedzidta moratu i roz-
sadku. Z chwilg, gdy natdg pijacki ogarnie spoteczenstwo, gdy w krew
mu wejdzie, dostanie sie w giebie jego pod$wiadomosci, — trzeba juz
bedzie zatarga¢ trzewiami duszy narodowej, by skrzykng¢ gromadke
ratownikow przed zywiotowym zalewem zia i nieszczescia spotecznego.

Nie dwudziesty wiek wymyslit pijanstwo. Od poczatku istnie-
nia rasy ludzkiej prawdopodobnie byto ono juz w rodzie naszym w roz-
maitych postaciach i odmianach, i rézne fazy przechodzito, w dziejach
ludzkosci, pospotu z innymi objawami tryumfu zwierzecosci nad czto-
wieczenstwem. Ale dopiero ta, nigdy tak gigantycznych rozmiarach
niebywata, potworna rzez wzajemna narodow catych, jakg my prze-
zyliSmy pod nazwa wielkiej wojny Swiatowej, rozpetata w czlowieku
zbiorowym bestje, ktora przedtem w wyjatkowych razach opanowy-
wata gdzieniegdzie chwilowo gromade ludzka, ale zazwyczaj petata
tylko jednostki.

Moze ten masowy pomor, to istne morze krwi, naraz wytoczone
z zyt milionow ciat, wywotat© wszelkie sepy i hjeny ukryte w najniz-
szych poktadach natury ucywilizowanej ludzkosci. Dos$¢, ze w mo-
mencie, gdy kultura dosiega¢ zaczynata wyzyn podniebnych, czego
niemal symbolem stato sie jednoczesne uskrzydlenie cztowieka przez
zawrotne postepy techniki, — naraz pod wpltywem kataklizmowego
wstrzasu dziejowego odpadia z ludzkosci maska uduchowienia, ©dsta-
niajgc dzikie oblicze cztekozwierza, gorszego od szakala, bo w bestjal-
stwie swojem po ludzku wyrafinowanego.

A jak wojna walita wszystko w gruzy, nie odwracajgc swych
dziat nawet wtedy, gdy na ich drodze stawat Boski znak krzyza, tak
i ten podly produkt jej, co ze zgliszcz wojny — rewolucji wieje w po-
staci zrgcego gazu nihilizmu — niszczy na swym szlaku wszelkg tra-
dycje Boskiego pierwiastka cztowieczenstwa w ludzkosci, byle pozo-
stata w niej prostacka pierwotnos¢ zwierzeca. W btoto zapadajg sie
tedy najgorniejsze na Swiat poglady dnia wczorajszego, co jakby cu-
downie strzeliste wiezyce Swigtyn Piekna i Dobra podrywaty czto-
wieka z pytu drég ziemskich wzwyz i unosity mu dusze w biekity sto-
neczne. A z gruzéw tych zwalisk ciosa sie natomiast kubiki wielkich
obor ludzkich, ktérych wnetrza bezduszne wypetnia jeno ztob stajen-
ny.. Co bedzie, gdy ten peilny ztéb stanie sie 'ottarzem domu zycia?...
Ale juz dzi$ dochodzimy do stanu psychicznego, w ktérym picie naza-
bdj, czy jakie inne narkotyzowanie sie do ostatecznosci, badz co badz
doprowadzajgce predzej lub pozniej do zbydlecenia, — staje sie ,,jedy-
na przyjemnoscig zyciowg”, ,jedyng satysfakcjg“ sfer z wyzyny kultu-
ralnej, a dla thumu chlebem codziennym...

Jakze naturalnie przy takim obrocie rzeczy brzmi w ustach poety
i artysty o wysokiei kulturze catkiem szczere westchnienie do wodki,
bez ktérej juz nie widzg mozliwosci tworzenia... Jakze naturalnem
staje sie w tych warunkach upodobanie publicznosci w literaturze
i sztuce, tworzonej jedynie w oparach szynkowni i przez to roznosza-
cej oczywiscie zaraze zycia karczemnego. Rozpowszechniajgc za$ bez



ograniczenia $rodki, ktére wyzwalajg z istoty ludzkiej zwierze, poma-
gamy wiasnie rozwijac sie temu, Swiat dzi§ opanowujgcemu nihilizmo-
wi, ktorego celem ostatecznym — <zagtada w rodzie ludzkim
cztowieczenstwa.

Tak beznadziejnie chmurami zasnuty bytby widnokrgg naszej
przysztosci, gdyby nie zostawata nam dla ocalenia sie moznos¢ walki,
gdyby nie wiara nasza w jasne jutro i nadzieja zwyciestwa — pod wa-
runkiem umitowania zycia nie dla nikczemnego uzycia, lecz dla celow
nieprzemijajacych, trwatych, wyzszych i wielkich. Jezeli z jednej
strony widzimy, ze wojna, rozwalajgc wszystko i doprowadzajagc do
anarchji rewolucji, stracita z piedestalu wszelki autorytet, w nastep-
stwie czego, umozliwita masowa, ogromne spustoszenie w duszach
sprawiajaca propagande bezboznictwa, — to z drugiej strony nie mo-
zemy przeoczy¢ faktu doniostego, ktory zresztg w oczy rzuca sie na
kazdym kroku, ze coraz szersze zatacza kregi, wiasnie wzrost reli-
gijnosci i to przez wojne wywolany — w czasie, kiedy prostaczek
i inteligent, drzacy na widok potwornej bezwzglednosci demona zni-
szczenia, widziat i znajdowat jedyng ucieczke w Bogu.

Ot6z takie dwa bieguny jednoczesnosci krancowo przeciwnych
objawéw powszechnych obserwujemy po wojnie i w innych dziedzi-
nach. N. p. sprowadzone przez nastepstwa wojny okropne warunki
zyciowe, zwilaszcza mieszkaniowe, kazag dzi$ brutalnie depta¢ wszelkie
wymogi higjeny. A tymczasem statystyka wykazuje podniesienie sie
normy dtugosci zycia, skutkiem wiasnie postepoéw w zdrowotnosci pu-
blicznej, Gangrena zepsucia toczy coraz grozniej cate spoteczenstwo'.
A jednak nigdy nie bylo przedtem takich, jak dzi$ postepoéw w ocala-
niu cztowieka od degeneracji — na skutek zuzytkowania nowych wy-
nikéw nauki dla celow praktycznych. Podobnie z gruzlica, z wenerja,
z rakiem, z reumatyzmem, z mnéstwem choréb, trapiacych réd ludzki.

Taksamo ma sie rzecz i z pijanstwem, ktére tuz po wojnie przy-
brato, rozmiary zastraszajgce, a ktorego bynajmniej chwilowy kryzys
gospodarczy w Swiecie nie ostabit. Tymczasem za$ nigdy przedtem
widoki zwycieskiego zwalczenia tej plagi nie byly tak pomysine, jak
dzisiaj, gdy zrozumiano, ze, chcac jg z zycia naprawde wypleni¢, czego
daremnie prébowano od lat tysiecy, trzeba zaprzesta¢ zmagac sie z sa-
mem juz pijanstwem ostatecznem, lecz bra¢ sie w sposob racjonalny
i planowy do zwalczania od podstaw catoksztattu alkoholizmu. Ta wal-
ka — to jest jedynie skuteczny, szlachetny boj dla ocalenia w ludziach
pierwiastka cztowieczenstwa, bdj bohaterski, by nie dopusci¢ do. wy-
zwolenia sie z cztowieka dzikiej bestji, ktora tamte ludzkie wiasnosci
sttumi w nim do cna, zadepcze. To sg zapasy Smiertelne cztowieka
uduchowionego z utajonem w nim bydleciem.

| to sie wkasnie w jezyku naukowym nazywa zwalczaniem alko-
holizmu.

A wiasciwie — cisnie sie pytanie — c6z to. jest 6w alkoholizm.
Nie pijanstwo? O, nie. To' bynajmniej nie sg rzeczy rdéwnoznaczne.
I nad tern warto zastanowic sie szerzej . Przekonaliby$my sie, jak za-
reagowatby n. p. artysta picia bronigcy, gdyby to jego przezwalo sig



pijakiem. No, a kto jest pijakiem? Co to- jest pijanstwo? Co do tego
panuje powszechne nieporozumienie. Sa ludzie, ktdrzy dzien w dzien
pijaja po kilka szklanek piwa, po kilka kieliszkow koniaku; ktorzy
nie zaczynajg jedzenia bez woédki; ktérzy nie uznajg herbaty bez rumu,
ni czarnej kawy bez likieru; nie pojmujg Swiat bez catej baterji bu-
telek wina; nie rozumiejg imienin, czy przyjacielskiego spotkania bez
kosza szampana. Sg tacy u nas i nie ze Swiecg ich szuka¢. Zawsze
za$ staC ich na ten wydatek znaczny, mimo ze zazwyczaj wiasnie oni
narzekajg na czasy nad wyraz ciezkie, na zycie bardzo dzi$ trudne,
na kryzys.

Ot6z nie wazmy sie powiedzie¢ takiemu komus: przeciez pan jestes
pijakiem... A ilez razy w ustach takiego pana styszy sie stowa obu-
rzenia na pijanstwo proletariatu... Co za pogarde ustyszy sie w jego,
gtosie, gdy z powodu czyjego$ zmarnowanego talentu, czyjej$ zwich-
nietej karjery, odzywa sie: alez to wstretne pijaczysko....

Albo znowu wezmy wiasciciela knajpy, ktory ma na sumieniu
calg rzesze ofiar opilstwa: on sam nigdy nie uzywa trunkéw, ktorymi
truje swych gosci, bo mu tego lekarze pod groza utraty zycia zabro-
nili. A zydzi, w ktoérych reku jest u nas szynkarstwo przewaznie —
przeciez ci prawie nie pijg wcale; publiczny widok pijanego zyda na-
lezy do rzadkosci, mimo, ze w ich karczmie ciodzien kto$ lezy pod
tawg pijany.

Ot6z na takim starym natogowcu, raz na dni kilka znajdowanym
bez przytomnosci w rowie przydroznym, gdy go szynkarz wyrzuci
z pod tawy; na takim notorycznym pijaku, co tydzien odbywajacym
nocleg przymusowy w jakiej$ szopie policyjnych aresztéw, lub cio- kilka
miesiecy stajgcym przed sadem za awantury, wyprawiane w stanie
opilstwa — mato nam juz zalezy, mimo ze smutny los nieszcze-
$nika budzi oczywiscie nasze wspotczucie serdeczne. Mato nam zale-
zy, bo nadzieja wyrwania go z takiego- stanu rozpaczliwego, czyli ule-
czenia go z tej ciezkiej choroby, jest juz niewielka; jego uzdrowienie
bywa niestety zwykle chwilowe, a powr6t potem w natég prowadzi
juz zazwyczaj do fatalnego konca w ,delirium tremens”, jako wynik
chronicznego zatrucia organizmu, jako nastepstwo nieuniknione nadu-
zywania napojow alkoholowych.

Natomiast bardziej obchodzg nas ci, ktorzy tylko- uzywajg alko-
holu, zapewniajgc, ze sie wystrzegaja naduzy¢, ze ich unikaja, ze
W uzyciu starajg sie zachowac¢ miare. Ot6z tych wyleczy¢ jeszcze nie-
trudno,, tych oduczy¢ tatwiej, tych jeszcze da sie przekonac¢, iz mylg
sie, przypuszczajac, ze w piciu wogoéle miare zachowa¢ mozna, skono
wiasnie ta osobliwa trucizna ma to do siebie, iz po pierwszym kielisz-
ku nastepuje nieodparta che¢ wypicia drugiego, a juz potem traci sie
poczucie granicy uzywania go dalej bezkarnie, zwiaszcza, ze miara
tutaj nie bywa jednakowg dla wszystkich. Zaleze¢ nam tedy moze
na tych — fatszywie zwanych ,,umiarkowanie pijacymi‘; a nadewszyst-
ko zaleze¢ nam musi na zapobieganiu uzywania alkoholu przez mio-
dziez, na niedopuszczeniu go do dzieci. | to bedzie wikasnie nasze
zwalczanie alkoholizmu.
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Na zjawisko spoteczne, takg nazwa dzi$ okreslane, sktada sie prze-
dewszystkiem fabryczny wyréb napojow alkoholowych; dalej sprze-
daz ich publiczna, powszechne uzywanie; nastepnie dtugi tancuch pty-
nacych stad klesk; a wiec szkodliwosé dla zdrowia tych, co go sami
uzywajg i wplyw na ich potomstwo; szkody wynikajace z tego pod
wzgledem gospodarczym, spotecznym, a co najgorsza, zabdjcze oddzia-
tywanie pod wzgledem moralnym i duchowym; to przeistaczanie sie
cztowieka w bydle. Wszystkiem tern zajmuje sie alkohologja, ktora
w sposob naukowy, uzywajac do tego Srodkdbw nowoczesnych i opie-
rajgc sie na danych statystycznych, bada poszczegdlne objawy tej kle-
ski, ludzkos$¢ trapiacej, tej plagi, rujnujacej jednostki i rodziny, wyni-
szczajgcej narody i panstwa, bedacej zaiste przeklenstwem zycia.

Alkohologja — to dziedzina ogromna i bogata swa réznorodno-
§cig, a zajmujgca wszechstronnoscig. Zaczyna od tego, ze zaznaja-
mia z istotg alkoholu, z jego wiasciwosciami; pokazuje pochodzenie
napojoéw alkoholowych, ich wyréb i przer6zne rodzaje; wykazuje site
zawartej w nich trucizny, a demaskuje rzekoma ich warto$¢ odzywcza,
oraz urojone zalety, owe w przesgdach pokutujgce wilasnosci rozgrze-
wania i wzmacniania. Alkohologja daje nam dalej obraz oddziatywa-
nia alkoholu na istote zywa wogodie, a w szczegdlnosci na ustréj czto-
wieka w postaci zatrucia ostrego, albo przewlekiego. A wiec, jak
dziata w krwi; jaki jest jego wplyw na moézg, jak odurza, poraza ko-
morki mozgowe, osrodki nerwowe, jak przytepia zmysty; jak oddzia-
tywa na gardziel, przetyk, ptuca, na zotadek i jego czynnosci, na kisz-
ki; co wyprawia z watrobg, z nerkami, z sercem; jak wptywa na prze-
miane materji; jakich nieprawdopodobnych zmian chorobowych zdota
w organizmie ludzkim dokona¢ w ciggu czasu stosunkowo krétkiego
i to przy pozornie umiarkowanem uzywaniu napojow niezbyt silnych.

Zamienia sie potem alkohologja w powies¢ najsensacyjniejsza,
w jakis film erotyczno-kryminalno-detektywno-egzotyczny, gdy nas
prowadzi do Kklinik neurologéw i psychjatréw i zaczyna opowia-.
da¢ ich ustami historje melodramatyczne, ktére na prég domu warja-
tow przywiodly alkoholika, co sie na $mier¢ nie upijal, co tylko za
zycia zapijat sie zawsze umiarkowanie, albol tez jeszcze w tragicz-
niejszy spos6b popadat w chorobe umystowg — jako niewinna ofiara
dziedzictwa rodzicéw, natogowo hotdujgcych spirytualjom.

| pokaze nam alkohologja, jaki to stosunek zachodzi miedzy alko-
holem, a dlugowiecznoscig i $miertelnoscig; a dalej, miedzy uzywa-
niem napojow wyskokowych, a gruzlicg i chorobami wenerycznemi;
jaka role gra alkohol w statystyce wypadkow nieszcze$liwych, w re-
jestrach nagtych zgondéw, w kronice samobdjstw, w rocznikach sgdo-
wych. A jezeli idzie juz o ostatnie, to mozna powiedzie¢, ze ta, do
niedawna w dziedzinie nauki wecale nieistniejgca gatgz wiedzy — alko-
hologja, stata sie niejako promieniem rentgenowskiem, ktory nawskro$
przeswietlit zasypane archiwalnym kurzem akta kryminalne, by lodsto-
ni¢ kryjaca sie za murami sgdowymi tajemnice adwokacka, jako, ze
,.Spiritus  movens* calej przestepczosci, ze demon zbrodni S$wiata
ukrywa se za opalizujagcem szkiem kieliszka.



To nam w alkohologji udowodni dziat medycyny sgdowej, po-
twierdzg statystyki kryminologéw i rozprawy psychjatrow, ktorzy
w rodowodzie zaréwno zwyrodnialcow, idiotéw, paralitykéw i epile-
ptykow, histeryczek i obtgkancéw z jednej strony, jak znéw z dru-
giej — mordercOw i podpalaczy, malwersantdw bankowych, defrau-
dantéw pocztowych . wilamywaczy i oszustOw — zawsze natkng sie
na zroédto jednakie: Alkohol. Podobne rzeczy opowie nam higjenista
szkolny, psycholog, eksperymentujgcy w internacie wychowawczym,
w zakladzie dla dzieci anormalnych, w sierocincu podrzutkéw.

A dla kogo jeszcze spostrzezenia te, 0 ratunek wniebogtosy krzy-
czace, bedg zbyt abstrakcyjne — temu stuzy alkohologja cyframi
z dziedziny bardziej realnej i wilasnie najmocniej przemawiajgcej do
umystu cztowieka dzisiejszego. Oto prowadzi go w zakamarki jego
wiasnego portfelu i zdumiewa go rewelacjg sum, jakie bezposrednio,
a zwiaszcza posrednio pochtania ta ,,nawyczka niewinna®“, ktoérej ,,tru-
dno sobie odmowi¢ w szarzyznie zycia“.. A potem uchyla przed nim
rabka zastony, by zajrzat za kulisy gospodarstwa narodowego, spote-
cznego, panstwowego — i ogarngt myslag owe cyfry dostownie astro-
nomiczne, ktéremi musi operowac ekonomista, badajacy tajniki prze-
mystu alkoholowego i dochodzacy do wnioskéw, ze ten przemyst, obok
marnotrawienia zdrowia, sit i pracy ludzkiej, zatrzymuje ogromne Kka-
pitaty, mogace uruchomi¢ dzieta wytworczosci pozyteczniejszej; gdy
tymczasem praca, ktora stuzy do wytwarzania wytworéw alkoholo-
wych, jest catkiem nieproduktywna, nie wytwarza, bowiem — zdaniem
socjologja — wcale rzeczy, ktdre moznaby nazwac¢ dobrami, nie pom-
naza dobrobytu spotecznego, srodkéw odzywiania, zZrédet prawdziwego
soozycia; ale przeciwnie — ta, na skale ogromna, oraca wytwarza to
tylko, co w najwyzszym stopniu szkodzi zdrowiu ludzkosci.

Do takich oto wnioskéw dojs¢ musi ekonomista i socjolog na
podstawie wynikéw badan nowoczesnej alkohologji. A publicysta
okresli to innemi stowy: ze caty, badz co bgadZz imponujacy w gospo-
darstwie narodowem $wiata dzisiejszego przemyst alkoholowy stuzy
jednemu tylko celowi: skomplikowanego wyprodukowywania z czio-
wieka bydlecia. Olbrzymia za$ maszynerja reklamy nowozytnei, kto-
ra w dzisiejszych warunkach zycia musi sie ten przemyst postugiwac,
i to reklama tak niestychanie kosztowna ze wzgledu na koniecznos¢
zatajania w jego interesie lub przynajmniej fatszowania nowych wyni-
kow badan naukowych, prowadzi wprawdzie do coraz powszechniej-
szego uzywania napojow alkoholowych, ale jednocze$nie — gdy sobie
uprzytomnimy, ze ten przemyst i handel, zabierajac ziemie pod upra-
we ptodéw rolnych na ich wyréb, niszczac prace, pomystowosé i ka-
pitat, staje sie zrodiem ubozenia narodéw i ruiny panstw, musimy
uzna¢, ze reklama proalkoholowa nie tylko hamuje rozwdj stosunkow
gospodarczych, ale takze postep cywilizacji; prowadzi zatem do za-
niku kultury.

Jezeli alkohologja zajmuje sie po kolei stosunkiem alkoholizmu
do kwestji gospodarczej, jego wptywem na zycie spoteczne; jezeli roz-
patruje go jako czynnik zwyrodnienia rasy; traktuje go, jako zagad-
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nienie wychowania moralnego, jezeli w $wietle badan statystycznych
studjuje psychologie alkoholizmu; — to w nastepstwie musi jeszcze
nie tylko poswieci¢ czas na kwestje leczenia alkoholikéw, ale przede-
wszysitkiem zapobiezenia ziu powszechnemu, powstrzymania dalszego
rozwoju strasznej plagi; a zatem otwiera sie przed nig druga strona
tego zjawiska spotecznego: walka z alkoholizmem. Obchodzi¢ jg za-
tem musi reglamentacja i prohibicja, ustawodawstwo ograniczajace,
lub zabraniajgce wyrobu i sprzedazy tej trucizny; przestrzeganie i ob-
chodzenie przepiséw prawnych w tej dziedzinie; skutki niepozadane
powstrzymania konsumpcji na drodze legalnej; blogostawione na-
stepstwa zwalczania alkoholizmu w os$wietleniu prawdy, zdobywanej ba-
daniami statystycznemi; rejestrowanie radosnych objawow ocalania dla
ludzkosci i jej kultury pierwiastkéw cztowieczenstwa — przy jedno-
czesnem zahamowywaniu wyzwolin z cztowieka dzikiej bestji.

To jest zwalczanie alkoholizmu, do ktérego to celu stuzy¢ majg
wiasnie takie, jak niniejsze Kursy Alkohologji, urzadzane dla wytwo-
rzenia niezbednych kadr dziataczy przeciwalkoholowych. Cztowiek
bowiem bez wzgledu na swoje stanowisko, a zwiaszcza ideowy pra-
cownik spoteczny lub zawodowy wychowawca, czy duszpasterz, do-
poki tajniki alkohologji sg dlan jeszcze ziemig nieznana, przyréwnany
by¢ moze dioi wedrowca, ktory o zmroku idzie naoslep poprzez obce
mu bagna, nawet nie zdajgc sobie sprawy z grozy niebezpieczenistwa —
i dopiero jakie$ nagle skierowanie z murow pobliskiego, fortu refle-
ktora w jego strone ostrzeze go, ze jest na trzesawisku, pod ktérem
tuz u jego stop btyska juz topiel zdradna.

Takim wiasnie przerazliwie jasnym reflektorem, odrazu rozs$wie-
tlajgcym zdradliwe mroki nieswiadomego lekcewazenia, mimowlolngj
niewiedzy, catkowitego niezdawania sobie sprawy z istoty grozy nie-
bezpieczenstwa uzywania i tolerowania w zyciu prywatnem i publicz-
nem alkoholu, (ktérego kazda dawka i wszelka posta¢ bywa zgubng
zasadzkg), sa kursy, uswiadamiajgce o alkoholizmie. | taki snop Swia-
tka, rzucony niejako z fortéw obrony cziowieka, ma na celu nie tylko
gwattowne zatrzymanie grzezngcego, wedrowca tuz nad oparzeliskiem.
Komu bowiem taka lampa prawdy nawylot przeswietli mrok bagniska
alkoholizmu, ten, zarazem ol$niony poznaniem tajnikdw nieprzeczuwa-
nych, zastanowi sie, zamysli gteboko — i, zrozumiawszy groze poto-
zenia, zawrdci copredzej z manowcow trzesawiska, by pobiec na owe
forty, z ktorych reflektor ocalit go nad samag krawedzig bagna — to-
pieli. A zastawszy na miejscu dotkliwy brak ludzi w nastepstwie ogol-
nej dla sprawy obojetnosci i apatji zagrozonego spoteczenstwa, zgtosi
sie sam na ochotnika do obrony, do ocalania drugich, do ratowania
og6tu z btot bezdrozy, co tak zdradnie wciggajg w $mier¢ ohydna.

Na to> urzadza sie kursy przeciwalkoholowe, ktdre czem$ wiecej
sie staty, anizeli szkotg fizycznego zdrowia. Zagadnienie bowiem alko-
holizmu przestato by¢ kwestjg tylko higjeny, czy medycyny, wyszio
poza ramy zagadnienia ekonomicznego. To zagadnienie spoteczne ma
dzi$ dla nas znaczenie zarOwno etycze, jak narodowe, panstwowe.
Z alkoholizmem weszliSmy w labirynt splotow tragicznych. Z owego
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btednego kota, w ktdrem musiataby zmarnie¢ moze cata kultura na-
sza wielowiekowa, wyprowadzi¢ ma naréd ta obywatelska straz ra-
tunkowa, Kktorg systematycznie szkolg publiczne kursy zwalczania
alkoholizmu. Wy, Szanowni Panstwo, wstgpiliScie w te zaszczytng
stuzbe obywatelska, by wiasnie pomo6c naszemu spoteczenstwu wydo-
sta¢ sie z owego zakletego labiryntu. Wezcie sobie te sprawe do serca
gteboko, przystgpcie do, pracy z zapatem — w mysl tego, co jeden z fi-
lozoféw naszych powiedziat na ostatnim Kongresie przeciwalkoholo-
wym w Krakowie, ze kito w Polsce walczy z alkoholizmem, ten walczy
o wielkg przyszto$¢ naszego narodu i panstwa, a kto prace te utrud-
nia, ten — jezeli nie Swiadomie, to mimowoli — dazy jeno do tego,
by Polska zatraci¢ miata ztoty rog swej Swietnosci dziejowej.
Kazimierz Kalinowski.

AKTUALNE ZAGADNIENIA ETYCZNO-SPOLECZNE | ROLA
MLODZIEZY W TYM ZAKRESIE.
Odczyt, wygtoszony d. 20.1V.1933 r. w ,,Trzezwosci*.

Pietnascie lat Niepodlegtosci, — pietnascie lat zycia w wolnej
Polsce! llez dokonato sie spraw niezmiernie waznych w tym okresie!
| nie tylko u nas — na catym Swiecie zachodzg przemiany gtebokie,
zasadnicze — zmiany, siegajace podstaw samego zycia ludzkosci.

Tragiczna paradoksalnos¢ kapitalistycznego ustroju doprowadzic
musi predzej, czy po6zniej do zupetnie nowego ustosunkowania sie form
zycia. Bylby to temat do rozwazan tak bogaty, itak réznostronny, tak
skomplikowany, ze, by unikna¢ chaosu, musze $cisle ograniczy¢ sie
pewna jedng strong tego wielkiego zagadnienia, jakiem jest p-zebu-
dowa samego zycia. Musze wzig¢ jeden odcinek tego rozlegtego fron-
tu walki o nowe zycie i nowego cztowieka.

I stawiam pytanie: jakg jest rola miodziezy w procesie tworczej
budowy nowych form bytu? Czem miodziez pragnie by¢ — czem za-
sili owo Jutro, do ktérego w znoju ciezkiego Dzisiaj wszyscy dazymy?

Styszymy nieraz, zarGwno z ust starszego pokolenia, jak i mio-
dego, ze poniewaz cel tyloletnich naszych trudéw, prac i walk, ktorym
byto wywalczenie Niepodlegtosci zostat osiggniety, to obecnie moze-
my spokojnie zazywac owej wolnosci. Usuwamy z zakresu naszej dy-
sputy mozliwos¢ zbrojnych konfliktow — zatrzymamy sie wylgcznie na
zagadnieniach zycia w warunkach pokojowych. Czyz istotnie nie ma-
my nic do roboty? Czy mozemy zadowoli¢ sie pracg zawodows i spor-
tem, ktory, stusznie zreszta, zajat tak znaczne miejsce w zyciu mio-
dziezy? Jednem stowem, czy zawdd, sport i zabawa wystarczg, czy
zaspokojg wszystkie potrzeby cziowieka? Czy nie pozostawig luki
znacznej, ktora bedzie sie msci¢, wyjatawiajac nas coraz bardziej?
A najwazniejsze pytanie: czy praca zawodowg, sportem i zabawg
wypetnimy owe nowe ramy przysztego ustroju?

Czy to wystarczy, by naprawde lepiej bylo na Swiecie? Czy nie
zajdzie tylko przesuniecie pewnych ugrupowan spotecznych, bez zmian,
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podstawowych, zasadniczych? Co bedzie, je$li w nowej formie zosta-
nie ,stary" cztowiek? Gdy sie zastanowimy nad potwornym chao-
sem, w ktérym zyjemy, to, przedewszystkiem uderzg nas trzy zasadni-
cze cechy, lezagce u podstaw owego powikiania stosunkéw ludzkich:

Pierwsza cecha — to brak poczucia odpowiedzialnosci za
swe czyny.

Druga — to brutalny, dziki egoizm.

Trzecia — to bezmys$Inos¢ — kompletny zanik zdolnosci krytycz-
nego myslenia. Jesli zaczniemy analizowacé pierwszy z brzegu fakt
zycia codziennego, ktéry nas oburza, to przedewszystkiem te objawy
rzucg sie nam w oczy, jako dominujace zto. Jezeli z temi trzema ce-
chami wejdziemy do nowego ustroju spotecznego, najszlachetniej nawet
skonstruowanego, to zmiana nie nastgpi, nic sie nie poprawi w doli
ludzkiej. Trzeba to sobie otwarcie powiedzie¢. Cztowiek dzisiejszy,
cztowiek bez serca, z moézgiem w powijakach, lub z umystem doktry-
nerskim, to znaczy ciasnym i niewycéwiczonym — wynaturzy i wyko-
szlawi najpiekniejszg teorje.

Prosze Panstwa: przebudowa ustroju, to jednoczesna przebudo-
wa cztowieka. | miodziez, pragngca by¢ czynnikiem twérczym w pro-
cesie dziejowym, musi zaczag¢ hodowa¢ w sobie, rozwija¢ wiasciwosci
odmienne od tych, ktoére ,stary“ Swiat przywiodty nad przepasc.
A wiec przedewszystkiem obudzi¢ nalezy w sobie Swiadomos¢ odpo-
wiedzialnosci, wobec siebie samego i wobec spoteczenstwa za wiasne
czyny. W imie zasady solidaryzmu spotecznego musimy czuc¢ sie czagst-
ka olbrzymiego zespotu ludzkiego jakim jest nardd i ludzkos¢; musimy
pamieta¢, ze kazde, bodaj najskromniejsze zycie ludzkie zazebia sie
o inne, znajdujace sie w polu zasiegu i stwarza 6w niekonczacy sie nigdy
tancuch przyczyn i skutkow w postaci bolu i tez, lub odwrotnie —
szczescia i usmiechu. Zeromski, ustami Czarowica, powiada: ,trzeba
zacza€ od rzeczy najciezszej, od postania na Smier¢ siebie samego, ge-
stem meza, ktory wie wszystka, a rozkazuje tylko sobie samemu*.

Temi stowami, wypowiada on walke egoizmowi, ktory jest bodaj
najokrutniejszym wrogiem cztowieka, gdyz hamuje jego rozwdj i unie-
mozliwia poprawe stosunkow ludzkich.

Wreszcie trzecia cecha — owa tak powszechnie panujgca bez-
mysIno$¢, ma réznorodne przyczyny i musimy ja rowniez na gwat usu-
wac. Pamietajmy, ze jednym z objawéw bezmysinosci jest doktryner-
stwo i fanatyzm, wszystko jedno, czy idzie z prawa, czy z lewa, bo sg
one jarzmem dla mysli niezaleznej, zywotno$¢ swg czerpigcej z potrzeb
zycia, z potrzeb kazdego dnia, — a mnogos¢ owych dni i lat stwarza
okresy dziejowe, majgce swoje potrzeby, swoje ideaty i swoje ukocha-
nia. Prézno fanatyzm i doktrynerstwo usitujg natozy¢ tamy wiecznie
rwagcemu potokowi zycia. Heraklitowskie ,wszystko ptynie”, w jezyku
doby wspoiczesnej, jest wyktadnikiem nieznanych jeszcze mozliwosci
rozwojowych, znajdujacych ujscie w nilowych formach zycia. Rozumieli
to réwniez wielcy tworcy Konstytucji Trzeciego Maja, ktérzy zazna-
czyli, ze po 25 latach ulec ma ona rewizji. Coéz to znaczy? Oni tak
byli przeniknieci idejg prawdziwego postepu, iz. czuli, ze nie pisza
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wiecznych praw, ze zycie samo wysunie nowe, zmieni stare, zaspaka-
jajac coraz to powstajgce potrzeby. O tych to, ciasnych mozgach, nie-
zdolnych do samodzielnej, tworczej pracy, myslat zapewne Adam Szy-
manski, twaorca ,,Szkicow" syberyjskich, gdy w ,,Odezwie” swej w spra-
wie reformy wychowania i nauczania pisat te znamienne stowa: , Ty-
le dyplomow i tak mato mozgow, ktoreby poza ciasne ramy instrukcyj
i przepisow chcialty i mogly wybiec”. Ale czlowiek ,stary”, chocby
.mtody" wiekiem, to znaczy, ciasny egoista, bez poczucia odpowiedzial-
nosci, bez umiejetnosci samodzielnego, krytycznego myslenia, a w naj-
lepszym razie fanatyczny doktryner, nie stworzy nic — tudzi siebie
i innych.

Samowychowywanie tgczy sie jaknajscislej z samoksztatceniem.
Na zrebie samoksztatcenie opieraty swa dziatalno$¢ wszystkie organi-
zacje narodowe, niepodlegtosciowe, rewolucyjne — i my musimy od
niego zaczac i prowadzi¢ juz te prace przez cale zycie.

Prosze paristwa — jest jedna z cech zycia burzuazji, ktéra razi,
i oburza — cechg ta jest tak zwane ,filisterstwo®. Na czem ze ono
polega? Przyjrzyjmy sie, jak zyje taki ,filister. Oto po kilku godzi-
nach pracy zawodowej, mniej lub wiecej wytezonej, zjada obiad, utnie
drzemke, przejrzy jednag gazete, — z zasady jedng, wybrang, swojg ulu-
biong, ktéra najbardziej schlebia jego ustalonym pogladom — dwie za$
gazety moglyby juz wprowadzi¢ pewien zamet, zachwia¢ 6w jedynie
stuszny punkt jego orjentacji i.. zadowolony, usmiechniety idzie na...
bridza, na dancing, do kabaretu. Charakterystyczng cechg filistra jest
to, ze niczem sie nie interesuje, co jest poza sferg jego osobistych ma:
lutkich, drobnych spraw — niema zadnych zainteresowan intelektual-
nych, spotecznych, czy artystycznych. On nie zyje — on wegetuje, —
zastyga w dobrobycie, i nie czuje wprost nasuwajacych sie katakliz-
moéw, ktdére mu groza, ktdre predzej, czy pdzniej moze zdmuchng mu
jego sielanke. Pusty cztowiek — puste zycie. ,lLudzie ci zazwyczaj
r niestychang apodyktycznoscig wygtaszajg swe zdania, na wszystko
majg ustalone poglady, oparte na schematycznych, zakrzeptych formut-
kach, wypracowanych w krétkich latach ich podlotow farysowych. Od-
znaczajg sie pewnoscig siebie i tupetem. Sg szkodliwi — zwilaszcza
dla otoczenia miodego, niedoswiadczonego i bezkrytycznego. Kapitat
pracy intelektualnej, w nich wilozony, jest martwy, procentu nie
daje zadnego.“

»58 zakalg i trucizng spoteczng, bo zajmujg stanowiska czesto

wybitne. | woéwczas to im wiekszg jest pustka ich gtow i serc, tern
bardziej sg nieprzystepni i nadeci, jak purchawki. O nich to witasnie
bajecznie powiedziat krol Leszczynski, — ze jedyng ich zastugag jest

posiadane ,,stanowisko*.

,,Roztazg sie oni, jak robactwo po wielkim pniu poteznego naro-
dowego drzewa, pasorzytujg, tuczg sie, wgryzaja, az do rdzenia".

»A straszni sg, gdyz przez swe tytuty formalne, przez swe pozo-
ry zewnetrzne stojg na stanowiskach spotecznych, a ttum szary na-
$laduje ich, — oni to nadajg zyciu potocznemu, zyciu obyczajowemu
ton i charakter: ptytki, utylitarny, karjerowiczowski i egoistyczny, na-
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dewszystko i przedewszystkiem egoistyczny”. Sg to urodzeni wrogo-
wie postepu — kazdg mysl nowa radziby zdtawi¢ — kazde poczyna-
nie Swieze na miejscu sparalizowa¢ — kazdg jednostke tworczg i rwa-
cg sie naprzod pochyli¢ w jarzmo szablonu. Sg to. rOwniez tchérze —
oni sie boja, wszystkiego, co wybiega za przecietno$¢ normy.

A teraz pomys$imy: robotnik, czy inteligent, majacy prace i po-
ziom zycia normalny—jezeli poza praca nie ma nic, coby go interesowa-
o, jezeli réwniez zaprzatniety jest wytgcznie tylko soba, jezeli nie my-
Sli — jezeli nie czuje zycia, jako poteznego pradu, ktory i jego powi-
nien porwa¢, w ktérym i on powinien bra¢ udziat wedtug swych sit
i uzdolnien, to czyz réwniez nie jest ,filistrem®, czyli typem skazanym
na zagtade. Wielki swiat pracy fizycznej i umystowej, musi zrozumiec,
ze obok koniecznego uzyskania normalnych warunkOw istnienia, to jest
pracy i dostatecznego wynagrodzenia za nig — istnieje Swiat Ducha,
jednoczesnego w sobie catg kulture mysli i serca — i ze ten $wiat Du-
cha musi sie réwniez sta¢ jego wiasnoscig, oraz terenem tworczego wy-
sitku budowania nowego zycia. Trzeba sobie uswiadomi¢, ze nowy
ustréj to nie tylko nowe ustosunkowanie ekonomiczne sit, lecz réw-
noczesnie nowe, surowe prawa etyczne i moralne dla wszystkich.
A wiec hastem miodziezy dzisiejszej powinno by¢ wypowiedzenie wal-
ki ,,staremu” Swiatu filistrow, na drodze bezlitosnego tepienia w sobie
wad, ktére widzimy u innych. Bluza robotnicza, czapka studencka, czy
cywilne ubranie inteligenta-zawodowca nie chroni ich przed wias-
nym egoizmem, brutalnoscig i bezmysinoscia — trzeba samemu otwo-
rzy¢ szeroko oczy i w glebi swego sumienia odnalez¢ prawde idei bra-
terskiego wspéitzycia.

Nad temi aktualnemi zagadnieniami mysli teraz caly Swiat — moc
ksigzek porusza je i o$wietla z rozmaitych stron. Chce poda¢ kilka
urywkow, ktore beda ilustrowaé, to', co powiedziatam — a wiec np,
jezeli siegne w przesztos¢, to stajg mi w pamieci stowa Leszczynskiego:
»walczcie przeciw bledom, niewiadomosci i prozniactwu", albo tez
zdanie, znajdujgce sie w rozdziale ,,0 spotecznosci': ,,A tak kazda spo-
teczno$¢ winna swoj poczgtek wzajemnym potrzebom, lecz nic tak
dalece nie zmniejsza ich korzysci i wdzieku, jak egoizm, nienawistna
sktonnos¢, ktéra pragnie wszystko dla siebie zagarng¢ i nie chce usta-
pi¢ niczego, co sadzi by¢ zdolnem do uczynienia sobie zadosyc¢".

Bogdan Suchodolski w niedawno wydanej ksigzce ,,Ideaty kul-
tury, a prady spoteczne”, pomiedzy innemi pisze:

»Alternatywa stoi przed nami taka: albo cztowiek potrafi wpro-
wadzi¢ w zawiktany chaos zycia lad sprawiedliwego, opartego na naj-
gtebszych moralnych wartosciach wspétzycia — albo wynikajgce z te-
go chaosu $lepe namietnosci i barbarzynskie krotkowzroczne metody
naprawy zniszczg i zburzg europejska cywilizacje™.

Nad zagadnieniem kapitalizmu i jego obecnej formy rozmysla,
nieskonczony szereg pisarzy i moze zaciekawi panstwa pare zdan, ktére
znalaztem w ksigzce Ferrero ,,Discours aux sourds"”, ktéry oswietla je
w sposob dos$¢ ciekawy, a mianowicie, powiada, ze kapitalizm upadnie
z chwilg, gdy wielki, masowy ruch ascetyczny wytrzebi w cztowieku
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zamitowanie do uciech, zbytku, wystepku — wedtug niego socjalizm
i jego zadania podwyzszenia zarobkOw w miare podnoszenia sie po-
trzeb, podtrzymuje faktycznie ustrdj kapitalistyczny. Powiada on, ze je-
dynym prawdziwym rewolucjonistg to bytby, gdyby zyt w naszych cza-
sach, Sw. Franciszek z Assyzu.

Gabriel Seailles, francuz, socjalista, a przedewszystkiem prawv-
dziwy demokrata Zachodu, a wiec nieustraszony bojownik o wol-
no$¢ polityczng, spoteczng i indywidualng kazdego cztowieka, w swej
ksigzce: ,,Filozofja Pracy“ *), ktora jaknajgorecej polecam kazde-
mu, kto jej nie zna, w rozdziale o ,,mtodziezy i wiosnie* tak powiada:
.Kazdy, kto przez swoje lenistwo, chwiejnos¢, niezdecydowanie i nie-
powsciagliwosc, obniza poziom swego zycia, dziata jednoczesnie na szko-
de bliznich, niszczy siebie, niszczy innych, jego podtos¢ jest zdrada
sprawy ogolnej“. ,,Przysztos¢ nalezy do mocnych i wytrwatych cha-
rakterow, obdarzonych jednoczes$nie wrazliwem i czujnem sumieniem".
»Pierwszym warunkiem istotnego postepu ludzkosci jest wysoki poziom
moralny kazdej jednostki“. ,,Rozkwit inteligencji, dobroci, odwagi do-
konajg istotnej rewolucji wszystko inne stanie sie konsekwencja te-
go moralnego przewrotu*.

Dochodzimy do pytania, postawionego na wstepie: czy praca za-
wodowa, sport i zabawa wystarczy¢ moga jednostce czynnej i myslacej,
a taka jest kazda w swej najistotniejszej gtebi. Na podstawie tego
wszystkiego, co powiedziatam, twierdze stanowczo, ze nie tylko nie wy-
starczg, ale nie posung naprzéd nieuniknionego procesu przebudowy
obecnego ustroju, bo nie wytworzg nowego typu cztowieka. Aby on
powstat, musimy mie¢ hufce mtodziezy, nie tylko trzezwej, ale i czujacej
w swej piersi rytm pracy tworczego wysitku nad wiasng psychikg —
miodziezy, majacej szeroko otwarte oczy na wszystko, co sie dzieje
obecnie — milodziezy, ktdra nie tylko bedzie sie uczy¢, ale ktéra zacz-
nie mysle¢ i zdobedzie mozno$¢ perspektywistycznego spojrzenia
w przesztos¢, — moznos$¢ sprawiedliwej jej oceny, tak koniecznie po-
tizebnej do wiasciwego orjentowania sie w biezacych sprawach. Bez
historycznej perspektywy, bez rzetelnego wejrzenia w przesztos¢, nie
zrozumiemy tragicznego splotu dzisiejszego chaosu. Jeszcze raz niech
przemowi Seailles, ktory tak pieknie i rozumnie ujmuje poruszone te-
maty. Pisze on w swojej ,,Filozofji Pracy” co nastepuje: ,,Demokratyzm
to zbiorowy wysitek, zmierzajgcy do takiego ustroju spotecznego, w kto-
rym kazda jednostka ma wysokie poczucie swego czlowieczenstwa, to
zbiorowy pochod do takiej kultury, ktdrg tworzg wszyscy w miare
swych sit i uzdolnien i z ktorej wszyscy korzystaja. Wszyscy sg powo-
tani do tworzenia i wszyscy znajdujg zaspokojenie". ,,Trzeba, by pro-
letarjat zrozumiat, ze jesli nie chce zmieni¢ tylko form tyranji, sposo-
bow ciemiezenia, to musi zmieni¢ w sobie cztowieka — gdyz podtosc
jednych i gwattownos$¢ drugich, duma wiadcow i stuzalczo$¢ niewolni-
kéw, zasiejg odwieczne zto w kazdym nowym ustroju” ,Wielkie re-
formy socjalne muszg biec réwnolegla linjg glebokich przeobrazen

) seaites. — La philosophie du travail.
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moralnych" ,,Nie wolno schlebia¢ proletarjatowi — nie wolno przypi-
sywa¢ mu takich cech, ktdrych nie posiada, posiada¢ nie moze, jak to
czynig niektorzy przywodcy — lecz nalezy ukaza¢ proletarjatowi moz-
liwosci, lezace przed nim, ktoére on sam musi zdoby¢ — przedewszyst-
kiem w zakresie wartosci moralnych* ,,Dzi$ osiggniete prawo wolnosci
kazdej jednostki,—jutro—wk}ada narn obowigzek stania sie cztowiekiem
w petnowarto$ciowem tego stowa znaczeniu '. Seailles w swej ksigzce
zwraca sie do proletarjatu, tg sfere bowiem pragnie ozywi¢ duchem
odrodzenia — tej sferze niesie ogien i zapat swego serca — ja sadze,
ze wszystkie jego wskazania i ideaty powinna przeja¢ i inteligencja,
jesli pragnie roéwniez tworzy¢ i budowac przysztos¢. Gdy Seailles
poucza: ,Niech proletarjat do swojej dziatalnosci politycznej i spo-
tecznej wniesie wielkie cnoty, majagce by¢ podstawg Swiata pracy,
a mianowicie: dobrowolng, wewnetrzng dyscypling, solidarnos¢, zimng
krew, wytrwatos¢, poczucie rzeczywistosci®; to mysle, ze serca mio-
dziezy i inteligencji powinne réwniez rozpali¢ w sobie entuzjazm dla
tego wezwania i uczyni¢ zen hasta codziennej pracy na zajmowanych
placéwkach.

| ostatnia cytata, bodaj najciekawsza:

,.Proletarjat musi zrozumieé¢, ze prawa, ktore zdobywa, nakiadajg
nan obowigzki, ktérych niewykonywanie obala owe prawa“. Tak pi-
sat Seailles w pierwszej potowie XX, a Leszczynski w pierwszej potowie
XVIlI-go wieku, czyli przed dwustu laty w swoich ,,Myslach roz-
maitych” takg sentencje wypowiedziat: ,,Cztowiek, naduzywajacy praw
swoich naraza sie na niebezpieczenstwo utracenia ich zupetnie®

Po przez stulecia wielcy ludzie podajg sobie rece i mysli ich od-
najdujg wspodlne drogi, ktéremi krocza ku Odrodzeniu.

Chciatabym réwniez podkresli¢, ze wszystkie te wartosci, stawia-
ne jako wytyczne nowemu Swiatu pracy fizycznej i intelektualnej, znaj-
dujg petny swoéj wyraz w nauce Chrystusa. Jezeli moéwie o glebokiem
poczuciu odpowiedzialnosci za swe czyny, to czyz to nie jest wezwanie
do poruszenia naszych zatwardziatych sumien!? Jesli wzywam do walki
z brutalng przemoca egoizmu, to czyz wiasnie nauka Chrystusa nie jest
wypowiedzeniem wojny owemu egoizmowi!? A jezeli wotam: ludzie,
myslcie, nie badzcie biernymi i ciemnymi pionkami w reku agitatorow
prawych, czy lewych, to czynie to dlatego, iz sadze, ze wszystko, co
mys$l ludzka peta, co naklada na nig kajdany jest dzietem ludzkiem,
a nie dzietem Bozem.

A teraz musimy jeszcze chwile poswieci¢ zagadnieniu walki z al-
koholizmem, stwierdzajac, ze w tym nowym Swiatopogladzie, jest ona
opoka, na ktérej dopiero mozna budowaé¢, — gdyz do odrodzenia zy-
cia potrzebny jest cztowiek przedewszystkiem o mdzgu jaknajsprawniej
funkcjonujgcym i jaknajtezszej woli — ot6z walka z alkoholizmem jest
fundamentem zycia, a nie jakim$ ciasnym fanatyzmem — jest warun-
kiem postepu, warunkiem przebudowy i cztowieka i ustroju, a nie
jest celem sama w sobie. Ci, co walczg z alkoholizmem, powinni czu¢
i rozumie¢ horyzonty, otwierajgce sie przed ,trzezwym" cztowiekiem,
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bo tylko, naprawde, w imie tych najszerszych dazen i ideatéw war-
to jest prowadzi¢ ta ciezka i niewdzieczng prace. Jezeli tak pojmiemy
cel walki z alkoholizmem, to nabierze ona dla nas istothego znaczenia
bedac nie celem, a $rodkiem, wiodgcym do celu. Pol. Tow. ,,Trzez-
wos¢”, wiasnie w ten sposob pojmuje te walke, i dlatego mozemy na
naszych zebraniach moéwi¢ o aktualnych zagadnieniach zyciowych, nur-
tujacych w spoteczenstwie — dlatego’ w piSmie naszem mozemy pisac
0 wszystkiem, co ma zwigzek z prowadzeniem walki z alkoholizmem.
I tu nalezy podkresli¢c fakt, ze na poczatku XX wieku w Pol-
sce, powstata mysl odrodzenia spoteczenstwa przez miodziez na
zasadach wewnetrznej przemiany i catkowitej abstynencji. To byito
punktem wyjscia ideologji polskiego harcerstwa. Cytowany przeze
mnie Seailles ma i w kwestji alkoholizmu wyraznie zaakcentowane sta-
nowisko — pisze w tej sprawie, co nastepuje: ,,Socjalizm musi zrozu-
mie¢, ze robotnik-pijak jest ztym cztowiekiem, i musi bezwzglednie, pu-
blicznie i nieustannie podkresla¢ niezdolnos¢ takiej jednostki do zaje-
cia czynnej roli w procesie odrodzenia® A ja zapytam, czyz tylko ro-
botnik-pijak jest ztym cztowiekiem? A jakim cziowiekiem jest inte-
ligent umiarkowanie pijacy, skoro uswiadomimy sobie poglad lekarzy
na tak zwang ,,sumacje” drobnych, codziennych dawek alkoholu, powoli,
systematycznie, a nieublaganie niszczacych sprawnos¢ tkanek ner-
wowych?

Na innem miejscu jeszcze dobitniej podkresla Seailles, jaka kleska
jest alkoholizm w nastepujacych stowach: ,,Pierwszem zwyciestwem mio-
Jziezy nad zilem, bedzie przezwyciezenie egoizmu, tej wielkiej podtosci
wobec zycia, o ktérej bez purpurowego rumienca wstydu mowié nie
mozna — drugim frontem, na ktorym miodziez stang¢ musi, to front
walki z alkoholizmem, tg kleska naszej demokracji, o ile na tem polu
nie przeprowadzimy nowego, trzezwego obyczaju“. Stowa mocne —
programowe — pamietajmy i my o nich — niech nam bedg przestroga
i apelem do dalszej nieustepliwej, niezmordowanej pracy.

Mowie nam one, ze zagadnienie walki z alkoholizmem, tak, —
niestety nierozumiane i niedoceniane przez nasze spoteczenstwo —
w procesie przeksztatcania zycia, zajmuje stanowisko niestychanie do-
nioste, ze wchodzi do programu dziatalnosci wychowawczej, opiera-
jacej sie na ksztatceniu psychiki. Najtezsze umysty i najszlachetniejsze
serca czujg i rozumiejg waznos¢ czynnikéw moralnych i etycznych, kt6-
re statyby sie hamulcami dla wybujatej zgdzy uzycia, rozsadzajgcej
niemal zupetnie strukture obecnego istnienia. Najnowsze badania nad
dziataniem alkoholu na kore mozgows, stwierdzajg niezbicie destruk-
cyjny wplyw nawet jego matych dawek, objawiajgcy sie w uposledze-
niu sprawnosci procesow myslowych i stopniowem ostabieniu  woli.
A czyz cztowiek, nie majacy petni wiadz umystowych z pomniejszong
aktywnoscig woli, moze sprosta¢ zadaniom, stojgcym przed nim? Czyz
moze przemysle¢ zagadnienia rzucane mu przez zycie garsciami —
a kazde z nich pilne, a kazde wazne, istotne, bo zlgczone wspodlng
dolg kazdego z nas, ze wszystkimi? A dalej — czy moze taki cztowiek
rozpocza¢ trud systematycznej i uporczywej pracy nad samym soba,
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nad poskromieniem najprzerdzniejszych odmian wiasnego egoizmu,
czajgcego sie nieraz w postaci najniewinniejszej, lub zgota czarownej?
Trzeba go nieraz wytezonem czujnem okiem szukac¢ i demaskowac jego
podkopy w nas samych, zmierzajgce najczesciej ku pokrzywdzeniu
drugiego czlowieka. Te prace podjg¢ moze tylko jednostka trzezwa,
wiadajgca petnig wiadz intelektualnych.

Kazdy z nas dazy do swego celu — kroczy ku swemu szczesciu.
Ale pamietajmy, ze stang¢ musimy tam, gdzie sie zaczyna Krzywda
drugiego cztowieka. Krzywda blizniego wznosi stupy graniczne przed
jednostka, — przekracza¢ ich nie wolno. To jest przykazanie, wyta-
niajgce sie z morza tez, z tragedji bezdomnych dzieci, z chaosu powo-
jennych, przejsciowych czaséw. Krzywda cziowieka wota do nas swg
meka i ona to pisa¢ bedzie nowe Ustawy, nowe Prawa i nowy Kodeks
odrodzonej Ludzkosci.

Hanna Nalecz-Ostrowska Szymanska.

WYBITNE GOSPODYNIE WIEJSKIE | ALKOHOLIZM.

Naktadem stowarzyszenia ,,Stuzba obywatelska”, wyszta w Kra-
kowie w r. 1932 mata, 26 str. broszurka pod tytutem: ,Nowoczesna
gospodyni  wiejska, wedtug ich zycioryséw" — opracowata p. Marja
Karczewska. Mamy nareszcie, moze zbyt pobiezne, zapoczatkowanie
zyciorysow kobiet z ludu, gospodyn wiejskich.

Gospodynie Wiejskie!

,»Niech nikt nad grobem mi nie ptacze, krom jednej mojej zony".
Temi stowy oddat hotd przed$miertny kobiecie wiejskiej, kobiecie z lu-
du, corce gospodarskiej, a zonie swojej poeta Stanistaw Wyspianski.
Kt6z nie zna wiersza malarza artysty Wilodzimierza Tetmajera ,,Do
mojej zony"? Tak dwaj wybitni i inteligentni atrysci, uczcili zony swoje
proste wiejskie dziewczyny, ktére poslubili z mitosci, i ktore nie za-
wiodty ich wyboru. A i pisarka duzej miary, p. M. Rodziewiczéwna
daje kobiecie z ludu dobre S$wiadectwo. Jej RoOzatka Jodaséwna
w ,,Szarym prochu", toz to przesliczny typ wiejskiej litewskiej dziew-
czyny, co to byla i jest: ,czysciocha“, tkaczka, przadka, Spiewaczka“.
Anielskiej twarzy, pracowitych rgk, a serce ma ztote, mitujgce. Oto
nasze wiejskie kobiety! Nic tez dziwnego, ze na wsi polskiej istnieje
twierdzenie, ze ,chlop trzyma jeden wegiet chaty, a kobieta trzy
wegty". M#o o nich wiemy, nikt o nich nie piszg, a one same: za-
pracowane, zaharowane od rana do nocy, a i noce te po zamagzpdéjsciu
nie do nich — a do dzieci naleza. Do dzieci, ktére rodzg jako ,,nie-
Swiadome matki i sg im mamkami, piastunkami i wychowawczyniami.
A to wszystko wsrdd ciezkiej, ciaglej i nieustannej pracy.

Takie sg nasze wiejskie kobiety-gospodynie i najpierwsze pra-
cownice od kolebki po gréb.

To tez niezmierniem sie ucieszyt, gdym dostat te matg broszurke
z prosbg, azebym o tych trzech zacnych niewiastach sprawozdanie z tej
broszurki do ,, Trzezwosci“ napisat.
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1. Magdalena Urbankowa.

Zdaje mi sig, ze kiedys — moze przed wojng znatem p. Urbanka;
ob. Urbankowej nie znam, poznaja ja z jej zyciorysu; corka 10-morgo-
wych gospodarzy z pod towicza, Ksiezaczka. Pedzita zycie, jak je pe-
dzi kazda wiejska dziewczyna — w pracy i chociaz szkota byta —
0 ,.cztery chatupy", a wiec blisko, rodzice nie pozwolili nawet tej
szkoty dziecku skonczy¢; Urbankowa nazywa to ,nieszczesciem® i ma
racje, i ,,poza oczami rodzicow* ona, dziecko chciwe wiedzy, sama uczy
sie, jak moze. Jest wiec ob. Urbankowa ,Samoukiem - Kobietg".
I dziwni ludzie ci chiopi, to dziecko Magdzie karali za czytanie i pisa-
nie, a gdy syn ich, a brat Magdzi, wziety zostat do wojsko, to przydata
sie jej ,,piSmiennos¢”. Pisuje listy do brata. — Jakie byty te listy? Pew-
nie, ze mato tam byto ,,gramatyki i ortografji“, ale zato duzo, duzo ser-
ca i siostrzanej, rodzinnej mitosci. Kolegg brata Magdzi w wojsku byt
Urbanek, kto wie? moze koledze Mikowi czytat listy, mo.e je obaj czy-
tali, dosy¢, ze z listbw czytanych Urbanek zakochat sie w ich autorce
i z czasem, powréciwszy z wojska, zostat jej mezem.

A idac z mezem ,,daleko™ od towicza, Urbankowa kupuje sobie
na ,zapas" papier, atrament i pioro (stalowki), bo wie$, gdzie ona
idzie z mezem, daleko jest od miasta, ksigzek nie bierze, bo ich nie ma.
Rodzice jej nie pozwoliliby na ,marnowanie pieniedzy na gtupstwa“.
Nawet maz, obawia sie, azeby papier, atrament i pidra nie zrobity
»Ztego wrazenia“ na sagsiadach, radzi zonie, aby tego nie pokazywac,
b0 sie bedg Smieli“. towickie zdawna uchodzito za okolice zamozna.
A jednak na 46 gospodarzy i kilku komornikéw, tylko dwoch do
spotki prenumeruje i czyta ,,Gazete Swigteczng”. Oto, jak stato czy-
telnictwo wiejskie — no, nie tak znowu dawno w t. z. ,,0Swieconej
okolicy*, bo w Ksiestwie towickiem, — smutne to, ale niestety praw-
dziwe.

Rok 1914 zastaje M. Urbankowsa, gospodynig na 24 m. gospodar-
stwie, maz jej idzie na wojne, ona ciezarna zostaje w domu — ,,zotnier-
ska". Z pomocg jej przychodzi rodzina, ojciec i siostra. Rodzi sie jej
w listopadzie pierwszy syn. W 10 dni po jego urodzeniu przyszedt do
swojej zony i gospodarstwa maz i ojciec dziecka, zolnierz rosyjski,
przyszedt z cofajacg sie armjg rosyjska, pobyt 2 dni i rnusiat iS¢ —
tam — gdzie go gnat ciezki mus, jego i tyle braci tysiecy polakéw, co
pedzeni byli jako mieso armatnie na rzez — w imie interesu zaborcow.

Poszedt, a w cztery dni Moskale spalili cate jego i nie tylko jego
gospodarstwo. Ale poszedt, pozegnat zone i 10 dniowego synka i....
poszedt pedzony ciezkim musem, broni¢ tych, co go zniszczyli i zrujno-
wali, moskali wrogow. Urbankowa zostata, w czem byla, jak stala,
a ze na popielisku nie miata z czego zy¢, przeto zostawita wszystko na
wole losu i z malenkiem dzieckiem pieszo poszta do rodzicéw. Ale
i tam nie zaznata spokoju. Wojna wyrzuca jg i jej rodzine, tuta sie
przeto przez 4 tygodnie z dzieckiem, a gdy Niemcy zdobyli towicz,
powraca na swoj plac, (widaé, ze nie uciekla za Rosjanami, ale gdzies$
po stronie niemieckiej). Bo gdyby poszta za Rosjanami, to niepredko-
by mogta na ,,swoéj plac* powréci¢, znatem wiele takich rodzin.
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Urbankowa powré6cita na szczeScie, domek zostat nie spalony
(kryty byt blachag) znak przewidujacej mysli gospodarzy. Zatyka wiec
,dziorki“ od kul w dachu i osiada w domku wiasnym, a ze zy¢ nie ma
z czego, bo wszystko zniszczone, przeto uczy sie szewctwa, ktorem
zarabia na zycie. Ale trzeba gospodarowaé, a tu nic nie ma; wszystko
przepadto, budynki, inwentarz, narzedzia .sprzety, nawet odziez, niema
sprzezaju, niema nasion. Wiec niema co, i czem sia¢. Tak przechodzi
ten pierwszy rok wojny.

Na jesieni za pozyczone pienigdze kupuje Urbankowa konia.

A potem? potem praca, harowanie, starunek, hodowanie inwen-
tarza, upadki; konie dwa zdechty, dwoje cielgt padto, mieso z wieprza
Niemcy zabrali, kto wie, moze wiejski szpieg im doniost? karg jeszcze
obtozyli, kobiete z matem dzieckiem. Wojna nie zna litosci, morduje
wszystko i wszystkich, a kogo nie zamorduje — zagtodzi. | oto kobieta
ta pracujac wcigz, odbudowywa gospodarstwo, bronuje — sieje, snop-
ki za dwoéch wykreca, sama dach pokrywa i chociaz niegdys$, czujac sie
bezpieczng, gdyz maz byt w domu i chciat jg wtajemnicza¢ w arkana
gospodarskie — Smiata sie z niego, mowigc: ,,ja mam garnki“! to jed-
nak co$ nieco$ tej nauki w glowie zostato i Urbankowa mogta chociaz—
z trudem sobie radzi¢ i radzita.

Tak, ze kiedy magz powrdcit, to gospodarstwo byto w porzadku:
kon, wdéz, szesScioro bydia; no i reszta takze. Oto kobieta polska, gospo-
dyni wiejska! Nareszcie, po 4 latach niemieckiej niewoli powrécit maz,
zbiedniaty, schorowany, serce zony wita go, jak zbawienie, jak wyba-
wienie z magk osamotnienia. A potem; zycie toczy sie kolejg pracy
i staran. Przybylo jeszcze dwoje dzieci, z tych cérka umarta. Ale oto
pisze Urbankowa, ze dzieci swoje chowata racjonalnie. Przez 18 lat
jako matka i gospodyni niema zadnej pomocy. A, ze stawata sie dzia-
taczka, przeto trzeba bylo czesto wydalac sie z domu, a widzac to ludzie
dziwili sie, a czemu? Oto u Urbankéw byt tad, porzadek, dostatek, zgo-
da, mitos¢ rodzinna i spokdj. 1 oto znowu powiadam! ,,Oto nasza kobieta,
oto nasza polska gospodyni wiejska*.

Urbankowa jest kobietg wierzacy i praktykujgca katoliczka.

W takg rame wstawito jg zycie. Polityki nie rozumie, panie zie-
mianki maja w niej swojego ,,cztowieka®. Pojedzie ona do Rzymu, bedzie
na mszy papieskiej, zachwyca sie wspaniatem ceremoniatem. Ale jest
typem niezmiernie dodatnim. O alkoholizmie nie méwi nic. Z pewnoscig
u niej w domu panuje trzezwosc¢, a poza domem? Wszak towicz nieda-
leko, a dawniej w towiczu bawili sie panowie i chtopi. Stara piosenka
mowi: Tam w towiczu na jarmarku, tam wesoto zy¢, mozna hulac i przy-
tula¢ i szampana pic¢".

Tak to dawnemi czasy w towiczu bywato.

Za starych czaséw panowie pili w towiczu szampana i grali
w ,,sztosa“, a chtopi pili gorzatke.

Gdy niedawno, pare lat temu, widziatem w Warszawie przed-
stawienie ,wesele ksiezackie* z pod towicza, tom z obrzydzenia pa-
trze¢ na to nie mogt, takie tam pokazano obrzydliwe .chlanie gorzaty".
Wielce szanowna ob. Urbankowa o tej sprawie nie mowi i nie pisze —
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dlaczego? nie wie, ale mnie to dziwi. Dzisiaj w niepodlegtej Polsce,
w ktorej przez te kilkanascie lat Jej niepodlegtosci przepito 15 mil-
iardow zilotych, a przepalono potowa tej sumy! Dzisiaj, mowie, jest
obowigzkiem dziataczy i dziataczek porusza¢ te sprawe wszedzie, a to
dla nauki i przestrogi, a jezeli ktos jest tak szczesliwy, ze dom jego
wolny jest dzi$ od tej zarazy, niemniej jednak pamieta¢ powinien, ze
pozar w domu sagsiada moze sie tatwo przenies¢ i na naszg siedzibe.
To tez ja wierze, ze szanowna obywatelka Mi. Urbankowa obejrzy sie
uwaznie i zobaczy, czy tez tam wkoto niej, pod wzgledem alkoholizmu,
niema nic do powiedzenia i do uczynienial!?..,

Zofja Koterowa.

To juz typ inny, to nowy cziowiek i nowa na wsi polskiej kobieta
i gospodyni. W lepszych tez, chociaz w biednych, wychowywata sie
warunkach. Miata matke piSmienna, ktéra os$mioletnig Zosie nauczyta
czytac. Miala tez moznos¢ iS¢ do szkoty rolniczo-gospodarczej w Kra-
sininie, zatozonej kosztem i staraniem p. Ireny Kosmowskiej. A i zamgz
wyszta za ,,pszczeliniaka™, a wiec wychowanka szkoty rolniczej, sg tez
oboje Koterowie najbardziej dodatnimi typami tych miodych gospo-
darzy, co przeszli przez szkoty rolnicze. A wzorowe ich pod kazdym
wzgledem gospodarstwa sg $Swiadectwem, czem by mogta by¢ wie$ pol-
ska, gdyby jej dano moznos¢ przejs¢ przez szkoty rolnicze, dobrze pro-
wadzone.

Pani M. Karczewska zestawiajgc p. Zofje Koterowg z p. Urban-
kowg, tak je obie charakteryzuje: ,,Urbankowa to spokéj i umiar, Ko-
derowa to bujne, pelne czaru zycie", a ja dodam, ze mniej miata nie-
szczes¢ — co wiele znaczy. Nie wzieli jej meza do wojska, nie spalili
i nie zrabowali gospodarstwa, byli razem z mezem w dni grozy i byli
pod okupacjg austrjacka, a wiec nieco lzejsza. Pracag, umiejetnoscia,
rzadnoscig i tadem doszli Koterowie do bardzo pigeknych rezultatow:
zboza, warzywa, owoce, krzewy i t. p., majg wspaniate, tak samo by-
dio, konie, trzode i drob, az sie dusza Smieje, czytajac opis p. Zofji
jej gospodarstwa. A majac obecny dobrobyt, pomimo kryzysu, moga
sobie powiedzie¢: ,to nasza praca, to nasz krwawy dorobek®

I nietylko byt materjalny majg pp. Koterowie, majg oni tez
i rzecz drugg, nowoczesng kulture, maja i kochajg ksigzki, wiec jest
w domu bibljoteka. Dzieci sie uczg i bedg w przysztosci dobrymi
i Swiattymi gospodarzami, czego im tez z calego serca zycze. Co do
sprawy alkoholizmu ob. Koterowa nic o tern nie pisze. W domu ta-
kim, jak jej, napewno dla alkoholu niema miejsca, co sie dzieje gdzie-
indziej, jako$ ob. Koterowej nie obchodzi, a szkoda, poniewaz ludzie
tego typu powinni by¢ pionierami trzezwosci ,,w szczesciu wszystkiego
sg wszystkich cele, moéwi A. Mickiewicz, a szerzenie idei trzezwosci, to
praca dla szczescia ludzkosci.

Jozefa Bramowska.

To znowu inny cztowiek, to cztowiek z pod zaboru niemieckiego,
to Slazaczka, to zona goérnika, to jednak i gospodyni wiejska, ktora,
pracujac z mezem i pomagajac mu, doszta do wiasnego gospodarstwa.
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Osobiscie znatem ob. Bramowska, byta przeciez mojg kolezankg w Se~
nacie. Czytajac zyciorys tej sedziwej niewiasty i znajgc jg, uprzytom-
niam sobie, ile to zyciowej sity i energji miata ta kobieta za miodu.
Zabor pruski dawat ludowi oswiate po niemiecku. A jednak i ob. J.
Bramowska i Jakdb Wojciechowski i wielu, wielu innych nauczywszy
sie po niemiecku, sami nauczyli sie po polsku i zostali dobrymi Pola-
kami. Zabor austrjacki dtugo, a zabdr rosyjski, az do konca nie uczyli
wcale, dlatego u nas pod wzgledem oswiaty ludu, duzo bylo gorzej,
niz w zaborze pruskim — niemieckim. Zato samouctwo u nas lepiej
sie rozwijato i dawato typy bardzo dodatnie,

W miodosci swojej, jako miode dziewcze, pracag zarabia na chleb
dla siebie i matki. Do 12 roku zycia uczyta sie w szkole, rozumie sie,
ze reszte swojej wiedzy zdobywata samouctwem i zycie ja uczylo; ta
73 letnia niewiasta, matka i babka, dzieci i wnukow, ktorej synowie
walczyli o Polske, przez cate zycie byta dobrg Polka, a nawet nauczy-
C|elkq polskosu i wzorem wtedy, kiedy o Polsce na Slasku prawie, ze
moéwi¢ nie byto wolno. Obecnie ob. J. Bramowska jest przewodnicza-
cgq Towarzystwa Polek na Slasku. Nie wiem, jakie sg jej zapatrywa-
nia na sprawy alkoholizmu. W Jej krotkim  zyciorysie nie jest to
ujawnione, spodziewam si¢ jednak, ze ob. J. B., bedac prezeskag K. P.
na Slqsku jest takze i pionierka trzezwosci. A sama jej postac: czer-
stwa i zdrowa, pomimo pracy i wieku Swiadczy, ze tak jest, szkoda
jednak, ze tego nie ujawniono — 15 miljardow ztotych przepitych
w ciggu kilku lat naszej niepodlegtosci, kwota tak olbrzymia, zuzyta
na trucie nas i dzieci naszych, na kazdego dziatacza spotecznego
I dziataczke naktada obowiazek bezwzglednej walki z alkoholem i sze-
rzenie trzezwosci. Ze w tych trzech tak pieknych zyciorysach naszych
kobiet wiejskich — a nowoczesnych gospodyn, tego niema, to mie
uderzyto.

A uderzyto tembardziej, ze czytajac zyciorysy réznych dziata-
czy chiopskich, jako to: zacnego b. sen. W. Wiacka, ob. Franciszka
Magrysia, czy $.p. Jana Stomki, czy biednego kaleki poety $.p. Ferdy-
nanda Kurasia, czy Jakéba Wojciechowskiego, to wszyscy ci ludzie
byli zawsze zdecydowanymi przeciwnikami alkoholu, karczem, pijan-
stwa, a glosicielami i propagatorami trzezwosci. Nawet stary autor
»Dwoéch dusz", Jakéb Bojko, chociaz sam nieborak za kotnierz nie wy-
lewatl, to jednak pijanstwo potepiat.

Miatyzby kobiety, kobiety dziataczki przejs¢ nad ta sprawg do
porzadku dziennego? chyba nie! Nalezy nawet wierzy¢, ze kazda
z nich w zakresie zasiegu swoich wptywdéw jest antyalkoholiczka, czyli
propagatorkag trzezwosci. Pisze tak, poniewaz sadze, ze kobiety tak
Swiatto, jak te, o ktdrych wyzej napisatem, rozumiejg, czem jest tru-
cizna alkoholowa w rodzinie i w zyciu, tak pojedynczych rodzin, jak
tez w zyciu ludu — narodu.

Na tern koncze te moje uwagi o matej broszurce, a o wielkiej jej
trzesci i koncze okrzykiem!

Gospodyni wsi polskiej, Kobiecie, Czesc¢!

Tomasz Nocznicki.
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LIST DO REDAKCIJI.

Wielce Szanowny Panie Redaktorze!

Z radoscig przeczytalem w ostatnim numerze  Trzezwosci”
(11—12 r. 1932) odezwe lekarzy, wzywajacg do zorganizowania Towa-
rzystwa Lekarzy Abstynentéw, jako Kota Towarzystwa ,, Trzezwosc¢"
Czyn ten wypetnia ogromng luke, jaka istniata w naszem spoteczen-
stwie, luke, ktoérg tak zywo, jako lekarz, specjalnie zajmujacy sie le-
czeniem alkoholikéw, odczuwatem. To tez zorganizowanie Towarzy-
stwa Abstynentdw lekarzy jest dla mnie nie tylko spetnieniem obo-
wigzku spotecznego, cigzacego na polskim Swiecie lekarskim, wynika-
jacego z powotania lekarza, lecz przedewszystkiem wprost utatwia-
niem pracy lekarskiej, w stosunku do pacjentow alkoholikéw. Styka-
jac sie ciggle z zagadnieniem alkoholizmu na terenie codziennej pracy
w stosunku do pacjentdéw, zywo odczuwalem brak tak wazkiego argu-
mentu w mych lekarskich perswazjach i dowodzeniach o szkodliwosci
uzywania alkoholu, jakim bytoby wskazanie istnienia Towarzystwa
Lekarzy-Abstynentow. Fakt istnienia tego Towarzystwa bedzie wyra-
zem opinji $Swiata lekarskiego, ze ludzie, ktérzy stoja z racji swej pracy
zawodowej i wyksztatcenia na strazy zdrowia nie tylko fizycznego,
ale i psychicznego, uwazajg uzywanie alkoholu, choc¢by w najmniejszej
ilosci i we wszelakich jego postaciach za szkodliwe i zupetnie niepo-
trzebne dla osiggniecia zadowolenia zyciowego i petlnych mozliwosci
wyzycia sie. Towarzystwo Abstynentow Lekarzy swoim samym tytu-
tem mowi stokro¢ wiecej, anizeli Towarzystwo Abstynentow nauczy-
cieli, ksiezy, kolejowcéw lub t. p. O ile tam jest to przedewszystkiem
wyrazem ustosunkowania sie do zycia, a w duzym stopniu pogladéw
filozoficzno - religijnych, to zrzeszenie abstynentéw - lekarzy, tak jak
towarzystwo przeciwgruzlicze, czy przeciwweneryczne ma w sobie
wage opinji nauki i Swiata lekarskiego, ze alkohol jest szkodliwy
i zgubny dla organizmu ludzkiego.

Dla alkoholika natogowego picie, czy niepicie alkoholu jest
podstawowa kwestjg egzystencji, jest centralnym punktem jego uczu-
ciowych ustosunkowan sie i zwigzane z tern zagadnienie alkoholizmu
nabiera dla niego tej ogromnej wagi, jakiej nie posiada nawet dla dzia-
tacza przeciwalkoholowego, szczerze tej sprawie oddanego. Dzieki
tradycji, warunkom i treningowi natogowemu, alkoholik stokro¢ bar-
dziej, anizeli przecietny cztowiek pijacy ,,umiarkowanie", nie moze so-
bie wyobrazi¢ nie tylko radosci zyciowej, ale nawet samego zycia bez
przyprawy alkoholowej. To tez lekarz, wydobywajacy go z natogu, mu-
si skrzetnie zbiera¢ wszelkie mozliwe dowody i argumenty, przema-
wiajgce tak za szkodliwoscig alkoholu, jak i za mozliwoscig istnienia
petnego i bogatego zycia bez alkoholowej podniety i jednym wiasnie
z najbardziej przekonywujgcych argumentéw tak w jednym, jak
i w drugim kierunku bedzie istnienie zwigzku lekarzy abstynentow.

Nader $cisle wigze sie to zagadnienie z koniecznoscig zachowy-
wania Scistej abstynencji przez lekarzy, zajmujacych sie lecznictwem
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alkoholikéw. Niejednokrotnie tak w ustnych, jak pisemnych moich
wystgpieniach podkreslatem konieczno$¢ zachowywania abstynencji
przez lekarza, leczacego alkoholika. Odgrywa tu role juz nie tylko sa-
ma kwestja dobrego przykiadu, ktéry ma tak ogromne znaczenie psy-
choterapeutyczne, nie tylko koniecznos$¢ posiadania gtebokiego we-
wnetrznego poczucia prawa do przemawiania w imie abstynencji, kto-
ra sie samemu praktykuje i ptynacego z tego spokoju i sity sugestyw-
nej, lecz przedewszystkiem specjalny stan duchowy pacjentéw, tak
w okresie odzwyczajania od alkoholu, jak i pdzniejszej ich abstynen-
cji poza zaktadem, lub przychodnig przeciwalkoholowg. Stan 6w psy-
chiczny pacjentéw charakteryzuje nie tylko wyzej wspomniana specjal-
na waga uczuciowa ustosunkowania sie ich do alkoholu, ale réwniez
i cofniecie sie ich do nastawien dzieciecych. To nastawienie dzieciece
charakteryzuje sie wyolbrzymienieniem znaczenia uczuciowego leka-
rza, ktory staje sie dla swych pacjentow nie tylko wyrazicielem mozli-
wosci zreformowania dotychczasowego ich zycia, opartego na alko-
holu, ale wchodzi w petng role ojca z lat dziecinnych, do ktérego sto-
sunek jest punktem wyjscia i zaczepienia ich wszelkich zagadnien zy-
ciowych.

W tem zrozumieniu stosunku pacjenta alkoholika do swojego
lekarza i w réwnoczesnej orjentacji w podstawowem znaczeniu wyzej
opisanego kontaktu miedzy pacjentem a lekarzem, trudno sobie wprost
wyobrazi¢ powaznie ustosunkowujgcego sie do swych zadan leczni-
czych lekarza, ktory nie czulby sie sam zobowigzanym do zachowa-
nia Scistej abstynencji, bedacej jednym z gtéwnych warunkéw skutecz-
nosci jego pracy. Wobec tego, ze lecznictwo alkoholikow, tak zakila-
dowe, jak i przychodniowe z kazdym rokiem sie rozrasta i ze z pew-
noscig w latach najblizszych rozrost ten bedzie sie powieksza¢ w co-
raz wiekszem tempie, ze liczba lekarzy, zatrudnionych w tej dziedzinie
lecznictwa réwniez znacznie wzrosnie i naturalnym punktem stycznym
mdla nich, tak ideowym, jak i zawodowym winno by¢ stowarzyszenie
mlekarzy abstynentow, ktérego zycie i prace winnyby w duzej mierze
nadawac ideowy ton catemu ruchowi abstynenckiemu w Polsce.

Konkludujgc moje rozwazania, chciatbym wyrazi¢ moje wyso-
kie uznanie i wdzigczno$¢ tak Kolegom Lekarzom, jak i Zarza-
dowi Gléwnemu Towarzystwa ,, Trzezwosc¢* za podjecie tak szczesli-
wej inicjatywy zorganizowania Towarzystwa Polskich Lekarzy Absty-
nentéw w ramach Towarzystwa ,, Trzezwos¢" i prosze Wielce Szanow-
nego Pana Redaktora o taskawe posredniczenie w zgtoszeniu mego
przystgpienia do Kota Lekarzy Abstynentéw przy Towarzystwie
,» 1rzezwosc".

Chciatbym jeszcze raz stwierdzi¢: Zatozenie Towarzystwa Pol-
skich Lekarzy Abstynentéw jest faktem o duzem znaczeniu dla spra-
wy walki z alkoholizmem w Polsce.

Dr. Henryk Zajgczkowski.
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»NA ULICY*,

Przedmiescie. Mroczng ulicg

Idzie Hania z zimna drzaca.
Wsréd cienia spietrzonych doméw,
Ten i 6w dziecko potraca.

Czasem tramwaj tuz zadzwoni,
Lub po drutach iskrg btysnie,
Czasem z pod kot samochodu
Lepkie btoto sie rozprysnie.

Pospiech, ttok, gtosne rozmowy,
Co ging w wozéw turkotach

A wszyscy obcy, nieznani
Znikaja w ulic wylotach.

Wzdtuz zszarzatych muréw, ptotow
ldzie Figiel tuz za Hania.

(Nie chciat w domu zosta¢ zanic
Wyrwat sie i pobiegt za nig).

Figiel ma wesote imie,

Lecz figlarnie nie wyglada,
Ogon naddt, teb zwieszony,
Czasem Hani w twarz spoglada.

Wiem, ze jeste$ gtodny, piesku,
Nie jedliSmy nic od rana.
Chodz, po6jdziemy po tatusia,
Odnajdziemy twego pana.

Na ulicy wszyscy obcy,
Nikt nam nie uzyczy chleba,
Ale tatu$ da napewno,
Lecz odnalez¢ go potrzeba.

| przed osSwietlonem oknem
Niesmiato sie zatrzymali,
Przywarli do zimnej szyby
I do wnetrza spogladali.

Stamtad ku nim szedt gwar, Smiechy,
Brzek szkia, zamet, gniewne krzyki,
Schrypte w kiebach dymu glosy

I wrzaskliwej dzwiek muzyki.

Zajrzyj, piesku, przez te szparke,
Zobacz, czy tam niema taty!
Zawsze prawie tu przychodzi,
Gdy nadejdzie dzien wypiaty.
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Wtem zaskomlit pies cichutko,
Poznat w cizbie swego pana.
Hania stata, petna smutku,
Zapatrzona, zastuchana.

Wreszcie rzekta: wejs¢ sie boje.
Chyba tutaj poczekamy.

Potem razem powrécimy

Do kochanej naszej mamy.

Dzien juz dawno zgast na niebie;
Noc zasnuta mury mgtami.
Pies i dziecko, przytuleni,
Wyczekujg pode drzwiami.

Niespodzianie sie rozwarty.
Och, nareszcie! ojcze drogi!
Rzekta gtosem, drzacym prosba;
A pies garnat sie pod nogi.

Przeciez ty$ jest nasz, jedyny,
Chodz do domu, kup nam chleba,
Tutaj zimno, péjdzmy predzej,
Mame uspokoi¢ trzebal...

Chociaz patrzyt, nie rozpoznat;
Nie rozumiat, co mowita.
Hania w jego twarz zmieniong
Niespokojnie sie wpatrzyita.

Lecz on szorstko psa odtracit,
Niewzruszony dziecka #zami,

| przed siebie chwiejnym krokiem
Szedt mrocznemi ulicami.

Zofja Koskowa.
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Rys. Kaczmarczyk.

Kto na wodke pieniadz trwoni.

Tego nedza wnet dogoni.

OSTATNI MOHIKANIE.

Siedzimy sobie w pokoju ksiedza,—oprécz gospodarza, dwu leka-
rzy i ja. Ten starszy o do$¢ okazatej postaci i pobtazliwym usmiechu na
twarzy, co sie ulokowat poza stolikiem naprzeciwko mojej osoby —
dobry znajomy. Drugi bgknat mi przed chwilg przy prezentacji swoje
nazwisko, ale nie pamietam jego brzmienia. Pierwszy raz oczy moje
spoczywajg na tej, jakze wytwornej sylwetce. Wysoki, szczupty,
0 wijgcych sie zlekka ciemnych wilosach i nieskazitelnym profilu.
To moge dokiadnie zauwazy¢ — siedzi obok, zwracajgc od czasu do,
czasu tylko piekng twarz o chtodnych i swiadomych swej urody oczach
w mojg strone. Drogocennie wygladajg jak i cala posta¢ godna ich
pieknosci i blasku. Patrzac nan, mysle, ze nie powinien nosi¢ imienia
Jana, Stanistawa, czy tez Pawta, ani tez na... ski czy., icz nazwiska, tyl-
ko sige krotko nazywac: Ametyst. Dlaczego tak, a nie inaczej — nie
wiem, ani sie nad tem zastanawiam. Jako$ najbardziej ,,przystaje".

Rozmowa, jak zwykle miedzy dawnymi znajomymi przy osobie
nowszej, toczy sie po wierzchu rozmaitych spraw, schodzac na blizsze
i wracajac do ogolniejszych. ,,Ta" rozmowa zaczyna sie od konwencjo-
nalnego pytania, ktore rzuca w mojg strone Ametyst ,,pani pozwoli
zapali¢". Patrze na szczupte rece, trzymajgce papieros i mowie, ze
ja w tym wypadku nie mam gtosu, tylko ksigdz, a ten nie lubi, jezeli
kto w jego mieszkaniu pali. Zwykle pozwala uprzejmie, ale po wyjsciu
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takich gosci otwiera drzwi i okna, wietrzy i Kkinie, ze ludzie miewaja
upodobania do takich rzeczy. (Nie zmyslam catkowicie, bo kiedys$ tak
naprawde byto, tylko, ze nie klgt). ,,Ach, jezeli tak, pali¢ nie bede.
Ksigdz wobec tak postawionej sytuacji oponuje, ale ja juz nie. No
i rozmowa catym pedem zjezdza na sprawy tytoniowo-alkoholowe.

Ktéz bardziej Swiadom tych spraw by¢ winien, niz wy i kto na
tem polu najbardziej dziata¢ — mdwie, a tymczasem, co innego sie
spotyka. Nieswiadomos¢, czy zupetlna obojetnos¢? Pocéz sobie od-
mawia¢ przyjemnosci. — W takim razie uzywajcie morfiny, kokainy,
styszalem, ze to jeszcze wiecej przyjemnosci sprawia. — Alez prosze
pani, to szalenie niszczy organizm. — A to nie? W miare, to nie jest
tak szkodliwe i sprawia zadowolenie.

— Czemze pani zastgpi te przyjemnosci? — dorzuca zza stolika

znajomek. — Chocby ksigzki, podréze, albo nawet zwyczajnie myslec.
O pani, zauwazytem oddawna, ze pani jest na ztej drodze. Trze-
ba koniecznie z tego sie ratowa¢ — mysle¢! — a ktdéz teraz, moja

pani, mysli? Komu to sie na co przydato? Bardzo 'to niebezpieczne
zajecie, prosze mi wierzy¢. A tak, kropnie sobie cztowiek kilka, za-
ciggnie sie dymem, wezmie jaka gazete i tanio przespaceruje sie po
Swiecie, wystarczy az nadto.

— Tak — dorzucam, i kropnie sobie jeszcze kilka i pojedzie
napewno do jednego z portow nad Battykiem. No, widzi pani, ze ja
mam racje.

Ametyst, lekko zginajgc usta, rzuca: — Ta abstynencja i rozmai-
te projekty na ten temat, to sg rzeczy zupetnie nierealne. To jest uto-
pja i takich ludzi jest coraz mniej. Dziwie sie, ze jeszcze spotykam
osoby o takich pogladach, ale to sg ostatni Mohikanie.

Ostatni Mohikanie. — Znika z oczu moich osoba pieknego dok-
tora tak dokladnie, jakby to sie stalo w rzeczywistosci i ogarniam
wzrokiem przepetniong sale Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krako-
wie w czasie X-go Kongresu Przeciwalkoholowego. Przemawia pan
Kazimierz Kalinowski; staruszek o biatych wiosach i brodzie, czar-
no ubrany. W ruchach miekkos¢ i zarazem energja. Wszyscy stuchaja
w skupieniu.

— ,Zywo mi staje W pamieci chwila z przed lat trzydziestu. By-
ta nas garstka zapalencow. Nikt sie z nami liczy¢ nie chciat. Kpiny
zewszad. Swiat lekarski nie myslat ,,$miesznostkami® zaprzataé sobie
gtow, publicysci kpili, a najczesciej milczeli, spoteczenstwo nawet nie
dostrzegata. Nie zrazaliSmy sie tem, ani bezradnie opuszczali rece. —
A teraz widze — lekarze - spotecznicy, duchowni, wychowawcy w na-
szych szeregach. Jakiemi powaznemi nazwiskami mozemy sie pochlu-
bi¢. Przez jak wielu znanych naukowcow dziatalno$¢ nasza jest trak-
towana powaznie. Duch ten nie ogarnat niestety catego sSwiata lekar-
skiego, jakby sie nalezato spodziewac, ale to, co teraz ogladam w po-
rOwnaniu z poczagtkami, utwierdza mnie w przekonaniu, ze sprawa,
o ktorag walczymy, nie jest btahg i zyskuje uznanie i zrozumienie naj-
bardziej rozumnych jednostek w narodzie*.

— Tak. — Ostatni. — To takze kwestja zapatrywania i wyma-
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gan. Dla tych, co uwazajg, iz cofaC sie to droga najlepsza (znana wiec
najpewniejsza) ci, co idg na czele, rozpraszajgc mroki i ostrzegajgc
przed wejsciem na bezdroza, sga ostatnimi — nawet nikngcymi, bo
przeciez w odmiennych posuwajg sie kierunkach. Te ,walki“ absty-
nenckie wydajg sie blahe, niepotrzebne wobec tych spraw rzeczy-
wiscie powaznych, ktéremi zajgé¢ sie nalezy. Co to komu przeszka-
dza, jezeli ludzie podchmiela, zabawig sie. Tyle ich. Tak, trzeba sie
tej ,,radosci ludzkiej* przypatrze¢. Przychodze do domu i zgarniam

gazety z Kkilku ostatnich dni. Czytam w rubryce ,wieSci i obrazki
z kraju". Obrazki nie z catego kraju. Obrazki nie z catego kraju, ale
z jego nie tak znacznej i stabo zaludnionej potaci — Wilenszczyzny.

Tytut ,,Krwawa rozprawa podczas zabawy weselnej". W gm. miekun-
skiej, pow. wilensko - trockiego we wsi Wierzby - Polskie, w domu
Wincentego Rudkiewicza w czasie zabawy powstata bdjka, w czasie
ktérej Michat Dunowski zostat ugodzony w okolice serca i t. d."

».Krwawe zniwo zabawy weselnej. W nocy z dnia 13 na 14 b. m.
we wsi Strzelczukach gm. miekunskiej w czasie odbywajgcego sie
wesela u Wincentego Koztowskiego wynikia bojka, podczas ktorej
zostat ugodzony nozem w piers Mieczystaw Marciszewski lat 25 z za-
Scianka Swierze tejze gminy, przez Jozefa Stankiewicza ze wsi Gora,
oraz zraniony mocno drugi osobnik nieznanego nazwiska. Marciszew-
ski zmart na miejscu”. —

,Strzaly na zabawie*. Antoni Kisielek we wsi Dziechciany, gm.
brastawskiej, miat od szeregu lat gtebokg uraze do Bronistawa Dalec-
kiego. Kiedy przed paru dniami przeciwnicy spotkali sie na zabawie
tanecznej w Swietlicy strzeleckiej, a pan sottys byt w stanie nietrzez-
wym, nie mogac pohamowa¢ swego uczucia niecheci wobec Dalec-
kiego, strzelit do niego i t. d.

Tytut, jak z powiesci kryminalnej i styl detektywistoczno-humo-
rystyczny opisu — c6z tam zycie ludzkie!

.Mord w glebokiej ciemnosci. Wesele. W jednej izbie uczta
z kielbasg i woddka, w drugiej tance. Giedroycie i Mandryki, tegie
chtopy... Bojka... Kto§ Mandryka trzasnat kolbg. Wystrzelit jakis ka-
rabin. Zgasta jedna lampa, pozniej druga. Wszystko, co pdzniej na-
stgpito, odbywato sie w gtebokiej ciemnosci... Giedroy¢ i Mandryk,
korzystajgc z zametu i ttoku, wyciggneli wraz z Paczykowskim z pod
stotu Minciuka i zaczeli go bi¢. Jeden bit $wincowka, drugi zelaznym
dragiem, a trzeci miat pod reka kruchy, ale jakze bolesny drewnia-
ny kotek. A kiedy Minciuk byt bezsilny, jak drewniany kotek, gtu-
chy, jak drag zelazny i niezrozumiaty, jak swincéwka, wypchneli go
przez ciasne ramy, wyrzucili przez okno. Padajac z wysoka na jakie$
ceglty czy kamienie do reszty zakonczyt ze swag czaszka i zyciowg
karjera.

Okolicznoscig tagodzaca dla oskarzonych byto, ze caty thum sie
bit, ze w bojce wzieli udziat wszyscy obecni bez wyjatku i ze nie byto
miedzy nimi zadnej zmowy. Sad okregowy... sad apelacyjny skazat
Paczykowskiego na 4 lata wiezienia, Giedroycia na 3 lata i Mandry-
ka na 1 rok™.
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Tu juz trudno byloby powiedzie¢, ze to jest ,,niewazne". — Ale—
naturalnie — chtopi, nie majg miary i doprowadzajg siebie do tego.
Zobaczymy, jak to sie bawig ,,z miarg* inteligenci. — To juz sprawa,

z ktorg sie zetknetam naocznie.

W liceum w $wiezo odremontowanej duzej sali teatralnej miata
sie odby¢ zabawa ,dla starszych". — Urzadzali jg oficerowie, zapra-
szajgc nan ,,panie i pandw z miasta". Zarzad liceum na urzadzenie za-
bawy w swoim gmachu przystat.

Probowatysmy sie wymkna¢ z pod S$cistego dozoru, by sie choc
przez jakie szpary, czy niedomkniecia przyjrze¢ tym wspaniatosciom,
ale nijak. — Zdrleka dobiegaty tylko dzwieki orkiestry wojskowej,
szum, gwar czasem, no i tyle. — Raniutko zato rwalySmy szybko na
miejsce wczoraj.-zej, a wihasciwie dzisiejszej, bo sie skonczyto nad ra-
nem zabawy, by sobie w ten spos6b wyobrazi¢, jak to byto. — Co
juz nas w korytarzu uderzyto, juz na dole — smréd — poprostu du-
szacy alkoholu. — W sali teatralnej, pomimo mrozu, okna byty otwar-
te i ten sam odér mdlacy, ohydny nas oszotomit. Na ziemi jakie$ pa-
piery, porozrzucane, brudne. Juz powoli i jakby z przestrachem po-
wedrowalismy (to juz i chtopcy nadeszli) do. szatni. A tam, brud i za-
duch taki sam. A w glebi lezat jaki$ uczestnik zabawy z twarza, za-
gtebiong w szerokim kregu wiasnych wymiotow — spat. — Och, ilez
wsciektosci, ilez pogardy niesliSmy w sercach dla ,starszych”, gdy
dzwonek wezwat nas na lekcje. Rozpoczgt sie niespotykany w dzie-
jach zaktadu ,bunt miodziezy“. Lekcje poszty na nic. Wotalismy
z rozpaczg i gniewem do profesorow. To wy sie tak bawicie? — to
taki przyklad mamy bra¢ od was?‘ Wizytator zapowiedzial, ze juz
nigdy i nikomu na zabawy (oprocz licealnych) sali nie da. Ksigdz sali
nie chciat poswieci¢ ,,Poswieciliscie juz jg wodka“. Odor alkoholowy
trwat chyba z tydzien, nasze rozgoryczenie diuzej troche, az sie wy-
gladzito wszystko i zatarto powoli. We mnie pozostatlo to do dzis,
jako pewien uraz psychiczny.

A znéw do czego prowadzi to niewinne ,co to szkodzi komu,
prosze pani*,

Wyrok sgdu doraznego w Nowogrodku. Dnia 28 b. m. odbyt sie
w Nowogrédku przed Sadem Okregowym w trybie doraznym proces
przeciwko Janowi Sakowiczowi, lat 33, zamieszkatemu w Mirze, pow.
nowogrodzkiego, oskarzonemu o zabdjstwo siostry. Jan Sakowicz byt
znanym na terenie Mira i w calej okolicy awanturnikiem i pijakiem.
Po podziale ojcowizny z bratem swoje 7 ha wkrotce przepit, a gdy
zostat bez grosza i na lajdaczenie znikad dosta¢ nie mogt pieniedzy
(pracowac¢ nie chciat), zaczat domaga¢ sie od matki i siostry swej
Melanji, by sprzedaty swdj kawat gruntu i dom mieszkalny. Kobiety na
to sie nie zgodzity. Zaczat je teroryzowac. Po pewnym czasie nabyt
gdzie$ nielegalnie pieciostrzatowy rewolwer i zaczat odgrazac sie, ze
je zabije... Dnia 17 b. m. przybyt do ich domu podchmielony i zaczat
sie zneca¢. Na krzyk kobiet przybyta policja i awanturnika odprowa-
dzita na posterunek.
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Dnia 22 b. m.... braciszek dopadt i strzelit... dopadt znowu
i chwyciwszy za kark, obalit na ziemie. Powalonej strzelit w plecy.
Po kilku godzinach, nie odzyskujac przytomnosci, Melanja Sakowi-
czowna zmaria.

Oskarzony zeznaje spokojnie i z niezwyklg przebiegtoscig stara
sie udowodni¢, ze dziatal w stanie niepoczytalnosci. Sad wydat wy-
rok, skazujgcy Sakowicza na kare S$mierci przez powieszenie".

Historja ta posiada nawet troche zabarwienia groteskowego.
Niepoczytalnos¢ mogtaby go wybawié. ,,Zastugi” dla skarbu panstwa
widocznie uznano za niedostateczne. Zato napewno wymigat sie z ho-
norem — ,,...naczelnik borysowskiego wiezienia karnego, ktory, be-
dac w stanie pijanym, zastrzelit wieznia tukasza Korolonka, zatrzy-
manego przed dwoma miesigcmi na pograniczu. Korolonek zwrécit
sie do komendnta z prosbg o przeniesienie go do innego wiezienia,
czemu sie sprzeciwit naczelnik. W trakcie wymiany stéw pijany na-
czelnik wyciagnat rewolwer i strzelit w gltowe wieznia, kiadgc go
trupem". — C6z — ,,stan niepoczytalny" murowany. — Na przysztos¢
moze medal, moze awansik?

| jeszcze ,,Wstrzasajacy wypadek na przejezdzie kolejowymi
W dniu wczorajszym miedzy Gawjg a Lidg wydarzyt sie nastepuja-
cy wypadek. Pocigg osobowy, zdazajacy z Lidy, na przejezdzie kole-
jowym najechat na furmanke Martuszewicza z powiatu lidzkiego,
w ktérej znajdowato sie 5 os6b. Skutkiem zderzenia furmanka zostata
strzaskana, kon zabity, zas 5 os6b odniosto ciezkie poranienia. Zanim
zatrzymano pociagg, dwie osoby juz byty martwe. Zmarli w ciezkich
meczarniach Martuszewicz i jego dziecko. Zone i dwoje dzieci Mar-
tuszewicza odwieziono w stanie beznadzejnym do szpitala. Na miej-
sce wypadku wyjechata komisja Sledcza. Jak zdotano w pierwiastko-
wem dochodzeniu ustali¢, zabity Martuszewicz byt w stanie nietrzez-
wym i przez wilasng nieostrozno$¢ wpadt z furmanka pod pociag".

Tak to wyglada: — ,,c6z to szkodzi, moja pani" — zresztg —
btahostka. — Gdyby nie jechat pocigg, toby mu sie przeciez nic nie
statlo. A rozmaite wykolejenia pociggdw, gdy maszynista jest nie-
trzezwy? — Tez jest na to rada, nie jezdzi¢ pociggiem. — Pijani szo-
ferzy, dorozkarze? — Nie jezdzi¢ autem, ani dorozkg. — A jezeli (co
sie czesto zdarza) idgcego spokojnie chodnikiem, przejedzie? To niech
ludzie nie chodzg chodnikami, ale dajmy na to po dachach. To nawet
wyrabia zmyst orjentacji i zrecznosci, a ludzie ,pili, pija i pi¢ beda"?
Do takich absurdalnych wnioskdw mozna doj$¢, chcac usprawiedli-
wi¢ obecny stan zapatrywan.

Nistety niema ,,swojej miary" tak inteligent, jak i chtop. Jedna-
kowo reaguja. Jednakowo sg szkodliwi sobie i innym.

A dalej ,,obrazki z zycia" przewodnikéw umystowych i ducho-
wych narodu. Konferencje — pisatam juz o tem kiedys: ,,Poco pani
jezdzi na konferencje, kiedy nie pije" — tak pytali sie ludzie jednej
nauczycielki, rowniez abstynentki. Dobre majg wyobrazenie, czemu
stuzg te zebrania, ,,majace na celu pogtebi¢ wiedze pedagogiczng na-
uczyciela™.
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Wypadek opowiedziany mi (z humorem) przez inspektora szkol-
nego: — W 23 r. w Wilejce (Wilhszczyzna) grono profesorow szkoty
Sredniej, wracajac z ,,bibki“, powybijatlo szyby w kosSciele. — Tak, to
sg rzeczy zabawne. Powaga nauczyciela w oczach wychowankoéw na-
pewno wzrosta. Ta ,,powaga“ zresztg istnieje tylko w teorji: ani sie
jej nie rozumie, ani stosuje. Inaczejby postepowano, gdyby liczono sie
z nig cokolwiek.

A duchowienstwo. — llezby mogli zdziata¢ ci, gdyby rozumieli,
a ilez szkodzg gtoszonym przez siebie zasadom i swemu autoryteto-
wi, zgdajgc szacunku, a postepowaniem swojem pozbawiajgc sie go
jednoczesnie.

— JesteSmy z pewnym nauczycielem u ksiedza. Nauczyciel ,,syp-
na’r“ jakis ,,kawat“ w trakcie rozmowy. Nastapito klopotliwe milcze-
nie, ksigdz poczerwieniat i Wyszed+ do nastepnego pok01u — po ksigz-
ki. — Mowimy wtedy — jak mozna tak sie Wyrazac szczegoOlniej przy
ksiedzu. — Ja sie dziwie temu oburzeniu pann — odpowiada — gdyby-
Scie styszaly, co oni sobie opowiadaja, podpiwszy na odpustach — to
ja sie rumienie. To jeszcze catkiem niewinne, co powiedziatem: | ten
z czasem bedzie taki sam, jak inni.

Boy powiedziatby, ze to ,,niezaspokojony demon pici“ msci sie
w ten sposOb. Niewyzyty erotyzm cho¢ w stowach, dowcipach, thu-
stych zartach znajduje sobie ujscie. Taka ,,plugawa“ atmosfera zapa-
nuje jednakze w kazdem towarzystwie, znajdujgcem sie ,,pod gazem
i miedzy ludzmi, ktérzy moga sie ,,wyzy¢' erotycznie, jak sie im tylko
spodoba — legalnie, nielegalnie, do najprzerézniejszych zwyrodnien
wigcznie. Alkohol jest tu przyczyng, ze to, co po trzezwemu wstret
W nas budzi, po zamroczeniu umystu staje sie grubg, ohydng delekta-
cja. To ludzie widzg i stysza. | c6z sie dziwi¢, ze stowa, rzucane z am-
bony padaja, ,,jak ziarno na grunt skalisty*, zywszy bowiem, pamieci
jest przyktad jakze nieprzykiadny.

I wszyscy znamy w tej dziedzinie niejeden bardzo smutny przy-
kiad.

»Swoja miara" jest zawodng. Nie styszatam nigdy, zeby kto z na-
togowcdw, nawet upijajacych sie do nieprzytomnosci, przyznawat, ze sie

upija. Gdziez tam — on nawet po' wypiciu ma bardziej wyostrzong
spostrzegawczos¢ — Swietnie sie orjentuje we wszystkiem. A tym-
czasem fakty moéwig, co innego — i jakie fakty. — llez ich jest.

Poda¢ wszystkie — byloby niemozliwosciag — tyle tego.

— Ze sie niszczy zdrowie ludzkie, upadla charaktery, prowadzi
do zbrodni. To nic — to wszystko nic. Nie trzeba si¢ temi ,,btahost-
kami" zajmowac. Zyc¢ trzeba przyjemnie chocby to miato zycie koszto-
wac. To jest zresztg nieszkodliwe. Najszkodliwsi sg ,,Mohikanie* —
na szczescie — ostatni. Nie bede juz przypominaé¢ o tych gitupstwach
i czepia¢ sie dol byle czego.

»Pij pij, pij, bracie, pij,

na starosc¢ torba i kij"

jak $piewa jeden cztowiek wesoty, ktéry sam, juz pi¢ nie moze’.

Helena Gogulska.
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KOBIETOM POD ROZWAGE.

W roéznych krajach kobieta staneta na czele walki z alkoho-
lizmem.

Obrona ogniska domowego, obawa o zdrowie 0s6b najblizszych,
ukochanych zorganizowata liczne zastepy kobiet. Potrafity one bardzo
skutecznie prowadzi¢ walke z tg najwieksza moze kleska spoteczna.
U nas kobieta walczyla o Polske, a po uzyskaniu Niepodlegtosci we-
szta do réznych ugrupowan partyjnych i w dalszym ciagu prowadzi
walke o to, jak ,,chorg matke nalezy leczyc".

Mamy wiec liczne ugrupowania polek, ktére wzajemnie sie zwal-
czaja, pozostawiajgc na uboczu sprawe moze najwazniejszg, sprawe
zwalczania alkoholizmu. Wszystkie starania Zarzadu Towarzystwa
»1rzezwosc¢", aby dziataczki z rdéznych istniejgcych ugrupowan do
wspolnej pracy nad zwalczaniem alkoholizmu skioni¢, nie daty po-
myslinego wyniku. Wszystkie niemal stowarzyszenia kobiece hasta na-
sze do programu swego wprowadzity, ale wielkiego ruchu kobiecego-
antyalkoholowego na wzor skandynawski, amerykanski, angielski nie
stworzyty.

A przeciez, jesli kobiety pamietaja, ze tradycja uwaza je za ,,ka-
ptanki domowego ogniska", to powinny obecnie, w zmienionych wa-
runkach dostosowac sie do tej szczytnej roli. Muszg wiec sumiennie
wypetnia¢ zadania, ktore im wspoéiczesnos¢ stawia, wzywajac gtosem
lekarzy i spotecznikow do wypowiedzenia walki przedewszytkiem oby-
czajowi picia, wkasnie na terenie ich przemoznych wptywow, to jest
w domu. Aby moéc przeprowadzi¢ tak doniostg reforme, konieczng jest
rzeczg zespolenie rozproszonych sit zwolenniczek naszego ruchu w jed-
ng wielkg organizacje, ktoraby, prowadzac prace wychowawczg
i uswiadamiajagca w kraju, jednoczesnie mogta reprezentowac nas
zagranica.

Obecnie Zarzad Tow. ,,Trzezwos¢" rozpoczyna organizowanie
kobiet, stojacych po za ugrupowaniami juz istniejgcemi i zacheca, aby
we wszystkich Srodowiskach polskich powstawaty kota polek absty-
nentek. Kota takie potgczylyby sie w specjalnej sekcji Kobiecej przy
Zarzadzie Tow. ,,Trzezwos$c¢" w Warszawie.

Wyjasnien udziela Koto Kobiet przy Tow. ,, Trzezwosc".

Aleksander lzycki.

POPIELISKO.
Powies¢.
(Ciag dalszy).

— To bardzo niebezpiecznie lokowaé¢ swoje uczucia w tem, co
jest ukryte pod cudzemi powiekami. Niepewny bank. Ja Andrzeja
kocham zupeinie inaczej: jest do mnie z usposobienia podobny i, wbrew
zasadzie, z tych wiasnie przyczyn czujemy sie dobrze razem. Stwa-
rzamy sobie atmosfere pogody i beztroski, a raczej to on jg stwarza.
W pierwszym rzedzie — nie zada ode mnie zbyt wiele. Nie znosze na-
przyktad zwierzen mezczyzny, gdyz zazwyczaj sg to tematy, ktore
mnie nic a nic nie obchodza.
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lle razy Andrzej sie zapomni i zaczyna opowiesci na tematy Sci-
Sle osobiste, majgtkowe, czy inne, niezmiennie zatykam uszy i wotam?
..narzeczony i maz jest poto, aby uprzejemniat zycia kobiecie, a nie
zanudzat interesami, projektami, przezyciami, czy marzeniami. Ja chce
mie¢ gotowe. M0j dom jest dla mnie — i mnie musi w nim by¢ wy-
godnie. Mineto $redniowiecze, kiedy sie naumyslnie dreczono*.

Anka zdziwita sie:

— Jakto, nieciekawa jeste$, co twdj przyszty maz robi w tych
godzinach, kiedy nie jest z tobg? Nie interesujg cie jego dazenia, za-
interesowania, poglady?

— Nic a nic, bo jest to, albo gadanina o tern, co juz sie stato,
tak zwane wspomnienia, czyli poetycznie mowigc — ,,Grobowce ser-
ca“, albo zamiary, ktore sie nigdy nie urzeczywistnia, wreszcie proje-
kty, ktore sie stang faktami, wtedy zawsze zdgze sie o nich dowie-
dzie€. Zresztg Andrzej jest, jak latarnia, — nie umie ukrywac, a przy-
tem — to realista, peten dobrego humoru. Ma swojg piete Achille-
sa: roztkliwia sie nad wspomnieniami wojennemi. Ja tego nie znosze.
Kiedy$ zadeklamowatam mu w odpowiedzi fragment z ,,Makbeta":

Blood hath been shed ere now, i‘th'olden time,

Ere human statute purg'd the gentle weal;

Ay, and since too, murders havs been perform'd

Too terrible for th'ear: the time has been,

That, when the brains were out, the man would die,

And there an end; but now they rise again,

With twenty mortal murders on their erowns,

And push us from our stools: this is more strange

Than such a murder is.®

— A c0z on wtedy?

— Smiat sie i prosit, zeby mu przettumaczy¢. Ani mysle, odpo-
wiedziatam. Szekspira lubie najlepiej w oryginale. Chcesz rozumiec,
to ucz sie angielskiego.

— No i?...

— No i sie uczy. Maz sie powinien nagig¢ i dostosowa¢ do zony,
a nie odwrotnie.

Anka przystuchiwata sie tym wywodom ciekawie i czynita po-
rownania: oto one dwie, uczyty sie tyle lat razem, myslaty razem, sie-
dziaty na jednej tawce, a jakze sg niepodobne do siebie!

) Krew przelewano w S$wiecie zdawiendawna,
Zanim praw ludzkich wprowadzono rzady,

| pézniej zresztg o srogich morderstwach

Czesto sie styszy; lecz zawsze tak byto,

Ze zycie z tchnieniem ostatnim ustato

I Smier¢ konczyta wszystko. A dzi$ z grobu
Wstajg z ranami krwawemi na czole

I z miejsc nas tu chcg zepchng¢: To straszniejsze,
Nizli morderstwo samo.
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— Nie znosze (takich tanich sentymencikow, moéwita dalej Mar-
ta, przesadnych najczesciej, lub nieszczerych, — wzdychan, tego catego
tkliwego miodu. Jesli mam ochote na porcje sentymentéw, to siegam
do skarbca naszej beletrystyki, zaszywam sie z ksigzkg w wygodnym
fotelu i roztkliwiam sie troskami Maryni Potanieckiej, albo tem, ze
Stefcia pozwolita sie Michorowskiemu pocatowa¢. Nie masz pojecia,
jaka to rozkosz przeczyta¢ np. dwa tomy, zeby sie w koncu dowie-
dzie¢, ze mruk, Marek Czertwan, zaczat nuci¢! Albo taka Porcja
z ,,Juljusza Cezara": zranita sobie naumysinie noge, kleka przed Bru-
tusem i szczebiocze: ,Jeslim przemogta na sobie to cierpienie, cze-
muzbym nie zniosta tajemnic mego meza?"

— Jakto, wiec i Szekspirowi nie dajesz spokoju? — zasmiata
sie Anka. | z niego sobie podkpiwasz?

— Szekspir temu nic nie winien, ze od pokolern chowajg mez-
czyzn w zupetnie innych pojeciach etycznych niz nas, ze dajg im inne
zainteresowania. Potem kazg nam zy¢ razem pod wspolnym dachem,
stanowi¢ jedno i to do korica zycia. On najczesciej sie buntuje w spo-
sob zgota gtupi, bo szuka tego poza domem, co ma w domu i to zwy-
kle w lepszym gatunku. Przypatrujac sie zyciu, spostrzega, ze we-
dtug naszego kodeksu moralnego, lepiej jest oszukiwaé pocichu, niz
by¢ uczciwym i kochajgcym.

Wierny maz jest zazwyczaj wysmiewany przez kolegow. A lu-
dzie boja sie Smiesznosci bardziej, niz nieszczescia. (Najbezpieczniej
wiec by¢ kochanka wiasnego meza: nigdy mu nie dac¢ catej siebie, lecz
zawsze chocby potowe swego ,ja" schowac¢ na wszelki wypadek. We
wszystkiem umiar i réwnowaga — to grunt.

— To trzeba umieé¢, czy wreszcie z tem sie urodzi¢. Ja umiem
kocha¢ tylko catg dusza.

— Wiem. Tak bez reszty. To bardzo niebezpiecznie. Jestes
sentymentalna. Nieraz zastanawiatam sie w jaki sposéb mogtam cie
tak pokocha¢ — ja, ktora sie nie umiem roztkliwia¢. Wiesz, Andrzej
ma przyjaciela, ktéry mu na wojnie uratowat zycie. Zdawaltoby sie,
ze powinnam czué¢ dla niego specjalng sympatje. (Poniewaz jednak
wiem, ze to cziowiek sentymentalny i podobno przewrazliwiony, po-
prostu nie czuje najmniejszej ochoty, aby go poznac.

Anka, stuchajac, myslata o Wiodku.

Dobrze, ze Marta zna go tak mato; napewno skrytykowataby go
niemitosiernie. Jest matoméwny, nieefektowny i nawet moze mato
towarzyski, ale kocha mnie serdecznie.

Jakze lubita najdrobniejsze nawet objawy sentymentu, ktérymi
ja niekiedy darzyt. Usmiechneta sie do wspomnienia.

— Z czego sie Smiejesz?

Za nic nie bylaby sie przyznata.

— Mysle nad tem, co$ moéwita. Zabawne, ze sie tak bardzo roz-
nimy. Ja inaczej patrze na uczucia.

— O, wiem. Dla ciebie mito$¢, to wszystko. Dlatego #tatwo
w niej mozesz utopi¢ swoje ,,ja" i usmiech, i mtodos¢. Pozycie rodzin-
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ne powinno odbywac sie jesli nie na wesoto, to przynajmniej na
pogodnie.

— A jesli zycie uczyni je na smutno?

Zastanowita sie:

— To absurd. Mito$¢ musi by¢ radosna, bo inaczej ucieka.

— Chyba niema bolesniejszej ucieczki.

— Jesli chodzi o ciebie, to bytaby cala operacja. Ja to biore
inaczej: oto po wszystkiem, co sie niszczy, zostajg odpadki; poprostu
$mieci, — a $mieci nalezy natychmiast wymiatac.

Mam dla ciebie doskonaty wzoOr niewiesci. Przypomnij sobie
,.Cierpienia Wartera"”, ktéremi nas na pensji mordowano i to do tego
w oryginale. Werter mdlat z mitosci, a ona, dziewcze rozsadnie wy-
chowane, kiedy ma przesta¢ lubemu pistolety, domys$la sig, ze nimi
ma pozbawi¢ sie zycia, zdejmuje je ze Sciany i... wyciera z kurzu. Spojrz
sobie na nig i ocen, jaki to idealny materjat na zone.

— Ty sobie teraz zartujesz. Ale powiedz mi szczerze, czy rze-
czywiscie nie masz nigdy ochoty popatrze¢ naprzyktad serdecznie An-
drzejowi w oczy? Czy nie wyczuwasz w tern specjalnej przyjemnosci?

— Owszem, i tak sie zdarza. Ale, patrzac mu w oczy widze
tylko oczy, a nie gwiazdy. Jesli cztowiek pochyla swe zycie ku jed-
nemu zainteresowaniu pod takim katem, gdzie tatwo traci réwnowage,
jesli oddaje na ofiare catego siebie, bardzo tatwo moze wpas¢ w proz-
nie. Nie wszystkie godziny zycia upieram sie spedzi¢ u boku mego
ideatu: pracuje, czytam, bawie sie, odpoczywam, préznuje — nieko-
niecznie z nim. Dlatego zapewne jest zawsze steskniony i kochajacy.
Mysle, ze ciggle i korne wpatrywanie sie rozmitowanym wzrokiem
w mezczyzne jest odwrotnie proporcjonalne do mitosci i wiernosci, ja-
ka nas darzy.

Zapalita papierosa, przymruzyta oczy i zaciggneta sie dymem.

Anka zastanowita sie gteboko nad stowami przyjaciotki i uczuta
nagle niczem niewytlumaczony lek.

— Ja wiasnie w ten zly sposob, kocham Wiodka. Nie cieszy
mnie zadna przyjemnos$c¢, jesli nie jest i jego wspoétudziatem. Czesto
tesknie do rozmowy z nim, chocby na btahe tematy. Ogromnie lubieg,
jak opowiada np. przezycia z lat dziecinnych...

— A powiedz mi, czy zastanawiatas sie kiedy nad tem, ze twoj
maz moze cie zdradzi¢, ze go mozesz przesta¢ kocha¢: co zrobisz wte-
dy, czem sobie zycie zapetnisz?

Anka przez chwile milczata, zamyslona, wreszcie rozeSmiata sie:

— Wiasnie sie zastanawiam i dochodze do wniosku, ze to sie
sta¢ nie moze.

— Zabawna jeste$; jak strus zamykasz oczy i mowisz: ,,niema
pustyni*

— No a ty, Marto, mozesz poddawac takie przypuszczenia ana-
lizie, jesliby chodzito o ciebie samg?

— Naturalnie. Powiadam sobie przytem stowami dzieciecej ksiag-
zeczki: ,,jakto dobrze, ze trawka nie wie nic o kosiarzach. Nacozby
jej sie zdaty prozne skargi i zale”,
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— A jak kosiarze przyjdg?

— Po sianokosie trawa zawsze odrasta.

— To cyniczne, co moéwisz. Kocha¢ prawdziwie mozna tylko
raz w zyciu.

— To nie cyniczne, tylko wziete z najmadrzejszej ksiegi, bo
Z zycia.

— Jakto, ty, majac mito$¢ narzeczonego i kochajgc, dopuszczasz
mozliwos¢, ze mogtabys$ go utraci¢ i pokocha¢ innego mezczyzne.

— Co6z w tem zlego? Nie stwarzam sobie urojonych zmartwien
na kredyt. Jestem dzieki temu spokojniejsza i czesciej sie usmiecham.
Poniewaz nie czynie z siebie mezczyznie podndzka, poniewaz bujam
mniej w gwiazdach, a wiecej chodze po ziemi, jest wszelkie prawdopo-
dobienstwo, ze Andrzej bedzie mnie kochat przez cate zycie, utatwiat
je i umilat. Gorzej zdaje sie z tobg. Powiedziata$ sobie: ,,to moje ta-
bu“. Jesli ci zastoni wszechswiat, to boje sie, ze egoizm, wrodzony
mezczyznom, tak sie w nim rozrosnie, iz storicu mitosci trudno sie be-
dzie wedrze¢ do waszego home. A cate zycie kontentowac sie elektry-
cznoscig nie wiem, czy potrafisz,

— Takie smutne to, co moéwisz. Wedlug mnie malzenstwo po-
winno zy¢ w atmosferze bezwzglednej szczerosci i zaufania.

— Masz racje, ale na to trzeba wychowac¢ nowych, innych ludzi.

Dzisiaj nas uczg, ze kazdy uscisk, to mitos¢ — i my w to Swiecie
wierzymy, ilez przez to w zyciu nieporozumienl! Mezczyzni wychowa-
ni sg zupetnie inaczej, Dla nich to bardzo czesto dwie rzeczy rozne.
Jesli kobieta woli by¢ oszukiwana, z zimng krwig jg oszukuja.

My czesto myslimy, ze to przyjazn, lub mito$¢, a to ani jedno, ani
drugie, tylko zwykty dziki zwierz, niedo$¢ ujarzmiony i obtaskawiony.

Mieszkajg tu np. w sasiedztwie niejacy panstwo Dalewiczowie.
Ona przyjezdza rzadko, gdyz niebardzo juz lubi podrézowac¢. On, sym-
patyczny staruszek, czesto nas odwiedza; gra z ojcem w karty. Kie-
dy$ spotykam go w lesie; Zaproszona, siadam koto niego na bryczce,
a ten obejmuje mnie reka, przysuwa do siebie i, uSmiechajac sie stod-
ko, zaczyna gledzi¢: ,,dziecko moze wypas¢; szkoda bytoby takiej
Djany. Pani zupehnie, jak laleczka..." — ,,Wole by¢ laleczka, odrze-
ktam stodko, niz starych wyskubanym futrzanym niedzwiedziem®. Spo-
wazniat, zamilkt i zdaje sie, ze sie nawet obrazit, gdyz od kilku ty-
godni sie nie zjawia.

Do drzwi zapukata pokojowka:

— Pani prosi panienke, aby zeszta do bawialni. Przyjechat pan
Dalewicz, pana naszego jeszcze niema, a pani konczy sie ubierac.

Rozesmiaty sie obydwie,

— Cudowny zbieg okolicznosci, zawotata Marta; powiedz, ze
zaraz ide.

Za chwile, stojagc przy drzwiach, deklamowa.a Ance z patosem
stowa Lady Makbet:

The raven himsels is hoarse
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That croaks the fata! entrance...l)

Anka Smiala sie, lecz w miare, jak kroki Marty cichty, zrobito
jej sie smutno.

Dnia tego otrzymata z domu dawno oczekiwang wiadomos¢. Na
matej kartce kilka stow: Jakze jg ucieszyty: List konczyt sie pyta-
nie: ,,Kiedy powrocisz?“ Wszystkie wywody Marty, ktorym do pew-
nego stopnia przyznawata stusznos$¢, poszty odrazu w niepamieC. Te
dwa stowa mowily jej, ze Wlodek jest sam, teskni i pragnie ja jak naj-
predzej zobaczy¢. Postanowita nie czeka¢ na powrot Andrzeja Bore-
wicza, ani na zareczyny, lecz wraca¢ chocby jutro.

Juz od tygodnia Anka byla w Warszawie. Drobne codzienne
sprawy domowe pochitonety jg catkowicie, Wszystko zastata po daw-
nemu, bez zmian; jedyng nowos$ciag byt kot, ktéry sie w czasie jej
nieobecnosci przyplatat. Wilodek darzyt go specjalnym sentymentem;
nie zdarzato sie poprostu, zeby wychodzac, iub wracajac, nie przemo-
wit do niego. Pierwszego wieczoru po powrocie, kiedy mieli kiasc¢ sie
spac, siedziat z kotem na fotelu, gtaskat go i uporczywie wpatrywat sie
w I$nigca siersc.

Anka zupetnie inaczej wyobrazata sobie te pierwsze wspodlne
chwile. Byto jej troche przykro, ze nic nie ma do powiedzenia, ale wy-
ttumaczyta to sobie jego zwykiem usposobieniem.

— Trudno zadac, pomyslata, zeby przeczut, jak sie ma zachowac.

Gdy jednak lezata juz w t6zku, nie mogta sie oprze¢ pokusie, aby
nie stara¢ sie odtworzy¢ w myslach, jak tez spedza pierwszy wieczor
Marta i Andrzej, gdy on powréci. Z mysla o nich, zasnela.

Po tygodniu coraz rzadziej wspominata panne Duchnowska, a tern
samem przestata sie zastanawiac¢ nad jej zabawng filozofja. Wyjatko-
wa matomoéwnos¢é meza usposabiata jg raczej dla niego' zyczliwie:

— Prawdopodobnie zmeczony pracag i pobytem w miescie, mysla-
ta. Starata sie by¢ jeszcze bardziej, niz zwykle, czula i troskliwa. On
tez jakby tajat w promieniu jej mitosci, od czasu do czasu pytat ja
0 szczegoly pobytu na wsi, a ktéregos wieczoru kupit bilety do teatru.
Anka promieniata. Dawno juz nie czula sie tak szczesliwa.

Na drugi dzien byta niedziela. Nie $pieszyli sie ze wstawaniem.
Wiodek przyszedt do jej t6zka, poniewaz stato blisko otwartego bal-
konu — i czytal gazete. Anka patrzyta bezmys$inie w sufit. Raptem
odezwata sie spokojnie:

— A jednak wiem, ze$ mnie zdradzit.

Nigdy potem nie umiata sobie uprzytomni¢, dlaczego powiedziata
te stowa. Pamietata jedno: ze, mowiac, nie przywigzywata do nich
zadnej wagi.

On szybszym, niz zwykle ruchem odrzucit gazete, opart sie na
tokciu i wpatrzywszy sie w nig badawczo, spytat bezmysinym nieswoim
gtosem:

*  (Kruk ochrypt nawet, co, kraczac ztowrogo, przybycia zapowiada nam
fatalne),
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— Z Kim?...

— Z panng Jadwigg...

Nie wiedziata réwniez do konca zycia, dlaczego wymienita ta,
a nie inng. Potem, myslac tylokrotnie o tej rozmowie, ttumaczyto so-

bie, ze w ciggu ubiegtego tygodnia rnusiat parokrotnie wspomnie¢ o tam-
tej, a Anka podswiadomie skojarzyta to w wypowiedziane zdanie.

Ani na chwile nie przypuszczata, ze nie zaprzeczy ze $miechem
i szczerze. Poprostu nie brata innej sytuacji pod uwage.

On jednak, z lekiem wpatrzywszy sie w nig, zapytat:

— Skad ty wiesz o tem?

Przymkneta oczy, zeby sobie uprzytomni¢, czy dobrze zrozumiata.
Poco jej to powiedziat, poco tak po glupiemu zazartowata! Mysli tto-
czyty sie i beztadnie opadaty kamieniem na serce. Przypomniata sobie
Marte i jej stowa: ,I méwisz — niema pustyni. A jednak gdyby moz-
na zapomnie¢! Gdybyz sie domyslit i powiedziat, ze to byt réwniez zart!

Lezala z zamknietemi oczami, napozoér poprawnie spokojna. Po
chwili spojrzata na niego, tudzac sie, ze moze poprzednie chwile nie
istniaty, ze on najspokniej w Swiecie czyta gazete.

Twarz Wiodka wyrazata bezradnos$¢. Zupetnie nie wiedziat, co
mu dalej wypada uczyni¢. Spojrzata na niego; podniecony, zaczat jej
opowiada¢ wszystko ze szczeg6tami. Gdy historja pierwszej fatalnej
wizyty byta ukonczona, zdotata wykrztusi¢ pozornie obojetnym gtosem:

— Juz nie moéw.

Zamilkt natychmiast. Juz po chwili dziwit sie, jak mogt jej to
wszystko opowiadac.

Anka zatracita poczucie rzeczywistosci. Wiedziata to tylko, ze
przestali by¢ dla siebie czem$ wylgcznem i jedynem. Nie miata poje-
cia, jak sie dalej zachowa. Dlatego tez uzbroita twarz w maske obo-
jetnosci. Dawniej droga ich wspdlnego zycia byta rowna. Teraz gdzie$
na zakrecie zawsze bedzie czai¢ sie nieufnos¢, To nie dawato jej
spokoju.

Zdawato sie jej, ze lezy w katuzy. Wyskoczyta z t6zka i pozornie
spokojnie zaczeta sie ubierac.

Nie zdajac sobie sprawy, gdzie i poco, wyszta z domu i zawedro-
wata do kosciota. Natkngwszy sie na znajomych, ktoérzy jg zatrzymali,
udawata, ze sie modli. Trapita jg mysl: gdzie znajdzie miejsce, aby zrzu-
ci¢ z twarzy te meczacg maske. Jakie to dziwne, myslata, ze dom juz
nie jest dla mnie prawdziwym domem. A jednak musze to jako$
rozwikiac.

— | nagle zaczeta spokojnie rozumowac:

— Czyz jestem tylko zong? Czy niema we mnie nic z uczuc przy-
jazni? Jednak byt szczery. Nie kazdy maz zdobywa sie na podobng
szczero$¢. W pierwszym rzedzie powinnam byc¢ przyjacielem i ocenié
zaufanie, jakiem mnie darzy.

Zofja Koskowa.



40

ZE ZJAWISK LITERACKICH
(Jan Reytan: 5Kto winien®).

Przed paru miesigcami ukazata sie ksigzka Jana Reytana ,,Kto
Winien".l) Kazdy dziatacz przeciwalkoholowy, kazdy spotecznik, wy-
chowawcy, rodzice i mtodziez powinni sie z nig zapozna¢, zawiera bo-
wiem $miatg, szczerg opowies¢ straszliwej tragedji alkoholika i jego
rodziny. Ksigzka ta nalezy do modnego dzisiaj rodzaju faktomontazo-
wego piSmiennictwa i daje nam szereg, zgrozg przejmujacych, wypadkow
z zycia nieszczesliwego natogowca, ktorego obyczaje towarzyskie uwal-
niajg od przysiegi abstynencji, ztozonej w mtodym wieku. Zapoczatko-
wanie uzywania alkoholu budzi odziedziczone skionnosci i wyzwala
ukryty natdég, doprowadzajgc do ruiny trzy osoby.

Ksigzka Reytana to czyn spoteczny, to ognisty znak ostrzegaw-
czy dla wszystkich, by wreszcie zechcieli spojrze¢ upiornej prawdzie
w oczy i zawrdcili z drogi, wiodgcej niechybnie do zguby. Wyprowa-
dza ona na Swiatlo dzienne straszne tajemnice szpitali i gabinetéw
lekarzy—szerokim masom ukazuje tragedje, wstydliwie ukrywane, a we
wszystkich warstwach spotecznych przezywane 2z jednakowa groza.
WSszedzie to samo — wszedzie jednakie nastepstwa powoduje alkoho-
lizm. Tego sie jednak nie rozumie — to tez pojawienie sie tego ro-
dzaju ksiazki na rynku wydawniczym jest rzeczg doniostg. Zwracamy
na nig uwage naszym czytelnikom, polecajac jej przeczytanie, ktore
niejednemu otworzy oczy na zagadnienie, albo zupetnie nieznane, albo
tez lekcewazone celowe.

A teraz przejdzmy do artystycznej strony tej ksigzki. Jak juz
powiedziatam na wstepie jest to ,,faktomontaz" zycia, ujety w swoistg
forme reportazu, nie dajaca zadowolenia czytelnikowi w dziedzinie
wzruszen literackich. Styl jest na poziomie przecietnej ,,gawedy"” —
nie ma waloréw dawnej ,,szkoty" literackiej, nie ma rowniez pietna
wspotczesnej formy, tak prosto, a jednocze$nie monumentalnie, ujmu-
jacej w paru zdaniach caty obraz, czy tez ideje.

Obok tej strony artystycznej, pozostawiajgcej wiele do zyczenia,
jest jedna jeszcze, ktorej niepodobna pomingé milczeniem, zwiaszcza
kobiecie. Mam na mysli posta¢ Tekluni, zony Trzosa. Po przeczyta-
niu pierwszej czesci ,,Kto Winien": ,,Z patacu do przytutku"”, spodzie-
watam sie, ze Reytan da nam ksigzke tej miary co ,,Mon frére Ives"
Lotiego. Tam réwniez mamy dzieje pijaka — marynarza i jego rodzi-
ny, tam rowniez tragedja zony i dziecka alkoholika, lecz c6z za réznica,
nie tylko w artystycznem ujeciu tego tematu, lecz i w psychologicznej
gtebi tych ,,prostych"” ludzi. O ilez zycie rybakéw jest bogatsze od
zycia ludzi ze sfery ziemiansko - inteligentnej?

Na przestrzeni 247 stronic, ani Trzos, ani Teklunia, nie ujawnili
najmniejszego zainteresowania zadnag kwestjg, zadng sprawa, zad-
nem zagadnieniem.

*) Jan Reytan: ,Kto Winien". Z rysunkiem Piotra Stachiewicza na okfadce.
Str. 247. Wydawnictwo M. Arcta. Warszawa. 1933.
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Jakas przerazajaca pustka wieje od tych ludzi. A na przestrzeni
tych stron przewineto sie wszak ich zycie kilku lat. | nic — tylko...
alkohol u meza — i nic — tylko... cierpienie bierne u zony. Mimo ca-
tego odczucia niedoli losu Trzosa, jego zony i dziecka, czytelnik od-
ktada ksigzke, z bolesnem konstatowaniem przerazajacej ptycizny du-
chowej dwojga ludzi. Biernos¢ cierpienia Tekluni jest wprost oburza-
jaca — zjawia sie wrazenie, ze kobieta ta, to nie zywy cztowiek z krwi
i kosci, ale automat zasugestjonowany misjg ,,cierpietnictwa'", pokutuja-
cego jeszcze moze w naszem zyciu i w naszej literaturze, ale ktorego
nie znajduje we wspotczesnej literaturze obcej.

JesteSmy z catym uznaniem dla wielkiego talentu Sienkiewicza,
ale Anielki i Marynie powinne czempredzej zakonczy¢ swe zycie —
wnuczka ich, Teklunia, przedstawia typ nawskro$ chybiony. Nie cierpiec¢
z pokorg powinna kobieta dzisiejsza, lecz stang¢ do walki, chocby, jak
w danym wypadku, z alkoholizmem meza, na drodze stworzenia mu,
a raczej wydobycia z niego samego ukrytych uzdolnien, ktorych roz-
woj, datby mu moznos$¢ intensywnego ,,wyzywania“ sie w innym Kie-
runku. Odktada sie ksigzke z mysla, ze wiasnie inny typ kobiety moze
mogtby uratowac Trzosa — typ kobiety o samodzielnej strukturze psy-
chicznej, swiadomej swych potrzeb, majgcej bujne zycie wewnetrzne,
owo ,,swoje“ zycie indywidualne. Moze czar i piekno tego zycia we-
wnetrznego pociagnetoby i Trzosa, moze i on zapragnatby dorownac
jej, stang¢ obok, do realizowania jakiejs misji, jakiego$ celu, jakiejs$
pracy. Czyz moze tego cudu ozdrowienia dokona¢ kobieta, ktdra jako
cztowiek jest niczem, jest zerem? Z takiemi kobietami mezczyzni sie
nie liczg. Nie biorg powaznie w swych obrachunkach zyciowych pozycji
martwej, jaka jest kobieta, otoczona aureolg meczenstwa, ktdrg oni
sami tak skwapliwie zdobig czota ,,zacnych towarzyszek zycia“, posta-
cie ich osnuwaja dymem kadzidet odurzajacych, a ostatecznie, otuma-
niajacych jej moznos¢ krytycznej oceny tego, co sie z nig dzieje. Trzeba
juz wreszcie, by kobieta zrozumiata, co sie kryje pod tym zachwytem
dla jej ,,zdolnosci" pokornego cierpienia, — aby dojrzata zaktamany
egoizm meski, dla swej wiasnej wygody wznoszacy ,,Swiete” prawo cier-
pienia, ktérego, o ironjo, sam jest przyczyng i sprawca. Teklunia by¢
moze speini réwniez czyn spoteczny: obudzi w kobiecie bunt, wstrzgs-
nie jej samowiedzg, pchnie naprzod do czynnego ustosunkowania sie
wzgledem samej siebie. Wierze gteboko, ze kobieta ma wielkie zada-
nia przed soba, o ile zechce by¢ cztowiekiem wewnetrznie samodziel-
nym. Obecnie mamy duzo kobiet ekonomicznie niezaleznych, ale mam
wrazenie, ze bardzo mato jest tych, ktore posiadajg mocny zrgb we-
wnetrznego swego $wiata. A mezczyzna wtedy dopiero, nie tylko zmie-
ni swoj stosunek do nas, ale i sam sie podniesie nieco wyzej, gdy sie
przekona, ze poza mitoscig naszg dla nich, jesteSmy jednostkami, majg-
cemi swoje cele intelektualne, artystyczne, zawodowe i umiemy bronic
naszej wiasnej linji zyciowej. Mezczyzna zrozumie, ze ,,zona" to nie
jest pozycja, zdobyta na wsze czasy, ktérej sie w nagrode zastug ofia-
rowuje palme meczenska, a to jest zywy cztowiek, ktorego trzeba stale
zdobywac swojg wiasng wewnetrzng wartoscig moralng. Wowczas
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powstanie atmosfera prawdziwej mitosci, w ktérej oboje wolni w swo-
ich indywidualnych odmiennosciach, znajdg moznos$¢ radosnego, twor-
czego ,,wyzywania" wiasnych tendencji.

Mitos¢ bedzie wtedy istotnie wielkg dzwignig w zyciu, twor-
czynig nowych wartosci, afirmacjg tesknot, areng prawdziwie wolnej
pracy, dobra i piekna.

A ksigzka Reytana poza tragiczng prawda ruiny, spowodowanej
przez alkoholizm, ma jeszcze ponurg karte zatosnej parodji mitosci,
ktérej podcieta skrzydta biernos¢ kobiety, — kotysala do snu sumie-
nie i mysl nieszczesliwego natogowca pustka i pokora kobiety, przyj-
mujacej cicho i spokojnie nieszczescie, zsytane bynajmniej nie z nie-
bios, lecz wynikajace z tragicznych splotow chorej duszy, ktorg leczy¢
moze nalezy silnymi dawkami jakiej$ pracy, jakiego$ zastepczego, po-
teznego bodzca zyciowego.

A tego, niestety, Teklunia nie miala w sobie, wiec tez dac
nie mogta.

Ksigzka Reytana ,,Kto Winien" mimo brakdéw, nasuwajgcych sie
przy czytaniu, bedzie miata niewatpliwie wielkie znaczenie w ruchu
przeciwalkoholowym. Nie mozna nie odczué¢ powagi misji, jakg danem
jej bedzie spetni¢ wsrdd najszerszych warstw spotecznych. Budzi juz
ona wielkie zainteresowanie — byta tematem dyskusyjnego wieczoru
w Uniwersytecie, urzadzonego staraniem Kota Polonistéw Uniw. War.

Stanistaw Piasecki miat odczyt — szereg oséb zabierato' gtos, pod-
noszac walory tego jedynego w swoim rodzaju dokumentu szczerej spo-
wiedzi tragicznej ofiary alkoholizmu, jakim jest Trzos. Niedociagniecia,
usterki psychologiczne nie pomniejszajg ogolnej wartosci tej ksigzki, be-
dacej wielkim czynem spotecznym autora, za ktory nalezy mu sie pel-
ne uznanie. Niech idzie w Swiat, niech uczy, ostrzega i wyzwala ludzi
7) grozacych pet alkoholizmu.

Zdaniem mojem powies¢ ,,Kto Winien" nadaje sie na scenarjusz
filmowy.

Hanna Nalecz-Ostrowska-Szymanska.

LIST KRAKOWSKI.
W kwietniu, 1933.

Okreg krakowski, jak wszedzie indziej, narzeka na brak funduszéw, co oczy-
wiécie nie pozwala na szerszg akcje , Trzezwosci" i dlatego tez w dobiegajgcym
do konca sezonie Krakéw nie moze sie pochwali¢ dorocznym kursem systematycz-
nym alkohologji, cieszacym sie tu zawsze powodzeniem i widocznym pozytkiem.
Zamiast tego robi sie co mozna, zarébwno w miescie i okolicy, jakotez w okregu,
siegajacym zresztg daleko. Wiasciwego Tygodnia Propagandy Trzezwosci w lutym
nie bylo, a natomiast przez szereg poniedziatkéw pod koniec zimy urzadziliSmy,
niezapowiadany z goéry, cykl przeciwalkoholowych wyktadéw, z ktérych pare zo-
stato oditozonych na pdzniej, wobec braku czasu ich autoréw wiasnie o tej porze.
Tematy byty nastepujace: Natdég a zdrowie, Natég a charakter, Natég a moralnos¢,
Natdég a rodzina, Natég a kultura, Natdg a piekno, Natég a rados$¢ zycia, Natdg
a zbrodnia. Prelegenci: z Uniwersytetu Jag. ks. prof. Wiad. Wicher, doc. Jerzy
Kaulbersz i dr. Tad. Frackowiak, prezes Sadu karnego dr. Boi. Czuchajowski, oraz
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literaci: Ela Oleska i Kaz. Kalinowski. Wykiady byty bezplatne, zainteresowaty
inteligencje, to tez na kazdym przepetniona bywata sala odczytowa Domu Katolic-
kiego, najpopularniejsza teraz w miescie. Tam réwniez odbyt sie, z podobnem
powodzeniem, publiczny referat znanego dziatacza abstynenckiego ze Lwowa, ks.
prof. Jana Ciemniewskiego na temat aktualny ,Jak zwalcza¢ kryzys", a wykazu-
jacy role alkoholizmu w dzisiejszym kryzysie gospodarczym i moralnym.

W doroczne $wieto Patronki abstynentéw, Matki Boskiej Gromnicznej, odbyta
sie tradycyjna uroczysto$¢ skiadania przyrzeczen przez nowopozyskanych miodzien-
céw w Centrali Miodziezy Abstynenckiej w Zakiadzie ks. Kuznowicza, zastuzonego
jej opiekuna, ktéry — po odpowiednim referacie prezesa Kalinowskiego — serdecz-
nie do nich przemawiat. Biuro Centrali prowadzi teraz dr. Eug. Jelonek, szczerze
sprawie oddany. Niestety, organu swego Centrala nie moze chwilowo wydawaé
w braku $rodkéw.

Do biura ,, Trzezwosci“ w Krakowie (ul. Garbarska 14, m, 17] coraz wiecej
naptywa zgtoszen po egzemplarze sztuk przeciwalkoholowych piéra Eli Oleskiej,
ktére wszedzie cieszg sie wyjgtkowem powodzeniem, a zwiaszcza petna wdzieku
,»Perfa weselna" ze $piewami i tafncami, przeznaczona dla zespotéw dziewczecych,
dotarta do paruset Stowarzyszen Miodziezy Zenskiej, nalezacych do Zwigzkéw
krakowsk ego i tarnowskiego, jako przez nie zalecona im do grania w celach
propagandowych, — wiedzac za$ czem bywa teatrzyk taki na wsi czy w matem miescie,
mozna sie z tego bardzo cieszy¢. Utwor ten ponownie grano w Krakowie. Po
meskich Stowarzyszeniach Mtiodziezy Polskiej urzadza sie z ramienia ,,Trzezwosci"
popularne wyktady propagandowe. Przyjmowane sg z réwnem zaciekawieniem
w $rédmiesciu, jak w kolonji robotniczej na Modrzejowce. Prezes Kalinowski, uzy-
skawszy od kuratora Okregu szkolnego, d-ra Nowickiego, specjalne na to pozwo-
lenie, wygtasza obecnie odpowiednie wykiady z zakresu zwalczania alkoholizmu
po wszystkich zakiadach naukowych $rednich, panstwowych i prywatnych, co
zwilaszcza po seminarjach nauczycielskich, jeszcze tutaj licznych, duzy moze przy-
nies¢ pozytek.

Nakoniec jeszcze jedng akcje mamy do zanotowania na terenie naszego okregu
krakowskiego i to bardzo powazna, mianowicie za posrednictwem Powszechnych
Wyktadéw Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prowadzi je sekretarz Wszechnicy kra-
kowskiej dr. Jan Reguta, zarazem kierown k dziatu odczytowego w Polskiem Radjo.
Ot6z zachecony niezwykia frekwencjg na urzadzonym przez , Trzezwo$¢" kursie
przeciwalkoholowym, na ktérym prezesowi Kalinowskiemu udato sie zebra¢ az 40
referatdbw, postanowit na prébe wprowadzi¢ specjalny dziat w ramach Powszech-
nych Wykiadéw z zakresu alkohologji. W programie tego nowego dziatu znalazto
sie kilkanascie nazwisk prelegentéw, z paru wyjatkami, przewaznie z Wszechnicy
krakowskiej, i okoto 40 tematéw, z czego potowe zajmujg odczyty publicystyczne
Kaz. Kalinowskiego i referaty popularno-naukowe neurologa i psychjatry d-ra
Tad. Frackowiaka, asystenta KIliniki uniwersyteckiej, przy ktérej prowadzi po-
radnie przeciwalkoholowg. Z tej samej KIliniki jeszcze doktorowie: Wi, Chiopicki,
St. Cikowski, Wt Koziorowski, St. Paszkowski i Ad. Sokotowski, dalej dyrektor
Zaktadu Fizjologji docent J. Kaulbersz, dyrektor Studjum Wychowan a Fizycznego
docent T. Rogalski, a z Zakladu Chemji lekarskiej dr, B. Skarzynski. Z poza
Uniwersytetu za$ Hel. d‘Abancourt, bibljotekarka Akademji Umiejetnosci i Ad. Po-
lewka, literat-spotecznik.
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Ot6z ten dziat wyktadéw z alkohologji wytrzymat juz dwuletnig prébe, mimo
ze trudno mie¢ pretensje, by mogt cieszy¢ sie taka popularnoscia, jak tematy lite-
racko-artystyczne, historyczne, przyrodnicze, czy podréznicze, ktoérych setki majg
dc wyboru organizatorowie tych prelekcyj w przebogatym programie Powszechnych
Wyktadéw Uniw, Jag, na terenie wojewddztw krakowskiego, kieleckiego i $laskiego.
Na miejscu w kilkudziesieciu os$rodkach zajmujg sie tem; Tow, Nauczycieli Szkot
Srednich, Tow. Szkoly Ludowej, Tow. Czytelni Ludowych lub Polska Macierz
Szkolna. Zwykle cze$¢ kosztéw wyktadu ponosi organizacja miejscowa, reszte do-
[iero pokrywa centrala krakowska z subwencji rzadowej. Wstepy sa platne, aca
minimalnie. Tymczasem inaczej trzeba sobie byto poczyni¢ z wyktadami przeciw-
alkoholowymi, te musiaty by¢ bezptatne, zeby na nie masowo chodzono, czyli zeby
cel swoj propagandowy uswiadamian a spoteczenstwa o nieznanem mu niebezpie-
czenstwie osiggnety w pelni. Caty zatem ciezar pokrycia kosztéw podrézy prele-
genta i jego honorarjum, oraz wszelkie wydatki administracyjne, spadly tu na samg
instytucje, ktéra musiata sie na to postara¢ o fundusze ministerjalne. Dzieki zyczli-
woéci dla uprawy Departamentu Stuzby Zdrowia, uzyskano na ten dziat zasitek,
ktory umozliwi! uruchomienie go juz w roku zesztym i prowadzenie w biezgcym na
jeszcze szersza skale.

Wygtoszono 36 takich wykladéw w 21 miejscowosciach, po miastach i na
kopalniach, w s$rodowiskach robotniczych i po zaktadach naukowych. Oto lista
osrodkéw, gdzie juz tg droga zapoczatkowano walke z alkoholizmem: Biata, Boch-
nia, Chrzanéw, Czestochowa, Debica, Grybéw, Kielce, Krélewska Huta, Maczki, Mie-
lec, Mystowice, Nowy Sacz, Opatéw, Os$wiecim, Siemianowice, Strzemieszyce, Tar-
néw, Wegierska Gorka, Zywiec, kopalnie: Brzeszcze, Saturn. Jezdzili tam jako pre-
legenci pp. d'Abancourt, Frackowiak, Kalinowski, Kaulbersz, Polewka, Skarzynski,
Sokotowski. Najwiecej wyktadéw wygtosit dr. Frackowiak, a najwiecej ich urza-
dzity Mystowice. Stuchaczéw byto wszedzie wielu, a dowodem tego, jak byly
te tematy wiasnie pozadane, moze stuzy¢ wzmianka, ze zazwyczaj po wykladzie
zasypywano prelegenta pytaniami, dyskutowno z nim dlugo z =zainteresowaniem
i domagano sie nowych odczytéw z tej dziedziny. Gdzieniegdzie juz sobie na rok
przyszty pozamawiano wybrane tematy. Tymczasem zarzad instytucji jest w kio-
pocie, bo fundusze na ten cel specjalny wyczerpaty sie, nawet powstat niedoboér
i trzeba kotata¢ do Ministerjum Opieki Spotecznej o pomoc, by moéc kontynuowaé
akcje tak pozyteczng, prowadzong tak powaznie i utrzymang na tak wysokim
poziomie naukowym, a jednak z uwzglednieniem potrzeb danego $rodowiska. Pa-
trzac zbliska na te dziatalno$¢, mozemy stowem uznania dla jej inicjatoréw i Kie-
rownikéw jeno poprze¢ ich zabiegi na wiasciwej drodze i nie watpimy, ze Depar-
tament Stuzby Zdrowia przyjdzie im z tg pomoca. Swoi.

Alkoholizm jest kwestjg nie tylko etyki i higjeny, ale przede-
wszystkiem kwestjg polityki spotecznej. Propaganda wstrzemiezliwosci
maty osiggnie skutek wsrod spracowanych ludzi, nie majgcych moznosci
wzmocni¢ sie fizycznie i duchowo, wsrdéd zrozpaczonych nedzg i kiopo-
tami domowymi, a nie mogacych znalez¢ znikad pociechy. To tez walka
z alkoholizmem powinna sie zacza¢ nie tylko od stow, ale i od reform
spotecznych.

Dr. T. Jaroszynski.
1906 r. t 20.V. 1933 r.
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SEKCJA DO WALKI Z ALKOHOLIZMEM PANSTWOWEJ NACZELNEJ
RADY ZDROWIA
(Sprawozdanie z obrad)

Jak juz donosiliSmy, Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia powotata do zycia
specjalng Sekcje do walki z alkoholizmem. Utworzenie takiej Sekcji jest niewatpli-
wie faktem doniostym, zwilaszcza w czasie, gdy tak pohopnie i lekkomysSlnie przy-
czepia sie do dziataczy przeciwalkoholowych szyldzik przeciwpanstwowosci. P. N.
R. Z. powotata do Sekcji w charakterze cztonkéw p.p.: b. Ministra Zdrowia Dr. Wi-
tolda Chodzke, Dyrektora Panstw. Szkoty Higjeny, Doc. Dr. G. Szulca, Naczelnego
Dyrektora Panstw. Intsytutu Higjeny, Prof. Dr. St. Ciechanowskiego z Krakowa.
Prof. Dr. P. Gantkowskiego z Poznania, Dr. St. Kopczynskiego, Naczelnego Wizyta-
tora Higjeny, Prof. Dr. Halbana ze Lwowa, Dyrektora Br. Duchowicza ze Lwowa,
Dr. Brokowskiego, posta na Sejm z Wilna, Ks. Prof. Dr. J. Ciemniewskiego ze Lwo-
wa, Kazimierza Kalinowskiego z Krakowa, Ks. T. Galdynskiego z Poznania, Prof.
Dr. Eug. Piaseckiego z Poznania, Prof. Dr. St. Wiadyczke z Wilna, Prof. Dr Pien-
kowskiego z Krakowa, Prof. Dr. J. Mazurkiewicza, red. J. Szymanskiego i Dr Kiu-
szynskiego; w charakterze rzeczoznawcéw p.p.: Dr. J. Kowalczewskiego, Naczelnika
Woydziatu Higjeny w Depart. St. Zdr., Prof. Dr. Z. Daszynska-Golinska, Marje Mo-
czydtowska-Niekraszowa, J. Glassa, Aleksandra lzyckiego, Dr. Henryka Zajgczkow-
skiego, Dr. St. Dere$za, Dr. St. Styputkowskiego. Przewodniczacym z urzedu zostat
p. Dr. Eugenjusz Piestrzynski, Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia, zastepcag prze-
wodniczgcego p. Dr. Jan Adamski — Wice-Dyrektor tegoz Departamentu. Gdy na-
stepnie, po przejsciu Departamentu Stuzby Zdrowia z Ministrejum Spraw Wewnetrz-
nych do Ministerjum Opieki Spotecznej i powotaniu p. Dr. Piestrzynskiego na stano-
wisko Wice-Ministra Opieki Spotecznej, Dyrektorem Depart. St Zdr. mianowany
zostat p. Dr. J. Adamski — zostat on przewodniczacym Sekcji, a jej wice-przewod-
niczacym p. Dr. Bohdan Ostromecki, zastepca Dyrektora Depart St. Zdr,

Sekcja odbyta dwa posiedzenia: I-sze dnia 24 czerwca i ll-gie dnia 14 grudnia
1932 r. — Ponizej zamieszczamy sprawozdanie z obrad Sekcji.

Na pierwszem posiedzeniu obecni byli p.p.: Dr. Eugenjusz Piestrzynski, Dr. Jan
Adamski, Dr. Witold Chodzko, Doc. Dr. G. Szulc, Dr. Henryk Kluszynski (jako przed-
stawiciel Ogoélno-Panstw. Zwigzku Kas Chorych), p. Stypinski Nacz. WydZz w Min. W
R. i O. P. w zastepstwie Dr. Kopczynskiego, Kazimierz Kalinowski, red. Jan Szy-
manski, ref. do spraw walki z alkoholizmem, Prof. Dr. Z. Daszynska-Golinska, Dr.
Jozef Kowalczewski, M. Moczydtowska-Niekraszowa, Aleksander lzycki, Dr. Hen-
ryk Zajaczkowski, Dr. St. Deresz, Dr. St. Styputkowski. Posiedzenie odbyto sie w sa-
li konferencyjnej Departamentu Stuzby Zdrowia Min. Spr. Wewn.

Na porzadku dziennym: | sprawa organizacji walki z alkoholizmem na terenie
catego Panstwa, Il sprawa organizacji lecznictwa alkoholikow.

Przewodniczyt p. Dr. Eugenjusz Piestrzynski, Dyr. G} Departamentu Stuzby
Zdrowia.

Pierwszy referat wygtasza p. red. Jan Szymanski, ktory w krotkich stowach
przedstawit stan walki z alkoholizmem w Polsce rozbiorowej — od poczatku wieku
XX do wojny powszechnej. Walka ta miata charakter spoteczny, patrjotyczny —
wojna niemal doszczetnie zmiotta te organizacje — utrzymaty sie one tylko w Wiel-
kopolsce. W Polsce niepodlegtej powstaty nowe organizacje (m. in. Tow. ,,Trzez-
wos¢", Abstynencka Liga Kolejowcow, Polska Liga Przeciwalkoholowa, organizacje
miodziezy abstynenckiej, klerykéw i t. p.).
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P. red. Szymanski zaznacza, iz w Polsce niepodlegtej w walce z alkoholizmem
gtéwny nacisk zostat potozony na przeprowadzenie ustawy przeciwalkoholowej w Sej-
mie, a nastepnie na obrone tej ustawy. Obecnie, gdy weszta w zycie nowa ustawa
antyalkoholowa, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na uswiadamianie mas co do ko-
niecznosci walki z alkoholizmem. Jednocze$nie prowadzi sie obrone istnienia fun-
duszu na walke z alkoholizmem.

W zwigzku z wprowadzeniem nowej ustawy (310 1931), mozna zauwazy¢
wyniki ujemne, liczba gmin suchych z 270 spadta do 14. Rozszerza sie tajne go-
rzelnictwo, czeSciowo w zwigzku ze zbyt wysokiemi cenami legalnego produktu,
wioscianie pija samogonke, pozatem w wielu miejscowosciach rozszerza sie uzycie
eteru. W zwigzku z temi zjawiskami rosng potrzeby w dziedzinie wydawnictw
antyalkoholowych, powstaje konieczno$¢ stworzenia filmu antyalkoholowego. Nalezy
wciggng¢ do ruohu antyalkoholowego nauczycielstwo i samorzady.

Jako zjawiska dodatnie z ubiegtych 10 lat mozna zanotowac: uchwaty
12. i 13. Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikow polskich o doniostosci spotecznej walki
z alkoholizmem i koniecznosci stopniowej likwidacji Panstwowego Monopolu Spiry-
tusowego; uchwaty Zjazdow lekarzy psychjatrow, zadajace prowadzenia systematycz-
nej walki z alkoholizmem. W akcji uswiadomienia spoteczenstwa na p erwszem
miejscu postawi¢ nalezy systematyczne kursy alkohologji, kursy te nalezy urzadzaé
czesciej, niz dotychczas oraz specjalne kursy instruktorskie.

Mato jest dziedzin tak zaniedbanych, jak sprawa walki z alkoholizmem — to
tez do zrobienia jest niezmiernie duzo. Szczegétowe omawianie catoksztattu zadan
w tym zakresie za duzo zajetoby czasu i za dalekoby zaprowadzito — to tez nale-
zy podnies¢ rzeczy najwazniejsze i najpilniejsze, a ktore mozliwe sg do zrealizowania
obecnie, lub w najblizszej przysztosci.

W mysl powyzszego méwca przedstawia nastepujace wnioski:

Sekcja do walki z alkoholizmem przy Panstwowej Naczelnej Radzie Zdrowia
uwaza za niezbedne w celu usprawnienia i koordynacji usitowann w walce z alko-
holizmem w Parstwie:

1) Zwrdéci¢ sie do Ministerjum Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z prosbg a) o wprowadzenie obecnie alkohologji, jako przedmiotu obowigzujacego,
we wszystkich seminarjach nauczycielskich oraz o przeznaczenie na pogadanki
i wyktady o alkoholizmie w szkotach powszechnych i $rednich przynajmniej 4 — 6
godzin rocznie; w wypadku braku odpowiednich sit nauczycielskich nalezy korzy-
sta¢ z pracy wedrownych nauczycieli abstynentéw, wybranych z posréd jednostek
czynnych w szkolnictwie, a urlopowanych specjalnie do tego celu; b) o wprowa-
dzenie do programéw kursow uzupetniajagcych, doksztatcajgcych i t. p. dla nauczy-
cieli alkohologji, jako przedmiotu obowigzkowego, i ¢) aby na konferencje ,,rodzi-
cielskie” wprowadzono m. in. jak temat zagadnienie alkoholizmu ws$r6d dzieci
i walki z nim.

2) Zwroci¢ sie do Ministerjum Spraw Wojskowych z prosbg o wydanie za-
rzadzenia, aby referenci oSwiatowi w wojsku prowadzili wykfady o alkoholizmie,
ze szczeg6lnem uwzglednieniem momentu tgcznosci miedzy alkoholizmem a niesu-
bordynacja i chorobami wenerycznemi i ogdlng fizyczng i psychiczng sprawnoscig
armji.

3) Zwrdcic¢ sie do Ministerjum Komunikacji z prosbg a) aby przy opracowy-
waniu statystyki wypadkoéw nieszczesliwych na kolejach uwzgledniano, w rubryce
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przyczyn przypakéw, takze i alkoholizm, b) aby na kursach instruktorskich i do-
ksztatcajacych odbywaty sie obowigzkowe wyklady z dziedziny alkoholowi.

4) Zwr6ci¢ sie do Ministerium Sprawiedliwosci, aby przy opracowywaniu
statystyki przestepczosci uwzgledniano alkoholizm, jako jedng z przyczyn prze-
stepstw.

5) Zwréci¢ sie do Departamentu Shtuzby Zdrowia Ministerium Spraw Wew-
netrznych z prosba o wprowadzenie do programéw Zjazdéw lekarzy powiatowych
zagadnienia walki z alkoholizmem i o wiozenie na tych lekarzy obowigzku zywszego
zainteresowania sie tg sprawa.

6) Zwréci¢ sie do Departamentu Samorzadowego Ministerium Spraw Wew-
netrznych z prosba, aby wptynagt na samorzady wojewddzkie, miejskie i powiatowe
w kierunku czynnego zajecia sie zwalczaniem alkoholizmu.

7) Zwréci¢ sie do Komendy Gtoéwnej Policji Panistwowej z prosbg o wprowa-
dzen e do programu szkét i kurséw policyjnych alkohologji, jako przedmiotu obo-
wigzujacego.

8) Zwréci¢ sie do Ministerium Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
z prosba o wprowadzenie alkohologji do programéw szkét rolniczych i kurséw
gospodarstwa wiejskiego.

9) Zwréci¢ sie do Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego o wprowadzenie do programow Instytutow, «tudjow i kurséw
fizycznego wychowania alkohologji, jako przedmiotu obowigzujgcego.

10) Zwréci¢ sie do Ogélno~Panstwowego Zwigzku Kas Chorych z prosba,
1) aby w statystyce choréb i przyczyn $mierci byta wprowadzona rubryka alkoholiz-
mu i 2) aby Okregowe Zwigzki Kas Chorych uruchomity objazdowe wystawy prze-
ciwalkoholowe na wzoér istniejgcych juz podobnych wystaw w Okregowych Zwigz-
kach Kas Chorych w Krakowie i Lwowie.

*

Sprawe organizacji lecznictwa alkoholikéw (przychodnie i lecznice) referuje
Dr. Henryk Zajaczkowski, Dyrektor zakladu dla alkoholikéw w Gosciejewie.

Lecznictwo alkoholikéw jest dziatem lecznictwa psychiatrycznego, ktére wy-
réznia sie z jego catosci przedewszystkiem procentem wyleczen, jakie mozna
w dziedzinie tej uzyskaé. Z tej racji juz li tylko ze wzgledéw utylitarnych lecz-
nictwo to powinno by¢ zorganizowane jak najlepiej i sta¢ jak najwyzej, gdyz moze
odegra¢ ono powazng role w bilansie ludzkim danego spoteczenstwa. Tak np.
w Niemczech, gdzie lecznictwo alkoholikéw stoi najwyzej i gdzie procent statych
uleczen waha sie od pietnastu do szes$édziesieciu procent, ilos¢ uleczonych pacjen-
téw rocznie, przy 2.000 t6zek w 65-ciu zakladach dla alkoholikéw, wynosi okoto
tysigca, co nawet w tak wielkim narodzie, jak niemiecki, odegrywa powazng role.
Opierajac sie na doswiadczeniach niemieckich i stosunku liczebnym naszego spote-
czenstwa do niemieckiego, nalezy przypuszczaé, ze w promieniu lat kilku nalezatoby
rozbudowac lecznictwo to tak, abySmy mogli posiada¢ w zakladach dla alkoholikéw
1.000 t6zek; znalezlibysmy sie wtedy w sytuacji takiej, jaka jest pod tym wzgledem

obecnie w Niemczech. Rowniez i ilos¢ przychodni winna wzrosnaé¢ proporcjonal-
nie; w Niemczech obecnie jest ich juz okoto 500. Stawianie kwestji, ktora z insty-
tucyj leczniczych jest skuteczniejsza i wazniejsza — przychodnia czy zaktad, jest

niecelowe, gdyz obie te instytucje sg konieczne i tylko przy wzajemnej ich wspoé!-
pracy lecznictwo alkoholikbw moze osiggngé powazne rezultaty. Zaklady dla
alkoholikéw powinny by¢ organizowane na wigkszg ilo$¢ pacjentéw, conajmniej 100,
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gdyz mate zaktady sg bardzo kosztowne i z tej racji nie moga przyjmowaé pacjen-
tow ubogich. Zaktady dla alkoholikéw w przysztosci powinny by¢ zorganizowane
w ten sposéb, aby précz chorych samoptacacych mogli sie w nich leczy¢ i chorzy
ubodzy tak, jak to jest obecnie w zaktadach psychiatrycznych, wtedy jedynie beda
mogty zakiady dla alkoholikéw spetni¢ swa role spoteczng. Leczenie alkoholikéw
w zaktadach psychiatrycznych nie bedzie miato nigdy szans osiggniecia powaznych
rezultatéw, co wykazato doswiadczenie, zrobione w Niemczech i Szwajcarji i dlatego
mozna je traktowaé, jako okres przejsciowy, lub tez celowem jest jedynie w wy-
jatkowo ciezkich i specjalnych wypadkach. Wobec tego, ze powyzszy plan rozbu-
dowania zaktadéw dla alkoholikéw w tak duzym zakresie jest w danym momencie
nie do urzeczywistnienia, nalezatloby w najblizszej przysztosci jedynie wykonczyé¢
budujacy sie zaktad dla natogowcéw w Swiacku, ktéry jest obliczony na 120 pac-
jentdéw i zorganizowaé leczenie alkoholikbw w ramach zaktadéw psychiatrycznych
w ten spos6b, zeby miato ono jak najwieksze szanse powodzenia. W tym celu na-
lezatloby we wszystkich zaktadach psychiatrycznych wydzieli¢ wszystkich alkoho-
likbw i natogowcéw w oddzielnym pawilonie, méc zastosowa¢ wzgledem nich spe-
cjalny tryb leczniczo-wychowawczy, ktéry jest podstawa lecznictwa natogowcéw.
W tym kierunku poszty juz zaklady psychiatryczne w Choroszczy i Koscianie. Tak,
jak obecnie sie to dzieje w zaktadach psychiatrycznych, to natogowcy sa dostow-
nie ich plaga, przyczyniajac ogromnie duzo trudnosci lekarzom i personelowi za-
ktadu, z drugiej za$ strony cierpig oni bardzo sami na niedostosowaniu do wa-
runkéw zaktadu psychiatrycznego. Utworzenie oddzielnych pawilonéw dla nato-
gowcoéw w ramach zakladéw psychiatrycznych w duzym stopniu zmieni te niepo-
zadane skutki niedopasowania zakiadu psychiatrycznego do celéw leczniczych
alkoholikéw. Drugi rodzaj instytucyj leczniczych dla alkoholikéw, to jest przy-
chodnie, maja duze szanse szybkiego rozwoju w Polsce z racji istniejgcych juz
Osrodkéw Zdrowia, przy ktérych bez wiekszych naktadéw mozna zorganizowaé przy-
chodnie przeciwalkoholowe. Nalezatoby sie kierowaé¢ w najblizszej przysztosci za-
sada, by przynajmniej wieksze miasta, liczace ponad 50 tys. mieszkancéw, posiadaty
przychodnie przeciwalkoholowe. W celu usprawnienia dziatalnosci przychodni
przeciwalkoholowych nalezatoby zwrdéci¢ sie do Ministerjum Spraw Wewnetrznych
azeby polecito ono prowadzenie w tych miastach, gdzie te przychodnie istnieja,
specjalne rejestrowanie zaj$¢ i zaburzen porzadku publicznego na tle alkoholowem
dostarczajac te rejestry przychodniom przeciwalkoholowym. W celu blizszego

doktadniejszego zapoznania z nowoczesnemi metodami lecznictwa alkoholikéw
og6tu lekarzy, nalezatoby zwréci¢ specjalng uwage na sprawy te w wyktadach przy
istniejacych katedrach psychiatrycznych uniwersyteckich w Polsce i potozy¢ na
studium to specjalny nacisk-

Moweca zglasza nastepujgce wnioski:

Sekcja do walki z alkoholizmem przy Panstwowej Naczelnej Radzie Zdrowia
uwaza za niezbedne, w celu usprawnienia i rozszerzenia organizacji lecznictwa
alkohobkéw:

I. Zwréci¢ sie do Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerjum Spraw Wew-
netrznych z prosba:

a) o mozliwie jak najrychlejsze wykonczenie budowy i uruchomienie zaktadu
dia natogowcéw w Swiacku WoHowiczowskim,

b) o utworzenie przychodni przeciwalkoholowych przy istniejacych juz osrod-
kach zdrowia, szczeg6lnie w miastach, liczacych ponad 50.000 mieszkancow,
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c) o zalecenie zaktadom psychiatrycznym tworzenia specjalnych oddziatéw
dla natogowcéw, gdzie moznaby prowadzi¢ wiasciwy tryb leczniczo-wychowawczy

Il. Zwr6ci¢ sie do Ministerium Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z prosba o specjalnie obszerne uwzglednienie i potozenie nacisku na studjum lecz-
nictwa alkoholikéw przy wyktadach uniwersyteckich w zakresie katedr psycnja-
trycznych.

*

W dyskusji nad referatami Prof. Dr. Daszynska-Golinska zaznacza, iz ra-
cjonalnem bytoby wprowadzenie alkohologji we wszelkich szkotach zawodowych,
do wszelkich studjéw oswiaty pozaszkolnej i na specjalnem studjum pracy spotecz-
nej w Wolnej Wszechnicy Polskiej; stuchacz jednakze winien nie tylko przestuohac
kurs, ale sktada¢ egzamin.

Doniostg jest sprawa technicznego zastosowania spirytusu; nalezy zastanowic¢
sie nad tem, jak w Polsce skuteczniej przystosowa¢ alkohol do celéw technicznycn.

P. K. Kalinowski z Krakowa zgtasza nastepujace wnioski;

Sekcja dla walki z alkoholizmem Pantwowej Naczelnej Rady Zdrowia zwraca
sie do organizatorow prelekcyj popularno-naukowych przy wyzszych zaktadach nauko-
wych, by stale uwzgledniali tematy z dziedziny alkohologji — za przykladem
.Powszechnych Wyktadéw Uniwersytetu Jagiellonskiego"”, ktére prowadzg stafy
dziat przeciwalkoholowy na swoim terenie w wojewo6dztwach Krakowskiem, Kie-
lecklem i Slaskiem.

Sekcja do walki z alkoholizmem Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia zwraca
sie do Ministerium Pracy i Opieki Spotecznej z prosba, by, organizujac kursv <l'a
przeszkolen a personelu kierowniczego i wychowawczego dla zamknietych zaktaudw
opiekunczo-wychowawczych, uwzgledniato szerzej sprawe uswiadomienia o nie-
bezpieczenistwie alkoholizmu, przedewszystkiem dla dzieci rodzicéw-alkoholikéw,
zapetniajacych tego rodzaju zaktady.

Dr. St. Styputkowski wypowiada sie za planem lecznictwa alkoholikéw, jaki
przedstawit Dr. ZajaczkowskKi.

Rezultaty lecznictwa alkoholikéw winny by¢ podawane do wiadomosci ogétu,
jak réwniez wyniki pracy poradni antyalkoholowych.

Minister Dr. Witold Chodzko porusza zagadnienie doboru sit fachowych,
odpowiednich na prelegentébw. Mowca zwraca uwage na koncentracje lecznictwa
w jednym zakiadzie; istotnym osrodkiem lecznictwa jest zaklad psychiatryczny.
Centralnem zagadnieniem lecznictwa alkoholikéw jest przychodnia; przychodni tych
w Panstwie jest znikoma ilos¢.

Kodeks karny winien by¢ zmieniony po linji racjonalnego ustosunkowania sie
do karania przestepstw, popetniaych w stanie upojenia alkoholowego; stwierdzenie
stanu upojenia nie moze by¢ okolicznoscig tagodzaca.

Dr. Kiuszynski podkresla, ze zagadnien e alkoholizmu ma dla kas chorych

niezmierne znaczenie; sprawa wczesnego lecznictwa jest tatwiejszg rzeczg w kasach
chorych. Nalezy przeszkoli¢ lekarzy w odpowiedni sposéb i osrodki lecznicze

kas chorych winny by¢ zarazem os$rodkami walki z alkoholizmem; zamierzone jest
na poczatku urzadzenie kursu dla lekarzy kasowych w todzi.

Dr. Deresz znajduje, ze propagande walki z alkoholizmem nalezy zacza¢ od
odpowiedniego przeszkolenia w tym kierunku lekarzy, ktérzy, naogét, nie znajac
zagadnienia, lekcewazg je. Mowca zwraca uwage, ze uniwersytety nie przygoto-
wujg w odpow edni sposéb kandydatow.
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Red. Szymanski odczytuje nadestane wnioski p. Dyrektora Duchowicza ze
Lwowa, cztonka Sekcji do walki z alkoholizmem Panstwowej Naczelnej Rady
Zdrowia:

1. Wobec niezbitego faktu, ze skuteczna walka z plaga alkoholizmu spote-
czenstw wymaga wszechstronnego i szczerego uswiadomienia wszystkich warstw
spoteczenstwa, dlatego jest rzecza konieczng wprowadzenie alkohologji jako przed-
miotu obowigzkowego: a) na wszystkich wydziatach szkét akademickich tacznie
ze studjum teologicznem, b) we wszystkich szkotach $rednich ogoélnoksztatcacych
i zawodowych i powszechnych w Panstwie i c¢) we wszystkich zakladach dla
ksztatcenia nauczycieli szkét powszechnych, przyczem prawo nauczania tego przed-
miotu powinni mie¢ wytacznie ludzie wszechstronnie obznajomieni z zagadnieniami
alkohologji, oraz praktykujacy w swem zyciu prywatnem abstynencje od napojéw
alkoholowych.

2. Ze wzgledu na zbyt powszechne zapominanie ze strony zarzadéw i dyrek-
cyj szkoét powszechnych i $rednich o obowigzku wykonywania istniejacych okdlni-
kéw, wydanych przez wiadze centralne w sprawie propagandy bezwzglednej trzez-
wosci wsérod miodziezy, nalezy uprosi¢ Ministerjum Wyznan Religijnych i Os$wie-
cenia Publicznego, aby w porozumieniu z Min. Rolnictwa i Reform Rolnych polecito
jaknajscislejsze przestrzeganie tresci dotyczacych okoélnikéw pod rygorem surowej
odpowiedzialnosci tych, ktérzy okaiza sie winni zaniedbania.

3. Ze wzgledu na konieczno$¢ rozumnego, szczerego, a przytein Scistego
przestrzegania ustaw o0 ograniczeniu w uzywaniu napojow alkoholowych przez
ludno$¢ nalezy jak najrychlej urzadzi¢ szczegétowe kursy doksztatcajgce dla se-
dziéw, urzednikéw administracji politycznej i policji panstwowej z zakresu alkoho-
logji nowoczesnej, przyczem wyktadajagcemi osobami na tego rodzaju kursach winni
by¢ ludzie obznajomieni z catoksztattem zagadnien alkohologji i szczerze uprawia-
jacy abstynencje od napojéw upajajacych.

4. Wszelkie zaktady naukowe nalezy zaopatrzy¢ w pomoce naukowe do
walki z alkoholizmem.

P. Szymanski zaznacza, ze Monopol Spirytusowy zajat sie kwestjg technicznego
zastosowania spirytusu; pozatem moéwca podkresla fakt znamienny, ze kurs dla
lekarzy w Panstwowej Szkole Higjeny nie miat ani jednej godziny, pos$wieconej
alkohologji.

Dr. Zajaczkowski nie moze sie zgodzi¢ z p. Dr. Chodzka co do umieszczania
alkoholikéw w zaktadach psychiatrycznych; w zaktadach tych alkoholikéw unikaja.
Nalezy dazy¢ do tworzenia zaktaddéw, przeznaczonych specjalnie dla alkoholikéw.

Dr. Chodzko zaznacza, ze obecnie nie istnieje mozno$¢ stworzenia zaktadéw
dla masowego leczenia alkoholikéw; wracajac zas do wyktadéw w Panstwowej Szkole
Higjeny, to Szkota Higjeny nie wyksztalcita instruktoréw, wyktady majg charakter
propagandy. Nalezy jednakze stworzyé kurs instruktorski.

W wyniku obrad uchwalono zgtoszone wnioski przekaza¢ do opracowania
i przedtozenia na nastepne posiedzenie komisji w sktadzie p.p. red. Szymanskiego, Dr.
Styputkowskiego i A. lzyckiego.

Zostalty jeszcze odczytane wnioski: Ks. Dr. J. Ciemniewskiego: ,,Celem wy-
chowania prelegentéw do walki z alkoholizmem, nalezy bezzwitocznie zaprowadzi¢
wyktady o alkohologji we wszystkich zakiadach dla ksztatcenia nauczycieli szkél
powszechnych, oraz na wszechnicach, jako przedmiot obowigzkowy", oraz prof. Dr.
P. Gantkowskiego w sprawie wyboru cztonkéw Sekcji Lekarskiej dla organizacji dzia-
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tu referentéw o istocie, nauce alkoholizmu i walki z nim na przysztoroczny Zjazd
lekarzy i przyrodnikéw polskich w Poznaniu.
Na powyzszem posiedzenie zakonczono.

*

Drugie posiedzenie Sekcji odbyto sie dn. 12.XIl. 32 r. w sali Konferencyjne;
Departamentu Stuzby Zdrowia. Obecni p.p.: Dr. J. Adamski, Dr. B. Ostromecki,
Dr. W. Chodzko, prof. Dr. P. Gantkowski, Dr. H. Kiluszynski, Dr. St. Kopczynski,
Dr. B. Duchowicz, Ks. pr. Dr. J. Ciemniewski, K. Kalinowski, ks. T. Gatdynski, red.
J. Szymanski, Dr. J. Kowalczewski, J. Glass, A. lzycki, Dr. H. Zajaczkowski i Dr.
St.  Styputkowski.

Na porzadku dziennym: 1) referat p. Dyrektora Duchowicza, p. t. ,,W jaki spo-
s6b w obecnych warunkach mozna prowadzi¢ nauke alkohologji i Il) Sprawozdanie
Komisji z opracowania wnioskéw, zgloszonych na posiedzeniu Sekcji z dn. 24
czerwca b. r.

Przewodniczy z poczagtku p. Dr. Jan Adamski, Dyrektor Departamentu Stuzby
Zdrowia, nastepnie p. Dr. Bohdan Ostromecki, Zastepca Dyrektora Departamentu
Stuzby Zdrowia.

Pos:edzenie zagait Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia Dr. J. Adamskt
i udzielit gtosu referentowi Dyr. B. Duchowiczowi ze Lwowa.

We wstepie do referatu prelegent podkreslit warunki, powiekszajace u na*
niebezpieczenstwo skutkéw alkoholizmu, mianowicie: 1) niedostateczne odzywianie
sie przewaznej liczby mieszkancéw Rzeczypospolitej, 2] charakter polakéw z prze-
waga pierwiastkdw uczuciowych nad pierwiastkiem rozumowym i wolg. Wspot-
dziata to wszystko w rozwoju takich zjawisk psychicznych, jak infantylizm popedu
zachowawczego (pod wplywem alkoholu), o czem moéwi miedzy innemi Dr. R. Mar-
kuszewicz w XVI zeszycie Rocznika Psychiatrycznego.

Na tle powyzszego panujacy powszechnie brak zrozumienia dla elementar-
nych podstaw alkohologji powoduje najwyzsze trudnos$ci w dziedzinie spotecznej
walki z alkoholizmem.

Jako ilustracje panujacej niewiedzy w tej dziedzinie referent podaje fakt tatr
czestego kwalifikowania walki z alkoholizmem, jako dziatalnosci szkodliwej dla
Panstwa. Prelegenci walki z alkoholizmem niejednokrotnie stwierdzajg, ze po
wygtoszeniu wykiadéw spotykajg sie z szeregiem zapytan, ujawniajacych absolutny
brak wiadomosci w tej dziedzinie i stysza nieraz stowa zalu, ze nie uczyli sie
tego w szkotach. Szkota winna by¢ nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale
zaktadem, wychowujacym miodziez, a gdy trzeba, promieniujacym na rodzine i $ro-
dowisko miodziezy. Prelegent podkresla wazno$¢ abstynencji nauczyciela-wycho-
wawcy; jako najlepsza metode zaleca stosowanie wskazann Dr. Gawronskiego, pry-
marjusza zakiadu psychiatrycznego w Dziekance, mianowicie budzenia i pomnaza-
nia wyzszego poziomu radosci zycia codziennego, zawodowego i spotecznego, ra-
dosci zycia, jako czynnika, zdolnego zahamowac nizsze instynkty i wskaza¢ war-
tosci wyzsze. Zasady takie wpaja¢ moga w miodziez jednostki, ktére same przejda
odpowiednig szkote i same przejma sie wiasciwg atmosefra. W dalszym ciggu re-
ferent podaje pare postulatéw, stawianych przez Dr. Gawronskiego, dotyczacych
racjonalnej walki z alkoholizmem, prowadzonej przez szkote. Pierwszym warunkiem
bytoby wyeliminowanie ze szkoty miodziezy psychopatycznej i dzieci natogowych
pijakéw i skierowanie jej do specjalnych internatowych zaktadéw leczniczo-wycho-
wawczych. Drugim postulatem bytoby stworzenie poradni profilaktycznych dla mio-
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dziezy stabszej psychicznie, i trzecim — zaktadanie parkéw psychohigjenicznych
o charakterze leczniczo-wychowawczym i profilaktycznym dla ogétu dzieci.

W dalszym ciggu referatu prelegent méwi o trudnosciach, wynikajacych ze
wspotpracy z domem ze wzgledu na alkoholizm, nawet umiarkowany, rodzicow
i przytacza dane statystyczne, opracowane przez p. Adamowiczowg i ks. Sopocke.

Przechodzagc do metody wprowadzania wiadomosci z dziedziny alkohologji
w szkotach, waZnem jest rozpoczecie pracy juz od przedszkola metoda pogladowa,
oparta na wrodzonej spostrzegawczosci dziecka, skierowujac te spostrzegawczos$é
we wiasciwym kierunku i uczac wysnuwania odpowiednich wnioskéw; w klasach
wyzszych miejsce dla alkoholobji znajdzie sie przy wykladach kazdego prawie
przedmiotu. Zwiaszcza przy nauce przyrody, na wycieczkach, na lekcjach historji,
psychoiogji, na wyktadach, dajacych miodziezy zakres wiedzy spoteczno-obywatel-
skiej i gospodarczej. Przy takiem ujeciu nauki alkohologji, jako obowigzkowego
przedmiotu, nie wymagataby ona wiecej niz % godziny tygodniowo w 4-klasowem
gimnazjum — dla zsyntetyzowania nabytych wiadomosci. Prelegent podkres$la waz-
no$¢ wyzyskania zamitowann miodziezy do czytania; w tym wypadku waznym jest
dobér ksigzek w bibljotekach szkolnych. Przeczytane ksiazki, nalezycie omoéwione,
beda duza pomocg w nauczaniu alkohologji. Koniecznem jest jednak, by alkoho-
logje wyktadat bezwzglednie przekonany abstynent, gdyz miodziez jest szczegélnie
wrazliwa na zywy przykitad czltowieka, ktérego czyny odpowiadajg stowom. Trud-
no$¢ najwieksza polega na tern, ze w chwili obecnej brak jest odpowiedniej liczby
nauczycieli, dostatecznie przygotowanych. Na ogoélng liczbe okoto 70.000 znajdzie sie
ich najwyzej 500. Powdd tego tkwi zaréwno w niewiedzy nauczycielstwa, jak row-
niez w braku zainteresowan tg dziedzing. Szczegdlnie sie to uwypukla w czasie
dorocznego tygodnia Trzezwosci, gdy trudno jest znalezé¢ prelegentéw do wygto-
szenia w szkotach obowigzkowych wyktadéw. Potrzebna jest w tym wypadku kon-
trola pracy szkolnej przez inspektoréw i wizytatorow. Waobec powyzszego najpil-
niejsza jest rzecza obowigzkowe przeszkolenie wszystkich nauczycieli w Polsce;,
a poznanie zagadnien alkohologji bytoby potrzebne i cztonkom administracji ogolnej,
i Policji Panstwowej, i Stanowi Sedziowskiemu. Prelegent wskazuj? na trudnosci
przy opracowywaniu statystyki przestepstw, wynikajace z niescistego ujecia zwiazku
alkoholizmu ze Zbrodniczoscia.

Reasumujac, prelegent podkresla koniecznos$¢ stworzenia katedr, wzglednie
lektoratow alkohologji we wszystkich szkotach akademickich, gdyz jest to najbar-
dziej wiasciwy i celowy sposéb opanowania zagadnien alkohologji i zgtasza naste-
pujace wnioski:

1. Wobec niezbitego faktu, ze znajomo$¢ biologicznych, ekonomicznych i mo-
ralnych skutkéw alkoholizmu, zwiaszcza przewitocznego, u najszerszych warstw spo-
teczenstwa naszego prawie nie istnieje, u ludzi zas, orzekajacych w przeréznych
sprawach, znajomo$¢ ta bywa przewaznie znikomo mata, dlatego ze wzgledu na
dobro Panstwa wyniknat obecnie nakaz chwili stan ten corychlej zmieni¢ i dane
z zakresu nowoczesnej alkohologji uczyni¢ wiasnoscig catego spoteczenstwa.

2. Kosciot, Szkota, przez ktérg nalezy rozumie¢ ogét wychowawcéw cywil-
nych i duchownych, jak réwniez lekarze, wreszcie wojsko sg czynnikami, na ktérych
barkach winien przedwszystkiem spoczag¢é wymieniony w punkcie pierwszym
obowigzek.

3. Woprowadzenie w czyn wspomnianego obowigzku winno sie odbywaé
w dwojakim kierunku: doraznym oraz obliczonym na daleka przysztosc.
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A) W kierunku natychmiastowego u$wiadomienia wychowawcom (punkt 2)
:ch doniostego patriotycznego zadania, ktére ma polega¢ na stalem i szczerem
wszczepianiu w miode pokolenie zasad nowoczesnej alkohologji, nalezy:

1) obowigzkowo zaznajomi¢ ogét nauczycielstwa z zasadami nowoczesnej
alkohologji w dostatecznie obszernym zakresie przez lekture, oraz kursy alkoho-
logji w stolicy i w wiekszych osrodkach kultury;

2) przeciwalkoholowe nauczanie nalezy rozpocza¢ w przedszkolach (na tym
stopniu chodzi¢ bedzie o wzbudzenie obrzydzenia do naczyn, przeznaczonych do pi-
cia alkoholu, do osoby pijaka i jego niepoczytalnych uczynkdéw, jego czestej
nedzy i t. p.).

Na ustugach walki z alkoholizmem winny pozostawaé wszystkie przedmioty
w szkole powszechnej, oraz nizszych szkotach zawodowych i doksztatcajacycn.
W tym celu nalezy wszystkie czytanki, ksigzke rachunkowsg i podrecznik przyrody
zywej i martwej zaopatrzy¢ w odpowiednig ilos¢ materjatu, zawierajgcego tresc
przeciwalkoholowa, w rozmiarze przynajmniej lio objetosci, dotyczacych ksigzek,
w sprawozdaniach za$ nadzoru szkolnego zaréwno powiatowego, jak okregowego,
podawac¢ stale skutki nauczania przeciwalkoholowego.

W szkole $redniej ogélnoksztatcacej, w szkotach techniczych $rednicn,
w szkotach agrotechnicznych, w zakiadach dla ksztalcenia nauczycieli szkét po-
wszechnych i nizszych zawodowych winna by¢ udzielana w kazdej klasie alkoho-
logja systematyczna w wymiarze przynajmniej % godziny na tydzien przez osobe
chociazby z poza grona nauczycielskiego, ktéra praktykuje abstynencje w swem zyciu.

3) Ze wzgledu na konieczno$¢ rozumnego, szczerego i Scistego przestrzega-
nie ustawy naszej o ograniczeniu spozycia alkoholu przez ludno$¢ nalezy, jak najry-
chlej urzadzi¢ szczegdtowe kursy doksztatcajgce dla sedzidw, urzednikéw admini-
stracji politycznej i policji panstwowej, przyczem wyktadajacy winni by¢ obznaj-
mieni nietylko z catoksztalttem zagadnieh alkohologji, ale szczerze uprawiajacymi
abstynencje od napojéw alkoholowych.

4) Wszelkie zaktady naukowe, jak réwniez biura urzedéw, a wreszcie miej-
sca sprzedazy napojow alkoholowych nalezy zaopatrzy¢ w tablice do walki z alko-
holizmem.

B) W kierunku wychowania przysztych nauczycieli dla szkét wszelkiego ty-
pu, od przedszkoli poczawszy, a na szkotach akademickich skonczywszy, w duchu
idei abstynenckiej alkohologja winna sie sta¢ przedmiotem nauczania i egzaminu
nie tylko w zaktadach dla ksztatcenia nauczycieli szkét powszechnych i n zszych
zawodowych, ale réwniez obowigzkowym wyktadem ze S$cistem colloquium na
wszystkich wydziatach szkét o charakterze akademickim dla przysztych ksiezy
i duszpasterzy, lekarzy, nauczycieli szkét Srednich i zawodowych, prawnikéw, tech-
nikéw, handlowcéw i in., ktérzy w ciggu swej przysziej pracy zawodowej w zyciu
winni mie¢ jasno i stale przed oczyma groze plagi alkoholizmu, zaréwno w kierunku
czynow cztowieka, jego jakosci i ilosci pracy, jak i jego zdrowia.

(Dokoriczenie nastgpi).

WIECZORNICA, CZY PIJACKI DANCING, MAZUR,
CzY PIJACKIE TANGO?
Dnia 18 b. m. w Kowlu, Zrzeszenie Akademikdéw urzadzito zabawe tanecznag
pod nazwa ,Dancing”. Dlaczego nie nazwano ,wieczornica®, lub ,bal”? Chyba
dlatego, ze zabawa byta zainstalowana w lokalu bufetowo-restauracyjnym, znajduja-
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cym sie przy resursie obywatelskiej, ktorej inne ubikacje na czas zabawy, byty
zamkniete.

Tance odbywaly sie przy ladzie bufetowej, w ubikacji ze $cianami wokoto
szczelnie zastawionemi stolikami z napojami alkoholiwymi.

Akademicy z tej ,,zabawy" by¢ moze uzyskali pareset ztotych, lecz najwiecej
zyskat bufet- Ale mniejsza o to. Chodzi mi o zwrécenie uwagi na niewdasciwg
droge urzadzania tego rodzaju imprez pod egida ,pijackiego tanga", czy pijackiego
dancingu.

Na owej ,,zabawie"™ tanecznej, co mogto by¢ do przewidzenia (jako na dan-
cingu), znalazto sie nadmiar wesotkéw, dla ktérych sentymentem rycersko-wznio-
stym byi, jest i bedzie kieliszek, — dla ktérych piekno w zrecznych ruchach, pie-
kno w ogoélno-rytmicznym szyku tanca nie istnieje, a tylko jedyny ma powab roz-
$limaczone improwizowanie importowanych tancéw, specjalnie spreparowanych dia
seksualnie zblazowanych erotomandéw.

Gdy pod koniec zabawy chciano przeforsowaé biatego mazura, znalazia sie
duza grupa kieliszkowa, ktéra gtosnymi okrzykami protestowata przeciwko tanczeniu
mazura. Organizatorowie - akademicy ulegli ,,powagom™. Mazur poszedt w Kkat.

Nie mam zamiaru przekonywaé¢ owych kawaleréw kieliszka, amatoréw gnus-
nego, samopas rozslimaczonego czotgania sie po sali z mocno przycisnietag do siebie
damag, lecz apeluje do niewiast, ktérych cel sentymentu zmystowego jest szlachet-
niejszy i wznioslejszy, jak réwniez zwracam sie wogéle do miodziezy, ktéra jeszcze
nie zatracita swych cech rycerskiego piekna, by na przyszto$¢ tego rodzaju tanecz-
ne zabawy urzadzano w atmosferze nieco innej, nie pijackiej i azeby za przykladem
anglikéw, albo serbéw, czy rumunéw, szanowano przedewszystkiem swoje na-
rodowe tance, a tern bardziej tak przepiekny taniec, jakim jest mazur, reprezen-
tujacy rytmiczno-bojowg werwe polskiego ducha.

Ot6z nalezatoby pomysle¢, azeby Kowel, posiadajacy tak liczng rzesze pol-
skiej inteligencji, zdobyt sie na lokal, w ktéorymby tego rodzaju zabawy mozna
byto urzadza¢ pod auspicjami bardziej wzniostemi w potaczeniu z atrakcjami (kon-
cert, teatr amatorski, zywe obrazy i t. p.), podnoszacemi piekno ' potege ducha

zbiorowego — zabawy, pozbawione ohydnej, gangrenonosnej atmosfery erotyczno-
alkoholowej.
Mam nadzieje, ze gtos mo6j nie przebrzmi bez echa. IV. a-ski.

ZJAZD DELEGATOW KOt TOW. , TRZEZWOSC*
4 i 5 CZERWCA 1933 ROKU W WARSZAWIE.

(Program).
Niedziela, dn. 4 czerwca:
Godz. 9.30. — Msza $w. w kosciele $w. Krzyza, przed ottarzem Pana Jezusa.
Godz. 10. — Pochdd uczestnikéw Zjazdu z orkiestrg Mokotowskiego Kota

. Trzezwosci" z kosciota na Rynek St. Miasta, gdzie przeméwienie wygtosi p. K. Ka-
linowski z Krakowa.

Godz. 10.30. — Otwarcie Zjazdu w lokalu Tow. (Rynek St. Miasta 38, | p.):
Zagajenie, Wybor Prezydjum, Powitania, Odczytanie protokétu poprzedniego Zja-
zdu, Sprawozdanie Zarzadu Gt. z dziatalnosci za rok ubiegty, Sprawozdanie Komi-
sji Rewizyjnej.

Godz. 11.30. — Odczyty:
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Prof. Dr. Pawel Gantkowski (Poznan); ,Rola i zadania lekarzy w walce
z alkoholizmem®.

Dr. Stanstaw Skalski, Naczelnik Wydz. Zzdr. w Wojewddztwie +édzkiem:
,.Czyzby zmierzch alkoholu, jako uzywki".

Kazimierz Kalinowski, Prezes Krakowskiego Okregu ,, Trzezwosci'l: ,,Zwyciestwo

kobiety".

Godz. 14.30. — Przerwa obiadowa. Obiad wspdlny u PP. Kanoniczek, ul. Se-
natorska 16 (Plac Teatralny).

Godz. 16. — Dyskusja nad sprawozdaniami Zarzadu Gt i Komisji Rew. Jed-
noczesnie rozpocznie sie zebranie organizacyjne Kota Lekarzy Abstynentéw. —
Sprawozdania Kél. — Dyskusja. — Uchwalenie rezolucyj. — Wybor uzupetniajacy
cztonkow Zarzadu Gt, Rady Nadzorczej, Komisji Rewizyjnej i Sadu Honorowego.

Godz, 22, — Inscenizacja ,,Sadu nad pijakiem".

Poniedziatek, dn. 5 czerwca:

Godz. 9. — W Lokalu Tow. — Odczyty:

Dr. Henryk Zajgczkowski, Dyrektor Panstw. Sanatorjum dla narkomanéw
w Swiacku WoHowiczowskim: ,W sprawie leczenia alkoholikéw". — Dyskusja.

Helena GogulLska: ,,Harcerstwo i walka z alkoholizmem". — Dyskusja.

Inzynier Juljan Gedeon Kossowski, Prezes Kota Abst. Ligi Kolejowcow
w Kowlu: ,,Dziatanie alkoholu na psychike". — Dyskusja.

Godz. 13.00. — Obiad wspélny u P. P. Kanoniczek. — Poczem wyjazd do
Osrodka Zdrowia na Mokotowie. — Zwiedzanie Os$rodka. Odczyt p Dr. Stanista-
wa Styputkowskiego, Kierownika Os$rodka.

Godz, 16. — Przedstawienie, urzadzone przez Sekcje Teatralng Mokotowskie-

go Kota ,,Trzezwosci".

PRZEGLAD PRASY.

4*00 grozbg powolnej zagtady". Zznana dziataczka spoteczna i publicystka,
p. Janina Strzelecka pod powyzszym tytutem umiescita w Kurjerze Porannym dwa
artykuty uderzajace na alarm z powodu niebezpiecznego stanu zdrowia fizycznego
i moralnego, oraz optakanych stosunkéw panujacych na Huculszczyznie. Trzeba
jednak podkresli¢, ze to, co dzieje sie na HuculszczyZnie z rozmaitemi zmianami ma
miejsce i w catem Panstwie — alkoholizm, niczem niemal niekrepowany, powaznie
zagraza catej ludnosci — i dlatego gtos p. Strzeleckiej ma znaczenie nie tylko lokal-
ne, ,regionalne”, ale ogdlne, powszechne. Jezeli nadal w catem Panstwie nie be-
dzie sie alkoholizmu zwalcza¢ tak, jak tego wymagaja najwyzsze i najzywotniejsze
interesy spoteczne i panstwowe — nie wiele minie czasu, a wywody p. Strzeleckiej,
nizej podane, stang sie aktualne dla ludnosci catej Rzeczypospolitej. Podajemy tu
artykut drugi, jako nas szczeg6lnie obchodzacy.

POD GROZBA POWOLNEJ ZAGLADY.

Karpaccy gorale, to naprawde jeden z najciekawszych ludéw' pod kazdym
wzgledem. O ile jednak nie nastgpi radykalna zmiana w sensie zorganizowania
planowej, racjonalnej pomocy i ochrony ze strony panstwa, lud ten skazany jest na
powolne wymarcie, wzglednie degeneracje.

Najgtowniejsze przyczyny, skladajgce sie na bardzo ciezki stan rzeczy, to
1) przybierajacy zatrwazajgce rozmiary alkoholizm, 2) choroby, jak kita, gruZlica,
dur plamisty, brzuszny, — ostatnie spowodowane przez nedze i gtdéd, 3) zwieksza
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jaca sie stale proletaryzacja, wskutek wyzbywania sie ziemi, oddawanej lekkomysl-
nie pod zastaw pozyczanych pieniedzy na olbrzymie procenty, 4] ciagle procesy,
w ktére weciggajg umiejetnie Hucutéw obsiedli ioh jak szarancza adwokaci. Catos¢
naprawde makabryczna.

Alkoholizm na Huculszczyznie jest kleska, o tyle bardziej grozng, niz gdzie-
kolwiekbadz, ze spozywanie denaturatu osigga tutaj rekord w poréwnaniu ze wszy-
stkiemi czesSciami Polski, i stusznie nalezatoby sie domaga¢, jak to podkreslono
w ,,Ankiecie w sprawie Karpat Wschodnich", terytorjalnej prohibicji, jakkolwiek
trudnos$¢ jej wprowadzenia jest oczywista. Ogladatam tutaj afisze, przedstawiajace
straszliwe skutki uzywania denaturatu. Afisze, wywieszone w gmachach urzedo-
wych, opatrzone wymownymi napisami, apostrofami i t. d. Ale jak to nadmienitam,
50 proc, ludnosci to analfabeci. Niestychanie rozwiniety alkoholizm od kolebki nie-
omal, jest przyczyna nie tylko degeneracji, ale przepijania catego dobytku, ziemi itd.

Nagtos¢ tej sprawy wysuwa konieczno$¢ bardziej radykalnych $rodkéw zarad-
czych. Panowie, postujacy z tej ziemi, winniby moze wystapi¢ z inicjatywa?

Sprawa warta zastanowienia. Niebezpieczenstwo zagtady powolnej najbar-
dziej charakterystycznego szczepu goérali naszych stoi u progu. Jezeli nie ze wzgle
déw humanitarnych, spotecznych, to ze wzgledéw na interes przemystu turystycz-
nego nalezy bi¢ na alarm, bowiem z punktu widzenia estetyczno-krajobrazowego,
Huculi stanowiag atrakcje pierwszorzedna. Kto me widziat odpustu w cerkwi n»
Huculszczyznie, ten nie moze sobie wyobrazi¢ wspaniatosci stroju tego ludu.
W p erwszy dzien Wielkiejnocy widziatam wiasnie taka uroczysto$¢. Jest postokroc¢
piekniejsza nawet od stynnej procesji w towiczu, tembardziej, ze piekno jej podnosi
cudowne tto krajobrazu goérskiego. Cerkwie huculskie, dzwonnice, tak bardzo po-
dobne niekiedy do pagdd, cate wogdle odrebne budownictwo, stanowi niewyczerpane
zrédto zachwytu i zainteresowan dla kazdego, kto w sztuce zwykt dostrzegac istote
duszy zbiorowosci.

Uderza u Hucutéw jaka$ konieczno$¢, pasja nieomal do zdobienia wszyst-
kiego, bez wyjatku. Bogactwo motywéw, nieprawdopodobne i wyscce oryginalne,
a przedewszystkiem, w odréznieniu do innych ludowych styléw, niezwykle finezyj-
ne. Pisanki, wyszywki, wyroby snycerskie, Kkilimy, #tyzniki, ceramika, chylgca sie,
niestety ku upadkowi, — to niewyczerpane zrédto motywéw. Zagadnienie ochro-
ny, a przedewszystkiem popierania tych przebogatych mozliwosci artystycznych —
to sprawa pierwszorzednej wagi. Jezeli wspomniatam o koniecznosci ochrony
Huculszczyzny z punktu widzenia intereséw turystyki, to powtarzam raz jeszcz»,
ze Huculi — to najwieksza osobliwo$¢ naszych Karpat.

Ochrona przyrody powinna tam stang¢ bezwarunkowo na drugiem miejscu
wobec koniecznosci ochrony Hucuta. Straszliwa nedza, w jakiej zyje, wptywa wy-
bitnie na zanik odrebnosci, bardzo ciekawych zwyczajéw, obrzedéw, na zubozenie
strojéw, na tandentnos$¢ artystycznych do niedawna wyrobdéw, stowem niema dosc
stébw na podkreslenie strat, jakie poniesie rozwijajacy sie ruch i przemyst turysty-
czny, jezeli akcja ochrony swoisto$ci Huculszczyzny nie przyjmie naprawde znacz-
nie szerszych, niz dotad, rozmiaréw. | tu dochodzimy do bardzo zwykiego zjawi-
ska w naszych czasach, zwanego btednem kotem.

Przejrzatam pilnie plany dziatalnosci poszczegdlnych towarzystw o charakte-
rze krajoznawczym, przewertowatam wiele ankiet, statutéw zarzadéw réznych sta-
cyj klimatycznych, przestudjowatam kapigce i ociekajace stylem urzedowym okol-
niki wojewoddzkie i powiatowe w tej materji, i.. Literatura w obecnych warunkach,



57

nic wiecej. No, bo tu jest gtéd i ludzie wymieraja, a zwilaszcza dzieci w przerazajacej
liczbie, na gruzlice, syfilis i dur. A btedne, tragicznie btedne koto polega na tem,
ze nawet sg w wielu miejscach doskonale urzadzone szpitale, poradnie, przychod-
nie, ale spetniajg one swoje role o tyle, o ile chodzi o syfilis. Jezeli mowa o gruz-
licy i durze, to przyczyna ich jest gtéd. | oto walka z gtodem, dziesigtkujagcym nie-
szczesng ludno$¢ huculska, w niektérych gminach i powiatach, — to zagadnienie
najwazniejsze.

Zwiedziatam tu pewien pieknie urzadzony szpital. Prawie pusty. Na zapy-
tanie, jak to moze by¢ przy takim stanie zdrowotnym, otrzymatam odpowiedZ, ze
ludno$¢ potrzebuje nie lekarstw, ale kukurydzy i chleba. Chorujg i umierajg na
gruzlice z gtodu. Szerzg sie te choroby w zatrwazajacy sposéb. O ile w roku 1931
na dur plamisty zachorowaly w powiecie kossowskim (najbogatszym) 2 osoby, to
w roku 1932 — 353 osoby. Gruzlica w niektérych gminach stwierdzona zostata
u 18 proc, ludnosci. Jezeli chodzi o kite, to choroba ta zawleczona przed wielu
laty, przybrata charakter kleski zywiotowej. W ostatnich dopiero czasach zalozono
szereg poradni przeciwkitowych. Dotad statystyka jest fatalna. W roku 1930 cho-
rowato 2884 osoby, w roku 1932 — 3314. W samym tylko powiecie Kotomyjskiro
w roku 1931 — 41 os6b, w 1932 — 334 osoby.

Poradnie istniejg w Zabiem, z dwiema ekspozyturami w Riczce i w Brustu-
rach, w Kosmaczu. w Delatynie i Mikuliczynie By¢ moze opanuje sie te kleske,
bo wedtug statystyki, liczba leczacych sie wzrasta w ogromnem tempie. Na tem
polu opieka spoteczna uczynita rzeczywiscie wiele, niestety, jesli chodzi o zwalcze-
nie straszliwej kleski gtodu, brak srodkéw paralizuje w znacznym stopniu, a nawet
uniemozliwia, akcje. Bardzo mizernie przedstawia sie réwniez sprawa opieki nad
dzieémi. W powiecie Nadwdérnianskim np. niema ani ztobkoéw, ani sierocincéw, ani
burs, ani ochronek. Smiertelno$é wséréd dzieci jest ogromna. W drugi dzien $wiat
wibéczytam sie tu w okol:icy Zielonej, Pasiecznej. Ludzie wracali z cerkwi. Za-
czelem rozmowe z tym i z tamtym. Dominowat jeden moment, Z natchnionemi
wprost twarzami, opowiadali jeden przez drugiego, ze dzi$ na obiad jedli kartofle
i to z solg. Drugi dzien Wielkiejnocyl Bardzo wymowne.

Po powrocie do domu zabratam sie do czytania wspaniale wydanej czteroto-
mowej historji Huculszczyzny, bogato ilustrowanej. Pochtonat moja uwage zwia-
szcza opis zwyczajéw Wielkanocnych, malujacy nadzwyczajng naprawde fantazje,
pyszny gest, hojno$¢ tego ludu. Catkiem odmienny spos6éb pojmowania uroczysto-
éci, niz objadanie sie tylko na cze$s¢ Baranka Wielkanocnego. Dzi§, w tych zble-
dzonych, nedznych postaciach, jakze drobnych, jakim przypatruje sie na jarmarku
w Nadwornej, siedzacych na btocie z rozrzuconym poétkwaterkiem krupy, czy wian-
kiem czosnku, ktoby poznat Hucutéw, o jakich czytam?

No tak. Niszczejg. Nasilenie akcji dozywiania, jak to juz wspomniatam, jest
sprawg palaca, ale kwestja pomocy siega znacznie giebiej i sprowadza sie prze-
dewszystkiem do koniecznosci ochrony ekonomicznego podioza bytowania Hucu-
tow. Na pierwszy plan wysuwa sie tutaj ochrona Hucuta, jako pasterza, o czem
wspomniatam juz w artykule poprzednim, oraz w zwiazku z tem problem meljoracji
potonin, co otwiera olbrzymie pole do pracy przed samorzgdami i nieodzowng ko-
niecznos$¢ finansowei pomocy ze strony rzadu.

Jesli chodzi o zatrzymanie procesu proletaryzacji, musi wysunaé¢ sie kwestja
ochrony mienia Hucutéw, przechodzacego w zastanawiajagcem tempie w rece ele-
mentu naptywowego, ktoéry osiada na Huculszczyznie, na state i, jak to juz nadmie-
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nitam, wypiera ze stanu posiadaniu Hucutéw, coraz bardziej uporczywie, nieustepli-
wie. Gubig tez Hucutéw, do reszty niezliczone procesy, inscenizowane prsez adwo-
katéw, ktorzy w niektérych miejscowosciach, jak np, w Delatyme, osiedli w liczbie,
uragajacej wszelkiemu pojeciu o stosunku proporcjonalnym.

iNa gtéwnej ulicy miesciny, ktorag przejezdzatam, naliczytam co$ okoto dwuna-
stu tabliczek z napisami ,,Adwokat", Zaintrygowato mnie to, no i zrobitam na ten
temat interwiew ze specjalista od bolgczek lokalnych. Naprawde, niepokojace rze-
czy. Brak miejsca uniemozliwia mi zacytowanie faktdw na potwierdzenie okresle-
nia tych panéw, jako szaranczy. Jedno tylko wymienie. Oto istniejg cate wsie,
ktérych ludnos$¢ ,,zajmuje sie" krzywoprzysiestwem za oplats...

Nic wiecej. Koncze. Bez wnioskéw, bez apeléw. Sadze, ze ci wszyscy, kto-
rzy powinni o tem wiedzie¢, nie sg nalezycie informowani. Wiele ttlomaczy kryzys.
Napewno. Charakterystyczny jednak w tym wzgledzie jest chociazby fakt o wiele
nizszych, niz w innych wojewddztwach, uposazen, dla urzednikéw jednej i tej samej
kategorji, przy znacznie trudniejszych warunkach pracy.

To bardziej znamienne, nizby sie napozér wydawato.

Moze rzeczywiscie trzeba o Huculszczyznie zapomniec?

Straszliwy stan drég i mostéw w tym fenomenalnym pod wzgledem mozliwo-
éci turystycznych kraju, i tempo, w jakiem sie te drogi i mosty naprawia, czy bu-
duje, Swiadczytoby, ze zbytnio wnikliwg pamiecig i troskg kraju tego sie nie otacza.™

Janina Strzelecka.

CHWALA PIJACKA.

Pod powyzszym tytutem ,,Kurjer Warszawskfdat nastepujacg notatke:

»Podobno w czasie obecnego kryzysu zmniejszyta sie ilo$¢ ludzi, ciagnacych
zacne trunki z poczciwych kielichéw. Wogéle podobno zmniejszyta sie konsumcja
alkoholu w postaci piwa. Raczej stodowe popijamy, prawie bezalkoholiczne. Nie
tak to bywato dawniej. Ginie szacowna tradycja, upada zdrowa chtonno$¢ sarmac-
kiego gardta. Adam Moszczenski pisat w swoich pamietnikach juz za panowania
Stanistawa Augusta: ,,Zdarzytlo mi sie stysze¢ litowanie sie nademng i nad moim
przyjacielem, Wisniewskiego, starosty rohaczewskiego, gtéwnego pijaka i podesziego
wieku cztowieka, gdy mnie miodego natenczas z drugim réwiennikiem moim, zdaie-
ka siedzac w pokoju, styszat radzacych sie i méwigcych o interesach publicznyoh,
odezwat sie do nas: biedni wy, miodzi jestescie, nie dokazecie tego rozumem i wia-
domosciami waszemi, co my dawniej dokazywali naszemi gardtami, za panowania
Augustow. Kto umiat dobrze pié¢, pewny byt fortuny, przyjaciét i honoru™.

A nie mozna chyba powiedzie¢, ze za Augustéw Wettynéw Polska nie przecho-
dzita kryzysu! Kryzys przechodzita straszny. Po pijanemu".
Zwolennikéw pogladéw starosty rohaczewskiego i obecnie nie brak. Twier-
dza oni nawet, ze kto inaczej mysli i postepuje, niz oni jest... antypanstwowcem...
Postep w poréwnaniu z wiekiem osiemnastym niewatpliwy...

W SPRAWIE WALKI Z ALKOHOLIZMEM.

Zabrat gtos w ,,Expressie Porannym" p. Fel. K. — Rzadko sie zdarza, aby
w prasie naszej spotka¢ mozna byto gtos tak bardzo przychylny dla naszej sprawy
i tak dobrze i stusznie ujmujacy cato$¢ zagadnienia. To tez artykut p. t. ,,(Oswia-
ta zamiast moralizatorstwa — Walka z alkoholizmem
mas na nowiych drogach®, podajemy w catosci, jako przyktad i wzér ma-
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drego i obywatelskiego ujecia jednego z najdonio$lejszych zagadnien spotecznych
i panstwowych:

,»Doniosty przewrét nastgpit w metodzie walki z alkoholizmem. Gdy dotad
niestrudzeni i wyszydzani pionierzy atakowali pijanstwo w ,akcji bezposredniej
w odczytach i pismach propagandowych, to dzi$§ na co innego ktada najsilniejszy
nacisk: na to, co moznaby nazwac ,,profilaktyka psychiczng”, t. j. na zapobieganie
klesce przez wytworzenie w ludnosci ochronnych podstaw psychicznych (moralnych
myslowych).

Gdy dotad wiec nasi ,lekarze obyczajéow" szli w masy z prelekcjami, na-
straszali odmalowywaniem ponurych skutkéw alkoholizmu, to dzi§ imajg sie drég
bardziej metodycznych: przez oswiate na specjalnych kursach szczepiag w $wiado-
mosci zbiorowej duchowe hamulce przeciw natogowi.

Kursy organizowane przez polskie tow. ,,Trzezwos¢" odbywajg sie w Pan-
stwowym Instytucie Higjeny. Sa przeznaczone przedewszystkiem dla kierownikéw
szkét powszechnych. Kuratorja pojmuja doniosta role tej dziatalnosci i chetnie de-
legujg na kurs podlegte nauczycielstwo. (Kursy organizujg Departament Stuzby Zdro-
wia i Panstwowa Szkota Higjeny w porozumieniu z Tow. ,,Trzezwos$¢" — przyp. <Red.)

,.Przeszkolenie antialkoholowe" trwa tydzien. Wyktadajg na takim kursie
najwybitniejsi teoretycy i praktycy. Stuchacze sg pochwyceni w atmosfere, wobec
ktérej ogarnia ich zdumienie. Albowiem nietylko odkrywajg sie przed nimi kulisy
pijanstwa, owego wesotego ,,0byczaju narodowego", ale w dodatku ci ludzie z gte-
bokiej zaniedbanej prowincji obcuja przez caty tydzien z dziataczami o wytrawnej

psychice i charakterach spotecznikéw, emanujacych wiare w lepsza przysztosé
ludzkosci.

POKAZY GROZY.

Nie tylko jednak stowem i kontaktem osobistym prelegentéw dziatajg kursy.
One urzadzajg jeszcze wstrzgsajagce pokazy w domach dla obigkanych, gdzie stu-
chacze, jadacy do Warszawy na kurs alkoihologji z poczuciem wyzszosci ludzi ,,nor-
malnych™ nad ,,fanatykami" przekonujg sie, do czego prowadzi owa ,,normalnos¢"
do wybitki i do wypitki, a od czego chroni ,fanatyzm™ dziataczy antialkoholowych.

Straszliwe wypadki delirium tremens, ohydne w grozie swej zywe ,.ekspona-
ty" Jana Bozego i Tworek — zonobodjcy, matkobdjcy, krwawi dreczyciele rodzo-
nych dzieci — nieszczesliwi wiezniowie swych wiasnych czerepéw, w ktére alko-
hol zaszczepit szalenstwo i $miertelny strach przed wizjami — ci pacjenci najtra-
giczniejszych, lecznic stanowia najskuteczniejsze zywe ,argumenty” dla p. p. kur-
sistow.

Dopiero tam widzg, co sie czai na dnie niejednego Kieliszka.

POWSTAJE ZASTEP ABSTYNENTOW.

Stuchaczami tych kurséw sag nauczyciele z prowincji. Wielu z nich, po po-
wrocie z Warszawy, staje sie goracymi krzewicielami abstynencji ws$réd miodzie-
zy szkolnej, ktoéra, wstyd wyznaé, w 23 proc, ulega natogowi (upija sie), 60 za$ do
80 proc, miodziezy uzywa alkoholu w domach rodzicielskich, przy okazjach to-
warzyskich.

I nie tylko krzewicielami abstynencji w szkole stajg sie ci ludzie! Oni sami
przestaja pi¢, zakladajg miejscowe kota trzeZzwosci, stajg sie pionierami odrodze-
nia obyczajowego w Polsce — ci juz nie wrécg do traktowania alkohologji z usmie-
szkiem politowania i do zatatwiania sie z zagadnieniem pijaistwa za pomoca we-
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sotych widzéw z bogatego repertuaru pijackiej humoreski (,,alkohol szkodzi naro-
dom, ale pojedynczemu cztowiekowi — nie" i t. d).

— Demonstenes swym kunsztem retora nie przekonatby tych ludzi o szkod-
liwosci pijainstwa — a wizyta w Tworkach przekonywa — mowit kiedy$ nestor pol-
skiej walki z alkoholizmem, Jan Szymanski.

LEKARZE - ABSTYNENCI.

Znamienne i cenne jest uznanie lekarzy polskich dla akcji antialkoholowej.
Wszakze przy tow. ,,Trzezwos¢" istnieje koto lekarzy - abstynentéw, na czele kto-
rego stojg: dr. Franciszek Cudny (Minsk Mazowiecki), dr. Konstancja Kulejewska
(Wilno), dr. Aleksander Kuropatw'nski (Drohiczyn Poleski), dr. Stanistaw Leszkie-
wicz (Kowel), dr, Stan. Skalski (L6dZ), dr. J. Staniewiczowa (Witoctawek).

Wsréd czotowych pionieréw trzezwosci jest istotnie wielu lekarzy i to naj-
wybitniejszych — prof. dr. Mieczystaw Michatowicz, prof. dr. Wiadystaw Szenajch,
b. min. dr. Witold Chodzko, dr. St. Kopczynski, doc. dr. Gustaw Czule i tylu, tym
innych.

Wszyscy oni zasilajg swemi cennemi pracami miesiecznik ,, Trzezwos$¢" i po-
pieraja ruch odrodzenczy autorytetem swych stanowisk spotecznych,

OSWIATA ANTIALKOHOLOWA.

Wspomniane wyzej kursy sg jednak rodzajem pogotowia — odruchem spora-
dycznym, gdy akcja uswiadamiania nauczycielstwa powinna by¢é systematyczna.
Dlatego wykiady alkohologji nalezy wiaczy¢ do programu seminarjéw nauczy-
cielskich.

Zapewne, obok nazwisk czcigodnych Faraonéw i dat panowania ich dynastyf
przyda sie nauczycielowi polskiemu gar$¢ naukowych wiadomosci o zmianach
w watrobie, ptucach i mézgu, zachodzacych pod wptywem alkoholu.

Trudno zaiste zada¢ od uczni, by nie pili, by sie opierali sugestji domowych
obyczajéw, gdy ich nauczyciel i przodownik na goscincach kultury sam uprawia
kult ,woédeczki” i w sercu ma niewyczerpane pokiady pogodnej pobtazliwosci dla
wszystkich obyczajéw natogu.

Kiedy jednak do programoéw seminarjow nauczycielskich ten przedmiot do-
trze? Czy nasze pokolenie doczeka sie tej ,,herezji"? Pokolenie Zagtobéw (Skrze-
tuski, ani Kmicic, ani Wotodyjowski nie pili, natomiast Bohun ,schlewat sie, jak
nieczysta Swinia").

Woprawdze poczatek w kierunku wprowadzenia wyktadéw do szkolnictwa
juz jest: istnieje okdlnik jednego z b. ministrow o$wiecenia publicznego, nakazujacy
1 godzine rocznie oswiaty alkoholowe;j....

POCO TO WSZYSTKO?

Ale, czy cata ta akcja ,profilaktyki psychicznej” jest naprawde tak nie-
odzowna? czy kleska alkoholizmu w Polsce tak ,,atkualna™?

Czy nie dos$¢ szpitali i domoéw obtgkanych, czy nie do$¢ wiezien, w ktérych
roi sie od alkoholikéw i ich potomstwa?

Ot6z istotnie — zamato. Gdyby Polska chciata leczy¢ i unieszkodliwi¢ wszy-
stkich alkoholikéw, to nie wystarczytby catly jej budzet roczny na wybudowanie
doméw zdrowia i doméw poprawy.

Dopéty nie rozwinie sie w Polsce skuteczna walka przeciw tej ponizajacej
i haniebnej klesce mas, dopodki inteligencja nie zmieni pewnych u$mieszkéw na
wyraz zadumy i troski obywatelskiej o przysztos¢ (méwigc modnie) naszej rasy.
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A Kkleska ta nie maleje, lecz posuwa sie i olbrzymieje. Statystyki przestepstw
i choréb, spowodowanych opilstwem szerokich mas ludnosci sa przerazajgce. Wy-
k:'esy, ilustrujgce wspoéizaleznosé tatwosci nabywania wyskoku .(cena, obfitos¢ na
rynku, wielka ilo$¢ miejsc sprzedazy i t. d) z iloscia morderstw i zaludnieniem
szpitali, dostarczajg argumentéw niewatpliwych.

Jednego tylko wykresu nikt nie prébowat opanowac: zaleznosci samoobrony
spoteczenstwa polskiego od nasilenia kleski alkoholizmu. Obawia¢ sie jednak nale-
zy, ze taka krzywa dalaby straszne tej samoobronie $wiadectwo. Albowiem poza
garstkg elity, poza wiecznie czynng zelazng kadréwka z Janem Szymanskim, Zofja
Daszynska - Golinska, Jakébem Glassem, Tomaszem Nocznickim, Aleksandrem
Izyckim, Pawilem Gantkowskim, Witoldem Chodzka i jeszcze dziesigtkiem innycn,
rownych tym przodownikom, gdziez ci obronicy ojczyzny przeciw szalenstwu prze-
pijania szczescia i godnosci cztowieczej?"

Fel. K.

,DZIEN PIJAKA" (SPRAWOZDANIE IMAGINACYJNE).

,»,Cate miasto oddawna juz oczekiwato niecierpliwie.

Nareszcie upragniony dzier, ,,Dzien Pijaka" nadszedt. Rozpoczeta go Swietna
akademja w sali rady miejskiej. Po przemoéwieniu okolicznoSciowem prezesa ,,Ligi
Popierania Pijanstwa", zakonczonem pigknym wnioskiem:

.Woaddka grzeje, wédka chtodzi, wédka nigdy nie zaszkodzi".

Choér, pod batutg kapelmistrza Bemolskiego zaintonowat piesn: ,,Pije Kuba...",
poczem profesor Spirytusinski wygtosit bardzo zrédtowy referat pod tytutem: ,Al-
kohol — a dzieje S$wiata".

Konczac referat, profesor Spirytusinski postawit pytanie:

— Czy byt cho¢ jeden wielki cziowiek, poczynajac od Noego, po czasy dzi-
siejsze, ktoryby nie uznawat alkoholu? — i stwierdzit, ze, ponad wszelka watpli-
wos¢, dzieje o takim fenomenie nie wspominaja!

Akademje zakonczyta cze$¢ wokalno-muzyczna.

Po akademji wyruszyt na miasto pochéd propagandowy. Niesiono transpa-
renty:

.Wodka krzepi!"

,.Precz z abstynencjg!"

,.Niech zyje alkohol!"

.Zadamy udostepnienia wodki szerokim masom!"

»Wadka dla ludu — lud dla wédki!"

Przed gmachem Monopolu Spirytusowego urzgdzono owacje-

Niestety, tylko znikoma cze$¢ uczestn kéw pochodu dotarta do punktu kon-
cowego. Wiekszo$¢ pogrzezta w okolicznych barach, gdzie tego dnia sprzedawano

wyroby alkoholowe z siedemdziesiecio-procentowym rabatem. Najwigeksze powo-
dzenie miat bar ,,Pod pieésetka"”, ktdry wprowadzit system degresji cen na wodke.

Pierwszy wypity Kkieliszek kosztowal tam piecdziesigt groszy — kazdy nastepny
o dwa grosze mniej.

Za kazdy wypity kieliszek ponad liczbe dwadziescia pie¢ — dyrekcja baru
doptacata pijagcemu po dwa grosze!

System ten spotkat sig z wielkiem uznaniem u oszczednych pijakow.

Wieczorem wyruszyly na miasto eleganckie samochody, ktérych obstuga po-
zbierata z ulic znuzonych alkoholem solenizantéw. Odwieziono ich z nalezytymi
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honorami do luksusowych hoteli, gdzie czekaty na nich najwykwintniejsze apar-
tamenty.

Dnia tego zadna zona nie miata prawa zwymysla¢é meza za to, ze wrécit du
domu ,,pod gazem". — A jezeli mu i powiedziata:

— Ty pijaku!

To sie w tym dniu uwazato za komplement.

| obie strony byty zadowolone!

G.Wieczor Warszawski® z dn. 29.V.33 r.)

SYSTEM WALKI Z ALKOHOLIZMEM NA TERENIE 1-go MIEJSKIEGO

osrobka zorowia (Na Mokotowie w Warszawie). W miesieczniku ,,Zdrowie",
organie Pol. Towarzystwa Higienicznego, (Nr. 5—6 z dn. 15 marca 1933 r.) ukazat
sie pod powyzszym tytutem cenny artykut p. Dr. St. Styputkowskiego, Kierownika
Osrodka. System walki z alkoholizmem, zastosowany przez Autora, wydat tak zna-
komite skutki — ze zapoznanie sie z praca p. Dr. Styputkowskiego jest wprost obo-
wigzkiem dla kazdego lekarza i dziatacza spotecznego, zajmujacych sie lub interesu-
jacych zagadnieniem leczenia alkoholikéw.

.SswiT+ W numerze 4 podaje artykut p. Dr. M. Luzinskiego: ,,Stanowisko no-
woczesnej medycyny wobec kwestji alkoholizmu.

DRUKARZ POLsKI, Omawiajgc sprawe choréb zawodowych, podnosi, ze ,w za-
wodzie graficznym uwaza sie za chorobe zawodowa gruzlice, gdyz powstaje ona
w zwigzku z pylicami, u os6b, narazonych na wdychanie przy pracy wiekszej ilosci
pytu. W Polsce statystyka choréb zawodowych jest $miesznie mata, kilkanascie
cameldowau rocznie”. — Do rozwoju gruzlicy ws$réd drukarzy przyczynia sie nie-
watpliwie alkoholizm — stad konieczno$¢ wprowadzenia dla uczniéw drukarskich
obowigzkowego nauczania alkohologji.

NAPRZOD WODECZKA...

Jak wesoto, jak ponetnie brzmi refren popularnej piosenki!
,.Naprzéd wddeczka, potem... "

Odpowiada za$ echo z kroniki sadowej:

»Somobojstwo miodej ekspedjentki przed rozprawg sadowa™.

Dziewczyna rzucita sie z okna klatki schodowej na bruk i poniosta $mier¢
na miejscu.

Powdd? Ano, jak w piosence: naprzéd wodeczka, potem...

Jaki$ znajomy (ze tez niema hycla na takich ,,znajomych"!) zaprosit jg na
kolacje i spoit woédka. A potem... ulotnit sie.

Dziewczyne, w stanie nietrzezwym, aresztowat na ulicy patrol policyjny i od-
prowadzit do komisarjatu razem z nocnemi ¢mami. Spostrzeglszy groze sytuacji,
mioda ekspedjentka, w przystepie rozpaczy, stawita opér. Za to wytoczono jej
sprawe. Otrzymawszy wezwanie do sadu — zabita sie.

»Krzestem zabit zone!"™ — krzyczy tytut w gazecie brukowej. Ano zabit.
Po pijanemu. A potem, wytrzezwiawszy, sam sie otrut esencjg octowa. Niejaki
Jan P... z Mokotowa. W szale pijackim bit zone po gtowie krzestem, az rozpadto
sie w kawalki.

Naprzéd wodeczka, potem... zbrodnia.

Nazajutrz w tej samej gazecie:
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,»Pod wptywem alkoholu syn usitowat zamordowaé matke".

Bolestaw T-ski, murarz z Leszna, przepijat stale wszystkie zarobki, poczem
bijat dzieci i zone, ktéra w ostatecznej rozpaczy chronita sie do rodzicow meza. Pi-
jak | tam ja nachodzit, a zastawszy matke, przytozyt jej rewolwer do gtowy, zadajac
pieniedzy na wodke. Aresztowano go. Czy na dtugo?

W kilka dni po6zniej:

Przy ulicy Skorupki, niejaki K-wicz, pijak i awanturnik, napadt, w stanie nie-
trzezwym, na 71-letniego dozorce, Wojciecha Popiela i skopat go tak, ze staruszek,
odwieziony do szpitala z potamanemi zebrami, nazajutrz skonat.

Zabojce skazano na 1 rok wiezienia.

Jakie okolicznosci tagodzace wplynety na tak tagodny wymiar kary? Niewia-
domo. Chyba wzglad, ze spozywajac duzo wodki, zbrodniarz popierat wytworczosé
panstwowa.

W Kilka dni pozniej:

,Za cos mnie zabit?" Natogowy pijak zabdjcg zony.

Tym razem brukarz, Jan T..,, z ul. Wolskiej!

,Przepijajac zarobki — brzmi relacja — brukarz wracat do domu w stanie,
bliskiem biatej goraczki i czesto grozit domownikom, a nawet dozorcy, rewolwerem.

Kiedy$ w nocy dzieci obudzity sie wskutek awantur pijaka. Zona go btagata:

— Chociaz ze wzgledu na dzieci, daj spokoj!

Na to pijak strzelit i zabit kobiete.

— Bylem pijany. W jaki sposéb zabitem zone — nie pamietam o$wiadczyt
przed sadem.

W Kilka dni pézniej:

,.Tragiczna ofiara alkoholikow".

Przed kilku laty pobyali sie i zyli szcze$liwie. Oboje pracowali w fabryce gilz,
razem chodzili do pracy, razem z niej wracali. Dostatku nie znali, ale i biedy réwniez.

| tak im sie zylo pogodnie do chwili, kiedy do skromnego mieszkanka St-ich
zakradt sie zty duch w osobie ojca, 58-letniego stolarza bezrobotnego.

Okres$lonego zajecia nie miat, jednak codzien wychodzit z domu i wracat w no-
cy z zapasem pieniedzy i woédki, do ktérej picia wciggat syna.

Miody St-ski zaczat réwniez pi¢ i upija¢ sie. Zaniedbywal prace, za pienigdze
zapracowane wspolnie z zona, urzadzat pijatyki.

Zaczeta sie gehenna miodej kobiety. Zadne prosby i blagania nie pomagaty.

Woczoraj péznym wieczorem, gdy ojciec z synem wychodzili na nowg pijatyke,
Janina St-ska chwycita stugramowag butelke esencji octowej.

— Jezeli nie zostaniesz w domu, wypije to!

— Udawanie — burknat maz i poszedt z ojcem do szynku.

Gdy wrécit nad ranem, nie zastat juz zony. Tragiczna ofiara cudzego natogu
spetnita grozbe: wychylita do dna zawarto$¢ butelki.

Skonata w meczarniach na tozu szpitalnem u Dziecigtka Jezus.

W kilka dni p6zniej. — W dancingu przy ul. Jasnej... Ale chyba dos¢.

Dziewiecdziesiagt procent awantur, béjek, zbrodni, poranien i samobdjstw wy-
nika u nas na podtozu pijanstwa.
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A choroby? A zmniejszona wydajno$¢ pracy? A obcigzenie dziedziczne,
przysztych pokolen? A staty pochdéd degeneracji?

Cicho! o tem sie nie méwi. Owszem, wzrusza sie czesto ramionami z polito-
waniem dla gtupoty Kwakréw amerykanskich, z ich $mieszng prohibicjg. A z jaka
satysfakcja przyjeto wiadomosé, ze sucha Ameryka staje sie znowu mokrg!

Nie my jedni pijemy... Tak, ale... czy aby nie zaduzo? Czy aby Polska nie
jest zbyt... mokra?

Czy nie warto by jej chocby troche... wysuszy¢? =

(Kurjer Warszawski, 1\ 1933 r.)

TROCHE PRAWDY.

MarzyliSmy o Polsce skrycie,

A gdy powstata, znéw jest kram,
Bo wielu méwi: Podte zycie!

W niewoli byto lepiej nam.
Zyjemy w malkontentéw tlumie,
Narzekan wcigz sie wije ni¢ —
Polak dla Polski umrze¢ umie,
Lecz nie potrafi dla niej zy¢.

Wszystko dzi$ zie jest w kazdym calu,
We wszystkiem tkwi fatalny btad.
Kazdy ma inny powdd zalu:

Podatki, polityka, rzad,

Przy piwie, wddce, albo rumie
Najtatwiej Mussolinim byé —

Polak dla Polski umrze¢ umie,

Lecz nie potrafi dla niej zy¢

Panowie! c6z za gorzkie zale,

W tej chwili, kiedy Polska jest?
Trzeba przewazy¢ zaléw szale,
Mie¢ wiary i nadziei gest.

Nie przez to wolno$¢ sie rozumie,
Ze daja darmo je$é i pi¢c —
Polak dla Polski umrze¢ umie,
Lecz nie potrafi dla niej zy¢.

Henryk Zbierzchowski.

Il. K. Codz., 25.11. 1933.

Z powodu braku miejsca zmuszeni jesteSmy szereg artykutow,
sprawozdan i kronike odtozy¢ do nastepnego numeru.

Omytki druku: Na str. 2-ej w wierszu 18 od géry ma byé: zwyczajowego.
na str. 14-ej w wierszu 15 od goéry ma by¢: jeanoczacego.

DRUK UKONCZONO DN. 3.VI. 1933 R.



WOIEWODZKI

ZAKELAD LECZNICZY

DLA ALKOHOLIKOW

W GOSCIEJEWIE (Wojewoddztwo Poznanskie)
pod dyrekcja

specjalisty lekarza-psychjatry D-ra J. NECZA J-HRUZEWICZA

«Scista abstynencja, psychoterapja, wodolecznictwo, gimnastyka, sporty,
leczenie djetetyczno-przyrodnicze. Zajecia w warsztatach zakfadowych, w ogro-
dzie lub przy gospodarstwie. Zaktad posiada kaplice, bibljoteke, scene teatral-
ng, radjo, pianino i inne urzadzenia dla samoksztatcenia | rozrywki. Przy Za-
ktadzie duzy park z kortami dla tenisu i siatkéwki, kregielnia.

Opfata 6—zt. dziennie za mieszkanie (po 1-5 osoby w pokoju), dostat-
ne i smaczne utrzymanie, opieke lekarska, Srodki i zabiegi lecznicze I opranie;
za oddzielny pjké] doptata 3—zt. dziennie, Zakfad jako instytucja uzytecz-
nosci publicznej — nie jest obliczony na dochdd.

.Stacja poczt.-telegr. i kolej. Rogozno-WIkp.
Tel. Rogozno - WIkp. - o=.

30 minut jazdy kolejg lub autobusem z Poznania, 10 minut konmi od stacji.

Najmilszg i najpozyteczniejszg rozrywka jest czytanie ksigzek.
Ksigzka jest wiernym i niezastgpionym przyjacielem cztowieka.
Ksigzka jest potezng bronig w walce z alkoholizmem, ktory jest w znacznym
stopniu  wynikiem ciemnoty i braku zainteresowan wyzszych.

KSIEGARNIA | ANTYKWARNIA

»SWIATLO«

SPOLDZIELNIA Z ODPOWIEDZIALNOSCIA UDZIALAMI

Posiada na skfadzie ksigzki nowe i stare — wyczerpane

Zaktada i kompletuje bibljoteki, czytelnie ogdlne, beletrystyczne,

specjalne, posredniczy Wlwys%jllj(lgi\;]vaniu ksigzek wyczerpanych
i rzadkich.

Uwaga! Uwaga!
Dla cztonkéw Tow. Trzezwos¢ i Absty-
nenckiej Ligi Kolejowcow przy nabywaniu
ksigzek antykwarskich i uzywanych
— specjalny rabat
Warszawa, Sw. Krzyska 26 (przy
Placu Napoleona) tel. 207-91



P. K. 0.

POCZTOWA KASA OSZCZEDNOSCI

CENTRALA: Warszawa, Jasna 9
ODDZIALY: Katowice, Krakéw, Lwow, t6dz, Poznari, Wilno.
PLACOWKI ZAGRANICZNE: Paryz, Buenos-Aires, Tel -Aviv.

ZBIORNICE: Wszystkie Urzedy Pocztowe

PRZyJMUJE:

WKEADY OSZCZEDNOSCIOWE
od 1 zlotego poczawszy, ptatne
na kazde zgdanie w kasach P.K.O.
i Urzedach Pocztowych.

UBEZPIECZA NA ZYCIE
zwykte, posagowe, bez badania
lekarskiego, z udziatem w zy-
skach Dziatu Ubezpieczen P.K.O.
Skiadki od 3 1z miesiecznie.
W razie $Smierci ubezpieczonego,
spowodowanej  nieszczesliwym
wypadkiem, P. K. O. wyptaca
podwdjng sume ubezpieczenia.

ZAPEWNIA: Pelne bezpieczenstwo
wkitaddw. Solidne oprocen-
towanie. Tajemnice wkiadow.

GWARANTUJE: Pewnos¢ powierzonych
kapitatow kwota przeszto
600 miljonéw ztotych w gotéwce
i w lokatach opartych na zlocie
oraz 29-ma olbrzymiemi nieru-
chomosciami.

PROWADZI:
RACHUNKI CZEKOWE
i zalatwia dla swych klientow
czynnosci bankowe.

Wkiady oszczednosciowe sg wolne od wszelkich danin i podatkéw,
mozna je sktadac i podejmowac w kazdym Urzedzie Pocztowym, bez wzgledu
na miejsce wystawienia ksigzeczki oszczednosciowe;j.

O wygodach i bezpieczenstwie, jakie zapewnia swoim klientom P.K.O.
najlepiej Swiadczg: )

1} przeszto miljon statych klientow,

2) obrét wynoszacy 22 miljardy ziotych rocznie.

Druk Zakt. Druk. W. Piekarniaka, W-wa, Ordynacka 3.



