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PROBA ANALIZY OBECNYCH PODSTAW NAUKOWYCH
WALKI Z ALKOHOLIZMEM.

Kierunek obecnej walki z alkoholizmem opiera sie¢ we wszystkich
krajach na podstawach wyraznie socjologicznych. Nie jest to ani ob-
jawem mody lub nasladownictwa, ani tez przypadku, jest to raczej lo-
giczng konsekwencjg inwencji bujnej wiedzy lekarskiej, szukajgcej nie-
wzruszonych prawd biologicznych w przejawach catego zycia, tak fi-
zycznego, jak i psychicznego w ustroju cziowieka, niemniej i konse-
kwencjg automatycznego zlewania sie wiedzy z aktualnem 2zyciem
ludzkosci.

Minety juz bezpowrotnie zatem czasy, w ktérych hasta walki
z alkoholizmem opieraty sie, jezeli nie wylacznie, to przewaznie na
wynikach tak doniostej i czcigodnej gatezi nauki lekarskiej, jakag jest
anatomja patologiczna, wykazujaca destrukcje fizyczng, przez alkoho-
lizm w narzadach ustroju ludzkiego wytwarzang;, minety te czasy dla
tego, ze z bogatego poditoza anatomji patologicznej, oraz nauk klinicz-
nych i biologicznych wyodrebnia¢ sie zaczeta, samodzielnie emancy-
powac i coraz szerszy zasieg swoich dociekan znaczy¢ nauka, badajg-
ca nerwowg i psychiczng strone ustroju ludzkiego, a mianowicie neu-
rologja, psychologja doswiadczalna i psychjatrja.

Znanym ogolnie jest objaw, iz nader czesto doswiadczenie zy-
ciowe w jakims$ kierunku wiedzy wyprzedza o daleki dystans dowod
naukowy i naukowe pewnych faktow wysSwietlenie.
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Otoz tak sie dziato przez diugi okres czasu w dziedzinie walki
z alkoholizmem: po za hastami bowiem, zaczerpnietemi z dziedziny
anatomo-patologicznej, wychodzgcemi wiec z konkretnych zmian cho-
robowych, gtoszono juz dawno hasta, wnikajgce w zycie spoteczne, bo
mowiono, iz alkoholizm jest kleska spoteczna, zabija indywidualnosc,
ostabia wole, podcina sity moralne, niweczy szcze$Scie rodzinne, ze
skaza alkoholowa przechodzi na potomstwo.

Lecz to tylko byto doswiadczenie zyciowe, potwierdzane dopie-
ro obecnie przez dowdd naukowy. Dzi$ bowiem, nowoczesny lekarz,
obejmujacy elementy catej wiedzy lekarskiej, zwraca sie do swego
spoteczenstwa nie z hastami bez dowoddw, przeciwnie moze nie tyl-
ko do uczucia, lecz przedewszystkiem do rozumu jego przemawiac,
moze uswiadamia¢, moze przekonywac!

Moze naukowo naswietla¢ np. sprawe dawek alkoholu, rzeko-
mego podnoszenia przez alkohol sity tworczej, moze podac definicje
pojecia alkoholizmu, oraz wykaza¢ etjologje, po za fizycznem schorze-
niami, przedewszystkiem wszystkich schorzen i zboczen psychicznych
w catej ich rozciggtosci, dajgcych wiasciwy motyw dla rozszerzenia daw-
nych, a powstawania nowych haset w walce z alkoholizmem.

Przypatrzmy sie zatem oswietleniu przez obecng wiedze lekarskag
chociazby kilku faktdw, narzucajgcych sie w zyciu codziennem nie-
stety tak bardzo czesto. Ot6z alkohol wchioniety do zolgdka, prze-
chodzi w I — 2 minut do krwi, cze$¢ jego sie utlenia w niej, przewaz:
na za$ czes$¢ przedostaje sie z krwig do innych narzadéw, ktore za-
trzymujg go w mniejszym lub wiekszym stopniu, zaleznym od ich fi-
zyczno-chemicznego powinowactwa do alkoholu; miegsnie np. zatrzy-
mujag mato alkoholu, watroba wiecej, a najwiecej — mozg, ta siedzi-
ba i centrala psychicznej naszej pracy.

Stwierdzong jest dzi§ naukowo rzeczg, ze alkohol oddziatuje na
ustréj zupetnie tak, jakby dziatato nan kilka narkotykéw razem, a za-
tem w szerokiem rozpieciu wytrgca rownowage wiadz psychicznych
oraz stosunku ich do fizycznych czynnosci.

Odurzenie alkoholowe, nawet przygodne, u ludzi pozatem wstrze-
miezliwych, nazywa nauka lekarska: ,,sztucznie wywotang ostrg choro-
bg umystowg o znanej przyczynie, krotkotrwatym przebiegu i dobrem
rokowaniu*.

Chorobg umystowg? Tak, bo nie mozna odméwi¢ stusznosci
twierdzeniu RadziwiHowicza, iz patrzac na liczniejsze towarzystwo,
alkoholem odurzone, widzimy przed sobg jakoby klinike psychiatrycz-
ng: stwierdzamy bowiem zamroczenie Swiadomosci, szybko postepuja-
ce zmniejszenie sprawnosci psychicznej, dorywcze przejsciowe uroje-
nia najrozmaitszego rodzaju, widzimy ztudzenia zmystowe, czasem i oma-
my zmystowe, niemniej szybkie przechodzenie od mysli popedowych
do czynow z charakterem impulsywnym; to znowu widzimy chaotycz-
nos¢ myslenia, zaburzenia psychiczne w zakresie poczucia wiasnej oso-
bowosci, oraz w zakresie odczuwan i nastrojow, np. opaczne oddzia-
tywanie na bodzce psychiczne, czy to $Smianie sie przy rzeczach smut-
nych, a ptakanie przy rzeczach wesotych; nie rzadko obserwujemy
w odurzeniu olkoholowem zamkniecie sie w sobie t. zw. autyzm, prze-
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ecenianie siebie, t. zw, egotyzm i opdr stawiany woli innych osob, t. zw.
negatyzm.

Dlaczego jednakze te, co dopiero okresSlone objawy odurzenia
alkoholowego — a mam stale na mysli osoby naogét wstrzemiezliwe,
czyli przygodnie odurzone alkoholem — tak nieréwno wystepuja, taka
rozmaitos¢ indywidualng u osobnikoéw tych wykazujg?

Psychjatrja okresla w ostatnich czasach pewien kompleks zbo-
czen umystowych mianem ,,schizophrenji”, bo jego gtéwna cechg jest
jakoby rozszczepienie jazni, jej rozdwojenie; lecz po za tem schorze-
niem, kloie jest juz wyraznem zboczeniem umystowem nauka stwier-
dza, ze ludzi, majacych podtoze ,,schizofreniczne®, lub tez dziedzicznie
obarczonych, majgcych sktonnosci do schizofrenji, innemi stowy ludzi
0 usposobieniu ,,schizoidalnem* — jest niestety bardzo duzo.

Gdym przed przeszto dwudziestu Kilku laty organizowat pierwsza
na ziemiach jeszcze niewolnej Polski poradnie dla spraw alkoholizmu
w Poznaniu, gdy juz w samym poczatku 6wczesne pruskie wiadze po-
licyjne kierowaly do mnie mndstwo osob, ktdre sie dopuscity wybry-
kow w stanie nietrzezwym, w wielkiej liczbie nie alkoholikéw, lecz
przygodnie alkoholem odurzonych, poraz pierwszy niejednokrotnie,
ktadtem wszystkie te wypadki na karb intolerancji wobec alkoholu;
dzi$ raczej ttumacze wiele z tych niepoczytalnych czynow za kon-
sekwencje usposobienia ,,schizoidalnego” tych ludzi, u ktérych przy-
godne wyjatkowe odurzenie alkoholem wyolbrzymito niektdre objawy,
w schizofrenji spotykane.

Wracam w tej chwili do mego poczatkowego twierdzenia, ze do-
Swiadczenie zyciowe tak czesto wyprzedza dowdd naukowy, bo¢ prze-
ciez ludzie juz dawno mowili o osobach nietrzezwych (nie notorycz-
nych alkoholikach, lecz przygodnie alkoholem odurzonych), iz w odu-
rzeniu sg jakoby ,innymi ludzmi", lub, ze ,,odurzenie alkoholowe natu-
re ich jakoby" przeinaczato".

Ze ostre odurzenie alkoholowe u nie notorycznych alkoholikéw
stoi w Scistym stosunku z kryminolokja, ze maci porzadek spoteczny
i jest czynnikiem raczej destruktywnym, jest rzeczg az nadto znana;
dalej, ze chroniczne odurzanie sie alkoholem, ktéremu podlegaja al-
koholicy notoryczni w $cistem tego stowa znaczeniu, prowadzi do gieb-
szych i trwalszych zmian psychicznych, ze ostabia czesto podstawy
etyki, moralnosci, woli, ze sprowadza wyrazne choroby alkoholikéw,
jak trans alkoholowy, chorobe Korsakowa (a wiec luki pamieciowe),
majaczenie drzenne czyli biatg gorgczke, pijanstwo okresowe czyli dyp-
somanje, urojenia przesladowcze, urojenia zdrady i niewiernosci mat-
zenskiej 1 inne zboczenia — jest réwniez rzeczg wiadomg i ogdlnie
znana.

Lecz — szerszym sferom nielekarskim albo zupeinie, lub tez ma-
to jest znany — (0 ile wogdle jest znanym), a niedostatecznie w swoim
stosunku do struktury zycia spotecznego doceniony, przez nauke za$
stwierdzony i wyjasniony fakt pdézniejszego, nastepczego dziatania al-
koholu na psychike ludzka, pdzniejszego, to znaczy w okresie zupet-
nego wytrzezwienia jednostki, poprzednio alkoholem podnieconej tub
tez odurzonej.
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Na tem miejscu wypada uprzytomnic¢ sobie, jak sie nauka odnosi
do wysokosci dawek alkoholu, obojetnych, nieszkodliwych i szkodli-
wych dla ustroju.

Przedewszystkiem dzisiejsza farmokologja (np. badania Modra-
kowskiego) stwierdzajg, ze alkohol, jako przejsciowy fizjologiczny wy-
twor przemiany materji weglowodanowej powstaje endogenicznie
w ustroju (zjawisko to nie zadziwi, bo procesy chemiczne np. przypie-
czeniu chleba tworzag w nim drobiny alkoholu); to tez krew ludzka na-
wet po dluzszym poscie zawiera 0,0006% do 0,005% alkoholu, stosow-
nie do spozycia weglowodandw, ogromnie za$ procent ten sie wzmaga
(bo do 0,2%) po spozyciu znaczniejszej dozy alkoholu, przyczem przy
obecnosci 0,6% alkoholu we krwi nastepuje zwykle $mier¢ wskutek
porazenia osrodkow rdzenia pacierzowego, przedewszystkiem osrod-
ka oddechowego. Jednakze dotad nikt jeszcze z badaczy nie zdotat
okresli¢, jak wysokie dawki alkoholu sg obojetne dla ustroju, i to pod
kazdym wzgledem, nawet psychicznym, jakie za$ dawki sg szkodliwe,
nieobojetne, zakidcajgce mniej lub wiecej strukture psychiczng czto-
wieka, bo fizycznie ustroj pewne dawki alkoholu indywidualnie bez
wyraznej szkody znosi. Jedno tylko wiemy z wszelka pewnoscig, iz
bardzo malenkie dawki alkoholu, nie wchodzace w zyciu codziennem,
praktycznem wcale w rachube (np. uzywane pod postacig vinum de
vite purum przez kaptanéw katolickich przy mszy $w.) sa zupetnie
obojetne, a ustréj daje sobie z niemi bez szkody dla siebie rade.

Natomiast wiemy, ze na troche wieksze juz dawki, ustrdj reaguje
indywidualnie, a zatem ta sama dawka alkoholu, dla jednego maito
szkodliwa, moze by¢ dla drugiego w skutkach swoich bardzo ujemnie
dziatajagcg, mianowicie pod wzgledem psychicznym. Jezeli wezmiemy
pod uwage dziatanie alkoholu w odpowiednich dawkach na osrodkowy
ustréj nerwowy w czasie jego krazenia we krwi, to pobudza on sfere,
psychomotoryczng, osrodek oddechowy, naczynioruchowy i t. d. przy
rownoczesnem obnizeniu i narkotyzowaniu najwyzszego poziomu struk-
tury duchowej; przeto zmniejszajg sie najwyzsze zdolnosci intelektual-
ne i wytwodrcze cztowieka, a rdwnocze$nie zanika kontrola nad na-
stepnym poziomem, stanowigcym o rozwadze i samokrytyce, jako
0 krytycznem odnoszeniu si¢ do drugich.

W sumie i wyniku pracy tak fizycznej, jako i psychicznej, to, co
dopiero okreslone dziatanie alkoholu przez to wielkg przynosi szkode,
ze alkohol, narkotyzujgc uczucie zmeczenia i ostabiajac ten wazny me-
chanizm obrony ustroju, tym sposobem moze na pewien okres czasu
uzdolni¢ czlowieka wyczerpanego do nowego wysitku, przyczem jed-
nakze jakos¢ pracy staje sie uposledzong, bo stosunek emocji wyzwo-
lonej do energji mechanicznej staje sie nieodpowiednim, przedewszyst-
kiem cierpi praca precezyjna, co jest wazng rzecza pod wzgledem
spotecznym.

Tak dziata alkohol — dopoki krazy w ustroju; psychologia jed-
nakze doswiadczalna wykazuje juz dzi$ dowodnie, ze po jego wydale-
niu z ustroju pozostaje mniej lub wiecej ta, co dopiero okreslona de-
strukcja psychiczna i rozcigga sie niejednokrotnie na catg dobe, a u in-
nych osobnikoéw, stale alkohol uzywajgcych, wyraza sie i przez cale-
ich zycie. Pierwsze tego rodzaju doswiadczenia i spostrzezenia ogto-
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sit przed laty przeszto 30 pedagog Monachijski Braun, ktory, gdym
bawit na studjach w Monachjum, pokazywat mi w szkole powszechnej,
btérej byt kierownikiem, odnosne dos$wiadczenia.

Otoz stwierdzit on — a udowodnit twierdzenia swoje dokladnym
wywiadem u dzieci szkolnych, ze dzieci w dniach poswigtecznych, gdy
w Swieta czy niedziele byty z rodzicami w piwiarniach i popijaty pew-
ne ilosci piwa, w dniach tych byly nieuwazne i robity wiecej btedow
w rachunkach i dyktandzie.

Odtad zaczeto w dziedzinie psychologji doswiadczalnej duzo
ciekawych i pomystowych dokonywa¢ doswiadczen, sumiennych i pre-
cyzyjnych, i to we wszystkich kulturalnych krajach, tak, ze doswiad-
czenie to wchodzi dzi$ juz w dziedzine psychotechniki, ktora, jak wia-
domo, odgrywac¢ zaczyna role powazng przy wyborze zawodu.

Dzi$ lekarze, pracujacy w ubezpieczeniach spotecznych, obejmu-
jacych dziaty nieszczesliwych wypadkow, znajac to nastepcze dziata-
nie alkoholu, jasno potrafiag wyttumaczy¢ sobie fakt, ze najczesciej
zdarzajg sie nieszcze$liwe wypadki w dni pos$wigteczne u pracowni-
kow kazdej kategorji, ktérzy dnia poprzedniego uzywali czesto nawet
nie nadmiernych dawek alkoholu.

Wierze niewzruszenie w to nawet, ze wieksze nieszczescia ko-
lejowe, samochodowe i samolotowe tgczg sie z tem, naukowo przeciez
stwierdzonem ,,nastepczem” dziataniem alkoholu i ze maja miejsce
z powodu bezwiednej nieakuratnej pracy ludzi bynajmniej nie wyraz-
nie alkoholem odurzonych, lecz nie podnieconych, lub bedacych po
poprzednich libacjach alkoholowych, z ktorych przed podjeciem pracy
juz wytrzezwieli. Nie przypuszczam tego bez pewnych danych.

Ot6z zrobitem doswiadczenie z ludzmi, na ogot wstrzemiezliwy-
mi, i1 jedynie przygodnie uzywajgcymi alkoholu, i to w tym kierunku, ze
stwierdzatem ich zdolnosci oceniania np. dtugosci przestrzeni, przeze-
mnie oznaczonej, odlegtosci, szerokosci drogi i t. p. zadan; po uzyciu
pewnych dawek alkoholu, nawet niewielkich, stwierdzitem, iz ci sami lu-
dzie w rownym zakresie zadan popetniali razace btedy i pomyiki, kto-
re — rzecz zrozumiatla — w zyciu codziennym np. u szoferobw mogg
stwarza¢ powdd do katastrofy; tem wiecej, ze wielu badaczy stwier-
dzito bardzo wyraznie zmniejszenie bystrosci wzroku, ostrosci stu-
chu i nawet czutosci dotyku (eksperyment Ridgego) juz po wytrzezwie-
niu odnosnych osobnikéw.

Stad tez kto$ zauwazyt, ze niebezpieczniejszem dla otoczenia jest
podniecenie alkoholem, lub nastepcze jego dziatanie od wyraznego upi-
cia sie, bo nikt np. nie powierzy pijanemu osobnikowi kierownictwa
lokomotywy i prowadzenia pociggu, ani pijanemu szoferowi prowadze-
nia samochodu, natomiast mozliwg jest rzeczg, iz jeden i drugi przy
destrukcji psychicznej i rozerwaniu harmonji kojarzeniowej pod wpty-
wem nie nadmiernie uzytego alkoholu, lub nastepczego jego dziatania
moze sprowadzi¢ dla swego otoczenia wielkie nieszczescie.

Jest jeszcze jedna dziedzina, odnoszgca sie do istoty alkoholizmu,
naukowo juz dostatecznie przeorana, przez nielekarzy na ogo6t nie-
znana, a czesto niestety przez lekarzy niedoceniana, a jednak pod
wzgledem spotecznym niestychanie wazna.
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Jestto dziedzina pojecia, definicji przewlektego alkoholizmu.

Wedtug dzisiejszych poje¢ naukowych jest alkoholikiem — to>
znaczy osobnikiem, mogacym ponosi¢ wszelkie konsekwencje alkoho-
lizmu, ten, ktéry odczuwa gitoéd alkoholu, uzywa go stale, a przy-
tem sie nigdy nim widocznie nie odurza.. Ot6z takich ludzi jest naj-
wiecej na Swiecie, i niestety w Ojczyznie naszej; przynosza oni naj-
wiekszg szkode spoteczenstwu, bo na oko wypetniajg oni swojg prace
zawodowag normalnie, moze nawet z wiekszym rozmachem i zyciem od
innych, nie nawykowo uzywajacych alkoholu — a jednak z punktu wi-
dzenia naukowego nie moze wynik pracy ich by¢ prawidtowy.

Ot6z wiemy dzi$ z wszelkg pewnoscig, ze alkohol (i w tern lezy
wielkie niebezpieczenstwo) jest jadem, dzialajgcym, jak wiele innych
chemicznych przetworéw np. naparstnica w stosunku do serca, ku-
mulatywnie, to znaczy, ze dziatanie jego sie¢ sumuje, gdy dawka al-
koholu dziata na ustréj (przedewszystkiem na moézg) wowczas, gdy
dziatanie popszedniej dawki (na moézg) jeszcze nie ustato; innemi sto-
wy: gdy osrodki moézgowe stale sg atakowane przez alkohol i nie ma-
ja czasu do wypoczynku i powrécenia do stanu spokoju.

U takich osobnikow, ktorych nazywam nawykowymi alkoholi-
kami, a ktérych nie-lekarz nie uwaza za alkoholikéw, bo nie widzi ich
wcale, lub tez rzadko alkoholem wyraznie odurzonych, wystepuje owa
destrukcja psychiczna z wolna, ale stale, jakoby proporcjonalnie do
kumulatywnie zbierajgcego sie dziatania alkoholu, niejednokrotnie do-
piero po latach objawy swe zdradzajac.

lluz to ta drogg odptywa i ginie intelektu u ludzi, ile traci spo-
teczenstwo precyzyjnej pracy, ile niewykonanej inwencji ducha ludz-
kiego idzie na marne, ile nastepuje zalamywan w prostolinijnej pracy
fizycznej jednostki! Mato tego, u co dopiero okre$lonych osobnikéw
tworzy_sie stan psychiczny, ktéry nazywam fatszywym optymizmem
zyciowym, polegajagcym na tern, ze u osobnikéw takich pomyst nie-
jednokrotnie dobry, czasem i genjalny, zdaje sie by¢ juz czynem do-
konanym, bo brak autokrytycyzmu, albo nie uwzglednia stosunku sit
wiasnych do zamiaru, lub tez nie znajduje juz odwagi i skupienia do
wykonania zamiaru.

Destrukcja ta psychiczna, majgca, niestety przebieg chroniczny
u takich osobnikoéw, jeszcze ma jedng ujemng i dla spoteczenstwa nie-
bezpieczng strone: stwarza ona bowiem state podniecenie, wybucho-
wos$¢, nieobliczalno$¢ wobec wspotobywateli w toku zycia zbiorowe-
go. Stusznie twierdzit nasz polski badacz istoty alkoholizmu prof. Po-
pielski ze Lwowa, ze w czasach naszych rozwichrzonych byliby ludzie
zgodniejsi, wyrozumialsi dla innych, stwarzaliby tatwiej wspoélng plat-
forme dla wspdlnego dziatania, gdyby byli wstrzemiezliwsi.

Mozemy w obecnej dobie nauki naszej powiedzie¢, ze alkoholizm
zatruwa ducha narodu i ze dzi$ lepiej, niz dawniej, zrozumie¢ potrafi-
my w Swietle nauki konkretnej prawdziwos¢ wieszczego powiedzenia
ze ,,narodu duch zatruty — to najwiekszy bolow bol".

Prot. Dr. Pawet Gantkowski,
Poznan.
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WALKA Z ALKOHOLIZMEM NIE Z ALKOHOLEM.
(Wyktad na kursie alkohologji w 1932 r. w Panstwowej Szkole Higjeny
w Warszawie).

Ws$rod argumentéw, ktore ostabiajg zapat abstynentow, walcza-
cych z nalogiem picia, do najsilniej dziatajacych nalezg ekonomiczne.
Czy wolno pozbawia¢ panstwo powaznych dochodow, jakie daje mo-
nopol spirytusowy?

Czy rolnictwo w tak ciezkich dzi$ ktopotach finansowych zamkng¢
ma gorzelnie, ktdre stanowig pozycje znaczng w dochodach majatkow
ziemskich, a wtoscianom umozliwiajga podwyzke cen na ziemniaki?
I tak czynnych gorzelni rolniczych liczono przed wojng na terytorjach
wszystkich wojewddztw 2453 z produkcjg 2.824.550 hektolitrow (hl),
a w ostatnim roku obliczeniowym (1927-8) liczba gorzelni obniza sie do
1500, a produkcja spada na 660.850 hl.

Odpowiemy: nie nalezy — i nie po tej linji idzie nasza abstynencka
praca; a moze dopiero iS¢ powinna? Obywatel rozgrzeszony w swojem
sumieniu wlewa w dalszym ciggu wode ognistal) do gardta, a odurzony
jej upajajacem dziataniem nie troszczy sie o watpliwosci, ktore go gne-
bity. Pociesza go réwniez fakt, ze rodacy pijg umiarkowanie.

Spozycie alkoholu w litrach na 1 mieszkanca w 1927 r.

Spirytus Wino Piwo Razem
alkoholu
w tych
napojach
Polska 1.34 0.02 0.18 1.54
Niemcy 1.93 0.05 2.41 4.39
Francja 2.54 11.52 1.12 15.18
Austrja 1.77 1.60 2.65 6.10
Belgja 1.15 0.46 5.10 6.71
Holandja 1.07 0.23 1.16 2.48
W. Brytanja 0.66 0.27 4.62 5.55

Spoteczenstwo nasze nie jest pijackie, a jednak nie mamy najlep
szej opinji zagranica, gdzie polski emigrant nietrzezwy jest czestem zja-
wiskiem. Alkohol dziata u nas szybciej i silnigj, bo lud nasz zle sie od-
zywia. Odzywiatby sie lepiej, gdyby nie byto wydatkow na trunki. Waod-
ka, wlewana do gardia, to catkiem zbyteczna ofiara na korzys$¢ ojczyz-
ny (monopol) i rolnictwa. Alkohol mozna przeciez zuzytkowac inaczej.
Rolnictwo nic nie traci, owszem, gorzelnie wogole i gorzelnie rolnicze
powinne nawet produkowac wiecej spirytusu, ale oddawac¢ go na cele
przemystowo-techniczne. Jakaz korzys¢ przynosi gorzelnia rolnikowi?

Najprzod definicja: gorzelnia rolnicza produkuje do 700 hl. spirytu-
su rocznie z surowcow (kartofli i zyta) zbieranych na wlasnym grun-
cie. Gorzelnia przemystowa zakupuje surowce i prowadzi przedsiebior-
stwo metodg przemystowg. W Polsce przewazajg gorzelnie rolnicze,
a gtownym surowcem gorzelnianym sg kartofle.

Kartofle nalezg do 6 gtownych ziemioptodow (zyto, pszenica,

*) W jezuku francuskim wddka otrzymata kolejne nazwy: cau ae reu. eau
de vie i eau ae mor, Qdy miarka juz zupelnie byla przebrana. | u nas gorzatka
wszak pochodzi od ,gore".
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owies, jeczmien, ziemniaki i buraki), a produkcja ich w Polsce docho-
dzi do 309 miljonéw kwintali (q). Stanowig one niemal najwazniejszy
artykut zywnosci, ratujg od gltodu, a obnizenie ceny na kartofle, jakie
spowodowat obecny kryzys rolny (do 3, nawet do 2 ztotych za korzec)
stanowi katastrofe dla wielu gospodarstw. Wyprodukowanie kwintala
ziemniakéw kosztowato w 1930 roku zi. 5.75, a zatem juz po cenach
kosztu przedstawiaty one wartos¢ 1 miljarda 776 miljonéw zlotych
«gOrg. Zwazywszy wysokos¢ tej sumy, podniesienie lub obnizka ceny
ziemniakéw stanowi¢ musi przedmiot zainteresowania dla kazdego oby-
watela Polski. | to jest pierwsza przyczyna zainteresowania sie wzmo-
zeniem produkcji spirytusu dla celéw techniczno-przemystowych.

Druga stanowi bezposredni zysk, jaki rolnik otrzymuje z gorzelni
przez pozostajgcy mu za darmo wywar. Sg to odpadki przy wyrobie
spirytusu, ktére stanowig pasze dla bydia i zachecajg rolnika do przej-
$cia od czysto rolnej uprawy do wiecej rentownej hodowli bydia, t zw.
opasOw na sprzedaz.

Najwazniejszem zuzytkowaniem techniczno-przemystowem spirytu-
su jest niedoceniane w Polsce paliwo w mieszankach dla napedu auto-
mobilowego i aeroplandw.

Tak jak samochdd i samolot sg wehikutami przysztosci, tak i pali-
wem przysztosci jest spirytus, ktory zdaniem Henryka Forda, ,,ma wie-
le przewagi nad benzyng i moze by¢ produkowany ze wszystkiego, co
rosnie. Zbior ziemniakéw z hektara moze dostarczy¢ ilos¢ pafiwa do-
stateczng do mechanicznej uprawy tegoz obszaru w ciggu stu lat".
W Kkierunku zuzytkowania spirytusu na cele napedowe idag dzi§ szybko
naprzod wszystkie panistwa. A zatem:

Francja zada od importeréw ropy lub nafty, aby juz przy wykupy-
waniu towaru na cle, wykazali sie dowodem zakupu spirytusu do poto-
wy takiej samej ilosci. Na cele napedu zuzyto tam w 1927 r. okoto 100
tysiecy hl. spirytusu. Gorzelnie wyprzedajg caty swdj zapas, a z Pol-
ski sprowadzono w tymze roku 42 tys. hektolitrow,

Niemcy wytwarzajg mieszanki, uzywajgc 30% benzyny, 20% ben-
zolu i 50% spirytusu. Na cele trunkowe idzie 840 tys. hl.,, a na cele
techniczno-przemystowe, a zatem lampy, piecyki, ocet, apteki a zwiasz-
cza jako paliwo do mieszanek 1.775.000 hl. spirytusu. Na 100 hl. wypro-
dukowanego spirytusu 63 pochtania przemyst, a 37 spozycie w trunkach.
Rezultatem jest czterokrotne obnizenie konsumcji wédki w ciggu ostat-
nich lat 40-tu. W latach 1892 spozywano 4.4 litra na gtowe, obecnie
w 1931 roku 1,3 litra. Czechostowacja wiecej niz potowe swojego odpe-
du zuzywata na cele przemystowe.

Zestawmy cyfry te z uzyciem techniczno-przemystowem w Polsce:

Produkcja i zuzycie spirytusu w 1.000 hl. i % w 4927-28 roku.

Na cele

Produkcja ogd6lna Z tej natrunki  techn.-przem
Polska 661 437 98=14,7%
Czechostowacja 540 264 289=53,5%
Francja 1692 1038 887=52,4%
Niemcy 2790 840 1775=63,3%

Jak widac¢ z cyfr powyzszych, Polska wywiez¢ musi cze$¢ swego
spirytusu, albo zwiekszy¢ ilos¢ spozywanego w kraju, inne kraje za$
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dzieki uzywaniu go dla celow przemystowych zakupuja pewne ilosci
zagranicg. Dodac jeszcze nalezy, ze spozycie obniza sie u nas b. po-
woli, a coraz mniejsze ilosci idg na cele techniczne.

Powstaje pytanie, jaka jest tego przyczyna?

Przemyst automobilowy jest u nas mato rozwiniety. Kiedy w USA.
wypada 1 samochdd na 5 oséb, w Polsce 1 na 1369. Tylko Rosja ma Kil-
kakrotnie nizszg ilos¢ samochoddéw w stosunku do ludnosci. Ale rozwoj
automobilizmu idzie u nas szybko naprzod. llos¢ pojazdow mechanicz-
nych: samochodow, motocyklow, autobuséw byta w 1927 roku 19.665
sztuk, w 1932 roku 36.737, nie liczagc wojskowych. Zapotrzebowanie ma-
terjatdbw pednych wzrasta gwattownie i dochodzi juz do 32.000 ton
rocznie.

Gtownym materjatem napednym, a w Polsce jedynym jest benzy-
na, produkt ropy naftowej, ktorej wkrotce nie wystarczy. Najwiekszym
producentem jest tu Ameryka. Ale wiasnie Instytut Geologiczny w USA.
przepowiada, ze zapasy ropy naftowej Swiata wystarczg zaledwie na
50—60 lat. W Polsce juz przed wojng produkcja ropy spadia o pot
miljona hl. Zawsze jednak w 1909 roku wynosita 2.077.000 hl., a w 1931
roku tylko 630.484 hektolitry. Zamiast eksportu benzyny, ktéry zabrat
46% tego materjatu opalowego, przepowiadajg, ze odczujemy juz za
3 lub 3 lata jego brak. Podobno sag juz mieszanki doskonale do potrzeb
naszych przystosowane spirytusu z benzyng. Nalezy przeto is¢ za przy-
ktadem sgsiadoéw z zachodu i kierowac spirytus ku celom techniczno-
przemystowym. nie zapominajgc przy tern o zwalczaniu go energicznie
tam, gdzie staje sie trunkiem.

Na zakonczenie wysung¢ jeszcze trzeba znaczenie spirytusu, jako
Srodka napednego podczas wojny. Niestety, musimy sie ciagle liczy¢
z jej mozliwoscig. A wtedy samoloty i samochody nabierajg specjalne-
go znaczenia i trudno bytoby wystarczy¢ samg benzyna, ktoérej produk-
cja moze by¢ niedostateczng i zalezna jest od ropy naftowej, rozmie-
szczonej wzdtuz podndza Karpat.

Spirytus za$ znajduje sie wszedzie; dzieki gorzelniom i sktadom,
jest wygodny i dostepny. Ta jego dostepnos¢, nasz najwiekszy wrog
gdy chodzi o trunki, tworzy z niego materjat obronny pierwszorzedny.
Pochwalmy go stowami broszury: ,,Paliwo spirytusowe**:

Spirytus nie jest namiastkg benzyny, lecz jej ulepszeniem. Mie-
szanka spirytusowa moze by¢ stosowana do kazdego rodzaju silnika
benzynowego bez dokonywania w nim specjalnych przerdbek. Nie za-
wiera zadnych szkodliwych srodkéw, a wreszcie spirytus jest tanszy od
nafty, benzyny i elektrycznosci" x).

Nie zastanawiamy sie nad uzyciem spirytusu skazonego do goto-
wania, do lamp, do wyrobu octu i t. p. Sg to rzeczy znane i takze majg
przysztos¢ przed soba. Woystarczg argumenty za uzywaniem go tam,
gdzie podczas pokoju i wojny najsilniejsze moga by¢ racje. Abstynenci
bowiem sg pacyfistami, ale z pod znaku: ,,Najprzdd bezpieczenstwo,
a potem rozbrojenie®, i oto gtdwna przyczyna, ze dla pokoju i wojny to-
czy¢ powinni walke z alkoholizmem, ale nie z alkoholem.

Prof. Dr. Zofja Daszyriska Golinska.

*)  Materjat dostarczony mi zostat przez Sekcje Przemystowg Polskiego Tow.
Chemicznego.
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DLACZEGO ZOSTALEM ABSTYNENTEM.
(Moje wspomnienia)

W zaraniu mego zycia, kiedy bytem jeszcze dzieckiem, w wieku —
od 8—11 lat, miatem moznos$¢ obserwowa¢ w dalszej mojej rodzinie ciez-
ki przypadek chronicznego zatrucia alkoholem, ktére sie nieraz prze-
jawiato majaczeniem alkoholowem (delirium tremens potatorum); szuka-
nie rozmaitych zwierzatek, wszedzie — pod t6zkiem, w kacikach i t. p.
nawet w zegarze, ktory wisial wysoko na Scianie. Ten przykry widok,
z ktérego nie mogtem sobie zda¢ doktadnie sprawy, cho¢ juz wiedzia-
tem, ze przyczyng tej niezupetnej Swiadomosci, jest wodka i nieumiar-
kowane, nadmierne jej uzywanie, wywart na mnie potezne i niezatarte
we wspomnieniach wrazenie, ktére i w pozniejszych okresach mego zy-
cia zadecydowato o wrogiem ustosunkowaniu sie mojem do tej tak upra-
gnionej przez miodziez i nawet dorostych uzywki, jak alkohol i rozmaite
ponetne jego przetwory.

Zostawszy studentem medycyny, nie mogtem sie nieraz wykrecic¢
od bibek, urzadzanych przez kolegéw, jednak srogie ,,memento” co do
alkoholu w pamieci mojej nietylko, ze nie wygasto, ale nawet pobudzito
mie do zywszego zainteresowania sie sprawg alkoholu, oraz strasznymi
jego skutkami na organizm ludzki — fizyczny i duchowy. Dociekania
w tym kierunku obudzity we mnie najwyzszy wstret i odraze, jako do
uzywki, rujnujacej w wysokim stopniu nawet w matych, a ciaggtych daw-
kach wszystkie najwazniejsze organa ludzkie, a wiec: zotgdek (poranne
wymioty), chroniczne zapalenia oskrzeli i dusznos¢, ottuszczenie serca,
watroby, zapalenie nerek z biatkomoczem, zapalenie nerwow (neuritis),
przer6zne choroby umystowe (ogtupienie alkoholowe, przewlekty obted
pijacki i t. d, i t. d,). Dzieci alkoholikbw najczesciej sg bardzo nerwo-
we, neurastenicy w przysztosci, sa niedobre, Zle sie ucza, — czesto pod-
legajg padaczce (epilepsia), albo zwyrodnieniom cielesnem.

Szczesciem dla kazdego studenta jest to, ze ma mato pieniedzy:
ten ciggly brak sordkow stoi na przeszkodzie, ze sie nie moze oddawac
alkoholizmowi, cho¢ che¢ zaprészenia sobie gtowy i wprowadzenia sie-
bie w stan wesotosci istnieje w kazdym: nieraz w ciaggu jednego wieczo-
ru przepija to, na co pracowat caty miesigc. Wypadki takie sag rzadkie,,
dorywcze, przeto nie kazdy student staje sie alkoholikiem; pézniejsza
praca na stanowisku odpowiedzialnem, spotecznem i lekarskiem, zmu-
sza go wytezy¢ wszystkie swoje sity dla dobra kazdego chorego i dla
spoteczenstwa — niema przeto mowy o codziennem zakrapianiu robaka
alkoholem.

Dalsze moje wspomnienia siegaja ciekawego epizodu, jaki chce
ponizej przytoczyc.

Otoz po skonczeniu nauk lekarskich zostalem delegowany, jako
ochotnik na prawach lekarza do walki z cholerg w maju 1893-go roku
do Gub. Astrachanskiej z miejscem zamieszkania w miescie powiatowem
»Krasnyj Jar".

Kraj ten jest nader ciekawy. Podréz z Astrachania do Krasnego
Jaru odbywatem statkiem, gdyz wskutek wiosennego wylewu rzeki Wot-
gi i jej odndg, zwanych tu buzunami, cata ta ogromna przestrzen (prze-
szto 80 kim.), byla zalana woda, siegajgc az do morza Kaspijskiego.
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Gdy we 3 tyg. od przyjazdu mego do Krasnego Jaru (koniec maja), wo-
da opadta, z mutu osiadtego wyrosta wspaniata, bardzo wysoka i gruba
trawa stepowa. Kraj to— koczujgcych Kirgizow i Katmykéw, ojczyz-
na ostawionej szaranczy, oraz kraj strasznych upatéw: 54° R. w stoncu
i 30° R. w mieszkaniu. Te to niezno$ne upaty sprawiajg, ze kazdy no-
woprzybyty osobnik musi sie tu aklimatyzowac, czyli przyzwyczai¢ do
tych strasznych, miejscowych upatdw, a moze i do niezdrowej wody, —
dos¢, ze po przyjezdzie do tej miejscowosci wkrétce zupetnie traci sie
apetyt do jedzenia, choc¢by nawet do rzeczy najsmaczniejszych, jakie
tam sg: mieso biate, nader delikatne i smaczne z barandw, t. zw. kurdiu-
kow (zamiast ogona majg kawat ttuszczu), oraz najrozmaitsze gatunki
mwspaniatych ryb, jakoto: siomga, siewriuga, bietuga i t. p., znakomity
kawior gruboziarnisty i prasowany. Na to wszystko mozna tylko pa-
trze¢: taknienia zadnego niema, przytem ciggte zaburzenia Kkiszkowe
z rozwolnieniem po kilka razy dziennie. Zadne $rodki na ten stan Kisz-
kowy nie pomagajg, — dopoki, jak twierdzg ludzie miejscowi, przybyty
nie zacznie umiarkowanie uzywa¢ waodki lub koniaku, wtedy powoli ape-
tyt do jadta wraca, zaburzenia kiszkowe ustajg i cztowiek predko odzy-
skuje sity i zdrowie. Oto w takiem potozeniu znalaztem sig, jako ab-
stynent, ktory przez 2 miesigce walczyt z zasadg; w koncu sile wyzszej
ulegtem i datem sie namoéwi¢ kolegom-doktorom, zebym sie dtugo nie
ociggat z uzywaniem wodki do obiadu, gdyz w przeciwnym razie, moze
by¢ ze mng bardzo zle: w razie ukazania sie epidemji cholery, ja pierw-
szy moge pasc jej ofiarg. Jakoz ostatecznie datem sie namowi¢ do ma-
tych dawek wodki — przed jedzeniem.

Jesli wspominam o tym ciekawym z mego zycia epizodzie to nie
dlatego, abym miat alkohol wychwalac i tolerowac, a jego uzycie uspra-
wiedliwia¢, chocby naprzykitad w czasie upatdw w naszym klimacie —
bynajmniej, — wspominam wiasnie dlatego, ze kilko-miesieczne regu-
larne uzywanie tej trucizny, cho¢ w matych dawkach, sprawito ktopo-
tliwe i przykre dla mnie przyzwyczajenie sie do alkoholu, zauwazytem,
bowiem, ze przyzwyczaitem sie don tak dalece, iz wydawat sie mi on nie-
zbedny, obiad nie mégt odby¢ sie bez dawki alkoholu, matej coprawda,
ale statej; jednoczesnie jednak zaczety sie pojawia¢ pewne objawy, ktore
mnie zaniepokoity, a ktorych przyczyny poczatkowo poja¢ nie mogtem,
mianowicie — zostawszy lekarzem i rozwingwszy szerszg praktyke, ze
zdumieniem zauwazytem, ze po obiedzie, po jednym lub dwodch Kielisz-
kach, praca nie idzie mi z fatwoscig, ze sie do niej musze naginac, ze
jestem ociezaty, — stowem, ze che¢ do pracy i moja energja stabnie, —
a nie chcac powieksza¢ dawki, jak to zwykle bywa dla podniety, coby
sie réownato mej zupelnej zgubie, wotatem raczej ujmowac sobie potro-
chu dawke, tak, ze powoli w ciggu miesigca, doszediem literalnie do
kropelki, czyli do zupetnej zagtady alkoholu, a zupelnego mego zwycie-
stwa nad nim, przez co uratowatem moézg i swojg psychike, czego owo-
cem jest zachowanie jasnego i trzezwego umystu i znakomitej pamieci
do p6znego mego wieku (mam 74-y rok). Zarzuciwszy alkohol raz na za-
wsze, mogtem Smiato w oczy pacjentom swoim moéwic¢ na wstepie kazdej
kuracji: nie wolno pi¢ woédki, piwa i wina i innego wyskoku, raz dlatego, ze
dziatanie alkoholu na organizm ludzki jest wysoce szkodliwe, a 2-0 daw-
ki moich lekarstw — drobinowe — minimalne niekiedy (jestem homeopa-
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ta od 37 lat), moga by¢ z tatwoscig zagtuszone, zneutralizowane duzemi
dawkami alkoholu, ktory, draznigc organa — ptuca, serce, watrobe i t. d.
dziata w ujemnym tylko kierunku tak na chory organizm, jak i na moje
srodki, wymagajace czystej krwi, a nie zatrutej alkoholem, lub jego
przetworami.

Oto sg motywy, przytoczone powyzej, ktérymi sie Kkierowatem,
aby zupetnie zaprzesta¢ uzywania alkoholu i zosta¢ na cate zycie absty-
nentem, oraz propagowac abstynencje miedzy swoimi pacjentami, dla
ktérych na samym wstepie kazdej kuracji mojej: ,,nie wolno pi¢ wodki,
wina i piwa" stato sie jakby przystowiowg mojg dewiza.

Nawiasem jednak musze wspomnie¢ i o drugiem paradoksalnem,
rzekomo dodatniem, dziataniu alkoholu, ktére sie rozpowszechnito mie-
dzy Owczesnemi nawet powagami lekarskiemi, kiedym ja rozpoczynat
swojg praktyke z dewizg: ,,nie wolno pi¢ wodki, wina i piwa i t. d.”
Ot6z w owym czasie przy leczeniu gruzlicy zaczeli 6éwczesni lekarze
stosowac¢ dawki alkoholu przewaznie w postaci koniaku: 1—2 tyzeczki
na szklanke mleka swoim pacjentom, uwazajgc, jakoby, alkohol korzy-
stnie dziata na przebieg gruzlicy. Sam miatem pacjenta, ktéry z pole-
cenia swoich lekarzy wypit, jak twierdzit, zapewne ze 200 butelek ko-
niaku. Naturalnie, koniak nietylko nie wyleczyt go, ale nie zatrzymat
nawet w swym biegu tej ciezkiej choroby, chocby dlatego, ze wydziela-
jac sie przewaznie ptucami, mogt tylko sprawe pogorszy¢, drazniac ta-
kowe i chore ogniska, powodujgc przytem ciggte nieustanne ataki kaszlu.
Nie bylem pochopny przyja¢ skwapliwie te ponetng teorje dziatania
alkoholu w gruzlicy i podawnemu zabraniatem swym pacjentom uzywa-
nia takowego w kazdej postaci. A po 10 latach doczekatem sie szcze-
Sliwie obalenia tej teorji przez Prof. D-ra Alfreda Sokotowskiego, ktory
wydat broszure ,,0 szkodliwosci alkoholu w Suchotach Ptucnych",

Przeczytawszy to, z wielkg ulga na sercu, wykrzyknatem: ,,nare-
szcie!" — przejrzeli!

Niestety! nieraz stysze od swych pacjentow, ze i dzi$ w leczeniu
gruzlikéw koniak zaczyna wchodzi¢ w mode. | tez zapewne doczekac sie
musi swego potepienia przez lekarzy wiecej krytycznych i nieprzyjmu-
jacych szablonowo watpliwych teoryj.

Warszawa, 7 sierpnia 1933 r. Dr. Wiadystaw Hnatkiewicz.

MLEKO | ALKOHOL

Mniej liczna, nizby dla dobra Polski pragna¢ nalezato, gromadka,
walczacych 0 wytrzezwienie ludnosci Panstwa naszego, niejednokrot-
nie czyni wiecej, nizby mozna byto oczekiwac¢, dzieki pomocy ze strony
organizacyj i ludzi, majacych z nig jedng wspolng idee — zdrowie
przysztych pokolen, dzieki rozbieznosci w postepowaniu przeciwnikéw,
dzieki wspoétdziataniu ze strony czestokro¢ niespodziewane;j.

Dobrze jest rejestrowaé tych przygodnych, czy statych sojusz-
nikéw, ktorzy przyspieszajg osiagniecie zasadniczego celu, pomnac, ze
w tak trudnych zapasach, jak walka z alkoholem kazda wspotpraca,
nawet przejsciowa, ulatwia walke i czyni jej wynik blizszym w czasie.



77

Po wystgpieniu do walki z alkoholem cukru, po otrzezwieniu cza-
sowem, lub niekiedy statem, dzigki przechodzeniu przez organizacje
harcerskie, coraz liczniejszych gromad miodziezy, po zjawieniu sie
licznych, cho¢ niezorganizowanych nalezycie wytworcéw roznych na-
pojow bezalkoholowych, po wysitkach duchowienstwa, mozemy obec-
nie wnies¢ do wykazu przeciwnikoéw alkoholu tiiebylejaka grupe, bo wy-
tworcow mileka, a wiec wszystkich rolnikéw, ktérzy, dazac do wprowa-
dzenia do handlu mozliwie najwiekszej ilosci mleka i jego przetwordw,
z koniecznosci rzeczy zwalcza¢ muszg spozycie alkoholu, a czyni¢ to
beda najczesciej nieswiadomie pod hastem dostarczania spozywcom
mleka, czynigcego zado$¢ wymaganiom rozporzadzeniu Ministra Opie-
ki Spotecznej o dozorze nad mlekiem, by wartoscig tego ptynu zache-
ca¢ spozywcow do coraz obfitszego spozywania go. *

Dobre mileko péjdzie, moéwigc po handlowemu. W miare za$
rozpowszechniania sie wsréd ludnosci zwyczaju spozywania mleka,
przy nalezytej propagandzie, ilos¢ wypijanego w Polsce alkoholu je-
szcze szybciej zmniejsza¢ sie bedzie, niz to sie dzieje obecnie.

Nie chcac by¢ gotostownym pozwole sobie omowi¢ nieco szcze-
gotowiej wspomniane rozporzadzenie, by wykaza¢ jego znaczenie dla
wytrzezwienia ogotu.

24 czerwca 1933 roku weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Opieki Spotecznej o dozorze nad mlekiem i jego przetworami *)

Rozporzadzenie to moze i powinno mie¢ doniosty wplyw na
wzmozenie trzezwosci ogotu dzieki zastepowaniu w wielu, oby jak-
najliczniejszych, wypadkach spozycia napojéw, zawierajgcych alkohol,
przez spozycie mleka.

Woprawdzie i obecnie spozywanie mleka byto dostepne dla kaz-
dego, niejednego jednak powstrzymywata obawa przed mozliwoscig
zakazenia, czysto$¢ bowiem mleka pozostawiata az nazbyt czesto
wiele do zyczenia.

Teraz bedzie inaczej.

Obecnie po poddaniu S$cistemu nadzorowi i kontroli: a) mleka
i jego przetworéw, b) obdr, produkujacych mleko, c¢) pomieszczen,
przeznaczonych do przechowywania oraz przygotowywania mleka do
sprzedazy, lub innego obiegu, oraz pomieszczen do hurtowej sprzedazy
mleka, d) wytworni, w ktérych odbywa sie przerébka mleka na prze-
twory mleczne, przeznaczone do sprzedazy lub innego obiegu, e) skle-
ﬁ(’)w, w ktérych odbywa sie sprzedaz mleka i jego przetworow oraz
andel okrezny temi produktami, f) wszelkich naczyn i przyrzadow,
uzywanych do mleka i jego przetworéw, przeznaczonych do sprzedazy
lub innego obiegu; gdy ponadto rozporzadzenie ustalito, ze do obiegu
handlowego dopuszcza sie mleko: 1) a) petne, b) petne wyborowe i 2)
chude, gdy okre$lito, ze mleko ,,petne* i ,peltne wyborowe" jest to
mleko, uzyskane po zupeinem wydojeniu krowy, do ktdrego nic nie
dodano i z ktorego nic nie ujeto, gdy unormowato, ze mleko petne po-
winno zawiera¢ tluszczu conajmniej 3%, mleko za$ wyborowe conaj-

) Rozporzadzenie Min. Op. Spoi, z dn. 9 grudnia 1932 r., wydane w poro-
zumieniu z Min. Roln. i Reform Roln. i Min. Przemystu i Handlu o dozorze nad
mlekiem i jego przetworami (Oz. Ust. R. P. Nr. 19 z dn. 2411l 1933 r. poz. 128).
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mniej 3,2%, gdy zakazato sprzedazy i innego wprowadzania w obieg
mleka i przetworéw mlecznych, szkodliwych dla zdrowia, zepsutych,
podrobionych, sfatszowanych, fatszywie oznaczonych, w szczegolnosci
za$ mleka: a) pochodzgcego' od krow chorych, b) mleka (siary) od
kréow w ostatnich dniach przed ocieleniem | w pierwszych dniach po
ocieleniu, c¢) mleka, zanieczyszczonego, dajacego widoczny osad, za-
wierajgcego’ bakterje chorobotwdrcze, oraz zawierajgcego w ilosci mle-
ka mniejszej niz 1 ctm.3 laseczniki okreznicy, d) mleka o nienormal-
nem zabarwieniu, smaku, zapachu i spoistosci, e) wykazujagcego wiek-
sza kwasote, a zatem niewytrzymujacego proby gotowania, f) zawie-
rajacego domieszki, choc¢by dla zdrowia nieszkodliwe np.: waode,
oraz srodki konserwujace lub barwigce, g) mleka, zawierajgcego thu-
szczu mniej niz 3%, a puszczanego do sprzedazy lub innego obiegu
bez ujawnienia istotnej zawartosci tluszczu.

W dalszym ciggu rozporzadzenie normuje szczeg6towo warunki
czystosci i higjeny: obor, dojenia kréw, czystosci krow, pomieszczen
dla przechowywania mleka i jego detalicznej i hurtowej sprzedazy, na-
czyn do przewozu mleka oraz wozOw i samochoddw, przeznaczonych
do tego celu. Mleko musi by¢ zabezpieczone przed wszelkiem zanie-
czyszczeniem i mozliwoscig zakazenia (kurz, owady). Wszelkie na-
czynia i przyrzady do mleka i jego' przetwordéw muszg by¢ bezwzgled-
nie czyste i odpowiada¢ wymogom higjeny, a osoby, zatrudnione przy
udoju mleka, jego rozlewaniu, przechowywaniu, przewozu i sprzedazy
muszg by¢ zdrowe, niedotkniete gruzlica lub ostrg chorobg zakazna,
czy chorobg skorng, czyste i czysto ubrane.

Gdy te zasadnicze, a elementarne postulaty czystosci i higjeny
zostang wprowadzone w zycie — wtedy obawy o mozliwos¢ zakazenia
przez uzycie mleka znikna¢ muszg catkowicie i mleko bedzie mogto
zajgc¢ nalezne mu miejsce wsréd napojow, uzywanych przez nas wszyst-
kich.

Moze to i musi mie¢ réwniez niemate znaczenie gospodarcze:
obecnie ceny zboza sg tak niskie, ze zdaniem rolnikéw nie optaca sie
uprawiac roli, cena bydia rzeznego jest rOwniez bardzo niska, przejscie
od gospodarki mlecznej do hodowli owiec dla welny przy braku s$rod-
koéw i trudnosci zaciggania pozyczek rowniez nie jest tatwe, tembar-
dziej, ze uptyna¢ musi pare do kilku lat, nim owce poczng dawac do-
chod, gdy sadzenie ziemniakéw gorzelnianych nie optaca sie wobec
niskich cen za spirytus i kurczenia sie spozycia alkoholu, gdy toz samo
nalezy powiedzie¢ o sadzeniu burakéw cukrowych, z ktéorych wytwo-
rzonego cukru nie jesteSmy w stanie ani spozy¢ sami, ani wywiez¢ za-
granice, gdy wiec niema najmniejszej racji powieksza¢ obszaroéw zasa-
dzanych ktérgkolwiek z dwu tych okopowizn — ziemniakéw i burakéw;
wydaje sie, ze trwanie przy hodowli krow mlecznych jest dla rolnikow
jaknajbardziej wskazane i ze zachodzi Scista zbieznos¢ miedzy ludzmi,
walczacymi o zdrowie ogotu przez tepienie uzywania wyskoku, a rol-
nikami, bedacymi wytworcami i dostawcami mleka do miasta.

Moznaby wskaza¢ i na trzeci czynnik — samorzady — ktore
wszelkiemi sitami powinny zacheca¢ ludnos¢ i utatwiaé jej nabywanie
i uzywanie mileka, bo zmniejszenie spozycia napojéw wyskokowych
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przyczyni sie do podniesienia zdrowotnosci ogotu, do zmiejszenia
liczby chorych, leczonych na koszt gmin w szpitalach ogdélnych,
w szczegOlnosci zas w szpitalach dla chorych umystowych, ktorych
liczba w miare zmniejszania sie¢ spozycia alkoholu male¢ bedzie —
0 10%, tylu bowiem chorych umystowo na tle alkoholizmu licza nasze
zaktady psychiatryczne, gdy za$ koszt leczenia chorych umystowo,
ponoszony np. przez Magistrat m. todzi siega rocznie 1.000.000 zi.,
oszczednos¢ na tej pozycji wyniesienie okoto 100.000 zt.

Podniesienie moralnosci publicznej, jako nastepstwo zmniejszo-
nego pijanstwa, zmniejszenie przestepczosci, pozwolitoby Panstwu na
poczynienie o0szczednosci w sadownictwie, w wieziennictwie, w opie-
ce nad dzie¢mi opuszczonemi przez rodzicow. Nie do pogardzenia dla
Panstwa jest réwniez wzmozenie si¢ zdolnosci ptatniczej rolnikow,
stanowigcych 70% ogétu ludnosci polskiej, coby sie przyczynito do re-
gularnego wnoszenia podatkoéw i optat, cigzacych na roli.

Wobec takiej zbieznosci interesOw catego spoteczenstwa nalezy
powita¢ z radoscig rozporzadzenie o dozorze nad mlekiem i pragnac,
by mleko zte, zanieczyszczone, szkodliwe dla zdrowia, znikneto z ryn-
ku, by mleko dobre zyskato jaknajwiecej spozywcow, by dzieci i mio-
dziez szkolna byty uswiadamiane o wartosci odzywczej mleka, by w mia-
stach mleko sprzedawano w budkach z wodg sodowsa, jak sie to od-
dawna dzieje zagranicg, by stowem mleko' zajeto miejsce alkoholu.

Mozemy by¢ pewni, ze zysk bedzie wielki i ze nikt na tem
nie straci. Dr. Stanistaw Skalski — £6dz.

ZWYCIESTWO KOBIETY.

Referat wygtoszony na dorocznym Zjezdzie Delegatéw Kot ,, Trzezwosci“
w Warszawie, dnia 4-go czerwca 1933.

Afisz teatralny mogtby stuzy¢ za bardzo czuty barometr dla ob-
serwatora stanow cisnienia kultury w spoteczenstwie. Tytuly sztuk,
ich rodzaje, ilos¢ przedstawienn pewnego typu widowisk, wszystko to
w zestawieniu statystycznem ma swojg wymowe. | tutaj nasza era
rozni sie ogromnie od epoki tuz jg poprzedzajacej — powojennej. Ato-
li wéréd zjawisk ostatniej doby, jakie obserwowac sie dadzg na pod-
stawie afisza teatralnego, rzuca sie nam w oczy uderzajaca roéznica w
nazwiskach autoréw. Co$ — czego nigdy przedtem nie bylo-

Oto pamietamy, ze tak niedawno jeszcze, bo przed wojng Swia-
towa, pisaliSmy w recenzjach teatralnych komunaty mniej-wiecej ta-
kiej tresci: ze kobieta obdarzona talentem pisarskim moze harcowac
dowoli po polu beletrystycznem (wszak poczytno$¢ éwczesna powiesci
Rodziewiczéwny szta w zawody z Sienkiewiczem, a na Orzeszkowa
pono zwrécili uwage az rozdawcy nagrody Nobla). Jezeli za$ idzie
0 poezje — pisywalismy wtedy — to kobieta, o ile nie porwie sie na
epos, moze wyjatkowo dosiegng¢é wyzyn, na jakie wzbita sie Kono-
pnicka. Dramat tylko, choéby dla najswietniejszej pisarki, zawsze
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przed kobietg zamknie swoje wrota, poniewaz poprostu moézg jej nie
pomiesci nigdy konstrukcji scenicznej. Totez powtarzaliSmy steroty-
powo, ze Zapolska to juz nie tylko w polskiej, lecz wogdle w Swiato-
wej literaturze fenomen. Poza nig jedna, jakiekolwiek piéro niewiescie,
probujace wstepu za kulisy, uchodzito za grafomanje i to tak bezapelacyj-
nie, ze sie przed nig na cztery spusty zamykaty dyrekcje teatralne
i wzigC sie na nig nie dawali nawet najczulsi na protekcje rezyserowie.
Zenskie nazwisko wtedy mogto figurowac¢ na scence dla dzieci, w tea-
trzyku amatorskim na imieniny cioci, ale na afisz teatru powaznego
dosta¢ sie nie mogto. Przeciez to czasy tak niedawne...

| naraz co za odmiana! Juz nie publicysta, ale publicznos¢ wi-
dzie¢ musi, ze pod tym wzgledem afisz sie odmienit w stolicy i na pro-
wincji, w teatrze matym i wielkim, w sztuce powaznej i lekkiej _ i ze
to juz nie co$ wyjgtkowego, przeciwnie, nawet kobieta wiasnie wypie-
ra tu mezczyzne, jej sztuki idg czesciej i gesciej, majg rozgtos, zdoby-
wajg dobre recenzje i sg traktowane catkiem powaznie przez tych sa-
mych jeszcze krytykéw, ktérzy ongi udowodnili czarno r.a biatem, iz
najbardziej utalentowanem piorem piszaca kobieta nie posiada zmystu
teatralnego, brak jej poczucia sceny-.. Jakze sie to sta¢ mogto, ze tak
kilka lat zaledwie uptyneto i jaka$ czarodziejska rozdzka literatkom
w Polsce mézgi poodmieniata, a przynajmniej w nie powkiadata kuli-
sy, rampe i wszelkie rekwizyty niepotrzebne powiesciopisarkom...

Ba, kiedy jednoczes$nie z tym objawem niebywatym idzie zwy-
ciestwo kobiecego pidra i na arenach dawniej dlan dostepnych, na
ktorych jednak do mety zazwyczaj dochodzit jeno mezczyzna. Ktoz
w tej chwili prym trzyma w naszej twdrczosci powiesciowej, jezeli nie
kobieta, a co sie dzieje na niwie poezji?... To samo w prasie wszelkie-
go rodzaju: redaktorka, publicystka, feljetonistka, reporterka, facho-
wa sprawozdawczym, w kazdym dziale pobija mezczyzne literata czy
dziennikarza — pobija kobieta, ktora z tryumfem opanowuje wszelkie
dziedziny sztuki i zwyciesko wkracza w podwoje nauki; weszia
w szranki techniki, pozajmowata masowo posterunki pracy spotecznej,
ruguje kolege z zawodOw wolnych, siega po wszelkie urzedy pu-
bliczne... ‘

Az poptoch zaczyna budzi¢ ten ,,zalew kobiecosci* nawet w sfe-
rach uznajgcych bez zestrzezen jej réwnouprawnienie, a dowodem ta-
kiego zaniepokojenia stajg sie tego rodzaju wystepy publiczne poko-
nywanych kolegéw, jak $wiezo dos¢ niefortunnie przez poete Morstina
podniesiony alarm na tamach ,,Wiadomosci Literackich”. Ten widzi
juz tak wielkie niebezpieczenstwo, ze obmysla lekarstwo na potama-
nie piér kobiecych... Pocatunek mezczyzny $ciera z czota kobiety po-
calunek Muzy — powtarza za medrcem starozytnosci i w rozpaczy
swej wota: musimy kobietami zajmowac sie jako kobietami intensyw-
niej, z wiekszym zapatem, a wtedy przestang pisa¢ i zaczng tworzy¢
rzeczy piekne w sztuce, ktdra jest ich sztuka... Oczywiscie takie odez-
wanie sie wybitnego poety-dramaturga rozpetato ws$rdd niewiast pi-
szacych burze, duzo Smiechu i niemato oburzenia wywotaty jego tro-
che Smieszne argumenty, wiec posypaly sie odpowiedzi, w ktorych
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tatwo bylto pobi¢ mezczyzne, bojacego sie dalszego zalewu kobiecosci
na scenie i w literaturze wogole.

Mnie za$ ta namietna dyskusja nasuneta refleksje catkiem nie-
spodziewane w podobnej polemice. Oto przyszto mi na mysl zasta-
nowi¢ sie, skad wzieto sie to niedajgce sie zaprzeczy¢ zwyciestwo ko-
biety nad mezczyzng. Jezeli jako argument na to, ze mézg kobiecy
jest upos$ledzony w pordéwnaniu z meskim, przytacza sie spostrzeze-
nie, iz niewiast genjalnych wecale nie spotykamy, a np. wielka nasza
uczona Curie-Sktodowska jest tylko wyjatkiem, to mam wrazenie,
ze na takie sady z naszej strony czas jeszcze zakrotki. Kiedyz to mia-
ty wyhodowac¢ sie miedzy kobietami genjusze nauki, skoro pamieta-
my, ze zaledwie 40 lat temu pierwszg na ziemiach polskich stuchacz-
ke przyjeto na uniwersytet lwowski. Ten fenomen nazywat sie Flora
Ogorkéwna. W tymsamym mniej-wiecej czasie poczta lwowska przy-
jeta pierwszg urzedniczke, takze fenomen wtedy, wyjatek, jak naz-
wisko aktorki Zapolskiej na afiszu w roli autorki dramatycznej. Od
owego czasu jednak nastat juz zalew kobiecosci i w biurze wszela-
kiem, i na wyzszych uczelniach, i na wyzynach dramaturgji. Pocze-
kajmyz nieco na nastepstwa w postaci genjuszéw kobiecych w nauce
i w tworczosci artystycznej. Wszak codopiero trzymalismy te ,,stab-
sza potowe” przed bramami akademji, zdata od katedry i laborator-
jum, wogodle zdatla od zycia publicznego...

Alisci zwazmy zarazem, ze prawo zwyczajowe trzymato jg takze
zdata od lokalu publicznego. Przed nig zamykata go tradycja- Wie-
kami catymi w zyciu niewiasty zywiotem przyrodzonym niejako byt
dom rodzinny, podczas gdy mezczyzna dowoli hulat w karczmie. | na-
wet wtedy, gdy sobie i dom wiasny zamienit na karczme, nieomal bro-
nit do niej wstepu kobiecie. Otéz w myslach moich rodzi sie pytanie,
czy nie tutaj wiasnie nalezy szukac¢ przyczyny owego nam wspoétczes-
nego zwyciestwa kobiety nad mezczyzng w postaci dzisiejszego zalewu
kobiecosci... Sami mezczyzni przyznajg, ze to, co w tej chwili w litera-
turze polskiej tworzy piéro niewiescie, nalezy wyzej ceni¢ od prze-
waznej czesci tworczosci meskiej.

Jezeli sie nad tern zastanowimy my, dziatacze spoteczni na niwie
propagandy trzezwosci, my, ktérym nie sg obce wyniki badan najnow-
szych nad tem, jaki wplyw na modzg i na jego czynnosci subtelne mie-
wa alkoholizm, to musi nas uderzy¢ wilasnie ta okolicznos¢, iz me-
zczyzna przez setki lat zatruwat sobie ustréj caty pijanstwem, ktérego
przez ten czas nie uprawiala kobieta. Rozwazy¢ musimy, ile tego jadu
alkoholowego wsgczato sie w ciggu szeregu pokolern w modzgi meskie,
podczas gdy umysty niewiescie nie podlegaty temu niszczgcemu dzia-
taniu.

Moze nauka, ktorej dzieckiem, tak dopiero miodziutkiem, jest al-
kohologja, dojdzie sama, co w atmosferze dzisiejszego zycia, co w zwy-
czajach wspotczesnych, co w systemie odzywiania czy w sposobach
uzycia, mogto wiasnie przechyli¢ te szale réwnowagi dotychczasowej,
co mogto ostatecznie zadecydowac o stanie mézgu i nerwdw w ustroju
mezczyzny, ze naraz widocznem sie staje upadek jego twdrczosci —
w porownaniu z tworczoscig kobiety, ktora, nagle dopuszczona na-



82

reszcie do wspoOtzawodnictwa z nim na nowych polach, dostata moz-
no$¢ wykazania, jak inaczej pracuje modzg jej niewyniszczony wieko-
wem zatruwaniem.

Gdyby kto$ jednak zauwazyt, ze w czasach, gdy pisat Prus, Sien-
kiewicz, Kasprowicz, Zeromski, warunki byly te same, co w tej chwili,
wiec podobnie jak dzisiaj mozna byto powota¢ sie na ich przodkow
i wykaza¢ obcigzenie dziedziczne alkoholizmem, a przeciez dawnych
pijakéw potomkowie wiasnie doszli do wyzyn twdrczosci umystowej,
— to odpowiem, ze réznica zachodzi tu znaczna na niekorzys$¢ dzisiej-
szego pokolenia. Mianowicie, trudno nawet poréwnywac alkoholizm
poprzednich pokolen z alkoholizmem kilku ostatnich.

Przypatrzmy sie dzisiejszemu przemystowi alkoholowemu, dzi-
siejszemu handlowi trunkami, a zorjentujemy, sie ze one przy szalo-
nym rozwoju $rodkdw komunikacyjnych doprowadzity do tego, ze go-
racy trunek we wszelakiej postaci wiazi poprostu na kazdym kroku
w oczy i w rece kazdemu pi¢ chcacemu, czy o tern niemyslagcemu,
a kompletna przemiana zwyczajow towarzyskich i zycia po miastach
nastrecza sposobnos$¢ do picia tak masowego, o jakiem nie $nito sie
nigdy naszym poprzednim pokoleniom. Dzi$ cztowiek zamozny, czy
z trudem o byt walczacy, inteligent czy proletarjusz, zyjacy w miescie,
przepedza po6t zycia w lokalach publicznych, majacych nazw moze
i trzydziesci co do rodzaju, ale w gruncie rzeczy bedacych szynkiem,
karczmg: a nawet cztowiek publiczny, polityk i spotecznik, trawi jesz-
cze mnostwo godzin w biurach, klubach i stowarzyszeniach, gdzie ma
na miejscu bufet z trunkami, czyli i te godziny, w ktérych nie przeby-
wa w kawiarni, barze, restauracji, kabarecie, na dworcu i w pociggu,
rowniez dajag mu okazje do uzywania napojow alkoholowych, co zno-
wu prowadzi do takiego przyzwyczajenia sie do nich na codzien, ze
wywotuje potrzebe siegania po nie w domu — i oto zmiana zycia-do-
mowego na tryb zycia alkoholika.

Zestawmy to dzisiejsze codzienne uzywanie przez wszystkich na
codzien trunkéw — z owem tegiem piciem przodkow, ktére odbywa-
to sie przy okazji dopiero i to zazwyczaj tylko w Swieta, gdy dzien
pracy przy Kkielichach mijal jeno opojom notorycznym, prézniakom
stawetnym... Nauka nowoczesna poucza nas, ze inaczej na organizm
dziata taka libacja raz na pewien czas odbywana i nawet do ostatecz-
nego doprowadzajgca upicia, — a zgota inaczej ta codzienna dawka al-
koholu, bez ktérej krocie tysiecy ludzi wspoétczesnych odbywac sie juz
nie umiejg, niby bez papierosa, co tak przezera moézgi i serca, co tak
wyniszcza nerwy, co tak zatruwa potomstwo az do zdegenerowania.

Jezeli to pod rozwage wezmiemy, to jasne nam sie stanie, ze na-
stepstwa podobnego zycia ogétu spoteczenstwa w ostatnich lat dzie-
sigtkach, moga sta¢ sie widoczne dopiero wiasnie w tem pokoleniu,
u ktdrego z przerazeniem zaczynamy obserwowaé wyjatowienie umy-
stowej tworczosci tej mocniejszej potowy — meskiej, i to do tego stop-
nia, ze od jej miernoty odbija sie dzieto artystyczne i praca naukowa
potowy stabszej, do niedawna w swojej masie, pomijajac wyjatki, trzy-
manej jeszcze zdata od karczmy, a zatem jeszcze z mdzgiem nie zatru-
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tym docna alkoholem i nerwami niestarganymi trybem zycia al-
koholikow.

Tak niewatpliwie, jak mi sie zdaje, powstato to zadziwiajgce dzi-
siaj zwyciestwo kobiety naszej w literaturze i sztuce, w dziedzinach tej
nawet tworczosci, ktéra bywata jeno udziatem mezczyzny.

I rodzi sie pytanie, czy ten zalew kobiecosci, ktory przeraza dra-
maturgdw naszych, nie powinien sta¢ sie jakoby przestrogg... Oto po-
etka, powiesciopisarka, autorka dramatyczna i artystka, oto filozofka,
prawniczka, oto spotecznica, publicystka, oto urzedniczka, nauczyciel-
ka i lekarka spycha z pola dziatania kolege w zawodzie i tryumfalnie
jego zajmuje miejsce ku powszechnemu uznaniu i dla dobra sprawy,
poniewaz jej ustrdj jeszcze nie zrujnowany tem wszystkiem, co do-
tychczas stanowito wyitgcznie meskie grzeszki sekretne i jawne, w po-
staci wszelakiego zepsucia i natogow w brawurze mitodosci i w sile
wieku. Zwyciestwo swoje zatem zawdziecza dzi$ kobieta temu zdro-
wiu swemu dotychczasowemu moralnemu i nieprzepitemu moézgowi.

Ktoz zajmie jej miejsce z kolei, jezeli ona — jak sie to juz nie-
stety daje obserwowaé — zacznie wraz z uprawnieniem wprowadzac
w swoje zycie zabdjcze natogi mezczyzny i nardwni z nim hotldowac
masowo uzyciu i narkozie...

Kazimierz Kalinowski,
(Krakéw)

O KULTURZE NOWEGO SPOLECZENSTWA.

Wyrobi¢ sobie sad o kulturze danego spoteczenstwa najlatwiej,
obserwujac, jak sie to spoteczenstwo bawi.

Zabawy w mieszkaniach prywatnych, czy to w miescie, czy na
wsi, sg to zabawy pijackie tak, jak i w barach, restauracjach, dan-
cingach — pija w kabaretach i roznych teatrzykach. Zebrana pu-
blicznos¢ pije, a na estradzie obrzydliwym rozpijaczonym gtosem ja-
ki$ dowcipnis sili sie zabawi¢ zebrang publicznos¢, wyspiewujac, ile on
juz wypit i ile jeszcze wypic¢ chce, dowcipy na ten temat sypig sie bez
konca; a ze zaklady te sg przepetnione — to najlepszy dowdd, jak ma-
to wybredng jest znaczna cze$¢ naszej publicznosci.

Programy Polskiego Radja — tego poteznego srodka kulturalne-
go, ktoéry przenika do domu rodzinnego, do odlegtej chaty, ktory nie-
raz bywa stuchany przez dzieci — przeplatane sg réwniez dowcipami
bezmysinie ptaskimi, zachecajgcymi do pijatyki, a wySmiewajgcymi
»trzezwosc“., Znowu styszymy ten sam rozpijaczony gtos, wprowadza-
jacy nas ponownie w srodowisko pijackie i Spiewajacy, deklamujacy ka-
waly, nadajgce sie chyba do szynku. W tej sprawie zwrdcit sie Zarzad
Gtowny Tow. ,, Trzezwos¢“ z pismem dnia 22 czewrwca 1933 r. do Za-
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rzadu Polskiego Radja, zwracajgc uwage na te niewlasciwose, ale, nie-
stety, jak dotychczas, bez zadnego ¥vyniku.

W tych warunkach nie nalezy sie dziwi¢, ze spoteczenstwo, kto-
remu podczas zabawy moéwi sie ciggle i zacheca do picia, do tego stop-
nia z tern sie oswaja, ze nie odczuwa nawet, jak dalece jest to niewta-
sciwe.

To tez wczoraj, stuchajgc przez radjo — dozynek w Spale, nie
zdziwitem sie, gdy jedna z przodownic z dalekich wschodnich kresow,
sktadajac zyczenia Panu Prezydentowi Rzeczypospolitej, zakonczyta —
»aby diugo zyt, dobrze sie bawit i duzo pit" — obecni pokryli te zycze-
nia Smiechem, nie bylo chyba innego wyjscia, jak zbagatelizowac te
naiwng niewtasciwosc.

My jednak abstynenci z najwiekszym smutkiem rejestrujemy ten
fakt i wzywamy cate spoteczenstwo do zwalczania pijackich wiwatow,
pijackich dowcipéw, pijackiej propagandy.

Niech zrozumiejg nareszcie masy, ze o chorobie spotecznej nie
wolno mowi¢ na wesoto. Niech zrozumiejg nareszcie, ze sktadanie te-
go rodzaju zyczen Glowie Panstwa jest w najwyzszym stopniu nie-
wiasciwe.

4.1X. 33. Aleksander Izycki.
¥) 22 czerwca 1933 roku.

264/33. Do
Dyrekcji Polskiego Radja

Zdajac sobie sprawe, jak niestychanie cennym i poteznym czynnikiem kultu-
ralnym w zyciu spoteczenstwa jest radjo, zwracamy Dyrekcji Polskiego Radja uwage
na fakt, ktéry miat miejsce w dzien Swieta Bozego Ciata, a wiec wowczas, gdy
wszyscy pracownicy odpoczywajg po trudach codziennej pracy i korzystaja z dobro-
dziejstw stacji nadawczej. W dniu tym po catej Polsce rozniosty sie stowa osmie-
szenia i drwin z akcji, zmierzajgcej do odrodzenia zycia narodowego, do ugruntowa-
nia bytu panstwowego na zdrowych zasadach wspoiczesnej higjeny i eugeaiki —
wydrwiono i wyszydzono akcje przeciwalkoholowa uswiadamiania szerokich mas
o0 niebezpieczenstwie kleski alkoholizmu. W akcji tej bierze udziat wielu wybitnych
lekarzy, spotecznikdw, duchownych, pedagogéw, ktorzy catym wysitkiem swej pracy
obalajg stare przesady obyczajow pijackich, doprowadzajgcych do zguby i degene-
racji najszersze warstwy spoteczne.

Protestujgc wiec przeciw audycjom Radja, roznoszacym po Polsce faktyczng
propagande alkoholizmu, zwracamy sie niniejszem do Dyrekcji Radja z zapytaniem,
czy wiadomo Jej o podanym wyzej fakcie i czy mozna mie¢ nadzieje, ze w przy-
sztosci podobnego rodzaju niedopuszczalne audycje nie bedg mogty mie¢ miejsca.

Prosimy uprzejmie o faskawg szybka odpowiedz, gdyz w przeciwnym razie
bedziemy zmuszeni do wystgpienia z protestem na innej drodze.

Za Zarzad Giowny:
Sekretarz: Prezes:

(—) Jan Szymanski. (—) M. Moczydlowska-Niekraszowa.



85

NASZA ANKIETA.

Uwazam, ze nasze organizacje kobiece za maty biorg udziat
w akcji zwalczania alkoholizmu. Jestem zdania, ze ze wzgledu na po-
tezny rozwdj tych oragnizacyj, szczegolniej w ostatnich latach i na wiel-
ki ich wptyw na zycie spoteczne i rodzinne, mogg one wielce zawazyc¢
na akcji przeciwalkoholowej, przyczyniajac sie do niej w réznorodny
sposOb i w roznych dziedzinach zycia.
6.1X.33. Dr. Bohdan Ostromecki
Zastepca Dyrektora Departamentu
Stuzby Zdrowia.
Spoteczenstwo, ktore pragnie dobrobytu, nie chce i nie moze wy-
dawac¢ duzo pieniedzy na szpitale, przytutki, domy poprawy i wiezie-

nia — niechaj zwalcza alkoholizm.
*

Alkoholizm niszczy aparat administracyjny panstwowy i samo-
rzgdowy — pozbawia woli, tamie charaktery i obniza wydajnos¢ pracy.
Kto pragnie silnego rzadu i wielkiego panstwa — niechaj walczy
z alkoholizmem.
Dr. Konrad Orzechowski,
29.VIII. 1933 r. Dyrektor Wydziatu Szpitalnictwa
m. st. Warszawy.

Gdyby ludzkos¢ cata tracita tyle energji, zapatu, srodkéw mater-
ialnych na wszechstronng propagande trzezwosci, ile traci na zachwa-
lanie, podsycanie i utatwianie pijanstwa, to dawno nalezatoby ono juz
do przezytkow.
21X, 33 r. Dr. Karol Mitkiewicz.

Wizytator Wych. Fiz. w Kurat.
0. S. Warsz.

Uswiadamianie szerokich mas o szkodliwosciach alkoholu jest
obowigzkiem kazdego lekarza, walka bowiem z tg kleska spoteczng jest
walka ze zwyrodnieniem rasy i przestepczoscig".
3.1X. 33. Dr. J. Neczaj-Hruzewicz,

Dyrektor Wojewoddzkiego Zaktadu Leczniczego
dla alkoholikéw w Gosciejewie.

ANKIETA ANTYALKOHOLOWA WSROD DZIECI SZKOLNYCH
SKEPEGO W R. 1932.

Skepe jest niewielka, o prawach finansowych miejskich, osadg (ok.
4 tys$. ludnosci). Ludno$¢ jego jest naogodt uboga, przewaznie rolnicza
i rzemieSlnicza. Swoje wieksze ozywienie umystowe, a nawet i gospo-
darcze zawdziecza ono w duzym stopniu seminarjum nauczycielskiemu,
jakie sie w niem (Wymyslin — czes¢ Skepego) znajduje.

Na wiosne r. 1932 uczniowie -abstynenci tego seminarjum urzadzili
w szkotach powszechnych miejscowych i okolicznych wiosek ankiete
przeciwalkoholowa. Aczkolwiek celem jej gtownym byto zapoznanie sie

¥ Patrz numery 1—3 i 4—5 ,Trzezwosci" z roku 1932.
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ze sposobem urzagdzania tego rodzaju ankiet, tern nie mniej jednak wy-
niki jej pod niektorymi wzgledami byty bardzo ciekawe. Badanych byto
198 dzieci. Jezeli chodzi o sam fakt alkoholizmu wsréd nich, to ankieta nic
Jezeli chodzi o sam fakt alkoholizmu ws$rdéd nich, to ankieta nic
specjalnie nowego nie wniosta. Stale wodke pito 83% chitopcéw i 67%
dziewczat. Kilka razy w roku pije je 13% chiopcéw i 7% dziewczat

wodka piwo

1 11 211 1Yy

W1Zracziu Kilka razy ;("5\/& ja 1na 1na wlz;iziu Ifeixlzli/a Iéi;l;a 1 raz na 1 raz na
pﬁlo w zyciu Ku miesigc  tydzien pito  w zyciu w roku miesiac  tydzien
1L 10 11 11, 11 11 1L o A . 11 u.
dz. 7+ i 7 dz. 7 dz. Z dz. 7 iz % dzj “ CE‘ U odz 7 dz. 7
dz. 16 14% 14 14.8% 33 357. _ dz. 23 23,4% 34136% 5 |53% 2 57 _

cht. '8 17,3% 36 34,6% 23 22066 57% 2 19% chi. 25 247, 35 33,67,,3 N9 U 106% 0,97.

Raz na tydzien pije jg 2 chiopcow. Piwo pito 72% chtopcow, 68%
dziewcztg. Kilka razy w roku pije je 13% chtopcow i 7% dziewczat.
Raz w tygodniu pije jeden chtopiec.

Ciekawszg jest sprawa alkoholizmu dzieci w poszczeg6lnych za-
wodach. Dzieci rolnikow pito wodke 89,4%, podczas gdy rzemie$inikéw
tylko 60%. Z piwem jest przeciwnie. Dzieci rolnikow pito je 74%,
a dzieci rzemieslnikéw 90%. Ciekawy ten fakt ma swoje wyttumacze-
nie w zwyczajach. Dla chiopa najwiekszg uroczystoscig i ambicjg jest
wodka. Bez niej najwazniejsze wydarzenia rodzinne tracg na wartosci
i przynosza mu nawet pewien wstyd wobec sgsiadéw. Inaczej jest u rze-
mieslnikow, ktorzy uwazajg sie za inng, wyzszg warstwe spoteczng. | oni
na uroczystosci swoje stawiajg wodke, wolg jednak naogot piwo. Pijg je
nadto i w zwykte dni wprost dla zwyklej przyjemnosci.
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KIEDY DZIECI PIJA

wodka piwo
I iV Swieta, Il i VI wesela, imieniny i t. p., 1l i VIII zwykte dni, IV i VIII choroba..

DLACZEGO DZIECI PUA.

I i IV z whasnej checi, 1l iV dali starsi, Il i VI oba powody.
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ALKOHOLIZM DZIECI A ZAWOD ICH RODZICOW

i VI rolnicy, Il i Vil rzemiedinicy, m i \va11 stuzba folwaczna, IV i IX robotnicy i wyrobnicy, V i X inne zawody.



89

Najmniej pijg dzieci urzednikéw, sklepikarzy i t. p. (wodke 48,8%,
piwo 72,4%). TlumaczyC to nalezy tern, ze wiedza oni lepiej, czem jest
alkohol (od kilku lat w Skepem istnieje propaganda antyalkoholowa)
i albo sami nie pijg go wcale, albo przynajmniej nie dajg pi¢ dzieciom.

Bardzo ciekawie wypadty odpowiedzi na pytanie, kiedy dzieci pija.
Otoz okazato sig, ze wodke pije w Swieta 59,7 %, a w wesela i chrzciny
33,5%, czyli wogdle w uroczystosci rodzinne 93,2%. W zwykle dni pije
tylko 3% i specjalnie w chorobach 3.7%. Piwo w Swieta pije 77,2%
dzieci, w wesela i chrzciny 26,3%, w zwykite dni 22,4% i w choroby 3.8%.

Widzimy z powyzszego, ze gtownym zrédtem alkoholizmu po
wsiach i osadach jest zwyczaj. Ma to ogromne znaczenie praktyczne,
gdyz utrudnia walke z alkoholizmem.

Drugiem nieszcze$ciem jest to, ze sfery te, o ktérych tu gtownie
moéwimy, uwazajg alkohol za lekarstwo na wszystkie niemal choroby.
Przekona¢ je, ze tak nie jest, ogromnie trudno. Chiop jest z natury
konserwatysta.

Byt jeszcze jeden rezultat ankiety, ktory napetnia cziowieka
wprost zgroza. Oto okazuje sie, ze z wiasnej checi pije woddke tylko
16% chitopcowi 19% dziewczgt—z namowy natomiast starszych, przewaz-
nie rodzicow, 81% chiopcow i 80% dziewczat (2,3% dzieci podaje oba
powody). Piwo za$ pije z whasnej checi 20% chtopcow i 23.4% dziewcz.
a z namowy rodzicow 74,6% chiopcoéw i 73.3% dziewczat, (5.3% —
3,1% oba powody). Jak sie wiec okazuje, dzieci naogét nie lubig alko-
holu, lecz zmuszaja je do niego rodzice. Tutaj znowu wracamy do trud-
nej sprawy obyczajow i mylnych pogladéw o wartosci leczniczej alkoholu.

Powyzsza ankieta jeszcze raz nas przekonywuje, ze wiele lat upty-
nie, zanim przetamie sie zakorzeniony opo6r ludzkosci i zapanuje po-
wszechnie trzezwos€.

Skepe—Wymyslin. Ks. Jan Krystosik.

PROBLEMAT ALKOHOLIZMU W SWIETLE IDEI
NACJONALISTYCZNEJ.

Idea nacjonalistyczna zajmuje obecnie u wielu narodéw dominu-
jace stanowisko — przyktadem i dowodem tego — sjonizm, faszyzm, hi-
tleryzm i niewatpliwie mozna powiedzie¢, ze wspotczesna ludzkos¢ kul-
turalna wkracza w te faze rozwoju swojego, ktorg historja nazwie kie-
dys epokag nacjonalizmu, ktérego pewnym przebtyskiem byty juz
w okresie wojen napoleoriskich legjony Dabrowskiego w Polsce, poezje
Herdera w Niemczech, ruch dekabrystéw w Rosji.

Wojna wszechswiatowa spowodowata, ze poczucie odrebnosci na-
rodowej upowszechnito sie posrdd szerokich mas ludzkich, dzieki cze-
mu idea narodowa, jako idea przewodnia zycia tak jednostek, jak i ea-
tych narodéw, zaczeta zdobywaé coraz szersze masy.

Sadze przeto, ze bedzie bardzo na czasie rozwazy¢ problemat al-
koholizmu w S$wietle idei narodowej, a to tembardziej, ze polska mysl
nacjonalistyczna zbyt mato uwagi udziela tej pierwszorzednej wiasnie
z punktu narodowego patrzac, sprawie, jaka jest zagadnienie alkoho-

lizmu w Polsce.
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Wojna miniona, zwana przez niektérych ,,Wielka”, a przez innych
»Wszechswiatowa*, byta, z wszelkg pewnoscig mozna to powiedziec,
ostatnig wojng, w ktorej wzgledy dynastyczne cho¢ niewielka, jednak
pewng role odegraty.

Byt czas na przestrzeni dziejow ludzkosci, kiedy wzgledy dyna-
styczne w wojnach odgrywaty role dominujgcg. Nawet sam Napoleon I,
ze wezmiemy przykiad z niezbyt odlegtej przesztosci, bedac dzieckiem
XVieIkiej Rewolucji, doszedtszy do wiadzy, jako monarcha, byt typowym

ynasta.

Wojny najblizszej przysztosci bedg wojnami, w ktérych racja stanu
danego narodu, biorgcego udziat w wojnie, bedzie nietylko najwazniej-
szym, ale jedynym momentem decydujgcym

Starcia orezne sg to jednak krotkie fazy w dziejach narodu. Wspot-
zawodnictwo pokojowe i wzajemne oddziatywanie na siebie odmiennych
kultur i ras istnieje i dziata stale, a w skutkach swych cho¢ mniej efek-
towne, a nieraz bardzo trudne do uchwycenia, siega szerzej i giebiej.

Jedng z tych ukrytych sit, dzialajgcych stale i niepostrzezenie we
wspotzawodnictwie pokojowem narodéw, a wybuchajacych nagle w mo-
mentach dla narodu krytycznych, jak to sie statlo w Polsce w drugiej
potowie 1920 roku, jest poczucie narodowe. A nar6d moze byc¢ istotnie
silny pod wzgledem moralnym, ekonomicznym i militarnym jedynie pod
tym warunkiem, ze mocno sta¢ bedzie molekuta spoteczna, jakg jest ro-
dzina — a to mozliwe jest jedynie wtedy, gdy nardd bedzie trzezwy: al-
koholizm choc¢by jednego tylko cztonka rodziny rozbija zupetnie caly
uktad zycia tej rodziny — niszczy te molekuty spoteczne, dziatalnos¢
ktérych sktada sie na dziatalno$¢ narodu. Alkohol jest wybitnym i no-
torycznym wrogiem rodziny, a temsamem jest wrogiem zycia kazdego
narodu. Dos¢ przejrze¢ kronike wypadkow', zachodzacych na terenie
jednego duzego miasta, zanotowanych w prasie codziennej, aby zrozu-
mie¢, jakie straszne spustoszenie moralne szerzy sie w narodzie pod
wptywem alkoholu.

Niestety, i posrdd specjalistow w sprawach zdrowia fizycznego i mo-
ralnego, oraz posrdd ludzi, oswieconych wysoko i bardzo wysoko w hie-
rarchji spotecznej, stojgcych, duzo jest jeszcze ludzi pod tym wzgledem
chwiejnych. Tym chwiejnym ludziom mozna poleci¢ do przeczytania wy-
dang w b. roku przez ksiegarnie M. Arcta V? Warszawie ksigzke ,,Kto
winien?", napisang przez Jana Reytana. W ksigzce tej przedstawiony
jest bardzo plastycznie problemat alkoholizmu z punktu widzenia ideo-
logji narodowej. Bo¢ kazdemu niepozbawionemu instynktu narodowego
Polakowi nasunie sie po przeczytaniu tej smutnej ksigzki uwaga: jak
tatwa zdobyczg innych sta¢ sie moze nardd w przewaznej liczbie z Trzo-
sow ztozony!

Ksigzka ta daje jednoczes$nie odpowiedz, na rzucone kiedy$ na ta-
mach ,,Mysli Narodowej", przez nestora naszej publicystyki czcigodne-
go Aleksandra Swietochowskiego tragiczne pytanie: co ma robi¢ zona,
tyranizowana przez meza-pijaka. Biernos¢ kobiety, na ktorej, wedtug
przystowia ludowego, trzy wegly chaty opiera sie i jej nieuswiadomie-
nie w sprawie tego niebezpieczenstwa, jakie zagraza strzezonemu przez
nig ognisku domowemu ze strony alkoholizmu, jest tg skatg, o ktdrg roz-
bija sie t6dz szczescia rodzinnego, bedacego przedmiotem marzen kaz-
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dej normalnej kobiety, wstepujacej w zwigzek matzenski. Kobieta, kto-
rej udziatlem stato sie by¢ zong pijaka, musi zdoby¢ sie na taki wysitek
woli, by wyrwac siebie przedewszestkiem, a potem i meza swego ze
szponow zgubnego natogu.

Nalezy sie spodziewaé¢, ze na przygotowujagcym sie Zjezdzie leka-
rzy i przyrodnikéw w Poznaniu, liczba 46 zgtoszonych dotychczas lekarzy
abstynentéw wzros$nie znakomicie, chimera zas ,,umiarkowanego pijan-
stwa“ zostanie w teorji, a w bliskiej juz przysztosci i w praktyce zycia
narodu ostatecznie pogrzebana. Kogo dusi, aczkolwiek w maju jeszcze
roku biezgcego przez pewien zjazd w Warszawie pogrzebany kryzys,
to dusi, ale sprawie ,, Trzezwosci“ dobrze robi, gdyz masy narodu z mu-
su przyzwyczajajg sie do zycia towarzyskiego bez alkoholu.

Dr. Aleksander Kuropatwiniski.
Drohiczyn Poleski, 29 sierpnia 1933 r.

HARCERSTWO | WALKA Z ALKOHOLIZMEM.

(Referat, wygtoszony na Zjezdzie Delegatow K&t Tow. ,,Trzezwosc
w Warszawie, 4 czerwca 1933 r.).

Im wiecej jest w spoteczenstwie niezadowolenia z istniejgcego sta-
nu rzeczy, im bardziej odczuwamy rozdzwiek pomiedzy zamierzonem,
a osiggnietem — tem uwazniej skupiamy sie nad przysztoscia, spodzie-
wajac sie, ze ona przyniesie nam odmiane na lepsze. W zyciu jednostki
i zyciu narodu napotykamy to samo. W pokoleniach, ktore nastgpia,
pragniemy skupi¢ wszelkie dobro, jakiego poprzednicy nie zdotali po-
zyska¢ dla siebie. Ideaty powszechnej mitosci i zgody powstajg po naj-
bardziej morderczych wojnach, a kraj, sktécony wasniami polityczne-
mi z mekg przemysliwa nad tem, aby wyjs¢ z blednego kota wzajem-
nej szarpaniny na czyste pole rzeczywistej i uzytecznej pracy dla sie-
bie i-drugich. Niejednokrotnie jednak atmosfera, w jakiej przebywamy
tak staje sie ,,naszg", iz, pomimo rozumienia jej szkodliwosci, nie potra-
fimy, a nawet jakze czesto nie chcemy stwarza¢ sobie innej. Wymaga
to bowiem wysitku, a nie kazdy sie nan z dobrej woli zdobywa. Tem
wiecej nadziei poktadamy w tych, co przyjda. Jedni — z wiarg, ze tam-
ci potrafig zrozumie¢ i zastosowa¢ w zyciu wskazania, ktore wsréd
starszego pokolenia, o ustalonych nawykach, nie dadzg sie przepro-
wadzi¢ — inni — pragnac rozgrzeszy¢ swoje postepowanie, chcac jak-
by ,,swoje" lepsze zycie rozpoczg¢ od nastepcow.

Rzadko stosunkowo bywa, aby$my zto, mieszkajgce w nas samych
podawali innym, jako wzoér do nasladowania. llez radosci przyniosta-
by nie jednemu skutecznos$¢ powiedzenia: ,,Czyncie tak, jak ja méwie,
nie czyncie tak, jak ja czynie". Jakaz tragedjg bywa nieraz dla rodzi-
cow, jesli ich dziecko pojdzie nie za przyktadem, jaki mu stawiaja
w ideale, ale tym, na jaki odpowiada rzeczywistos€. Dobrze ilustruje
te ,,rozbieznos¢" urywek reportazu W. Melcer ,,Po tamtej stronie zy-
cia". — Wiascicielka domu publicznego. — Rozmowa z ,,panig z mia-
sta". — ,,A gdziez pani syn? — Moj syn jest w W. — Nieprawda, pew-
no znowu siedzi w wiezieniu. — M0j syn jest w W. — powtarza —
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szuka pracy — moéwi — ale juz mniej pewnie. | nagle bez zadnego przy-
gotowania, bez zadnej przerwy, miedzy poprzedniag mowag a obecng
juz ma oczy petne tez, juz jej ciekng te tzy po twarzy, juz ich niczem
nie moze powstrzymac, juz tka, juz ryczy, juz gtowa bije o Sciane. —
Zebym byla Swiata nie widziata, zeby on w trumnie lezal! — Syn jej jest
alfonsem i wielokrotnie karanym ztodziejem. Kiedy mu sie nie wiedzie,
przychodzi do matki, kaleczy jg i bije, zadajgc pieniedzy. A ona mogta
wszystko przewidzie¢, procz tej jednej rzeczy, ze wiasnie jej rodzony
syn bedzie sutenerem. Tego jednego nie przewidziata, to sie jej w gto-
wie nie miesci. Tak go kochata, tak go hodowata, posytata do szkoH

Czy nie myslata, ze jak sie bedzie na to wszystko patrzat, to i sam
bedzie taki? Nie. Jeszcze raz zapewnia, ze nigdy jej to na mysl nie
przyszto*.

Dziwnie krotkowzroczng wydaje sie nam ta matka. Szia tak zde-
cydowanie ku swemu nieszczesciu. | jakze mozna nie przewidzie¢ cze-
gos, co sie musiato sta¢? Tak. Rozumiemy na dos$wiadczeniach z cudze-
go zycia, ze rola przykifadu jest decydujacg w pracy wychowawczej —
jakze czesto jednak nie pamietamy o tem, gdy chodzi o nas samych!

Poswieca sie wiele dla przysztosci. Miazdzy sie poprostu pokole-
nia istniejgce, aby przysztym zapewni¢ wszystko, co najlepszego mo-
ze da¢ ziemia. Rosja sowiecka jest zywym tego przyktadem. Wiele
panstw cho¢ kosztem mniejszych ofiar dazy réwniez zdecydowanie ku
szczesliwszej przysztosci swoich obywateli. U nas na przysztego obywa-
tela zwrdciliSmy czujng uwage. Ma to by¢ petlnowartosciowy cziowiek,
wytrwaty, zaradny, o rozwinietem poczuciu odpowiedzialnosci za swo-
je czyny i stowa — radosny. Ale ich wychowawcéw trzyma sie w ciag-
tym leku o niepewne jutro, materjalnem ubdstwie i przecigzeniu praca.
Z tego maja wykrzesa¢ swobode, zapat i wiele rzeczy wzniostych,
a niezbednych!...

Trudne zadanie, a jakze czesto nie do osiggniecia.

Jest organizacja, ktora jednak i w takich warunkach moze dzia-
ta¢ wybitnie wychowawczo na miodziez, nastawiong jest bowiem na
»samowystarczalnosc¢". Jest nig harcerstwo. Nie trzeba wielu kierowni-
kow (ale ci, co sg, muszg sta¢ na wysokosci swego zadania), a wplyw
najgorszego nieraz otoczenia rodzinnego zostaje unieszkodliwiony przez
atmosfere, jaka panuje wsrod harcerskiego zespotu. Organizacja ta, za-
poczatkowana w Anglji, przyjeta sie i u nas, krzewigc sie dos¢ szeroko
i zyskujac coraz wiecej uznania spoteczerstwa.

Zatozyciel jej znat dobrze miodziez i umiatl przez swe ,,prawa“
skierowac jej instynkty do akcji, posiadajacej wysokie wartosci moral-
ne. Np. wiedzgc, ze miodziez pragnie wytadowac sie w czynie, ktory
moze byc¢ szkodliwy, jeSli mu sie nie nada pewnego nastawienia —
daje wiec jej zadanie spetnienia cho¢ jednej przystugi dziennie, skiero-
wujac w ten sposéb nagromadzong energje ku celom pozytecznym.

Che¢ wyniesienia sig, zaznaczenia swojej odrebnosci wykorzysta-
na jest rowniez przez zwroOcenie uwagi na opanowanie samego Ssiebie.
Np. ustep o tytoniu z ksigzki Baden-Povella: ,,Harcerz nie pali. Pier-
wszy lepszy smarkacz moze pali¢. Nic w tem niema godnego podziwu.
Ale harcerz nie gtupi, wstrzyma sie od palenia”.

Lekcewazacy ton (,,Pierwszy lepszy smarkacz“) odziera czynno$¢
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palenia z uroku ,,dorostosci. A przeciez wiemy, ze tylko che¢ ucho-
dzenia za ,,mezczyzne“ sklania chiopca do wziecia papierosa, choc
z poczatku nie daje mu on zadnej przyjemnosci. Takie postawienie spra-
wy wstrzymuje od nasladownictwa, dajgc réwniez moznos$¢ wyroznie-
nia sie, ktore jest tak drogie sercu miodziezy.

Podatam kilka szczegotow umiejetnego skierowania miodziezy ku
dobremu, ale i cata praca nagromadzong energjg prowadzi ku celom,
majacym wyzsze wartosci na oku. Harcerstwo jest szkotg charakteru.
Zwro6cenie uwagi na ,,wspo6tzycie z przyrodg“ ma ogromny wplyw na
psychike miodziezy. Kto poznat zycie obozu, zawsze w pieknem oto-
czeniu natury, zycie, ktore daje mtodemu chiopcu czy dziewczynie naj-
wiekszg sume doskonatej radosci, nastawiajgc jednoczesnie na glebsze
i powazniejsze rozumienie Swiata i swojej w nim roli, ten dla innego
rodzaju ,,przyjemnosci” jest stracony. Nazbyt mu blado i nedznie wy-
gladajg. Nalezy go tylko uswiadomié, aby nie stangt na drodze, wio-
dacej ku tym niewybrednym przyjemnosciom. Nie rozumiejac bowiem
niebezpieczenstwa, tatwo mozemy sie o nie rozbi¢. Jest to sprawa
uswiadomienia pod wzgledem alkohologji.

Dziesigte prawo harcerskie zabrania harcerzowi pali¢ i pi¢, ale
mu nie wyjasnia tego zakazu. Musi zgory godzi¢ sie na to, ze jest do-
bre, ale moze réwniez kwestjonowa¢ sens owego ,,prawa’, ktérego nie
rozumie. W tern nieuswiadomieniu nalezy szukac¢ przyczyny, iz niekto-
rzy harcerze je przetamuja. Nie wystarczy zabroni¢ — trzeba przede-
wszystkiem uswiadomi¢. Nie mozna uwaza¢ tego prawa za podrzed-
niejsze, jako, ze je umieszczono na szarym koncu. Przeciez w Dekalogu
nakaz mitosci ku Bogu i blizniemu zajmuje réwniez ostatnie miejsce,
a jest on podstawa i osrodkiem catej wiary. Tak samo jest z tern pra-
wem. Dopiero w oparciu na abstynencji moze by¢ celowo i z rzeczywi-
stg korzyscig dla miodziezy prowadzong pracag harcerska.

W ruchu harcerskim, ktory w tym wypadku pokrywa sie z absty-
nenckim, nalezatoby sprawy alkoholizmu ujmowa¢ w podobny sposéb,
jak w przytoczonym poprzednio ustepie o tytoniu: ,,...nic madrego,
...kazdy gtupiec to potrafi...“, a gdy sie do tego doda wiadomosci z al-
kohologji choé¢by w najogélniejszych zarysach — zlekcewazenie oby-
czaju, obok wykazania niebezpieczenstw, rozwieje checi wstepowania
w Slady wielu z otoczenia. Dostarczy to rowniez argumentow w sytua-
cjach nieraz bardzo kiopotliwych. Nieuswiadomiony, a sumienny har-
cerz, kiedy go namawiajg do picia, ttumaczy sie z pewnem zazenowa-
niem, ze mu jego prawo na to nie pozwala, na co w najlepszym wy-
padku spotyka sie z usmiechem politowania, czy tez uwagg o rozmai-
tych gatunkach fiotkdw, jakie sie zwykle trzymajg miodych gtow. Ale
kiedy pozna, jak te sprawy w rzeczywistosci wygladajg — napewno nie
bedzie sie usprawiedliwial, a predzej sam zapyta: — Czemu sie za-
truwacie?

Niejednokrotnie ujmujemy zasady abstynenckie, jako pewnego
rodzaju ofiare z wilasnych przyjemnosci dla dobra ogoétu. Nie jest to
stuszne. Bo jesli sie wyrzekamy mniej, czy wiecej przyjemnych doznan
smakowych — to przeciez nie kto inny, a sami zachowujemy przez to
lepsze zdrowie, unikamy degeneracji, wielu szkdd fizycznych i psy-
chicznych. Bogatsze zycie wewnetrzne — rozrywki, ktére nie pozosta-
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wiajg czczego posmaku nudy, jaka zawsze ogarnia cztowieka po wie-
cej, czy mniej ,,zakrapianej* bibce. Rzeczywiste panowanie nad sobg —
nie, to — za wiele korzysci, aby je mozna byto nazywac ,,ofiarg".

Popatrzmy, jak zachowuje sie palacy, gdy mu zabrakio papiero-
sow, a nie moze ich rychto naby¢. Jak go to zupeilnie wyprowadza
z réwnowagi. Towarzystwo, w ktorem sie przed chwilg czul dobrze,
zaczyna go irytowac¢. Ten sympatyczny pan moze teraz zdobyc¢ sie na
impertynencje. Brak odrobiny dymu wstrzasnat catg psychikg. Czyz to
nie zastanawiajgce? Reakcje na dziatanie alkoholu idg nieco odmien-
nym porzadkiem. Zwykle jegomos¢ ochoczo zabiera sie do Kieliszka,
a juz potem traci rownowage i gada impertynencje.

Gdy przyjrzymy sie tej zaleznosci cztowieka od natogu, prawdzi-
wej niewoli duszy i ciala, ogarnia nas gtebokie politowanie nad ludz-
mi, ktorzy potrafig jeszcze swa bezwole okresla¢ mianem tezyzny
i prawdziwej meskosci. ,,Prawdziwsze zycie“, ,Wyzsze przyjemnosci
intelektualne”. Nawet i takie twierdzenia, spotykamy wypowiadane
z dobrg wiarg przez ,,wyznawcow‘. Twierdzenia, ktorych jednakze
w zadnym wypadku zycie nie potwierdza, o ile ,,meskos¢" i ,tezyzna"
maja okresla¢ dodatnie walory charakteru, a nie wylgcznie fizyczng
strone cztowieka.

Naturalne dazenie do szczescia, wyrazajgce sie w przerézny spo-
sob u ludzi ptytkich przeradza sie najczesciej w pocigg do Kieliszka.
Trafnie ujat to Larsen w swojej powiesci ,,Marta i Marja“, piszagc o me-
zu Marty, Lindbergu. Lindberg miat wprawdzie od czasu do czasu row-
niez rozrywke, w ktérej Marta nie brata udziatu. Upijat sie. Gtod szcze-
Scia rnusial przedostawac sie na Swiatto dzienne i by¢ zaspakajany.
Lindberg nie miat, jak Marta, wewnetrznego $Swieta, o ktoreby dbat.
Czemze jest alkohol dla biednego robotnika. Czyz nie kryje sie w nim
wielkos¢, glupota, zamet i szum — cala Swietno$¢ zycia, wyrazona
w hatasie, szalenstwie i bolu gtowy?

Ciezko robito sie na sercu Marcie, gdy patrzata, jak wraca, mniej
panujac nad nogami, niz mate dzieci, ktérych byt ojcem. Niepojecie
piekna twarz jego stawata sie tepa, jak chorego umystowo, a tadny gtos
przeksztatcat sie w niezrozumiaty betkot*.

Wymowny obraz ,tezyzny* Jakze reagowata ta niewiasta, ma-
jaca ,,wewnetrzne swieto” i dbajgca o nie? — Zobaczymy dalej.

»W okolicy miato miejsce wielkie pijanstwo, prawie w kazdym
domu lezat sobotniej nocy pijany mezczyzna i przesypiat podchmiele-
nie. Hansen chodzit po domach i byt niezadowolony. Byt antyalkoholi-
kiem, higjenistg i oswieconym cztowiekiem. W niedziele przed potud-
niem odwiedzit Lindberga. Lindberg milczat, ale Hansen rnusiat mo-
wic i ulzy¢ sobie.

— Ze wszystkich domoéw stycha¢ krzyki i wymysty — rzekt, —
winna temu jest ta przekleta wodka. — Potem umilkt.

Tutaj, w tym domu zatkngt lont, wybuch mogt kazdej chwili na-
stapi¢. Linberg zerknat na Marte, wygladata zupetnie taksamo jak za-
wsze. Zadnego znaku — nie moégt znies¢ tej obojetnosci. W koricu ode-
zwat sie sam:

— Tak... tutaj w domu niema — jak sam widzisz — krzykow...
Chociaz znalaztaby sie do tego przyczyna. Dlaczego nigdy nie wymy-
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Slasz, kiedy przychodze pijany? — zwr6cit sie prowokujgco do Mar-
ty. — Dlaczego nie robisz mi nigdy wyrzutéw? Czy jest ci to obojetne?
— Jezeli mi to nawet nie jest obojetne, to moge czu¢ tylko li-
tos¢ — odpowiedziata.
— Lito$¢? — Lindberg wyglada groznie, Hansen wprost si¢ prze-
razit, Marta jednak ciggneta dalej:

— Gdyby$s miat tylko jedng reke, tezbym ci przeciez nie robita
wyrzutéw, o to, ze nie masz obu rak.

Lindberg nie rozumiat, musiata wiec ttumaczy¢ sie doktadniej:

— Moze by¢ przykro, kiedy ma sie meza kaleke, ale nie wymysla
sie z tego powodu, tytko odczuwa litos¢, — rzekia.

— Kaleka! — Lindberg, ktory byt tak dumny ze swego ciata!

— Czy nie odnoszg cie do domu, jak kogo$, co nie moze chodzi¢
na wiasnych nogach? — ciggneta dalej. — | podobnie, jak mozemy mie¢
kalekie ciato, mozemy mie¢ tez kaleki charakter.

Od tego dnia nie brat ani kropli alkoholu do ust. Piekny Lindberg
nie mogt strawic¢ stowa ,kaleka® ...faktem jest, ze od poczatkbw no-
wego wieku pijanstwo zaczeto "by¢ uwazane w Danii nie za oznake si-
ty i tezyzny, ale stabosci, przynoszacej wstyd miast stawy."

U nas nie przyszedt jeszcze wiek, w ktdrym zdobylibySmy sie na
stuszng ocene dla pijanstwa. ,,Kielich tegiego wina" i ,,mocny dym pa-
pierosa“ stanowig dotychczas atrybuty meskosci. Jakiez to muszg by¢
w gruncie rzeczy zatosne namiastki (,,ci mezczyzni'), jesli  dopiero
w oparach alkoholu i kiebach dymu ma sie ujawnia¢ ich wartosc istot-
na i najbardziej cenna. Mozna sie pocieszy¢, ze to nie jest sad ogdlny
i nie wypowie go cztowiek, ktéry ma wzgledem siebie wieksze wyma-
gania. Harcerstwo w bujnym swym rozroscie w stuzbie praw, ktére im
wiele radosci przyniosg, ztamie przesad, istniejacy miedzy wielu, ze
prawdziwej wesotosci bez alkoholu osiggng¢ sie nie da.

Ono wie, gdzie szuka¢ prawdziwego zadowolenia.

Pokocha sciezki, ktore ku prawdziwemu zyciu prowadzg. Mitu-
jac piekno zycia i jego powage nie przejdzie tam, gdzie je moze tylko
zbrudzi¢ i pomniejszy¢. Trzeba tylko przestrzec i uswiadomic¢. To jedy-
ne zadanie, ktére dla miodziezy stanie sie wzmocnieniem i ochrona.
A taka tylko speini nadzieje, jakie w niej poktadamy.

Helena Gogulska.
Widze.

KIELISZEK.

Takie malenkie naczynie
Los miedzy nami postawit,
Mitos¢ rozdzielit przepascia,
Ufnos¢ podeptat i zdtawit.

Mowig, ze serce cztowiecze
Ogromy uczu¢ pomiesci,
Kazdg usunie przeszkode

| kazda chec¢ ucielesni.
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Wiec chyba byto potezne

Wtedy, gdy ciebie kochato!
Radosne, ufne i dumne,

Zadnych przeciwienstw nie znato

A jednak — w matym kieliszku
Spi dziwna, przekleta sifa!
Ona to serce zdeptata

| szczescie nam spopielita.

Wrogie w tem btahem naczyniu,
Szatanskie dziatajg moce:
Zdrawity serca potege,

Pré6zno mitoscig dygoce.

Pamietasz? Przyszto wybierac.
Whbrew wiasnej checi i woli
Wybrates maty kieliszek —
Zapowiedz klesk i niedoli...

Céz — walka byta nieréwna,
Serca wrogowie tak liczni! —
Staneli ttumnie naprzeciw

Zli sprzymierzency rozliczni.

Kazdy rog, szynkiem zapraszat,
Reklamg kazdy mur necit,
Kieliszek wplott sie w bieg zycia
| straszny tryumf swoj Swiecit.

Czyz mogtes walczy¢, zwyciezac
Staby, bez woli, w rozterce —
Wybrates maty Kieliszek,
Depczac i niszczac me serce.

Zofja Koskowa.

FASEUZENI.
Prof. Dr. Pawetl Gantkowski.

Pawetl Gantkowski jest jedng z czotowych postaci naszego ruchu
przeciwalkoholowego.

Ztozyt sie na to szereg powoddw; oto najwazniejsze:

Profesor Gantkowski nalezy do bardzo, niestety, nielicznej grupy
lekarzy polskich, ktérzy zainteresowali sie zagadnieniem alkoholizmu
z punktu widzenia badan naukowych i jest zarazem od lat szeregu wy-
trwatym popularyzatorem wynikow tych badan; prof. Gantkowski jeden
z pierwszych w Polsce nie tylko teoretycznie, ale i praktycznie zajat sie
doniostg sprawg lecznictwa alkoholikow; jest jednym z pierwszych

*) Patrz Nr. 4 — 5 Trzezwosci z r. 1932,
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i gtbwnych organizatoréw ruchu przeciwalkoholowego w byltym zaborze
pruskim i to w najciezszych latach najbezwzgledniejszego ucisku —
i wreszcie jest on $wietnym, wprost nieporownanym moéweca, ktory swoj
wspaniaty talent oratorski ofiarowuje hojnie, gdy chodzi o poparcie
w momentach doniostych wielkiej sprawy trzezwosci narodowej. — Sita
wymowy, wyczarowanie piekna stowa polskiego tak sg u Niego wielkie—
ze podbijajg serca i umysty stuchaczy, jednajac sprawie zwolennikow.
*

Urodzony w Gnieznie, po ukonczeniu w r. 1891 gimnazjum gniez-
nienskiego studjowat medycyne we Wroctawiu, Monachjum i Wiircbur-
gu, w roku 1895 doktoryzowat sie, poczem odbyt podr6z naukowg w ce-
lu zbadania urzadzen sanitarnych w wielkich stolicach.

Prof. Dr. Pawet Gantkowski.

Poczatkowo osiada w m. powiat. Witkowie, w r. 1906 przenosi sie
do Poznania. WKkroétce potem rozpoczyna naukowe badania nad alkoho-
lizmem, organizuje w r. 1907 pierwszg na ziemiach Polski miejska sta-
cje opiekunczag dla alkoholikbw w Poznaniu i bierze czynny udziat
w naukowym ruchu walki z alkoholizmem, jako kleskg spoteczng. —
W r. 1921 objat na uniwersytecie poznanskim katedre higjeny spotecz-
nej i ogolnej, w r. 1929/30 byt z wyboru dziekanem Wydziatu Lekarskie-
go U. P. — od r. 1924 do 1928 jest naczelnym redaktorem ,,Nowin
Literackich".

Prof. Gantkowski ogtosit szereg prac naukowych z zakresu higje-
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ny, wydat obszerny podrecznik medycyny pasterskiej. Jest cztonkiem
Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia od chwili jej powstania w r. 1917.

Prof. Gantkowski bierze niezwykle zywy i czynny udziat w zyciu
spotecznem, zwiaszcza oswiatowem — brat czynny udziat we wszystkich
polskich Kongresach przeciwalkoholowych, poczynajgc od kongresu
lwowskiego w r. 1912, oraz jako prelegent we wszystkich dorocznych
kursach alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie, poczy-
najac od r. 1926. Z dziedziny alkoholizmu prof. Gantkowski ogtosit:

1) ,,0 alkoholul. ,Nowiny Lek." Poznan. (1906). 2) 1908 r.
,,O alkoholu ze stan. lek. i spoi."! Nakt, ksieg. $w. Wojciecha. Poznan.
3) 1908 r. ,,Miejskie stacje opiekuncze dla alkoholikdw oraz poglad na
dziatalnos¢ Poznanskiej wir. jej istnienia”. Nowiny Lek. 4) ,,Miejska
stacja opiekuncza w Poznaniu po 3I/2 letniej dziatalnosci”. 1911 r. No-
winy Lek. 5) ,,W sprawie stosowania alkoholu, jako Srodka lecznicze-
go". 1913 r. Now. Lek. 6) ,,0 leczeniu alkoholikéw i zwalczaniu alko-
holizmu™. Archiwum Higjeny. Tom I. Wilno. 1925 r. 7) ,Zadania
samorzadow w zwalczaniu alkoholizmu”. Now. Lek. 1926. 8) ,,Samo-
rzady w walce z alkoholizmem". Zdrowie. Warszawa. 1926. 9) ,,Czy
mozna i czy warto leczy¢ alkoholikow?" Trzezwos¢. Warszawa. 10) ,,Jak
uczy¢ spoteczenstwo zrozumienia niebezpieczenistwa alkoholizmu”. Hi-
gjena ciala i sport. Nr. 8 Lwow. 1927. 11) 1927 r. ,,Ratujmy dzieci i mito-
dziez przed alkoholizmem". Przewodnik Kkatolicki. 12) ,,O hamul-
cach psychicznych". Kurjer Poznanski. 1927. 13) ,,Alkoholizm a charak
ter". Trzezwos$€. 1928. 14) ,.Czy w leczeniu alkoholikbw mozna sie
w wybranych przypadkach postugiwac¢ réwniez i leczeniem w uzdrowi-
skach?" ,,7 kursu dokszt. lekarsk. w Ciechocinku”. Pamietnik kursu.
1928. 15) ,,O leczeniu alkoholikébw". Rozdziat w ksigzce p. t. ,,Alko-
hologja”. Warszawa. 1930. 16) ,,Co dziecko przejmuje od rodzicow
posrednio?". ,Kurjer Poznanski". 1928. 17) ,,Co powoduje nieszcze-
Scia rodziny chrzescijanskiej?" ,,Przew. katol.”. 1928. 18 ,,Oslabienie
wiadz duchowych w odurzeniu alkoholowem®. ,Przew. kat." 1929. 19)
.Najwazniejsze zagadnienia z dziedziny alkoholizmu w Swietle nauki le-
karskiej doby obecnej". Szkic spot. lek. Nakt kat. Zw. abstynentow.
Poznan. 1929. 20) ,,Z etjologji skutkdéw psychicznych przejsciowego al-
koholizmu". ,Wiad. dla duch.” Poznan. 1931. 21) ,Nieprawidlowosci
psychiczne u ludzi, przygodnie alkoholem odurzonych". ,,Walka z alko-
holizmem". 1931. 22) ,Préba analizy obecnych podstaw naukowych
dla walki z alkoholizmem". , Trzezwos¢". 1933. ,,Pierwsze objawy osta-
bienia sprawnosci psychicznych pod wpltywem nawykowego alkoholi-
zmu" (,Walka z Alkoholizmem"), r. 1930. ,,Jak uczy¢ spoteczenstwo
zrozumienia niebezpieczenstwa alkoholizmu" (,,Walka z Alkoholi-
zmem*) r. 1929.

DR. KAROL ZALESKI.

Zycie na prowincji — a zwlaszcza — zapadtej, jest w pojeciu
powszechnem synonimem pustki, nudy, martwoty... inteligent prowin-
cjonalny, aby nie ,,umrze¢ z nudéw" musi zagrywac sie w karty, musi
zapija¢ sie alkoholem...

Trudno o poglad bardziej absurdalny i, niestety, bardziej rze-

czywisty...
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Bo gdzie jak gdzie, ale witasnie na prowincji lezy odiogiem taka
masa pracy spotecznej, ze o nudzeniu sie dla ludzi uspotecznionych
nie moze by¢ mowy... a jednoczesnie rzeczywistos¢ az krzyczy, ze nuda
zabija prowincje, ze olbrzymia wiekszos¢ inteligencji prowincjonalnej—
poza obowigzkami zawodowymi — zna tylko karty, alkohol i plotki...
wyjatki jakzez sg rzadkiel..

Mysli podobne cisng sie z calg natarczywoscig, gdy sie ma pisac
stow kilka o Czcigodnej postaci Dr. Karola Zaleskiego, ktory, zycie
cate spedzajgc na prowincji, nie tylko nie utongt w jej btocie, ale stat
sie tam jasnym i silnym promieniem i rozsadnikiem kultury najwyz-
szej — duchowej.

Dr. Karol Zaleski z wnukami Juleczkiem i Renusia.

Urodzony we wsi rodzinnej Mikuliczynie na Fluculszczyznie, liczy
obecnie Dr. Karol Zaleski 78 rok zycia. Gimnazjum ukonczyt w Sta-
nistawowie, gdzie wielki wptyw wywart nan prof. Marjan tomnicki,
znany przyrodnik. Po ukonczeniu medycyny w Krakowie i doktoryzacji
tamze, udat sie na dalsze studja do Wiednia, gdzie pracowat w Klini-
kach i szpitalach, a szczeg6lnie u stynnego bakterjologa, prof. A.
Weichselbauma, pOzniej prezesa Zwigzku Abstynentéw Austrjackich.

*)  Piszac te malg notatke biograficzng — korzystamy z materjatu nadestane-
go taskawie na prosbe naszg przez p. Dr. Zaleskiego dla czytelnikdw Trzezwosci,
a majgcego cenne znaczenie nie tylko dla nas jako abstynentow, ale i z ogdlno-histo-
rycznego punktu widzenia.
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Juz podczas studjow akademickich odezwala sie w Zaleskim ,,zytka“
spoteczna. Przez rok jeden byt przewodniczacym tajnego kotka ,,Fi-
lodemow*, przyjaciot ludu — wzorowanem na filaretach i filomatach;
gtéwnym celem byto rozsypywac sie w niedziele i Swieta z odczytami
po wsiach okolicznych i budzi¢ swiadomos¢ narodowg wsrdd zaustrja-
czonej ludnosci, co sie robito przy kazdej sposobnosci, chocby to by-
ty wyklady o higjenie, lub walce z pijanstwem. (Przez nastepny rok
prezesem tego kotka byt $. p. Franciszek Wyrwalski, b. prezydent
Sadu Obwodowego w N-Sgczu, przyjaciel serdeczny Dr. Zaleskiego).

Ks. Stanistaw Stojatowski, tak niestusznie i o0szczerczo potem
spotwarzany, ktoremu Koétko dostarczato do jego ,,Wienca“ i ,,Pszczot-
ki“ artykutdéw, z obawy, aby wszystkich cztonkéw Koétka nie areszto-
wano, bo zandarmi juz $ledzili dziatalno$¢ Filodemoéw, naktonit ich do
rozwigzania Koétka, a utworzenia przy pomocy innych obywateli sto-
warzyszenia jawnego. W ten sposob powstato zastuzone ,, Towarzy-
stwo OsSwiaty Ludowej“ pod przewodnictwem poézniejszego biskupa
ks. Pelczara.

Jednoczesnie Zaleski rozwijat ozywiong dziatalnos¢ w Akade-
mickiej Bratniej Pomocy, byt jej Prezesem i nastepnie zostat wybrany
cztonkiem honorowym tej powaznej Instytucji Akademickiej.

W Wiedniu podczas dalszych studjéw medycznych zblizyt sie
z prof. Weichselbaumem, ale wowczas nie bylo jeszcze mowy o ab-
stynencji, mimo, ze profesor w skupieniu i ciszy zbierat materjaty do
swych znanych powszechnie tablic: (Schadigung lebenswichtiger Or-
gane durch Alkoholgenuss), przeprowadzajac liczne spostrzezenia
i sumienne badania nie tylko w klinice i sali sekcyjnej, ale i nad sa-
mym sobg. — Gdy po6zniej dowiedziat sie, ze Dr. Zaleski zostat absty-
nentem, pisat don, dodajac bodzca ,do wytrwania w walce z dja-
btem - alkoholem* (,,Alkohol - Teufel™).

Do bezwzglednej abstynencji naktonit Dr. Z., wdwczas wysoce
,.umiarkowanego", wystannik nigdy niezapomnianego prof. Benedykta
Dybowskiego, p. Gedeon Giedroy¢. ,,Pouczony doswiadczeniem na
sobie i badaniem wptywu dziedzicznosci u swych pacjentéw, pisze Dr.
Zaleski, widziatem coraz wyrazniej, ze alkohol nalezy stanowczo wy-
sta¢ do apteki, usuwajac ,uzywke" (klasyfikacja naukowa) niebez-
pieczng z zycia codziennego. Bogiem, a prawdg to pi¢ regularnie, co-
dziennie i to prawie wylacznie piwo nauczytem sie wiasciwie w Wie-
dniu, gdzie poprostu nie rozumiano zycia conajmniej bez piwa. Tam wy-
czuwato sie istotnie Srodowisko przekonane, ze pijac piwo, uzywa sie
co$ nader odzywczego. | nie mozna sie dziwi¢. Skoro profesor pato-
logii ogodlnej Wszechnicy Krakowskiej, Adamkiewicz, za innemi Ow-
czesnemi powagami Swiatowemi pouczat swych ucznidw i kolegow,
ze piwo to ,.chleb rozpuszczony" i ze ,,normalnie powinno si¢ go wy-
pija¢ 12 szklanek dziennie"!...

Ale jedoczes$nie w tem s$rodowisku wiedenskiem zapoznat sie
Dr. Z. z zagadnieniem znaczenia ¢wiczen cielesnych. Totez po powro-
cie do kraju gorgco zajat sie sprawg sokolstwa polskiego — i w pierw-
szym roku istnienia Zwigzku Sokolstwa we Lwowie nalezat do Za-
rzadu jego pod przewodnictwem Tad. Romanowicza, pisujgc artykuty
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tresci higienicznej lub ogolnej do ,,Przewodnika Gimnastycznego So-
kot we Lwowie. Artykuty te redakcja przyjmowata bardzo zyczli-
wie. Po napisaniu wiec nowej pracy pod tytutem ,,Alkohol a mitosc¢”
przestat jg Autor do tegoz ,,Przewodnika". — ,Lecz jakiez zdumienie
byto moje, kiedy redaktor $. p. Druh Fiszer, prezes Sokota Iwowskie-
go, nader przyjaznie osobiscie dla mnie usposobiony, z ktorym zasia-
datem razem w Zwiagzku, zwrécit mi jg w catosci i napisat list, a w tym
liscie stowa: ,,Nie godzi sie cisng¢ catemu Sokolstwu taki policzek!"
Nie proponowat mi nawet przerébki”.

Oto warunki pracy pionierbw ruchu przeciwalkoholowego.
Niestety, i obecnie nie zawsze i nie wszedzie jest lepiej!

,»Alkohol a Mitos¢" wydrukowat berlinski ,,Przewodnik Zdro-
wia" pod redakcjg p. Czarnowskiego, dobrze zastuzonego sprawie
zdrowia i higjeny. Artykut ukazat sie pozniej w odbitce i byt Kilka-
krotnie przedrukowany.

Dr. Zaleski brat bardzo zywy udziat w ruchu przeciwalkoholo-
wym, ktory w Galicji przed wojng silnie sie rozwijat gtdwnie pod
wptywem prof. B. Dybowskiego we Lwowie i p. Z. Daszynskiej - Go-
linskiej w Krakowie. — Wowczas to Dr. Zaleski wygtaszat przemo-
wienia i referaty na niezliczonym szeregu zebran i wiecéw przeciwal-
koholowych na Podkarpaciu, m. in. w Gorlicach, Bieczu, Rymanowie,
Swierchowej, Krosnie, Jasle. W ozywionym tym ruchu brali tam
m. in. udziat: marszatek pow. gorlickiego, adwokat Dr. Maciejowski
z Biecza, aptekarz Witold Fusek, Dr. Biedecki, lekarz z Rymanowa,
G. Giedroy¢ ze Lwowa, poset do parlamentu W. Wigcek, Dr. Z. Da-
szynska - Golinska, ks. Biatas.

W sprawach higjenicznych i walki z alkoholizmem umieszczat
Dr. Zaleski liczne artykuty, wydawat broszury — bardzo popularng
stata sie broszura p. t. ,,Kto rano wstaje, temu Pan BoOg daje", prze-
drukowana kilkakrotnie przez czasopisma we wszystkich trzech by-
tych zaborach. Artykuty swe umieszczat Dr. Zaleski m. in. w ,,Prze-
wodniku Higjenicznym™ prof. Jordana w ,,Rodzinie i Szkole", ,,Prze-
wodniku Zdrowia" oraz w miejscowej ,,Gazecie Sanockiej", ktérej byt
wspotredaktorem.

Nauczajac higjeny we wszystkich szkotach Sanockich i w Semi-
narjum Nauczycielskiem — zwracal zawsze szczeg6lng uwage na za-
gadnienia alkoholizmu.

»Z umystu zadnych kazan publicznych abstynenckich nie pra-
wie Sanoczanom swoim", ale dziata na nich Dr. Zaleski bronig wielce
skuteczng — przyktadem wiasnej catkowitej abstynencji — i to wy-
wiera skutek znakomity.

Pomimo swego wieku pracuje nadal niestrudzenie, nieostygty
w zapale iScie miodziernczym, a z wiarg w czlowieka i jest znakomitym
przyktadem i wzorem, jak mozna dobrze i korzystnie pracowac spo-
tecznie na prowincji.

Wynikiem tej, szereg dziesigtkéw lat trwajacej, wytezonej pra-
cy, jest powszechny szacunek i czes¢, jakimi otoczony jest ten Czci-
godny Nestor polskiego ruchu przeciwalkoholowego w Sanoku i na
catem Podkarpaciu.
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KAZIMIERZ KALINOWSKI.

Kazimierz Kalinowski, literat i publicysta, zaczat zawdd dzienni-
karski 40 lat temu w rodzinnym Lwowie, potem byt redaktorem
w Krakowie i przez diugi czas w Warszawie. Napisat szereg powiesci,
lecz tylko, kilka z nich ogtosit pod wiasnem nazwiskiem. Swego czasu
drukowat duzo nowel w prasie. Z wielu jego utworéw scenicznych
grano zaledwie pare misterjow. Z duzego dorobku tworczosci poetyc-
kiej, pozostajacej w rekopisie, wydat tylko dwa tomiki. Pracy spotecz-
nej oddaje sie od r. 1914, kiedy wywieziony do Orenburga nad Uralem,

Kazimierz Kalinowski.

przez 6 lat czynny tam byt jako dziatacz narodowy wsréd wielotysiecz-
nej rzeszy polskich jencéw i wygnancéw, prowadzit dla nich szkoty
i gimnazjum polskie, stat na czele Pol. Tow. Pomocy Ofiarom Wojny,
byt prezesem Rady Zjednoczonych Organizacyj Polskich. Po ucieczce
z niewoli do kraju, jezdzi po Polsce z odczytami tresci literackiej i arty-
stycznej, z dziejow kultury polskiej, przemawia tez czesto przez radjo.
Osiadiszy w Krakowie, prowadzi akcje przeciwalkoholows, jako pre-
zes krakowskiego okregu ,,Trzezwosci”, a wiceprezes jej Zarzadu
Gtownego. Miewa mnoéstwo wyktadow publicystycznych z tej dziedzi-
ny, urzadza z wielkiem powodzeniem kursy alkohologji, bierze tez udziat
rok rocznie w kursach warszawskich w Panstwowej Szkole Higjeny,
zaktada Kota abstynenckie na prowincji. Zorganizowat w roku
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1931-ym na wielka skale, a z ogromnym naktadem pracy i ze Swiet-
nym wynikiem, ogoélnopolski jubileuszowy X Polski Kongres Przeciw-
alkoholowy w Krakowie. Zjazd delegatow Kot ,, Trzezwosci“ w r. 1932
ofiarowat mu dyplom czionka honorowego. Panstwowa Naczelna Ra-
da Zdrowia przy Ministrze Opieki Spotecznej powotata go na czionka
w sekcji do walki z alkoholizmem i narkomanjami.

Katalog Powszechnych Wyktadéw Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wsérod 34 tematow jego prelekcyj, podaje kilkanascie z zakresu alko-
hologji i psychologji narkomanji. Drukiem ogtosit z posréd licznych
swych publicznych referatow przeciwalkoholowych jedynie 3 w mie-
sieczniku ,,Trzezwosc¢*“, do ktoérego stale pisuje, i te wyszty w osob-
nych odbitkach: ,Karczma dnia dzisiejszego”, — ,,Drogowskazy*
(Polskie byc¢ albo nie by¢) i ostatnio: ,,Znaczenie zagadnienia alkoho-
lizmu®. Od 2 lat jest tez prezesem krakowskiego okregu abstynenckie-
go ,,Filareckiego Zwigzku Elséw". Bezwzgledng walke wszelkim na-
togom i hazardom, alkoholizmowi i nikotynizmowi, a takze odzywianiu
sie miesem, wydat jeszcze trzydziesci kilka lat temu i przez ten dhugi
czas zasadom swoim ani na jote nie sprzeniewierzyt sie w zyciu, nawet
w najciezszych przygodach niewoli wojennej.

Jest P. Kalinowski petnym dziwnej wytrwatosci, poswiecenia, za-
patu, a zarazem subtelnym Kkrzewicielem i organizatorem ruchu prze-
ciwalkoholowego. Rzadko spotkac¢ sie mozna z takg konsekwencjg w po-
stepowaniu i z takim ujmujacym spokojem, umiarem i taktem w dzia-
falnosci, nad wyraz trudnej i najezonej przykremi niespodziankami, jaka
jest walka z alkoholizmem.

Pracuje P. Kalinowski na tej mato wdziecznej niwie ofiarnie i za-
pamietale w imie wysokich i czystych nakazoéw moralnych, Kierujac
sie pobudkami idealnemi — co przynosi Mu, jako spotecznikowi, za-
szczyt najwyzszy.

TRAGICZNA WYMOWA LICZB

Mam przed sobg matg ksigzeczke doktora Bersot, dyrektora Kli-
niki ,,Bellevue, w Landeron w Szwajcarji p. t. ,, Tragiczna wymowa
cyfr i higjena jsychiczna.

Dr. Bersot jest przewodniczgcym Komisji Statystycznej Szwaj-
carskiego Narodowego Komitetu Higjeny psychicznej i jego wspo-
mniana ksigzeczka podaje dane liczbowe, dotyczgce stanu chordb
psychicznych w r. 1929 w Szwajcarji.

Ot6z liczba osobnikobw z zaburzeniami psychicznemi, przyje-
tych poraz pierwszy do doméw zdrowia w roku wymienionym wyno-
sita 4.061, z czego 2.173 mezczyzn i 1.888 kobiet. Jakiez miejsce w tej
liczbie zajmujg zaburzenia psychiczne, spowodowane alkoholizmem?.

Dane Dr. Bersot powodujg zdziwienie, u niektdrych przerazenie,
przekonywujac argumentem o nieodparteje sile objektywnej miano-
wicie z posréd liczby wyzej wymienionej alkoholizm, jako bezposred-

*)  Dr. H. Bersot. La tragique éloquence des chiffres et I'hygiéne mentale.
Publication du comité national suisse d'hygiéne mentale. 1931, str. 16.
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nia przyczyng przyjecia do zaktadu dotyczy 674 mezczyzn i 82 ko-
biet. Prawie 3-cia cze$¢ chorych mezczyzn byta skierowana i przyje-
ta na kuracje wskutek zatrucia alkoholem.

W innej grupie z po$rdd wymienionej ogolnej liczby chorych,
mianowicie w grupie psychopatdw 56 mezczyzn z posréd 248 byito
dotknietych zatruciem alkoholem; jest to czesto spotykana kompli-
kacja psychopatji.

A teraz, jak sie przedstawia sprawa obarczania dziedzicznego
chorych Dr. Bersot?

Na 1.749 chorych, ktérych obarczenie dziedziczne zostato stwier-
dzone — 488 miato ojca alkoholika; alkoholizm wysuwa sie zatem na
I-sze miejsce, jako czynnik obarczajacy dziedzicznie ze strony ojcow-
skiej. Jakie formy zaburzen psychicznych ze stwierdzonem obarcze-
niem alkoholowem spotykamy najczesciej? | znowu wg. danych dr.
Bersot na 231 psychopatow o ustalonem obarczeniu 75 miato ojca al-
koholika. Z posrod 125 stabych umystowo — 59 miato ojca pijaka;
wiecej jak 3-cia cze$¢ epileptykdw miata obarczenie dziedziczne al-
koholem ze strony ojca.

Podane liczby wskazujg, ze alkoholizm przodkow, specjalnie ro-
dzicow, powoduje u potomstwa stany ostabienia umystowego az do
gluptactwa i idjotyzmu, sprowadza zaburzenia charakteru i stany psy-
chopatyczne, epilepsje, wreszcie narusza gteboko sfere umystowg
i faworyzuje wystgpienie najciezszych nawet form demencji.

Walka z alkoholizmem staje sie jednem z najpierwszych zadan
higjeny psychicznej w Szwajcarji, ktorej szczegdétowe dane wskazu-
ja na spozywanie najwiegkszej ilosci trunkdéw dystylowanych w sto-
sunku do' krajow Europejskich. W ostatnich latach za systematycz-
nem opracowaniem planu walki z alkoholizmem opowiedziaty sie
najwyzsze wiadze federacji Szwajcarskiej.

Tragizm podanych cyfr przemowitby wyrazniej, gdyby czytel-
nicy rozmaitych artykutdw o szkodliwosci alkoholizmu mogli osobi-
Scie zetkngC sie z jego skutkami w postaci réznorodnych przypad-
kéw chordb psychicznych w zaktadach dla umystowo chorych.

Grozba zdegenerowanego potomstwa dla rodzicéw, uzywaja-
cych alkoholu; grozba dla wartosci zdrowotnej spoleczenstwa przy
rozpowszechnieniu alkoholizmu, wreszcie grozba dla finanséw pan-
stwa, nadmiernie obcigzonych zakitadami dla umystowo chorych, wie-
zieniami, jako skutkiem alkoholizmu — sg to wnioski konkretne z roz-
wazan dr. Bersot, popartych niewzruszonemi danemi liczbowemi.

Dr. K. Dagbrowski.

ALKOHOL A NIERZAD.

Symbioza alkoholu z nierzgdem datuje sie od czaséw najdaw-
niejszych, gdyz alkohol odgrywa role dominujgcg wsrdd czynnikow,
sprzyjajacych szerzeniu sie nierzadu (Walter darke, Ivan Bloch, Prin-
ce A. Morréw, William Healy).
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Powyzsze zjawisko spoteczne ttomaczy sie tem, ze alkohol zno-
si inhibicje moralne, wzmagajgc poped piciowy. Zwalnia i ostabia pro-
cesy myslowe, ktérych funkcjg jest krytycyzm, a réwnoczesnie wzma-
ga uczuciowos$¢ i ich funkcje — sugestywnosc.

Ta wzmozona sugestywnos$¢ i zniesienie krytycyzmu, czyli
wzmozona podatno$¢ na wptywy o0sOb otaczajacych i otaczajgcej at-
mosfery rozwigztosci i niepowsciggliwosci w stowach i czynach, jest
przyczyng niedajagcego sie zaprzeczy¢ wptywu alkoholu na czyny
ludzkiej, stojgce w razacej sprzecznosci z normami etyki moralnej i ety-
ki ptciowej.

Metody wszystkich streczycieli do nierzadu, majgce na celu
usidlanie ofiary czy to kobiety, czy mezczyzny oparte sg na dobrze
im znanym wplywie alkoholu na krytycyzm i sugestywnos¢ ludzi.

Walter Ciarke podaje przyktad sutenera, piacujacego wsrod
studentdbw pewnego duzego miasta uniwersyteckiego w Ameryce,
ktérego metoda polegata na zawieraniu z przygodnym studentem zna-
jomosci przy kieliszku i przekasce. Po libacji sutener zwyk} odprowa-
dza¢ poznanego studenta do dzielnicy uniwersyteckiej drogg prowa-
dzaca koto domu nierzadu, do ktdrego na propozycje sutenera wste-
powano na chwile ,li tylko“ przez ciekawos¢.

Sutener 60w zeznatl przed komisjg obyczajowa, ze jego metoda
zawiodta zaledwie w kilku przypadkach.

Nie jest rzeczg przypadku, ze nierzad najchetniej osiedla sie
w miejscach wyszynku alkoholu (restauracje, bary, kawiarnie, kaba-
rety, dancingi) przyczem prostytutki dziatajg tu badz otwarcie, badz
tez przyoblekaja szaty kelnerek, tancerek, artystek, sutenerzy za$
kelneréw, lub tancerzy.

Ogtoszenia szynkoéw niemieckich brzmiace ,,zmiana stuzby co
tydzien“ — nie wymagaja komentarzy. Dane statystyczne przytoczo-
ne przez Abrahama Flexnera w pracy p. t. ,,Nierzad w Europie* —
stwierdzajg, ze z posréd 1.108 kelnerek berlinskich — 732  zmienity
w ciggu roku miejsce stuzby wiecej niz szesciokrotnie, 200 — wiecej
niz dziesieciokrotnie, oraz 63 — wiecej niz dwudziestokrotnie.

Symbioza alkoholu z nierzgdem uwidacznia sie najjaskrawiej
w domach nierzadu, przyczem alkohol spetnia tu role Srodka: 1) przy-
ciggajacego klijentele, 2) podniecajgcego gosci, 3) ozywiajagcego pro-
stytutki, oraz 4) przysparzajacego dochodow wiascicielom lupanaréw.

W domach nierzadu kazda prostytutka otrzymuje od wiasciciela
prowizje stosownie od ilosci spozytego alkoholu przez jej klijentow.

Howard B. Woolston podaje, ze amerykanski lupanar, zatrudnia-
jacy 10 dziewczat, konsumuje w dobrym sezonie do 20 beczek piwa
tygodniowo, oraz, ze w lupanarach i pokojach umeblowanych (gosz-
czacych nierzad) m. Chicago w ciggu jednego roku (1911) skonsumo-
wano napojow alkoholowych za cene 7 miljonéw dolaréw.

Wprowadzenie prohibicji w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pétocnej spowodowato masowe bankructwo domow publicznych,
przedtem dobrze prosperujacych...

Dr. Wiktor Borkowski.
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WEADYSEAW LUDWIK ANCZYC.
(w 50-tg rocznice Smierci).

W piecdziesigtg rocznice smierci Anczyca, wielce zastuzonego pi-
sarza, autora wspaniatego ,,Tyrteusza"”, wielu dramatéw popularnych
z ,,Kosciuszkg pod Ractawicami“ na czele, redaktora kilku czasopism
(m. i. przeznaczonego dla ludu ,,Kmiotka®“), autora tak przez wszystkie
dzieci czytanej przerdbki ,,Robinzona Kruzoe" — nalezy przypomniec,
ze byt On gorliwym zwolennikiem idei trzezwosci — pisat o tern nie-
jednokrotnie — m. i. w sztuce p. t. ,,Gorzatka" i broszurze, przeznaczo-
nej dla ludu: ,,Pijarstwo zguba i nedza witoscian®.

Charakterystyczng rzecza jest to, ze gdy obecnie z powodu piec¢-
dziesieciolecia $mierci Anczyca w wielu czasopismach omawia sie za-
stugi Jego — w zadnym artykule nie wspomniano ani stéwkiem
0 jego walce z pijanstwem...

Podajemy ponizej kilka urywkow z pism Anczyca:

,.Kto chce by¢ wolnym od grzechu; unika¢ wystepku, chce miec
czyste sumienie; kto chce unika¢ wiezienia i sadu, kto chce by¢ ko-
chanym od Boga, a szanowanym od ludzi — niechaj sie raz na zawsze
wyrzecze gorzatki™.

,.Kto nie chce wala¢ sie po rynsztokach, rowach i katuzach; kto nie
chce by¢ posmiewiskiem ludzi i podobnym bydleciu — niechaj sie raz
na zawsze wyrzecze gorzatki™.

,.Kto nie chce wdawac¢ sie w pozyczki, zastawy, dtugi; kto nie
chce ptaci¢ procentow lichwiarzom; kto nie chce na staro$¢ chodzic¢
z dziadowskim Kkijem i torbg i straszy¢ po wsi dzieci i psow; kto nie
chce siedzie¢ pod kosciotem i wyciggac reke po grosik — niechaj sie
raz na zawsze wyrzecze gorzatki".

* %
*

Trzezwos¢ jest Panu Bogu milszg ofiarg, anizeli chodzenie po
odpustach i $piewanie Swietych piesni po pijanemu. Wiara bez uczyn-
kow jest martwa. Zebys$ ty caty dzien modlit sie, zeby$ poscit najsci-
Slej, to twoja modlitwa i post bez dobrych uczynkéw jest niczem.
Trzezwos¢ jest jako czysta sukienka, w ktorej stajesz przed Stworcag
twym; cztowiek pijany, modlac sie, bluzni i Pana Boga obraza".

**‘

»Stancie sie apostotami trzezwosci: niech ze ona zakwitnie w na-
szym kraju; wygubcie pijanstwo, to dzisiejsze poganstwo; nie chodzcie
do karczmy klania¢ sie szatanowi gorzatki; nie dopuszczajcie pi¢ zo-
nom waszym, dzieciom, krewnym i czeladce, a badzcie pewni, ze Bodg
wszechmocny pobtogostawi waszej pracy i sami jeszcze doczekacie po-
lepszenia losu wiejskiej ludnosci.
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PROPAGANDA TRZEZWOSCI PRACA DLA PANSTWA,.

Przemowienie prezesa Kazimierza Kalinowskiego z Krakowa na Rynku

Starego Miasta w Warszawie przed Swietlicg ,,Trzezwosci“ do uczestni-

koéw pochodu na otwarcie Zjazdu Delegatow Kol ,, Trzezwosci* w pierw-
szy dzien Zielonych Swiatek, 4.VV1.1933.

Wracamy z koéciota Swietego Krzyza po nabozenstwie do Ducha
Swietego. PomodliliSmy sie by nas oswiecit, gdy bedziemy radzili na
zjezdzie. A c6z to za zjazd? Oto do stolicy z réznych stron Rzeczypo-
spolitej zjechali delegaci licznych Kot Polskiego Towarzystwa Walki
z Alkoholizmem ,,Trzezwos¢” przybyli na swoj sejmik doroczny.

Na ulicach Warszawy, widzac nasz pochéd demonstracyjny, pro-
wadzony przez orkiestre Mokotowskiego Kota ,,Trzezwosci”, ten i 6w
przechodzien moze sie zdziwit, ze wogdle taka w Polsce istnieje organi-
zacja. Jakto — przeciez alkohol nalezy do wyrobow panstwowych. No
i to panstwo pozwala na publiczng walke ze swym monopolem... Tym-
czasem my z alkoholem nie walczymy. Potrzebny on bowiem i panstwu
i spoleczenstwu, a nawet zamato mamy go w uzyciu, oczywiscie tam,
gdzie przynositby tylko pozytek: do silnikow u maszyn, samochodéw, sa-
molotéw. Totez my z nim walki nie prowadzimy, nalezycie cenigc war-
tos¢ alkoholu w technice i przemysle. Natomiast wydaliSmy walke bez-
wzgledna i nieubtagang alkoholizmowi, jako groznej chorobie spotecz-
nej. A pod tg nazwg alkoholizmu rozumiemy wszystko, co z natogu
i zwyczajow uzywania alkoholowych napojow powstaje na nieszczescie
cztowieka, na zgube spoteczenistwa, na ruine panstwa.

I tu praca spoteczna naszej organizacji staje sie robotg panstwo-
wa. Jej tres¢ miesci sie w jednem stowie, ktére jest nazwg naszego To-
warzystwa, w tern wymownem stowie ,, Trzezwo$¢". Bo wyobrazmy sobie
panstwo bez trzezwosci. To¢ bytby doprawdy obraz osobliwy. Popatrz-
my w wielkiem miescie na ruch uliczny w dziehn powszedni. Te tysigce
przechodni $pieszacych gorgczkowo do swych zajec, te krocie obywateli
systematycznie zatatwiajgcych swoje sprawy.. | ta masa wézkdéw, rowe-
row, dorozek, taksOwek, omnibuséw i tramwajoéw, wozow ciezarowych...
A za miastem na goscincach auta i auta, autobusy, na kolejach pociagi
osobowe i towarowe, na wodach todzie i okrety, wreszcie nad gtowami
mieszkancOw wsi i miast jeszcze samoloty...

Uprzytomnijmy sobie teraz chwile, w ktorej cate to krélestwo ru-
chu nagle utracito trzezwos¢... Przecie ten nowoczesny pilot, szofer, ma-
szynista, czy chocby oOw staroswiecki woznica, prowadzi swoj woz,
swoj pocigg, dopoki jest trzezwy. Z chwilg zas, gdy on utracit trzez-
wos¢, musi nastgpi¢ katastrofa. Im wiecej szerzy¢ sie bedzie alkoho-
lizm, tern bardziej masowa stawac sie bedzie katastrofa ruchu w zyciu
prywatnem i publicznem, spotecznem i panstwowem, az doprowadzi do
kataklizmu zywiotowego.

Ot6z gdy sie zastanowimy nad zyciem panstwa, zobaczymy jasno,
ze tosamo i we wszystkiem innem zagraza w momencie utraty trzezwo-
§ci, poniewaz jak w ustroju naszym moézg porazony jadem alkoholo-
wym przestaje prowadzi¢ cztowieka, a wodka z ndg zwalony maszyni-
sta wykolei pocigg, — tak kazdy obywatel jest na jakim$ odpowiedzial-
nym posterunku, wymagajacym trzezwosci. Straznik ogniowy, czy do-
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zorca kamienicy, policjant na skrzyzowaniu ulic, czy urzednik w biurze,
nauczyciel w szkétce wiejskiej, czy profesor w pracowni naukowej, le-
karz, czy aptekarz, listonosz, czy bankowiec, aktor czy sufler, operator
kinowy, czy spikier radjowy, — kazdy jest w swoim zawodzie tem
wiasnie, czem pilot na aeroplanie i w jego bezwzglednej trzezwosci tkwi
odpowiedzialnos¢ za catlo$¢ aparatu, za bezpieczenstwo mienia, za zy-
cie ludzkie, a posrednio za dobro spoteczenstwa, za powage panstwa...

I teraz pomysimy, coby sie stato, gdyby w tym wielkim S$wiecie
ciggtego ruchu, w tym zywym Swiecie odpowiedzialnych obowigzkéw, na-
raz zapanowata nietrzezwosc¢! Przeciez w zyciu spoteczenstwa, przeciez
w ustroju panstwa, jak w organizmie kazdej istoty zywej, polega wszy-
stko na mechanizmie w ruch puszczonym z dokiadnoscig koteczek w ze-
garze, W nietrzezwym stanie praktykowana niesumiennos¢ kupca, nie-
akuratnos$¢ rzemiesinika, lekkomysino$¢ przemystowca — dziata w ma-
sie podobnie jak systematyczna malwersacja na poczcie lub w spotdziel-
ni, jak falszerstwo defraudantow w kasie o0szczednosci, jak korupcja
W magistracie... Bo wszedzie tam utrata trzezwosci jest niczem innem,
jak opuszczeniem warty fortecznej przez zotnierza pijanego, jest niczem
innem, jak prowadzeniem pociggu przez maszyniste nieprzytomnego
skutkiem libacyj alkoholowych...

A tymczasem zotnierzem na straznicy wieczys$cie zagrozonej, a jed-
noczes$nie kolejarzem na lokomotywie pedzacej w wiecznos¢, jest w cza-
sach dzisiejszych kazdy obywatel Panstwa Polskiego. Tej cigglej czuj-
nosci ducha, tej trwatej przytomnosci umystu, tej statej trzezwosci ca-
tego w petni zdrowia ustroju, wymaga nieodzownie od Polaka wspot-
czesnego mocarstwowe stanowisko naszej Rzeczypospolitej, w wir dzie-
jow rzuconej w posrodku Europy miedzy dwa rozhukane zywioly...
Wymaga zaréwno od lotnika, jak marynarza, kupca, jak gornika, robot-
nika i fabrykanta, artysty i uczonego, studenta i nauczyciela, kondukto-
ra i bankowca, lekarza i policjanta, wymaga taksamo od najnizszego
urzednika, jak od pierwszego ministra, wymaga od Zzotnierza i wodza.

Jako nardd, nie dbajac o trzezwos¢, zmarnieliby$my, jak kazda
alkoholizmu ofiara w pore nieleczona nalezycie. Troszczac sie za$
o trzezwos¢ powszechng i bezwzgledng, nietylko panstwo ocalimy od za-
gtady w erze jakichs groznych niebezpieczenstw swiatowych, ale w wy-
$cigu pracy i na turnieju idei Znajdziemy sie u mety miedzy pierwszymi.
| dlatego walka z alkoholizmem, dla zdrowia ducha narodu prowadzona
wytrwale pod hastem trzezwosci jest, jak widzimy, wiasnie pracag
dla dobra panstwa. Jest pracg jednoczes$nie dla dobrobytu ludu i dla
skarbu panstwowego. Jest ocalaniem od ruiny materjalnej i deprawacji
duchowej, jest leczeniem kryzysu gospodarczego i moralnego. Jest
wielkg akcjg etyczng, religijng, albowiem chronigc od przestepczosci,
zapobiegajac zbrodni, dostownie ratuje dusze. Jest wreszcie szerzeniem
prawdziwej zycia radosci, ktérg zna tylko czlowiek stale trzezwy, lub
ten jeszcze, kogo akcja propagandy trzezwosci na zawsze wyrwala z pie-
k¥a udreczen natogu, o czem mogtoby duzo opowiedzie¢ np. Mokotow-
skie Koto Trzezwosci, ktorego muzyka przyszta tu uweseli¢ nam powa-
ge obrad zjazdowych. Totez o przysztos¢ spokojny i pewny zwyciestwa
naszej sprawy, radosnie wotam:

— Niech zyje Trzezwosc!
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ALKOHOLIZM | PRZESTEPCZOSC.

»Alkohol i wystepek tworzg
niejako btedne koto, z ktdrego
niema wyjscia”.

Jakob Glass. (1907)

Wiasciwoscig rzeczy stale, codziennie powtarzajgcych sie jest to, ze przyzwy-
czajamy sie do nich, nie zwracajac na nie uwagi; na ich piekno nawet, gdy sg piek-
ne, na ich brzydote, gdy sg brzydkie. Rzecz to doskonale znana, ale nalezy ja so-
bie doktadnie uprzytomni¢, gdy mowa o ciezkich skutkach alkoholizmu i o zdumie-
wajaco niktej, niemal zadnej reakcji ze strony spoleczenstwa przeciw przyczynie,
wywotujacej te wihasnie skutki.

Zdawatoby sie, ze wptyw alkoholizmu na przestepczo$¢ przez swojg oczywi-
sto$¢, powszechnos$¢ i codziennos$é, powinien przysparza¢ szeregom walczacych z kle-
skg alkoholizmu licznych, a przekonanych zwolennikdw... Tymczasem — nawet wsrod
»karnikow" sedziow i adwokatow, prawie zupetnie niema czynnych dziataczy prze-
ciwalkoholowych... Przypuszcza¢ mozna, ze pochodzi to w znacznym stopniu z po-
wodu wyzej zaznaczonej powszechno$ci i codzienno$ci omawianego zjawiska.

To samo w catej petni odnosi sie i do wypadkdéw nieszczesliwych, wywotywa--
nych przez alkoholizm szoferéw, maszynistéw, pilotdw, motorniczych...

| tu z calg oczywistosciag wystepuje koniecznos¢ doktadnego pouczania
i uswiadamiania o istocie zagadnienia alkoholizmu wszystkich prawnikow — zwta-
szscza miodych, wszystkich, majacych do czynienia ze skomplikowanym obecnie ru-
chem mechanicznym na ziemi i w powietrzu. Brak takiego nauczania — wywotuje
optakane skutki — i — méci sie czesto w sposob tragiczny na spoteczenstwie.

Warto wiec od czasu do czasu zebra¢ jaskrawe fakty, z zycia wyjete, z jego
powszedniej, codziennej kroniki — aby wykaza¢, uwypukli¢ te objawy zdziczenia,
upadku, przestepstwa i katastrof, zachodzacych wecigz i wszedzie wokoto nas,,
a wywotywanych przez alkoholizm, a na co nie zwraca si¢ zadnej uwagi— jako na
rzecz zwyktg, wprost normalna.

Podajemy tu przeglad szeregu przestepstw, zajs¢, wypadkow i ciezkich zbrod-
ni, popetnionych w roku obecnym, a w ktorych gtéwnym motorem dziatania byt al-
kohol. — Materjat czerpiemy wytgcznie z wiadomosci, umieszczanych w naszej pra-
sie fodziennej.

Ogromng sensacje wywotata sprawa inz. Ruszczewskiego, oskarzonego o0 sze-
reg wielkich naduzy¢ budowlanych w Gdyni i Warszawie. Sprawa odbita sie gtos-
nem echem w catej prasie naszej. Naduzycia byly ogromne, miljonowe. — Cieka-
we $wiatto na ,kulisy" zycia rzucity zeznania jednego ze Swiadkow: LW catej Gdy-
ni opowiadano o statych wycieczkach Mikulskiego, Kotlinskiego i Ruszczewskiego do
Sopot, gdzie bawiono sie w kasynie z ,dziewczynkami”. Koszty libacyj w postaci
grubych rachunkéw ptacit Mikulski"... A wiec libacje, grube rachunki, dom gry.
dziewczynki — i defraudacje... Jak to sie splata jedno z drugieml..

Inng ,wielkg" sprawg byta sprawa pptk. Potubinskiego, ktéra rowniez rzucita
snop $wiatta na wewnetrzng strone zycia pewnych sfer. — Oto jeden ze $wiadkow
mowit o oskarzonym: ,on byt peten zycia i raz po 5 nocach pijaistwa w przystepie
dobrego humoru wydrapat sie jeszcze na wierzchotek drzewa, gdzie przesiedziat kil-
ka godzin".

*)  Ten sam temat poruszalismy w artykule » t. ,Refleksje Poswigteczne” —
»Trzezwosé" Nr. 12 z r. 1931.



110

A oto zabawa kilku mtodych ludzi w Warszawie:

»,Huczne i gwarne obchodzono ,ostatki” nocy ubiegtej (2.111. 33 r.) w restau-
racji ,,Bar Wiedenski" przy ul. Trebackiej 11. Okoto godziny 4-ej, gdy orkiestra
przestata juz gra¢ i goscie zaczeli opuszcza¢ zakiad, wynikta sprzeczka pomiedzy
czterema osobnikami, ktoérzy byli pijani. Sprzeczka zamienita sie wkrétce w bojke
Awanturnicy positkowali sie krzestami, przyczem wywrdcili kilka stolikow, rozbi-
jajac naczynia. Bojka przybrata tak zaciekly obrot, ze kelnerzy musieli ratowac
sie ucieczka, wzywajac pomocy policji. Policja awanture zlikwidowata, przeprowa-
dzajac czterech rannych sprawcéw do komisarjatu.

Sg to: 28-letni Zygmunt Wolski, 24-letni Bronistaw Sankowski, 34-letni Wik-
tor Madej i 28-letni JOozef Pasternak. Na miejsce przybyt lekarz Pogotowia, ktéry
stwierdzit u wszystkich rany ttuczone gtowy lub czota. Po opatrunku pozostawit
rannych w areszcie".

Zadza wodki doprowadza do skutkéw wprost potwornych. Oto Il Kurj
Codz.“ w korespondencji z Czestochowy pisat: (18.11.33):

DonosiliSmy o tragicznej uczcie w mieszkaniu Fajmana, gdzie pod nieobec-
no$¢ wiasciciela, matka jego zony Kuczkowska, zona Joézefa, Marjan Heneczkowski
i Basiakowa, fetowali sie spirytusem. Po uczcie Heneczkowski wraz z przyjaciotka
swojg Btaszczykowa udali sie do jej mieszkania i tu po kilkunastu godzinnych me-
czarniach Heneczkowski wyziongt ducha. Takiz los spotkat pozostatych uczestni-
kow libacji: Kuczynska, Fajmanowa i Basiakowa.

Okazato sie, ze krytycznego dnia do Fajmanowej przyszia niejaka Stanistawa
Nabiatkowa, ktora zaproponowata jej kupno taniej, a dobrej wodki. W toku Sledz-
twa ustalono, iz wodke owg sprzedat Nabiatkowej robotnik fabryki Peltzeréw, Sta-
nistaw Krdl, ktéry wraz z zong swojg, rowniez Stanistawa, sporzadzit nap6j ze spi-
rytusu metylowego, skradzionego w fabryce, gdzie ptynu tego uzywano do garbo-
wania skor. Oboje Krolowie, jak i Nabiatkowa, zostali dzisiaj zaaresztowani i od-
dani w rece sedziego Sledczego.

W tym ze numerze ,l. K. C." czytamy na tej samej stronie notatke, ilustru-
jaca zywo nasze wesela pijackie na wsi.

»Tragiczny Finat zartu. We wsi Gnaszyn odbywato sie u gospodarza Bryty
huczne wesele, podczas ktdrego rozochoceni goscie poczeli bawi¢ sie w chowanego.
Miedzy innymi Jan Kandera schowat czapke wojskowg przybytego na wesele re-
zerwisty, co ten poczytywat za Smiertelng obraze. Wywigzata sie awantura, pod-
czas ktorej przyjaciel rezerwisty Pawet Glinski schwycit lezacy w kacie zelazny
miot i zadal nim potezne uderzenie w glowe Kuderze. Kudera nastepnego dnia
zmark. Sad okr. skazat Glinskiego na 3 lata wiezienia".

A oto inna ,,zabawa‘

»Krwawa zabawa. W czasie zabawy w Koscielnej Wsi pod Kaliszem doszto
do bojki w karczmie. Jan Bodylka ciezko poktdt Zawade Stefana nozem w okolice
serca. Ranny zmart. Zabdjce aresztowano". (Kurjer Warsz. 24.11. 33).

Nawet w naszych czasach, tak przepetnionych sprawami sensacyjnemi — wiel-
kie wrazenie wywotato zabojstwo dyrektora Zaktadéw Zyrardowskich Koehlera
przez Juljana Blachowskiego, ktéry w chwili popetnienia swego czynu byt w stanie
mocno podchmielonym, cho¢ pobudki czynu miaty charakter osobisto-spoteczny.

A teraz zanotujemy szereg warszawskich spraw ,szarych", ,drobnych”, jak
szarymi i drobnymi sg ich aktorzy i bohaterowie:

10 stycznia przy ul. Piwnej w poblizu pl. Zamkowego rozegrata sie krwawa
rozprawa w podchmielonem towarzystwie, powracajgcem z catonocnej libacji. Poszty
w ruch noze. Bolestaw Jankowski, kelner (Brzozowa 33), czujac uraze do 21-letniej



111

Janiny ktancowny (Bugaj 25), zranit jg nozem w lewe przedramie. Widzac to jej
towarzysz, Zdzistaw Kucharski (Wojtowska 1), fryzjer rdwniez dobyt noza i rzu-
cit sie na Jankowskiego, zadajagc mu gtebokie rany kilute lewego przedramienia i ra-
ny ciete gtowy. Ciosy byly tak silne, ze n6z ztamat sie. Jankowskiego, jako naj-
bardziej poszwankowanego, przewieziono do szpitala Przemienienia Panskiego. tan-
céwna udata sie do domu, za$ Kucharskiego osadzono w areszcie 1-go komisarjatu

20-letni sezer soxer, Mgz 23-let. Jadwigi, handlarki warzyw, stale sie upijat
i zadat od zony pieniedzy na wodke — na tem tle powstawaty ciggte kiotnie, ktore
zakonczyty sie tragicznie: po kilkudniowej nieobecnosci w domu Sokot przyszedt
VIl do zony i zazadat 20 ztotych. Miedzy matzonkami wynikfa sprzeczka, w cza-
sie ktorej pijany Sokot rzucit sie na zone, trzymajacg podéwczas w reku ostry noz,
ktérym odcinata na¢ przy rzodkiewkach. W czasie szamotania sie Sokotowa upadta
na chodnik, a po chwili upadt na nig maz tak nieszcze$liwie, ze n6z wbit mu sie
w klatke piersiowg w okolice serca. Rannego przewieziono do szpitala Dziecigtka
Jezus i mimo natychmiastowej pomocy lekarskiej Sokot zmart. — Przypadkowa
zab0jczynie zatrzymano w areszcie, jednak po przeprowadzeniu dochodzenia ora«
po ustaleniu, iz zab6jstwo dokonane zostato zupetnie przypadkowo, Sokotowg zwol-
niono. Rozpacz nieszczesliwej kobiety byta tak wielka, ze dostata rozstroju ner-
WOWego.

"Czesto dochodzi do zbiorowych wystgpien pijackich — oto klasyczny przykifad.

Walka z pijakami. 24 czerwca, sobota wieczorem, po wyptacie naleznosci, ro-
botnicy, zatrudnieni przy robotach ziemnych na Goérczewskiej — urzadzili sobie ucz-
te pijackg. Wracali do domu grupami mocno rozwichrzeni. Niektérzy z nich, bra-
cia Baranowscy, Daniecki, Al. Rozewski i Marjan Porzadek z niewyjasnionych po-
budek napadli na przechodzacych ulicg Gdrczewska 3-ch braci Rzenkéw, ktérzy szli
w towarzystwie ojca, 60-letniego Jakuba. Wywigzata sie béjka. Poszty w ruch dra-
gi, kloce i kamienie. Obie walczace strony wciagnety rychto do boju swoich przy-
jaciot — i na ul. Gérczewskiej zakottowato-sie. Na moment krwawej walki natkneli
sie przygodni policjanci, Aleksander Bukowski i Wactaw Kuberski, ktoérzy chcieli
zlikwidowa¢ zajscie. Skoro tylko wtracili sie do awantury, obie partje pijakbw mo-
mentalnie odwrdcity sie przeciwko policjantom, ktérych dotkliwie pobito i poranio-
no. Dopiero alarmy zwabity pomoc z rezerwy policyjnej — i plac boju opanowano
Sprawcy zajscia, Baranowscy, jak i 3-ej bracia Rzenkowie, oraz Aleks. Rozewski
odniesli ciezkie poranienia gtdw, rgk i twarzy. Policjantowi Kuberskiemu, gdy
chciat sie zastania¢ szablg przed atakiem, mt. Baranowski roztrzaskat szable, a wow-
czas policjant Bukowski uzyt broni palnej, ranigc tegoz Baranowskiego w przedra-
mie. Krwawa walka wywotata olbrzymie zbiegowisko. 8-miu ciezej poranionych
opatrzyto pogotowie ratunkowe.

Dnia 1 lipca 2 pijanych upadto tak nieszcze$liwie, ze poranito sobie glowy —
poranionych opatrzyto Pogotowie.

14 czerwca rozegrat sie w Warszawie na Woli, krwawy dramat rodzinny:
dzierzawca ogrodu 36-letni Michat Sydrych od wielu lat maltretowat i bit swojg zo-
ne 35-letnig Czestawe, pienigdze tracit na hulanki, urzadzat awantury, demolowat
mieszkanie. Na kilka dni przed ostatniem zajsciem zbita i wypedzona z domu Sy-
drychowa udata sie do swego ojca 60-letniego Al. Dylewskiego. Bojac sie meza, po-
wrécita do domu wraz z ojcem.

W czasie obiadu znéw doszto do awantury. Kiedy te$¢ zwrécit mu uwage,
porwat go za ramiona i wyrzucit za drzwi. Starzec powrocit i wystrzelit z rewolwe-
ru 7-krotnie, trafiajagc Sydrycha w lewo udo i plecy. Ranny padt na ziemie, ecz po
chwili zerwat sie, przebiegt przez mieszkanie, wytamat ramy okna, wyskoczyt do



112

ogrodu, przesadzit parkan do schroniska dla bezdomnych przy ul. Okopowej 5, wy-
biegt stamtad na pl. Kercelego i upadt.

Wezwano Pogotowie. Rannego przewieziono do szpitala Dz. Jezus. Dylew-
ski zostat aresztowany i przeprowadzony do 7-go komisarjatu.

Dn. 3 maja 3 pijanych napadto na Andrzeja KoScierkiewicza, wiasciciela za-
ktadu $lusarskiego i pobito go. — Tegoz dnia pijany Tadeusz Malszewski skoczyt do
Wisty. Patrolujgcy na Wisle policjanci wyratowali pijaka.

W domu przy ul. Sliskiej 52, mieszkat Jozef Skiba z zong Jadwiga i trzema jej
synami z pierwszego matzenstwa. Jozef Skiba, pijak i awanturnik tak diugo doku-
czat zonie, ze synowie postanowili wreszcie zmusi¢ go do usuniecia sie¢ z mieszkania
i opieke nad rodzing objgt najstarszy syn, 26-letni Piotr Cybulski.

Podczas gdy wchodzit on w dniu wczorajszym do bramy domu przy ulicy
Twardej 24, rzucito sie nan trzech jakichs drabéw, z ktorych jeden przytrzymat go za
rece, drugi zatkngt mu usta, trzeci zarzucit palto na glowe, poczem zadawszy na-
padnietemu trzy ciosy nozem w plecy, napastnicy zbiegli.

Ranny Cybulski, broczac krwig wydostat sie na ulice i dowlokt sie ostatkiem
sit do mieszczacego sie w poblizu 8-go komisarjatu (Sliska 52), gdzie udzielono mu
pierwszej pomocy.

Sprowadzony lekarz Pogotowia stwierdzit stan ciezki z powodu krwotoku
i uszkodzenia ptuc. Rannego umieszczono w szpitalu Dz. Jezus.

Badany zeznat, ze w jednym z uciekajgcych napastnikdw poznat ojczyma swe-
go Jozefa Skibe, ktory z zemsty dopuscit sie zbrodniczego czynu. (11.IV.).

Dn. 9 kwietnia dwu pijanych Fr. Szutowicz i Zyg. Gorniak wybili szyby wy-
stawowe: pierwszy w ,,Barze dla Wszystkich", drugi w restauracji ,,Orlanka”. Obu
zatrzymano. Gorniak otrzymat 5 cietych ran reki, nosa i policzka, nadto odtamkami
szkia zostata zraniona Helena Wietrzykowska, ktéra przechodzita chodnikiem.

Ponure wrazenie sprawia nastepujgca notatka w ,,Kurjerze Warsz." z dn. 26>
marca.

»Zagadkowa przygoda. Wczoraj rano przechodnie zauwazyli nad jeziorem Ka
mionkowskiem dwu bijacych sie pijakéw, jednak do awantury nie wtracili sie, wy-
chodzac z zatozenia, ze milszy jest spokdj wiasny. Po uptywie p6t godziny jednego-
z bijacych sie znaleziono $pigcego nad brzegiem jeziora, obok niego za$ palto drugie-
go pijaka, ktory gdzie$ przepadt. W komisarjacie ustalono, ze pijakiem-$piochem byt
Mieczystaw Steblis (Kobielska 70). Co sie stato z jego kompanem, z ktérym sie bit —
Steblis nie wie i nie pamieta, poniewaz go nie znal. Zachodzi przypuszczenie, ze
kompan Steblisa wpadt do jeziora i utongt. Nazwiska jego nie udato sie dotad
ustali¢".

Przewineli sie przed nami przed chwilg przedstawiciele szerego tlumu sto-
fecznego, zyjacego pod znakiem ,czystej-wyborowej", ale za to bez czci, sumienia
i ideatow...

A teraz zajrzyjmy jeszcze, jakie to przyktady daje tym ciemnym masom — kla-
sg uprzywilejowana, posiadajaca, ,inteligentna"?

Pare faktow:

24.11.33. Kawiarnia ,,Europejska" w Warszawie byta terenem gorszacego zaj-
Scia, ktére wywotato oddzwiek w spoteczenstwie — mianowicie Stanistaw Jan La-
socki, bogaty ziemianin, wiasciciel dwu folwarkéw pod Kutnem, bedac w stanie ,,du-
zego podchmielenia™ zaczat mowi¢ do kelnera po niemiecku — kelner odpowiedziat,
ze nie zna jezyka niemieckiego — w odpowiedzi na to Lasocki donosnym gtosem
zawotal po niemiecku: ,,Wy polacy szowinisci” i ,,polskie $winie". Okrzyki te wy-
wotaty oburzenie ws$réd publicznosci. Zajscie zlikwidowat wezwany policjant, kto-
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ry spisat protokot. Lasocki udat sie do komisarjatu, poniewaz tam zachowywat sie
,,dos¢ burzliwie” — osadzono go w areszcie, a kiedy prébowat wydosta¢ sie z aresz-
tu, policjant stanat na przeszkodzie. Wowczas L. rzucit sie na policjanta oderwat
mu rekaw i dopiero przybyta pomoc policyjna obezwitadnita L, ktéremu natozono
kajdanki. — Rozprawa sadowa wykazata, ze L. $rednie wyksztatcenie otrzymat
w Polsce, Tyrolu i Szwajcarji, a wyzsze rolnicze w Krakowie, w r. 1920 jako ochot-
nik wstgpit do wojska polskiego i byt na froncie.

Charakterystyczne sa dla wspoéiczesnej ,,0byczajowosci" naszej ,inteligencji*
zeznania oskarzonego na przewodzie sgdowym. Oto na pytania, co poprzedzito zaj-
Scie — oskarzony odpowiedziat:

Pi¢ zaczatem od 10.30 rano. Poszedtem za interesem do p. Zelichowskiego.
Tam z gospodarzem i z dwoma oficerami, ktérych nazwisk nie znam, piliSmy okoto
3-ch godzin. Pod koniec libacji przyszedt réwniez i adw. Koral. Gospodarz z ofice-
rami pili catg noc, wiec byto to dokonczenie libacji. Pilismy tylko wysokoprocentowe
napoje, szczeg6lnie w mocno omszatej butelce byta Sliwowica. Potem pojechalismy
do restauracji Simona, gdzie réwniez sporo wypilismy i troche przekasiliSmy. Potem
odwiezlismy oficeréw do koszar w Cytadeli, gdzie réwniez odbyto sie przyjecie. Tam
pilismy tylko czystg ,,monopolke”. Musze stwierdzi¢, ze potem wszystkiem bytem
gtodny, gdyz prawie nic nie jadtem, w tym celu wiec udatem sie do kawiarni ,,Eu-
ropejskiej".

Tak sie bawi w stolicy ,,inteligencja"!!...

A skutki? — Bywajg daleko tragiczniejsze. Oto dwa gtosne, znane powszech-
nie zabdjstwa, ale warto je przypomnie¢, bo sa wysoce charakterystyczne:

Dnia 5 lutego. Poczekalnia stacji w Szczakowej stata sie rano terenem krwa-
wej tragedji, ktérej ofiarg padt inzynier gérniczy Kazimierz Molter, zamieszkaty
w Katowicach. Inzynier Molter zostat zastrzelony z rewolweru przez porucznika 11
p. piechoty z Tarnowskich Gér, Jana Betkowskiego.

Zaréwno por. Betkowski, jak i inz. Molter byli obaj na zabawie Biatego Krzy-
za w Szczakowej. Rano udali sie na dworzec kolejowy, czekajac na pocigg w Kie-
runku Katowic.

Wkrétce wywigzata sie pomiedzy nimi sprzeczka, a nastepnie doszto do wza-
jemnej zniewagi. Por. Betkowski dobyt rewolweru i z odlegtosci paru krokéw
strzelit do inz. Moltera.

Molter. ugodzony kulg, padl trupem na miejscu.

Por. Betkowskiego aresztowano.

Wiadomos$¢ o tragicznym zgonie §. p. inz. Moltera wywotata w Katowicach
przygnebiajgce wrazenie.

$. p. inzZ. Molter byt osobistoécig znana, zwlaszcza w kotach legjonowych.
Byt on wielkim spotecznikiem i pracowat w wielu towarzystwach. Przez kilka ostat-
nich lat pracowat w kopalni doswiadczalnej ,,Barbara” pod Mikotowem.

23 marca w nocnym lokalu w Warszawie, przy ul. Jasnej w gmachu > ilhar-
monji okoto 2 w nocy mjr. W. P. Jerzy Stawinski zabit inz. Adama Jankowskiego.
Przebieg zajscia byt nastepujacy:

Obok stolika, zajetego przez mjr. dypl. Jerzego Stawinskiego z ma.zonka
i krewng tej ostatniej, p. Jakubowska — zabawiato sie kilkunastu uczestnikéw zja-
zdu rolnikéw z wyzszem wyksztatceniem.

W chwili, gdy mjr. S. tanczyt z zong — do siedzacej samotnie p Jakubowv-
skiej podszedt jeden z pandw, jak sie pédzniej okazato, inz. rolnik Adam Adeir.berg-
Jankowski, proszac jg do tanca. Mimo odmowy ze strony p. Jakubowskiej — inzy-
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nier stat obok stolika. Mjr. S., widzac to — zwrdcit sie do kelnera, by ten popro-
sit nieznajomego o odejécie. Poczem zazadat rachunku.

Inz. Jankowski poczut sie tem dotkniety i ztozyt wizytowke na stoliku. Mjr
Stawinski, rie chcac wdawa¢ sie w rozmowy, bilet odrzucit i odwrécit sie tylem.
W tym momencie zostat spoliczkowany. Na zniewage zareagowat strzatem z rewo!
weru. trafiajgc inz. Jankowskiego w glowe. Strzat byt $miertelny.

Wsrod zebranej na sali publicznosci zajscie wywotato wstrzasajace wrazenie.

Wyrokiem Najwyzszego Sadu Wojskowego mjr. S. zostat skazany na 2 lata
wiezienia i wydalenie z korpusu oficerskiego.

Nie ulega watpliwosci, ze gdyby na zabawie w Katowicach i w nocnym lokalu
warszawskim nie byto alkoholu — nie bytoby tak strasznych tragedyj..

Skoro tak moze sie dzia¢ u géry — to nie dziwmy sie tym okropnosciom, kto-
re zachodzg na dole drabiny spotecznej, oto np. w Katuszynie:

Po nabozenstwie, starym zwyczajem, miejscowe towarzystwo zebrato sie
w karczmie. Po sutej libacji doszto do sprzeczki pomiedzy Antonim Madziarem
i Janem Rucinskim, a braémi Mroziakami. Jeden z Mroziakbw w pewnym mo-
mencie wyciagnat z za cholewy sktadany n6z i ciosem w serce potozyt trupem na
miejscu Rucinskiego. Po dokonaniu tego zbrodniczego czynu zabdjca chciat zbiec,
lecz zostat przytrzymany przez $wiadkow krwawego zajscia i oddany w rece policji.

Tu sie obylo bez biletéw wizytowych — ale skutek alkoholu ten sam: trupy
na miejscu...

A teraz gars¢ wypadkoéw prowincjonalnych:

LWOW. oramat roazinny. Przodownik policji Karol Karpiak z 4 komisarjatu
policji zastrzelit swojg zone, poczem strzelit sobie w usta. Przewieziony do szpitala,
zmart. Karpiak popetnit czyn ten po pijanemu.

Krwawa boika. W Klodawie, w czasie zabawy tanecznej, odbywajacej sie
w oberzy Hieronima Narlocha, doszto do béjki pomiedzy kilkudziesiecioma mieszkan-
cami tej miejscowosci i Chojnic. W wyniku krwawej rozprawy odwieziono auta-
mi do szpitala chojnickiego 11-tu ciezko rannych miodych ludzi.

tODZ, 25.8. Weczoraj na przedmiesciu Chojny rozegrata sig jedna z licznych
tragedyj rodzinnych. Znany awanturnik, bezrobotny Andrzej Antczak, natogowy al-
koholik, usitowat wraz ze swag matkqg zamordowac zone, Michaling. Oboje napadli
na nieszczesliwg kobiete i w okrutny sposob zaczeli jg bi¢, przyczem Antczak ude-
rzyt zone kilkakrotnie tepem narzedziem w gtowe. Mordercze ciosy zostaty na
szczescie ostabione przez chustke, ktérg Antczakowa byta okryta. Interwencja po
licji uratowata nieszczes$liwg kobiete, ktorg jednakze musiano odstawi¢ do szpitala
gdyz rany krwawity obficie. Antczaka i niegodng matke aresztowano. Krwawy za-
targ powstat z tego powodu, ze Antczakowa odmawiata mezowi pijakowi pieniedzy,
ktore ona zarabiata ciezka praca, jako praczka, a on systematycznie przepijat.

We wsi Wardzyn w powiecie todzkim, odbywato sie u jednego z gospodarzy
huczne wesele jego corki.

Koto potnocy wsrdd mitodych parobkdw, podnieconych alkoholem, wynikia
sprzeczka, a nastepnie poszty w ruch noze i krzesta. W rezultacie musiano wezwaé
z todzi pogotowie do ciezko poranionego lzydora Wilama, ktéry mimo pomocy le-
karskiej zmart w drodze do szpitala.

Wezwana policja aresztowata jako sprawcOw zabojstwa braci Stanistawa
i Marjana Klepaczéw i Antoniego Kisiela.

Jan Saraczewski, piekarz w pie¢ miesiecy po S$lubie zaczat zneca¢ sie nad
swojg zong. Alkoholik i awanturnik miat ,ustalong” opinje. Maltretowana zona, nie
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mogac dtuzej znieS¢ takiego zycia, uciekta do swych rodzicow. Poniewaz maz gro-
zit, ze ja zabije, nieszczeSliwa wrocita do meza. Dalsze pozycie stato sie jednem
pasmem udreczen. Gdy pijany maz wracat do domu czesto bit zone po glowie. Sa-
raczewska usitowata popetni¢ samobojstwo — maz w nocy obudziwszy sie i widzac,
co sie dzieje, rzekt: to esencja octowa, no to pij dalej — i potozyt sie spa¢. Sara-
czewska uratowano, ale od tego czasu jej brutalny maz poczat ogladaé sie za innemi
kobietami. Wkrdtce uwage jego zwrdcita 20-letnia Irena Bienidwna, zamieszkata
z rodzicami przy ul. Brukowej nr. 6. Saraczewski poczat narzuca¢ sie mtodej dziew-
czynie, domagajac sie, aby okazata mu wzajemno$¢. Dziewczyna puszczata mimo
uszu te zaloty pijaka, tembardziej, ze byta zareczona z 23-letnim Stanistawem Dren-
kowskim, Slusarzem. Mtodzi kochali sie i wkrotce mieli sie pobra¢ za zgoda rodzi-
cow. Ale Saraczewski coraz bardziej napastowat dziewczyne, poczat grozi¢, ze ja
zabije.

W dzien Nowego Roku Saraczewski od rana gorliwie raczyt sie wddka,
a w porze obiadowej zjawit sie na ulicy Brukowej i poczat kreci¢ sie koto domu,
gdzie mieszkata Bienidwna. W kieszeni miat ndz sprezynowy, ktory nabyt za 2 zl
50 gr. O godz. 5-ej po potudniu zaszedt do mieszkania Wiktora Makowskiego, gdzie
rowniez pit wodke i gdzie grozit w obecnosci gospodarza mieszkania oraz jego go-
§ci, Szyszki i Jankowskiego, iz czeka na Bieniowne i jej narzeczonego, aby ,z nimi
skonczy¢".

Wkrotce potem wyszedt na ulice, gdzie spotkat Drerikowskiego, ktéry zmie-
rzat do mieszkania narzecoznej. Rzucit sie na niego z nozem, jednak przeszkodzili
mu w tem Szyszko i Jankowski.

Whkrétce potem Saraczewski wrdcit pod dom, a zobaczywszy Bieniéwne, wra-
cajaca z miasta, poszedt za nig pocichu i zatrzymat jg koto klatki schodowej.

Po burzliwej rozmowie, lokatorzy domu ustyszeli gtosny okrzyk dziewczyny:
»Mamusiu, ratunku!"

Bienidwna rzucita sie do ucieczki, ale Saraczewski dogoniwszy ja w bramie,
btyskawicznym ruchem zadat jej dwa ciosy nozem w okolice serca. Skrwawiony no6z
ztozyt i przeskoczywszy przez swa ofiare, rzucit sie do ucieczki.

Przybiegli na miejsce zbrodni sasiedzi, zastali dziewczyne konajaca. Bienidwna
w kilka chwil potem zmarta.

Zabojce aresztowano w dwie godziny potem, gdy usitowat przez okno zbiec
z domu swych rodzicow. Przed odprowadzeniem go do urzedu S$ledczego przyznat
sie do zabojstwa i prosit o ukaranie.

Sad skazat Saraczewskiego na 110 lat wiezienia.

»Express Poranny" (26.VIIl) stwierdza niestychane rozpasanie szumowin —
»obchodzg ttumnie letniska. .. i zadajg pod grozbag pobicia pieniedzy na wodke"
i Express opisuje podobny wypadek w Milanéwku pod Warszawa.

Na posesje Katarzyny Ozarowskiej weszto dwoéch jakich$ jegomosciow i spot-
kawszy syna Ozarowskiej, Zygmunta, lat 45, zazadato od niego pieniedzy na wodke.
Gdy odmowit, bandyci rzucili sie na niego i zaczeli bic.

Ozarowski uciekt do mieszkania i zamknat za sobg drzwi. Bandyci jednak sitg
wywazyli drzwi, a dostawszy sie do mieszkania, wywlekt Ozarowskiego na podworze
i poczeli go poraz wtéry oktada¢ kotami oraz obuchem siekiery.

Na krzyk wybiegta matka Ozarowskiego, Katarzyna, staruszka, liczaca lat 80
i zaczeta na kleczkach btaga¢ bandytow o lito$¢ dla syna. Na nic nie zdaty sie pros-
by staruszki. Bandyci rzucili sie i na nig i pobili dotkliwie obuchem siekiery, poczem
'targneli do wnetrza mieszkania, skradli 10 zt. i zbiegli.
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Policja ujeta zbirébw. Sg to Zygmunt Andrzejowski, lat 25, oraz kompan jego,
Wactaw Zigcki, lat 29, obaj mieszkancy Grodziska Mazowieckiego.

Skutych kajdankami, przewieziono do Warszawy i o0sadzono w wigzieniu przy
ul. Dzielnej.

Do tego samego typu zwyrodnialcow na tle alkoholizmu nalezy J6zef Kali-
siewicz, ktory pobit S$miertelnie 70 letniego Wojciecha Popiela, dozorce domu przy
ul. Skorupki 7. Zbrodniarz — znany pijak i awanturnik — teroryzowat caty dom-
Lokatorzy zyli w ciaglym strachu, gdyz Kaliszewicz po pijanemu stawat sie niebez-
pieczny, ostrzyt néz na schodach i grozit zarznieciem. Dozorce skatowat na podwo-
rzu, kopat go nogami i potamat zebra. Staruszek zmart po czterech dniach. Dozorca
cieszyt sie bardzo dobrag opinjg, jako cichy i dbaly o bezpieczenstwo mieszkan lo-
katorow. Narazit sie wskutek tego Kaliszewiczowi przez niewpuszczanie podejrzanych
0s6b do kamienicy.

Gdyby u nas nie byto pewnego rodzaju protegowania alkoholizmu — tego ro-
dzaju bandyci nie mogliby grasowaé¢ tak bezkarnie.
(Dokonczenie nastapi). Jan Szymanski.
POPIELISKO.

(Cigg dalszy).

Lecz wrazenie niepowetowanej krzywdy nie dawato spokoju.

Po skonczonem nabozenstwie, gdy znalazta sie na ulicy, zasypano
ja gradem pytan, na ktdre musiata odpowiada¢. Mimo, iz najchetniej
bytaby sie zaszyta w najodleglejszy kat, zdata od ludzi, by przetrawic
zdarzenia dzisiejszego poranka, zdobyta sie na wysitek, aby rozumiec,
co do niej méwiono: na szczescie przygodna towarzyszka mowita
za dwie:

— Jak to dobrze, ze panig spotkatam! Urzadzamy wielkg loterje
fantowa, poprostu rady sobie da¢ nie moge! Wiem, ze pani mi nie
odmoéwi i postara sie o troche fantow. W kazdg sobote urzadzamy
przyjecia. Dlaczego panstwo do nas nie taskawi? Myslatam, ze mo-
zescie wyjechali-

Spéjrzno Antosiu, zwrdcita sie do meza, idgcego obok niej w mil-
czeniu, adwokat Juszynski obwozi po ulicach swojg ostatnig mitosc;
to jego sekretarka. Gdziezby ze swojej skromnej pensji mogta sie tak
ubierac!

Anka mimowoli spojrzata w kierunku znikajgcego auta. Wpatru-
jac sie w malejaca ruchomg kropke, zamyslita sie; jej wiasna troska
przestaniata otaczajacy jag Swiat, jakby mglg, tepita wrazliwos¢ i zdol-
nos¢ reagowania. Mineta dluga chwila, zanim uprzytomnita sobie, ze
jest na ulicy i powinna wzig¢ czynny udziat w rozmowie, a przynaj-
mniej stuchaé¢, co do niej mowig.

— ...Bo sama pani przyzna, ze taka zdradzana zona jest poprostu
S$mieszna...

Anka oprzytomniata; spytata bezwiednie-
— Dlaczego pani tak sgdzi?
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— No, przeciez moéwie pani: ona byla u nas niedalej, jak wczo-
raj, — adwokatowa Juszynska. Cata Warszawa wie o ciggtych skan-
dalach jej meza, a ta glupia, czy udaje. Cho¢ Polka, chowata sie we
Francji i przynajmniej ze dwa razy na rok jezdzi odwiedzi¢ rodzine.
Mowie jej: c6z tam u was stycha¢? Znoéw pani wyjezdza? Nie boi
sie pani meza samego zostawiac? A ona na samg wzmianke o nim
usmiecha sie rozkosznie i szczebiocze: ,,il m'adore”. Uwielbia ja. No,
niech pani sama przyzna, czy to nie $mieszne?

Anka nie chciata stucha¢ dalej. Na rogu pierwszej przecznicy
pozegnata sie. Szta szybko, prawie biegngc, pedzona jedyng mysla,
aby schroni¢ sie¢ w domu. Wiodka nie byto. Nareszcie mogta sie za-
stanowi¢, zamknigta na klucz w swoim pokoju, pragneta w ten sposéb
odgrodzi¢ sie od ludzi. Jakzez jej sie wydawali zli i okrutni!

W ciszy i samotnosci przetrawiata 6w wyraz: ,,Smieszna“. Bo oto
tamta, oszukiwana i oklamywana przez meza, sama bez winy, z etykie-
tg Smiesznosci idzie przez zycie. Z rézowemi szkietkami mitosci na
oczach, idzie usmiechnieta ku temu, ktory jest mezem i opiekunem
i przyjacielem. Nie domysla sie, ze to wrég. Jakze serdecznie wspot-
czuta owej pani Juszynskiej. Z zametu wrazen, jakie dzi$ przezyia,
zaczal sie powoli wytania¢ jasny promien pociechy: Wilodek nie nara-
zit swej zony na $mieszno$¢; powiedzial prawde. Przezyla dojmujaca
przykros¢, lecz zato wie, ze jesli nawet jako magz, nie jest doskona-
toscig, ma w nim prawdziwego przyjaciela. Powie najgorsze, lecz nie
sktamie.

Czekata z niecierpliwoscig na jego powr6t. Ustyszata wreszcie
zgrzyt klucza w zatrzasku. Uspokojona, doczekawszy momentu, az
usiadt i zapalit papierosa, otworzyta drzwi i staneta przed nim. Doj-
rzawszy zmarszczke na kochanem czole, zapragneta rozproszy¢ nastroj
smutku. Ich wspoélny dom nie moze by¢ miejscem udreki. Podeszia ku
niemu, potozyla reke na pochylonej glowie i powiedziata szczerze
i poprostu:

Musimy zapomnie¢. Dziekuje ci, ze$ powiedziat prawde. Jest
ona w mojem pojeciu czems$ tak wielkiem, ze spokojnie oprze¢ na niej
mozna nasze wspolne pozycie. Zrozumiatam, ze ktokolwiek wedrze sie
miedzy nas, zawsze zostaniemy dla siebie najblizsi. Chce by¢ dobrym
i wiernym twym przyjacielem. Pragne ci ufac.

Spodziewat sie ptaczu i wymoéwek. Zadowolony, ze burza prze-
szta mimo, spojrzat na nig z wdziecznoscig. Pomyslat, ze dobry jest
spokéj Chciat jednak zabezpieczy¢ sie na przyszto$¢ i zaryzykowat
pytanie: — A jesliby sie zdarzylo, ze sie z... nig spotkasz, czy potra-
fisz nie da¢ poznac¢, ze wiesz? Znalaztbym sie w bardzo gtupiej sy-
tuaciji...

— Nie obawiaj sig. Nie naraze cie nigdy na smieszno$¢. Wprost
przeciwnie.

Nachylit sie i ucatowat jej rece. Odeszta do zwyktych domowych
zaje¢, myslac, ze Marta nie miata racji, krytykujgc mitos¢, petng od-
dania i altruizmu. Zbyt jest pewna siebie, dlatego pozwala sobie
twierdzi¢, ze w jej domu — jej samej przedewszystkiem musi by¢ dobrze.
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Teraz ja mogtabym sie zapytac: ,,jesli znajdziesz sie w podobnej sytuacji,
czy przypadkiem ty wiasnie nie wpadniesz w proznie?“ Tak wielka
miata ochote pogawedzi¢ ze swa jedyng przyjaciotka, ze wieczorem,
napisawszy jedno tylko pytanie, natychmiast wystata je ekspresem.
Brzmiato ono: ,,Czy, gdyby Andrzej zdradzit Twe zaufanie, umiatabys
powiedzie¢ sobie: nalezy wymies$¢ Smieci?* — Wiedziala, ze jutro otrzy-
ma odpowiedzZ.

Czesto sie zdarzato, iz mijaty miesigce, a one nie pisaty do siebie
ani stowa. Az raptem spadaly jak deszcz ekpresy (ulubiony sposob
korespondowania panny Duchnowskiej). Niekiedy przychodzity dwa
na dzien. Jedne obfite w tres¢, petne madrych rozumowan, wyjatkow
i cytat, inne zawieraty krotkie pytania, w rozaju: ,czy widzisz jaki
w tem sens, aby w epoce doskonatych patefondéw, zmusza¢ mnie pet-
noletnig do siedzenia przed czarnem znienawidzonem pudiem, conaj-
mniej dwie godziny na dzien — bebnienia w twarde i niepostuszne kla-
wisze? — lub gtosity lakoniczne twerdzenia: ,,Nie chce mi sie nic
robic*.

Anka sama nie korespondowata w ten sposob, lecz zawsze odpo-
wiadata natychmiast na kazdy list. Poraz pierwszy uzyla sposobu Mar-
ty; byla to prawdopodobnie podswiadoma che¢ pozbycia sie uczucia
samotnosci, jakie — mimo wszystko — odczuwata. Wiodek, bardziej
matomowny niz zwykle, nie potrafit swg obecnoscig rozproszy¢ nie-
wyraznego nastroju. Anka wmawiata w siebie, ze przykre przezycia
minety bezpowrotnie. P6zno wieczorem, gdy wyobrazita sobie, ze za-
snat, zapragneta spojrze¢ w jego twarz i odnalezé w niej swego daw-
nego drogiego chtopca. Nachylita sie. Jego obiedwie rece objety jg
niespodzianie i przygarnety mocno. Nie przewidziata tego. Nie po-
myslata poprostu, ze taki moment wczesniej, czy pOzniej nadejdzie.
Doznata wrazenia, ze dotykajg jg obce i wrogie dionie. Nie mogac
zdtawi¢ uczucia wstretu, odsuneta sie- Poniewaz patrzat na nig, calg
sitg woli przykryta twarz usmiechem. Przez chwile wahata sie, czy
nie powiedzie¢ mu prawdy. Moze znalatby sposéb, aby zbudzi¢ w niej
dawne, ufne uczucie. Lecz on, daleki od wszelkich duchowych kon-
fliktdw, nie zdawat sobie sprawy, ze kazde wazniejsze przezycie zo-
stawia za sobg $lad. Czyz miata zburzy¢ zgode i rozpoczg¢ catg przy-
krg sprawe na nowo? Kiedys$ uczono jg, ze dobro¢ zwycieza niekiedy
prawde. Nie chcac porusza¢ bolesnego tematu, pod pierwszym lepszym
btahym pozorem odeszta.

Minety tygodnie, zanim zgodzita sie by¢ mu zong. lle razy poz-
niej analizowata siebie, rozumiata, ze ta wtasnie chwila, a nie moment,
w ktérym dowiedziata sie o zdradzie, — zmacita jej bezgraniczng mi-
tos¢. Przez dtugie miesiace cien tamtej stawat miedzy nig a mezem —
i to w chwilach, gdy niepodzielnie nalezeli do siebie; sprawiat, iz mi-
mo, ze pozornie nic sie nie zmienito, gdzies w gtebi duszy runeta czesc
tak pieczotowicie wznoszonego przybytku spokoju, skonczyt sie okres
uczucia bez zastrzezen.

Na jesieni Anka przyjeta dodatkowa prace. Dostata zajecie na
kursach dla dorostych. Z jednej strony cieszyto ja, ze zwiekszy sie do-
chéd miesieczny, jednoczesnie z zalem wychodzita wieczorem z domu.
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Wkrotce jednak bardzo polubita swa nowg prace. Poraz pierwszy zet-
kneta sie blisko z ludzmi dorostymi, dla ktérych ksigzka byta przed-
miotem niemym. Ciekawily jg ich zainteresowania, poglady i zdumie-
wata wytrwatos¢ w zamierzeniach. Specjalng sympatja darzyta szesc¢-
dziesiecioletniego robotnika, ktory prosto z zajecia z workiem i topata
przychodzit do szkoly. Marzeniem jego byto, aby nauczy¢ sie czytac
gazete. Ze wzruszeniem patrzata, jak walczyl z sennoscig, a zapytany
z zadanej lekcji, czytat z wysitkiem, jakby przeorywat nieruszany ptu-
giem ugor. Co chwile przecierat czerwong chustkg okulary i zroszone
czoto. Zmeczone zrenice biegaty od jednej sylaby do drugiej, zanim
z trudem zdotat je zebra¢ w catos¢.

Innym, mtodszym szto nieco tatwiej. Pomiedzy tymi ludZzmi, a nig
zawigzat sie mity i serdeczny stosunek. W ciggu paru miesiecy wspol-
nego obcowania wiedziata juz wiele szczegdtdw, tyczacych sie ich pry-
watnego zycia, codziennych zaje¢, licznych trosk i rzadkich radosci.

Wiodek czesto spedzat wieczory poza domem. Godzinami siedziat
w cukierni, lub restauracji. Poprostu nudzit sie, szczegodlnie, gdy byt
sam. Jesli sie zdarzyto, ze Anka, wracajac, zastawata go w domu, za-
pominata o trudach catego dnia i reszte wieczoru przemijato w mitym
rodzinnym nastroju: ona robigc jaka$ misterng robdtke, opowiadata mu
o swej pracy, planach i projektach, on stuchat lub czytat gtosno jedng
z ksigzek, ktére czesto kupowali, gdyz obydwoje lubili nadewszystko
mie¢ na wihasnosc¢ te, ktore razem czytali. Jesli chciala, zeby stat sie
rozmowny i wesoty, podawata do kolacji butelke z jakimkolwiek trun-
kiem, a skutek byt, jak na zawotanie. Wypijat jeden lub dwa kieliszki
i zaraz usSmiech pojawiat mu sie na twarzy.

Ance wtedy jej skromny dom zdawat sie by¢ przystanig szczesli-
wosci. Wyobrazata sobie, ze jego gleboko ukryta dusza wychodzi na-
przeciw jej wielkiej i szczerej mitosci. Utopita w niej catej swoje serce.

— Ach, Wilodku, moéwita, czemu na Swiecie tak mato ludzi zado-
wolonych z zycia? Przeciez niewiele potrzeba, aby sie czu¢ szczesliwym.

Byt zgota innego zdania. Marzyt o tem, aby przesta¢ by¢ przeciet-
nym zjadaczem chleba. Roity mu sie plany wielkich czynéw, dalekich
podrozy i stawa. Czesto ten ukochany przez Anke dom przyttaczat go
swojg ciasnotg i skromnoscig. Zdarzato sie nawet, ze pod blahym po-
zorem nie szedt z nig razem na spacer, ktory mu proponowata, majac
wyjatkowo troche czasu. Krepowato go jej skromne ubranie. Nigdy,
jednak nie wyjawiat gtosno swoich pogladow. Tiumit je gdzie$s na dnie,
starajgc sie na codzien nie mysle¢ o tem, co czasami niepowstrzymang
sita nurtowato go i wydobywato sie na wierzch w szalonych i niespodzie-
wanych pomystach. Chodzit wtedy na wyscigi, spraszat do restauracji
kolegbw, lub wreszcie kupowat bilet kolejowy do pierwszej lepszej od-
legtej stacji i jechat, aby spedzi¢ na miejscu czasami tylko godzine, gdyz
na wiecej nie starczato czasu. Wracat zwykle rozczarowany i niezado-
wolony z siebie. Na szczescie nastroje takie nawiedzaty go niezbyt
czesto; mimo to pochianiaty one dos¢ duzo pieniedzy. Anka jednak ni-
gdy nie wotata o nie. Nigdy nie méwita mu, ze dat jej zamato. Wy-
préznianie do dna portfelu uwazata za niestuszne i niesprawiedliwe.
Przyzwyczajona do samodzielnosci i wiasnych pieniedzy, nie wyobra-
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zala sobie, jak mozna zarabiac¢ i nie mie¢ prawa rozporzadzania chocby
drobng suma.

— Zle robig zony, myslata, ktére zagarniajg wszystkie mezowskie
zarobki; narazajg sie na to, ze predzej, czy pOzniej maz powetuje sobie
brak swobody z naddatkiem. Uwazala malzenstwo za spotke, zawig-
zang dobrowolnie, dla wzajemnego dobra i utatwienia sobie zycia.

Co miesigc, pierwszego, Wiodek przynosit do domu pienigdze, ale
Ance nigdy przez mysl nie przeszto kontrolowa¢ go, ile sobie zostawit
na osobiste wydatki. Jego tez nie obchodzita jej gospodarka. Na sie-
bie wydawata niewiele, starajac sie, aby maz nie odczuwat Zzadnych
brakéw.

Jesli myslata o domu, celem jej bylo, aby, zmieniwszy mieszka-
nie na wieksze, urzadzi¢ je z komfortem. Narazie kupowata od czasu
do czasu jaki$ cenny drobiazg, piekng ksigzke, lub dobry obrazek. Po-
mimo dwuch zaje¢, dawata codziennie godzine korepetycji, aby pew-
na sume miesiecznie mie¢ na ten cel. Potrafita spedza¢ cate godziny
nad robotg: pracowitym haftem, siatkg, lub koronka, aby w rezultacie
stworzy¢ jaki$ widziany gdzie$ na wystawie obrus, czy firanke, ktore
ze wzgledu na cene byta niedostepna.

Wiodek, wstrzemiezliwy w sadach, nigdy nie wyrazat specjalnego
zachwytu, jesli mu demonstrowata, co kupita, czy, zrobita, aby dom
przyozdobi¢, — nie krytykowat jednak nigdy jej wydatkéw, ani zamie-
rzen, gdyz zasadniczo z nimi sie zgadzat. Celem ich bylo uciec od
brzydkiej szarzyzny. Przvouszcali, ze tkwi ona wylgcznie nazewnatrz.
Roéznili sie tylko w sposobie dazenia: ona posuwata sie krok za kro-
kiem, cierpliwie, podczas gdy on buntowat sie, ze musi czeka¢ i cze-
sto przez pare miesiecy uzbierane pienigdze marnowat w ciggu jednego
wieczora. .

Nie miat dos¢ rownowagi duchowej, aby sie pohamowac¢, a dla
niezréownowazonych brak pieniedzy jest czynnikiem odbarwiajgcym i tak
juz szare zycie.

Na jednym jeszcze punkcie roznili sie zasadniczo: Anka chciata
mie¢ dziecko. Wyobrazata sobie, ze ono rozstrzygnetoby wszystko, co
miedzy nimi bylo niedomoéwione, niejasne, lub grozace niebezpieczen-
stwem. On jednak, wychowany w niedostatku, ws$rdd licznego grona
miodszego rodzenstwa, otrzgsat sie na samag mysl o tem.

— Nie masz pojecia, mawiat, ile to klopotu, gdy takie co$ jest
w domu.

Poniewaz jednak materjalnie byto im coraz lepiej, gdyz Wiodek,
uwazany za zdolnego pracownika, kilkakrotnie awansowat, Anka pocie-
szata sig, ze jesli tylko uda im sie zdoby¢ wieksze mieszkanie, bedzie
mozna Witodkowi zapewni¢ w domu spokdj, a dziecko otoczy¢ nalezytg
opieka i wygodami.

Tymczasem peine pracy dnie przemijaty pozornie bez zmiany, thu-
migc niepokdj Anki o ich szczescie rodzinne, Wiodka za$ dreczac swa
beznadziejng jednostajnoscia.

Ktoregos wieczoru Anka wracata wczesniej, niz zwykle do domu,
gdyz w budynku szkolnym popsuta sie elektrycznos¢ i nie mozna byto
prowadzi¢ lekcji. Spieszyta sie, chcac zasta¢é Wiodka w domu. Obie-
cywata sobie spedzi¢ diugi przyjemny wieczér w jego towarzystwie.
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Gdy wyszta tylko poza obreb gmachu szkolnego, jedna ze stucha-
czek zastgpita jej droge:

— Przepraszam, rzekia niesmiato, tak dawno chciatam pani co$
powiedzie¢ i podziekowac. Bo to, prosze pani, nie spodziewatam sie ni-
gdy, ze na staro$¢ moge sie jeszcze tyle nauczy¢.

Owo ,tyle" powiedziata z rozbrajajacg duma.

— ...M¢] maz jest stolarzem i mamy w domu kilku czeladnikow,
a przytem osmioro dzieci. Jest o kim mysle¢ i na kogo pracowac. Nie
uwierzy pani, jak mi dawniej byto trudno zatatwia¢ na targu sprawun-
ki. Dobrze sie musiatam pilnowaé, a i tak mnie czesto oszukali. Ale
teraz, jak umiem rachowaé, tom taka pewna siebie! Co$ od tygodnia
doskonale zrozumiatam mnozenie; wszystko sobie moge predko policzy¢
Chciatam sie zapyta¢, czy w ciggu miesigca mozna sie nauczy¢ dziele-
nia, bo to za miesigc przyjdzie na Swiat dziewigte i bede musiata na
jakis czas przerwac¢ nauke?

— Napewno sie pani nauczy.

— A teraz... prosze nie odmowi¢. Juz pare dni nosze to przy so-
bie, aby pani wreczy¢, lecz nie bylo okazji. To moja witasna robota.

Wyjeta z pod chustki grubg szydetkows wstawke o pospolitym na

wsiach deseniu ,,w kogutki" i wsungwszy ja w dton zdumionej Ance,
Spiesznie odeszia.
(Ciag dalszy nastgpi). Zofja Koskowa.

,.Nikt na Swiecie nie pije wodki dla skoérki pomaranczowej, ktéra w niej cho-
ciazby jak najdituzej lezata, — nikt tez nie gasi pragnienia piwem dla zawartosci
w niem dekstryny, — nikt nie odurza sie winem dlatego, ze sg w niem olejki ete-
ryczne. Ze wszystkich tych napojéw przemawia do nas najwymowniej wytacznie tylko
alkohol, alkohol tylko neci i kusi nas, — alkohol tylko sprawia to niby dobroczyn-
ne dziatanie na organizm, ktérego z poczatku nalezycie oceni¢ nie potrafimy, ktére
w nastepstwie tudzi nas i oszukuje, nakazujac pozory zdrowia za samo zdrowie uwa-
za¢, a w koncu niszczy i zabija zywe ciato. | réznice wszystkie w dziataniu pomie-
dzy waddka, piwem i winem sg tylko ilosciowe. Wiecej potrzeba wina, niz waédki,
dla osiagniecia tego samego skutku, najwiecej piwa“.

Dr. Maksymitian Flaum. (I, 1896).

,.Ta okoliczno$¢, ze i wséréd innych narodéw szerzy sie alkoholizm wsréd
dziatwy i miodziezy bynajmniej nas nie zwalnia od dotozenia jak najtroskliwszych
staran w celu walki z tym strasznym wrogiem spotecznym®.

Dr. Stanistaw Kopczynski. (.. Trzezwosc¢” — 1920 r.J.

,.Panstwo powinno podtrzymywaé pewne gatezie przemystu np. u nas ogrod-
nictwo i gospodarstwo mleczne, a inne np. gorzelnictwo i piwowarstwo ogranicza¢
i powinno ono poprawi¢ byt klas pracujagcych, a przedewszystkiem zapewni¢ im
prace w warunkach higjenicznych i dostarczy¢ godziwych rozrywek; powinno ograni-
czy¢ liczbe szynkéw, a za to popiera¢ zakiadanie gospdéd bez alkoholu; powinno
sprzedaz napojow spirytusowych uczyni¢ niezalezng od interesOw jednostki

i panstwa.

Dr. Tadeusz Jaroszynski (1906 r.).
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POLSKA — KRAINA ABSTYNENTOW.

(Nowelka z prawdziwego zdarzenia).

Czy przypuszczat kto kiedykolwiek w najSmielszych marzeniach, ze Polacy
zaprzestang kiedy$ zupetnie uzywania alkoholu? A jednak — stato sie to mozli-
wem, lecz tylko dzieki wytezonej wspolnej pracy wszystkich instytucyj spotecznych,
zwigzkdw, stowarzyszen, cechoéw i organizacyj, ktdre, zamiast sprawia¢ corok liczne
sztandary kosztem setek tysiecy ztotych, a drugie tyle przepija¢ przy tej lub innej
ladajakiej okazji, zabraty sie razno i trzezwo do pracy.

Potworzono wiec kofa abstynentdw, zorganizowano wyktady o szkodliwosci
alkoholu i jego wptywie niszczacym na organizm i zdrowie potomstwa, urzadzano kursy
i odczyty dla szerokich mas, specjalne widowiska teatralne, przedstawiajgce dra-
maty z zycia pijakoéw i szuleréw. Wycieczki krajoznawcze i turystyczne, zabawy ta-
neczne, majowki etc. urzadzano z wytgczeniem wszelkich trunkéw. Organizowano
wystawy antyalkoholowe nawet w pociggach; w szkotach wyktadano dzieciom po-
gladowo o szkodliwosci pijanstwa, przeprowadzano ankiety i statystyki wsrod mito-
dziezy szkolnej, uzywajacej jeszcze alkoholu i t. p.

Samo sie przez sie rozumie, ze wiadze rzadowe oraz instytucje prywatne po-
party te cele szlachetne wszelkiemi Srodkami, udzielajac pozyczek, zapomdg oraz
lokali na zebrania i odczyty, lub wyznaczajac premje i rézne nagrody dla tych,
ktorzy chocby przez | miesigc zdotajg powstrzymac sie od alkoholu.

Trudno opisa¢ doprawdy, jakie btogostawione skutki wynikty z powodu po-
wyzszych zarzadzen. Przedewszystkiem w dnie wyptaty z reflektorem w reku trud-
no bylo znalez¢ na ulicy zataczajacego sie alkoholika, $ciskajgcego oburgcz stup te-
legraficzny i S$piewajgcego: ,,Moja luba, daj mi dzioba", lub ,Pij, pij, braciszku
moj", albo ,,Deutschland iiber alles”. Praca policji dzieki temu zmalata do potowy,
gdyz protokuty na pijakéw staty sie osobliwoscig. W aresztach i wiezieniach byty
pustki, poniewaz procent przestepczosci dzieki ogdlnej trzezwosci spadt do minimum.

Z powodu stale zwiekszajacej sie bezczynnosci w sadach, sedziowie zaczeli
obejmowa¢ katedry prawa i retoryki na uniwersytetach, destylacje i restauracje po-
zamykano, browary zaczety wyrabia¢ ocet i lemonjady; szoferzy jezdzili w normal-
nem tempie, nie trabigc przerazliwie po nocach na policjantdw, nie chcacych uste-
powac im ze $rodka ulic.

Na kolejach staty sie wielkg rzadkoscig wypadki roznych przejechan, samo-
bojstw i wypadnie¢ nietrzezwych podréznych pod kota wagonow, pociagi za$ za-
czety kursowaé regularniej, niz niejeden zegarek ,,Omega”. W szpitalach t6zka staty
prozne daremnie czekajac na pacjentow, lekarze z nudéw grali w karty na stotach
operacyjnych, trumniarze i karawaniarze chodzili, jak struci, wyczekujac jakiego$
trzesienia ziemi, wybuchu wulkanu podmorskiego lub innego kataklizmu, gdyz lu-
dzie, jakby na zto$¢, dozywali lat Matuzala.

Szpitale dla umystowo chorych z powodu braku pacjentbw zamieniano na
szkoty, karczmy po wsiach znikaly jak za dotknieciem rozdzki czarodziejskiej, do
czego, trzeba przyzna¢, w znacznej mierze przyczynito sie duchowienstwo, ktére nie
szczedzito kazdej niedzieli odpowiednich nauk z ambony. Chrzciny, wesela, uroczysto-
sci rodzinne i pogrzeby odbywaty sie bez kropli trunkéw. BroA, trucizny i sznury
duzo staniaty, gdyz nikt na trzezwo nie myslat odbiera¢ sobie zycia, ktére z kazdym
dniem stawato sie ciekawszem i milszem.

Kasy oszczednosci i banki zdwoity ilos¢ personelu, gdyz nie mogly nadazyé
zatatwia¢ tluméw nowych Klijentdw, skiadajacych codziennie setki i tysigce zio-
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tych, oszczedzonych na tytoniu i trunkach. W szulerniach nie przegrywano w ciggu
1 nocy catych majatkéw ziemskich, i wiasnych zon, na ulicach znikneli zebracy i ob-
darte bose dzieci, gdyz trzezwym rodzicom starczato zarobku na normalne utrzy-
manie domu. Nawet i bezrobocie znikto zupetnie. Panstwo, majac skarb przepet-
niony, miljardami, budowato szkoly, przytutki dla inwalidow, wdéw i sierot, nowe
koleje, kanaty wodne, tak ze okrety z Battyku przeptywaty kanatami wzdtuz catej
Polski, az do Czarnego morza, zakfadato bibljoteki, muzea, turbiny na rzekach, do-
prowadzajac energje elektryczng do najdalszych zakatkow wiejskich, podwyzszyto
0 100 procent uposazenia i emerytury swym pracownikom, znizyto podatki o potowe
i wiele innych dobrodziejstw.

Sejm zaczat daleko wydatniej pracowac, gdyz trunki nie wabity juz postéw
do bufetu, wobec czego w ciggu kwartatu odbywano 2 razy wiecej posiedzen, niz
dawniej w ciagu roku. Apteki przestaty handlowa¢ kokaing, morfing, opiumem i t. p.
panny az do chwili zamazp6jscia pozostawaty 100-procentowemi pannami, handel
pudrem zmniejszyt sie, bo panie nie miaty juz potrzeby pudrowac¢ swych noskéw,
czerwonych i fioletowych od naduzywania likieréw, miodziez szkolna robita znako-
mite postepy w naukach.

Z biegiem czasu zwiekszyta sie niepomiernie ilos¢ odkry¢ i wynalazkow, przy-
byto wielu trzezwych aktoréw prawdziwie utalentowanych, artystéw, literatow
i dziennikarzy, prasie przybyto kilkaset procent czytelnikdw; adwokaci stracih
mnostwo klijenteli, szczegdlniej z posrod kandydatek do rozwodu, resturacje dwor-
cowe Swiecity pustkami, kabarety i lokale po dancingach zamieniono na kinoteatry
Rézne ,,Tajne Detektywy" i pismidta pornograficzne stracity czytelnikéw, a pseudc
redaktorzy i wydawcy ich poczeli gazety sprzedawa¢ po ulicach.

Nasi najwieksi wrogowie zaczeli nas coraz wiecej ceni¢ i szanowaé. Ustata
zupetnie rozkrecanie szyn kolejowych, zamachy na prochownie, handel zywym to-
warem, sacharyng, i t. p. ,delikatesami”, podrabianie pieniedzy, fatszowanie czekow,
weksli i paszportow, podstepne zwalnianie od wojska i dezercja rekrutéw, szmuglo-
wanie kontrabandy catemi wagonami i przez zielong granice, zaktadanie komitetow
komunistycznych etc. etc.

Swiadkéw juz nie bylo mozna przekupié¢ kieliszkiem gorzatki, lub naméwié
do krzywoprzysiestwa, to tez sprawy nieplagtane przez réznych nietrzezwych Swiad-
kow z pod ciemnej gwiazdy, ktérzy na co innego przysiegali, a co innego zeznawali
na sprawie, ani tez nie gmatwane umysinie przez sui generis pokatnych ,,mecenasow"
nie ciggnety sie, jak dawniej latami, a odrazu byly rozstrzygane ku obustronnemu
zadowoleniu bez zadnych odroczen, apetacyj i t. d.

Najwiecej odbito sie to na Olimpiadach, gdzie Polacy z lekkoscig zdobywali
pierwsze nagrody, za¢miewajac swa sita, brawurg i zrecznoscig najstynniejszych
rycerzy dawnej Polski. Panstwa zagraniczne zaczely w Polsce zacigga¢ pozyczki
na wysokie procenty, flota polska rozbudowata sie niepomiernie, nie mogac nadazy¢
wywozi¢ naszych bogactw mineralnych i przetworéw przemystu fabrycznego. Liczne
wycieczki z catego Swiata odwiedzaty Polske, podziwiajac w niej tad, porzadek, trze-
Zwos¢, oSwiate i bogactwa nasze.

Stuchajgc z najwyzszem skupieniem przez radjo powyzszego artykutu, batem
sie utraci¢ chocby jedno stowko z tego cudnego tematu. Wyciggnatem wiec reke,
szukajac otowka, azeby zacza¢ stenografowac te wiesci, gdy wtem dato sie styszeé
wsciekle wycie i przerazliwe ujadanie psa wilka, ktéremu jedna z mych sasiadek
(natogowa alkoholiczka) wlata przez pomytke do gardta w miejsce przepisanego
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przez weterynarza aloesu, potezng porcje denaturatu. Gdym dalej siegnat reka w po-
szukiwaniu otdéwka, zrzucitem na ziemie szklanke z wodag i dopiero wtedy przeko-
natem sie naocznie, iz nie mam zadnego radjoaparatu, a wszystko wyzej opisane —
byto tylko najmilszym, jaki kiedykolwiek w zyciu miatem, snem.

Niestety, tylko... snem...

Kazimierz Kwiatkowski

‘ Katowice.

ZIAZD DELEGATOW KOt TOWARZYSTWA |\ TRZEZWOSC*.
(4 — 5 czerwca 1933 r. w Warszawie).

Sprawozdanie.

Zjazd ten odbyt sie przy licznym udziale delegatéw i gosci.

Zgodnie z programem Zjazd rozpoczat sie mszg $w. na intencje Zjazdu w ko-
Sciele $w. Krzyza — po nabozenstwie przemoéwit od ottarza do zebranych uczest-
nikbw Zjazdu ks. Pratat wincenty saiu.  w przemowieniu swem Czcigodny moéwca
podkreslit wielkie znaczenie walki z alkoholizmem dla moralnosci spotecznej, dla
pomyslnego rozwoju narodu i Panstwa.

Po nabozenstwie uformowat sie przed kosciotem pochdéd uczestnikéw Zjazdu,
ktory przeszedt przez Krakowskie Przedmiescie, Plac Zamkowy, ul. Sw. Jana i Ry-
nek St. Miasta do lokalu Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa. Na czele pochodu kro-
czyta orkiestra Mokotowskiego Kota ,,Trzezwosci“, nastepnie za pocztem sztanda-
rowym Zw. Harcerstwa Polskiego szli czwérkami uczestnicy Zjazdu. Publiczno$é
z zainteresowaniem przygladata sie pochodowi, ktéry byt pierwsza przeciwalkoho-
lowg ,,manifestacjg“ uliczng w stolicy. Przy pieknej pogodzie — udata sie ona
zupetnie. Na Rynku przed domem, w ktérym miesci sie lokal Trzezwosci z zaim-
prowizowanej trybuny przeméwit do uczestnikéw Zjazdu i przygodnej, licznie ze-
branej publicznosci p. «azimier= kalinowski, Prezes Okregu Krakowskiego Trzezwo-
éci. Przemoéwienie to podalisSmy w catosci wyzej. Zjazd zagaita krétkiem przemo-
wieniem przewodniczaca Zarzadu Gléwnego p. Marja moczydiowska-Niekraszowa,
witajgc serdecznie przedstawicieli wiadz, a zwilaszcza Ministerjum Opieki Spotecz-
nej, p. Naczelnika Wydzialu Dr. witolaa przywieczerskiego, Przedstawiciela Komi-
sarjatu Rzadu, delegatéw Abstynenckiej Ligi Kolejarzy, Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego i innych.

Na wniosek p. moczyalowskiej-Nniekraszoweij, powotano wsréd oklaskow na
przewodniczacgo p. prof. pawia cantkowskiego Z Poznania, na czionkéw Prezydjum
Zjazdu p. p. Dr. skaiskiego. INZ. kossowskiego. Nacz. Wydz. M. O. S. Dr. Kowalczew-

skiego, Pr. Dr. Z. Daszynska-Golinska, [). Restorffowq, [). Dyrektorke Br. Wolska,

sen. T. Nocznickiego, Dr. Kuropatwinskiego, Dr. Leszkiewicza, Dyr. Dr. Jasielewicza,

p. Gotebiowskiego, sekr. Gen. A. L. K.

Po objeciu przewodnictwa przez p. Prof. cantkowskiego. Pierwszy zabrat glos
w im. Panstwowych Naczelnych Wiadz Sanitarnych p. or. erzywicczerski, Witajac
Zjazd i sktadajgc zyczenia pomysingo wyniku obrad, wyrazit nastepnie podziekowa-
nie Wiadz Sanitarnych Towarzystwu ,, Trzezwos¢" za wspotprace w dziedzinie walki
z alkoholizmem — co stanowi cze$¢ tak bardzo doniostej akcji zapobiegawczej
w szerzeniu sie wielkich choréb spotecznych, do ktérych nalezy tez i alkoholizm.
Woyrazit nastepnie rado$¢, ze moze podzieli¢ sie wiadomoscia, ze w stosunkowo juz
niedtugim czasie zostanie uruchomiony nowy wielki Panstwowy Zaktad leczniczy dla
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Przywieczerski, Dr. St. Leszkiewicz.
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alkoholikéw i narokomanéw w Swiacku WoHowiczowskim na 100 #6zek, nowoczes-
nie urzagdzony — bedzie to niewatpliwie powazna nowa placéwka w dziale leczenia
alkoholikéw. Dr. Przywieczerski przemowienie swe zakonczyt zyczeniem pomysino-
ci akcji Towarzystwa. Gorace i diugo niemilknace oklaski byty odpowiedzig zebra-
nia na serdeczny ton przemdéwienia p. Dr. Przywieczerskiego. W im. Komisarjatu Rza-
du na m. st. Warszawe przemowit stow kilka p. dr. siembrowic=. W im. Kurator-
ium Okregu Szkolnego Warszawskiego przemdwita p. M. Moczydtowska - Niekraszo-
wa, w im. Zwigzku Harcerstwa Polskiego, przedstawiciel Wadz Naczelnych p. magi-
Ster san brewnowswki, W im. Abst. Ligi Kolejowcoéw Sekr. Generalny Ligi p. Gotebiow-
ski z Lublina, w im. K6t Gospodyn Wiejskich p. Restorffowa, w im. Petronatu Mio-
dziezy Polskiej ks. Pratat Balul i w im. szeregu organizacji krakowskich p. Prezes
K. Kalinowski.

Telegramy z zyczeniami nadestali pp.: Prof. Dr. Wiadyczko z Wilna, ks. pr.
Czastka z Rzeszowa, Dyr. Dr. Neczaj - Hruzewicz z GoSciejewa, Dr. Zaleski z Sa-
noka, poset Swiatkowski z Zamoscia.

Po odczytaniu i przyjeciu do wiadomosci protokétu poprzedniego Zjazdu De-
legatow p. red. J. Szymanski ztozyt w imieniu Zarzadu Gt sprawozdanie z dziatal-
nosci za rok ubiegly. Ze wzgledu na panujacy kryzys — byt to rok b. ciezki, ale
dzieki wytezonej pracy szeregu oddanych idei Towarzystwa czionkéw nie tylko rok
ten przetrwaliSmy, ale mamy do zanotowania szereg rzeczy pomysinych. Do najdo-
nioslejszych nalezy fakt powstania Kota Lekarzy Abstynentdw przy Tow. TrzezwoscC.
Pomimo ogromnych trudnosci organ Tow. , Trzezwos¢“ utrzymat sie. Urzadzane przez
nas odczyty i zebrania dyskusyjne w lokalu Zarzadu Gt., a odbywajace sie poczat-
kowo raz na miesigc — obecnie juz odbywajg sie reuglarnie co 10 dni i cieszg sie
czesto wielkg frekwencjg publicznosci. W tygodniu prop. trzezwosci obok odczytow
i mniejszych zebran urzadzilismy w wielkiej sali Tow. Higienicznego (bezptatnie na
ten cel uzyczonej przez Zarzad Pol. Tow. Higj.) propagandowg ,,Akademje Trzezwo-
§ci”. Sala byla przepetniona, pierwsze przemdwienie wygtosit p. rekt. M. Michato-
wicz. Zawigzali$my kontakt z miodziezg i zorganizowalismy ,Swietlice Trzezwosci".
Koto naszej Mtiodziezy urzadzito z wielkiem powodzeniem 2-krotnie inscenizacje
»3adu nad pijakiem" — nasza sktadnica wydawnictw przeciwalkoholowych rozwija
sie stale — jak zawsze zywy udzial bierzemy w organizacji kursu alkohologji w P.
Szkole Higjeny, rozpowszechniamy w granicach mozliwosci nasza literature propa-
gandowg na prowincji — niejednokrotnie bezptatnie lub po najnizszych cenach; Ko-
misja poborowa w Koscianie zwrdcita sie z prosbg o bezptatne nadestanie literatury
propagandowej — wystaliSmy duzy transport — staramy sie nawigza¢ kontatk z pra-
sg stoteczng w niektorych wypadkach z pomysinym skutkiem i z organizacjami spo
tecznemi np. z Harcerstwem — (odbyly sie w Warszawie dwie konferencje instruk-
torbw Zw. H. Pol. z udzialem p. red. Szymanskiego, poswiecone sprawie 10-go pun-
ktu prawa harcerskiego o nieuzywaniu napojow alkoholowych), wreszcie p. Szy-
manski oddat hotd pamieci zmartych: § p. Michaliny Moscickiej i §. p. Dr. Tade-
usza Jaroszynskiego, podnoszac Ich zastugi dla sprawy walki z alkoholizmem w Pol-
sce. Zebrani uczcili pamie¢ Zmartych przez powstanie.

P. Sen. lzycki ztozyt sprawozdanie kasowe, podnoszac z wyrazami wielkiej
wdziecznosci poparcie finansowe dla Towarzystwa ze strony Ministerjum Opieki
Spotecznej — co dato moznos¢ nietylko przetrwa¢ nam ten rok ciezki, ale choc¢
z trudem wielkim rozwija¢ swg dziatalnosc.

W im Komisji Rewizyjnej p. Dr. Stanistaw Styputkowski odczytat sprawozda-
nie Komisji Rewizyjnej i w jej imieniu postawit wniosek o przyjecie do wiadomosci
msprawozdania kasowego i o udzielenie mu absolutorium.
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Nastapity odczyty.

Pierwszy moéwit prof. Dr. pawet cantkowski o roli lekarza w walce z alkoho-
lizmem. Mistrzowsko wygtoszony referat wywart na wszystkich gtebokie wrazenie —
oklaskom nie byto konca.

Nastepnie p. Dr. stanisiaw skaiski odczytat swoj interesujacy referat p t.
,.Czyzby zmierzch alkoholu jako uzywki™?

Wreszcie p. Prezes kazimierz kalinowski Wygtasza referat p. t. ,,Zwycigstwo
kobiety" — (cenny ten i ciekawy odczyt drukujemy wyzej).

Nastepuje przerwa — podczas ktorej uczestnicy Zjazdu udaja sie na obiad
wspoélny u P. P. Kanoniczek.

Po popotudniu toczg sie obrady nad sprawozdaniem Z. Gt. Przemawiali: p. Dr.
Styputkowska o dziatalnosci kobiet w walce z alkoholizmem, sen. lzycki, p. Dr.
Styputkowski, p. Dr. Cudny w sprawie subwencji Min. O. S. na cele walki z alko-
holizmem, red. Szymanski, p. Hubczenko =z Krakowa, p. Kalinowski i p. Dr.
Skalski (w sprawie leczenia alkoholikéw), p. Dr. Styputkowska w sprawie
propagadny przeciwalkoholowej i o koniecznosci ratowania alkoholikéw . Dyrektor
Dr. Furman réwniez w tej sprawie i o koniecznosci rozszerzenia propagandy, prof.

Dr. P. Gantkowski, okresla pojecie, kim jest ,uleczony" alkoholik — i odpowiada:
taki, ktéry umrze jako abstynent, p. Letniowski omawia konieczno$¢ blizszego kon-
taktu z prasg stoteczng i prowincjonalng — ogdélng i specjalng np. pedagogiczna.

Dr. Styputkowski podnosi fakt, ze i walka z gruzlica nie odrazu stata sie popularna.

Przewodniczacy prof. Gantkowski zarzadza przerwe, podczas ktérej zbieraja
sie obecni lekarze abstynenci w drugiej sali na zebranie organizacyjne
Kota Lekarzy Abstynentow przy Tow. Trzezwoss. Chwila uroczysta. Zebrani odczu-
wajg, ze ma sie sta¢ rzecz doniosta w dziejach walki z alkoholizmem w Polsce: Za-
wigzanie abstynenckiej lekarskiej organizacji.

Dalszy cigg obrad toczy sie pod przewodnictwem p. Dyrektorki eronistawsy
woiskiej —— Skltadajg sprawozdania delegaci két Tow. ,, Trzezwos¢". Tymczasem jed-
nocze$nie obradujg lekarze abstynenci w sasiedniej sali pod przewodnictwem p. Dr.
Kuropatwinskiego. W obradach wzieto udziat 18 lekarzy. Wobec stwier-
dzenie zapisania sie dwudziestu pieciu  cztonkéw, Koto Lekarzy Absty-
nentéw zostato zawigzane. Po obszernej dyskusji nad najblizszemi zadaniami
Kota i wyborze tymczasowych wiadz jego organizacyjne zebranie zostalo zam-
kniete i gdy cztonkowie jego weszli na sale obrad Zjazdu Delegatéw zostali oni po-
witani gorgcemi oklaskami. Obejmujac napowr6t przewodnictwo prof. Gantkowski
komunikuje o fakcie zawigzania Kota Lekarzy Abstynentéw. stwierdza wazno$¢ tego
faktu i podnosi zastuge p. Dr. Kuropatwinskiego jako inicjatora powstania Kota (zy-
we oklaski). Prezesem Kota zostal wybrany prof. cantkowski, wiceprezesami or.
skaiski | DI Funrman. Sekretarzem Dr. cieszynski | skarbnikiem Dr. stwypuikowska.

t (Dokonczenie nastapi).

SEKCJIJA DO WALKI Z ALKOHOLIZMEM PANSTWOWEJ NACZELNEJ RADY
ZDROWIA.

(Sprawozdanie z obrad)

Dokonczenie.

Dyr. Adamski proponuje rozpatrzenie wnioskéw referenta po sprawozdaniu
Komisji i udziela gtosu p. Szymanskiemu, ktéry odczytuje opracowane przez Ko-
misje wnioski, zgtoszone na poprzedniem posiedzeniu Sekcji.
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Komisja w sktadzie p. p. sen. A lzyckiego, Dr. S. Styputkowskiego i red.
J. Szymanskiego, powotana do opracowania wnioskdw, zgtoszonych na pierwszem
posiedzeniu Sekcji do walki z alkoholizmem przy Panstwowej Naczelnej Radzie Zdro-
wia dnia, 24.V1.1932, ma zaszczyt przedstawi¢ Sekcji do uchwalenia nastepu-
jace wnioski:

(Wnioski Komisji — nastepnie nieznacznie zmodyfikowane i uzupetnione —
przyjete przez Sekcje — podajemy na korcu tego sprawozdania).

W dyskusji pierwszy zabiera gtos Prof. Gantkowski i porusza zadania leka-
rza-wychowawcy, wazno$¢ szkot dia dzieci psychicznie i fizycznie niedorozwinietych
oraz zapytuje, czy Dr. Kopczynski, jako Naczelny Wizytator Higjeny przy Minister-
ium Wyznarh Religijnych i OS$wiecenia Publicznego, nie moze mie¢ wpltywu na
ustosunkowanie sie nauczycieli do zagadnienia alkoholizmu i na wprowadzenie tego
zagadnienia do programéw konferencyj inspektoréw powiatowych, zadajac sprawoz-
dan z prowadzonych prac.

Prof. Gantkowski uwaza, ze duze znaczenie mogtoby mie¢ zgdanie przez Mi-
nisterium Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego sprawozdan od wszyst-
kich rad wydziatlowych uniwersytetbw z poruszania zagadnienia alkoholizmu, oraz
podkresla wazno$¢ systematycznych wyktadow na kursach doksztatcajacych i w szko-
fach policjantéw. Zagadnienie jest nieznane — przy powaznem zetknieciu sie z niem
wzbudza zainteresowanie, jako przyktad, przytacza zebranie oficerow na Kongresie
Przeciwalkoholowym w Katowicach.

Dr. Kopczynski znajduje, ze zadanie jest trudne, ma jednak pewne szanse
przeprowadzenia. Programy szkolne sg juz ulozone lub na ukonczeniu; moéwca
opracowuje program higjeny i jest w kontakcie z komisjg, opracowujgcg programy
przyrody. Program ,nauki o cztowieku" jest tak ujety, ze % godziny ma przy-
rodnik a lekarz. Wazno$¢ zagadnienia polega jednak na tem, ze ten, co uswia-
damia musi sam znaC przedmiot. Program egzaminu pedagogicznego dla nauczycieli
obejmuje temat higjeny wychowawczej, w ktérej moze i winno si¢ znalez¢ zagad-
nienie alkoholizmu; nalezy dazy¢ do stworzenia licznych kadr nauczycieli abstynen-
tow, tworzy¢ kota abstynenckie mtodziezy, popiera¢ ruch harcerski, majacy tak duze
znaczenie w zyciu mtodziezy, a oparty na zasadach abstynencji. Waznem jest wpro-
wadzenie alkohologji do seminarjow dla ochroniarek. Zadanie perjodycznych spra-
wozdan z pracy moze natrafi¢ na pewne trudnosci. Jezeli Departament Stuzby Zdro-
wia wystapi z inicjatywg w wyzej omowionych sprawach i zwrdci sie do Wydziatu
Programowego Ministerium Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, odniesie
to bezwzglednie pozadane rezultaty.

P. Szymanski, nawigzujac do opracowanych przez Komisje wnioskdw, zazna-
czyt, ze Komisja zgtosita tylko zasadnicze postulaty, a praktycznie nasuwaty sie
pewne punkty, ktdre nalezy przedewszystkiem stopniowo realizowaé, mianowicie:
1) ksztatcenie nauczycieli — w tym celu nalezy zwroci¢ uwage na obsade zakita-
doéw takich, jak licea, seminarja nauczycielskie itp.; 2) programy wszelkiego rodza-
ju kurséw doksztatcajgcych dla nauczycieli winny uwzglednia¢ cykl wyktadéw
z dziedziny alkoholizmu — minimum 6-godzinny. Dotychczasowe do$wiadczenia nie-
zbicie udowadniajg, ze dorywcze odczyty i wyklady niemal mijajg sie z celem:
moga pobudzi¢ uczuciowo$¢, lecz nie zawsze przekonajg rozumowo, i dlatego tez
méwca uwaza za niezbedne wyklady systematyczne. Trzeciem zagadnieniem bytyby
programy uniwersyteckie, w szczegolnosci wydziatu lekarskiego i innych, promuja-
cych nauczycieli i pedagogéw. Poruszajac zagadnienie tworzenia kot specjalnych,
moéwca zaznacza, ze seminarja duchowne sprawe te na swym terenie juz wprowa-
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dzajg w zycie, gdyz we wszystkich istniejg silne liczebnie kota alumndw-
abstynentow.

P. Szymanski wraz z prelegentem mocno podkreslaja koniecznos¢ bezwzgled-
nej abstynencji wyktadowcow.

Ks. Ciemniewski zwraca uwage na konieczno$¢ znalezienia w poczynaniach
zwalczania alkoholizmu oddzwieku z dotu — ws$rdd miodziezy. Nalezy otoczy¢ opie-
ka i wzmacnia¢ zwigzki abstynenckie miodziezy i nauczycieli. Sg wprawdzie trud-
nosci z powodu istnienia réznych kategoryj zwigzkow nauczycielskich (szkét Sred-
nich, wyzszych, powszechnych, oraz zabarwien politycznych). Zacheta i utatwienia
przy tworzeniu tych kot powinny wyjs¢ z gory. Pozadane byloby wystapienie
z odpowiednim apelem do istniejagcych zwigzkéw nauczycielskich. Modwca zgtasza
whniosek konkretny, azeby zwroci¢ sie do poszczegélnych zwigzkéw i towarzystw nau-
czycielskich w kraju z prosbg o poruszanie na zebraniach swoich kwestji alkoholiz-
mu w szkole oraz tworzenie wsrdd siebie zwigzku pedagogdw-abstynentow.

Ks. Gatdynski zwraca uwage na znaczenie lekcyj wzorowych na zjazdach re-
gionalnych nauczycieli; mowi, ze pojecie abstynencji powinno obejmowa¢ hietylko
wddke, ale wino i piwo, oraz podkresla konieczno$¢ popierania w szkotach absty-
nenckiej ,,Ztotej Ksiegi".

Sedzia Glass, podnoszac wartos¢ referatu Dyr. Duchowicza, zauwaza, ze poza
kosciotem, szkotg, wojskiem, medycyng, waznym jest niezmiernie stan prawniczy,
Nalezy na wydziale prawnym wprowadzi¢ lektorat alkohologji. Konieczne bytoby
rowniez urzadzenie specjalnych kurséw alkohologji dla sedziéw i adwokatow. Mow-
ca proponuje rowniez zwréci¢ sie do Ministerjum Sprawiedliwosci w sprawie spo-
sobu zbierania danych statystycznych, gdyz na podstawie obecnych nie mozna uwy-
pukli¢ zwigzku miedzy przestepczoscig, a alkoholizmem, pomimo, ze zwigzek ten
jest silny i nieraz wystepuje jaskrawo.

Dr. Chodzko, wyrazajac sie z uznaniem o referacie prelegenta, zaznacza row-
niez potrzebe kursu dla prawnikéw i informuje, ze sg juz wszczete pertraktacje
w sprawie zorganizowania w Panstwowej Szkole Higjeny kursu higjeny spotecznej
dla prawnikéw. Program w ogélnym zarysie ujmowatby podstawy biologiczne i psy-
chiczne przepisbw prawnych z zakresu sanitarnego; w programie tym nalezy
uwzgledni¢, zagadnienie alkoholizmu.

Nawigzujac do poprzedniego posiedzenia Sekcji, mowca raz jeszcze zwraca
uwage na wazno$¢ ksztatcenia instruktorow do walki z alkoholizmem, gdyz przy
rozbudzeniu zainteresowania spoteczenstwa i obowigzkowych wyktadach moze za-
brakna¢ odpowiednio wykwalifikowanych sit. W tym celu proponuje zorganizowa-
nie w Panstwowej Szkole Higjeny w mozliwie niedtugim czasie specjalnego kursu
dla instruktoréw.

Po wyczerpaniu dyskusji wnioski, zgtoszone przez prelegenta, jak roéwniez
opracowane przez Komisje, zostaty przyjete, jednak poniewaz w paru punktach
wzajemnie sie pokrywaja, na wniosek Dyr. Ostromeckiego powierzono tej samej Ko-
misji redakcyjne uzgodnienie i zgtoszenie w mozliwie szybkim czasie do Departa-
mentu Stuzby Zdrowia.

Na tem posiedzenie zakonczono.
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UCHWALY SEKCJlI DO WALKI Z ALKOHOLIZMEM PRZY PANSTWOWEJ
NACZELNEJ RADZIE ZDROWIA W BRZMIENIU, USTALONEM PRZEZ

KOMISJE REDAKCYJNA:

. W ZAKRESIE NAUCZANIA.

1)  Zwrdci¢ sie do Ministerstwa W. R. i O. P. z prosba: a) o wprowadzenie
obecnie alkohologji, jako przedmiotu obowigzkowego we wszystkich seminarjach nau-
czycielskich, oraz o przeznaczenie na pogadanki i wyktady o alkoholizmie w szkotach
powszechnych, zawodowych, rolniczych i $rednich przynajmniej 4—=6 godzin rocznie;
w wypadku braku odpowiednich sit nauczycielskich nalezy korzysta¢ z pracy we-
drownych nauczycieli abstynentéw, wybranych z pos$rod jednostek czynnych w szkol-
nictwie, a urlopowanych specjalnie do tego celu dla przygotowania do nauczania alko-
hologji w szkotach publicznych powinny by¢ odpowiednio prowadzone pogadanki
w przedszkolach. W walce z alkoholizmem w szkole powszechnej, .w nizszych szko-
fach zawodowych i doksztatcajacych powinny wspdtdziata¢ wszystkie przedmioty
nauczania. W tym celu nalezy wszystkie czytanki, kisgzke rachunkowsa, oraz pod-
recznik przyrody zywej i martwej zaopatrze¢ w odpowiedni materjat, zawierajgcy
tres¢ przeciwalkolowg w rozmiarze przynajmniej o Objetosci  ksigzek.
W sprawozdaniach nadzoru szkolnego, zaréwno powiatowego, jak okregowego
nalezy podawac stale stan i wyniki nauczania przeciwalkoholowego, b) o wprowadze-
nie alkohologji do programéw kurséw uzupetniajacych, doksztatcajgcych i t. p. dla
nauczycieli, jako przedmiotu obowigzkowego, ¢) aby na konferencje ,rodzicielskie",
wprowadzono m. i,, jako temat zagadnienie alkoholizmu wsrod dzieci i walki z nim,
d) aby we wszystkich Wyzszych Zakiladach Naukowych, zwiaszcza na Wydziatach
Medycznych wprowadzona zostata alkohologja, jako przedmiot obowigzkowy.

2) Zwroci¢ sie do Ministerstwa Spr. Wojsk, z proshg o wydanie zarzadzenia,
aby referenci oswiatowi w wojsku prowadzili wyktady o alkoholizmie, ze szczegol-
nem uwzglednieniem momentu tgcznosci miedzy alkoholizmem, a niesubordynacjg
i chorobami wenerycznemi i ogdlng fizyczng i psychiczng sprawnoscag armiji.

3) Zwrdci¢ sie do Ministerstwa 0. S. z prosbg, by, organizujgc kursy dla
przeszkolenia personelu kierowniczego i wychowawczego dla zamknietych zaktadow
opiekuriczo-wychowawczych, szerzej uwzgledniato sprawe uswiadamiania o niebez-
pieczenstwie alkoholizmu, przedewszystkiem dla dzieci rodzicow-alkoholikdw, zapet-
niajgcych takie zaktady.

4)  Zwrocic sie do Ministerstwa Komunikacji z prosba, aby na kursach instruk-
torskich i doksztatcajgcych odbywaty sie obowigzkowe wyktady alkohologji.

5) Zwroci¢ sie do Ministerstwa Sprawiedliwosci z prosbg, aby dla aplikan-
téw sadowych byt urzadzany specjalny obowigzkowy kurs alkohologji.

6) Zwrdci¢ sie do Komendy Gtoéwnej P. P. z prosbg o wprowadzenie do pro-
gramu szkot i kurséw policyjnych alkohologji, jako przedmiotu obowiazkowego.

7)  Zwroci¢ sie do P. Urzedu Wychowania fizycznego i Przysposobienia woj-
skowego z prosba o wprowadzenie do programéw Instytutow, Studjow i Kursow wy-
chowania fizyczngeo alkohologji, jako przedmiotu obowigzkowego.

8) Zwroci¢ sie do organizatoréw prelekcyj popularno-oswiatowych przy Wyz-
szych Zaktadach Naukowych, by stale uwzgledniali tematy z dziedziny alkohologji—
za przyktadem ,,Powszechnych Wyktadéw Uniwersytetu Jagiellonskiego”, ktére pro-
wadzg staty dziat przeciwalkoholowy na swoim terenie w wojewodztwach: krakow-
skiem, Slaskiem i kieleckiem.
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Il. W DZIEDZINIE LECZNICTWA.

Zwroci¢ sie do Min. O. S. - prosba: a) o mozliwie jak najszybsze wykorcze-
nie budowy i uruchomienie Zaktadu dla alkoholikéw i natogowcéw w Swiacku Woko-
wiczowskim, b) o utworzenie przychodni przeciwalkoholowych przy istniejgcych
Osrodkach Zdrowia, szczeg6lnie w miastach, liczacych ponad 50.000 mieszkancow,
c) o zalecenie Zaktadom Psychiatrycznym tworzenia specjalnych oddziatéw dla na-
fogowcdw, gdzie mozna bytoby prowadzi¢ wiasciwy tryb leczniczo — wychowawczy.

I11. WNIOSKI OGOLNE.

1) Zwréci¢ sie do Min. O. S. z prosha o wprowadzenie do programéw Zjaz-
dow lekarzy powiatowych zagadnienia walki z alkoholizmem i o wiozenie na tych
lekarzy obowigzku zywszego interesowania sie tg sprawa.

2) Zwroci¢ sie do Min. S. Wewn. z prosbha, aby wptyneto na samorzady wo-
jewodzkie, miejskie i powiatowe w kierunku czynnego zajecia si¢ zwalczaniem
alkoholizmu.

IV. W SPRAWIE STATYSTYKI.

1)  Zwrdci¢ sie do Ministerstwa Sprawiedliwosci z proshba, aby przy opraco-
wywaniu statystyki przestepczosci, uwzgledniano alkoholizm, jako jedng z przyczyn
przestepczosci.

2) Zwroci¢ sie do Min. O. S. oraz Naczelnej Izby Lekarskiej i Ogélno-pan-
stwowego Zwigzku Kas Chorych z prosha, aby statystyki chor6b i przyczyn $mierci
Scisle uwzgledniaty alkoholizm, jako przyczyne gtowna, lub wspdtdziatajaca.

PRZEGLAD ZAGRANICZNY.

Glosy o losie prohibicji amerykanskiej z prasy nam przychylnej podkres$laja
fakt, na ktéry powinny zwroci¢ uwage wszystkie organizacje, pracujgce nad zwal-
czaniem alkoholizmu, a mianowicie, ze mimo stuletniej pracy wychowawczej nad
otrzezwieniem narodu, uswiadomienie szerokich warstw spotecznych nie bylo o ty-
le gtebokie, by wielka reforma mogta sie utrzymac. Nie nalezy réwniez zbytnio
wierzy¢ alarmom opinji amerykanskiej, oburzajacej sie na zepsucie moralne | sze-
rzenie nieposzanowania prawa przez liczne rzesze przemytnikbw — przyczyny na-
mietnej agitacji przeciwprohibicyjnej miaty swe zrodto w motywach bardziej ego-
istycznych, gdyz kapitalisci wzywali do obalenia prawa prohibicyjnego, azeby po-
mniejszy¢ sume wiasnych podatkéw od alkoholu. Kazdy robotnik ptacacy podatek
od skonsumowanego legalnie piwa, pomniejsza podatek ptacony przez sfery kapita-
listyczne. Oceniajac najbardziej bezstronnie skutki prohibicji, trzeba zawsze pamie-
ta¢ o fakcie nieulegajgcym watpliwosci, a bardzo doniostym, ze wsrod sfer robot-
niczych podniosta ona dobrobyt. Nie mozna réwniez catkowitej winy za wzrost
przestepczosci sktada¢ na karb prohibicji — z chwilg jej zniesienia zywioty krymi-
nalne znalazty dla siebie juz inne pola dziatalnosci. Jest jeszcze jeden powodd za-
tamania sie prohibicji w Stanach Zjednoczonych: wiadza wykonawcza, majgca pro-
hibicje wciela¢ w zycie, nie byla nalezycie uswiadomiona co do szkodliwosci alko
holu i nie rozumiata doniostego moralnego znaczenia tej reformy, to tez nie mo-
gta nalezycie i z bezwzgledng stanowczoscig przestrzega¢ wykonywania owego pra-
wa, ktérego duch i istota byty im obce.

* *
*
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,L Abstinence podaje ciekawe wiadomosci o wybitnym polityku angielskim,
jednym z przywddcow ruchu robotniczego, Jerzym Lansbury. Kawat mtodosci swej
przepedzit on w Australji, pracujgc jako fermer —powrdciwszy do kraju rozpoczat
intensywng prace polityczng w partji robotniczej, za co kilkakrotnie byt karany wie-
zieniem. W tym roku obchodzono 74 rocznice urodzin zastuzonego dziatacza,
cieszacego sie nie tylko doskonatem zdrowiem, ale pracujacego stale i wytrwale
z miodziencza werwa. Zapytano go, jak zamierza przepedzi¢ dzien swych urodzin,
odpowiedziat krotko: ,bede pracowat jak codziennie, ale mam nadzieje, ze wieczo-
rem bede mogt spedzi¢ pare mitych godzin w otoczeniu rodziny. Gdyby jedndk by-
ty jakie$ wazne sprawy, powracam wieczorem do parlamentu”. Zapytany za$ o stan
swego zdrowia, odpowiedziat: ,Dlaczego w mym wieku jestem zdrow i wesot?
A wiec — przedewszystkiem jem nie wiele — sypiam nie za dtugo — a nigdy nie pije
i nie pale. Natomiast systematycznie wypetniam mg codzienng prace. Ludzie zaj-
mujacy sie zanadto swag wiasng osoba, nie zaznajg nigdy radosci zycia, a im mniej
mysla o jedzeniu i piciu, tem sg zdrowsi. Chcac opanowac swoje troski, nalezy od-
czuwac gteboko niedole innych. Rady ciekawe i warte zastanowienig sie nad niemi

* %
*

»Schweizer Abstinent" przytacza nastepujaca deklaracje Hitlera: ,,Gdy dzisiaj
wiasciciele piwiarni zapewniajg o swych najlepszych uczuciach dla ludu, stajac
w obronie swobodnego korzystania z dobrodziejstw kufla piwa, to nalezy poczyty-
wac takie ich stanowisko za wstretng komedje. Lud jest niczem dla tych zjadaczy
jego dochoddéw. Jedliby ci panowie przekonali sig, ze lud chce pi¢ rozrzedzony
kwas siarczany i ze mozna na tem robi¢ dobre interesy, to jutro piwiarnie zostatyby
zmienione na fabryki kwasu siarczanego. Niech wreszcie raz ci bezlito$ni faryze-
usze przestang sie troszczy¢ o ,przyjemnosci” dla ludu, tak wymownie potgczone
z ich wilasng portmonetka. To jest naprawde postepowanie budzace odraze".

Stowarzyszenie Nauczycieli Abstynentow w Niemczech, wydalo nastepujaca
odezwe: ,,Olbrzymi wstrzas, jakiemu ulegt w ostatnich tygodniach nasz naréd, sta-
wia przed nami nowe mozliwosci pracy, obecnie nie budzacej juz zadnych zastrze-
zen. Po raz pierwszy w historji narodu niemieckiego, na jego czele, wyniesiony
olbrzymig wiekszoscig, stangt cztowiek, majacy petne zrozumienie walki z alkoho-
lizmem i znaczenia, jakie ona mie¢ moze dla narodu. Spodziewamy sie, ze wszyscy
nasi cztonkowie wytezg swe sity do pracy, aby wychowaé¢ miodziez zdrowg i trzez-
wa, co jest warunkiem odrodzenia ojczyzny".

Stowarzyszenie Kobiet Abstynentek, wydato analogiczng odezwe, przypomi-
najagc o przyktadzie osobistej trzezwosci, jaki daje Hitler.

Dobrzy - Templarjusze w Niemczech, po do$¢ znacznej wewnetrznej reor-
ganizacji sprecyzowali swoje cele w spos6b nastepujacy: ,,Opierajac sie na zasadach
chrze$cijanskich, pragniemy odrodzenia narodu naszego pod wzgledem moralnym
i fizycznym. Pragniemy ustrzec mtodziez nasza przed kleska alkoholizmu, a ta dro-
ga caty nasz kraj sie wyzwoli".

Dr. Th. Glass, sekretarz generalny Dobrych - Templarjuszy oznajmia, ze ,fakt,
iz kanclerz niemiecki jest abstynentem, staje sie cennym symbolem. Musimy stang¢
na strazy moralnej sity naszego narodu, wyzwalajac nadchodzace pokolenie od alko-
holu. Odrodzona ojczyzna dopomoze nam walczy¢ z marnotrawieniem zywotnych sit
naszego narocju".

H. N.-O. S
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NEKROLOGJA

Smier¢ nieubtagana uczynita znowu dotkliwe wyrwy w naszych szeregach —
zmarto trzech lekarzy, ktérzy w pismiennictwie lub w dziatalnosci swej spotecznej
okazali wielkie zainteresowanie zagadnieniem alkoholizmu i jego zwalczania oraz
w sprawie tej zajeli jasne stanowisko.

S. P. DR. TADEUSZ JAROSZYNSKI.

Zmart w Dziekance pod Gnieznem po kilkoletniej ciezkiej chorobie dn. 20 ma-
ja 1933 r. w wieku 52 lat.

Wybitny neurolog, cztowiek szlachetny i bardzo uspoteczniony zywo intereso-
wat sie zagadnieniem alkoholizmu, gtdwnie z punktu widzenia spotecznego. Wygta-
szat odczyty, pisywat artykuly, brat czynny udziat w urzadzeniu pamietnej wielkiej
wystawy przeciwalkoholowej Towarzystwa Higienicznego w 1909 r. w Salach Redu-
towych w Warszawie; brat udziat w kongresach przewialkoholowych m. in. na kon-
gresie Poznanskim w 1922 r. wygtosit referat p. t. .= psyenologii akonotizmus (dru-
kowany w Nr. IX .waici = akonolizmem-= Oglosit broszury: .mzut oka na pismien
nictwo polskie w kwestji alkoholizmu** I .O kwestji alkoholizmu wobec dzisiejsze-

o ustroi sporeczneao-. (1906).

S. P. DR. STANISEAW KOPCZYNSKI.

Zmart w Cieszynie dnia 11 lipca 1933 r. przezywszy lat 60.

Posta¢ bardzo popularna, cztowiek orgromnie ruchliwy i pracowity, jeden
z gtdwnych pionierdw nowoczesneego wychowania fizycznego w Polsce.

Jako neurolog i pedagog rozumiat i odczuwat znaczenie sprawy alkoholizmu,
zwlaszcza w dziedzinie wychowania dzieci i miodziezy; to tez byt przekonanym
zwolennikiem przeciwalkoholowego nauczania i wychowania w szkotach. Goraco in-
teresowat sie i serdecznie popierat Kursy Alkohologji w Panstw. Szkole Higjeny,
udzielajgc im, jako Naczelny Wizytator Higjeny w Min. W. R. i 0. P. swego cen-
nego i jaknajzyczliwszego poparcia. Na pierwszym tego rodzaju Kursie, urzadzonym
przez Ministerjum Zdrowia przy wspotudziale Tow. , Trzezwo$¢“ w grudniu 1919 roku
w Uniwersytecie Warszawskim Dr. Kopczynski miat wobec ttumu stuchaczy wyktad
p. t. ,,Alkoholizm w wychowaniu dzieci i mtodziezy" (drukowany pozniej w ,,Trze-
zwosci“ r. 1920). Na X Pol. Kongresie Przeciwalkoholowym w Krakowie wygtosit
cenny referat p. t. ,,Zagadnienie alkoholizmu w utworach Szekspira" (ukaze sie¢ w pa-
mietniku tego Zjazdu, ktéry ma wyjs¢ z druku za pare miesiecy). Referat ten pisat
Dr. Kopczynski podczas dtugiej i ciezkiej choroby. Pomimo choroby Dr. Kopczynski
brat czynny udziat w posiedzeniu Sekcji do walki z alkoholizmem Panstw. Naczelnej
Rady Zdrowia, zabierajac gtos w dyskusji. Byt on szczerym i serdecznym przyjacie-
lem naszego pisma.

B. P. DR. MAKSYMILJAN FLAUM.

Zmart w Warszawie 11 sierpnia 1933, przezywszy 68 lat. Dr. Flaum, powazny
naukowiec, jeden z pierwszych w Polsce zainteresowat si¢ nowoczesnym ruchem prze-
ciwalkoholowym na Zachodzie — i stat sie jakby prekursorem tego ruchu u nas.

Ogtosit pare prac z tej dziedziny, zajmujgc zdecydowane stanowisko bez-
wzglednego przeciwnika alkoholu jako ,uzywki". Dr. Flaum oglosit: . aconor i ar
konotizm®  (1894), o wedce, piwie i winier (1896), oraz przektad kapitalnej bro-
szury prof. Bungego: .wv sprawie amonoi- (1892). Czynnego udziatu w ruchu prze-
ciwalkoholowym nie brat.

Cze$¢ Ich pamieci!

Jan Szymanski.
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Z DZIALALNOSCI TOW. ,, TRZEZWOSC”
Zarzad Gtowny Tow. ,, Trzezwos$¢” wydat i rozestat nastepujgce odezwy:

PANSTWOWA SZKOLA HIGIENY
w Warszawie, ul. Chocimska 24.
i
Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem
,TRZEZWOSC*
w Warszawie, Rynek Starego Miasta 38, m. 4.

DO BYLYCH SLUCHACZY KURSOW ALKOHOLOGJL

ODEZWA

Kursy Alkohologji corocznie organizowane przez Panstwowg Szkote Higjeny
w Warszawie, z inicjatywy i przy poparciu Departamentu Stuzby Zdrowia Mini-
sterjum Opieki Spotecznej wspdlnie z Polskiem Towarzystwem Walki z Alkoho-
lizmem ,,Trzezwos¢“, majg niezwykle donioste zadanie do spetnienia. Przeznaczone
sg zarowno dla wychowawcow spoteczenstwa, a wiec kaptandw i nauczycieli, jako*
tez dla pracownikdw instytucyj publicznych i organizacyj spotecznych, kulturalno-
oSwiatowych, oraz wychowania fizycznego i sportowych.

Stuchacze i stuchaczki tych systematycznych Kursow majg gruntownie po-
zna¢ zagadnienie alkoholizmu w zyciu prywatnem i publicznem.  Przeszkolenie
ich zatem na Kursie w Panstwowej Szkole Higjeny ma na celu — w dobrze zro-
zumianym interesie Panstwa — wytworzenie na obszarach Rzeczypospolitej za-
stepu wykwalifikowanych bojownikdéw o trzezwo$¢ narodu, o jego zdrowie i do-
brobyt. Z tego wzgledu stuchaczy dorocznych Kurséw powotuje sie za posre-
dnictwem wiadz panstwowych 1 samorzadowych oraz organizacyj spotecznych
i kulturalnych ze wszystkich wojewd6dztw.

Najblizszy Kurs Przeciwalkoholowy w Panstwowej Szkole Higjeny w War-
szawie bedzie juz 6ésmym z rzedu, a poniewaz dotychczas przecietnie okoto dwu-
stu os6b otrzymato Swiadectwa ukonczenia Kursu, przeto zastep przeszkolonych
w tej dziedzinie pracownikéw spotecznych, ktorzy poniesli w kraj pochodnie
uswiadamiania s poteczenstwa o niebezpieczenstwie alkoholizmu, dochodzi juz
w przyblizeniu do pokaznej liczby poéttora tysigca ludzi.

To sg powazne kadry armji, ktéora ma w Polsce szerzy¢ i ugruntowac
trzezwos$¢, niezbedng do uzdrowienia narodu pod wzgledem fizycznym i moral-
nylllc gospodarczym i duchowym, niezbedng do zapewnienia przysztym pokole-
niom Polakéw tezyzny i radosci zycia prawdziwej — zamiast masowej psychozy
i deprawujgcej kryminalistyki.

Woprawdzie kilkanascie setek o0s6b do walki z alkoholizmem zdecydowa-
nych,, bo juz jego grozy S$wiadomych, to zaledwie garstka na 30 miljonéw ludzi,
nawet niezdajagcych sobie sprawy do czego doprowadzi¢ moze pierwszy Kkieli-
szek. Gdyby jednak ci, po calej Polsce rozsypani kursisci nasi nie chodzili, jak
dotychczas, luzem, lecz podawszy sobie rece, zwarli sie w mocne koto, — praca
ich w terenie przynies¢ by mogta spoteczenstwu btogostawiony pozytek.
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Tymczasem, my, ktérych z okazji ostatniego Zjazdu, dorocznego delegatéw
Koét ,, Trzezwosci" moze trafnie nazwano w prasie sztabem gtéwnym armji wal-
czacej z alkoholizmem w Polsce — nie mamy kontaktu zadnego z ta, wiasnie w ta-
kiej wojnie niezbedng rezerwg. My nawet nic o Was nie wiemy, Szanowni Stu-
chacze naszych ubiegtych Kurséw. Z pomiedzy Was kilkadziesigt os6b utrzymuje
pewien stosunek z Zarzadem Giéwnym , Trzezwosci”, nalezy do naszych Két w ro6-
znych stronach Panstwa, abonuje nasz organ, lub w innych organizacjach stuzy na-
szej sprawie. Ogromna za$ reszta przepadia...

Nie chcemy watpi¢, ze i ona, raz uswiadomiwszy sobie istote alkoholizmu,
zwalcza go na terenie swej pracy spotecznej, swego ziwodu, swojej rodziny.
Alisci powtarzamy, ze inny byiby z tego pozytek dla sprawy, gdyby w oparciu
0 naszg organizacje istniato stale Koto bytlych stuchaczy naszych Kurséw.

Poniewaz ci nasi byli stuchacze sa rozsypani po réznych miejscowosciach
kraju przewaznie w pojedynke i nie mogliby wigza¢ sie w koétka na miejscu,
przeto Koto takie my zorganizujemy w Warszawie przy centrali ,,Trzezwosci".

W tym celu wiasnie odzywamy sie do Was, Szanowni Koledzy i Kolezanki
na niwie pracy przeciwalkoholowej, byscie — odpowiedziawszy na zalgczong an-
kiete naszg — .zgtosili swoje przystgpienie do takiego Kota.

Swiezo ptzy ., Trzezwosci” powstato miedzy innemi Koto Lekarzy Absty-
nentéw, a powsta¢ ma Kotlo Aptekarzy Abstynentow. Perspektywy i zasieg dzia-
talnosci  tych Kot specjalnych okazg sie — wierzymy — nadzwyczajne. Ale
i widnokregi naszej akcji rozszerzyty Sie w ostatnim czasie niezmiernie. Stalo sie
to z chwilg) gdy w lonie Panstwowej Rady Zdrowia przy Ministrze Opieki Spo-
tecznej zaczeta by¢ czynna osobna Sekcja do Walki z Alkoholizmem.

Powzieta ona juz szereg uchwat doniostego znaczenia na przysztos¢, jak m. in.
powszechne nauczanie alkohologji. Atoli zeby je moéc zrealizowaé¢, musimy mie¢ zor-
ganizowanych do walki o trzezwos¢ lekarzy, aptekarzy, nauczycieli, wychowawczy-
nie, pracownikéw biurowych, dziataczy spotecznych, wojskowych, cztonkéw policji
panstwowej, kolejarzy, szoferéw, rzemieslnikéw, robotnikéw it. d.i t.d. A przede-
wszystkiem mie¢ staty kontakt z tymi, ktérzy, przeszkoliwszy sie w tej dziedzinie
na Kursach, mogliby miewa¢ wyktady popularne lub naukowe.

Zwracamy sie tedy do Was, Szanowni Panstwo, ktérzyscie mieli na Kursach
Przeciwalkoholowych juz sposobno$¢ nas poznaé, byscie zechcieli przyj$¢ nam z po-
moca. Nie o to idzie, by jakie nowe skiadki cztonkowskie $cigga¢ z uczestnikow
Kota bytych Stuchaczy Kurséw (Przeciwalkoholowych, bo nie projektujemy zad-
nych, lecz zalezy tu na tern gtéwnie, by wejs¢ w porozumienie z Wami i dalszg
akcje naszg na wiekszg skale prowadzi¢ juz z Wami wspblnie — na pozytek
Narodu i Panstwa.

Rzucamy hasto — oczekujemy odzewu!

Warszawa w lipcu 1933 r.

Dyrektor Prezydjum
Panstw. Szkoly Higjeny. Zarzadu Gtéwnego
P wviteld ehodzko. Polskiego Towarzystwa
Walki z Alkoholizmem

Kierownik ., Trzezwosc""
Kurséw Alkohologji Marja Moczydlowska-Niekraszowa
w Panstw, Szkole Higjeny Kazimierz Kalinowski.

Jan Szymanski. Aleksander lzycki.
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Do powyzszej odezwy dotgczona byla nastepujaca ..ankieta=-: W sprawie akcji
przeciwalkoholowej, prowadzonej przez bytych stuchaczy Kurséw Alkohologji: Na-
zwisko, imie... wiek... zawdd... miejsce zamieszkania i blizszy adres.:: kiedy i jaki
ukoniczyt Kurs Alkohologji? .. Czy z wiadomosci uzyskanych na Kursie korzysta na-
dal w zyciu wiasnem?... w rodzinie?... W zawodzie?.:: w pracy spotecznej?... Czy
pracuje czynnie w jakiem stowarzyszeniu przeciwalkoholowem?... Czy w jakiej in-
nej organizacji lub instytucji propaguje walke z alkoholizmem?... Czy miewat wy-
ktady przeciwalkoholowe, dla ilu i jakich stuchaczy, naukowe czy popularne, czy
z pokazem wykreséw, obrazéw Swietlnych, w jakim lokalu, oraz czy mégtby je mie-
waé w przysztosci i na jakie tematy?... Czy z zakresu alkoholizmu drukowat jakie
prace, Kkiedy i gdzie?... Uwagi na temat powyzszy.. Czy zapisuje sie do Kota Stu-
chaczy Kurséw Przciwalkoholowych?... Data... Podpis...

Do
LEKARZY POLSKICH

Prowadzac na ziemiach Rzeczypospolitej akcje uswiadamiania spoteczenstwa
o0 nastepstwach alkoholizmu, spotyka sie Towarzystwo ,Trzezwos¢" na kazdym
kroku z dotkliwym brakiem w kraju odpowiednio wykwalifikowanych wsp&tpracow-
nikébw spotecznych o pewnym autorytecie stanowiska.

Woprawadzie, urzadzone corocznie w Panstwowej Szkole Higjeny, systematyczne
Kursy Alkohologji przygotowuja poniekad kadry bojownikéw o trzezwos$¢ narodu
gtéwnie zposréd nauczycielstwa i duchowienstwa, oraz dziataczy spotecznych, to
jednak ci ludzie, przystepujac do pracy w terenie, nie znajdujg niezbednego popar-
cia ze strony przedstawicieli wiedzy i praktyki, ktérych stowo, na miejscu dorzu-
cone na szale propagandy przeciwalkoholowej, zadecydowatoby nieraz o jej po-
wodzeniu. A juz tam, gdzie trzeba urzadza¢ lokalne kursy, czy luzne wyklady
z dziedziny alkohologji, obejs¢ sie przeciez nie mozna bez pomocy doktora me-
dycyny.

Totez np. caty szereg doniostych uchwal powzietych Swiezo przez Sekcje do
walki z alkoholizmem Panstwowej Naczelnej 'Rady Zdrowia, zmierzajacych do wpro-
wadzenia powszechnego nauczania wiadomosci z alkohologji, i to od przedszkoli
poczawszy, a na szkotach akademickich skonczywszy, nie moze by¢ zrealizowany,
dopoki nie przyjdg nam w tym celu z pomoca cate zastepy lekarzy, oczywiscie
nietylko przedmiot znajacych naukowo, ale i w zyciu hotdujgcych zasadom gtoszo-
nym w swych wyktadach przeciwalkoholowych.

Wzgledy powyzsze wytworzyty konieczno$¢ powotania do zycia statego Kota
Lekarzy Abstynentéow, do czego , Trzezwos$¢" zmierzata od lat kilku usilnie i c>
wreszcie udato sie jej na ostatnim Zjezdzie Delegatéw szcze$liwie urzeczywistnic.

Zawigzane przed miesigcem w Warszawie w celu pogiebienia 1 rozszerzenia
w Swiecie lekarskim znajomosci zagadnienia alkoholizmu zgodnie z najnowszemi
badaniami naukowemi ,,KOLO LEKARZY ABSTYNENTOW®" zostalo powitana
bardzo zyczliwie i zaraz w pierwszej chwili, zanim wiadomos$¢ o tem dostata sie
do prasy medycznej, kilkudziesieciu lekarzy z réznych stron kraju zgtosito sie na
cztonkow.

Zarzad tymczasowy ukonstytutowat sie w sposéb nastepujacy: Prezes — pro-
fesor higjeny Uniwersytetu poznanskiego dr. Pawet Gantkowski, wiceprezesi —
naczelnik Wydzialu Zdrowia Wojewo6dztwa td6dzkiego dr. Stanistaw Skalski i dy-
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rektor Zaktadu Psychiatrycznego w Chetmie dr. Ignacy Fuhrman, sekretarz — dr
Franciszek Ksawery Cieszynski w Warszawie, skarbnik — dr. Aleksandra Styput
kowka w Warzawie.

Przytepujacy do Kota cztonek zobowigzuje sie przez czas nalezenia do or-
ganizacji nie uzywac bezwglednie napojoéw alkoholowych i w miare moznosci czyn-
nie zwalcza¢ alkoholizmu. Optata cztonkowska wynosi rocznie 2 zi. i 6 zt. za abo-
nament organu Towarzystwa, miesiecznika ,,Trzezwos¢".

Po raz pierwszy wystapi publicznie nowa organizacja na ogolnopolskim
Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow w Poznaniu, gdzie organizuje Sekcje Przeciw-
alkoholowa.

Po deklaracje cztonkowskie nalezy zgtasza¢ sie do biura centrali Towarzy
stwa ,,Trzezwo$¢" w Warszawie, Rynek Starego Miasta 38 (tel. 441-07). Komu za$
dogodniej, kierowa¢ moze zgtoszenia do Zarzadu krakowskiego Okregu ,,Trzezwo-
§ci" w Krakowie, ul. Garbarska Nr. 14, m. 17, albo do Skifadnicy Abstynenckiej
w Poznaniu, al. Marcinkowskiego 26, (Jtel. 10-45).

W imieniu Zarzadu Giéwnego
Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem
,Trzezwosc*
Kazimierz Kalinowski Aleksander Izycki

Jan Szymanski

ODEZWA
do FARMACEUTOW POLSKICH

Kiedy przy Polakiem Towarzystwie Walki z Alkoholizmem , Trzezwo$¢"
zawigzato sie Koto Lekarzy Abstynentdw, rzucono mysl, by podobna organizacja
powstata corychlej i wsréd polskich farmaceutéw. | to nietylko dlatego, ze te dwa
Swiaty — Medycyna i Farmacja — niejako uzupetniajg sie wzajemnie. Jest bowiem
wzglad wazniejszy. Oto w rekach magistra farmacji znajduje sie niejednokrotnie
los datych rodzin, dostownie zycie cztowieka. Z tego wiec powodu stworzenie u nas
Kota Farmaceutow Abstynentow jest sprawg doniosta, pilng i konieczna.

Jak wszystkim zaleze¢ musi na szerzeniu abstynencji wsrod wszelkiego ro-
dzaju pracownikéw komunikacji (dlatego poparciem Panstwa cieszy sie np. Absty-
nencka Liga Kolejowcow, a popularne w spoteczenstwie stang sie abstynenckie
organizacje pilotéw i szoferéw), gdyz publicznos¢, stale czytujgca w prasie o kata-
strofach ruchu wiasnie w nastepstwie alkoholizmu, musi mie¢ wiecej zaufania do
czlowieka prowdzacego maszyne w stanie trzezwym, — podobnie rzecz sie ma
z niestychanie odpowiedzialnym zawodem aptekarskim.

Gdziez wiecej potrzeba trzezwosci statej i bezwzglednej — jezeli nie w apte-
ce? Wszak tutaj byle omytka, popelniona w zamroczeniu, zabija zycie ludzkie!
cztowieka prowadzacego maszyne w stanie trzezwym, — podobnie rzecz sie ma
pod rekg w sktadzie i w pracowni alkohol i eter i rozporzadza dowolnie wszelkiemi
Srodkami odurzajgcymi.

To tez jesteSmy przekonani, ze gdy przyjdzie wybiera¢, — napewno z calg
sympatjg i z petnem zaufaniem zwréci sie wiasnie do zorganizowanych w zrzeszeniu
abstyneneckiem pracownikéw zawodu farmaceutycznego — zaréwno S$wiat lekarski,
jak i khentela apteki. +tatwo rowniez zrozumie¢ wzgledy, dla ktérych wiasciciel
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apteki czy aptecznego sktadu bedzie wotat przyja¢ na wspotpracownika abstynenta,
niz nieabstynenta, ktory jego firme, z uczciwo$ci znang, wciggnie moze w kompro-
mitujacg afere pokatnego handlu narkotykami, albo go narazi na proces kryminalny
przez wydanie gosciowi po pijanemu zabodjczej trucizny zamiast niewinnego leku...

Wszystko to przemawia za powotaniem do zyoia Kota Farmaceutow Absty-
nentdw. | do tego wiasnie zmierza Polskie Towarzystwo ,,Trzezwo$c¢", organizujace
obecnie szereg specjalnych zrzeszeri autonomicznych, ktoreby w oparciu 0 naszg
centrale warszawska mogly na obszarach (Rzeczypopolitej wzig¢ zywy udziat w akcji
zwalczania alkoholizmu zamierzonej na wigkszg skale.

Zwracamy sie tedy do Was, Szanowni Panstwo, jako do os6b pracujacych
zawodowo w aptekarstwie polskiem, z usilng prosba, byscie zechcieli we wianym
dobrze zrozumianym interesie rozszerza¢ po kraju wiadomos¢ o organizowaniu
przez nas Kota Farmaceutow Abstynentdbw na wzér $wiezo uruchomionego Kofa
Lekarzy Abstynentdw.

taskawe zgloszenia i zapytania kierowa¢ nalezy do sekretarjatu naszej
centrali pod adresem:

Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem , Trzezwo$¢" w Warszawie,
Rynek .Starego Miasta 38. (Telefon 441-07).

Warszawa, w sierpniu 1933.
W imieniu Zarzadu Gtéwnego
Pol. Tow. ,,Trzezwos¢*

Marja Moczydtowska-Niekraszowa
Kazimierz Kalinowski Aleksander Izycki

Jan Szymanski.

XIV. ZJAZD LEKARZY | PRZYRODNIKOW POLSKICH
W POZNANIU.

(12 — 151X 1933 r.)

Bedzie to 3-ci taki Zjazd w Polsce Niepodlegtej. Poprzednie dwa
Zjazdy: XlI-ty w r. 1925 w Warszawie i XIIl1 w r. 1929 w Wilnie zaje-
ty w sprawie walki z alkoholizmem stanowisko zdecydowane -— uzna-
jac, ze walka z gruzlicg i alkoholizmem nalezy w Polsce w zakresie
zdrowia publicznego do zadan najpilniejszych (uchwata naczelna Zjaz-
du Warszawskiego) i ze istnienie panstwowego monopolu spirytusowe-
go jest sprzeczne z ideg zwalczania alkoholizmu wskutek czego mono-
pol ten winien ulec stopniowej likwidacji (uchwala Zjazdu Wi-
lenskiego) .

Obecnie, gdy powstata specjalna organizacja, Koto Lekarzy Ab-
stynentow — spodziewac sie nalezy, ze Zjazd Poznanski — rowniez
wypowie sie stanowczo w tej ,,nieszczesnej“ sprawie — wymaga tego
powaga zgadnienia i rozmiary oraz niebezpieczenstwa kleski alkoholizmu
— coraz grozniejszej w swych wielorakich skutkach w dobie kryzysu.

PROGRAM PODSEKCJI PRZECIWALKOHOLOWEJ ZJAZDU:
(Dnia 14.1X.33 0 g. 15 w Sali Domu Akademickiego przy Watach
Leszczynskiego).
1) Dr. St. Styputkowski: — Walka z alkoholizmem na terenie
I miejsk. Os$rodka Zdrowia w Warszawie.
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2) Dr. Fr. Cieszynski. — Alkohol a dziecko.

3) Dr. Henr. Zajgczkowski. — Lecznica dla alkoholikow.

4) Ks. T. Galdynski. — Doswiadczenie w pracy w poradni Pol.
Ligi Przeciwalkoholowej.

5) Red. Kaz. Kalinowski. — Pacjent abstynent.

6) Red. J. Szymanski. — Walka z alkoholizmem i lekarze.

7) Dr. St. Leszkiewicz. — Dlaczego ludzie pija.

8) Doc. Dr. J. Hurynowiczéwna i Dr. J. Krasowska. — O niekto-

rych zmianach we krwi u alkoholikow.

9) Dr. T. Frackowiak. — Alkoholizm chroniczny z punktu widze-
nia charakterologji.

10. Doc. Dr. G. Szulc. — Czy alkohol jest pozywieniem?

11) Prof. Dr. P. Gantkowski. — Dzisiejsze poglady na alkohol ja-
ko na lek.

PRZEGLAD PRASY.

Brak miejsca nie pozwala nam na obszerniejsze omowienie szeregu artyku-
tow na temat alkoholizmu, ktére ukazaly sie w prasie naszej. Aby da¢ jednak pe-
wien obraz stopnia zainteresowania naszg sprawa, podajemy ponizej pobiezny prze-
glad — spis artykutéw podobnych.

Jednoczesnie zwracamy sie do Sz. Czytelnikdw i Przyjaciot naszego pisma
z prosha, aby zechcieli nadsyta¢ nam artykuty z dziedziny alkoholizmu, zwiaszcza
umieszczane W prasie prowincjonalnej.

.Bez wyborowej czysteir P00 tym tytulem  express poranny+ zamiescit dnia
3.VI bardzo przychylny artykulik z powodu mysli zatozenia Kota Lekarzy Ab-
stynentow.

L<urier warszawskic UMiescit szereg artykutdw w sprawie alkoholizmu; w Nr.
40 ,,Dobijanie powalonych™ p. Z. Z. w Nr. z 17.VI ,Walka z alkoholizmem" (Wyso-
ce sympatyczne sprawozdanie ze Zjazdu delegatow kot Tow. ,,Trzezwosc™), 19.VIII
p. I. Cz. . "Program walki z alkoholizmem" (z powodu uchwat Sekcji do walki
z alkoholizmem Panstw. Naczeln. Rady Zdrowia).

.Gazeta Jarosiawska+ aft. p. Letniowskiego: O dziatalnodci jarostawskiego
Kota , Trzezwosci" (12.11) i 18.VI sprawozdanie ze Zjazdu deleg. , Trzezwosci".

.Droga do zarowiaw (Krakow, organ Okr. Zw. Kas Chorych, Nr. 4 1933) art.
p. . . Alkohol a gosciec.

Dziennik Urzedowy Izb Lekarskich~ NI, 6 z dn. 1.VI 1933 podal' peiny tekst
,Odezwy do lekarzy polskich™ w sprawie zatozenia Kota Lekarzy Abstynentdw.

Poalasiar- zamieScit dwa artykulty p. cecsiawa omowskicao W Sprawie walki
z alkoholizmem.

Jto winien+ KSIgZKa P. sana meyvtana Wywolala liczne recenzje w prasie.
Notujemy tu pare artykulow: .siowo- wilenskie art. p. t. ,Zycie.. tylko Zycie..."
przez W. Charkiewicza. .express poranny~ (13.VI): ,Upadek i ocalenie alkoholika
— kto winien Jana Reytana". .<urier warszawswi+: ,Dzieje natogu” L. Jemioty i lzy
Moszczenskiej: ,,Na cudzy rachunek sumienia" (3.VIlI 1933).

Waznicjsze zastosowanie alkoholu etviowego” — ,,POISKi Czerwony Krzyz
Nr. 5. <1933 r.

tyveie katoncwier (LUCK) podato wspomnienie poSmiertne 0 §. p. KS. inrua
cie Sznarbachowskim JaKO 0 Szermierzu trzezwosci.



141

.Na posterunka< W NI 32 b. 1. dato nowelke Konrada Jotemskiego p. t.
»Gorzelnia".

.cios wobier- podat art. p. t. ,Walczmy z alkoholem™.

.Miesiecznik Katechatyczny i Wychowawczy* (Luty 1933) Art. ks. Dr. sana
ciemniewskiego: P. t. ,0 €0 walczg ksieza abstynenci i kS. caiaynskiego: ,ROla ks.
Prefekta w ruchu abstynenckim miodziezy".

.robowmike W art. ,Front wiloski" podaje fragment .«obicty i woara= (dra-
styczna scena wojenna).

JExpress Poranny {12.VI 1933): ,Jak to illo tempore bywato... gdy przodko-
wie nasi Bachusowi stuzyli", w tymze numerze : petne uznania sprawozdanie z insce-
nizacji ,,Sadu nad pijakiem" w Tow. ,Trzezwos¢", oraz portret red. sana szyman
swiego. jako dziatacza przeciwalkoholowego.

Preewoanik <atoticki= NI 5, 1933. Podat kilka artykulikéw i rysunkéw prze-
ciwalkoholowych (z powodu tygodnia propagandy trzezwosci).

ZIJAZD LEKARZY W SWIACKU.

W ostatnich dniach kwietnia r. b. w Panstwowem Sanatorium dla
Narkomanéw w Swiacku, odbyt sie Zjazd lekarzy powiatowych z Woje-
waodztwa Biatostockiego z udziatem zaproszonych gosci.

Dyrektor Sanatorium, dr. H. Zajgczkowski, dopiero niedawno
objgwszy te nowa, na wielkg, europejska miare zakrojong placowke
lecznictwa narokmanéw, uczynit wszystko mozliwe, by w tak trudnych
warunkach, gdy Sanatorjum jeszcze nie bylo wykonczone, brakto mebli
i sprzetdw, przyjac¢, pomiesci¢ wygodnie i gosci¢ kilkadziesigt osob.

Zjazd zaszczycieli swojg obecnoscig: pp.: Wice-Dyrektor Dep.
St. Zdrowia dr. Ostromecki, Naczelnik Wojew. Wydz. Zdr. dr. Brodo-
wicz, Wice-Dyrektor Instytutu Higjeny doc. F. Przesmycki, Wojew.
Inspektor Zdrowia dr. Wolanski, Naczelny Lekarz Biatostockiej Kasy
Chorych dr. Szymanski, Dyrektor Zaktadu Psychiatrycznego w Cho-
roszczy dr. Deresz, przybyto takze kilku lekarzy z innych wojewodztw,
a réwniez przedstawiciel Wydz. San. D. 0. K. mjr. dr. Rozanski. Zjaz-
dowi przewodniczyt Naczelnik dr. Brodowicz.

W pierwszym dniu Zjazdu w pieknej, ad hoc urzadzonej sali re-
prezentacyjnej, odbyly sie narady i sprawozdania z poszczeg6lnych
powiatéw, — sprawozdania te nastepnie byly omawiane przez wice-dyr.
dr. Ostromeckiego i naczelnika dr. Brodowicza. Poczem wygtosili od-
czyty: dr. B. Krippendorf: ,,Rola Lekarza powiatowego w stuzbie pan-
stwowej", dr. L. Rostkowski: ,,O zasadach organizacji zwalczania ja-
glicy i wynikach akcji na terenie innych wojewddztw", doc. dr. F. Prze-
smycki: ,,Dane statystyczne Instytutu Higjeny".

Na tern obrady przerwano poczem wszyscy zebrani podejmowani
byli przez p. p. Dyrektorostwa Zajgczkowskich i p. Naczelnika Brodo-
wicza obiadem, ktéry podano w sali tarasowej, P. Dyr. Zajgczkowski
zaznajomit gosci z ciekawa historjg patacu, ongis rezydencji magnac-
kiej rodziny WoHowiczéw, i z trudnosciami, jakie nastreczato prze-
budowanie go i dostosowanie do obecnego przeznaczenia przy jedno-
czesnem zachowaniu stylu, ozdéb a nawet rozkladu zabytkowych sal.
Oprowadzani przez gospodarza goscie zwiedzili caty patac, podziwia-
jac zarébwno zachowane i z pietyzmem odnawiane $cienne malowidia,
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freski, ozdobne kominki, postumenty itd. jak zaktadane wiasnie nowoczes-
ne urzgdzenia mieszkalne i lecznicze,—zwlaszcza oddziat hydroterapji
i elektryzacji cho¢ dopiero budowany, zaciekawial specjalistOw.

Po zwiedzeniu, ktére ze wzgledu na wielko$¢ budynku trwato pa-
re godzin, znéw zebrano sie w gtdwnej sali, gdzie w dalszym ciggu
Zjazdu wygtosili referaty na temat walki z alkoholizmem i narkomanja:
dr. Deresz: ,,Poradnie antyalkoholowe i psychjatryczne® dr. Zajgcz-
kowski: ,,Zaktady lecznicze i lecznictwo®, poczem nastgpita dyskusja
i wolne wnioski.

Okoto dziesigtej wieczor dopiero spozyto kolacje, poczem kole-
zenska gaweda przy herbatce w sali kolumnowej i przylegtym pokoju
krélewskim, przeciaggneta sie do pdéznej nocy.

Nazajutrz zrana goscie zasiedli do pozegnalnego $niadania, pod-
czas ktorego padto wiele stow uznania i podzieki, a takze najlepszych
zyczen dla nowopowstajgcej instytucji.

Zegnani przez gospodarzy na wspaniatym, obramowanym przez
patacowe skrzydta dziedzincu, goscie odjechali autobusami i taksOw-
kami do Augustowa na zwiedzenie tamtejszych jezior.

Gospodarze, cho¢ widocznie zmeczeni, ale gosciom radzi, powro-
cili do dalszej zmudnej pracy urzadzania Sanatorjum i jak obecnie
dowiadujemy sie, juz sg przyjmowani pacjenci, a uroczyste otwarcie
Sanatorjum projektuje sie po zakonczeniu robot instalacyjnych zape-
wne w pazdzierniku b. r.

K.

KRONIKA

Doroczny Zjazd Delegatow Okregow i Kot Abstynenckiej Ligi Kolejowcow, Od-
bedzie sie w Warszawie, dnia 8 pazdziernika b. r., w lokalu Towarzystwa , Trzez-
wos¢", Rynek St. Miasta 38.

osobiste.  P. INZYNier suijan kossowsw, zastuzony dziatacz A. L. K., organi-
zator znakomicie rozwijajacego sie Kota A. L. K. w Kowlu, jak dowiadujemy sie prze-
chodzi w niedlugim czasie na emeryture. — Wielka szkoda, ze bezduszny przepis
o latach stuzby pozbawia kolejnictwo nasze tak Swietnego fachowca, z miodziencza
energja, pracujgcego w zakresie swej specjalnosci. — Jako dziatacze spofeczni wy-
razamy nadzieje, ze p. INZ. wossowsw bedzie mdgt obecnie poswieci¢ daleko wiecej
czasu pracy w A. L. K. i w Trzezwosci ku najwiekszemu pozytkowi naszej idei i obu
bratnich organizacyj. Zyczymy Mu tego goraco!

odaczyt. Dn. 25 maja p. Dr. eawara xor=on Miat z ramienia Tow. Trzezwo$¢
odczyt o walce z alkoholizmem we wsi Wilczogdra koto Grojca, urzadzony przez Pol-
ski Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej. Na licznie zebranych stuchaczach odczyt wywart
duze wrazenie, wywotujgc w nastepstwie diuzsze dyskusje we wsi na temat poruszony.

wyiiady aologii.  Systematyczne wyktady alkohologji wprowadzone zostaty
od kilku lat w Warszawskiej Szkotle Poloznych i w Warszawskie] Szkole Pielegniarek.
Wyktada p. red. san szymansk.

Szoferzy abswnenci.  ZWigzek wihascicieli takséwek w Sofji — stolicy Bulgarji
wprowadzit przymusowg abstynencje od alkoholu i pilnuje gorliwie zakazu. Kiedyz
i my zdobedziemy sie na czyn tak madry, zabezpieczajacy zycie pasazerom, a wiasci-
cielom cato$¢ ich maszyn?
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W sictach szatanar — Widowisko sceniczne w 4 obrazach, pidra en oiesxie;,
napisane na Jubileuszowy Kongres Przeciwalkoholowy ogolnopolski w Krakowie
i w czasie rautu na powitanie jego uczestnikbw odegrane po raz pierwszy, wyszto
teraz z druku (Gebethner i Wolff) i jest do nabycia w ksiegarniach w cenie 0.50. Za-
pewne uczestnicy krakowskiego Kongresu, na ktérych utwor ten w dobrem wyko-
naniu teatralnem wywarl niezatarte wrazenie, zwtaszcza pantomimiczny obraz trzeci
winnica smierci, 26Chcg mie¢ takg pamigtke z dni jubileuszowego Zjazdu polskich
abstynentow, a Kota ,, Trzezwosci”, o ile majg inteligentny zespdt dramatyczny spro-
bujg zapewne u siebie wystawi¢ rzecz tak propagandowa, tembardziej, ze rézne utwo-
ry tejze Autorki, grane ostatniemi czasy, cieszyly sie wszedzie prawdziwem powo-
dzeniem, zaréwno dzieki wartosciom artystycznym, jak i ze wzgledu na gteboka
zawsze idee.

Panstwowe Sanatorjum dla alkoholikéw w Swiacku Wollowiczowskim [11d byé
otwarte urzedowo okoto 15 pazdziernika, tymczasem jednak juz Zaktad jest czynny,
cho¢ nie wszystko jest jeszcze wykonczone.

Obecnie jest juz 15 chorych. Adres: poczta Sopockinie, woj. biatostockie.
Zakfad potozony jest o 20 kim. od Grodna.

reklama nikotyny €St COraz natarczywsza, zjawiajac sie w postaci licznych
artykulikbw w wielu pismach. Czy godzi sie tak zachwala¢ szkodliwos¢ spoteczng? .
Sprawia to niesmaczne wrazenie.

Kiedyz znikna punary> Bezmyslny zwyczaj ofiarowywania rekordzistom spor-
towym nagréd w postaci ogromnych ,honorowych" puharow trwa wcigz dalej nie-
wzruszenie — szkoda wielka — czyz nie mozna byloby dawa¢ jakich$ nagréd, maja-
cych sens, np. dziet sztuki, czy nawet przedmiotow uzytku — bytoby i praktyczniej
i rozumniej, a przestatoby sie popiera¢, chocby i mimowoli tradycje kultu pijackiego.
Kogo obchodzi ta sprawa — niech przypomni sobie wywody p. Starosty A. Rzewskie-
go na ten temat (,,0 skasowaniu puharéw, jako nagrod sportwych" — , Trzezwos¢"
Nr. 6—10 z . 1932).

Prof. Un. Jag. wachnolz—2Nakomity uczony, Dyrektor Zaktadu Medycyny Sa-
dowej ustepuje z katedry medycyny sadowej. Jak wiadomo prof. Wachholz jest
przekonanym zwolennikiem walki z alkoholizmem.

Zebrania odezytowe Tow. Trzezwose- Urzgdzane przez Zarzad Gt kazdego
10 i 20 dnia w miesigcu cieszyty przed wakacjami statem, wielkiem powodzeniem.
Na zebraniach tych mwygtosili odczyty w dalszym ciggu p. p. Senator Tomasz Nocznic-
ki: ,Zatrute Zrodto dochodu”, Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska: ,Aktualne za-
gadnienia etyczno-spoteczne i rola miodziezy w tym zakresie". K. Wyszomirski: ,,Hi-
giena na wsi jugostowianskiej” (spodzielnie zdrowia), Sen. Aleksander lzycki: ,,Woj-
na alkoholowa w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péin." Wydziat Kobiecy Tow.
urzadzit odczyt p. Dr. Jeleniewskiej p. t. ,,Macierzynstwo i alkoholizm".

Rysunek p. Kaczmarczyka. UMieszczony w Nr. 1—3 b. r. , Trzezwosci" repro-
dukowat organ ukrainskiego ruchu przeciwalkoholowego ,,Widrodzennia", nie wspo-
minajac, skad rysunek zostat wziety. Takie postepowanie jest niewtasciwe.

Zarowie Marynar=ar POd tym tytutem wydat Departament Stuzby Zdrowia
llakat w 4-ch jezykach (polskim, francuskim, angielskim i niemieckim), nawotujac
marynarzy do przestrzegania najwazniejszych zasad zdrowotnych w celu unikniecia
chorob, zwigzanych z wykonywaniem zawodu marynarza. Zasad tych jest kilka —
drugi ich punkt brzmi lapidarnie: .nie uzywai napoiow akonolowyen-. — Plakat ten
wydany zostat w zwigzku z przystapieniem Polski do miedzynarodowej Konwencji
Brukselskiej — co pocigga za sobg obowigzek bezptatnego leczenia marynarzy, przy-
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bywajacych do portu w Gdyni. — Warto bytoby pomysle¢ o wydaniu podobnego ro-
dzaju plakatéw (juz tylko w jezyku polskim) dla og6tu ludnosci.

riner.  Dziennik dunski .oagens ~yneter podaje szereg szczegétow o dykta-
torze Niemiec. — Hitler pracuje caty dzien, konferencje odbywajg sie czesto nawet
podczas obiadu. Ani jedna wazna decyzja panstwowa nie odbywa sie bez wiedzy
kanclerza. Duzo pracuje nad sobg; interesujg go zwiaszcza historja, polityka i lite-
ratura — bywa tak, ze Swiatto pali sie do rana. riuer jest niestvenanie powsciagliwy

Taine gorzemie. w Ciggu tylko jednego miesigca wykryto na terenie Wilen-
szczyzny 36 tajnych gorzelni! Czyz w tych warunkach statystyka spozycia wodki
moze by¢ Scistg?

Jubileusz 10 - lecia Katol, Zwigzku abstynentow — Okreg Slaski — bedzie
uroczyscie obchodzony w niedziele, dn. 17 wrzesnia w Katowicach. Protektorat
obchodu objeli: J. E. ks. biskup Adamski, wojewoda $laski Dr. M. Grazynski
i marszatek Sejmu Slaskiego, Konst. Wolny.

Program: Msza $w. w Katedrze o g. 9. — Uroczysta Akademja w ”’
Zwigzkowym przy kosciele N, M. P. 0 g. 11, o g. 13 wspolny obiad i o 16,30 wie-
czornica poczem o ¢. 19.30 bezalkoholowa zabawa taneczna. Podczas Akademji $pie-
wac bedzie chor Kota Abst. w Krélewskiej Hucie, przemawiaC bedzie Prezes Czci-
godny KS. ozickan c=empier, referat: ,lIstota i zadania katolickiego ruchu absty-
nenckiego w obecnej chwili" wyglosi p. Dr. woitcowswi. Redakcja . rrzezwosci
$le dzielnym $laskim bojownikom o trzezwo$¢ narodu najlepsze i serdeczne zycze-
nia w dniu Jubileuszu — oby praca Wasza wydata plony stokrotne, co niewatpli-
wie nastapi —'gdyz na czele stoi doswiadczony i wyprébowany dziatacz przeciwal-
koholowy Czcigodny kS. oziekan czempier, proboszcz w Wielkich Hajdukach, od lat
25-ciu pracujacy w imie hasta catkowitej abstynencji.

OD REDAKCIL.

Od szeregu lat stoimy na placowce trudnej — trwajac na niej
z pewng dozg uporu.

Jezeli zaznaczamy tu ten fakt, to czynimy to dlatego, ze wielu,
bardzo wielu wydaje sie, ze walka z alkoholizmem jest jakby pew-
nego rodzaju zabawa... tymczasem niema chyba pola dziatania spo-
tecznego tak trudnego do przeorania i do zasiewu, jak wiasnie walka
z alkoholizmem.

To tez potrzebni nam sg wspoétpracownicy, sojusznicy, przyjacie-
le! Bo armja zwolennikdw alkoholu potezna i liczna ma Swietng ostoje
w biernosci spoteczenstwa i nie rozumieniu przezen doniostosci walki
z alkoholizmem dla narodu i Panstwa... a do tego dotacza sie, jakzez
czesto, ztosliwa gtupota i nieche¢ do jakichkolwiek zmian — nawet,
gdy chodzi o walke z natogiem, degenerujgcym rase. Gdy hasta euge-
niki, higjeny psychicznej zdobywaja coraz wieksze zrozumienie na
Swiecie — nie powinnismy, nie wolno nam ospale przyglada¢ sie nie-
ustannemu postepowi w Polsce alkoholizmu i jego fatalnych skutkdw.

Wierzymy mocno, ze zdrowy instynkt samozachowawczy, zdrowy,
logiczny poglad na niebezpieczenstwa, ptynace z kleski alkoholizmu —
zwyciezg i praca nasza nie pojdzie na marne!

Druk ukonczono dnia 9. IX. 1933 r.
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OBIADY MIESNE | JARSKIE

W dnie powszednie od 1 do 6, w niedziele i sSwieta od 1 do 4.

Ksiazki nadestane do Redakcji.

Lekarze Polscy o alkoholizmie i walce z nim. Mysli i aforyzmy. Zebrat Jan Szy
manski. Warszawa. 1922. Str. 24. Cena 60 gr.

Kazimierz Kalinowski. — Wiara w cztowieczenstwo, na marginesie ,,Szkicow" Ada-
ma Szymanskiego. Warszawa, 1933. Str. 16. Cena 40 gr.

Fortunat Starzynski. — Zyto ipszenica ozima. Gtowne wskazania uprawy i nawo>*
zenia. Warszawa, 1933. Str. 24.

Edmund Szyszko.

Ozywienie gospodarcze przez realizacje waluty wewnetrznej
w obrebie gmin miejskich. Warszawa. 1933. Str. 8. Cena 30 gr.

Kalenuarz Rycerza Niepokalanej na rok 1934. Str. 128.

Ela Oleska.

Wawelska Pani. Ministerjum ku czci krolowej Jadwigi. Gebetrhner
i WolIff. Krakow, 1933 r. Str. 16. Cena 50 gr.

Ela Oleska. Wawelska Pani. Ministerjum ku czci krélowej Jadwigi. Gebethner
i WolIff. Krakow, 1933 r. Str. 16. Cena 50 gr.

Dr. Kazimierz Dabrowski. — Higjena psychiczna zagranica i u nas. Jej najblizsze
potrzeby i proby ich realizacji. Warszawa, 1933. Naktadem Minist. Opieki

Spotecznej, Str. 24.

Kazimierz Kalinowski. — Znaczenie zagadnienia alkoholizmu. Warszawa 1933,
str. 12, cena 20 gr.

Hanna Natecz - Ostrowska Szymanska. Aktualne zagadnienlia etyczno-
sp-oteczne i rola mtodziezy w tym zakresie. — Warszawa, 1933. Str. 9. —
Cena 20 gr.

Helena Gogulska. Czuwaj — Harcerzu! Warszawa, 1933. Str. 10, cena 20 gr.

POGOTOWIE
LEKARSKIE

CZYNNE GALA DOBE
UL. NOWY SWIAT 39

telefon 6-25-25

(tel. zapasowvwy 2-50-00)

PRZE WOZY CHORYCH — SZYBKA POMOC
W NAGLYCH WYPADKACH w zakresie wszystkich specjalnosci

Dla cztonkéw Towarzystwa ,, Trzezwoscé“ optaty ulgowe.



SKEADNICA HIGJENICZNA TOW. , TRZEZWOSC”

Warszawa, Rynek Starego Miasta 38, m. 4, telef. 441-07. (Konto P. K. O. Nr. 270|.

POLECA NASTEPUIJACE NOWE WYDAWNICTWA;

1) Lekarze Polscy o alkoholizmie i walce z nim. — Mysli i aforyzmy.

Zebrat Jan Szymanski, Warszawa, 1933. Str. 24. Cena 60 groszy.

2) Helena Gogulska. — Czuwaj Harcerzu! Nakt. Tow. Trzezwosé. War-

szawa. 1933. Str. 10. Cena 20 gr.

3. Dr. Witold ChodzZzko, Dyrektor Panstw. Szkoty Higjeny, b. Minister Zdro-
wia Publ. — Walka z alkoholizmem w s$Swietle doswiadczen z okresu wojny sSwiato-

wej, — Z 11 tablicami w tekscie. — Warszawa, 1933. Str. 12. Cena 40 gr.

4) Tomasz Nocznicki, b. minister, b. senator. O trzezwos¢ narodu. — Nakit.

Tow. ,, Trzezwosc¢”. Warszawa, 1933. Str. 7. Cena 10 gr.

5) Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska.

Aktualne zagadnienia etyczno-
spoteczne i rola miodziezy w tym zakresie.

1933. Str. 9. Cena 20 gr.

Nakt. Tow. ., Trzezwos¢é”. Warszawa,

6) Kazimierz Kalinowski. — Znaczenie zagadnienia alkoholizmu. Wyktad
wstepny, wygtoszony 12.XII 1932 na kursie alkohologji w Panstw. Szkole Higjeny. +—
Nakt. Tow. Trzezwosé. Warszawa, 1933. Str. 12. Cena 20 gr.

7) Odezwa do Lekarzy Polskich. (W sprawie zatozenia Kota Lekarzy Absty-

nentéw). — Warszawa. 1933. Str. 7. Cena 5 gr. 10 egz. 25 gr.
8) Dr, Karol Zaleski, — List do Redakcji ,, Trzezwosci” (W sprawie zatoze-
nia Kota Lekarzy Abstynentow). Warszawa, 1933. Str. 2. Cena 5 gr. — 10 egz. 25 gr.
9) Dr. Henryk Zajaczkowski. — List do redakcji ,,Trzezwosci*“. (W sprawie

zatozenia Kota Lekarzy Abstynentéw). — Warszawa, 1933. Str. 2, cena 5 gr.

10 egz. 25 gr.

10) Helena Gogulska, — Nauczycielstwo i kleska alkoholizmu. Warszawa.
1932, st. 4, cena 10 gr.

lii) Hanna Chrzanowska. — Pielegniarka w walce z alkoholizmem. Cena 20 gr.

12) R. Hubczenko. — Czem gosci przyjac¢. Cena 2 zi

13) Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska. — Lincoln. — Nakt, wydawn. ,,Wal-

ka z alkoholizmem®™. Warszawa 1932. Str. 8. Cena 40 gr.
14) Dr. Gustaw Szulc., Doc. U. W. — Walka z alkoholizmem jako problemat
racjonalnego zywienia, — Cena 20 gr.
15) Mikotaj Skiba. — Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce.

Cena 1 zit. 80 gr.
16) Mikotaj Skiba. — Umieralnosé¢ niemowlat w Polsce. — Cena 80 gr.

17) Dr. Czestaw Wroczynski. — Alkoholizm i chorobowosé wsrod kolejarzy.

Cena 30 groszy.

W PRZYGOTOWANIU:

18) Prof. Dr, Pawet Gantkowski (Poznan). — Préba analizy obecnych podstaw
naukowych walki z alkoholizmem.
19) Prof. Dr. Pawelt Gantkowski. (Poznan) Rola i zadania lekarzy w walce

z alkoholizmem.
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