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ALKOHOLIZM CHRONICZNY Z PUNKTU WIDZENIA
CHARAKTEROLOGJI.

Referat wygtoszony dn. 14.I1X.1933 r. w Podsekcji Przeciwalkoholowej
XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikdw Polskich w Poznaniu.

W swoim referacie chcialbym poruszy¢ trzy zagadnienia, doty-
czace problemow charakterologicznych wsrod chronicznych alkoho-
likow:

1) Czy istniejg praemorbidne (przedchorobowe) cechy charak-
teru u chronicznych alkoholikow,

2) jakie zmiany charakteru wystepuja na skutek chronicznego
zatrucia wyskokiem,

3) czy poszczegolne postaci psychoz alkoholowych (a wiec de-
lirium tremens i halucinosis potatorum) sa zalezne od typow konstytu-
cjonalnych.

Stan ostrego zatrucia alkoholem nawet u niepijakOw przedstawia
sie réznie: jedni stajg sie nadmiernie rozmowni, skionni do szerokich
gestOw, drazni ich najmniejszy sprzeciw. Inni majg tylko dobry humor,
ktory przechodzi w dobroduszng marzycielskos$¢, konczaca sie snem.
Ostatnie typy sa sktonne do rozczulania sie, do tego, co po niemiecku
nazwano ,,heulendes Elend".

R&znice w reagowaniu psychiki na alkohol lezg naturalnie w réz-
nicy wrodzonych cech charakterologicznych. Fakt ten jest jedynie po-
twierdzeniem znanego z dziedziny toksykologji faktu o réznorodnem
reagowaniu osobnikéw na te same trucizny i dawki. Jezeli chodzi
o alkohol, to brak dotychczas zupetnie systematycznych badan w tym
kierunku.

Przy badaniu przedchorobowych cech charakterologicznych natra-
fiamy na duzg trudno$¢, ktdrg stanowi zamazanie profilu psycholo-
gicznego alkoholika przez cechy stanowigce skutek chronicznej into-
ksykacji, przez to, co nazywamy charakterem nabytym.

Wedtug literatury z tego zakresu wiekszos¢ alkoholikow nalezy
do konstytucji schizotymicznej. Byli to ludzie jeszcze przed okresem
natogu dziwnie zamknieci, zatopieni w sobie, nieznajdujgcy kontaktu
z otoczeniem, tacy, ktérych wedlug terminologii Bleulera nazwalibys-
my autystami. Szkota Zuryska wyodrebnita ich jako alkoholikow
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schizoidalnych (Binswanger). Ich przedchorobowy charakter poteguje
sie w okresie natogu. Stajg sie oni asocjalni, drazliwi, stale niezado-
woleni, stawiajg czesto bierny opér. Afektywnos¢ ich jest przeciwien-
stwem do afektywnosci reszty alkoholikow. Wystepuje to zwiaszcza
wtenczas wyraznie, kiedy w okresie abstynencji ustepujg objawy psy-
chiczne chronicznego alkoholizmu. Przed chorobag byli to ludzie cze-
sto o wysokim poziomie inteligencji, o czem S$wiadczg wysokie stano-
wiska spoteczne przez nich zajmowane. A mimo to ze wzgledu na swa
asocjalnos¢ stanowig oni krzyz réznych zaktadéw psychjatrycznych
i prognoza co do wyleczenia jest raczej zia.

Zony alkoholikébw — zwykle do nich przywigzane — w stosunku
do schizoidalnych wnoszg o rozwod. Jest to dowdd braku psychicz-
nego kontaktu miedzy matzonkami, jeszcze przed okresem chronicz-
nego alkoholizmu. W wieku miodzienczym byli to przewaznie ludzie
pilni, zdolni. Alkoholikami stali sie dopiero wtenczas, gdy stworzyli
swoj warsztat pracy i zapewnili sobie stanowisko zyciowe. By¢ moze,
ze konflikty ktére wtenczas powstaja, byty jedng z przyczyn alkoho-
lizmu. Czesto styszymy od nich zarzut, ze zony chciaty nimi rzadzic.
By¢ moze, ze poczucie wiasnej niedostatecznosci prowadzi ich do szu-
kania kompensacji w alkoholu i ze przy pomocy alkoholu chca zrow-
nowazy¢ swg schizoidalng labilno$¢ nastroju. Binswanger te schizo-
idalng ich konstytucje uwaza za pierwotng przyczyne alkoholizmu.

Biegunowo odrebnym typem od wyzej opisanego jest o0sobnik
otwarty, tatwo nawigzujgcy kontakt, oddany rozkoszom zyciowym.
Typ ten spotykamy w zakiladach stosunkowo rzadko, gdyz tatwiej
przystosowuje sie do warunkéw otaczajgcych, a takze otoczenie ta-
twiej sobie z nim radzi. Jest to typ cyklotymiczny.

Cielesnos¢ tego typu doskonale ilustruje okreslenie ,,behabiger
Bierphilister. Pohlisch zwraca uwage, ze typy te spotykamy wsrod
tych, ktdrzy zapadajg na delirium tremens. Sg to przewaznie restaura-
torzy, co jest takze dowodem pewnej selekcji. Jest to popularny to-
warzysz od Kieliszka, opisywany czesto w beletrystyce. Z tego typu
raczej wyodrebniajg sie cechy cielesne, anizeli psychiczne. Wedtug
statystyki Kraepelina wsréd alkoholikébw w zaktadach mamy ich
12,8%, gdy tymczasem typ schizotymiczny wynosi 28,1%. Doswiadcze-
nie stwierdza, ze wsréd przodkoéw i rodzin pijakéw bardzo rzadko
spotykamy psychoze manjakalng, depresyjng. W anamnezie 557 alko-
holikbw w Steinhofie nie zanotowano ani razu obarczenia tg psychoza.
Wyijatek stanowig dypsomani, ktérzy jednak sa odrebng postacig cho-
robowsa.

Poza tymi zasadniczymi typami wyodrebniono jeszcze dalsze, jak
typ nieopanowany (haltlos), drazliwy (erregbar), histeryczny, infantyl-
ny. U nieopanowanych w ich miodosci spotykamy brak wytrwatosci
i statosci. Skionni sg oni do reakcyj histerycznych i dlatego tworza
przejscie do typu histerycznego. Typ drazliwy, to typ, u ktérego wy-
stepuja ciezkie stany podniecenia i gwattownosci, Dlatego tez niekto-
rzy nazywajg go epileptoidalnym.

Bleuler stusznie podkresla r6znorodnos¢ typoéw przedchorobowych
wsréd chronicznych alkoholikéw. Wyodrebnia on miedzy innymi na-
stepujace typy: wesotych kompanéw, w przeciwienstwie do takich,
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ktorzy bez alkoholu nie moga wyjs¢ z siebie, dalej stabowitych, ktérzy
w alkoholu szukaja kompensacji i zapomnienia, oraz ludzi silnych,
ktorzy moga znie$¢ wszystko.

Autorzy zgadzajg sie na jedno, ze cechy charakterologiczne, acz-
kolwiek rézne, to jednak sg tak wyraziste, ze przekraczaja swem na-
sileniem norme i wkraczaja w obreb psychopatji.

Z powyzszego widzimy, ze opilstwo moze sie rozwing¢ na podto-
zu najroznorodniejszych cech charakterologicznych i, ze nie mozna pi-
janstwa ttomaczy¢ litylko przyczynami psychologicznemi.

Z tego wynika wniosek, ze poza konstytucjg psychopatyczng mu-
szg istnie¢ pewne nieznane nam dotychczas fizjologiczne warunki, kto-
re wywotujg objaw niemoznosci zaprzestania picia.

Przechodze teraz do zaburzen charakteru, ktore sg nastepstwem
chronicznego zatrucia alkoholem, do tego, co niezbyt szczesliwie na-
zwano nabytemi zmianami charakteru. Juz Magnus wyodrebnit trias
cech, a mianowicie nieludzkos$¢, dzikos$¢ i posepnos¢ opilczg (inhuma-
nitas, ferocitas et morositas ebriosae), ktore sg dowodem ogdlnego
schamienia (Verrohung).

Te cechy uwydatniajg sie gtéwnie w zyciu rodzinnem w postaci
awantur z zong, ekscesami seksualnemi, niszczeniem sprzetow domo-
wych. Nie wystepujg one jednak u wszystkich alkoholikéw. Sa typy
delikatne, ktore nawet w stanie upicia unikajg wszelkich konfliktow.

Do najczesciej spotykanych cech, ktore sg skutkiem chroniczne-
go alkoholizmu, nalezy drazliwos¢. Dowodem jej egzogennego pocho-
dzenia jest fakt, ze znika ona naogét po zaprzestaniu picia. Osobnicy,
ktorzy zachowuja ja mimo abstynencji zwykle mieli jg juz w swym
charakterze przedchorobowym. Tak samo ma sie sprawa z defektami
moralnymi. Ich odwracalnos¢ naturalnie zalezna jest od tego, czy nie
przyszto juz na skutek alkoholizmu do wyraznych zmian organicznych
w mozgu. Moéwigc o defektach moralnych trzeba takze pamietac, ze
czesciowo sg one asymilowane z otoczenia, w jakiem zyje alkoholik
poza domem.

Do sylwetki psychicznej chronicznego alkoholika nalezy dalej
szereg cech, o ktérych trudno powiedzie¢, dlaczego wystepujg u jed-
nych, a u drugich ich niema. Tutaj nalezy cecha, ktérg Krafft-Ebing
okreslit mianem ,,obtedu niewiary matzenskiej”. (Wahn der ehelichen
Untreue). Cecha ta moze w czasie abstynencji ustgpi¢. Ciekawy jest
jednak fakt, ze u recydywistéw wystarczy juz pierwsze odurzenie, aby
caly mechanizm paranoidalny wystgpit w swem pierwotnem nasileniu.
Faktu tego w sposéb psychologiczny wyttomaczy¢ nie podobna. Sg
przypadki, gdzie abstynencja tej podejrzliwosci nie leczy. Niewiadomo
jednak, czy chodzi tutaj o czystych alkoholikéw. Co do typu przed-
chorobowego tych alkoholikéw paranoidalnych brak jednolitych po-
gladéw. Moze wiekszos¢ ich nalezy do schizotymikéw. Spotykamy
jednak urojenia zazdrosciowe, takze wsrod cyklotymikow. W kazdym
razie cecha ta nie pozostaje w zwigzku z iloscig i jakoscig uzywanych
napoi.

Prof. Piltz uwazat specjalny humor pijacki za ceche bardzo cha-
rakterystyczng dla chronicznego alkoholika, na co takze zwracat uwa-
ge Kraepelin, méwigc o tern, ze prawie zawsze na powolnej mimice pi-
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jaka wykwita ,,mokro wesoty odblask“ dawniejszych nastrojow skoro
tylko wspomni sie mu o jego pijackich zabawach.

Omawiajac uprzednio szerzej typy pijakoéw, ktorych charakter
praemorbidny posiadat cechy schizotymji, poswiece im teraz takze Kil-
ka uwag, jako odrebnemu typowi, jesli chodzi o cechy charakteru na-
bytego.

Juz w okresie abstynencji zauwazamy cechy réznigce ten typ
od innych alkoholikéw. Brak u niego okresu ,Swietych przyrzeczen“,
wystepujgcego w drugim tygodniu abstynencji. Brak takze stadjum
okreslonego przez Bleulera, jako okres drazliwosci i grozb. Brak takze
wyzej omoéwionego i typowego humoru alkoholowego, ktory jest tak wy-
razny, nawet u typow paranoidalnych i hebephrenicznych. Tak samo
nie zauwazy u nich jowjalnosci, z jaka alkoholicy odnoszg sie do
swoich wspoétpacjentdéw i personelu zaktadowego. Brak takze umiejet-
nosci ujmowania sobie innych, oraz rysu, ktdryby mozna nazwac¢ dzie-
cieco naiwnem zaufaniem. Typ schizotymiczny wykazuje dziwng obo-
jetno$¢ w stosunku do swej sytuacji. To, ze zniszczyli rodzine i swdj
dobytek, ze zostali zamknieci w zaktadzie, nie robi na nich Zzadnego
wrazenia. Charakterystyczne jest ich zachowanie w stosunku do le-
karza: nie majg mu nic do powiedzenia, unikajg nawet rozméw, samot-
nie przesiaduja po katach. Widzimy w tern plytkos¢ zycia afektywne-
go, ktéra moze przejs¢ nawet w afektywna demencje, przyczem fun-
kcje intelektualne moga by¢ dobrze zachowane. Istnieje torpiditas,
asocjalnos¢, brak umiejetnosci dostosowania sie do innych, brak za-
interesowan, obnizona aktywnos$¢. Zyja oni beztrosko, dbajgc tylko
0 swg osobistg wygode. Nie interesujg ich rzeczy tak wazne, jak
przysztos¢, losy rodziny, gdy tymczasem drobiazgi dotyczgce ich oso-
by moga sie sta¢ przyczyng okrutnych scen. Ale nawet gdy wypadaja
ze swej obojetnosci, to robig to w sposob dziwny, teatralny, wskazu-
jacy na brak zdolnosci modulacji afektywnej i na inkongruencje afek-
tywng. Co jest bardzo charakterystyczne, ze objawy te w czasie po-
bytu w zakladzie raczej narastaja.

Z ciekawem zagadnieniem znaczenia konstytucji przedchorobo-
wej spotykamy sie przy rozwazaniach psychoz-alkoholowych. | tutaj
Kretschmerowski podziat na cyklo-i schizotymikéw, mimo, ze coraz
wiekszym podlega zastrzezeniom, oddaje nam duze ustugi.

Stwierdzono mianowicie, ze ws$rod delirantéw temperament cy-
klo-tymiczny istniat w 64%, w 5%-ach byli to ludzie o charakterze
epileptoidalno - drazliwym, a w 3 jedynie procentach schizotymicy.
27% osobnikéw nie dato sie wlgczy¢ do zadnej ze Scisle okreslonych
grup charakterologicznych.

Przebadano te przypadki takze niezaleznie od typoéw Kretschme-
rowskich, aby znalez¢ przedewszystkiem obarczenie psychopatyczne,
epileptyczne i psychotyczne.

Tutaj — wsrod 75 w tym kierunku przebadanych przypadkow —
znaleziono jeden przypadek z drgawkami do 14 roku zycia, 6 psycho-
patéw i 2-ch konstytucjonalnie depresyjnych.

Z tego wynika, ze wsérdd delirantéw tylko w 17% mamy konsty-
tucje mniej wartosciowa. Widzimy wiec, ze konstytucjonalna mniej-
wartosciowos¢ nie nalezy u delirantéw do normy, w kazdym razie nie
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jest ona tak czestg, jak u alkoholikéw, ktérzy nie chorujg na delirium
tremens.

Odmiennie przedstawia sie sprawa, jesli chodzi o halucinosis po-
tatorum. Tutaj mamy wyrazng przewage konstytucji schizoidalnej.
Wszystkim wspdlny jest asocjalny tryb zycia i brak afektywnego kon-
taktu w przeciwienstwie do delirium tremens.

Istnienie konstytucjonalnych wiasciwosci, jako koniecznej dy-
spozycji do halucynozy stanowi patogenetyczng roéznice w stosunku
do delirium tremens, ktore jest raczej reakcjg na nokse zewnetrzna.
Zarowno delirium tremens, jak i halucynoza powstajg coprawda obie
na podtozu chronicznego alkoholizmu, jednak halucynoza wymaga in-
dywidualnej dyspozycji, ktoéra nie jest konieczna dla delirium tremens.
Czy tak, jak tego zgda Schréder mamy takze odmienng trucizne, wy-
twarzang w organizmie w tych dwuch przypadkach, tego niewiadomo.

Poznan, dnia 14 wrze$nia 1933 roku.

Dr. med. Tadeusz Frackowiak,
b. st. asystent Kliniki neurol.-psychjatr. Un. Jag.

PACJENT ABSTYNENT.

Referat wygtoszony 14.1X.1933 r. na XIV Zjezdzie Lekarzy i Przy-
rodnikdw Polskich w Poznaniu — Sekcja Higieny Spotecznej, Pod-
sekcja Walki z Alkoholizmem.

Jakkolwiek nie jestem doktorem medycyny ani profesorem
nauk przyrodniczych, pozwalam sobie zabra¢ gtos na wielkim Zjez-
dzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich. Jako publicysta i dziatacz
spoteczny na niwie walki z alkoholizmem, uwazatem sobie za obo-
wigzek zgtosi¢ swoj udziat w sekcji poswieconej temu doniostemu
zagadnieniu, ktore tak blisko obchodzi $wiat lekarski, zagadnieniu,
ktorem musi sie zajmowac higjenisita spoteczny, a ktére tak bardzo
nepokoi moraliste, zagadnieniu, ktére duzo klopotu sprawia ekono-
miscie, a spotecznikom tyle przysparza szczerej troski. Juz to dowo-
dzi, jak szerokie ono zatacza kregi, jak gteboko siega ta sprawa w zy-
cie spoteczenstwa. A mimo ito dziwnie bywa lekcewazona, niedoce-
niang. Ruch przeciwalkoholowy w Polsce toczy sie przewaznie poza
Swiatem lekarskim, ktory wszak — zdawatoby sie — miatby prawo
wiasnie nim kierowaé, majac w tych rzeczach najwiecej do po-
wiedzenia.

| co za osobliwe przydarzajg sie paradoksy... Oto zapraszam do
zarzadu organizacji, majacej na celu walke z alkoholizmem — lekarza.
Wymawia sie: ,,E, co tu ma medyk do roboty, to sprawa blizej obcho-
dzaca spotecznikow"... Kiedy indziej staram sie namoéwi¢ dziatacza
spotecznego, by do (tej akcji przystapit. ,,Dajcie mi z tem spokdj, to
kwestja interesujgca chyba lekarzy*..

Organizuje ogolnopolski Kongres przeciwalkoholowy, uderza
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mnie brak referenta w pewnej dziedzinie, ide do uczonego socjolo-
ga, pokazuje program prowizoryczny. Profesor go studjuje z najwyz-
szem zainteresowaniem, siedzi nad nim godzine, liczy tematy, doli-
czyt sie blisko setki i nie moze wyj$¢ ze zdumienia: ,,Wie pan, ze by-
tem pewny, iz poza fizjologiem i neurologiem nikt tu gtosu nie za-
bierze”....

Organizowatem znowu na wiekszg skale Kurs alkohologji, wy-
drukowatem program, zebrato sie wyktadow 40. Trzeba byto widziec,
jakie to zdumienie wywotato na Uniwersytecie: sekretarz biegat od
rektora do dziekana, dziekan wotal kolegéw, wszyscy sie dziwili,
ze udato sie w tym przedmiocie opracowac¢ az tyle tematéw. Tym-
czasem mogto ich by¢ 10 razy wiecej, ale kursu nie dato sie tak
rozszerzag...

Z tego wszystkiego wida¢, z jak ogromnem mamy tu do czy-
nienia zagadnieniem — i jak dziwnie mato dotychczas zdajg sobie
z tego sprawe sfery naukowe wogole — poza garstkg psychjatréw,
poza kilkoma zaledwie jednostkami ze Swiata higjeny, ktére podaw-
szy reke dziataczom spotecznym, stuzg tej sprawie z zapatem
i z ofiarnoscig przyktadna. Inni zas, ogot lekarzy, jak o tem np. swiad-
czy sprawa zrealizowania projektu stworzenia Kota Lekarzy Absty-
nentdéw, ciggle jeszcze trzymaja sie nauboczu. A wiasnie pod ich adre-
sem niejako, dla ich zawodowego uzytku, chciatbym tu rzuci¢ kilka
uwag, przytoczy¢ kilka spostrzezen, pare charakterystycznych przy-
ktadow, ktore moze wiecej powiedzg niz referat specjalisty...

Najpierw siegne w dawne lata. Pod koniec poprzedniego' stule-
cia zyt lekarz, zazywajacy wielkiej powagi, cieszacy sie duzem wzie-
ciem, szeroka za sobg majacy praktyke jako prymarjusz najwieksze-
go szpitala. Przychodzi do niego pacjent, uskarzajacy sie na dokuczli-
we bole glowy, urzednik w sile wieku, z najlepszej inteligenciji.

— Pijasz pan kiedy stare wina? — pyta.

— Nie sta¢ mnie na to!

— A piwo, porter?...

— Nie lubie.

— Tegg starke, Sliwowice?...

— Wogoble tego nie uzywam...

— Otoéz to zle, zaordynuje panu kilka butelek mocnego konjaku.

Porada powtarzata sie jeszcze kilka razy. Rodzina pacjenta za-
ciggata lichwiarskie pozyczki na nowe baterie butelek, ktore daty po-
czatek chronicznemu alkoholizmowi i wpedzity w groib przedwczes-
nie ojca rodziny...

W kilkanascie lat p6zniej w tym samym szpitalu ordynowat mito-
dy, bardzo zdolny asystent. Leczac chore dziewczatko przy pomocy
duzych dawek alkoholu, wpadt w rozpacz, na mysl, ze to sprowadzic
musiato Smiertelne zapalenie moézgu. Zwierzyt sie staremu profeso-
rowi, lecz ten go wysmiat. Asystent wtedy rozpit sie i odebrat sobie
zycie w zamroczeniu.

Do krakowskiego neurologa, prof. Piltza, przywiozia matka
z Ukrainy dorastajagcego syna, ktoremu zagrazat alkoholizm, odziedzi-
czony po ojcu i dziadku. Wystarczyta jedna rozmowa lekarza z mio-
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dym pacjentem, by go uleczy¢ na cale zycie. Do tegoz profesora
w Kklinice krakowskiej przybiegta fanatyczna abstynentka (poradzi¢
sie, czy mozna sie zgodzi¢ na opinje ich domowego lekarza, ze meza
jej w ciezkiej grypie da sie uleczy¢ jedynie konjakiem, gdy on alko-
holu nigdy nie uzywa. Odradzit. Mgz wyzdrowiat. Lecz za kilka lat,
a byto to juz po $mierci dra Piltza, znalazt sie na jego klinice w de-
lirium tremens — na skutek kilku butelek, wypitych na jakim$
bankiecie...

Takie i tym podobne wypadki ciggle obijajg sie z nazwiskami
i szczegOtami o nasze uszy, jako ludzi majgcych w robocie spotecznej
do czynienia masowo z kleska alkoholizmu, z ktérg 'tak nam trudno
walczy¢ — przypuszczam — przewaznie dlatego, ze w naszej akcji
rzadko tylko poprze nas decydujacy w takich razach gtos lekarza.

Po jakims$ odczycie przeciwalkoholowym, ktéry wygtositem
z ramienia Uniwersytetu Jagiellonskiego w cyklu Wyktadow Pow-
szechnych, otoczyto mnie, jak zwykle zresztg w takich razach, kilka
matek zalgcych sie na swoje tragedje z synami — alkoholikami. Jed-
na z nich powiada, ze nie wie co o tern mysle¢. Oto chodzi na wszel-
kie takie wyklady z zaufaniem ze wzgledu na powage instytucji na-
ukowej, ktoéra je organizuje, czyta wszelakg literature popularno-
naukowg na ten 'temat z zaufaniem do powag, ktdore tam glos za-
bierajg. Tymczasem ile razy powtdrzy styszane argumenty przed
jakim lekarzem praktykujgcym, zawsze sie spotka — jak zapewnia—
ze sceptycznym usmieszkiem:,, Przesada, przesada, nie taki djabet
straszny jak go malujg... W miare to i alkohol bardzo dobry na
zdrowie®...

Ot6z prosze mi powiedzie¢, co ma zrobi¢ pacjent, ktory jako
zdecydowany abstynent, sam wierzy w szkodliwos¢ alkoholu i dru-
gich o niej zapewnia, jezeli mu wypadnie w chorobie zwrdéci¢ sie po
porade do lekarza. Niezawsze i nie wszedzie pacjent abstynent ma do
dyspozycji lekarza abstynenta, o ktorym wie zgoéry, ze nalezy do sym-
patykow jego idei lub nawet do dziataczy abstynenckich. Nieraz zda-
rzy sie, ze szukajgc specjalisty, trzeba tamtego oming¢. Zresztg na pro-
wincji trafi¢ sie moze 'tak, ze innego w poblizu nie bedzie, a ten, co
jest, wlasnie wysmiewa sie z abstynencji. Prosze zrozumie¢ stan psy-
chiczny tego pacjenta, prosze uwzgledni¢ jego obawy, jego podejrze-
nia, jego watpliwosci. On nie moégtby juz mie¢ zaufania do najniewin-
niejszego leku na spirytusie, a tu mu ktos lekkomyslnie proponuje wia-
$nie kuracje alkoholowsg, ktéra ,tern lepiej poskutkuje, im bardziej or-
ganizm do tego nieprzyzwyczajony*..

A pacjent abstynent badZz co badz przestat by¢ u nas takag rzad-
koscig w gabinecie lekarskim, jaka lat temu kilkadziesigt bywat Scisty
jarosz, ktoremu chciano zaleca¢ surowe mieso skrobane Ilub krwig
ociekajgce bifsztyki... Kazdy kurs alkohologji — a od lat siedmiu co
rok odbywa sie taki kurs w panstwowej Szkole Higjeny, nie liczac in-
nych po miastach prowincjonalnych — przysparza setki statych absty-
nentdw. Inne dziedziny naszej akcji spotecznej tworzg tez ciggle rosng-
ce zastepy abstynentéw, miedzy ktérymi przeciez znalez¢ sie moga
pacjenci lekarzy nieabstynentéw. | tacy lekarze musza liczy¢ sie
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z psychikg takich swoich pacjentow, nie moga sobie lekcewazy¢ ich
nawet i fanatycznego w tej sprawie usposobienia.

Jakiejze delikatnosci wymaga ze Strony lekarza i badanie, i or-
dynacja, i kuracja w podobnych wypadkach. Prosze mi wierzy¢, ze
abstynent, bynajmniej do zadnego bractwa nienalezacy, sprawy swego
przekonania o niebezpieczenstwie alkoholizmu niewigzacy z zadng
sektg, jest z reguty jednak do tego stopnia drazliwy na tym punkcie,
jak gdyby byt fanatycznym wyznawcy jakiej$ sekty, niedozwalajacej
uzywania alkoholu ze wzgledéw religijnych.

Trzeba sie z tem liczy¢, ze wiekszos¢ abstynentow stata sie nimi
nie z takich przyczyn, wyjatkowych dzi§ wsrdd inteligencji, tylko po-
prostu pod wptywem literaltury propagandowej popularno - naukowej,
pod wptywem kursdw, na ktére corocznie kuratorja szkolne nauczy-
cieli, a wladze wojewoddzkie i samorzgadowe urzednikow swoich lub
dziataczy spotecznych, posytaja dla przeszkolenia.

Ludzie ci uwierzyli, bo raz ustyszawszy tyle argumentow prze-
konywujacych inteligenta, nie mogli nie uwierzy¢, ze alkohol jest nie-
bezpieczny dla zdrowia ciata i duszy, dla zycia jednostki i spoteczen-
stwa, dla bytu rodziny i panstwa. A uwierzywszy na podstawie wy-
ktadéw naukowych, popartych takg wymowa, jakg majg cyfry staty-
styki, lub jeszcze od nich wymowniejsze pokazy kliniczne w zakta-
dach neurologiczno-,psychiatrycznych, albo przyktady =z osobistej
praktyki wybitnych kryminologéw, — czyz mogli nie zosta¢ absty-
nentami zdecydowanymi, nawet fanatykami abstynencji. Tacy zas$,
jak tatwo przewidzie¢, w roli pacjentdw stajg sie u lekarza w jego ga-
binecie, czy w czasie jego u nich wizyty domowej, tak barometrycznie
czuli na najstabsze cisnienie alkoholowe, ze nalezy unika¢ tego rodza-
ju propozycji i najstabszej, jezeli sie nie chce straci¢ reszty zaufania...

Atoli dla nas, abstynentéw, naukowo przekonanych o potrzebie
wyeliminowania alkoholu pod kazdg postacig z wszelkich dziedzin zy'
cia — tego stanowczo jeszcze zamato. taltwo zrozumieé, ze taki ab-
stynent pragnie jako pacjent radzi¢ sie i leczy¢ jedynie u lekarza ab-
stynenta — i dlatego my, dziatacze abstynenccy, zyczy¢ musimy ru-
chowi przeciwalkoholowemu w Polsce, by w interesie swego rozwoju
zdobywat coraz wiecej lekarzy abstynentdw na stanowiska swych du-
chowych kierownikéw i czynnych przywdédcow. Oby do tego przyczy-
ni¢ sie mogto nowopowstate Koto Lekarzy Abstynentdéw, a bodzcem
do tego oby stat sie wielki sejm Swiata lekarskiego w Polsce.

Kazimierz Kalinowski (Krakow)

ZATRUTE ZRODLO DOCHODU.

Czytamy w gazetach, w dziale wypadkéw: z. w miejscowosci X.
pod wptywem alkoholu popeinit zbrodnig, zamordowat, zgwalcit, pod-
palit, zniewazyt i t. d. Wiemy, z doswiadczenia zyciowego i widzimy
codzien, ze ludzie pod wpltywem alkoholu — poprostu, natogu pijan-
stwa marniejg i materjalnie i moralnie i znowu, mamy wiele na to do-
wodéw i w gazetach i w ksigzkach, i w zyciu. Czytamy, zazwyczaj jed-
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ng — dwie, gazety w domu, lub w kawiarni, jezeli chodzi o wiel-
kie miasta, gdzie wychodzg gazety.
Z tego wida¢, ze nieSwiadomo$¢ nasza — co do tego przedmiotu

jest nieograniczona. Nie mamy cotoksztattu tych zdarzen, czy wypad-
kow na terenie kraju. Ale, gdyby kto$ z zainteresowanych ta smutng
statystyka, wzigt na siebie trud, i tam, gdzie sg pisma, wychodzgce
w catym kraju przepatrzyt i przesledzit, t. zw. ,kronikg wypadkow",
i wynotowat je skrupulatnie ze wszystkich pism, toby ito dopiero po
jakich$ 3 miesigcach, dato catoksztatt tego, co tez ludzie po pijanemu
czynia.

Zapewne, ze nie mieliby$my i tak wszystkiego, poniewaz niekazdy
wypadek — czy wystepek, albo nawet zbrodnia popetniona w stanie
opilstwa przechodzi do gazet, do prasy, jednak, jak wyzej powiedziatem,
gdyby kto$ taka statystyke przeprowadzit, to kto wie — czy zrobiwszy
rachunek — ,,zysku i strat" nie przyszlibySsmy do przekonania, my, pola-
cy, jako catos¢, jako naréd, ze straty sa wieksze od dochodu, i ze ,zle
sig bawimy*“. Bo i ktéz na tem zarabia?

A no, trudno, w danym wypadku przedewszystkiem, skarb panstwa,
jako, ze on ma monopol, jest, ze tak powiem—ijeneralnym — uniwersal-
nym sprzedawcg i rozdzielcg tego towaru alkoholu, i niechaj nawet
tak badzie, skoro inaczej (jak zainteresowani twierdzg) niemozna, Ale.
(Ot6z to ale) niechby to administrowanie alkoholem byto, tak przepro-
wadzone, izby byto przygotowaniem do zupetnej i powszechnej trzezwo-
Sci, jaka w przysztosci nastgpi¢ musi. To znaczy, ze wszelkie ograni-
czenia co do czasu i miejsca, oraz ilosci miejsc sprzedazy wyskoku, po-
winny by¢ wyzyskane i te wszystkie ograniczenia ujete w przepisy obo-
wigzujace i powinny byc¢ jaknajsci$lej przestrzegane, a sankcje karne
w razie przekroczen powinny by¢ Scisle stosowane. A prdocz tego, skarb
panstwa, czerpigcy dochody z ,,zatrutego zrédta" powinien udziela¢ wy-
starczajgcych funduszéw tym zwigzkom i stowarzyszeniom, ktére to
»Zatrute zrodto" starajg sie zasypac.

| jeszcze, panstwo, rzad w dbatosci o zdrowie moralne i fizyczne
obywateli jest obowigzany — powinien juz od dziecinstwa wdrazac
w miode pokolenia nauke o szkodliwosci alkoholu, ma moznos¢ to czynic,
poniewaz jest on roéwniez zarzgdem nauczanie i wychowania mtodziezy
przez szkoty i uczelnie wszystkich stopni. Taka i tylko taka admini-
stracja sprzedazy alkoholu w rgku rzadu i przez jego organa bytaby ce-
lowa, albowiem prowadzitaby do zupetnego zczasem usuniecia alkoholu
ze spozycia.

Niestety rzad tego nie uczynit, nie czyni, przeciwnie, czyni co in-
nego. To tez sg i skutki. A jakie? Przedewszystkiem zubozenie naro-
du, a zatem i zubozenie skarbu panstwa.

Czyz me widzimy tego wszyscy?

Ale nie tylko skarb panstwa zarabia na alkoholu, przeciez i wia-
Sciciele gorzelni, ci, co go wytwarzajg, nie czynig tego, sami dla przy-
jemnosci, ani dla wiasnego uzytku i potrzeby. Czynig to dla zysku,
czynig to dzi$ i czynili to wczoraj. Toz pisatem juz na tamach ,, Trzez-
wosci", o tem, jak to kazdy folwark, nawet niewielki miat gorzelnie, gdzie
wytwarzat ,,okowitg" i w kazdej prawie wsi byta karczma, a w niej go-
spodarz, zyd — czy chrzescijanin, ktory ten produkt folwarcznej ,,prze-
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tworczosci* rozdzielal pomiedzy tak dzi$ grzecznie i uprzejmie nazywa-
nych ,,spozywcow", czyli pijacych. Zato widzimy, jak to ,zatrute zro-
dto* dochodu widocznie zatruto tych, co przedewszystkiem z niego ko-
rzystali, bo gdziez sg dzi$ te folwarki, bogate, wielkie obszary, te ,klu-
cze" pandw i pot pankéw? znikto ich bardzo wiele, znikajg wcigz, a nie
myle sie, gdy powiem, ze obecnie wchodzace w zycie pokolenie doczeka,
ze Sladu z nich nie zostanie. ,Zatrute zrédto“ dochodu otruto tych, co
stali przy nim najblizej, zatruto ich, — ich dzieci, a trucizna — zaraza
poszta w krew pokolen i wytruje je w niedalekiej juz przysztosci. Taki
to zatosny koniec spotkat tych, co najpiersi powazyli sie czerpa¢ dochdod
z ,,zatrutego zrodia“, z gorzelni, co wytwarzaty trucizne. | nie pomogty
bogactwa ,,zle nabyte*, nie pomogty patace, ztoto i potega catkowitego
wpltywu politycznego; ,trucizna®“, ptynaca z ,,zatrutego zrodia“ przemo-
gta wszystko, zniszczyta rozum, wole, uczciwo$é, prawosc¢, zepsula
w pokoleniach charakter i znieprawita. Mozna tatwo tego dowies¢ z hi-
storjg w reku. Po za wiascicielami gorzelni idg karczmarze, wszelkiego
typu, od tych istniejgcych u nas niegdys$ bogatych jeneralnych dzierzaw-
cow dochoddéw ze sprzedazy alkoholu, az do pospolitych szynkarzy. Nie
znam, chociaz mam ponad 70 lat, ani jednego cztowieka coby jego ,,do-
robek“ z ,,zatrutego zrodta“ przetrwat do 3-go pokolenia, nie znam, po-
wtarzam to, chociaz widziatlem, nawet duze fortuny w ten sposob zdo-
byte. Pamietam, znalem, rozumie sie bez podania nazwisk, duza ,,pan-
ska' fortune, ktérg zdobyt wielki karczmarz dziadek, powiekszyt syn,
a wnuki zupetnie stracity, lub tez dogryzajg resztki. To grube ryby.
A co moéwi¢ o pospolitych ,,ptotkach®, ordynarnych karczmarzach, kto-
rzy takze zyli z ,,zatrutego zrédta“ dochodu.

| tu rowniez widzimy ujemne objawy dziatania ,,zatrutego zrodia“,
zostali zatruci, trucizna, ich przeciez nie zostawita niezatrutych, owszem
dotkneta ich bardzo dotkliwie, znieprawita. ,,Siedzie¢ na karczmie i my-
Sle¢ o uczciwosci““? to ironja, to smutny zyciowy paradoks, ktory kazdy
spostrzegawczy cztowiek widzi. Bowiem straszne, okrutne i okropne
sg te ,zatrute zrédlta dochodu”, od gory do dotu, straszng jest rzecza
zy¢, i ty€ z tego, co szkode przynosi ludziom, co ich unieszcze$liwia,
rujnuje, znieprawia i krzywdzi. Zapewne, i gorzelnik i karczmarz, mo-
ze powiedzie¢, ,,ja tylko wytwarzam alkohol, ale przeciez nikogo nie
zmuszam, aby go pit*

To samo moze powiedzie¢ karczmarz. Marne to nieszczere ttuma-
czenie. Zapewne, zmuszac sitg fizyczng, to obecnie sie nie praktykuje,
ale zato wszelkimi sposobami i sposobikami wmawia sie w ludzi potrze-
be ,spozycia“ alkoholu. Juz sama $wiadomos¢ tego, ze pijanstwo osta-
bia wole, ostabia odporno$¢ na podniety wszelkiego rodzaju, obcigza
ciezkg wing tych wszystkich, co czerpig zyski z tego ,zatrutego zré-
dia“ i ze czynig to z catym cynizmem $wiadomosci, ze ich zarobki, ich
dochody, czy bogactwo jest przyczyng prawie zawsze ludzkiego upadku,
a czesto nawet nieszczescia, bo widzimy codzien, iak sie zaczyna i gdzie
i czem sie konczy to powszechne knajpiarstwo, ktére jak zaraza opa-
nowywa nasze zycie i to juz nie tylko ludzi, co sg ,,duchem prosci“, ale
i t. z. intelektu. Cieszy sie karczmarz wszelaki — ze wieczorem ma pet
no gosci. Rad jest z pewnoscig, ze ,interes” tak dobrze prosperuje, kon-
tent, ze oto nawet w nocy on ,zarabia“. Ale jego zarobek jakze czesto
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jest ,,zrodtem zatrutem® ludzkiego upadku, ze nieraz ten rozhukany
,gos¢", co tak lekko wydaje kwoty, ktéreby wystarczyty na utrzymanie
rodziny pracowniczej przez czas dtuzszy, to bankrut.

A pisze to nie jako moralizator, nie, obrzydto mi moralizatorstwo,
pisze jako spotecznik, jako ten, co wiasnie w imie dobra spotecznego
chciatby w miare sit oszczedzi¢ ztych przyzwyczajen, ktore tatwo przei-
staczaja sie w zdroznosci. ,,Mile zlego poczatki, mitg jest knajpa, gdzie
tak wesoto ptynie czas. Ale znowu oto w gazetach czytamy t. z. kroni-
ke sagdowg. | dowiadujemy sie z niej, (bowiem przewody sgdowe uka-
zujg nam naga ludzkag dusze), ze ci ,weselni goscie knajp, to jakze
czesto przeniewiercy, przekupni ludzie dla ktérych ,,honor* nie istnigje,
dobre imie, wiasne, a nieraz i rodziny, utoneto w kieliszku, w kuflu,
w szklanicy, a z cztowieka zostata ,,szmata“—brudna, plugawa, zapluta
szmata. Zle jest, a bedzie coraz gorzej, jezeli nie nastgpi zrozumienie
i opamietanie spoteczenstwa, ze niewolno wiasnego zarobku, mowiac
poprostu, opiera¢ na niszczeniu egzystencji drugiego cztowieka, ze nie-
wolno cztowiekowi, co ma pretensje do imienia uczciwego cztowieka ko-
rzystaC z ,,zatrutego zrodia“ dochodu, i ze uczciwos¢ w karczmie nie
mieszkata nigdy, pomimo tego, ze synowie karczmarzy szli do seminar-
iow i zostawali ksiezmi, o czem pisata p. Stefanja Bojarska, w pracy
swojej ,,Alkoholizm na Pomorzu“ str. 134 — 140, ,Walki z Alkoho-
lizmem" Nr. XVII — XXI z 1930 r.

Od miodych moich lat, nie moglem zrozumieé, ani sie pogo-
dzi¢ z tymi moralistami, ktorzy piorunowali na skutki, a nie tykali ni-
gdy przyczyn, nie mogtem zrozumie¢, dlaczego sie pietnuje mianem pija-
ka cztowieka, co idzie do karczmy i tam sie upija, traci przytem swoj pie-
nigdz, a czesto i nie swoj, traci tam swoje cztowieczenstwo i zdrowie,
a nic sie nie méwi o karczmarzu, zwilaszcza gdy kwaterka z wodkg jest
w ,.chrzczonych palcach*, jak to ongi w b. Galicji mawiano. A nic sie
nie mowi o tym, jakze nieraz ,,czcigodnym* obywatelu dziedzicu, nieraz
magnacie, co to karczme postawit, wydzierzawit, bierze za to pienigdze,
i chodzi w chwale, bo¢ przeciez i jego ojciec, ba dziad, i pradziad czy-
nili to samo. Otdz, ja bardzo juz wczesnie zrozumiatem, ze i ci wia-
Sciele budowli, karczem i karczmarze, a przedewszystkiem wiasciciele
gorzelni, to sg najnieuczciwsi bo, oni to sg przyczyna, oni sa zrédiem
ztego, oni sg ,,zatrutem zrodiem", ktore zorganizowali dla zysku. Moze
kto$ powiedzie¢, ba i nieraz juz moéwiono, ze w czasy dawne zajazd
karczma, to byly miejsca spoczynku, noclegu dla podréznych; pewnie
ze tak byto. Ale i spocza¢ i przenocowaé, mozna bez gorzatki, a na-
wet pozywic sie, gdy trzeba. Ale te czasy minety juz dawno. Obecnie
ludzie jezdzag kolejami, ba, statkami powietrznemi, karczma przydroz-
na stracita swoje znaczenie. Mato juz zostato ,karczem we wsi“
A przeciez byly one tak rozpowszechnione, ze mdwiono: gdy chciano
okresli¢ rzecz bardzo pospolita: ,to ci raritas — karczma we wsi“
Dzi$, powiadam takich karczem we wsiach niema. Jeszcze tu i 6wdzie
we wsi koscielnej istniejg te ,zatrute zrodia“ swojego zarobku-do-
chodu, a ludzkiego nieszczescia. Ale miejsce specjalnych karczem za-
mienity potajemne ,spelunki“, chociaz ta ,,potajemnosc¢” to takze jest
specjalnego gatunku. Otoz i te ,tajne” spelunki to juz nie ,zrédta za-
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trute" ale to zatrute i zakryte doty z nieczystosciami. Obowigzkiem
Lhigienistow'* jest, starac¢ sie o to, aby te doty byly zawalone, gdyz sg
to siedliska zarazy. O skutkach alkoholu i alkoholizmu pisano juz wiele.
Ale pisa¢ o tern nigdy nie za duzo; trudno, dopodki zio istnieje trzeba
0 niem mowic i pisaC. Zwiaszcza teraz, kiedy panuje ,,kryzys", kiedy lu-
dzie szalejg z nedzy i kiedy setki tysiecy nedzarzy bezrobotnych ging
bez ratunku jako zbedni — nie potrzebni, bo dla nich niema miejsca przy
stole zycia. Dzi$ wszyscy mowig i piszg o przebudowie spotecznej, o tern,
ze ustréj ten, ktory trwal lat wiele juz sie przezyt, i ze obok wielkich wy-
nalazkéw, ktore daty ludziom duze udogodnienia zycia, dat i wiele zia,
Albowiem zysk postawiono na czotowem stanowisku zycia. Zysk jedno-
stki, czy zorganizowanej spotki, a to bez wzgledu na potrzebe. | tak jest
w rzeczywistosci. Zysk, co nie pyta o potrzeby, ale sam w sobie ma cel—
wcigghat w swojg orbite sprawy alkoholowe, wytwarzanie i zbyt alko-
holu pod wszelkimi postaciami. Przebudowa spoteczna, jaka nastgpi pre-
dzej, czy poOzniej musi te sprawe zatatwié. Ale zanim to nastgpi trzeba
i koniecznie trzeba wota¢, przekonywaé, uczy¢ przedewszystkiem przy-
ktad dawa¢, ze alkohol w uzyciu tylko szkodzi, a w zbycie, — sprzedazy
jest zawsze zatrulem Zrodiem dochodu osobistego, ze w imig
dochodu, zarobku, truje sie ludzi, obecnie zyjacych, i tych,
co sie dopiero majg narodzi¢c. Dowiedziono poza wszelkg wat-
pliwoscia naukowg, ze alkoholizm jest !dziedzicznem obarcze>-
niem pokolen, i ze z nim trzeba walczy¢ w imie ludzkosci, w ime
lepszej przysztosci. A walczac z nim, zawsze trzeba zaczyna¢ od
przyczyn; kto tego nie czyni, ten nie jest lekarzem, ale znachorem.

Dzisiejsza medycyna gdy ma do czynienia z chorobg: to pyta,
bada, o stosunki w jakich zyje chory, i 0 to czy on sam lub jego ro-
dzice uzywali alkoholu, i jak uzywali. A znaczy to, ze lekarz, bada-
jac chorego, szuka przyczyny choroby, kiedy ,,puka”, ,,stuka“ i stucha,
to bada, w jakim to stanie chorobowym znajduje sie chory. W taki sam
sposOb trzeba postepowa¢ przy badaniu, i usuwaniu alkoholizmu.
Najprzéd przyczyny, ktéremi sg ,zatrute zrodia'l dochodu. Usuwac
trzeba przedewszystkiem przyczyny, a skutki dopiero leczy€. Inaczej,
prézng jest praca. Zacny senator Wojciech Wigcek prawie ze zy-
cie poswiecit na zawalaniu tych ,zatrutych zrédet' i to w jednej tylko
odmianie, zamykat karczmy. Gorzelnie, to juz byty dla niego niedo-
siegalne i nie tylko dla Niego; z gorzelniami powinno zalatwi¢ sie
panstwo. Czy panstwo obecne? nie wiem, sadze jednak, ze panstwo
przysztosci.

Zanim jednak to nastgpi, trzeba powiedzie¢ stow pare do tych,
co. idg po trucizne do ,zatrutych zrodet', ktdre innym przynosza do-
chdd, im zawsze tylko strate. Opamietajcie sie, nie poddawajcie sie po-
kusie, cztowiek normalny, zdrowy, nie zaitruty dziedzicznie, nie lubi
alkoholu, zwiaszcza w postaci najbardziej rozpowszechnionej — go-
rzatki, ani nawet zwierze, ani dziecko, takze jej nie lubi, przeciez to
poprostu Swinistwo, gorycz smierdzaca, i tylko ze tak powiem zepsuty,
I zatruty smak opilca moze z upodobaniem pi¢ gorzatke. —Zresztg
gorzatke pijg nie dla smaku, pija dla jej wiasciwosci upojnych, pobu-
dzajacych z poczatku, a pézniej znieczulajagcych. To wilasnie, ten stan
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podniecenia i p6zniejszego znieczulenia stanowi ,,wabik" dla pijacych,
po zatem, gdy pijanstwo wejdzie w natdg, to juz pijak pi¢ musi, musi,
gdyz bez tej podniety zy¢ nie moze i trzeba wielkiej umiejetnosci,
i doswiadczenia, aby takich nieszczesliwych natogowcow leczy¢ i wyle-
czy¢. Dziwne sg drogi, ktoremi cztowiek idzie ku swemu nieszczesciu,
jezeli o pijanstwo chodzi. Pieknie zamaskowane i — przybrane
,zatrute zréodia“ w tym wypadku, stajg sie przepastnymi topieliska-
mi, ktére ztudnymi ognikami natogu, niewiedzy — czy zwyklej nieroz-
wagi, wciggajg w te przepastne giebie cztowieka i to nie tylko prosta-
ka, ale nawet, i intelektualisci tatwo grzezng w tern bagnie. Dzi$
zwlaszcza w czasie powojennym, kiedy to jaki$ nagminny obted ogar-
nia i pojedynczych ludzi, i klasy spoteczne, ba cate narody. Dzi$ z jed-
nej strony ludzie ogarnieci szatem uzycia, lub szatem niedoli, nedzy
i rozpaczy, skionni sg i$¢ do ,,zatrutego zrodia'l alkoholizmu, jedni dla
podniet, drudzy, aby — dozna¢ otumanienia, i znieczulenia, przez to
zapomnienia o zyciu, ktore i w przesycie, i w nedzy ma jednaki finat:
poczucie bezcelowosci i zbednosci, oraz niemocy aby wyj$¢ z tego stanu.

To tez potrzebng jest silna wola, potrzebny hart ducha, potrzeb-
na sita intelektu. Takie zalety daje trzezwos¢, daje niezamroczony al-
koholem umyst, daje moralne i fizyczne zdrowie, ktdre nie moze byc¢
zachowane przy uzywaniu alkoholu. To tez zle stuzy ojczyznie ten,
kto ,,zrodta zatrute" odkrywa, kto z tych zrdodet czerpie trucizng i kto
na truciznie i truciu ludzi buduje sobie dochody, sobie lub tez instytu-
cji chociazby panstwowej. Zdaje mi sie, ze stan spoteczenstwa pol-
skiego, ze jego zubozenie ogoélne, poza matymi wyjgtkami, ubdstwo
skarbu panstwa i jego instytucji np. oSwiatowych, dowodzi ze z ,zatru-
tego zrodia'l zbogaci¢ dochodami skarbu nie mozna, przeciwnie, moz-
na go zubozyc.

Tomasz Nocznicki

JAK PIJAKOW TRAKTUJA
(Pierwszy obrazek).

W potudniowej Afryce, w kraju Beczuandw, w imieniu matolet-
niego bratanka jest regentem Murzyn Czekedi. Ksztatcit sie on w Eu-
ropie i jest dzi$ najbardziej kulturalnym wiadcg wsréd potudniowo
afrykanskich krolikow.

Stynie ze sprawiedliwosci wsrdd swoich poddanych, a wiladze
angielskie, ktére krajowi temu taskawie pozostawili zupetlng samo-
dzielnos¢, uwazaly go dotychczas za wzér monarchéw murzynskich.

W kraju tym wsréd biatych, zamieszkujgcych te okolice, znany
byt awanturnik i pijak Anglik Mac Intosh. Natogowy pijak i za-
bijaka szukat zawsze i wszedzie okazji do burdy.

Kroélik Czekedi kilkakrotnie zwracat sie do wiladz angielskich
z prosba o usuniecie z jego terytorjum dokuczliwego natogowca; wszyst-
kie starania nie odniosty pozadanego rezultatu. Wyczerpata sie 'na-
reszcie cierpliwos¢ Czekediego i gdy krolik dowiedziat sie o nowej
sprawce Mac Intosha, postapit z nim, jak zwyk} to czyni¢ ze swymi
czarnymi poddanymi: kazat go wychitostac.
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Mac Intosh tak byt zzyty ze zwyczajami kraju, w ktérym dtuz-
szy czas zamieszkiwal, ze bynajmniej nie przejgt sie tern zajsciem
i nie miat najmniejszego zamiaru oskarza¢ krola.

Doszty jednak stuchy o dyshonorze, ktory spotkat angielskiego
obywatela do gubernatora sasiedniej angielskiej kolonji. Podjeto Sle-
dztwo, ktére sie zakonczyto wylgdowaniem na terytorjum panstwa
Czekediego oddziatu uzbrojonych marynarzy angielskich.

Zbrojna interwencja, spowodowana tak btahym wypadkiem, wy-
wotata ostrg krytyke prasy angielskiej, a gdy sie wyjasnito, ze wiadze
kolonjalne angielskie w danym wypadku daza wszelkiemi s$rodkami
do usuniecia Czekediego, bynajmniej nie dlatego, ze o$mielit sie uka-
ra¢ biatego, lecz z powodu, ze Czekedi odmawia wydania koncesji
pewnemu towarzystwu kopalnianemu, nakazano przywréci¢ Czeke-
diego we wszystkich jego dotychczasowych prawach i przywilejach,
pod warunkiem, ze Czekedi zobowigze sie na przyszto$¢ nie stosowac
do angielskich obywateli tak radykalnych srodkow.

Stosunki miedzy krdélikiem a Wielkag Brytanjg utozg sie na przy-
szto$¢ zapewnie dobrze, gdyz po smutnem doswiadczeniu Mac Intosha
zaden pijak nie odwazy sie przestgpi¢ granic panstwa Czekediego.

* %
*

(Drugi obrazek)

Pan Stanistaw Lasocki w kawiarni hotelu Europejskiego zrobit
po pijanemu burde, podczas ktorej miat jakoby publicznie lzy¢ Ilub
wyszydza¢ nardd i Panstwo Polskie; przypisywano mu rdzne powie-
dzenia, twierdzono, ze do kelnera Bojanowicza odezwat sig ,ty, pol-
ska Swinio, ty polski szowinisto", ze w Antwerpji, gdzie byt na stu-
djach, uchodzit za Niemca.

Lasocki za$ usprawiedliwiat sige, ze przy wynajeciu mieszkania
rnusiat sie za Niemca podawaé, gdyz wiascicielki lokalow do studen-
tow Polakow nie majg zaufania. Stowem zwykta pijacka burda zosta-
ta podniesiona do wielkiego przestepstwa i we wilasciwy sposob trak-
towang. Lasocki przeszedt przez Komisarjat policji, gdzie natozono
mu kajdanki i gdzie przy mocowaniu sie z policjantami p. Lasocki
oberwat policjantowi rekaw, co za$ przy tej sposobnosci oberwato sie
p. Lasockiemu, tego sprawozdanie nie podaje. Nastepnie trafit on do
aresztu $ledczego, skad wypuszczono go za kaucjg kilkunastu tysiecy
ztotych. Potem Sad Okregowy, jako pierwsza instancja, skazat Lasoc-
kiego na rok wiezienia, a nastepnie Sad Apelacyjny zredukowat te
kare do dwodch miesiecy. Musiat przytem p. Lasocki wezwac¢ dwoéch
adwokatow i ponies¢ w sumie do$¢ wysokiej Kkoszty oraz przezyc

dtuzszy czas w niepokoju i obawie o wynik ostateczny procesu.

* *
*

Krolik Czekedi sprawy tego rodzaju zalatwia w daleko mnigj
skomplikowany — prostszy sposob i zatatwia z zupelnym zadowole-
niem stron zainteresowanych. U nas nie wszystkich pijakéw za burde
wyrzadzong po pijanemu spotyka los p. Lasockiego, wiekszos¢ zapew-
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ne konczy na mocowaniu sie z policjantem i przespaniu sie w Ko-
misariacie.

Dotychczas nie mamy specjalnych urzadzen dla pijakéw, nie
mamy pogotowia, ktéreby sie pijakiem — jako cztowiekiem chorym
zaopiekowato. Musimy wiec w pewnym stopniu nasladowac¢ Czeke-
diego, gdyz doprawdy nie warto zastanawiac sie nad tem, co wyplata
pijak w stanie zamroczenia i nie nalezy do tych badan powotywac poli-
cjantow, wywiadowcow, sedziéw, prokuratorow, adwokatow, wtedy,
kiedy jest potrzebny doktoér i pielegniarka.

Gdy za$ nie mozemy sie zdoby¢ na doktora, to poprosmy krola
Czekediego, aby nam udzielit swoich Murzynéw z bambusowemi pat-
kami *).

Aleksander Izycki.

PORADNIA PRZECIWALKOHOLOWA | JEJ DZIALY
POMOCNICZE

Referat wygtoszony dn. 14.1X.1933 w Podsekcji Przeciwalkoho-
lowej Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu.

(Praca z I-go miejskiego Osrodka Zdrowia w Warszawie)

Celem tego referatu jest podanie nietylko systemu walki z alko-
holizmem, lecz i techniki pracy we wszystkich jego dziatach z wyjas-
nieniem doniostej roli pracy spotecznej w kazdym z tych dziatdw.

Walka z alkoholizmem podjeta zostata na terenie I-go miejskie-
go Osrodka Zdrowia w roku 1926. Mamy wiec poza sobg doswiadcze-
nie 7 lat. Woyniki, osiggniete w tym okresie na szerokim polu pracy,
ujetej w ramy masowego zagadnienia zdrowotnego, upowazniajg nas do
wypowiedzenia pewnych wnioskéw i nakreslenia gtéwnych wyty-
cznych dalszego rozwoju tej akcii.

System ten zostat opracowany wedtug ogdélnego, gteboko prze-
myslanego planu walki z chorobami spotecznemi, jak gruzlica, jaglica,
choroby weneryczne i zagadnieniami zdrowotnemi wielkiej wagi, jak
opieka nad dzieckiem i matka. Siega on do zrodia zakazenia, opieku-
jac sie chorym, nastepnie roztacza opieke nad jego blizszem otocze-
niem, j<ga rodzing i wreszcie rozrasta si¢ w potezng akcje o charak-
terze zapobiegawczo wychowawczym. Akcja ta wychodzi z poradni

) Podniesione przez Szanownego Awutora zagadnienie przypomina nam cie-
kawy fakt z Rosji przedwojennej. Oto ws$réd zestancow w Syberji Wschodniej
byta specjalna tragi-komiczna grupa osob, ktére sie tam dostaty za to, ze ,,wyrugali
Jego Wieliczestwo w pjanom widie* czyli: ,,nawymyslali (Najjasniejszemu Panu po
pijanemu .. Ludzie ci znosili dtugie lata wygnania, za to, ze bedac pijani, w miejscu
urzedowym nawyimyslali portretowi cara, grozili mu pigscig i t. p.

(Przyp. Red.).
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i za posrednictwem pielegniarki spotecznej dociera do dalszego oto-
czenia, obejmujac w koncu swemi wptywami catg dzielnice.

Do wykonania tak szeroko ujetego i bardzo, odpowiedzialnego
programu pracy Osrodek Zdrowia posiada ré6znorodne dziaty podstawo-
we, i dziaty pomocnicze. Praca tych réznorodnych dziatéw przy jed-
nem kierownictwie lgczy sie przewodnig mysla w harmonijng catosc.
Najlepiej sg przygotowane do wykonania powierzonych im zadan pora-
dnie, ktore zdotaty zdoby¢ popularno$¢ w spoteczenstwie, gdyz wybi-
tnie korzystajg z jego poparcia.

W tych szczesliwych warunkach pracuje, naprzykiad, poradnia
przeciwgruzlicza, stojaca, zresztg, bardzo blizko do poradni przeciwal-
koholowej, ze wzgledu na trudnos$¢ powierzonego jej zagadnienia. Po-
siada poradnia przeciwgruzlicza nietylko szeroko rozbudowany aparat
pmocmczy jak laboratorjum, lampe kwarcowa, aparat rentgenologiczny,
prewentorjum i t. p., lecz i wybitnie korzysta z wspotpracy ujetej na-
wet w forme planowej akcji z poteznemi juz na terenie naszego kraju
organizacjami spotecznemi, samorzgdowemu i rzgdowemi. W podo-
bnych warunkach rozwija sie praca innych poradni Os$rodka Zdrowia.

Natomiast poradnie przeciwalkoholowe, nawet w chwili obecnej,
po szeregu lat swego istnienia zupetnie pozbawione sg aparatu pomoc-
niczego na wiasnym terenie i mato korzystajg z pomocy organizacyj
spotecznych. Organizacje te na terenie naszego kraju sg albo maito
obeznane i przez to mato zainteresowane pracg w tym kierunku, albo
posiadajg bardzo mate mozliwosci organizacyjne i finansowe do zaspo-
kojenia wielkich potrzeb poradni. Nalezatoby wyjasni¢, ze poradnia
prace swag nad chorym prowadzi, interesujgc sie nietylko dziedzicz-
noscig, sktonnosciami i usposobieniem chorego, lecz i warunkami $ro-
dowiska i otoczenia, w ktérych w chwili obecnej chory sie znajduje.
Dla poradni jest rzecza doniostej wagi nietylko przyczyna powstania
natogu, lecz i warunki obecne, w ktérych ten natdg rozwija sie. Stad
majac do czynienia ze $rodowiskiem, dotknietem nedza materjalng
i moralng poradnia nie jest w stanie rozpocza¢ w nim pracy tworczej
nad chorym dopodki nie wprowadzi pewnego tadu i pogody do jego
Srodowiska.

W pracy nad chorym i jego rodzing poradnia robi sie powiernicg
wszystkich cierpien fizycznych i moralnych, wykonywujac przytem
obowazki lekarza, nauczyciela, wychowawcy i przyjaciela. Zdajemy
sobie doskonale sprawe, ze tak szeroko ujetej akcji pomocy, tworzacej
jednak podstawowy warunek uzdrowienia chorego, poradnia przeciw-
alkoholowa nie jest w stanie wykona¢ wiasnemi sitami, bedac nadomiar
zlego pozbawiong placéwek pomocniczych na wilasnym terenie. Mu-
simy przeto szuka¢ pomocy nazewnatrz.

Jako dziatacze spoteczni, od szeregu tat pracujgcy w walce z alko-
holizmem, znamy przeciez nasze sity. Postawmy wiec sobie pytanie
dokad mamy kierowac pielegniarke spoteczng, ktora szuka pomocy
w ciezkiej swej pracy nad podniesieniem stanu moralnego i materjal-
nego gtodnej i przewaznie zdeprawowanej rodziny zdegenerowanego
i niezdolnego w znacznym stopniu do pracy alkoholika?

Skierujemy moze do opieki spotecznej? Niestety, chory nasz,
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czesto obarczony liczng rodzing, przewaznie jest (o ironjo) w sile wieku.
Coprawda mogtby on pobiera¢ zapomogi z opieki spotecznej na pod-
stawie niezdolnosci do pracy z powodu ciezkiej choroby, jak ma to
miejsce przy gruzlicy, raku, reumatyzmie i t. p. Jednak alkoholizm,
nawet daleko posuniety, nie jest schorzeniem, upowazniajgcem osobni-
ka w sile wieku do korzystania z zapomdég z opieki spotecznej. Nale-
zatoby rowniez dodac¢, ze sama forma finansowej pomocy, ktdrg prze-
waznie postugujg sie opieka spoteczna jest wysoce niewtasciwg dla
osobnika, a czesto i catego $rodowiska dotknietego natogiem. Szuka-
my raczej pomocy materjalnej, ujetej jednak w planowa akcje, obej-
mujaca roznorodne potrzeby tego srodowiska na czele z opiekg nad
jego dzieckiem.

Sprébujmy wiec skierowac pielegniarke spoteczng do jakiejkol-
wiek organizacji spotecznej, posiadajacej wybitne cele samarytansko-
wychowawcze.

Niestety i taka organizacja bardzo czesto nam odmoéwi, gdyz dla
ciezko zdobytego grosza spotecznego stara sie wyszukaé lokaty, zda-
niem jej, pewniejszej.

Nieraz styszymy pytania, czy warto rozprasza¢ nasze stosunkowo
do potrzeb niewielkie sity, okazujgc pomoc alkoholikowi i jego zdege-
nerowanej rodzinie, kiedy setki i tysigce uczciwych i pracowitych
obywateli czeka na naszg pomoc, a ich zdrowe i normalne potomstwo
bedzie przysztoscia narodu. Jednak poradnia przeciwalkoholowa
zdaje sobie sprawe, ze praca jej nad chorym jest posunieciem doniostej
wagi poniewaz, opanowujac zrodio zakazenia, ochrania tg drogg zdro-
wa cze$¢ spoteczenstwa od zgubnego natogu. Przy nalezytej za$ orga-
nizacji pomocy dla poradni bedzie ona w stanie uratowac¢ znaczng
czes¢ chorych w sile wieku, ktérzy przeciez przedstawiajg dla spote-
i:zehst\_/va wartos¢, przewyzszajgca wybitnie koszta ich ambulatoryjnego
eczenia.

Zdajemy sobie doskonale sprawe, ze w chwili obecnej, przy tak
matem uswiadomieniu i zainteresowaniu sie naszego spoteczenstwa
walkg z alkoholizmem, nie mozemy liczy¢ na wieksze poparcie zzew-
natrz, lecz musimy stworzy¢ wiasnemi sitami i na wilasnym terenie
wszystkie dziaty potrzebne poradni dla prawidtowego rozwoju podjetej
przez nig akcji.

W tym celu na terenie pierwszego Os$rodka Zdrowia do dziatu
podstawowego, czyli do poradni przeciwalkoholewej, na czele ktorej
stoi lekarz specjalista i wykwalifikowana pielegniarka, dodano, stwo-
rzony wiasnemi sitami, dziat pomocniczy i w chwili obecnej dos¢ sze-
roko rozbudowany. Skiada sie on z bibljoteki, sali odczytowej rozryw-
kowej, obstugiwanej przez koto dramatyczne i dwie miejscowe orkie-
stry i réznorodne warsztaty pracy jak szwalnia, stolarnia, pracownia
dekoracyj teatralnych i t. p. Pozatem powotano do zycia organizacje
pod nazwg Kota Mokotowskiego Polskiego Towarzystwa Walki z Alko-
holizmem ,,Trzezwos¢“ o charakterze czysto spotecznym, jednak Scisle
wspotpracujacag z poradnig przeciwalkoholowg. Na czele tej organi-
zacji stanat lekarz naczelny, pielegniarki spoteczne i pracownicy Osrod-
ka Zdrowia, zainteresowani w walce z alkoholizmem, oraz dziatacze
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i dziataczki spoteczni dzielnicy, w ktérej poradnia pracuje. Do orga-
nizacji nalezg w charakterze cztonkéw zdrowa miodziez dzielnicy
i uzdrowiency z poradni w liczbie okoto 40% ogotu czionkéw Kota.
Ze wzgledu na praktyczne znaczenie tego systemu pracy pozwole sobie
nieco dtuzej zastanowic¢ sie nad technikg jej w poszczegélnych dziatach.

Praca nad chorym zaczyna sie w dziale podstawowym, czyli w po-
radni i posiada dwie cechy charakterystyczne, niespotykane prawie
przy pracy w innych dziatach Os$rodka Zdrowia; mianowicie trudnosc
pozyskania chorego i trudnos$¢ przeprowadzenia kuracji w zakladzie
otwartym o charakterze przychodni w stosunku do osobnika o wybit-
nie stabej woli.

Trudnosci pozyskania pacjenta wynikaty z braku zrozumienia
celu i zadan tej nowej placéwki, zwilaszcza w pierwszych latach jej
powstania. Szerokie masy spoteczenstwa jeszcze do niedawna zupet-
nie nie zdawaty sobie sprawy tego, ze alkoholizm jest chorobg, ktérag
mozna i nalezy leczy¢. Stad strach chorego przed narazeniem sie na
Smiesznos¢ wobec nieuswiadomionych pod tym wzgledem krewnych
i przyjaciot.

Trudno$¢ przeprowadzenia kuracji w zaktadzie otwartym wynika
rowniez z matego uswiadomienia otoczenia, ktére, korzystajac ze stabej
woli chorego i postugujgc sie zwyczajami i przesgdami, ustawicznie ruj-
nowato wyniki, osiagniete z wielkim wysitkiem przez poradnie.

Z temi trudnosciami walczyta poradnia od poczatku swego istnie-
nia. Zdobycie pacjenta, wymagajgce wielkiej ostroznosci w postepo-
waniu, wziely na siebie pielegniarki spoteczne Os$rodka. Weszty one
w porozumienie z komisarjatem policji panstwowej i otrzymaty adresy
osobnikéw, zatrzymanych w stanie nietrzezwym. Tym sposobem zdo-
tano zdoby¢ w ciagu dwoch lat przeszto 1000 adreséw oséb, zamieszka-
tych w dzielnicy obstugiwanej przez poradnie. W celu nawigzania z ni-
mi kontaktu pielegniarki spoteczne podjety sie trudnej misji i zrobity
kilkaset odwiedzin domowych, gdzie osobiscie zaznajomity sie z chory-
mi i ich rodzinami i wptynety na skierowanie chorych do poradni. Wielu
z odwiedzonych w domu zgtosito sie do poradni, tworzgc tg droga
zaczatek jej pracy. Nastepni chorzy rekrutowali sie gtownie z osobni-
kéw, skierowanych do poradni przez uswiadomionych pacjentéw, przez
lekarzy praktykujgcych, przez pielegniarki dzielnicowe i przez rodziny
alkoholikow. Wskazuje to na wzrost uswiadomienia w wyniku pracy
wychowawczej Osrodka Zdrowia.

Sam fakt zgtoszenia sie chorego do poradni, osiggniety czesto
z wielkim trudem nie przesadza jeszcze sprawy rozpoczecia systema-
tycznej i diugotrwatej kuracji. Staba wola chorego, objaw powszech-
ny wsréd osobnikéw cierpigcych na alkoholizm przewlekty, czesto za-
tamuje sie tuz na wstepie kuracji i chory nieraz ucieka nawet z po-
czekalni poradni.

Pielegniarka spoteczna, obeznana z psychikg alkoholika, zdaje so-
bie sprawe ze stanu podniecenia i rozterki, w ktorej znajduje sie chory
o stabej woli. Chce on pozbyc¢ sie natogu i rozpaczliwie, chociaz nie-
zawsze zwyciesko, walczy ze strachem przed kpinami krewnych i zna-
jomych. Dlatego tez pielegniarka jest pierwszg osobg, ktéra wita cho-
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rego w poradni w doniostej i przetomowej dla niego chwili, starajgc sie
uspokoi¢ go i wzbudzi¢ w nim zaufanie do poradni. Dodac nalezy, ze
pielegniarka czesto spotyka chorego w poradni po uprzedniej wizycie
w domu, gdzie zdotata pozyskac jego zaufanie i sympatje. Stad widzi-
my, ze praca nad chorym nawet w dziale podstawowym, czyli w porad-
ni, ma réwniez wybitne cechy pracy spotecznej. Powierzona jest ta
praca pracownikowi poradni o bardzo wysokich kwalifikacjach facho-
wych i osobistych, dziatajgcemu z pobudek mitosierdzia i nacechowa-
nych nadzwyczajng delikatnoscig i taktem. Jednak idzie ona wytrwale
i z calg stanowczoscig ku zamierzonym celom, prowadzac za sobg
chorego i jego rodzine.

Tu nalezatoby podkresli¢, ze wielkim walorem tego pracownika
jest to, ze jest nim kobieta. Poradnia przy pomocy kobiet i przez nie
najtatwiej nie tylko przeprowadzi szeroka akcje, lecz i pogtebi i utrwali
ja w poszczegolnych srodowiskach. Kobiety, jako kaptanki ogniska do-
mowego, sg tworczyniami i stré6zami zwyczajéw, obyczajow, przesa-
déw i t. p. Stad i doniosta ich rola w walce z alkoholizmem, ktéry tez
w znacznym stopniu kwitnie i rozwija sie na tym podiozu. Historja
ruchu przeciwalkoholowego uczy nas, ze walka z alkoholizmem tylko
tam miala szanse powodzenia, gdzie do pracy stanety uswiadomione
kobiety. Na tej wiasnie podstawie pierwsze, przygotowawcze kroki
swej pracy rozpoczyna poradnia przez swg pielegniarke spoteczng i tyl-
ko w znacznym stopniu przygotowany przez pielegniarke chory zostaje
skierowany do lekarza.

Praca lekarza poradni przeciwalkoholowej wybitnie rézni sie od
pracy lekarzy w innych poradniach jak w poradni przeciwwenerycznej,
przeciwjaglicznej i przeciwgruzliczej. Alkoholizm, nie majgc zarazka,
nie moze liczy¢ na dziatanie jakiego$s specyfiku. Cata praca lekarza
i pielegniarki spotecznej polega na podniesieniu ogdélnego istanu zdro-
wia chorego i gtdwnie nad wzmocnieniem jego woli. Znamiennym
faktem jest, ze wskazanie alkoholikowi na zmiany organiczne w jego
ustroju, powstate bezposrednio pod wptywem alkoholu lub rozwijajace
sie pod wptywem natogu stare schorzenia, budzg uspiony poped samo-
zachowawczy chorego i dodajg bodzca do zwalczania natogu.

Osrodek Zdrowia, taczacy pod jednym dachem réznorodne dziaty
utatwia wszechstronng opieke nad chorym i wybitnie pomaga poradni
Nalezatoby takze wyjasni¢, ze o ile zadaniem kazdej poradni Osrodka
jest gtébwnie wyszukanie zrodta zakazenia, ustalenie djagnozy i uswiado-
mienie chorego o potrzebie leczenia sig, przyczem lecznictwo przesuwa
sie na plan drugi, o tyle na poradnie przeciwalkoholowg lecznictwo
spada catym ciezarem. Mamy zbyt malg liczbe zaktadow zamknietych.
Zreszta dluga (i przez to droga) kuracja w nich nie moze by¢ stosowana
na szeroka skale. Stad wytonita sie potrzeba przerobienia poradni
Osrodka w leczniczy zaktad otwarty przez dodanie do niej dziatdw
pomaocniczych. Placéwki te pomogty choremu o stabej woli zerwac
z szynkiem, daty mu uswiadomione otoczenie, na czele ktérego stoi
lekarz, pielegniarka i trzezwy kolega, stworzytly réznorodne warsztaty
pracy, pozwalajgce choremu odzyska¢ utracong zdolnos¢ do niej, stwo-
rzyty biuro posrednictwa pracy, dajgce utrzymanie dziesigtkom rodzin,
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staty ,sie poniekad szkotg nowego zycia dla chorego, uczac go szukania
wypoczynku, uciechy, radosci zycia nowym dla niego, bezalkolowym,
sposobem; utrzymaty przy poradni znaczng liczbe jej pacjentéw, rozto-
czyty opieke nad dzieckiem swej dzielnicy i przez staty kontakt z mto-
dzieza wychowuja przysztych cztonkéw Kota; wytonity sekcje kobiecag
w celu przeniesienia nauczania abstynencji na teren rodziny, nawig-
zaly kontakt ze wszystkiemi organizacjami spotecznemi swej dzielnicy,
znajomiac je z akcjg trzezwosoiowa.

Ta droga powstata, zakrojona na szerokg skale, praca o charak-
terze zbiorowym, oparta na serdecznej i dobrowolnej pomocy kole-
zenskiej.

Podkresli¢ nalezy, ze w samej poradni zachowana jest tajemnica
lekarska w catej petni i konferencje chorego z lekarzem i pielegniarka
odbywajg sie nadal przy drzwiach zamknietych.

Azeby zda¢ sobie sprawe, jak doniostg role w walce z alkoholiz-
mem na terenie pierwszego miejskiego Osrodka Zdrowia odegraty te
dzialy pomocnicze pozwole sobie przytoczy¢ gars¢, zdaniem moim
bardzo ciekawych, danych statystycznych.

W 450 kartach kartoteki poradni przeciwalkoholowej znalezlismy
odpowiedzi na pytanie, z jakiego powodu i kiedy chory zaczat pic.
Odpowiedzi te zostaty podzielone na 5 grup.

Pierwsza grupa sktadata sie 21 osob, z ktorych dwie wskazywaty
na alkoholizm rodzicow. W grupie tej alkoholizm rozwinagt sie w wieku
dojrzatym w zwigzku z uprawianym zawodem, jak kelner, restaurator,
pracownik z sali anatomicznej i t. p.

Grupa druga obejmuje 38 os6b w tem 5 z obarczeniem dziedzicz-
nem. Alkoholizm rozwinagt sie w zwigzku ze stuzbg w wojsku. Pomi-
nelismy przytem osobnikéw, u ktorych natdég rozwingt sie podczas
wojny, chcgc tym sposobem da¢ obraz rozwoju alkoholizmu przy nor-
malnych warunkach zycia koszarowego. Jak widzimy grupa ta stanowi
przeszto 8% wszystkich odpowiedzi.

Grupa trzecia obejmuje 56 oséb, z nich 11 wskazuje na alkoholizm
rodzicow. Natog rozwingt sie w wieku dojrzatym pod wpltywem ciez-
kich przezy¢, jak smier¢ ukochanej osoby, utrata majgtku, dziatania
wojenne i t. p.

Czwarta grupa obejmuje 141 os6b, z nich 32 wskazuje na alkoho-
lizm rodzicéw. Jest to grupa bardzo liczna, obejmujgca 31,5% wszyst-
kich odpowiedzi. Do tej grupy naleza osobnicy o wybitnie towarzy-
skiem usposobieniu. Jako powdd do picia stuzy im przewaznie cheé
sympatycznego i wesotego spedzenia czasu. Niektdérzy wyraznie ne-
guja pocigg do wodki, jako poczatkowa przyczyne natogu.

Wreszcie ostatnia grupa, skiadajgca sie z 194 chorych (42%)
sktada sie z osobnikow, ktérzy podajg jako przyczyne swego natogu
nieprzeparty pocigg do wodki. Jak wyrazit sie jeden z nich, waddka
mu az pachnie. Posrdod tej grupy mamy wskazanie na alkoholizm ro-
dzicow i dziadkow w 1(13 przypadkow.

Z posroéd tych 5 grup 4 pierwsze, tworzace 57% zbadanych cho-
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rych, wyraznie posiadajg wspdlne cechy, mianowicie rozwdj natogu
w wieku dojrzatym i przypadkowy charakter rozwoju i powstania cho-
roby. Obarczenie dziedziczne kazdej z tych grup jest stosunkowo
niewielkie. Grupy te wiec rokujg poprawe, jednak wymagana jest ze
strony poradni troskliwa opieka i zorganizowany teren, ktéryby w sta-
nic byt zados$¢ uczyni¢ wybitnie towarzyskiemu usposobieniu chorego
bez narazena jego stabej woli na zatamanie sie. W stosunku do tych
grup chorych poradnie przeciwalkoholowe, nieposiadajagce dziatow
pomocniczych stojg zupetnie bezradne.

Jak z tego wynika staby rozwoéj pracy w poradniach, nieposia-
dajgcych dziatbw pomocniczych, nie mogg wyrdwna¢ nawet wybitni
specjalisci lekarze i kwalifikowane, ze specjalnym dodatkowem szko-
leniem i gorgco oddane sprawie pielegniarki. Natomiast na terenie
pierwszego Osrodka Zdrowia przy wspotpracy dzialdw pomocniczych
zdotano osiggng¢ w tych grupach do 60% dobrych wynikéw, co w lecz-
nictwie przeciwalkoholowym przyjmuje sie jako procent bardzo wysoki.

Przy tym systemie pracy poradnia przeciwalkoholowa na terenie
I miejsk. Osrodka Zdrowia w Warszawie z pokoiku o goscinnie otwar-
tych, lecz niestrzezonych drzwi, rozrosta sie w otwarty zaktad leczni-
czy, ktory obstuzyt dotychczas przeszto 1100 chorych, zaopiekowat sie
ich rodzinami i poprowadzit szeroko ujetg prace o charakterze wy-
chowawczo kulturalnym, przyczyniajac sie wybitnie do spopularyzo-
wania walki z alkoholizmem nie tylko na wiasnym terenie, lecz i w ca-
tym kraju.

Gtéwng zaletg jednak placowki jest tanios¢ jej prowadzenia,
a stad i tanio$¢ kuracji. Przy szerokiem zastosowaniu jest to czynnik
pierwszorzednej wagi dla naszego zubozatego spoteczenstwa.

Nasuwajg sie nastepujgce wnioski:
1) Poradnia przeciwalkoholowa jest placowka doniostej wagi
w walce z alkoholizmem, gdyz wyniki pracy nad chorym zostaty osigg-

niete w warunkach normalnego zycia i przy pomocy uswiadomionego
przez poradnie otoczenia wybitnie tanim kosztem.

2) Poradnia przeciwalkoholowa, roztaczajac wszechstronng opie-
ke nad chorym, powinna powstawac¢ przy Os$rodkach Zdrowia, gdzie
istniejg idealne warunki ku temu.

3) Poradnia przeciwalkoholowa powinna posiada¢ szeroko roz-
budowany aparat pomomniczy, na wasnym terenie, ktéry pozwoli jej
wykona¢ zadania zakladu zamknietego. Poradnia powinna nawigzac
kontakt z organizacjami spotecznemi swej dzielnicy, a zwilaszcza
z organizacjami kobiecemi. Tag drogg udatoby sie tatwiej przeniesc
nauczanie abstynencji na teren rodziny i zaopiekowa¢ sie dzieckiem
alkoholika, co wybitnie zmniejszytoby liczbe przysztych natogowcow.

Dr. Stanistaw Stypulkowski.
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KSIADZ STANISLAW PAPCZYNSKI,

SPOWIEDNIK SOBIESKIEGO
zatozycielem abstynenckiego zakonu w Polsce.

Mniemamy, ze zainteresujemy naszych czytelnikéw niezwyklg
osobg ks. Stanistawa Papczynskiego, ktory w okresie wielkiego upadku
moralnego Polski wieku XVII cechujacego sie nadmiarem opilstwa
powszechnego, wystapit z calg Swiadomoscia przeciw zgubnemu temu
natogowi.

Tembardziej zaja¢ sie musimy osobg ks. Stanistawa Papczynskie-
go, ze jest on, niewatpliwie, i poza walkg z pijanstwem, jedng z naj-
ciekawszych postaci wieku XVII.

| ten jeszcze szczegdt kaze nam zaja¢ sie czcigodng postacig
ks. Papczynskiego, ze w biezagcym roku odsieczy Wiednia przypomina
nam, ze wedle wiarogodnych Swiadectw wspoétczesnych, on to wiasnie,
jako kapelan i spowiednik kréla Jana Ill, wptynagt na monarche, aby
da¢ odsiecz Wiedniowi.

Urodzit sie ten, catkiem dzisiejszemu pokoleniu nieznany, kaptan
w 1631 r., jako syn polskich gér, w Podegrodziu, naprzeciw Starego
Sacza, z rodzicow odwiecznego, miejscowego pochodzenia, ubogich,
ale bogobojnych. Szczegélniej matce swej zawdziecza maty Jan, ze
zostat starannie wychowany, a po6zniej, mimo niedostatku rodzicow,
otrzymat pomoc potrzebng do udania sie do najlepszych &wczesnych
kollegjow jezuickich w Jarostawiu, Lwowie i Rawie Mazowieckiej.

Ukonczywszy filozofje i teologje ze znakomitymi wynikami, nie
poszedt drogg Swieckiej karjery, ale pociggniety cnotami niedawno
zmartego zatozyciela XX. Pijaréw, Sw. Piotra z Alkantary, wstgpit do
klasztoru pijarskiego w Podolencu. W r. 1656 ztozyt Sluby proste,
przyjmujac imie Stanistawa, poczem rozpoczagt studja teologiczne,
uczac zarazem w kollegjach pijarskich; w r. 1661 zostat wySwiecony
na kaptana.

W zakonie pijarskim zostawat do roku 1670, w tym czasie odda-
wat sie wytezonej pracy kaznodziejskiej, misjonarskiej, samarytanskiej
i duszpasterskiej, przyczem miedzy swymi penitentami liczyt takze
i nuncjusza papieskiego', ks. Antoniego Pignatelli, ktory pdzniej zostat
papiezem Innocentym XII.

Obserwowanie stosunkéw polskich zbudzito w Ojcu Papczyriskim
przekonanie, ze nalezy stworzy¢ S$cisle polski zakon dla pracy wsrdd
Polakoéw; te dazenia, wraz z wymaganiem przestrzegania Surowosci
reguty zakonnej — spotkaty sie z opozycja w tonie zakonu pijarskiego,
i ojciec Papczynski, goracy patrjota polski i zwolennik czystosci reguty,
wiele ucierpiat; az w r. 1670, skorzystawszy z breve Klemensa X, wy-
stgpit od Pijarow i zajgt sie utworzeniem rodzimego polskiego- zgroma-
dzenia, ktéremu postawit wysokie cele, jak szerzenie kultu dla Naj-
Swietszej Ma-rji Panny, bez zmazy poczetej, modlitwe za dusze zmar-
tych, szczegdlnie polegtych w bitwach, prace misyjne, nauczanie mio-
dziezy i, miedzy innemi, walke z alkoholizmem.

Po 29 latach niezwyktych przeciwnosci, ujrzat ojciec Papczynski
dzieto swe doprowadzone do korica orzeczeniem Ojca Swietego Inno-
centego XII, w r. 1699, nadajgcem regute nowemu zakonowi, XX. Mar-
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janom, osiedlonym wowczas w dzisiejszej Puszczy Marjanskiej, pod
Skierniewicami, i w Gorze Kalwarji, gdzie $wigtobliwy zatozyciel zo-
stat pochowany we wrzesniu 1701 r. w powszechnej opinji Swietego.

Jak juz rzeklismy, ojciec Papczynski rozpoczat walke z alkoho-
lem. Przedewszystkiem, sam osobiscie patrze¢ nie mégt na wodke
i nigdy nie uzywat ani w domu, ani w goscinie zadnych alkoholéw, po-
zatem zdawat sobe sprawe catkiem wyraznie ze skutkow, jakie na cate
spoteczenstwo i na panstwo polskie spadajg z opilstwa, powszechnego
w Polsce.

Stato sie ono zaréwno u biednych, jak i u najbogatszych statem
zjawiskiem, tern grozniejszem, ze weszto w mode przescigac¢ sie w pi-
janstwie; byt to jakgdyby sport owych czaséw; pi¢ do utraty przytom-
nosci; chetpi¢ sie z ilosci wypitych kielichow, szuka¢ dobrej stawy
z t. zw. ,tegiej" gtowy, podejmowac liczne grono pijackie, gosci ,,zapijac
na Smier¢' — to byto w dobrym tonie owych tak bardzo smutnych
i tragicznych czaséw. Sienkiewiczowski Zagtoba wyglada zbyt dobrot-
liwie i niedos¢ realnie, jako reprezentant opojow czaséw ,,potopu’.

Pijanstwo szerzyto sie nagminnie i posrod wiesniakow, ktérych
zmuszano do wypijania wyznaczonych na kazdy dom przez propina-
tora, nadmiernych z zasady ilosci woédki i piwa. Doszto do tego, ze
zwykle pragnienie ugaszano gorzatkg. Upadato w ten sposob zdrowie
fizyczne i moralne wsréd wszystkich warstw narodu.

Ojciec Papczynski, przebiegajac w celach misyjnych nawet da-
lekie potacie obcych djecezyj, np. krakowskiej, w wedréwkach tych
stykajac sie z ludem, ze szlachtg, z magnatami, przeniknagt do tajemnic
rodzinnych i domowych, zdat sobie sprawe, ze jednem ze zrdédet pow-
szechnego chylenia sie ku upadkowi jest alkohol. Widzac przerazajgce
skutki tych naduzy¢, widzac ztowrogi wptyw tego natogu na bieg spraw
publicznych, zdecydowat sie abstynencje, jakg osobiscie uprawiat, na-
kaza¢ formowanemu przez siebie Zakonowi.

Mamy dwa wymowne dowody tego dazenia ojca Papczyriskiego.

Zachowaty sie po nim rady, odnoszace sie¢ do zycia zakonnego
nowopowstajgcego Zgromadzenia, zwane przez 00. Marjanéw ,,zba-
wiennemi przykazaniami”. W czwartej z tych rad czytamy: ,,Uzywanie
gorzatki zaréwno w domu, jak poza domem (dla uczczenia pragnienia
Chrystusa Pana na krzyzu) jest zabronione pod groza utraty btogosta-
wienstwa Panskiego..."

Rad owych jest oéSm. Zabronienie uzywania alkoholu jest posta-
wione przez o. Papczynskiego po obowigzku opieki nad nowicjuszami,
milczenia i wstrzemiezliwosci w jedzeniu przed pozostatemi, — do-
wodzi to, jak wielkg wage przyktadat zatozyciel Zakonu do przestrze-
gania zakazu uzywania alkoholu.

Roéwnie znamiennym pod tym wzgledem jest testament o. Pap-
czynskiego. Przed $miercig, potwierdziwszy go, moéwi: A jezeli
0. Joachim powtoérnie zyczeniem ojcoéw bedzie zatwierdzony na urzedzie
koadjutora, to poprzysiegam go na straszny sad Bozy, by mi nie wpro-
wadzat zadnych nowosci w habicie, nazwie zakonu, ani znosit kultu
Najswietszej Marji Panny..., to samo dotyczy wprowadzenia gorzaiki...
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Niech wie, ze jest ona zabroniona jemu i wszystkim, bo ten napdj jest
obcy naszemu Stowarzyszeniu ze szczegoOlnego mitosierdzia Bozego...”

Byto rzeczag ludzka, ze bracia zakonni, idgc za powszechnym
zwyczajem catego spoteczenstwa, nieraz chetnie wypiliby piwa czy
wina, czy napiliby sie wodki, przecie inne zakony nie przestrzegaty
wecale takiej abstynencji; biskup Krasicki nie bez podstaw przedstawit
w Monachomachji, jako ostateczny argument, olbrzymi puhar... Na
tem tle tembardziej nabiera znaczenia zakaz umierajacego Zatozyciela
Marjanéw. Jakaz groza tchnie owo ,,poprzysieganie na straszny sad
bozy" ojca Joachima, gdyby sie o$Smielit wprowadzi¢ do Zgromadzenia
uzywanie gorzafki.

O. Papczynski wie, jak pociggajacym jest ten natég i do jak opta-
kanych skutkoéw doprowadzitby jego Zgromadzenie, a przedewszyst-
kiem rozumie, ze ze zlamaniem tego zakazu zginatby jedyny w calej
Polsce, a moze i Europie catej, zastep ludzi, ktérzy swiadomie wyrzekli
sie alkoholu, i zgroza go obejmuje na te mysl i dlatego poprzysiega na
sad bozy, i dlatego podkresla, ze alkohol jest ojcom Marjanom zabro-
niony pod grozag utraty btogostawienstwa Panskiego, jak méwi w swej
radzie zbawiennej. Aby za$ silniej przemowi¢ do tych ludzi, szuka-
jacych z dobrg wolg drogi do Boga i wyrzekajgcych sie Swiata i jego
rozkoszy, oswiadcza, ze ,,szczegélnem mitosierdziem Bozem" nap6j ten
jest obcy ich Stowarzyszeniu.

Tak oto wszelkiemi argumentami wptywa cichy, a jednak potezny
stuga Bozy na zwalczanie alkoholizmu w swoich czasach. Nie watpimy
tedy, ze gdy staraniem dzisiejszych swych synéw duchowych, 00. Mar-
janéw, zostanie wyniesiony na oharze, wowczas stanie sie $Swietym
Patronem rzesz abstynenckich i walki z alkoholizmem w Polsce, a moze
i w catym sSwiecie katolickim.

My, Polacy, mozemy by¢ dumni z tej niezwyklej postaci z przed
trzech wiekéw, bo¢ ojciec Papczynski nie tylko w Polsce, ale i w 6w-
czesnej Europie jest zapewne pierwszym propagatorem abstynencji
Swiadomej, cho¢ jeszcze nie naukowej. Tem wieksza zastuga Jego.

Dr. Ignacy Kozielewski.

POPRAWA

A 10 sobie zapamietaj: pijany wrécisz do domu — zeby ci pora-
chuje, na obiecankach nie poprzestane; strace cierpliwos¢é, a ty co
innego! Poczekaj!" — Bibuta, nie zachecony bynajmniej okrzykiem
zony, zrezygnowawszy z wszelkich dobrodziejstw, jakiemi czekanie
mogtoby zosta¢ nagrodzone, pospiesznie zbiega ze schoddw, jeszcze na
dole styszac przenikliwie cienki gtos, dochodzacy z trzeciego pietra
brudnej klatki schodowej. Niedzielne popotudnie napetnia jg obfitsze-
mi, niz zwykle zapachami, lecgcemi z uchylonych drzwi kuchennych:
prostszy to sposéb wietrzenia, niz otwieranie okna, a i praktyczny —
bo majac na obiad, przypusémy, jedynie brukiew i kartoflanke, mnozy-
my ich aromaty przez podejrzane zapachy kalafjoréw, catkiem wyrazne
befsztykéw i pieczeniowego swedu — w ten sposéb, bez zadnego kosztu
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zyskujemy wiele urozmaicenn kulinarnych... Bibuta idzie do swego
samochodu w garazu domu sasiedniej ulicy. SpOzniwszy sie rano na
sume, niecate ustyszat kazanie, ale ma zato glowe petng krasoméwczych
popisdw zony, doktadnie wyliczajacej, na deser po kiepskim obiedzie,
nieprzebrang wprost ilo$¢ pretensji i zalow. Wiadomo — kto dolat
oliwy do ognia jej wymowy: byta wczoraj u Dworakéw — chiop tam
od wodki stroni, wiec niepomiernie musieli kobiete nabuntowac.. .
Brzmi jeszcze w uszach gtos zony, pragngcej wzruszy¢ mu serce:
»...Z0ska ma firanki z falbankami, malowane biato w kuchni stotki,
cerate na stole deseniowg — niby w panskim domu, palto z matpim
kotnierzem... — a ja co?i — Ciebie, pijaku, biede, poniewierke i $miech
ludzki! Jak uchlany walisz w drzwi Kotkow — do wilasnych trafi¢ nie
mogac, ja musze za ciebie oczyma S$wieci¢! Jednemu dzieciakowi bu-
tow nie kupisz — a na wodke paru zitotych nie zal! Pana$ udawat,
umizgajac sie do mnie przed ozenkiem! Z taksOwki rozklekotanej
ztote$ gory obiecywal! Kryzys — ale nie na wodke — tej sobie nie

zatujesz!" — No, ma troche racji Manka: powiedziat jej pare stéw
przykrych: ze jako matpie — matpi kotnierz catkiem niepotrzebny; ze
jak jej gebe zamaluje — to o stotkach malowanych odrazu zapomni...

»Nie szoruj tak czesto stotu: nie bdj sie — jeszcze piekniejsze od
ceratowych desenie na nim zobaczysz. Zimne powietrze ostudza za-
cietrzewienie, w glebi serca zaczyna przyznawa¢ stusznos$¢ biadajgcej
zonie. Rzadziej upijac sie bedzie: nie za bardzo rzadko — aby kobieta
w strach przed swemi piesciami nie uwierzyta, ale tak — w miare,
byle powage mezowska nalezycie utrzymac¢. Niech ma troche ra-
dosci — a nie ciaggte tylko chlipanie po katach... Nieraz tym bekiem
rozztoszczony — jako, ze czutego jest serca i ptaczu znosi¢ nie moze —
rzucit w nig czems$ ciezkiem... Zajety rozwazaniem niedocenianej przez
zone dobroci, wyprowadza taksOwke z garazowej komorki na ulice,
przyczem o mato nie powoduje dwuch wypadkow: na $rodku podworza
— przejechania pieskéw, zawierajgcych znajomos$¢ wedtug wszelkich
skomplikowanych wymagan psiej etykiety, a w bramie — potrgcenia
btotnikiem bardzo miodej i zajetej sobg pary. Na oburzony potok
stow kawalera — krzyknat Bibuta propozycje, niemozliwg dla chtopca
do wykonania, w obecnosci skromnej zapewne, bo lubigcej ukrycie,
dziewczyny. Czula parka poruszyta w szoferze wspomnienia nie tak
dawnych konkuréw o Manke — ukotysany niemi, oraz podskokami
jadacej po ,.kocich tbach" taksowki, staje niebawem, stodko zamyslony,
przed mogaca da¢ licznych pasazerdw restauracja. Niech zona co chce

gada — wodka i zarobi¢ czasami pozwoli: jak ci taki pan wyjdzie
dobrze ululany — daremne proby pieszej do domu wedrowki — tak-
sOwka z klopotu go wybawi... Ze czesto szoferowi oprocz wykazanej
przez taksomierz zaptaty, pozostawi pasazer i co$ innego w naturze —
trudno — Bibuta go wyrozumie — samemu to nieraz sie przydarzy...
Zresztag — zonie zostawia czyszczenie zawalanego dywanika: zrobi
to — z krzykiem wprawdzie, jak zwyczajnie baba, spraw meskich

nierozumiejgca. Szczesliwy dzien: moze po kwadransie byta juz tak-
sowka Bibuty na poczatku kolejki, potem wszedt do niej gruby, roz-
weselony pan, moéwigcy bardzo duzo niepotrzebnych stéw opréocz
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wiasciwego adresu. Odwidzt go Bibuta, pomogt nawet przeby¢ giebiny
rynsztoka, a pOzniej kurs za kursem szedt — jak po masle. Byla wiec
jakas rodzina liczaca wiele osob, a wiecej jeszcze paczek — te zawidzt
na dworzec za p6zno — lecz nie jego to byto wing — cho¢ tak witasnie
mu dowodzit zirytowany ojciec gromadki. Bibuta tatwo strawit nie-
sprawiedliwe wymowki, odwozac wszystkich i wszystko z powrotem.
Po wyniesieniu pakunkéw do bramy, siadajgc juz za kierownice, ujrzat,
akurat naprzeciwko, maty, goscinnie otwarty szyneczek. Wozieta go
ochota wstgpi¢ na pare czystych, lecz niedawne postanowienie wstrzy-
mato che¢ grzeszna. Na krotko niestety... Dziwny zigb nagle poczut:
dzien jesienny dosy¢ byt chtodny — ale dla Bibuty, szukajgcego jakie-
go$ powodu, mogacego usprawiedliwi¢ ztamanie danej sobie obietnicy —
stat sie poprostu — mroznym. Wiec rozmaite mysli zaczety lecie¢ mu
przez glowe. ,,Ziebne jak pies, wiasnie wtedy, gdy poprawe zaczynam:
o chorobe tatwo — znajomego Kudetke niedawno djabli wzieli — Swiec,
Panie nad jego duszg! — westchngt poboznie. ,,Dobrego chiopa moze
Manka straci¢ — dopierozby kobieta lamentowata!" — Jakby widziat
idgcg za trumng nieboraka zone, i na te mysl wspotczucie Sciska go
az w dotku... ,,Przez samg litos¢ nad nieszczesng dba¢ o siebie mu-
sze — co robi¢..." — mruczy, wchodzac do szynku pelnego gwaru
i zapachow smakowitych. Stodko u$miechnieta panienka, patrzac mu
przymilnie w oczy (wiadomo — baby go lubig — chiop przystojny),
predko wypetnia dane zlecenia. Po wypiciu paru kieliszkéw, przegry-
zanych plasterkami wedliny, zorjentowal sie Bibuta, ze Manka po
oddechu pozna wypitg wodke — i wzieta go zatos¢: tak chciatl kobiete
przy niedzieli ucieszy¢, a tu tylko pieniedzy sporo jej przywiezie...
Jezeli znosi¢ ma wymowki, ze wypit — niech rzeczywiscie picie bedzie
tego warte — dolat wiec, rozsadnie o tem pomyslawszy, niezlg kolejke,
poczem piegowata panienka zaczeta dla niego nabiera¢ dziwnego uro-
ku. ,,Taka ci tylko' ma biatg skdre — $niada nie bedzie nigdy kropko-
wana, niby indycze jaje" — patrzy z upodobaniem, i nagle — z za
mitego usSmiechu dziewczyny widzi spuchniety, czerwony od ptaczu
nos zony. Brzydki ten nos — ale w tej chwili wzrusza Bibule serce
dziwnym wyrzutem. ,,Com ja zrobit — nietylko pachnie¢, ale i zata-
czaC sie bede!" — zrozpaczony — tyka sporo alkoholu, juz traktujac
go, jako pocieszyciela. Z rozjasnionem spojrzeniem opuszcza szynk —
poczem z pewng trudnoscig wiazi do samochodu. Krecg pijane rece
kierownicg — zachowanie taksoéwki zaczyna by¢ podobne do stanu jej
wiasciciela. Nie zajechatl jeszcze na przystanek, a juz kiwneta na
niego jakas pani, napetniajgca po chwili dziwnym zapachem wnetrze
samochodu. Bibuta widzi jej twarz w umieszczonem przed sobg luster-
ku: najprzéd — kiadzie dama na nos duzo pudru, a potem — zaczyna
sie usmiechac... ani chybi do niego! Mysli o zonie zaczynajg nabierac
goryczy. ,Nie takaby na mnie poleciata”™ — wzdycha — ,, mégtbym
mie¢ sznytowa z kapeluszem na kawateczku glowy: jakie te bestje
sprytne — w ciezkich czasach taniej to nawet wypada™. Kurs zakon-
czony szczeSliwie: mogto by¢ pare wypadkéw — ale nie byto. ,To
najwazniejsze" — mysli Bibuta. | zaraz po wyjsciu woniejacej damy
dostaje pare — pogniewang. Choc¢ pijany — poznat takg rzecz tatwo:
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ona — inny adres i on — inny rzucajg szoferowi razem, niby w kabare-
towym duecie. Bibuta rozsgdnie wybiera kurs dalszy i — nie czekajac
juz na porozumienie pasazerOw — rusza ostro. ,Inteligentne ludzie" —
duma szofer — ,,siedli od siebie daleko — zamiast poprostu, po ludzku
garscig porachunki zatatwic¢". Pod piorunujgcym wzrokiem zmokiego
policjanta, przebywa samochdd, troche za predko, ruchliwe skrzyzo-
wanie, a potem jedzie z fantazjg, dtuga, pustg prawie ulicag. Nigdy nie
chwalono w szkole zdolnosci Bibuty do pisania cyfr pieknych — a tu,
jadac, zaczyna kresli¢ samochodem prawidtowe 6semki. Kurzy mu sie
ze tba — takséwece z tyhu; szofer nos ma czerwony — taksowka lam-
peczka podobng swieci, wiec rozumiejg sie doskonale. Zagniewana par-
ka, wstrzagsana zwrotami samochodu, w pewnej chwili zostaje zagar-
nieta naglym rzutem maszyny w jeden kagcik — los jg wyzszy pota-
czyl — wobec czego gniewac sie dalej byloby rzeczag bezbozna.. .
| styszy Bibuta nagle gtosy przypominajgce zwyklym Smiertelnikom
cmokanie na leniwe konie — a jemu wydajace sie mitem puknieciem
odkorkowanej butelki. Zrozumiawszy jednak, a jeszcze lepiej — bo
zobaczywszy zrodto tych dzwiecznych odgloséw, zaczyna szofer czule
wspomina¢ zone, czem powoduje wjechanie na chodnik. ,,Wszystkiemu
winien za ptytki rynsztok — bodaj te porzadki — nawet cztowiek nie
zauwazy, jak jezdnie opusci!" Staje nareszcie u celu, ale parka, sie-
dzaca w jednym juz kacie, kaze zawracac¢ i jecha¢ wedlug drugiego
adresu: widocznie odpowiedniejszy on bedzie dla przypieczetowania
zgody... Po odwiezieniu pogodzonych trafia sie jeszcze jeden kurs —
poczem Bbuta stoi przy rogu jakiej$ ulicy: nie warto' jecha¢ w kolejke —
wiasnie w tej pustce znalezé mozna pasazera. Samiusienki siedzi
w taksOwce — a tam Manka czeka — mysl ta rozrzewnia go ogromnie.
»Nie bdj sie — meza dzisiaj trzezwego nie obejrzysz, ale grosza przy-
niose sporo!" Przy Swietle stabej lampeczki rachuje ztotowki wycigg-
niete z glebin kieszeni: duzo tego, chyba siedemnascie — doktadnie
zliczy¢ jako$ nie moze. Kupi buciki Staskowi — dopiero dzieciaka
ucieszy! Ma przed oczyma malca, z zasmarkang twarzyczka, wygla-
dajacego z za brudnej pierzyny — ruchem aniotka, ktéry odsuwa stojaca
na zawadzie chmurke. Irysow jutro chtopakowi przyniesie — niech
mu zebiska zlepig, a i zonie w tym miesigcu piekny dzemper sprawi —
modny — obcisty taki, ze sama go nie nacigghie — on jej w tern po-
magac¢ bedzie. .. Pochylonego nad trzymang w dtoni kupkg srebra, wy-
rywa z zamysSlenia kpigco przyjacielski gtos. Paru miodziencéw, z ka-
peluszami na bakier, zatrzymuje sie przy takséwce. Nie uchodzi ich
uwagi ani burakowy nos i metne oczy, ani liczone przez Bibute pie-
nigdze. Jadg znéw — wszyscy zadowoleni: szofer — z nowych pa-
sazerow, pasazerowie — z powodow tylko sobie wiadomych. Staje
wreszcie taksdwka w bardzo ciemnej ulicy. Zachodzi trudnos¢ zapta-
ty — maja tylko dwadziescia ztotych — naleznos$¢ wynosi kilka. Bibuta
ochoczo daje siedemnascie, wciskajg mu do reki ztozony w czworo
papierek i — dziwnie predko znikajg w bramie. Pijany szofer nie
odrazu banknot rozwija, a gdy to zrobit — zamroczenie catkiem go
opuscito: poznat w ztozonym papierku los loteryjny... Dawno do takiej
¢wiartki wzdychata Marnka, Bibuta jednak, nawet po pijanemu, zbyt



172

jest rozsadny, aby uwierzy¢ w specjalne zainteresowanie sie nieznajo-
mych panéw zyczeniami zony. Cisngwszy los na dno taksowki, pedzi
do bramy, raz tylko usiadiszy z rozpedu na chodniku. Wstaje nieco
wolniej, niz padat i z krzykiem pyta str6za o adres niegodnych lokato-
row. Dozorca wybucha ztosliwym Smiechem: ,, A dy¢ patrzta lepigj,
przetrzyjta oczy — to¢ dom przechodni: dobry wam adres dali! Do-
tozcie jeszcze pare kieliszkéw — cata zato$¢ odejdzie — ani chybi...
No, albo jazda do komisarjatu — pewnikiem policjanty dla was obtawe
zrobig!" Bibula, nie czekajgc juz rad dalszych, nie mogac zresztay
dotrzymac pola wymowie dozorcy, z powodu dziwnie poplatanego je-
zyka — cofa sie na ulice, otoczony ciekawg gromadkg zwabionych
hatasem gapiéw. Rusza z przed domu, raz jeszcze spojrzawszy ze zio-
$cig i zalem na jasny otwor bramy. Uciekto tam nie tylko paru tobuzéw
z jego tak szcze$liwie dzi$ zarobionemi pieniedzmi — znikly razem
z nimi: mate buciki, niekupione irysy, $liczny — teczowy dzemper i —
catla rado$¢ Manki z mezowskiej poprawy...
Roma Luxdéwna.

POPIELISKO
Powiesc.
(Ciag dalszy).

Podniecona i wzruszona biegta Anka przez ulice. Niosta do do-
mu rados¢ i poczucie zadowolenia.

— A jednak, myslata sobie, w codziennej naszej pracy jest jakis$
glebszy sens, ponad odkladanie przezytych dni poza siebie.

ldgc przez podworko, spojrzata w gore, a spostrzegitszy Swiatto
w oknach, usmiechneta sie. Dawno juz nie czuta w sobie tak pogod-
nego nastroju. Wszystkie zte wspomnienia roztapiaty sie w mitem
podnieceniu. Cieszyta sie, ze Wiodek nie wyszedt. Nie spodziewata
sie jej taik wczesnie. Postara sie zarazi¢ go swojg radoscia.

W domu jednak czekata jg niespodzianka: zastata panne Jadwi-
sie. Wiodek byt chmurny. Rado$¢ Anki momentalnie gdzie$ sie po-
dziata. Tamta zachowywata sie zupetnie swobodnie:

— Chciatam i8¢ z pani mezem do kina; chyba pani nie bytaby
zazdrosna?

Ance zrobito sie smutno i dziwnie obco w jej wiasnym domu.
Panne Jadwisie bawita widocznie sytuacja; wyrazita ochote pozosta-
nia na kolacji. Anka sama musiata jg przygotowac i gra¢ role goscin-
nej gospodyni. Nie lubita pozy i klamstwa, to tez z trudem trzymata
nerwy na wodzy. Z zalem spogladata na meza, lecz on, milczacy, sie-
dziat, jak sfinks. Wreszcie gos¢ wyrazit che¢ pojscia do domu.

— Nie ma pan ochoty odprowadzi¢ mnie do tramwaju?

— Musiatbym sie ubiera¢, odrzekt wymijajaco.

Anka obserwowata go bacznie. Czyzby jg stale oktamywat? Mo-
ze czesto w jej nieobecnosci, spedzajg czas razem? Wiodek jednak
zdawat sie by¢ obojetny i zmeczony. To jg nieco uspokoito.

Okazato sie jednak, ze panna Jadwisia ma dreszcze i ze musi
przed wyjsciem troche sie rozgrzac:
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— Czy niema pani kieliszka wina? Boje sie zaziebienia. Lu-
dziom samotnym ciezko chorowa¢. Co innego wy, kochajaca sie para...
W Ance kipiata burza. Trzymane na wodzy nerwy zaczynaty odma-
wiac¢ postuszenstwa. Rozumiata jednak, ze nic sie staC nie moze, bo
on. Wiodek — jej zaufat. Dlatego tylko wiedziala prawde. By-
ta to prawda bolesna, lecz chronigca przed $miesznoscig. Zwykle
podkreslata przed ludzmi dobro¢ i mitos¢ swego meza, chcac zjednac
ich sympatje dla mruka, za jakiego go ogolnie miano. Gdyby nie
szczeros¢ Wiodka, napewno i dzisiaj uczynitaby to samo, a ukryty
wrog w tej drugiej Smiatby sie z jej naiwnosci.

Wiodek tymczasem, jakby chcac przyspieszy¢ koniec wizyty, wy-
jat z (kredensu butelke i napetnit kieliszek.

— Cozto, czy ja jestem postaniec, zebym pita sama?

Wtedy dopiero napeinit jeszcze dwa.

— Woypijmy, zyczgc sobie, aby sie marzenia spetnity, odezwata
sie panna Jadwisia z tajemniczym u$miechem.

— Dobre marzenia rzadko sie spetniajg — rzekta Anka i zosta-
wita swoj Kieliszek nietkniety. Zmeczona, patrzyta bezmyslnie, jak
napetnili kieliszki po raz drugi. Prowadzili teraz rozmowe bez tresci,
w (ktorej Anka nie brata udzialu. Wida¢ byto, jak Wiodek sie ozywit.
Z usmiechem — rzadkim gosciem na jego twarzy opowiadat jaki$
zart, zastyszany w biurze.

Poraz pierwszy btysneta Ance mysl, ze ta niewielka ilos¢ alkoho-
lu, ktéra wyzwala z jej meza gdzie$ gteboko utajony usmiech i wznieca
zagasty na codzien poryw dobrego humoru, jest podnietg czysto subje-
ktywna. Dawniej myslata, ze oprdcz kieliszka, gtéwng przyczyng owej
podniety jesit ona — Anka, a napetniony kieliszek tylko dodatkiem; ze
bez jej wspotudziatu Wiodek nie mogtby tak promienie¢. Teraz przeko-
nata sie, ze jest mu zupeinie obojetne, z. czego sie cieszy; pod wpty-
wem alkoholu zjawia sie wesoto$¢ bezprzyczynowa i poprostu tracaca
bezmysinoscig. Dlatego tez, jakby dla zamanifestowania tego smut-
nego odkrycia, nie tkneta stojgcego przed nig kiel szka.

— Pani, widze, dzisiaj bez humoru, wiec sobie péjde. Ale
teraz juz jest talk p6zno, ze chyba pan sprowadzi mnie przynajmniej
ze schodow.

Mowigc to, panna Jadwiga podniosta sie wreszcie, tym razem
z prawdziwym zamiarem odejscia.

Anka obserwowata swego meza. Nie ociggajac sie, wstat szybko,
nerwowymi ruchami wiozyt palto i stanat na progu pokoju, czekajac,
az sie tamta upudruje.

I tu jako$ tak sie stato, ze spojrzenia jego, i Anki splataty sie
wzajem. Wpatrywali sie w siebie badawczo. Trwato to zaledwie se-
kundy. Wreszcie on spuscit wzrok, podszedt do zony i catujac ja
w reke, szepnat:

— Nie b¢j sie; dosy¢ juz glupstw. Zaraz przyjde. Byto to slkadinad
tak naturalne, ze schodzili ze schodéw, aby za chwile utongé w thu-
mie ulicznym, a jednak Anka uczuwata lek, iz drobne zresztg zdarze-
nia dzisiejszego wieczora sprawig, ze dokuczliwa, cho¢ malenika rana,
jaka od miesiecy trwata w jej sercu, nie da sie nigdy uleczy¢; bedzie
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zawsze dreczyC i zaklocaC spokdj. Wiodek wikrétce powrédcit. Na-
prozno czekata wyjasnien; nie padto ani jedno stowo. W milczeniu
spedzili reszte wieczoru. Kladac sie spa¢, miata wrazenie, ze jest sa-
ma nietylko w catem mieszkaniu, lecz i na diugie przyszte dni zycia.

Mijaty tak tygodnie, uktadaty sie w miesigce, znaczac jednostajne-
mi pasmami zycie. W miare zblizania sie wiosny, w Ance budzita sie
ufnos¢, ze nie czeka jej nic ztego. Chwilami naptywaty do serca i tkli-
we uczucia dla Wiodka, che¢ rzucenia wspomnien o wszelkich
jego przewinach gdzie$ za siebie. Cieszyla sie, jak dziecko kazdym
objawem jego dobrego humoru; drobne, zwykie zdarzenia, jak przy-
niesienie do domu kwiatow, czy czekoladek, rozdmuchiwata do potegi
wielkich zalet, pragnagc w ten sposéb uzasadni¢ przed sobg mitosc,
jaka czuta dla swego meza.

On, czesto chmurny, matomowny, robit wrazenie cztowieka, kto-
ry ciggle biegnie ku nieznanej i niewidzialnej mecie.

Mimo to, od diugich miesiecy nic pozornie nie macito wzajem-
nego pozycia. Po owej pamietnej wizycie, panna Jadwiga i pamieé
0 niej zaczety usuwac sie w cien. Z poczatku Ance trudno byto za-
pomnie¢; tamta jak zywa stawata w pamieci w tych wilasnie chwi-
lach, gdy on wydobywat z powijakéw swe uczucia, gdy usitowatl byc¢
serdeczny i usmiechniety. By¢ moze, ze ambicja Anki stawata tu na

przeszkodzie. Spetniatla swe maltzenskie obowigzki, kochata meza,
lecz jednoczesnie pilnowata sie bardzo, aby mu tej ziemskiej mitosci
nie okazac; zawsze tyle tylko, ile koniecznie potrzeba. W miare jed-
nak, jak mijalty miesigce, kruszaty w niej sztucznie stawiane zapory,
topniaty urazy. Pragneta by¢ kochana, pieszczona; zaczeta bezwied-
nie stwarza¢ setki drobnych sytuacji, aby mu utatwi¢ objawy uczu-
cia, marzyta, aby przeméwit dawno niestyszanemi stowami pieszczo-
ty i serdecznie wyciggnat ku niej rece. On tymczasem, w miare, jak
popetnione winy malaty mu w pamieci, stawat sie bardziej obcy
i zamkniety w sobie. Coraz czesciej wychodzit z domu wtedy, gdy ona
stroita mieszkanie w kwiaty, ubierata sie w najpiekniejszg suknie,
pragnac go w ten sposéb zatrzymac. Najczesciej mowit: ide sie przejsé.
Niekiedy milczat. Z réwnowagi wyprowadzalty go niewinne pytania,
w rodzaju: gdzie idziesz? lub kiedy wrécisz? Naogoét spokojny, w tym
wypadku rzucat z pasjg: nie moge byc¢ niewolnikiem, — i trzaskat
drzwiami. Zostawata w domu, petna smutku, starajgc sie dociec, co
mu dolega.

— Czy doprawdy nie czujesz sie dobrze w domu? — zaryzyko-
wata kiedy$ pytanie.

Lecz on nie lub } analizowaé, odpowiedziat wiec zdawkowo:

—Przeciez nie wyobrazasz sobie chyba, ze dwadziescia cztery
godziny na dobe powinnismy by¢ razem.

— Wecale nie o to chodzi, ile godzin spedzimy pod wspolnym
dachem. Mozna by¢ oddalonym o cate kilometry, a wyczuwac¢ wiel-
ka wspdlnote, — a tymczasem my...

Sama przerazita sie stow, ktore miaty pas¢ — i zamilkia. Lek.
ze mogly by¢ wypowiedziane przekonat jg, jak bardzo kochata to, co
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w nim tracita. Kazdy cztowiek, — myslata sobie, ma szereg zakat-
kéw w duszy, niedostepnych dla innych. Drzemig w nich marzenia
i wzloty, utomnosci i potkniecia, szalenstwa, préznos¢, altruizm, czy
wielkie ambicje. Tego witasnie kochamy prawdziwie, komu pozwala-
my wchodzi¢ tam bezkarnie.

Gdyby kto zapytat Wiodka, czy kocha swojg zone, odpowiedziat-
by twierdzgco — i to zupelnie szczerze. Kochat jg ,,po swojemu*.
Tak przynajmniej uczucie to okreslat. Byta lalka pewna, jako zona
i jako przyjaciel, mato wymagajgca. Nie stwarzata nigdy sytuacji,
w ktérej zmuszataby go, aby trudzit sie czemkolwiek dla niej; nie ka-
zata martwi¢ mu sie, ze na to, czy owo zabraknie pieniedzy, a prze-
dewszystlkiem wiedziat, ze kocha go bez granic. Ta pewnos$¢, ze tam
w domu nic nie przemija, ze zawsze wszystko zostanie bez zmiany —
sprawiata, ze do domu nigdy sie nie spieszyt. Zresztg wogoéle nie lu-
bit sie spieszy¢. Dziwny pocigg do nieznanego, do wyszukiwania wra-
zen — sprawiat, ze codzien inne odwiedzal kawiarnie, czy restaura-
cje, po innych spacerowat ulicach. Bywaly tygodnie, kiedy dom byt
mu tylko przystanig, gdzie mozna sie najes¢ i wyspac. Zamieniat wte-
dy z Anka zaledwie kilka zdan w ciggu dnia — i to bylo wszystko.
Ze zdziwieniem coraz czesciej stwierdzata, ze zna go tak mato. Jakze
czesto naprzyktad wychodzit z domu, bez stowa pozegnania. Nie zda-
rzato sie jednak, aby nie przywitat sie z kotem, lub nie pogtaskat go
przed wyjsciem. Trzeba przyzna¢, ze kot — jak to kot — obojetny
na wszystko, précz -jedzenia, w tym wypadku odwzajemniat uczucia.
Wyczuwat powrdt swego pana, zanim ten jeszcze zjawit sie na po-
dworku. Budzd sie w odpowiednim momencie i zawsze oczekiwat
przy drzwiach, witajgc gtosnem mruknieciem; najulubienszem miej-
scem do spania byt rekaw marynarki. Anka Smiata sie nieraz z tych
oryginalnych objawow wzajemnej sympatji. Gdy usitowata sobie wy-
tlumaczy¢ dlaczego Wiodek, tak skapy dla niej w uczucia, chetnie
objawia je zwierzeciu, przychodzity je;' na mysl stowa Marty: ,Nie
okazuj mezczyznie, ze go bardzo kochasz; uzna, ze jeste$ jego reka,
czy noga, — czyli czastkg nieodtaczng jego ,ja". A przeciez wdziecz-
ni jesteSmy losowi zawsze za pierscionki, a nigdy za rece, czy glo-
we. To nam sie tylko nalezy". Tak, trzeba sie byto pogodzi¢, ze
z chwilg, gdy stata sie koniecznie potrzebng, przestata by¢ radoscia.

Wszystkie te zagadnienia rozsitrzgsata Anka czasami, w chwi-
lach smutku, czy troski. Na codzienn zycie byto inne, petne zwyklych
zabiegoéw i bezbarwnych zdarzen. Maj przytem usposabiat optymi-
stycznie. Wiasnie w sobote wieczorem wybierali sie oboie do kina.
Byt to w kazdym raz:e wypadek niecodzienny. Przed wyjsciem Anka,
chcac pocieszy¢ kota w jego samotnosci, utozyta mu starg bonzurke
Wiodka na fotelu. Byla w dobrym humorze | $Smiata sie gtosno, pa-
trzac, ;'ak zwierze stato sobie pracowicie legowisko. Na ulicach ga-
sty ostatnie $I?dy dnia, a jednoczesnie Swietlne rekla 2y jarzyly sie
wokoto. Jakze przyjemnie jest zmiesza¢ s'e z usmiechnietym sobotnim
ttumem! Anka cieszy sie, ze jest blisko Wiodka. Pierwszy raz wiozy-
ta wiosenne okrycie. Cho¢ wieczor jest dos¢ chtodny, lecz czuje sie
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doskonale. Zimowe palto juz takie zniszczone, a przeciez Witodek jest
estetg. IPrzytem wiosenne ubranie dodaje lekkosci i powabu. Jest
jeszcze inna przyczyna zadowolenia: oto jutro jadg razem na caty
dzien na wie$. Zaprosita ich dawna znajoma Anki, pani Szalewska.
Przed' (kilkoma miesigcami powrdcita z mezem z Rosji, odrestaurowa-
ta swoj $liczny majateczek pod Swidrem, a teraz, oboje szcze$liwi, ze
wreszcie sg w kraju, cieszg sie kazdym gosciem, ktory sie do nich
zjawi. Pani Szalewska znata Anke od dziecka. Przed kilkoma dnia-
mi spotkaty sie niespodzianie na ulicy. Nie widziaty sie w ciggu
dtugich lat wojny.

— Anko droga, jakze wyrostas — zawotata tamta; co? i obracz-
ke widze na palcu, jak to czas leci! zawsze pragnetam dochowal sie
corki, podobnej do ciebie, lub mie¢ cie za synowe; lecz c6z, obydwoje,
ty i méj syn macie dzi$ obrgczki na palcu, dodata z odcieniem smut-
ku. Przywiez mi swego meza, bardzo pragne go pozna¢. Zgory sie
ciesze z waszego przyjazdu. Przypominasz mi, dziecko drogie, dobre,
minione lata, bo przeciez uparcie twierdzimy, ze to, co mineto, byto
bez poréwnania lepsze.

Opowiadata potem Anka mezowi wszystkie szczegoty spotkania —
i o tem, co tgczyto panig Szalewska z je; rodzing. Tak bata sie, ze
Wiodek nie zechce pojecha¢. Nie wyobrazata sobie poprostu wyjazdu
bez niego. Niezliczong ilos¢ razy siedziata sama w domu, ale
nigdy nie przyszto jej na mysl, aby czyni¢ jakiekolwiek eskapady
bez meza. Poprostu nie sprawiatoby to zadnej przyjemnosci. Dom
i on — oto byty dwa osrodki, wkoto ktérych biegto jej zycie.

— Stuchaj, mowita z prosbag w glosie, przyslg na stacje konie
na pierwsze pociaggi, gdyz spodziewajg sie Kilku o0s6b. Kiedy$
przed wojng byto u nich tak pieknie! Mieli wspaniatg oranzerje i jeden
pokdj caty oszklony. Tam podobno przed laty pracowat Andrioli. Zo-
staty po nim piekne malowidta.

Nie lubit nowych ludzi, ale tym razem zgodzit sie jecha¢ i Anka
cieszyta sie, jak mate dziecko, ktéremu nie odmdwiono* upragnionej
zabawki.

Ale gdy owego dnia, poprzedzajacego wyjazd, wyszli z kina,
Wiodek bez widocznej przyczyny stracit humor. Zamanifestowat go
nawet czynem, gdyz przeszedt pierwszy przez $rodek ulicy, zosta-
wiajagc Anke na jezdni, kiedy ta zawahata sie wymina¢ przejezdzajgcy
samochod. Na sarng mysl o tem, ze idzie przed nig o* kilka krokow,
jak obcy, zabito niespokojnie serce. Zdtawita -ednak momentalnie
uraze, zbagatelizowata lek i szta bez stowa szybko, aby sie z nim
zrownac.

— COz zostajesz w tyle, — ofukngt mato uprzejmie, taka przy-
tem idziesz zgarbiona, ze poprostu wstyd ludzi!

Rozejrzata sie mimowoli. ale ludzi przechodzito bardzo niewiele,
gdyz bylo juz dosy¢ pézno. Whbrew checi skulenia sie jeszcze bardziej
pod wplywem jego stow, wyprostowata natychmiast ramiona, mimo,
ze bylo jej bardzo chitodno. Nie miata jednak nigdy ochoty droczy¢
sie z nim, a tembardziej tego wieczora. W milczeniu wiec przezuwata
przykros¢ i ttumita bunt.
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— Moze miat jakg przykro$¢ w biurze, pomyslata — i dlatego
niema humoru, nie zastanawiata sig, ze powinien dz eli¢ z nig swoje
troski i radosci, lub choéby czasem zainteresowac sie, jak tez ona
spedzita przedpotudnie.

Jedyne stowa, jalkie zamienili w domu tego wieczora, byto to
chtodne dobranoc.

Nazajutrz Anka obudz ta sie rano i z radoscig spojrzata na nie-
bo, ktére przypominato wielki ametyst. Pogoda byta nadzwyczajna
i pod jej wpltywem wszystk e urazy dnia poprzedniego rozwiaty sie
bez $ladu. Ubrata sie szybko, naszykowata Wlodkowi S$wieze dro-
biazgi, tyczece sie meskiej garderoby i kiedy juz $niadanie bylo go-
towe, podeszta, aby go obudzi¢. Zalezalo jej, aby miat dobry humor.
Tak bardzo pragneta zawsze, aby sie wszystkim podobat. Jesit pewien
rodzg* uczucia dumy, owa che¢ okazania, ze to, cosmy wybrali i ko-
chamy — jest doskonatoscig. Jakze czesto nie tylko ukrywamy skrzet-
nie wady naszych najblizszych, lecz nawet gotowi jesteSmy opowia-
da¢ o ich nieistniejgcych zaletach, aby wzbudzi¢ dla ukochanych

szacunek i sympatje — i tern uzasadni¢ niejako nasze uczucia, ktore
zdrowym rozsadkiem nie dajg sie usprawiedliwic.
(D. c. n) Zofja Koskowa.

ABSTYNENCJA — CELEM CZY SRODKIEM

Od pierwszych dni swego powstania ruch przeciwalkoholowy
w Polsce uznat abstynencje za cel swych zabiegéw i troskliwosci.
W tymze kierunku poszty prace wszystkich zrzeszen spotecznych, ktoére
dla tych czy innych powodéw wszczelty na swoim terenie akcje absty-
nenckg. Osrodki abstynenckie obawiajg sie przetadowania programu
swej dziatalnosci sprawami z innych zakresOw zycia spotecznego.
A jednak trzeba koniecznie uzna¢ abstynencje jako $rodek do wzmo-
Zzenia swej pracy przy budowie lepszego Jutra i skuteczniejszego pro-
pagowania swych haset.

W chwili bowiem, gdy osobniki trzezwe sg niemile, z ironja, a na-
wet z lekcewazeniem przyjmowane we wszystkich innych organiza-
cjach, nie wylaczajgc religijnych, nie mozna méwic¢ tylko o abstynencji
jako celu. Abstynent w dzisiejszych warunkach jest wystawiony na
niezliczong ilos¢ szykan, otoczony wrogami ze wszechstron, co gorsze,
doznaje nawet przykrosci przy spetnianiu swych czynnosci zawodo-
wych — nic wiec dziwnego, ze w wielu wypadkach zatamuje sie, wraca-
jac z powrotem do ,,mokrych” szeregow. Co wiecej, spotykamy sie
w zyciu codziennem z tysigcami dolegliwosci i lekcewazeniem, zdarzajg
sie fakty, ze pozbawia sie kogo$ pracy, bo ten kto$ byt abstynentem.

Dzieje sie tak w znacznej czesci dlatego, ze opinja publiczna
w Polsce nie moze zrzec sie tradycyjnego kieliszka, skoro w inny spo-
sow nie umie wypetni¢ szarzyzny codziennego zycia.

Fakt iten jednak zmusza nas do jaskrawego wykazania naszych
waloréw i zdobyczy moralnych, duchowych, kulturalno-spotecznych
i materjalnych. Ludzie trzezwi muszg wsrod siebie ustali¢ nowe formy
pozycia towarzyskigo i kulturalnego, muszg w swoim $rodowisku wy-
chowac cztowieka, ktory potrafi bez sztucznej podniety, bez uciekania
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sie do niezdrowych, sztucznych, marzen, wizyj i snoéw widzie¢ piekno
zycia tam, gdzie ono istnieje, a gdzie dzisiaj wiekszos$¢ zwykta go wcale
ni dostrzegac.

Najblizszym, spoteczenstwu, ludzkosci catej mysl swojg mozna
narzuci¢ badz sitg piesci i pienigdza, badz sitg i potegg ducha, rozumu
i cnoty. Abstynencja musi wyrzuci¢ pierwsze, a oprzec¢ sie jedynie na
drugich. Potega ducha, rozum i cnoty, rozchodzac sie z osrodkoéw absty-
nenckich, powoli i niestrudzenie zdobedg pewien wpltyw na umysty
spoteczenstwa, wykaza¢ muszg jasno, ze wolny od jadu alkoholowego
umyst pracuje pozyteczniej dla spoteczenstwa, a mioda generacja uro-
dzona z abstynentow jest zdrowsza psychicznie od swych ,,mokrych
wspotrowiesnikéw. Najszersza popularyzacja form towarzyskich, jakie
juz istniejg i jakie przysztos¢ wytworzy w organizacjach abstynentow
bedzie jaskrawym dowodem, ze alkohol, jako $rodek pobudzajacy hu-
mor i wesotos¢, jest catkowicie zbedny, w istocie swej nie pozadany
i szkodliwy. Walke abstynentow o trzezwo$¢ narodu rozpoczgé¢ musi
diuga i zacieta praca z natogiem, uswieconym tradycja i powszechnym
zwyczajem picia. Zwyczaj picia napojow alkoholowych z okazji roz-
maitych okolicznosci tak jest zakorzeniony, ze tylko® diuga, wytezona
i planowo przeprowadzona walka moze da¢ pozytywne rezultaty.
Trudno wyobrazi¢ sobie, aby mozna byto prowadzi¢ walke z alkoho-
lizmem, nie naruszajac $wietosci rodzinnych i towarzyskich zwyczajow,
ktore prawie nigdy nie obchodza sie bez trunku. Poniewaz trudnej jest
trafi¢ do rodziny niz do towarzystwa, stad tez trzeba najpierw zajac
sie kwestjg zwyczajow towarzyskich. Tutaj wiasnie wyrasta potrzeba
otwierania obok gospod bezalkoholowych, takze klubow i $wietlic dla
miodziezy i starszych, gdzieby mogli spedza¢ wolny od zajec¢ czas, badz
na godziwej rozrywce, czytaniu, badz tez na doksztatcaniu sie. Pla-
cowka oswiatowa z czytelnig popularng dla szerszych warstw i dla kla-
sy oswieconej moze spetni¢ role doskonatego propagatora trzezwosci.
Wszystkie prace, jakie bedg przedsiebrane przez abstynencje, celem
rozbudowy duchowej, umystowej i fizycznej wiasnych czionkéw bedg
niczem wiecej, jak tylko nowymi srodkami do propagandy idei absty-
nenckiej w Polsce. Dlaitgo tez $srodki abstynenckie musza sie powoli
przygotowac do przejscia od celu do $rodka, zapomocg ktorego bedzie
mozna osiggna¢ maximum dobr duchowych, umystowych, a nawet
i materjalnych.

Droga, na jakg bezwzglednie wstgpi¢ trzeba, zapowiada wiele
trudnosci, ale dla abstynenta, cate zycie ptynacego przeciw fali, nie be-
dzie to zadng nowoscig nieznang. Dopiero prowadzenie pewnych osrod-
kow oswiatowych i wychowawczych moze wykaza¢ bezspornie ko-
rzysci, jakie abstynencja z sobg przynosi dla cztowieka indywidualnie,
dla organizacji, a co zatem idzie dla spoteczenstwa i panstwa.

Wt Wach.
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XIV. ZIJAZD LEKARZY | PRZYRODNIKOW.
(Poznan, 12 — 15.1X 1933).

Jak pisaliSmy w poprzednim numerze ,,Trzezwosci“ (str. 139 —
140), na Zjezdzie tym utworzona zostata specjalna Podsekcja przeciw-
alkoholowa, na ktorg zgtoszono 11 referatdbw. Posiedzenie Podsekcji
odbyto sie dn. 14.IX. w Sali Domu Akademickiego przy Watach Le-
szczynskiego. Posiedzenie zagait prezes Sekcji Higjeny i Medycyny spo-
tecznej, prof. Gantkowski, podkreslajac znaczenie spoteczne i panstwo-
we walki z alkoholizmem. Prof. G. zaproponowat na Przewodnicza-
cego Podsekcji p. Dr. Styputkowskiego i na Sekretarza p. Dr. Neczaj-
Hruzewicza.

Z zapowiedzianych referatow wygtoszone zostaty nastepujace: Dr.
Styputkowski: ,,Walka z alkoholizmem na terenie | m. Os$rodka Zdro-
wia w Warszawie” (drukujemy go wyzej), Dr. Fr. Cieszynski: ,,Alko-
hol a dziecko®, ks. T. Galdynski: ,,Doswiadczenia w pracy poradni
Pol. Ligi Przeciwalkoholowej“. K. Kalinowski: ,,Pacjent abstynent* (po-
dajemy go wyzej), J. Szymanski: ,Walka z alkoholizmem i lekarze®,
Dr. St. Leszkiewicz: ,,Dlaczego ludzie pija", i Dr. T. Frackowiak: ,,Al-
koholizm chroniczny z punktu widzenia charakterologji (na czele ni-
niejszego numeru).

W obradach Podsekcji wzieto udziat 21 os6b, gdyz, niestety w tym
samym czasie obradowatla w Koscianie Sekcja psychjatrji i neurolo-
gii — tam wiec byto wielu lekarzy interesujacych sie zagadnieniem
alkoholizmu. (Zaznaczy¢ nalezy, ze nawet ta skromna liczba uczestni-
kow obrad naszej Podsekcji byla jeszcze stosunkowo duza w porow-
naniu z frekwencjg na niektérych sekcjach, gdzie w obradach brato
udziat po kilku zaledwie os6b — w kazdym razie byt to dowdd, ze
akcja przeciwalkoholowa nie jest ,,modna“).

W wyniku obrad Podsekcja do walki z alkoholizmem przyjeta na-
stepujace postulaty, zgtoszone przez p. red. Jana Szymanskiego, ktore
zostaty przestane do Sekcji Higjeny i Medycyny Spotecznej w celu

przekazania ich Statej Delegacji Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich:

I. XIV Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu po-
twierdza w catej petni uchwaty XIl i Xlll Zjazdow Lekarzy i Przyrod-
nikbw Pol. w zakresie zwalczania alkoholizmu i zwraca sie do Rzadu
z usilng prosbg o prowadzenie energicznej walki z tg wielkg kleska
spoteczna.

Il. Zjazd uwaza za konieczne wprowadzenie alkohologji na Wy-
dziatach Medycznych Uniwersytetow Polskich.

Ill. Lekarze administracji ogolnej oraz lekarze samorzadowi po-
winni prowadzi¢ intensywng walke z alkoholizmem.

IV. Zjazd uwaza, ze do prowadzenia walki z alkoholizmem po-
wotani sg w wysokim stopniu: lekarze szkolni, wojskowi, kolejowi, Kas
Chorych, Z.U.P-6w, oraz lekarze organizacyj: wychowania fizycznego

i przysposobienia wojskowego'. Strzelca, Harcerstwa, Sokota, Stowa-
szeri sportowych i spotecznych.

V. Zjazd uwaza za niezbedne w celu racjonalnego postawienia
lecznictwa alkoholikéw — rozwijanie sieci przychodni dla alkoholi-
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kéw, korzystajgc przedewszystkiem z istniejgcych ,,Osrodkéw Zdro-
wia" oraz z przychodni i airibulatorjéw Kas Chorych. W tym celu
powinno odbywac¢ sie specjalne szkolenie lekarzy i pielegniarek
zdrowia.

VI. Zjazd stwierdza konieczno$¢ przeprowadzenia w drodze
ustawodawczej sprawy ubezwitasnowolnienia alkoholikéw chronicznych.

VII. Zjazd uwaza, ze sprawa odpowiedzialnosci karnej alkoholi-
kéw lub oséb, dziatajgcych pod wptywem przejsciowego odurzenia al-
koholem, powinna ulec gruntownemu zbadaniu w celu przeprowadze-
nia w drodze ustawodawczej ewentualnych zmian w kodeksie karnym.

VIIl. Zjazd uwaza, ze reklamowanie jakichkolwiek napojow al-
koholowych jako ,leczniczych®, moze mie¢ miejsce jedynie na podsta-
wie zezwolenia ze strony Naczelnych Wiadz Sanitarnych.

IX. Na wszelkich wystawach higjeniczno-sanitarnych niedopu-
szczalny jest udziat przemystu i handlu alkoholowego.

X. Zjazd uwaza, ze na oficjalnych przyjeciach Zjazdéw Lekarzy
i Przyrodnikow Polskich alkoholowe napoje nie mogg by¢ podawane.

Xl. Zjazd uchwala, ze pozadanem jest, aby na nastepnym XV
Zjezdzi¢ Lekarzy i Przyrodnikow Polskich jeden z referatow plenarnych
poswiecony byt zagadnieniu alkoholizmu.

Z okazji Zjazdu urzadzono wielkg wystawe p. t. ,,Przyroda, Zdro-
wie i Opieka Spoteczna™ na tej wielkiej i w niektdérych dziatach wspa-
niale zorganizowanej wystawie znalazt sie pieknie urzadzony dziat
przeciwalkoholowy stoiska Ministerjum Opieki Spotecznej; Zwigzek
Kas Chorych dat obszerny i pomystowo urzadzony dziat przeciwalko-
holowy. Ze specjalnem stoisfcim wystgpita Polska Liga Przciwalkoho-
lowa. Ale na tej samej wystawie znalazto sie kilkanascie stoisk z pi-
wem i winami, a w restauracji ,,Belweder" podawano w duzych ilo-
Sciach wszelkie napoje z czystg-wyborowg na czele — czynne tez bylty
»probiernie* alkoholowe... Jak to pogodzi¢ z celem i tytutem wystawy,
urzadzonej przecie pod egidg Swiata lekarskiego? Podobnego skandalu
nic byto ani na wystawie higjenicznej w Warszawie podczas Xll Zjazdu
L. i P, ani w Wilnie podczas Xlll Zjazdu. | nie mozna tego nazwac
przeoczeniem, niedopatrzeniem — zaduzo byto tego alkoholu — roz-
pierat sie on zbyt demonstracyjnie i wystgpit nie pod figowym listkiem
»Uuzywki" z potowy wieku XIX, ale pod szumnym sztandarem: ,,przy-
rody, zdrowia i opieki spotecznej"!... | nikogo to wida¢ nie razito, ni-
kogo nie zaniepokoito, nikogo nie zawstydzito!... Postep... postep...
ale w jakim kierunku?...

JUBILEUSZ PROFESORA JANA MAZURKIEWICZA.

Dnia 25 pazdziernika odby#a sie uroczysto$¢ uczczenia 35-lecia pracy nauko-
wej Profesora sana mazurkiewicza, Wybitnego psychjatry polskiego. Obchéd jubi-
leuszowy odbyt sie w Klinice Psychiatrycznej Uniw. Warsz. z .inicjatywy i staraniem
Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, przy bardzo
licznym udziale przedstawicieli polskiego $wiata lekarskiego.

Uroczysto$¢ zagait or. 5. mandeisman, przemawiali: boc. w. tuniewski, Or.
Rr. Dreszer, Prof. erbich. prof. rothreia — poczem odpowiedziat Jubilat. Uroczy-
sto$¢ zakonczyta sie odczytaniem licznych adreséw i telegraméw z zyczeniami i od-
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czytem prof. S. sorowieckiego zZ Poznania p. t. W sprawie zatlozenn psychologii dla
medykow*.

Wysoko cenigc wielkie zastugi Czcigodnego Profesora na polu walki z alko-
holizmem w Polsce, zwiaszcza jako Naczelnika Wydziatu Psychiatrycznego w b. Mi-
nisterium Zdrowia Publicznego, gdy gorgco i nader skutecznie popierat pierwsze
poczynania utworzonego w r. 1919 przy tym Woydziale referatu do walki z alkoho-
lizmem, oraz jako Rektora Uniw. Warsz. — gdy kilkakrotnie brat udziat w delega-
cjach do najwyzszych Wiadz Panstwowych w obronie ustawy przeciwalkoholowej —
Polskie Organizacje Abstynenckie wzielty udziat w holdzie Jemu ztozonym i wre-
czyty adres, artystycznie wykonany przez p. Gorynska, nastepujacej tresci:

Warszawa, dnia 25 pazdziernika 1933 r,

Zastuzonemu rzecznikowi sprawy walki z alkoholizmem w Polsce, obroncy
ustawy przeciwalkoholowej, wytrawnemu badaczowi zagadnienia alkoholizmu, Czci-
godnemu Profesorowi

JANOWI MAZURKIEWICZOWI
w dniu uczczenia 35-lecia Jego pracy naukowej i obywatelskiej, skitadajg wyrazy
gtebokiego hotdu i czci wraz z serdecznemi zyczeniami dalszej najowocniejszej dzia-
talnosci  naukowej i spotecznej dla dobra spoteczenistwa i panstwa, oraz calej
ludzkosci.
Prezydjum Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem
T rzez wosc¢"

Marja Moczydiowska-Niekraszowa

Aleksander Izycki
Prezydjum Abstynenckiej Ligi Kolejowcow:

Konstanty Bienkowski

Kazimierz Gotebiowski
Prezydjum Kota Lekarzy Abstynentéw:

Dr. Stanistaw Stypulkowski

Dr. Franciszek Ksawery Cieszynski
Redakcja czasopism: ,, Trzezwos$¢“ i ,Walka z Alkoholizmem™:

Jan Szymanski

Adres ten wreczyta Profesorowi Mazurkiewiczowi specjalna delegacja w o0so-
bach pp.: Aleksandra Izyckiego, Dr. Stanistawa Styputkowskiego i red. Jana

Szymanskiego.

PANSTWOWE SAINATORJUM DLA NARKOMANOW W SWIIACKU

Dnia 20 pazdziernika b. r. odbyta sie przy licznym udziale przedstawicieli
wiadz panstwowych i gosci uroczystos¢ poswiecenia i otwarcia Panstwowego Sa-
natorium dla 'narkomanéw w Swiacku WoHowiczowskim (22 kl. od Grodna).

Zaktad ten, nowoczes$nie urzadzony, umieszczony zostat w pieknym patacu
dawniej Woltowiczéw, 'pochodzacym z potowy XV® w. i stanowiacym jeden
z najpiekniejszych zabytkéw budownictwa naszego z owej epoki. Po rozparcelo-
waniu wielkich ongi$ débr, po wojnie powszechnej i z bolszewikami magnacka rezy-
dencja popadta w stan optakanego zniszczenia. Powstal nawet projekt rozbidrki
patacu. Z inicjatywy p. Dr. Brodowicza, naczelnika Wydz. Zdr. w woj. biatostockiem
zainteresowat sie tg sprawg Departament Stuzby Zdrowia — wskutek czego Panstwo
nabyto ten osrodek z patacem, przeznaczajac go na Sanatorium dla alkoholikow
i narkomanéw. Plany przebudowy i odnowienia wykonat prof. Oskar Sosnowski.
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Po kilku latach zmudnych prac patac zostat catkowicie odnowiony i wyglada obecnie
imponujaco. Aktu poswiecenia dokonat ks. kanonik Piotr Kotlewski w im. ks. Bis-
kupa tukomskiego w tomzy, poczem ks. Kanonik przeméwit do zebranych, uwazajac
za dobrg wrézbe, ze Sanatorjum poswiecone i otwarte zostato w dzien $w. Jana
Kantego, ktéry oby byt jego patronem, wyrazit nastepnie podziekowanie wtadzom za-
rozpoczecie uroczystosci od Bogai ztozyt Zaktadowi serdeczne zyczenia pomysinosci
i rozwoju.

P. Wiceminister Opieki Spotecznej, Dr, Eugenjusz Piestrzynski wyrazit rados¢,
ze w dawnej magnackiej siedzibie powstat obecnie Zakiad leczniczy — i powstat
pracg i staraniem polskich sit: inzynieréw, robotnikéw, rzemieslnikéw,, firmy Goldfarb
i wyrazit im wszystkim podziekowanie za prace tak dobrze wykonang. Z ruin,
dostownie z ruin, odrodzit sie ten piekny patac, ktéry przeznaczony bedzie nie

Panstwowe Sanatorjum dla narkomanéw w Swiacku.

tylko dla ratowania chorych, ale i pomniejszenia nieszczes¢ ich rodzin. Wreszcie
p. Wiceminister ztozyt Dyrektorowi Zaktadu zyczenia powodzenia w pracy.

Wojewoda biatostocki, Kosciatkowski, Prezes Komitetu przebudowy patacu
w Swiacku, ztozyt serdeczne zyczenia rozwoju Sanatorjum i Doktorowi Zajgczkow-
skiemu jako kierownikowi Zaktadu najlepszych wynikéw jego usitowan.

Dr. Henryk Zajaczkowski, Dyrektor Sanatorjum dzigkowat gorgco pp. Wicemi-
nistrowi, Wojewodzie, przedstawicielom wiadz wojskowych i cywilnych za przyby-
cie na uroczysto$¢ poswiecenia i otwarcia Sanatorjum i ztozyt przyrzeczenie usilnej
pracy dla dobra pacjentéw i Zaktadu. Dr. Z. przytoczyt fakt, drobny pozornie, ktéry
zaszedt wiasnie w dniu tym, ale fakt tak znamienny, ze nalezy go przytoczy¢ jako
dobrg wro6zbe: oto jeden z uleczonych pacjentdw doktora nadestat na dzien uro-
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czystosci otwarcia Sanatorjum jako dar cenng statuetke. Ten kosztowny przedmiot
ztozony przez cztowieka, ktéry nie tak dawno wskutek natogu byt w nedzy, a obecnie
wrécit do normalnego zycia i ma posade i zywo interesuje sie sprawami Zakiadu
jest dowodem, ze lecznictwo alkoholikbw moze wydawac najlepsze wyniki.

Nastapito szczegétowe zwiedzanie Zakladu. Opis jego z braku miejsca odkita-
damy do nastepnego numeru.

Podczas obiadu wygtoszono szereg przeméwien. Dr. Zajgczkowski podnidst
fakt peten znaczenia, ze uratowano od zagtady patac, wydobyto i pieczotowicie za-
chowano jego walory artystyczne przeznaczajac go na szpital. Podkreslit dalej zna-
czenie lecznictwa alkoholikéw i narkomanéw, gdyz chodzi tu o ratowanie dla spo-
teczenstwa czesto pierwszorzednego materjatu ludzkiego; w sprawie leczenia alko-
holikéw zachodzi u nas czesto fakt zbyt péZznego zwracania sie o porade do lekarza,

Sale | pietra patacu w Swiacku.

co b. utrudnia leczenie. Kazda choroba najtatwiej leczy sie w poczatku. O tern
nalezy uswiadamia¢ spoteczenistwo, to stanowi ceche kulturalnosci spoteczenstwa.

L

P. Kazimierz Kalinowski z Krakowa w im. Zarzadu G} Tow. ,Trzezwosé
wyrazit rado$¢ z powodu powstania tak $wietnej placéwki lecznictwa alkoholikéw
i narkomanéw i zitozyt zato wyrazy wdziecznosci Panstwowej Naczelnej Wiadzy
Sanitarnej. Pan Senator Roman moéwit o znaczeniu nowopowstatej placowki dla
ziemi biatostockiej, p. Gotebiowski Sekretarz Generalny Abstynenckiej Ligi Kole-
jowcow ziozyt w im. A. L. K. zyczenie rozwoju nowopowstatej instytucji. Dr. J. Ne-
czaj Hruzewicz, Dyrektor Wojewddzkiego Zakiadu Leczniczego dla alkoholikow
w Gosciejowie, wryrazit wdziecznos¢ Rzadowi, ze w tak trudnych warunkach
stworzyt nowg placéwke do walki ze straszng plaga, jaka jest alkoholizm i narko-
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nanja. W im. Gosciejowa ziozyt zyczenia Dyrektorowi Swiacka, wierzac, ze przy
jeg-o duzej wiedzy i poswieceniu sie serdecznem idei, dla ktérej pracuje — Swiack
stanie sie niebawem jednym z najlepszych i najracjonalniej prowadzonych sanatoriow
tego typu. Dyrektor Zaktadu Psychiatrycznego w Koscianie (w pozn.) Dr. Oskar
Bielawski podniést z uznaniem prace i wysitki Dyr. Zajaczkowskiego nad prze-
mysleniem organizacji tego Zakltadu i pomyslnem rozwigzaniu trudnych zadan lecz-
niczych i przebudowy.

W uroczystosci wzieto udziat przeszto 80 oséb gosci ze wszystkich stron
Polski. Poza wymienionymi juz przybyli: p.p. Wiceministrowa Piestrzynska, Dr. Jan
Adamski, Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia, Dr. J6zef Kowalczewski, (Naczelnik
Wydz. Higjeny Spotecznej w tymze Departamencie, general Smorawinski z licznem
granem oficeréw | lekarzy wojskowych m. in. ptk. Perkowicz i ptk. Werakso, Dyr.

Pokéj pacjenta w Sanatorjum w Swiacku.

mrob6t publicznych z Krakowa, Wasowski, St. Wisniewski Dyrektor Ciechocinka,
Starosta augustowski Siwik, Doc. Dr. Jankowska z Wilna, Dr. Brodowicz, rektor
U. Wil. Dr. Januszkiewicz, Dr. St. Styputkowski z Warszawy, Dr. Krippendorf z Su-
watk, red. Jan Szymanski, Prezydjum Abst. Ligi Kolejowcéw z Lublina, Prezes
Bienkowski, Sekr. Gen. Gotebiowski, Skarbnik Piotrowski i wielu innych.

Z powodu uroczystosci liczne telegramy i pisma z zyczeniami, ktére odczytat
p. mecenas Knoll, nadestaty nastepujace osoby: ks. biskup tukomski, Klub Lekarzy
Polskich — prezes Dr. Czubalski, Prof. Gantkowski, Dr. Kryzan Dyrektor Kocbo-
rowa, Dr. Piotrowski Dyrektor Dziekanki, Dr. tuniewski Dyr. Tworek, Panstwowy
Zaktad Higjeny — prof. Hirszfeld, Doc Przesmycki, Prof. St. Wiadyczko, Dr. Stry-
jenski, Prof. St. Ciechanowslci, Dyrektor Dr. Furman z Chetmna, Wilenskie Tow.
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Mens, prof. Bronistaw Koskowski, prof. Oskar Sosnowski, prof. M. Rose, Dr. St.
Deresz — Dyrektor Choroszczy, Zygmunt Stominski Prez. m. Warszawy, Prof. Grzy-
wo-Dabrowski, prof. Jan Mazurkiewicz, Generat Kleberg z Grodna, Dr. tapinski,
Dyr. Szpitala Sw. Jana Bozego, Nacz. Wydz. Blahuszewski z Biategostoku. Przy-
chodnia Tow. Mens — Dr. Genzel, Dr. Otolski i Br. Krukowski z Grodna. Red.
Switu — ks. Galdynski i Tomaszewski, Witold Godlewski.

Z zagranicy nadestali telegramy: Prof. Kretschmer z Marburga, Prof. Hans
Majer z Burgdlzli pod Zurychem, prof. M. Minkowski z Zurychu i Dr. Eugenjusz
Minkowski z Paryza.

W uroczystosci wziat udziat pluton krakuséw z przysposobienia wojskowego,
kt. pod dowddztwem sedziego Brzézki defilowat przed p. Wojewoda.

Zaktad robi wspaniate wrazenie. Mamy nadzieje, ze pod wytrawnem Kierow-
nictwem p. Dyrektora Zajgczkowskiego chlubnie speini wielkie swoje zadanie —
zwracani i spoteczenstwu ludzi zdrowych, zdolnych do twoérczej pracy — stusznie
bowiem podkreslit Dr. Zajaczkowski, ze alkoholicy i narkomani — to czesto nie
odpadki, ale pierwszorzedny materjat ludzki.

ZJAZD DELEGATOW OKREGOWYCH | KOt ABSTYNENCKIEJ LIGI

KOLEJOWCOW.
Odbyt sie w Warszawie dn. 8 pazdziernika b. r. w lokalu Tow. ,,Trzezwos$¢"
przy licznym udziale uczestnikéw — Zjazd otworzyt Prezes Zarzadu Gt A. L. K,

p Konstanty Bienkowski, witajgc gosci przedstawicieli Zarzadu Gt. Tow. Trzezwo$¢
p. p. Al lzyckiego, K. Kalinowskiego i red. J. Szymanskiego. Na Przewodniczacego
Zjazdu zostat przez aklamacje powotany p. inz. J. G. Kossowski — do Prezydjum
powotani zostali pp. Dr. Wincz z Wilna, Dr. Wyrzykowski z Deblina, sen. lzycki,
prezes Kalinowski i red. J. Szymanski, na sekretarzy wybrano pp.: lglatowskiego
i Krélikowskiego.

Po odczytaniu i zatwierdzeniu protokutu ostatniego Zjazdu delegatéow AL.K.
Prezes p. Bienkowski przedstawit w kroétkich stowach dziatalnos¢ Z. Gt w roku
ubiegtym, zaznaczyt niezwykte trudnosci w pracy organizacyjnej, co zostato spo-
wodowane przez panujacy kryzys, Z. Gt jednak wskutek wytezonej pracy, peinej
ofiarnoéci swych cztonkéw skutecznie przezwyciezal te trudnosci. Nastepnie
p. Gotebiowski, sekretarz Generalny przedstawit sprawozdanie szczegétowe A. L. K.,
a p. Piotrowski, skarbnik Z. G} — sprawozdanie kasowe.

Odczytano list Prezesa Komisji Rewizyjnej, p. Dr. Notza, nieobecnego na Zjez-
dzie wskutek choroby, a zawierajagcy nastepujace wnioski: 1) Ze wzgledu na ogrom
pracy bezinteresownej dla dobra i rozwoju Ligi udziela sie absolutorium z uznaniem
dla catego Zarzadu G, 2) Udziela sie remuneracji dla pp. Sekretarza Generalnego,
Skarbnika i Sekretarza po 150 zt, 3) A. L. K. ma wejs¢ w Scisty kontakt z wszyst-
kiemi pokrewnemi instytucjami, poniewaz sprawa zwalczania opilstwa staje sie
obecnie bardzo aktualng, a w szczegélnosci w sferach lekarskich i 4) obecny Zarzad
Gtéwny nalezy wybra¢ w takim samym sktadzie osobowym i na rok nastepny.
Obecni na Zjezdzie czionkowie Kom. Rew., pp. Gotebiowski i Hubczenko w catej
petni przytaczyli sie do wnioskéw p. Dr. Notza. Zjazd po diuzszej dyskusji, w kto-
rej zabierali gtos p. p. Dr. Wyrzykowski, Szmidt z Katowic, L. Bystrzyjewska i inni,
pierwsze dwa wnioski uchwalit jednomys$lnie wséréd goracych oklaskéw. Dla sprawy
przeprowadzenia wyboréw nowego Z. Gi wybrana zostata komisja matka, gdyz
cztonkowie dotychczasowego 1Z. Gt mandatéw ponownie przyja¢é nie chcieli.
Do Komisji weszpli p. p.: Inz. Kossowski, Bystrzyjewska, Dr. Wincz, Krys-
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Zjazd delegatéw Okregow i Kot A. L. K. — 8.X 1933 w Warszawie.
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ko, Szmidt, mgr. Wydro, Tybislawski, Gotebiowski, Rauch, Gregorczyk i Igla-
towski. Po dtuzszej dyskusji Przewodniczacy Komisji p. inz. Kossowski, wzna-
wiajagc obrady, przedstawit wniosek Komisji o ponowne wybranie dotychczaso-
wego Z. Gt Z. Gk nie chciat na to sie zgodzi¢. Zgtaszano inne kandydatury —
enikt jednak nie chciat kandydowaé. Dopiero na skutek interwencji p. red. Szyman-
skiego, czt. honorow. A. L. K. doszto do porozumienia pod warunkiem, ze kadencja
Z. Gl trwac¢ bedze pét roku, poczem Zarzad Gt w skiadzie dotychczasowym wybra-
ny zostal przez aklamacje ws$réd oklaskéw. — Roéwniez i Komisja Rewizyjna zostata
wybrana w skfadzie dotychczasowym.

W sprawie zmiany statutu (co nie zostalo dotychczas uskutecznione wskutek
choroby p. Dr. Notza) postanowiono sprawe te przekaza¢ Z. Gt do zatatwienia.

W sprawie ,,Trzezwosci” wypowiedziano sie za tern, aby byta ona nadal
organem A. L. K., zalatwienie za$ sprawy prenumeraty ,,Trzezwosci" dla cztonkéw,
A. L. K. powierzono Z. Gt Na zapytanie p. Bystrzejewskiej, jak ustosunkowaty
sie Kota A. L. K. do ankiety Z. Gt w sprawie prenumeraty ,, Trzezwosci" p. Sekre-
tarz Generalny Gotebiowski oswiadczyt, ze wszystkie Kota wypowiedziaty sie za
,,Trzezwoscig"”, zadajac statego i punktualnego doreczania.

P. Prezes Bientkkowski przedstawit sprawe Miedzynarodowego Kongresu Ko-
lejarzy Przeciwnikéw alkoholu w Belgradzie w r. b. — Polska, niestety, nie wy-
stata swego delegata. Miat nim by¢ p. inz. Bury ze Lwowa, ktéry jednak nie po-
jechat wskutek protestu p. inz. Kukli. Sprawa ta, jak oswiadczyt p. mgr. Wydro,
bedzie zapewne przekazana Sadowi honorowemu Zwigzku Inzynierébw we Lwowie.

P. Bienkowski poruszyt nastepnie konieczno$¢ wystania do p. Ministra Ko-
munikacji delegacji z prosba o przyznanie bezptatnych lokali dla bibljotek, czytelni
i Swietlic A. L. K., odpowiedni wniosek zostat przyjety jednomys$lnie. Uchwalono
nastepnie subskrypcje na Pozyczke Narodowa w kwocie 1C0 zi.

Na wniosek p. Dr. Wyrzykowskiego Zjazd polecit Z. Gt wplyna¢ na to, by
okregi rozdzielaty fundusze pomiedzy Kota w mysl statutu A. L. K.

Na wniosek p. Bystrzejewskiej uchwalono, aby na Zjazdach wygtaszane byty
referaty, co niewatpliwie przyczyni sie do podniesienia poziomu Zjazdéw; na wniosek
p. mgr. Wydro uchwalono, aby na nastepne Zjazdy prezesi Kot przygotowywali
treSciwe sprawozdanie ze swej dziatalnosci; uchwalono réwniez na wniosek delega-
tow Okregu Gdanskiego, aby Zjazdy A. L. K. rozpoczynaty sie wystuchaniem Mszy
$w. — wreszcie na wniosek p. Kocha uchwalono wystgpi¢ do Min. Kom. z prosba
o wydanie zarzadzenia zdjecia ze $cian budynkéw kolejowych reklam alkoholowych.
Przy zamknieciu Zjazdu, Przewodniczacemu jego, p. inz. Kossowskiemu zgotowano
owacje za wytrawne prowadzenie obrad.

VZZZ KURS ALKOHOLOGJ1.

MINISTERSTWO OPIEKI SPOLECZNEJ]
Nr. Z. H. 88/10/3. Warszawa, dnia 2 listopada 1933 r.
Kurs alkohologji.
Do
Panéw Wojewodéw
i Pana Komisarza Rzadu m. st. Warszawy
Wzorem lat ubiegtych Panstwowa Szkota Higjeny z inicjatywy Ministerstwa
Opieki Spotecznej organizuje w dniu 8 — 13 stycznia 1934 r. VIII kuns p. t. ,,Alko-
holizm | jego zwalczanie".
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Program kursu ujmuje zagadnienia z punktu widzenia spoteczno . lekarskiego,
oraz wskazuje systemy zwalczania tej kleski. Wyktady odbywaé sie beda codziennie
w godz. 9 — 13 i 16 — 19 w gmachu Panstwowej Szkoty Higjeny, Chocimska 24 —
kurs jest bezptatny — wpisowe wynosi 5 zi.

Dla pewnej liczby stuchaczy Ministerstwo przewidziatlo stypendja w wyso-
kosci 40 zt., a Panstwowa Szkota Higjeny rezerwuje miejsca w swej bursie za optatg
4 zt. dziennie (mieszkanie i utrzymanie).

Podania o przyjecie na kurs oraz o przyznanie stypendjow kierowaé nalezy
do Panstwowej Szkoty Higjeny, Warszawa, Chocimska 24 do dn. 29.XI1.33 wigcznie.

Do podania, zawierajgcego dokiadny adres kandydata nalezy dotaczy¢ krotki
zyciorys, zawierajacy dane o dotychczasowej dziatalnosci, zwiaszcza spotecznej i za-
Swiadczenie instytucji lub organizacji, delegujacej kandydata.

O przyjeciu na kurs i ewentualnem przyznaniu stypendjum kandydaci zostang
zawiadomieni przed dniem 5.1.1934 r.

Podajac powyzsze do wiadomosci — Ministerstwo Opieki Spotecznej prosi
Pana Wojewode (Komisarza) o zawiadomienie o tern PP. Starostéw oraz organizacyj
i instytucyj spotecznych, zainteresowanych tg sprawa, celem utatwienia zaintereso-
wanym wziecia udziatu w Kkursie.

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia

Dr. J. Adamski.

KRONIKA

N1 Kkurs alkohologji 0dbedzie sie w Panstwowej Szkole Higjeny w dniach
od 8 do 13 stycznia 1934 r. Blizsze szczegélty w Okdlniku Min. Opieki Spotecznej
i(str, 187) i w ogtoszeniu na str. Il okiadki.

S p. Irena Puzynianka Zmarta we  wrzesniu. Pamieci Zmartej poswiecimy
osobne wspomnienie. Tu zaznaczamy, ze ruch nasz poniést przez Jej $mieré wielka,
dotkliwg strate.

Urzad wojewosdzki toazki —— Wydziat Zdrowia Publ. rozestat do Zarzadéw
Stacyj Opieki nad matka i dzieckiem pismo nastepujacej tresci: ,,Zawiadamia sie,
ze na Stacji Opieki nad matka i dzieckiem w teczycy w pazdzierniku r. b. zostaty
wygtoszone pogadanki na tematy nastepujace: 1) ,,Jak sie nalezy myc¢", 2) ,Wobdka
nie prowadzi do dobrego®, 3) ,,O przebiegu cigzy prawidiowej”. — Zwraca sie uwa-
ge na temat drugi, nadajacy sie, podobnie zresztg jak pierwszy i trzeci, do omo-
wiena na wszystkich Stacjach Opieki, gdyz uzywanie alkoholu, nawet przygodne,
jest szczegOlnie szkodliwe dla kobiet cigezarnych i miodych matek™ (—) Dr. med.
stanistaw skaiski; Naczelnik Wydzialu Zdrowia Publicznego.

Dobry przykiad. — Na zawody miedzypanstwowe w pitce noznej Jugostawja
Polska ufundowat P. Prezydent Rzeczypopspolitej wspaniatg nagrode w postaci po-
dobizny kolumny Zygmunta IIl w Warszawie, odlanej w bronzie. Przyktad to godny
nasladownictwa w najwyzszym stopniu. Piekne dzieto sztuki — zamiast bezmyslnego
puhara, symbolu pijanstwa, ktére tak nie licuje z tezyzng ducha i ciata, bedacymi
idealem sportu!

1. Walny Zjazd Delegatek Zwiazku Pracy Obywatelskiej Kobiet —— Odby* Sie
w Warszawie w dniach 29 — 31 pazdz. i 1 i 2 listopada w Sali Doliny Szwajcarskiej.
Zjazd byt niezwykle liczny. W im. Zarzadu Giéwnego Tow. ,,Trzezwos¢" przemowit
p. red. Jan Szymanski w nastepujacych stowach: ,,Mam zaszczyt przemawia¢ w imie-
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niu Towarzystwa, majacego cele bardzo bliskie najgtebszym troskom serc .kobiecych—
utrzymania i rozwoju rodziny, tej podstawy bytu i sity spoteczenstwa i panstwa;
w imieniu Towarzystwa, 'dazacego zawsze do najscislejszej wspotpracy z organiza-
cjami kobiecemi, gdyz widzi w nich swoje naturalne sojuszniczki, w imieniu Pol-
skiego Towarzystwa walki z alkoholizmem ,,Trzezwos$¢" skiadam serdeczne zycze-
nia powodzenia w pracy, zwilaszcza w pracy codziennej, gdzie, niestety, tak czesto
alkoholizm bywa najwiekszg przeszkoda, bo nalezy pamietaé, ze jedng z gtéwnych
przyczyn wielu i wielu naszych ciezkich niedomagan stanowi alkoholizm. Rozumiaty
to i rozumig najwybitniejsze kobiety. Wymienie kilka nazwisk, szczegdlnie bliskich
temu Zjazdowi: Marja Konopnicka, prof. Z. Daszynska - Golinstta, Zofja Mora-
czewska, Marja Moczydtowska — twoérczyni Polskiej Ustawy Przeciwalkoholowej,
bedacej chlubg polskiego ustawodawstwa i za wydanie ktérej — Miedzynarodowy
Kongres Przeciwalkoholowy w Kopenhadze wyrazit dla Rzadu i Sejmu polskiego
swoje uznanie. Podczas walk o te wiasnie ustawe z trybuny Sejmu Ustawodawczego
padty znamienne stowa: ,,\W $miertelnej obawie o przysztos$¢ rodziny i dziecka kobieta

wota o zwalczenie alkoholizmu". — Tak moéwita p. Zofja Moraczewska. — Jest to
i nasze hasto i nasz czyn. Aby walka z alkoholizmem byta skuteczna — musi by¢
ona prowadzona na podstawach powaznych — naukowych — dlatego uwazam, ze

mam wprost obowigzek poinformowaé Zjazd, ze w Panstwowej Szkole Higjeny odbe
dzie sie Kurs Alkohologji 8 — 13.1.1934 i wyrazi¢ nadzieje, ze liczne przedstawi-
cielki Kot Z. O. P. K. wezmg w nim udziat, co da im mozno$¢ prowadzenia sku-
tecznej obrony na polu walki z alkoholizmem™.

zabawa bezalkoholowa. — Kolo miodziezy ,Wiciowej" w Mece (pow. Sie-
radzki) urzadzito dn. | pazdziernika pierwszg zabawe i wystawito sztuke p. t. ,,Ne-
dza Zycia" opracowang wedtug nowelki p. Wojciecha Traby. Pozatem odegrano hu-
moreske, jeden z miodych uczestnikéw wygtosit monolog. W dalszym ciagu odbyta
sie zabawa. ,,Udala sie nam dobrze", pisze o niej w ,Wiciach" p. . sachowicz,
tanczylismy, $piewalismy, zartowaliSmy, a przytem mieliSmy czas na wspélne na-
rady... Bufet mieliSmy bez trunkéw alkoholowych. Byly zato ciastka, cukierki, le-
monjada, jabtka i S$liwki. Poraz pierwszy patrzyli nasi ojcowie na bawiacg sie mio-
dziez tak radosnie i serdecznie bez podniety woddczanej. PrzekonaliSmy przytem
siebie samych i innych, ze wiasnie bez woédki moze by¢ prawdziwie wiciarska
zabawa".

Odczyt. Staraniem roiskiei macierzy szkoinej 0dbyt sie dnia 2.XII w Wie-
zieniu Sledczem w Warszawie odczyt z przezroczami ,O alkoholizmie i jego skut-
kach™. Odczyt wygtosit p. red. san szymanskig Okoto 300 stuchaczy z wielka uwaga
stuchato wywodéw prelegenta.

wrakow. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci i Sekcja Opieki nad matka i dziec-
kiem przy Zw. Pracy Ob. Kob., rozwazajgc mozliwosci zdobycia niezbednych dla
swych prac $rodkéw jednomyslnie odrzucity projekt uzyskania koncesji na hurtowa
sprzedaz alkoholu.

Smiertelnosé wsrod dzieci €St W Polsce ogromna. ,,Wieczér Warszawski" zwra-
ca na ten fakt uwage: ,,Zdobywamy bezsporny rekord s$wiatowy dzieciecych gro-
béw, tragiczny rekord marnowania tego, co kazdemu z nas najdrozsze i co stanowi
zywg przyszto$¢ narodu! To... ,,Wskaznik naszej zbiorowej nedzy i tego opuszczenia,
w jakiem znalazty sie dzi$ olbrzymie odtamy ludnosci®.

A pamietajmy, ze alkoholizm bezposrednio i posrednio jest jedng z gtow-
nych przyczyn wielkiej $miertelnosci noworodkéw w Polsce, jak to wykazat p. Mi-
kotaj Skiba w pracy swej p. t. ,,Umieralno$¢ niemowlat w Polsce".
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DOr. Tadeusz Frackowiax, KOry przez lat kilka prowadzit w Krakowie przy
Klinice Neurologiczno - psychiatrycznej  Uniwersytetu Jagiellofskiego Poradnie
i przychodnie przeciwalkoholowa, zatozong przez §, p. prof. Piltza, przeniost sie
Swiezo na staty pobyt do Poznania. Krakowski Oddziat , Trzezwosci" stracit w nim
site niezmiernie cenng, miody ten uczony bowiem, jako asystent Piltza, pod wpty-
wem znakomitego profesora wyspecjalizowat sie w zakresie alkohologji. Jego pre-
lekcje na naszych kursach, lub w cyklach wykladéw, urzadzanych przez , Trzez-
wosc¢", cieszyly sie zawsze nadzwyczajnem powodzeniem w Krakowie, podobnie jak
w specjalnym Dziale przeciwalkoholowym Powszechnych Wyktadéw Uniwersytetu
Jagiellonskiego w kilkunastu miastach. Nalezat tez do ulubionych prelegentow rad-
iowych, a tematy jego odczytéw z dziedziny charakterologji, z whasnych badan nad
alkoholikami i narkomanami, przynosity zawsze co$ interesujgcego i nowego. Oczy-
wiscie poznanskie organizacje abstynenckie skorzystajg teraz z jego wspOtpra-
cownictwa.

Ksiadz kuznowicz, Zastuzony dziatacz na niwie abstynencji miodziezy, wy-
glosit 21.IX w Krakowie referat o alkoholizmie na Krajowym Kursie Duszpasterskim,
urzadzonym przez Ksiecia Metropolite Sapiehe. Wzieto w nim udziat blisko 300
proboszczéw i dziekandw z catej Polski, a referaty mieli pierwszorzedni prelegenci.
Kurs zorganizowat ks. dr. Machay. Zdarzyto sie to po raz pierwszy, ze na takim
Kursie duszpasterskim w Krakowie poruszono zagadnienie walki z alkoholizmem.

Stuchacze Kursu znalezli tez obok sali wykfadowej i odpowiednig literature prze-
ciwalkoholowa.

Katolicki Zwiazek Abstynentéw, Okrag Slaski, obchodzit 17.IX w Katowicach
w sposob bardzo uroczysty dziesieciolecie swego istnienia i zastuzonej dziatalnosci
na Goérnym Slasku, gdzie lud z czaséw niewoli niemieckej przywykt do pijafistwa,
wmowiono bowiem w niego, ze podawanie trunkdw codziennie do stotu nalezy do
objawow dobrobytu i kultury wyzszej. Zwigzek wspomniany zatozyt i prowadzit
niezapomniany apostot abstynencji wérod Slazakow, pratat <apica. a po jego przed-
wczesnej Smierci kieruje nim roéwnie dzielnie dziatacz przeciwalkoholowy, dziekan
czempier. DUISZg Zwigzku przez caly czas byt cichy a niezmiernie pracowity se-
kretarz, p. w«unasaonr. Trwalg pamigtkg jubileuszu pozostanie zredagowany nader
starannie przez prof. siawinskieso ,,Pamietnik”, zawierajacy na siedmiu arkuszach
druku kilkanascie artykutéw interesujgcych i pouczajacych. Sam obchdd jubileuszu
udat sie w zupetnosci i wywart dobre wrazenie na gosci. Uczestniczyto w nim pare
tysiecy osob, totez pochdéd z jednego konca Katowic na drugi, z orkiestrg i wieloma
sztandarami, zwracat uwage przechodniow. A juz kazanie w katedrze, tlumem za-
petnionej, stuchane zresztg przez masy radiostuchaczy stacji o tak ogromnym za-
siegu jak katowicka, byto najpozyteczniejszym momentem obchodu, zwiaszcza, ze
ks. prof. witczewswi nie tylko sam moéwit Swietnie i z zapatem szczerym, ale trafiat
do ludu najtatwiej, przytaczajac niezrdwnane powiedzenia z kazan Kks. «apicy.
Takze na akademji, zarowno kS. czempier W zagajeniu i kS. casayns=ii Z Poznania
w referacie, jak i wszyscy mowcy, sktadajacy zyczenia jubilatom, dali duzo rzeczy
chetnie stuchanych i do dusz przemawiajacych. Zastepujacy chwilowo gdzieindziej
zajetego W0jewode crazynskieao. protektora jubileuszu, dr. sace=vi. naczelnik wojew.
Wydziatu Zdrowia, zapewnit zebranych, ze Rzad centralny taksamo jak miejscowe
wiladze, jest bardzo rad akcji abstynenckiej dla dobra ludu. Imieniem Zarzadu
Giownego . Tr=ezwosci+  UCZEStNICZyL W uroczystosciach jubileuszowych w Katowi-
cach prezes wannows=wi z Krakowa, przyjmowany przez Slazakéw bardzo serdecznie,
ktory podczas Akademji jubileuszowej wygtosit nastepujace przemowienie:
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,Do zawsze nam milego sasiada, jakim jest Slask, przybylem z Krakowa,
by uscisng¢ zacne dionie Czcigodnym Jubilatom. | bardzo rad jestem, ze osobiscie
wzigtem udziat w Waszem S$wiecie z powodu dziesieciolcia pracy nad utrzezwie-
niem tutejszego ludu, Swietnie zapoczatkowanej przez nieodzatowanego Infutata
Kapice. Kiedy wspomnienia o jego apostolstwie stuchatem w dzisiejszem kazaniu
i méwca, rozwodzac sie o trudnej walce z pijanstwem ludu, rzucit ciekawe poréw-
nanie do zapasoéw sitaczy, mnie przyszta pewna mysl, z ktoérg pragne wiasnie po-
dzieli¢ sie tu z Wami.

W Polsce czesto sie powtarza znane wyrazenie o wyscigu pracy. Ot6z mnie
sie zdaje, ze sie onych madrych stébw uzywa zazwyczaj bez gtebszego wnikniecia
w ich tre$¢. Wyscig pracy... Na dzwiek tych stéw stajg nam w mysli obrazy.
Ktc$ z drugim idzie w zawody, kto$ chce innym sprosta¢ w biegu, jeden drugiego
przegania, zmaga sie z kim$ . w ostatecznej walce, zwycieza"...

»Ale nam, abstynentom, zaraz cisnie sie na mysl zestawienie w takich
zapasach trzezwego z nietrzezwym... | zawsze mamy te pewnos$¢, ze do mety tatwo
i niezawodnie dojdzie pierwszy tylko abstynent peten sit i zdrowia, a zwiaszcza
trzezwej mysli, gdy tymczasem jego nietrzezwy wspotzawodnik najdalej w pét drogi
padnie wsrdéd powszechnego $miechu i drwin glo$nych™.

,,Podobnie z warsztatem pracy. | tutaj wynik zawodéw jednaki. Gdy przyjdzie
godzina zaptaty, abstynent odda robote na czas wykonczong precyzyjnie, bo mogt
pracowa¢ wytrwale, spokojnie, dobrze, a nie mégt mu sprosta¢ niewolnik natogu,
niewczesna ofiara alkoholizmu, ktéry zrujnowa¢ rnusiat wszystko, czego wiasnie
trzeba nieodzownie w kazdym wyscigu pracy".

»A teraz jezeli z jednostek przeniesiemy mysl na spoteczenstwa, na narody,
na panstwa, to czyz mozemy mie¢ jakie co do tego watpliwosci, ze taksamo w kaz-
dego rodzaju wyscigu naszych czaséw zwyciezy¢ beda mogly jedynie narody absty-
nentéw i panstwa trzezwosci. | oto wyrazna dla nas wskazéwka, ze hasto wyscigu
pracy w Swiecie dzisiejszym nie moze by¢ inaczj realizowane, jak tylko pod warun-
kiem zupeilnej trzezwosci, do ktorej jednoczesnie zacheca nas i katechizm i nauka.
Ta w badaniach swoich najnowszych doszta do przekonania, Ze we wszystkiem moze
by¢ jakas miara, ale w jednym alkoholu nigdy i dlatego wszelkie umiarkowanie w tym
wiasnie natogu do niczego nie prowadzi, a zostaje tylko jedyny ratunek w catko-
witej abstynencji.

Totez nie dziw, ze nas, dziataczy spotecznych na niwie'walki z alkoholizmem
musi bezmiary radowa¢ kazdy jubileusz organizacji abstynenckiej, a c6z dopiero
dziesieciolecie skutecznej akcji zwalczania pijanstwa wiasnie w tej dzielnicy Polski,
ktora jest typowym terenem wyscigu pracy".

,»Przynoszac Wam tedy jubileuszowe pozdrowienia od krakowskich organi-
zacyj abstynenckich, a zarazem imieniem Zarzagdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Walki z Alkoholizmem ,, Trzezwos$¢" w Warszawie — zycze serdecznie, by Zwigzek
Wasz najwiecej sobie zastuzyt w doprowadzeniu ludu $lgskiego w trudnym wyscigu
ciezkiej pracy do zwyciestwa".

Uchwala, ktéra nalezy szybko zrealizowad, W dniach 19 i 20 ub. m. Odby*
sie w Warszawie Zjazd Centralnego Towarzystwa Organizacyj i Koétek Rolniczych
i Centralnej Organizacji Kot Gospodyn Wiejskich.

Walny Zjazd Centr. Organ. Kot Gosp. Wiejsk. powzigt miedzy innemi naste-
pujace uchwaty:
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e
1) Zjazd domaga sie =zniesienia sprzedazy /I litrowych butelek alkoholu,

Ktore z racji swej ceny sq tatwo dostepne dla wszystkich i sprzyjaja sze-

rzeniu sie alkoholizmu.

2) Zjazd domaga sie obnizenia niepomiernie wysokich cen cukru, soli i nafty,
ktore sg artykutami pierwszej potrzeby, a skutkiem swej ceny stajg sie
niedostepne dla wsi.

Jak wysoce stusznem jest zadanie zniesienia sprzedazy drobnych ilosci alko-
holu wskazuje fakt, zanotowany przez dzienniki stoteczne w listopadzie, ze staty-
styka, prowadzona w starostwach grodzkich Warszawy w zwigzku z postepowaniem
karno - administracyjnem, wykazuje, ze od pewnego czasu liczba wypadkéw opil-
stwa, jak réwniez wypadkéw samochodowych, popetnionych w stanie nietrzezwym
przez KierowCOW =znacznie w=zrosia. +aczy sie to niewatpliwie z obnizeniem ceny
alkoholu, wprowadzonem w potowie r. b., oraz sprzedaza drobnych ilosci alkoholu.

Pozyczke Narodowa lowarzystwo Trzezwos$¢ podpisato w kwocie 300 zi.

»-Na dnie najstraszliwszych zbrodni w dziewieciu wypadkach na
dziesie¢ znajduje sie nietrzezwosc".

.» T1rzezwos¢ polskiego narodu jest jednym z koniecznych i pod-
stawowych warunkéw bogactwa, potegi i pomysinosci panstwa pol-
skiego™. Irena Puzynianka.

OD REDAKCJI,

Z powodu braku miejsca zmuszeni jesteSmy odtozy¢ cze$¢ przy-
gotowanego i ztozonego materjatu do nastepnego numeru pisma, kto-
ry zamierzamy wyda¢ w styczniu.

Zamiescimy tam m. in.: Prof, Pawla Gantkowskiego: ,,O stosun-
ku lekarzy do walki z alkoholizmem"”. Dyr, Kazimierza Hrabina:
,»O narkomanji w szkole". Dr. Wiktora Borkowskiego: , Trzy Kkleski
spoteczne”. J. Szymanskiego: ,,Alkoholizm i przestepczos¢ (Dokoncze-
nie). Wspomnienie o §. p. Irenie Puzyniance, Sprawozdanie ze Zjazdu
delegatow Tow. ,, Trzezwosc". (Dokonczenie).

Przy nadchodzacych swietach Bozego Narodzenia i Nowego Ro-
ku przesytamy Przyjaciotom, Wspotpracownikom i Czytelnikom nasze-
go pisma serdeczne zyczenia wszystkiego najlepszego — a zwiaszcza
mozliwego zblizenia chwili zwyciestwa idei Swiatta nad panowaniem
mroku, co tak wyraznie i brutalnie ujawnia sie w dzikich i rozpasa-
nych zwyczajach alkoholowych.

Zyczymy zwyciestwa idei trzezwosci nad panujacym powszechnie
obyczajem oszatamiania sie narkotykami, nad kultem uzycia i mater-
ializmu, niszczacego tak ws$rdd jednostek jak wsrdd spoteczenstw
pierwiastki duchowe — idealistyczne.

tgezac sprawe walki z alkoholizmem z mozliwoscig przys$pieszenia
rozwoju, postepu i doskonalenia sie cztowieka i spotecznosci ludzkiej —
tem usilniej i gorecej zyczymy zwyciestwa umitowanych ideatow!

Druk ukonczono dn. 20.XIlI 1933 r.



PANSTWOWA SZKOLA

HIGJENY

Program zorganizowanego z inicjatywy i przy poparciu Departamentu Stuzby Zdrowia

-Ministerstwa Opieki Spotecznej w porozumieniu z Boiskiem Towarzystwem walki

z alkoholizmem ,, Trzezwosc".

VIl Kursu ALKOHOLOGJI P T

ALKOHOLIZM | JEGO ZWALCZANIE

8 — 134 1934 r.
Wy ktady :

Godz.
1) Wykiad wstepny. — Kazimierz Kalinowski — — — — — J— 1
2) Produkcja i sktad chemiczny napojow alkohol. — Dyr. Br. Duchowicz . 1
3) Dziatanie alkoholu Ea organizm ludzki. — Dyr. Dr. Eug. Wilczkowski 4
4) Czy alkohol jest pozywieniem.— Doc. Dr. G. Szulc, Nacz. Dyr. P. Inst. Higj. ’
3) Alkoholizm i zwyrodnienie psychiczne. — Dr. Ryszard Dreszer. 1

-6) Alkoholizm a gruzlica. — Dr. Czestaw WTroczynski, Dyr. Wydz. Zdrowia
Zarz. m. Warszawy J— J— R 1

7) Alkoholizm i choroby weneryczne. — Dr. H. Szczodrowski, Dyr. Szpitala
Sw. tazarza . . . . . . , . , 1
8) Alkoholizm i sport. — Dr. Z. Zabawska-Domostawska 1
9) Alkoholizm, przestepczos¢ i nieszczesliwe wypadki. J. Glass, b. Sedzia S. N. 1
10) Alkoholizm i charakter. — Dr. Tadeusz Frackowiak — — — — 1
11) Alkoholizm a moralnosé. — Kazimierz Kalinowski 1,
12) Wptyw alkoholizmu na stosunki spoteczne. — Prof. Dr. P. Gantkowski. 1
13) Metodyka nauczania alkohologji. — Dyr, Br. Duchowicz 2
14) Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze. Dyr. Br. Duchowicz . 1
15) Rola organizacji spoi, w walce z alkoholizmem. — Dr. St. Styputkowski , 1
16) Forma pracy zaleznie od s$rodowiska. M. Moczydtowska-Niekraszowa - 1

17) Walka z alkoholizmmem — nie z alkoholem. — Prof. Dr. Z. Da.szynska-Go-
linska !

18) Lecznictwo alkoholikéw. — Dr. H. Zajaczkowski, Dyr. Panstw. Sanator-
ium dla narkomanéw w Swiacku J— —_ J— J— J— —_ —_— —_— 2
19) Systemy walki z alkoholizmem. — Red. Jan Szymanski 2
20) Polska Ustawa Przeciwalkoholowa. — Red. Jan Szymanski — = — 2
21) Walka z alkoholizmem w Polsce. — Red. Jan SzymanskKi. — — — 2

22) Zagadnienie alkoholizmu na terenie miedzynarodowym. B. Minister
Dr. W. Chodzko, Dyr. Panstw. Szkoty Higieny 1
23) Pokaz przezroczy przeciwalkoholowych. — Red. Jan Szymanski. 3
24) Seminarium dyskusyjne s . 3
25) Zwiedzenie Szpitala Sw. Jana Bozego i pokaz chorych — — — — 2
Informacji udziela i zapisy przyjmuje Sekretariat P. Szkotlty Higjeny — Warszawa,

Chocimska 24, tel. 8-94-81. WHpis 5 zi. Podanie za zatgczeniem

i zaswiadczenia instytucji lub organizacji delegujacej kandydata

lezy najpozniej do dnia 29.XIl1 33 .r. wilacznie do sekretariatu

krotkiego zyciorysu
(tke) przesyta¢c na-
P. Szkoty Higjeny.

O przyjeciu na kurs i o ewentualnem przyznaniu stypendjum w wysokosci 40 zi.

kandydaci (tki) zawiadomieni zostang do dnia 5.1 1934. Panstwowa Szkota Higjeny

rezerwuje miejsca w swej Bursie za optata 4 zi.

dziennie (mieszkanie i utrzymanie).



Najmilszg i najpozyteczniejsza rozrywka jest c.z?/tanie ksigzek.

~ Ksigzka ge_st wiernym i niezastgpionym przyjacielem cztowieka.
Ksigzka jest po ezn@L_bronlq_w walce z alkoholizmem, ktory jest w znacznym

stopniu  wynikiem ciemnoty i braku zainteresowan wyzszych.

KSIEGARNIA | ANTYKWARNIA
yd

SWIATLO«

SPOLDZIELNIA Z ODPOWIEDZIALNOSCIA UDZIALAMI

Posiada na skfadzie ksiazki nowe i stare — wyczerpane

Zaktada i kompletuje bibljoteki, czytelnie ogdlne, beletrystyczne,

specjalne, posredniczy W.ws%jtliklwan|u ksigzek wyczerpanych
i rzadkich.

Dla cztonkéw Tow. Trzezwos$¢ i Absty-
nenckiej Ligi Kolejowcow przy nabywaniu
ksigzek antykwarskich i  uzywanych
— spec jalny rabat
Warszawa, Sw. Krzyska 26 (przy
Placu Napoleona) tel. 207-91

STOLOWNIA BEZALKOHOLOWA
OGNIWO KRESOWE

KRUCZA 34, |-e PIETRO, TELEFON 8 71-34,

Wydaje smaczne i zdrowe

OBIADY M].ASNE 1 jJarskie

W dnie powszednie od 1 do 6, w niedziele i Swieta od 1 do 4.

POGOTOWIE
LEKARSKIE

CZYNNE CALA DOBE
UL. NOWY SWIAT 39

telefon 6-25-25

(tel. zapasowvwy 2-50-00)

PRZEWOZY CHORYCH — SZYBKA POMOC
Iv NAOtyCti WYPADKACH w zakresie wszystkich specjalnosci

Dla cztonkéw Towarzystwa ,, Trzezwosc” optaty ulgowe.



