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O STOSUNKU LEKARZY DO WALKI Z ALKOHOLIZMEM

Referat wygloszony na Zjezdzie Delegatéw Kot T-wa ..Trzez-
wos¢" w Warszawie dnia 4 czerwca 1933 r.

Rozpoczne wywody moje w waznej tej sprawie przedstawieniem
autentycznego epizodu, bardzo charakterystycznego i rzucajagcego nie-
zwykle Swiatto na mentalno$¢ lekarza, przygodnie alkoholizm lecza-
cego, a bedacego réwnoczesnie pod wptywem alkoholomanii.

Ot6z odwiedzit mnie dawny moj dobry znajomy, inteligent, z za-
wodu inzynier, ktérego przed Kilkunastu laty stracitem z oczu; od-
wiedzit mnie celowo, bo styszat wielokrotnie od lekarzy, jako zajmuje
sie naukowo istotg alkoholizmu i jako bylem pierwszym, ktéry w Pol-
sce jeszcze niewolnej, bo w roku 1907, zorganizowat poradnie dla al-
koholikbw w Poznaniu.

Przybyt do mnie nie w zamiarze leczenia sie, bo byt juz od diuz-
szego czasu abstynentem, a wiec wyleczonym, lecz ze szczera checig
podzielenia sie ze mng swa radoscig z obecnego swego zycia, jako tez
z checig wzbogacenia mojej kazuistyki w dziedzinie etjologji i terapji
alkoholizmu. Wywiady wykazaty nastepujacy stan rzeczy i bieg
wypadkow. Interlokutor moj byt w srodowisku wesotego zycia towa-
rzyskiego w klubie i zarazem wypadkowo dzieki swemu usposobieniu
tegoz Srodowiska gtownym organizatorem. Nie spostrzegt sie nawet,
jak codzienne bywanie w klubie i codzienne uzywanie alkoholu zrobi-
to zen z biegiem czasu ,,nawykowego" alkoholika, (ze uzyje tego okre-
Slenia, przezemnie w pismiennictwie polskiem wprowadzonego). | roz-
poczety sie u niego zwykle etapy objawow przewlektego alkoholizmu;
wybitne zalety towarzyskie w $Srodowisku klubowem, a réwnoczesnie
zdenerwowanie i brutalnos¢ w Srodowisku wiasnej rodziny, ustuznosé
wobec przyjaciot, a réwnoczesnie utrudnianie pracy zonie w spetnia-
niu obowigzkéw rodzinnych, zaniedbywanie (charakterystyczne w tych
razach) obowigzkéw ojca i meza na kazdym kroku i przy kazdej
sposobnosci.

Konskwencjg tego wszystkiego byto nieszcze$liwe pozycie mat-
zenskie i coraz to wiekszy pocigg do opuszczania domu i spedzania
kazdej wolnej chwili w klubie, przy Kieliszku, za ktérym odczuwat juz
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wyrazny, coraz to wiekszy gtéd — mdj interlokutor. | bytby sie juz co-
raz wiecej pogrgzat w tym niefortunnym i niebezpiecznym trybie zy-
cia, gdyby uparta i dokuczliwa choroba zotgdka (na tle alkoholizmu
powstata) nie byla go zawiodta do starszego' lekarza, w pobliskiem
wiekszem miescie mieszkajgcego.

Lekarz ten odrazu rozpoznat powazng chorobe zotgdkowsa, spo-
wodowang statem uzywaniem alkoholu, przedstawit jg, jako mogaca
sprowadzi¢ nieuleczalne powiktania, lecz najprawdopodobniej dajaca
sie jeszcze radykalnie usung¢ przez stosowanie zupeilnej abstynencji.
Pacjent przestraszyt sig, po raz pierwszy w zyciu zastanowit si¢ nad
tern, ze mogtby, w mltodym wieku, przedwczesnie zejs¢ z tego Swiata,
staneta mu przed oczyma rodzina, do ktérej mimo' wszystko byt przy-
wigzany, i — z leku przed nieuleczalng chorobg — przestat odrazu
uzywac trunkéw alkoholowych, wyzdrowiat w krotkim stosunkowo
czasie zupetnie, szczescie rodzinne wrécito, a z niem dawna rados¢
zycia i che¢ do unormowanej, wydatnej pracy zawodowej.

Uszczesliwiony udaje sie moj interlokutor z ostatnig pozegnalng
wizytg do cnego lekarza, by mu za wyleczenie, a raczej za uratowanie
zycia goraco podziekowac; wiedzac jednakze, ze 6w lekarz sam chet-
nie alkoholu uzywa, a czesto go naduzywa, otwarcie sie go zapytat,
jakzez mogt do niego tak przekonywujgco odrazu przemoéwic¢ i do ab-
stynencji skloni¢, uzywajac — jak sie okazato — tego niezawodnego
w tej chorobie $rodka leczniczego? Na to 6w lekarz zastanowit sie
i powiedziat: ,,Zylbym moze tak, jak Pan obecnie zyje w abstynencji,
gdybym na drodze zycia mego spotkat byt lekarza, ktéryby do mnie
tak, jak ja do Pana przemoéwit".

CoOz za gteboka, lecz i smutna prawda kryje sie w tych stowach!
Jakzez jasno one ttumacza moznos$¢ leczenia i wyleczenia alkoholi-
kéw przez lekarzy, nie majagcych w zyciu prywatnem niczego wspot
go ze wstrzemiezliwoscig, czy abstynencjg, a jednak rozpoznajgcych'
bezstronnie skutki alkoholizmu u pacjentow i stosujgcych tak radykal-
ny (a jedynie skuteczny) Srodek leczniczy, jakim jest bezwatpienia ab-
stynencja. Niemniej przedstawia opisany wyzej przypadek, jaka waz-
nag instancjg, a nawet i wyrocznig jest wobec pacjenta, powaznie cho-
rego, lekarz i jak uswiadamiajgco i pedagogicznie moze on na przy-
szte zycie chorego wptyng¢ i wrdci¢ mu zdrowie i osobiste szczescie.

Ten wplyw uwydatnia sie szczeg6lnie u pacjentéw, chorych
z powodu skutkow alkoholizmu. Dzi$ wie kazdy lekarz, chociazby
sam zyt w niewoli alkoholowej, ze wszystkie fizyczne choroby, z po-
wodu przewlekiego alkoholizmu powstate, jak choroby waznych na-
rzadéw, czy to serca, zotadka, watroby, nerek, jelit i t. p., zawsze sie
tacza z pewnem mniejszem, czy wiekszem uposledzeniem psychicznem
tych pacjentéw, ujawniajagcem sie w stabej woli, w niepowstrzymanej
checi zaspokojenia gtodu alkoholowego, w nielogicznem odnoszeniu
sie do epizodéw codziennego zycia. A lekarz kazdy ma tu moc prze-
dziwng nad pacjentem, i chociazby, nie wiem jakie powody przed-
stawial mu kto$ inny, nie wiem jak namawiat do przestania uzywania
szkodliwych trunkéw alkoholowych, nic to nie pomaga; natomiast
jedno stowo lekarza, do ktérego pacjent ma zaufanie, polecenie leka-
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rza, dobrze umotywowane, rada jego, byle stanowcza i zrywajgca
z kompromisem, potrafig niejednokrotnie odrazu stworzy¢ u chorega
site woli, pozwalajacg mu wytrwa¢ w dobrem postanowieniu.

Dzi$ wiedzie¢ musi kazdy lekarz, ze wszystkie choroby, tak
fizyczne, jak psychiczne, na tle alkoholizmu powstate, jedynie woéw-
czas ustgpi¢ moga, gdy pacjenci tacy stang sie abstynentami, bo tu,
jak wszedzie, walor ma stare zdanie lekarzy rzymskich: ,,cessante
causa cessat effectus" — ,,gdy usuniesz powdd, znikajg skutki“. Prze-
ciez lekarz kazdy, chociazby sie nigdy nie zblizat do spotecznej walki
z alkoholizmem, potrafi wyjasni¢ przygodnym swoim pacjentom-alko-
holikom, ze nauka lekarska obecnej doby uwaza kazdego cztowieka,
odczuwajgcego gtod alkoholu i wobec tego codziennie, stale, uzy-
wajacego go, za alkoholika, ze alkoholikiem przewaznie staje sie osob-
nik, ktory odziedziczyt pewng sktonnos¢ do alkoholizmu, lecz ze nim
zosta¢ moze i cztowiek wstrzemiezliwy, skoro codziennie pijgc alkohol,
do niego sie przyzwyczaja i ze wowczas nazwa¢ go mozna nawykowym
alkoholikiem, t. zn. alkoholikiem z nawyknienia; dalej — ze wedle
dzisiejszej wiedzy nie mozna dla nikogo okresli¢ nieszkodliwej dawki
alkoholu, to znaczy nieobojetnej dla jego ustroju, bo alkohol dziata tak
indywidualnie, jak zaden narkotyk, i stad fizyczne schorzenia wyste-
pujg u niektorych osobnikéw nawet po minimalnych, lecz stale pobie-
ranych dozach alkoholu, u innych za$ nawet olbrzymie dawki, lata
cate przyjmowane, nie szkodzg i drobne tylko sprowadzajg fizyczne
zmiany, wplywajac jedynie na psychike tych osobnikéw, zmieniajaca
sie zwolna, lecz stale na niekorzysc.

Jakiz wplyw wywiera¢ bedzie zawsze na pacjenta-alkoholika
powiedzenie jego lekarza, ze nie tylko istnieje prawdopodobienstwo
dziedziczenia przez potomstwo, sktonnosci do alkoholizmu, lecz réw-
niez i mozliwos¢, ze dzieci, przez rodzicow wstrzemiezliwych, lecz
przygodnie alkoholem odurzonych, sptodzone, te ceche dziedziczng
niejednokrotnie wykazujg. Nastepnie donioste moze bedzie miato zawsze
znaczenie przedstawienie tym pacjentom faktu, ze alkohol (i w tem
tkwi to wielkie niebezpieczenstwo w uzywaniu go) jest jadem, dzia-
tajacym, jak wiele innych chemicznych przetworéw (np. naparstnica
w stosunku do serca) kumulatywnie, to znaczy, ze dziatanie jego sie
sumuje, ze jedna dawka alkoholu dziala na ustr6j przedewszyst-
kiem na mozg) wowczas, gdy dzialanie poprzedniej dawki (na mozg)
jeszcze nie ustato, wobec czego osrodki mozgowe stale sg przez alko-
hol atakowane i nie majg czasu do wypoczynku i powrécenia do stanu
spokoju oraz réwnowagi.

Niemniej wielkie wrazenie sprawi zawsze na pacjenta-alkoholika
pouczenie go przez lekarza, ze biorgc pod uwage dziatanie alkoholu
na osrodkowy ustrdj nerwowy w czasie jego krazenia we krwi, pobu-
dza on sfere psychomotoryczng, osrodek oddechowy, naczyniorucho-
wy i t. d. przy réwnoczesnem obnizaniu i narkotyzowaniu najwyzszego
poziomu struktury duchowej, przyczem zmniejszajg sie najwyzsze
zdolnosci intelektualne i wytworcze czlowieka, a réwnoczesnie zanika
kontrola nad nastepnym poziomem, stanowigcym o rozwadze i samo-
krytyce, jako tez o krytycznem odnoszeniu sie do drugich.
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To tez w sumie i wyniku pracy tak fizycznej, jako i psychicznej
to, co dopiero okreslone, dziatanie alkoholu przez to wielkg przynosi
szkode, ze alkohol, narkotyzujac uczucie zmeczenia i ostabiajgc ten
wazny mechanizm obrony ustroju, tym sposobem moze na pewien
okres czasu uzdolni¢ cztowieka wyczerpanego do nowego wysitku,
przyczem jednakze jakosS¢ pracy staje sie uposledzong, bo stosunek
emocji wyzwolonej do energji mechanicznej staje sie nieodpowiednim,
przedewszystkiem za$ cierpi praca precyzyjna, co jest rzecza tak waz-
ng pod wzgledem spotecznym.

Dalej wytozy¢ i wyjasni¢ moze lekarz, leczacy pacjentow-alko-
holikdw, sprawe nastepczego dziatania alkoholu (a wiec u ludzi wy-
trzezwionych), dzi$ naukowg droga stwierdzonego i udowodnionego
i dajagcego podtoze badaniom psychotechnicznym. Przeciez dzi$ leka-
rze, pracujacy w ubezpieczeniach spotecznych, obejmujgcych dziaty
nieszczesliwych wypadkow, znajg to nastepcze dziatanie alkoholu, ttu-
maczgce jasno niewzruszony fakt, ze najczeSciej zdarzajg sie nieszcze-
Sliwe wypadki w dni poswigteczne u pracownikéw kazdej kaitegoriji,
ktorzy dnia poprzedniego uzywali czesto nawet nie nadmiernych da-
wek alkoholu; przeciez dzis, my lekarze, zajmujacy sie ta dziedzing
nauki doswiadczalnej (t. zw. eksperyment Ridgego n. p. rozszerzylem
badaniem sprawnosci u ludzi, bedgcych po libacjach alkoholowych)
wiemy, ze wieksze nieszczescia kolejowe, samochodowe i samolotowe
tacza sie posrednio przewaznie z tern, naukowo stwierdzonem nastep-
czem dziataniem alkoholu i ze majg miejsce z powodu bezwiednie,
nieakuratnie i nieprecyzyjnie wykonywanej pracy przez tudzi, bynaj-
mniej nie wyraznie alkoholem odurzonych, lecz nim podnieco-
nych lub bedacych po poprzednich libacjach alkoholowych, z ktérych
przed podjeciem swej pracy juz wytrzezwieli.

A gdy lekarze leczg pacjentdow, chorych wenerycznie, i stwier-
dzag (co sie najczesciej zdarza), iz zakazenie nastgpito w stanie alko-
holowego odurzenia, jakzez wptyng na przysztos¢ profilaktycznie
u tych pacjentdéw, gdy im wyjasnig, iz odurzenie alkoholowe, podnie-
cajac ped erotyczny, jednak ostabia sam akt ejakulacji i przediuza
orgasmus, dajac wiekszg mozliwos¢ uszkodzenia czesci piciowych
i otwarcia bramy dla zakazenia.

Niemniej znajdzie lekarz sposobno$¢, leczac pacjentdw, posred-
nio przez przygodny alkoholizm chorobg dotknietych, a zatem pac-
jentow nie-alkoholikéw w zwyz wytuszczonem pojeciu, do wyjasnienia
im pedagogicznie, ze alkohol dziata na ustroj, a szczegOlnie na wiadze
umystowe tak, jakby dziatatlo nan kilka narkotykdw razem, a zatem
w szerokiem rozpieciu, podwazajgc zarazem rownowage stosunku
wiadz psychicznych do fizycznych czynnosci; innemi stowy, ze i przy-
godne odurzenie alkoholowe, indywidualnie dziatajgc moze rozluzni¢
zupetnie hamulce psychiczne, te podpory etyki, rozwagi i autokryty-
cyzmu, pchajac odurzonych niejednokrotnie do czyndéw brutalnych
i nieobliczalnych. Przeciez dzi$ chyba jest znang kazdemu lekarzowi
definicja ostrego nawet odurzenia sie alkoholem, wedle ktorej jest ono
»Sztucznie wywotang ostrg chorobg umystowag o znanej przyczynie,
rrét_ko)trwalrym przebiegu i dobrem rokowaniu" (Kraepelin, Radziwit-
owicz).
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Nigdy tez lekarz nowoczesny, Sledzacy bacznie postepy nauki
lekarskiej na kazdem polu i uwzgledniajacy biologiczne badania w me-
dycynie, nie bedzie stosowat lekkomyslnie alkoholu, jako leku, u swo-
ich pacjentow, a to z dwojakich wazkich powodoéw. Raz dla tego, ze
obecna klinika nieomal zupeinie wylgcza konieczno$¢ stosowania al-
koholu, jako leku, ograniczajgc ja — w stosunku do dawnej kliniki —
do minimum, bo prawie zawsze mozna alkohol innym, mniej szkodli-
wym, a raczej wiecej obojetnym srodkiem zastgpi¢; powtore dla tego,
ze musi sie dzi$ kazdy lekarz liczy¢ z tern, iz udowodniong jest rzecza
obudzenie u 0s6b zupetnie wstrzemiezliwych, a dziedzicznie obarczo-
nych, sktonnosci do alkoholizmu. 1 Itak moze i(ze przytocze przykiad
z mojej dawniejszej obserwacji) np. kobieta wstrzemiezliwa na wskros,
lecz corka alkoholika, pod wptywem przez lekarza zalecanej, jako lek,
kilkakrotnie dziennie pobieranej dawki alkoholu, obudzi¢ w sobie
odziedziczong sktonnos¢ do alkoholizmu i sta¢ sie natogowa alkoho-
liczka.

Jest w Polsce lekarzy - abstynentéw, niezorjonizowanych z wszel-
ka pewnoscig kilka set (zorganizowanych dotgd nie wielu, bo. okoto
50), ktorzy bezwatpienia dziatajg i pracujg w sensie, powyzej wytu-
szczonym; z wielkiem tez uznaniem podkresli¢c trzeba te dziatalnos¢
u lekarzy neurologéw i psychjatrow, ktorzy w ostatnich latach do
kwestji alkoholizmu przy kazdej sposobnosci na tamach pism swoich
i na zjazdach stale wracajg i jg pogiebiajg, baczng uwage jej poswie-
cajac w swoich zaktadach.

Lecz ilez dobrego — pod wzgledem etyki, intellektu, moralnosci
i wydajnosci pracy — sptynaéby mogto na Polska, gdyby najszersze
sfery lekarskie chcialy tak postepowac, jak nostgpit 6w dobry lekarz,
o ktorym na poczatku mowitem, lekarz, ktory potrafit, aczkolwiek
byt sam niewolnikiem alkoholu, wyzwoli¢ sie na chwile z pet jedno-

stronnosci, i leczy¢ z tak wspaniatym skutkiem natdég, ktoremu sam
podlegat.
Prof. Dr. Pawel Gantkowski.
(Poznan).
LR TRZY KLESKI SPOLECZNE

Odczyt wygtoszony dnia 10.XIl 1933 r. w Tow. ,,Trzezwos¢"
w Warszawie. «

Istniejg trzy siostrzane kleski spoteczne, trapigce ludzkos$¢ od
zarania dziejow, a mianowicie: alkoholizm, nierzad i choroby wene-
ryczne.

Dla socjologa te trzy kleski spoteczne winny stanowi¢ nierozer-
walng catos¢, jedno wielkie trojfazowe zagadnienie, ztozone z trzech
fragmentow jednako wazkich. Musimy przyznac¢, ze to- zagadnienie
w catosci stuzy¢ moze za miernik istotnej kultury narodu, legitymacje
jego wartosci biologicznej, prognostyk jego przysztosci dziejowej.

Dzieje narodow stwierdzajg niewatpliwie, ze alkohol byt i nie
przestat by¢ dotychczas ztym duchem zycia piciowego,, ze w najroz-
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norodniejszych warunkach zycia spotecznego toruje on wytrwale droge
dla nierzadu, ze rozluznia on wiezy moralne i poteguje rownoczesnie
poped piciowy oraz nadaje zbiorowiskom ludzkim, a nawet catym na-
rodom pewne pietno socjalne, zaréwno obyczajowe, uczuciowe jak
i umystowe.

Liczne przyktady wspotzycia alkoholizmu z nierzgdem daje nam
juz Swiat starozytny, mianowicie kulty pewnych boéstw, jak bogini
lzydy w Grecji, Astarty w Persji, Afrodyty i Djonizosa w Grecji, We-
nery i Bachusa — w Rzymie.

Na manifestacje owego kultu, czyli floralje, saturnalje i bacha-
nalje sktadato sie niezwykte rozpetanie zmystowe, ktéremu towarzy-
szyly orgje pijanstwa w Swigtyniach i gajach, poswieconych poszcze-
golnym bdstwom.

Owo zbratanie sie orgji pijanstwa z orgjg rozpusty w starozyt-
nych kultach religijnych stwierdza prawdziwos¢ maksymy ,,in vino
veritas®, stwierdza potrzebe przyCmienia intelektu przez alkohol, by,
uwolnione z krytycznej opresji rozumu, zmysty moglty niepodzielnie
kierowa¢ czynami czlowieka.

Zastanébwmy sie chwile nad wpltywem alkoholu na reakcje psy-
cho-seksualne. Ot6z, czynami cztowieka, jak poucza psychoanaliza,
kierujg pobudki dwojakiego rodzaju: 1) pobudki naturalne, czyli ina-
czej instynkty wrodzone, inaczej egoistyczne, oraz 2) pobudki nabyte,
wpojone przez wychowanie, inaczej spoteczno-altruistyczne. Do in-
stynktow naturalnych nalezy miedzy innymi i instynkt piciowy, za-
spokojenie ktorego uzaleznione jest od pewnych czynnikéw natury
spotecznej.

W cziowieku niezmiernie czesto powstaje konflikt miedzy natu-
ralnemi i spotecznemi pobudkami, czyli konflikt zamierzehn. Jakiz jest
wplyw alkoholu na iten konflikt zamierzen?

Doswiadczenie poucza, ze pod wptywem alkoholu krytycyzm
i wstydliwos$¢ stabnie, reakcje za$ uczuciowe i poped piciowy wzma-
gaja sie. Ostabienie krytycyzmu idzie w parze ze wzmozeniem sie
sugestywnosci, czyli podatnosci na obce wptywy.

Pobudliwos¢ piciowa i sugestywnos$¢ wzmagaja sie jednak tylko
w pierwszej fazie zamroczenia alkoholowego, gdyz w nastepnych fa-
zach zamroczenia wystepuje zniesienie odruchéw, niezbornos¢ ruchéw
(betkotanie, chwianie sig), wreszcie zaburzenia pamieci i utrata przy-
tomnosci.

W okresie ostabienia krytycyzmu oraz wzmozenia popedu picio-
wego i sugestywnosci wynik konfliktu pobudek naturalnych i spotecz-
nych tatwo przewazy¢ moze na niekorzys¢ tych drugich.

Niebezpieczenstwo to jest tern wieksze, im dany osobnik jest
miodszy, poniewaz u osobnikéw miodych sfera seksualna, moéwigc
obrazowo, miesci sie tuz pod powierzchnig sfery Swiadomosci, czesito
wyptywa na powierzchnie tej sfery Swiadomosci, czyli czesto przypo-
mina o swem istnieniu, skojarzenia za$ seksualno-myslowe sg nie-
zmiernie zywe i rozgatezione.

W tych warunkach nawet mata dawka alkoholu moze wyzwoli¢
kompleksy seksualne niezmiernie tatwo i gwattownie.
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Dla zobrazowania #tatwosci wystepowania sugesitywnosci pod
wptywem alkoholu przytocze spostrzezenia Ferencziego, dotyczace
dwu jego pacjentéw, z ktorych jeden na widok napetnionego alkoho-
lem kieliszka, drugi za$ po spozyciu kilku kropli z kieliszka, wpadali
w najwyrazniejsze zamroczenie alkoholowe, przyczem zachowywali
sie tak natarczywie i nieprzyzwoicie wzgledem otoczenia, na co nie
zdobyliby sie w stanie trzezwym.

W. Stekel opisat przypadek pewnej damy, ktorg po kilku tykach
prawie bezalkoholowego piwa ogarniato wyrazne zamroczenie alko-
holowe.

Ciekawe, ze osoby te odczuwaty po swem bezalkoholowem pi-
janstwie zesp6t przykrych sensacji zwany ,,katzenjammerem". Spo-
strzezenia te maja, wydaje mi sie, duze znaczenie dla socjologji, po-
niewaz Swiadczg o mozliwosci wywierania niezwyklej sugestji na pew-
ne osobniki przez zewnetrzne atrybuty pijanstwa, momenty de-
koracyjne, czy tez atmosfere mniej lub wiecej publicznego opilstwa.
Czy wobec tego mozna sie dziwi¢, ze rzesze dziewczat, nieSwiadome
grozacych im niebezpieczenstw moralnych, a uczeszczajgce do dancin-
goéw, watpliwszych kawiarni, barow i restauracyj, tak tatwo wpadajg
w sidia nierzadu.

Alkohol w rekach doswiadczonych suteneréw staje sie potezng
bronig w zdobywaniu ofiar dla molocha-nierzagdu, tembardziej, ze gtod
alkoholu wzrasta stale, a potrzeba srodkdw nabywczych wzrasta row-
nolegle, rynek za$ nierzadu nie jest tatwy do nasycenia, bo¢ towar po
kilku latach zuzywa sie, traci na wartosci i musi by¢ stale uzupetniany
przez towar nowy, bardziej poszukiwany.

Rynkiem nierzadu jak i handlu zywym towarem rzgdzi wszech-
wiadna zasada réwnowagi miedzy zbytem i podaza.

Jesli alkoholizm jest czynnikiem, utatwiajgcym podaz na rynku
nierzadu, to jest on réwniez czynnikiem utatwiajgcym jego zbyt. Nie
jest rzeczag przypadku, ze nierzad najchetniej osiedla sie w miejscach
mwyszynku alkoholu (restauracje, bary, kawiarnie, kabarety, dancingi),
przyczem jest maskowany zawodem kelnerki, tancerki, artystki ka-
baretowej, posrednikiem za$ miedzy nierzgdem, a konsumentem jest
sutener, czestokro¢ maskowany za kelnera lub tancerza.

Abraham Flexner obliczyt, ze z posrod 1.108 kelnerek berlin-
skich — 732 zmienity w ciggu roku miejsce stuzby wiecej, niz szescio-
krotnie, 200 — wiecej niz dziesieciokrotnie, oraz 63 — wiecej, niz
dwudziestokrotnie.

Szyldy wielu szynkdéw niemieckich gtosza: ,,zmiana stuzby co
tydzien* co nie wymaga komentarzy.

Walter Clarke podaje przykiad sutenera amerykanskiego, kto-
rego metoda polegata na zawieraniu z przygodnym studentem znajo-
mosci przy kieliszku, odprowadzaniu poznanego studenta do dzielnicy
uniwersyteckiej drogg prowadzgca koto domu nierzadu i proponowa-
niu studentowi wstgpienia na chwile do domu nierzadu przez cieka-
WOSC. .
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Sutener 6w zeznat przed komisjg obyczajows, ze jego metoda
rzadko kiedy zawodzita. Podobne przykiady przytaczane sg bardzo
licznie przez amerykanskie czynniki obyczajowe.

Tak wiec, naprzykiad, Towarzystwo Opieki nad miodziezg
w m. Chicago podaje CO' nastepuje: ,,Dancingi publiczne w m. Chicago
podporzadkowane sg w znacznym stopniu spekulacjom wiascicieli wy-
twoérni napojow wyskokowych oraz wiascicieli domoéw nierzadu; dzie-
dzina rozrywek dla licznych rzesz miodziezy zostata skomercjalizowa-
na, w rezultacie czego tysigce miodych dziewczat stacza sie na droge
nierzadu, gdyz wiasciciele lokalow dancingowych oraz wytworni na-
pojow wyskokowych majg na widoku wytacznie swoéj wiasny zysk.
Warunki, panujace w dancingach publicznych i przylegajacych do nich
szynkach przeksztatcaja niewinng rozrywke w pijanstwo i rozpuste.
Poniewaz nad miodziezg opieke majg wytacznie wiasciciele lokalu
i prostytutki, przeto chtopcy i dziewczeta wprost z tawy szkolnej sg
spajani alkoholem i rzucani w ramiona wystepku®,

Wspoizycie alkoholizmu z nierzgdem uwidacznia sie jaknajjaskra-
wiej w domach nierzadu, gdzie alkohol spetnia role $rodka: 1) przy-
ciggajacego klijentele, 2) podniecajacego gosci, 3) ozywiajacego’ pro-
stytutki, oraz 4) przysparzajgcego dochodéw wiascicielom zakiadow.

H. B. Woolston podaje, ze amerykanski dom nierzadu, zatrud-
niajacy 10 dziewczat, konsumuje w dobrym sezonie do 20 beczek piwa
tygodniowo oraz, ze w domach nierzadu i pokojach umeblowanych,
goszczgcych nierzgd m. Chicago w ciggu jednego roku (1911) spozyto
napojow alkoholowych za cene 7 miljonéw dolaréw.

Wprowadzenie prohibicji w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Péinocnej spowodowato masowe bankructwo domow nierzadu, przed-
tem dobrze prosperujacych. Tak naprzykiad, w m. Cincinnati zban-
krutowata potowa wszystkich doméw nierzadu, przyczem dochody po-
zostatych domow zmniejszyty sie o 50%.

Powyzsze $wiadczy, ze rozbicie spotki miedzy wyszynkiem alko-
holu, a nierzadem prowadzi do podniesienia poziomu moralnego lud-
nosci.

Zwalczanie domow nierzagdu i domow schadzek przyczynia sie,
bezwatpienia, do ograniczenia postaci opilstwa orgjastycznego, pota-
czonego z wyuzdaniem, gorszgcego.

Jesli alkoholizm moznaby obrazowo nazwac¢ ojcem nierzadu, to
nierzad mozna nazwa¢ matka choréb wenerycznych, przyczem sedzi-
wy dziadek troszczy sie niezmiernie o jaknajliczniejsze i jaknajdtugo-
wieczniejsze pokolenie wnukow.

Bo¢ wiadomg jest rzecza, ze wszystkie prostytutki zapadajg na
rzezaczke tuz zaraz po przestgpieniu progu nierzadu, 75% za$ prosty-
tutek zapada na syfilis w pierwszym roku uprawiania nierzgdu.

A zatem jest rzeczg pewng, Zze mezczyzna, korzystajacy stale
z ustug nierzadu zapada z reguty wczesniej czy pozniej na chorobe we-
neryczna.

Prawdopodobienstwo zarazenia sie chorobg weneryczng od pro-
stytutki jest tern wieksze, im czeSciej korzysta klijent rownocze$nie
z konsumcji alkoholu, gdyz alkohol przediuza ponad miare kontakt
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ptciowy i paralizuje uczucie obawy, wobec czego klijenit zaniedbuje-
zastosowac¢ S$rodki ochronne mechaniczne, badz farmaceutyczne. Jesli
alkohol, jak powiedziatem, jest ztym duchem zycia ptciowego ludz-
kosci, tern nie mniej jest on ztym duchem lecznictwa przeciwwene-
rycznego i walki spotecznej z chorobami wenerycznemu

Leczenie choréb wenerycznych u os6b, spozywajgcych alkohol
jest wihasciwie ciezkiem zmaganiem sie lekarza, nie tyle z sama cho-
robg, ile ze zgubnym wptywem alkoholu na stan choroby.

Brak jest wprost stéw na zobrazowanie catego ogromu tych zma-
gan lekarza, catej perfidji wptywu alkoholu na przebieg rzezaczki, gro-
zy powikian chorobowych, sprowadzajgcych kalectwo, wielkich i be-
zuzytecznych strat materjalnych, powodowanych przez ten wptyw al-
koholu.

W czasie swego pobytu w Ameryce zwrocitem uwage na oko-
licznos¢, ze u murzyndéw tamtejszych rzezaczka przebiega z reguly
z zajeciem poza cewka moczowag przednig rownoczes$nie i cewki
tylnej. Ta niezwykta czestos¢ powiktania zastanowita mnie, gdyz
u przedstawicieli rasy bialej w trzeciej czesci przypadkoéw rzezgczka
ogranicza sie schorzeniami cewki przedniej. W fachowej literaturze
amerykanskiej znalaztem wzmianki, ze powiktanie to u murzynéw
amerykanskich wystepuje w 100% przypadkow.

Wytlumaczenie tego faktu jest dos¢ proste, bo¢ murzyni amery-
kanscy pijg w 100%, jesli nie wodke, whisky i gin, to samogonke, jesli
nie samogonke, to wino gronowe domowego wyrobu (system prohibicji
amerykanskiej nie wzbraniat wyrobu wina gronowego dla wikasnego
domowego uzytku). Fachowcy wszystkich krajow sg zgodni jedno-
myslnie, ze podstawg walki spotecznej z chorobami wenerycznemi jest
uprzystepnienie szerokim masom ludnosci taniego, a nawet bezptat-
nego lecznictwa, choréb wenerycznych. Jednak, nie baczac na znaczne
uprzystepnienie ludnosci bezptatnego lecznictwa przeciwwenerycznego
we wszystkich krajach cywilizowanych, statystyki, aczkolwiek stwier-
dzajg powazny spadek przypadkow syfilisu, w okresie powojennym, to
nie stwierdzajg spadku, lecz przyrost przypadkow rzezaczki. Czem sie
ttumaczy ta niezwykia opornos¢ zarazy rzezaczkowej wzgledem wysit-
kéw sanitarnych spoteczenstw?

Ot6z tlumaczy sie ona trudnosciami leczenia rzezaczki u kobiet,
trudnigcych sie nierzadem, pogorszeniem sie obyczajnosci spotecznej
oraz alkoholizacjg spoteczenstw, last not least, poniewaz spozywanie
alkoholu przedtuza czas trwania rzezaczki i sprzyja przejsciu rzezacz-
ki ostrej w rzezaczke przewlekty, utrudniajgc w stopniu niezwyklym
urzeczywistnienie naczelnej zasady zwalczania choréb zakaznych
w drodze szybkiego wyjatawiania zrodet zarazy.

Fatalny jest posiew choréb wenerycznych: jatowos$¢ matzenstw
z powodu rzezaczki mezoéw w 30%, z powodu rzezaczki zon — w 60%.
Smier¢ 85 — 90% ptodéw i niemowlat z powodu syfilisu nieleczonego
u rodzicOw, zmniejszenie o trzecig czes¢ diugosci zycia cztowieka
przez syfilis; 30 — 40% inwalidow z posrdd syfilitykdw nieleczonych.

Straszna jest progenitura 'alkoholizmu i nierzadu.

Dr. Wiktor Borkowski
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JAK PIUAKOW FRAKTUJA
Trzeci Obrazek.

Wojciechowski miat nature awanturniczg i $wiatoburczg. Gniew-
ny i zgorzkniaty nastréj byt spowodowany nie tylko alkoholem, ale
i diuzszem pozostawaniem bez pracy, bez pieniedzy — nie powodzito
mu sie. Gdyby w tym nastroju Wojciechowski zrobit awanture na ulicy,
zrobit wielka burde, kogo$ poturbowat, albo nawet walngt w pysk —
Sad Grodzki osadzitby go na areszt najwyzej kilku tygodni — ale Woj-
ciechowski swe nieukontentowanie skierowat do sfer nadnaturalnych —
niebieskich.

Wojciechowski szukat pracy, a jego rodzina wierzyta w cudotwor-
czg site patrona rzeczy zgubionych, $w. Antoniego i do niego stale za-
nosita modty.

Wojciechowski wraca pijany do domu po bezskutecznych poszu-
kiwaniach pracy — nawija mu sie pod reke figurka $w. Antoniego, na
niej swa ztos¢ wylewa. Stuzaca Wojciechowskich podpatrzyta zniewa-
ge Swietego, pedzi na policje, oskarza Wojciechowskiego o bluznier-
stwo. Sprawa, sad i wyrok: 8 miesiecy wiezienia (bez zawieszenia kary)
,,Za zniewazenie przedmiotu czci religijnej (figurka $w. Antoniego)
prawnie uznanego wyznania",

W tych warunkach zaczyna sie wytwarza¢ przeSwiadczenie, ze
pijany — niepoczytalny moze by¢ bluzniercg. Zamiast utozy¢ pijaka do
snu, uspokoi¢, a potem ukara¢ za to, ze sie upit, my z pijakiem pro-
wadzimy walke, piszemy protokoéty, skrzetnie notujemy, co on po pija-
nemu moéwit i za to pociggamy go do odpowiedzialnosci sadowej.

Czwarty Obrazek.

Stary testament. — Noe miat duzy zbior winogron, wpadt na po-
myst wycisng¢ sok i przechowa¢ na czas pozniejszy — sfermentowany
sok Noemu smakowat, wypit za duzo i spit sie. Zobaczyt to Cham...

1 poczat drwic,

Ze Noe taki Sciety —

Zato tez Chama przeklat Pan
| Cham do dzi$ przeklety".

Winnym przed Bogiem okazat sie nie Noe, ale syn jego Cham, ze
nie zrozumiat stanu, w jakim byt jego ojciec i niestosownie ojca pijanego
potraktowat.

Taka mase jeszcze mamy Chamoéw, ktorzy pijakdw w niewtasciwy
traktujg sposob.

Jak wiele jeszcze zostalo w prawodawstwie naszem paragrafow,
ktore nalezatoby zmieni¢, aby pijakéw traktowano tak, jak oni na to
zastuguj a.

Nie podawajmy im na kazdym kroku wodki i nie karzmy ich za
to, co oni po pijanemu czynig; ale chorymi, ktérzy sie upili, zaopiekuj-
my sie zyczliwie, a jak wytrzezwiejg, pociggnijmy ich do odpowiedzial-
nosci za naduzycie alkoholu, za upicie sie.

Aleksander Izycki.

*) Patrz Nr, 7 — 9 , Trzezwosci" str. 157.
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NARKOMANJE W SZKOLE

1. Alkoholizm. 2. Eteryzm.
Referat wygtoszony na Zjezdzie Delegatéow Kot Tow- ,, Trzezwos¢"

Przystepujac do niniejszego referatu, zdaje sobie sprawe z ogro-
mu materjatu, ktory zamkng¢ musialem w krotkiem streszczeniu
i czuje, ze temat ten, opracowany przez specjaliste, odpowiedziatby
o wiele lepiej naukowym wymaganiom. Wstep ten niech bedzie nieja-
ko usprawiedliwieniem ewentualnych brakéw, czy niedociagniec.

Poruszgjac kwestje alkoholizmu w szkole, musze na wstepie
omowi¢ sprawe wychowania miodziezy.

».Hastem okresu powojennego stato sie szukanie nowych drog
i ogolna przebudowa we wszystkich dziedzinach. — Czy to na terenie
politycznym czy gospodarczym, czy w szkolnictwie — wszedzie spo-
tykamy sie z dgzeniem do reform. Zwiaszcza w szkolnictwie rzuca sie
w oczy szukanie nowych metod, ktére odpowiadatyby duszy dziecie-
cej i potrzebom nowoczesnej kultury lepiej niz dotychczasowe. To
szkota pracy. Dawniej szkota uwazata sie prawie wylgcznie za po-
Sredniczke w zdobywaniu wiadomosci i zwracata sie do pamieci dzie-
cka'). Dzi$ szkota korzysta z samodzielnosci dziecka i te wasnie ceche
stara sie rozwing¢. Lecz szkolta ma za zadanie nie tylko uczyé¢, lecz
i wychowywac¢. Wychowanie mitodziezy to ogromne zadanie dla nau-
czyciela.

Przy wychowaniu moralnem zasadniczy moment stanowi wszech-
stronnos$¢ rozwoju.

A trzeba nan nacisk potozy¢, tern silniejszy, ze jesteSmy Swiad-
kami wcigz popetnianych btedow przez pedagogje praktyczng, ktéra
forsuje najczesciej rozwoj jednostronny czy to umystowy, czy fizycz-
ny, czy uczuciowy z pominieciem stron innych, a stad i ze szkodg ich.
Rezultatem tych btedow sg osobowosci ludzkie, nigdy petne, niedo-
ciggniete, albo przeciggniete w jakim$ zakresie np. intelektualisci, sta-
bi fizycznie i oschli uczuciowo, — uczuciowcy, poddajacy sie bezkryty-
cznie impulsom, a nie zdolni mysle¢ logicznie, — fizycznie doskonale roz-
winieci gtupcy, bezmysini sportowcy i t. p.

Dziatanie wychowawcze winno by¢ zatem jednoczesne na wszyst-
kie strony psychofizycznej catosci cztowieka.

Wychowanie moralne ksztatci i doprowadza do petnego rozwo-
ju zdolnosci umystowe, wysoka kultura uczué, nic nie ujmujgca zdol-
nosciom logicznego myslenia ani mocy woli, wydoskonala prawos¢ su-
mienia. poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci osobistej, poczucia hu-
manitamosci, wreszcie ksztatci i urabia kulture ciata z higjeng, z wy-
¢wiczeniem sprawnosci fizycznych, z wyrobieniem odpornosci na tru-
dy i przeszkody dzielnej samopomocy i energji. — To sg gtdowne pod-
stawowe daznosci wychowania moralnego. — Wozigwszy pod uwage
wyz wymienione dagznosci wychowania moralnego, zastanéwmy  sie,
w jakim stopniu wazng role odgrywa alkoholizm. — Naturalnie mysle
0 stopniu wiecej niz ujemnym, bo zabojczym.

* W. Ulbricht. Szkota, a zagadnienie alkoholizmu.
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Za pewniki, naukowo wystarczajgco stwierdzone, musimy przy-

jac, ze:

1) Alkohol dziata szkodliwie na tkanki i narzady wewnetrzne
ciata, ubozy i zatruwa krew, obniza czynno$¢ mozgu, powo-
duje schorzenie nerwow, czyli dezorganizuje fizyczny ustroj
cztowieka, rujnujac jego zdrowie.

2) Wywiera ujemny wpltyw na sprawnos¢ wiadz psychicznych,
ostabia wole i obniza poczucie godnosci ludzkie;j.

3) Alkoholizm jest wrogiem obyczajnosci i obraza jg, wprowadza
zdziczenie obyczajéw we wzajemne stosunki ludzi, sprowa-
dza zanik zmystu moralnego wogoéle, torujac przez to droge
do wystepkow i zbrodni.

Zdrowie ciala jest kardynalnym warunkiem zdrowia duszy,
o0 czem pouczali nas juz starozytni przystowiem: ,.Mens sana in corpore
sano*. Zdrowe ciato jest takze nieodzownym warunkiem normalnego
rozwoju umystu i normalnego dziatania woli, oraz zachowania energji
i dzielnosci. Zte funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych nie pozo-
staje bez wpltywu na catg psychike cztowieka.

Wystarczy obserwowaé usposobienie, stopien energji i sposéb
pracy cztowieka Zzle odzywionego, albo w ktérego organizmie toczy
sie jaki$ proces chorobowy, zeby ustali¢ istniejagcy zwigzek miedzy
stanem organizmu fizycznego, a psychikg cztowieka. — Organizm al-
koholika, zle odzywiony krwig zubozala, bo pozbawiong przez alko-
hol dostatecznej ilosci tlenu, organizm, w ktorym poszczegdlne na-
rzady, jak watroba, serce, nerki zle spetniajg funkcje, bo wsgczona
trucizna utrudnia im czynnosci — nie moze byc¢ siedliskiem zdrowej
psychiki, ani tez oparciem dla dzielnej energji, dla lothego umystu
i ducha.

Alkohol poraza przedewszystkiem najwyzej zorganizowane cze-
sci mdzgu, sg one najbardziej wrazliwe na jego dziatanie. Wystarczy
widzie¢ ruchy pijanego, pozbawione réwnowagi, azeby zrozumie¢, jakich
spustoszenn dokonywa alkohol w organizmie. To, co pospolicie wzbudza
Smiech, to co stuzy, jako zrédio wesotych zartéw i dowcipdw: niepewny
chdd pijaka, zataczanie sie, niesamowite ruchy rgk i nég, splatanie jezy-
ka, to wszystko sg objawy zatrucia komoérek moézgowych alkoholika. Jed-
noczesnie nastepuje dziatania alkoholu na system nerwowy, objawem cze-
go jest ostabienie i stopniowy zanik zmystow: wzroku, stuchu, powonie-
nia i smaku. Jednem stowem dokonywa sie dezorganizacja catego me-
chanizmu fizycznego. — Nie mozemy sie dziwi¢, ze cztowiek godzi sie
na taka krzywde, gdy wiemy, ze wraz z pierwszg dawkg alkoholu po-
razong zostaje najpierw najwyzsza wiadza rozumnego sadzenia. Odje-
cie mu teij wladzy strgca go ponizej stanu zwierzecego. Zadne bowiem
zwierze nie potknie dobrowolnie trucizny, wiedzgc o tem. Chcac za-
da¢ trutke zwierzeciu musimy maskowac jg w pokarmie, Kktory mu
smakuje. Cztowiek natomiast rwie sie do trucizny sam, nie baczac, ze
marnuje mu ona zdrowie i skraca zycie. — | zaden gtos rozsgdku nie
powstrzymuje go od tej niszczacej, samobdjczej czynnosci, ktérej za-
tuje po niewczasie.

Wobec tego stoimy przed koniecznoscig oswiecenia umystu czto-
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wieka. Lecz i ono nie wystarcza, kiedy nawet oswieceni czynig to, co
nieo$wieceni.

Potrzeba zatem czynnika moralnego, ktéryby pogtebit samo-
dzielno$¢ rozumnag, ktéryby wzmocnit wole, jako ochronnik przeciw
natogowi.

Takim czynnikiem moralnym dla szerokiego ogotu jest religja,—
ktorej nakazy dotyczg miedzy innemi obowigzkéw wzgledem wiasnej
duszy. Szerokie masy naszego narodu sg do religji silnie przywigzane.
Pomimo to jednak, codzienne ich zycie rozmija sie z nakazami religji
np.: ttumny odpust na wsi, a zaraz potem pijatyka, ibojki, zwady i t. d.
Analogicznie czlowiek jest przywigzany do zycia i pomimo narzekan
na swoje losy, trzyma sie go, mozna powiedzie¢ rekami i nogami. Leka
sie Smierci — chciatby zy¢ wiecznie, a jednak ito silne przywigzanie
do zycia nie powstrzymuje go od skracania i niszczenia zycia na kaz-
dym kroku. — A wiec nalezy poczucie wartosci zycia oprze¢ na naj-
glebszych podstawach religji, a dobroczynne dziatanie religji sples¢
najmocniej z zyciem. — Przez o$wiecenie rozumu trzeba krzepi¢ wo-
le, by mozna jej uzy¢ jako hamulca przeciw ztemu. Czynnikiem, ktory
wielce dopomaga do rozwoju i umocnienia woli jest dbato$¢ o zdrowie
fizyczne organizmu. — Alkohol wptywa niszczycielsko na wole. Staba
wola jest dla cztowieka nieszcze$ciem, czyni go bowiem igraszka dla
ludzi, wsréd ktérych sie znajduje, i spycha go wcigz z drogi uczciwo-
$ci i dobra nawet wtedy, gdy w glebi duszy obrat te droge i radby ja
utrzymac. Nie mogac sie opanowac, staje sie niewolnikiem swego na-
togu, zatruwa ciato i dusze juz na poly niesamowiednie. — Zatraca
przez to godnos¢ ludzkg i osobista.

Alkoholizm sprzeciwia sie obyczajnosci, wprowadzajgc zdzicze-
nia obyczajow: restauracje i bary, nocne spelunki — po miastach, we-
sela w karczmach po wsiach, sg miejscami, w ktérych dziejg sie nie-
stychanie gorszace sceny publicznie, a co najgorsza, w obecnosci mio-
dziezy i dziatwy, ktéra stad czerpie bezposredni przykiad do naslado-
wania w przysztosci.

Oddziatywanie moralne w kierunku dodatnim da¢ moze dobre
wyniki, jesli organizm jest zdrowy i silny, gdy za$ organizm zatruty
jest alkoholem i doprowadzony ku schorzeniu, ostabieniu i zwyrod-
nieniu — oddziatywanie takie jest niemozliwe.

Do tego wszystkiego trzeba dodac i to, ze w organizmie tak nad-
watlatym, o krwi zubozatej i zatrutej, wyrodnienie zmystéw i popedéw
jest niechybnem nastepstwem. Przy wynikajgcem stad ostabieniu woli
i zniweczeniu poczucia godnosci i wstydu niedaleka juz jest droga do
wystepku i zbrodni. Alkohol, bedac niszczycielskim czynnikiem dla na-
rzadow wewnetrznych organizmu fizycznego i jadem dla krwi, dziata
takze jak najwytrawniejszy dezorganizator i demoralizator podstawo-
wych uczu¢ ludzkich. — Najswietsze uczucia rodzinne rozsypuja sie
w proch, najszczytniejsze uczucia humanitarne tracag na sile. Pijak po-
Swieci swemu natogowi spokdj, zaufanie zony, mito$¢ dzieci, ,,szczescie
rodzinne“. — Poswieci mu takze zdrowie i zycie blizniego: brata,
przyjaciela, towarzysza. Poczatkowe roztkliwianie sie popitych,
Swiadczenie sobie przyjazni dozgonnej i t. p., konczy sie zazwyczaj



— 206 —

burda, bijatyka i w najlepszym razie lezeniem w rynsztoku, ku po-
Smiewisku i zgorszeniu innych. W innym zas, i to wcale nierzadkim
wypadku, noz, siekiera — konczy sprawe, koronujac jg zbrodnig. lle
takich zbrodni, ile innego rodzaju wystepkoéw, ile katastrof i niesz-
cze$¢ zdarza sie codzien wskutek naduzycia alkoholu, o tem wiedzg
najlepiej kroniki kryminalne, wiezienia, domy poprawcze i zaklady
dla obtgkanych, bo czes¢ tylko tych wypadkoéw przedostaje sie do nas
w formie wiadomosci z gazet.

Jezeli tak zgubne skutki wywotuje alkohol u starszych, musimy
sobie wyobrazi¢ o ile bardziej niszczace dzialanie jego jest na miody,
nierozwiniety umyst i organizm dziecka. To tez i praca chocby naj-
sumiennejszego nhauczyciela przy najlepszych metodach i najstaranniej
przemyslanym programie bedzie bezptodna, jezeli materjat jego t. j.
dusza dziecieca, bedzie zepsuta przez alkohol.

W pierwszej linji dziata alkoholizowanie sie rodzicéw, a stad sta-
je sie sktonnos¢ do- pijanstwa dziedziczng. Dla wychowawcy pewnos¢
ta ma niezmierne znaczenie. Zewnetrzne warunki i $wiadoma praca
wychowawcza moga wprawdzie jej utomnosci ztagodzié, lecz zasadni-
czo zmieni¢ nie potrafia. — Rozumiemy teraz, dlaczego' ciezka praca
nauczycielstwa w szkotach Srodowiska opilczego tak mate naogét daje
wyniki. Niedotestwo dzieci i brak poczucia moralnego nalezy ztozy¢
na karb alkoholizmu rodzicow. Wprawdzie trudno- tego dowies¢ w po-
szczegolnych wypadkach, ale, znajgc prawa ogdlne, mozemy #atwo
zrozum:e¢ poszczegoOlne fakty. Nawet jednorazowe upicie sie moze
mie¢ straszny wplyw na dziecko, gdy zostatlo poczete w takim stanie.

Mogtoby sie wydawaé, ze alkoholizm u dzieci nie moze by¢
groznym.

Dopiero przeprowadzenie statystyk w szkotach otwiera nam
oczy na rzeczywistos¢, ktdra okazuje sie stokro¢ straszniejsza i groz-
niejsza niz najbardziej pesymistyczne przewidywania. Tak np. badania
dr. Kaczorowskiego we Lwowie w roku 1911 na 10.000 dzieci wyka-
zalo, ze 8 — 20% dzieci pito codziennie napoje alkoholowe.

Statystyki ks. Sopocki na terenie Warszawy wykazujg zwiek-
szenie sie alkoholizmu u dzieci w czasach powojennych; mianowicie
pito codziennie przeszto 8% dziewczat, podczas gdy przed wojng za-
ledwie 3.57 %. Najwiecej rozpijaty sie dzieci najmtodsze 14 % pito spi”
rytus do palenia. Stowa dzieciece nalezy przyjmowac ostroznie, gdyz
na takie zeznania wptywajg z jednej strony chec¢ popisywania sie,
a z drugiej niesSmiato$¢ lub wstyd. Co prawda, neutralizujg sie one do
pewnego- stopnia.

Zuzycie alkoholu wcigz wzrasta. (Dzien 27 grudnia 1929) przy-
niost polskiemu monopolowi 7 miljonéw za sprzedane napoje, na Syl-
westra zabrakto w Warszawie alkoholu. Przepijamy rocznie przeszio
1 miljard ztotych. — A przytem wzrasta réwniez agitacja kapitatu al-
koholowego w formie reklam w dziennikach, ulotek, a nawet afiszOw
o zdrowotnosci piwa, ktére niedawno wywieszono u nas na dworcach.

Wiemy z zawodowego doswiadczenia, ze rodzice po wiekszej
czesci nie sg uswiadomieni o szkodliwosci alkoholu dla dzieci. Stad
tez czesto sie zdarza, ze sami przynaglaja dzieci, szczeg6lnie z okazji
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roznych uroczystosci do picia piwa czy wodki. Co gorsza, nawet nie-
mowletom podaja alkohol, jako $rodek usypiajacy. A skutki tego: po-
wolny rozwoj fizyczny i umystowy, stan chorobliwy i coraz wiekszy
procent dzieci matotkowatych, nie mogacych nawet *w okresie o$mio-
letniej nauki poja¢ sztuki czytania i pisania. — A przysztos¢? A no-
we pokolenie powstate z rodzicow matotkéw? — | stuszna obawa, ze
jesli ztemu nie zaradzimy, trwozy¢ sie musimy o przysztos¢ narodu.-—
Dlatego, nauczycielstwo wo<gole, a nauczycielstwo szkdt powszechnych
w szczego6lnosci ma w sprawie zahamowania alkoholizmu w kraju
przeznaczong role pierwszorzednego znaczenia. Gdyby umiato jg wzigc
w swe rece ideowo, a umiejetnie, gorgco, stowem i przykiadem, to
mogtoby zdziata¢ wsrdod miodych pokolen wiecej, niz ktokolwiek in-
ny. Tylko od dzieci zaczynajagc mozna nastepne pokolenia uratowac
od szerzacej sie kleski alkoholizmu, ktora niszczy zdrowie fizyczne
i moralne narodu.

Tylko przez szkote mozna osiggng¢ zmiane poje¢ zakorzenionych
wsrod szerokich mas co do zdrowotnosci i leczniczej wartosci wodki
i tylko przez wychowanie moralne mozna ochroni¢ te masy od zgub-
nego natogu, ktoremu ulegajag. — Walka nauczycieli i szkoty z tg pla-
ga, toczaca organizm narodu, jest sprawg spotecznag pierwszorzed-
nej wagi i jednym z postulatow cgélno-rarodowego wychowania mo-
ralnego.

Tak jak nauczanie moralne nie potrzebuje stanowi¢ oddzielnego
przedmiotu szkolnego, ale odbywac¢ sie moze przez nauke religji, przez
dziatanie przykfadu wychowawcow, wreszcie przez wszystkie przed-
mioty nauczania, taksamo sprawa alkoholizmu powinna wej$s¢ w wy-
chownie szkolne nie jako oddzielny przedmiot, ale przez posrednictwo
tychze samych czynnikéw. Sposobnos$¢ pouczania o szkodliwosci al-
koholu moze znalez¢ réwniez dobrze nauczyciel religji, polskiego i hi-
storji jak geografji, przyrody czy matematyki, rysunkéw, gimnastyki.
Na rzucanie wiadomosci, ktore utkwig w wyobrazni, sercu i pamiegci
jest zawsze czas i miejsce- — (Bitwa pod Grunwaldem — czasy SasowJ.

Ale naturalnie wychowawca musi sam by¢ przekonany o szko-
dliwosci zia, jakie bedzie wyplenia¢ i o koniecznosci tego wykorze-
nienia. — Kazde wskazanie moralne trzeba popiera¢, konkretnymi
przyktadami z zycia codziennego i zaczerpnietymi z doswiadczenia. —
Jako metode dziatania trzeba przyja¢ jak najdalej idace osSwiecenie
umystu w zakresie szkodliwosci alkoholu, obok budzenia sumienia,
poczucia odpowiedzialnosci i godnosci osobistej, wreszcie nieustanne
¢wiczenie woli, jako najpewniejszej ostoi przeciw niebezpieczenstwu
ztego przyktadu, ztych wplywow towarzystwa i przeciw wiasnym po-
pedom. Trzeba sie stara¢ wytworzy¢ z dzieci kadry bojownikow za
dobrg sprawe ochrony zdrowia fizycznego i moralnego, tak, azeby
one torowaly droge postepu, a jednoczesnie dziataty swym przykia-
dem na swych gorszycieli, rodzicow, opiekunéw i t. d.

Dobrze zrozumiane wychowanie obywatelskie musi opanowac
te zaraze i wpoi¢ kazdemu przekonanie, ze dobro Ojczyzny wymaga
od niego trzezwosci i doskonatej sprawnosci wiadz umystowych, zdro-
wia fizycznego i moralnego, woli, umiejgcej opiera¢ sie ztemu i jego-
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pokusom, nie dopuszczajgcej do poddania sie natogowi, wreszcie kro-
czenia przed siebie i wzwyz, a nie cofania sie poza siebie i poni-
zej siebie.

Wolny obywatel wolnej Polski musi stawa¢ sie typem, dgzacym
do przodowania, a nie do hamowania postepu. Nie mozna przypisywac
nauczycielstwu winy, jezeli nie zdobyto dotad nalezytej znajomosci al-
kohologji, gdyz i w innych zawodach wsrdd lekarzy i ksiezy takze
brak nalezytego uswiadomienia. W zawodzie nauczycielskim, nawet
w najnowszych czasach w przygotowaniu zawodowem brak nalezyte-
go opracowania materjatu o alkoholizmie, o jego wptywie na zdrowie
fizyczne, umystowe i psychiczne, na zdolno$¢ do pracy, na sprawy go-
spodarcze, na moralnos$¢, na potomstwo i t. d. — Powodzenie nauczy-
ciela nie zalezy od jego wyksztatcenia, ani nawet od doskonatej me-
tody, lecz od jego talentu pedagogicznego, a przedewszystkiem od je-
go moralnego poziomu. Innemi stowy: nie wiele zrobig same wiado-
mosci, decydujgce jest wewnetrzne nastawienie wobec zagadnien al-
koholizmu. Pomimo tego trzeba, zeby kazdy nauczyciel znat takze
fakty o alkoholu, bo jesteSmy pewni, ze zrozumienie wyrazi sie¢ w po-
jeciach o poczynaniach i w calej osobowosci nauczyciela, a tem sa-
mem w jego sprawach wychowawczych.

Nardd nasz jest taki staby pod wzgledem zdrowotnym, moralnym
i gospodarczym, ze musimy bezwarunkowo zwalcza¢ wszystko, co mo-
globy sie przyczyni¢ do dalszego jego ostabienia. A nic chyba bardziej
nie zagraza zdrowiu, moralnosci i w zyciu gospodarczem narodu, niz
alkohol.

Jezeli za$ pragniemy, zeby szerokie masy narodu staty sie wro-
giem tej trucizny, trzeba zeby wodzowie Swiecili przyktadem. Stusznie
powiedzial Seneka: dituga jest droga przez przepisy, krotka i skutecz-
na przez przyktady. To jest jedyny sposéb. Szybko stangitby nardd
nasz na wyzynie, gdybysmy sie zdobyli na powazng prace, radosny
wysitek i1 najskromniejszy, najprostszy sposob zycia. Jezeli chcemy
wyrwacé nasze pokolenie z tej niskiej zadzy uzywania, w ktérej tonie,
powinnismy sami Swieci¢ przyktadem. Tylko wtedy, gdy sami bedzie-
my zyli tak, jak pragniemy, zeby zyt nardd caty, bedziemy kiedy$ na-
rodem wielkim.

W pracy spotecznej niech bedzie zadaniem naszem krzewic
wstrzemiezliwo$s¢ w towarzystwach i organizacjach, na wycieczkach,
zabawach, weselach i stypach. — Zachecajmy i organizujmy miodziez
w druzyny harcerskie, Stéw. Miodziezy, Sokdt, Zwigzki Sportowe,
Przysp. Wojskowe i inne, bo pracg w organizacjach wiele mozemy
zdziata¢ dla sprawy alkoholizmu.

Nie ulega dzi$ chyba zadnej watpliwosci fakt, ze walka ekono-
miczna, ktdrg obecnie toczg narody, jedynie zwyciesko przeprowadzic¢
potrafig te z nich, ktére wykazag najwieksza wydajnos¢ pracy, zdoby-
wanej energjg i wolg jednostek. Wszystko zatem, co te energje i wole
narodu ostabia, powinniSmy bezwzglednie zwalcza¢ i tepi¢ ku
szczesciu i chwale naszej Ojczyzny.

Kiedy rzeczpospolita atenska chylita sie do upadku, przyniost
pewnego razu jeden z obywateli zgnite jabtko na posiedzenie rady
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panstwa. Gdy radni zasiedli, on wstat i w oczach wszystkich rzucit
jabtko o ziemie. Rozpryst sie zgnity migkisz na wszystkie strony,
a z wnetrza jego wypadly zdrowe, czarne ziarnka. On za$ rzekt: >To
jabtko jest obrazem ludu ateriskiego. Osrodek jego jest jeszcze zdro-
wy, dlatego nasze panstwo da sie jeszcze uratowac '.—Te zdrowe ziarn-
ka panstwa naszego to miodziez. Czlowiek, ktdry ma je pielegno-
wacé to nauczyciel polski. Od niego przedewszystkiem zaleze¢ bedzie
ta przemiana moralna, ktéra rozstrzygnie o losach naszego kraju. Nau-
czyciel ma Polaka nauczy¢ by¢ wolnym. Zas zdrowa nauka wolno-
§ci zaczyna sie od karnosci. Albowiem kto pod prawem zy¢ nie chce,
ten pod tyranem musi — powiada Jan Kochanowski.

Warstwy nasze ludowe i miodziez ciagle spogladaja ku gorze,
ku inteligencji i starszym, pilnie, nasladujgc to, co tam widzg. Nau-
czyciel polski, jako wybrany osrodek inteligencji narodu nie chce by¢
dzwonem, ktéry do kosciota wzywa, a sam nie bywa, nie chce by¢
drogowskazem, ktéry droge wskazuje, a sam nig nie chodzi, nie chce,
aby o nim potomni powiedzieli: -,On Swiatto — Zle miodziezy narodu
Swiecit". On pasterz, zle owiec swoich dogladat — wilkéw nie
odganiat.

Dlatego nauczyciel polski musi by¢ trzezwym.

I, ALKOHOLIZM.

Prace o alkoholizmie przedstawiong w wykresach na 8 tablicach,
podzieli¢ rnusze na 2 dziaty. Pierwszy obejmuje alkoholizm w caltym
okregu szkolnym Pszczyna |.; a wiec, tablica | wykres dzieci wediug
rocznikOw, uzywajgcych waodki, tablica Il, dzieci, uzywajgcych piwa
i wina. Przedstawitem w nich ilosciowo i procentowo. jakotez w rocz-
nikach dzieci uzywajace alkoholu. W dziale Il, obejmujgcym sze$¢ na-
stepnych tablic, przedstawitem wptyw alkoholu na rozwoj umystowy
dzieci, przeprowadzony na podstawie badan dzieci szkoty 8-mio Kkl.
w Tychach w latach 1929 i 1931. Badania przeprowadzono, na podsta-
wie dobrowolnych zeznan dzieci. Jednak we wszystkich wykazach
zauwazy¢ mozemy, ze alkohol dziata niszczagco na rozwdéj umystowy
dzieci. W zestawieniu wykresow zadatem sobie trudu, dzielgc dzieci
swej szkoty wedtug zawoddéw rodzicéw, a wiec dzieci browarnikéw
(w Tychach sg 2 browary), goérnikéw, kolejarzy, rzemieslnikow, dzieci
rodzicéw innych zawodOw i wreszcie sieroty. Procz tego podzielitem
dzieci na: regularnie i nieregularnie uzywajgce tudziez na nieuzywa-
jace alkoholu. Studjujgc ktdrgkolwiek statystyke, uderzy nas zawsze
to, ze najstabsze postepy w nauce procentowo i ilosciowo wykazujg
dzieci, uzywajace regularnie alkoholu. | dziwna rzecz, ze wykresy po-
rownawcze r. 1929 i 1931 wykazujg zgodnie podobieristwo, mimo, ze
badania przeprowadzono z dwuletnig przerwa i ze byty to dobrowolne
zeznania dzieci. Zaznaczy¢ réwniez musze, ze praca moja w zestawie-
niu doktadna, opiera sie na kwestjonarjuszach, dostarczonych i wy-
petnionych przez nauczycielstwo tejze szkoty. W r. 1929 ogtositem
w ,, Trzezwosci" statystyke szkoly w Tychach, przedstawiajgcg dzieci
uzywajace i nieuzywajgce alkoholu z uwzglednieniem postepdw w nau-
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ce i zawodow rodzicOw, pod nazwa ,,Smutna statystyka'". Jednak uwa-
zam, ze wszelkie statystyki przetadowane cyframi zbyt szybko nuzg;
czytelnika i1 utrudniajg orjentacje, dlatego obecnie przedstawitem al-
koholizm u dzieci szkolnych w formie wykreséw, co da moznos¢ ta-
twiejszej i szybszej orjentacji, tudziez wiekszego zainteresowania czy-
telnika, tak waznym problemem.

2. ETERYZM.

Alkohologja posiada obecnie obszerng literature, dotyczaca naj-
roznorodniejszych zagadnien tak w odniesieniu do starszych, jakotez
j dzieci. Natomiast druga gataz narkomanji, eteryzm nie byta dotad
nigdzie poruszona i omawiana. To tez mniej wiadome jest ogotowi
spoteczenstwa zakorzenienie sie natogu uzywania eteru w niektérych
miejscowosciach Polski. Jako narkomanja natogowa wypiera eter
w tych miejscowosciach alkohol, zajmujac niepodzielnie jego miejsce.
Na szczescie eteryzm zakorzenit sie tylko w niektorych okolicach,
lecz grozny jest przez swa niszczycielskg dziatalno$¢ i rozszerzanie sie-
Dziwnem wyda sie wielu ten nowy twor narkomanji. Jakto? Wiec mo-
zliwe jest, by ludzie pili eter i nim sie upijali, a nawet, by podawali go-
swym dzieciom? A jednak jest to niestety smutng prawda.

Eter do picia przyrzadzaja w nastepujacy sposob: Do przegoto-
wanej wody z cukrem i cynamonem wlewajg po ochtodzeniu eter
w stosunku na 1 1. wody % 1. eteru. Mieszanina ta, to napoj odurza-
jacy, w dziataniu swem gwattowniejszy od alkoholu. Do upicia sig
wystarczy dojrzatemu cztowiekowi 1/2 1- powyzszej mieszaniny, dziec-
ku 1 — 3 kieliszki. Dlaczego pijg eter? Ot6z, po pierwsze: jest tanszym
napojem, niz piwo i wodka, po drugie: jest to napoj stodki, dajacy sie
tatwo pi¢ i wreszcie: daje oszotomienie wieksze moze, niz alkohol. Czto-
wiek upity eterem jest gwattowniejszy od alkoholika, gdyz eter dzia-
ta o wiele szybciej. Wyraz twarzy jest tepy, bezmysiny, oczy szkliste,
zamglone, usta sine, wpada w obted i podniecenie seksualne. Pijacy
eter prawie zupeinie nie uzywa alkoholu. Stan opilczy eterem trwa
u starszych 2 — 3 godzin, u dzieci catg dobe. Badaniem tego zagad-
nienia zajgtem sie, przebywajac stuzbowo w okregu szkolnym Pszczy-
na |, gdzie natdg ten zakorzenit sie w 21 miejscowosciach, dochodzac
w procentowej uzywalnosci eteru u dzieci w r. szk, 1929 — 30 do
80,7% (tabl. | — Bojszowy Nowe). Zamieszczona powyzej na tejze ta-
blicy mapka podaje miejscowosci, zagrozone eteryzmem. Tablica Il —
przedstawia wykres dzieci uzywajgcych eteru. Wykres przedstawia
wiekszg uzywalno$¢ eteru u dzieci, mtodszych rocznikow.

Tablica Il i tabl. V to wykresy poréwnawcze szkot dwdoch miej-
scowosci Bojszow Goérnych, gdzie dzieci uzywajg alkoholu i eteru oraz
Bojszow Nowych, gdzie dzieci uzywajg prawie wylacznie eteru. Wy-
kresy te z r. szk. 1930 — 31 wykazujg z ogoélnego stanu tych szkét ja-
kotez w poréwnaniu w rocznikach, ze wptyw eteru jest bardziej szko-
dliwy na rozwdéj umystowy dzieci, niz alkoholu.

Tabl. IV przedstawia stan ogollny szkoty oraz wedtug rocznikéw
postepy dzieci w nauce w Bojszowach Nowych w r. szk. 1929 — 30.
Poréwnujac te tablice z tablicg V, widzimy, ze eteryzm wsrdd dzieci



tej szkoty rozszerza sie gwattownie, bo gdy w r. 1929 — 30 procen-
towo uzywato eteru 80,7% dzieci, to w r. szk. nastepnym juz byto
86,6% dzieci pijgcych eter, za$ w biezagcym r. szk. 1932 — 33 w tejze
szkole na 145 dzieci zaledwie 12 dzieci nie pije eteru, czyli uzywal-
nos¢ eteru wsrdd dzieci wzrosta w poréwnaniu z r. szk. 1929 — 30
0 11% t. j.: obecnie wynosi 91.7%. Jest to ogromnie zatrwazajacy ob-
jaw, co wykazuje nam réwniez tabl. VI w wykresach poréwnawczych,
przedstawiajgcych wpltyw eteru na rozwdéj umystowy dzieci, oraz tabl.
VIl dzieci, uzywajgcych eteru z r. szk. 1929 — 30 i 1930 — 31.

Jak zabdjczo dziata eter na rozwdj umystowy dzieci pijacych
eter, wykazuje tabl. VIII, przedstawiajgca wykresy poréwnawcze
w postepach ich w nauce w r. szk. 1929 — 30 i 1930 — 31, w porow-
naniu z dzie¢mi, ktdre eteru nie uzywajg. Ta sama tablica przedstawia
rowniez ostabienie postepéw w nauce dzieci z r. szk. 1930 — 31 po-
rownawczo z r. szk. 1929 — 30, tudziez ogdélny wykres dzieci, uzywa-
jacych eteru w r. szk. 1929 — 30 (30.7%) i w r. szk. 1930 — 31 (86.6%).
Szkote w Bojszowach Nowych przedstawitem z trzech lat w rozma-
itych poréwnaniach dla uzmystowienia zgubnego wptywu rozwoju te-
go szkodliwego natogu na umyst dziecka. Mieszkancy tej miejscowo-
$ci to ludnos¢ rdzennie polska, 40% rolnikow i 60% robotnikow ko-
palnianych i fabrycznych. 75% ludnosci uzywa eteru, z tych 25% co-
dziennie, 50% w niedziele i Swieta, 10% ludnosci pije wodke, piwa
tylko 5%, czyli niepijacych jest zaledwie 10% mieszkancow.

Jak gteboko zakorzeniony jest ten natdg, Swiadczy, ze na 75%
pijacych eter (mieszaning), 25% pije eter czysty. Wyszynk alkoholu
jest w tej wsi tylko jeden, jednak i ten zostanie wkrétce zamkniety
z powodu zbyt stabego obrotu. Ludno$¢ nabywa eter w cenie okoto
20 zt. za litr, pokryjomu przemytem z Niemiec, (centrala Wodzistaw)
tudziez przez Szopienice z Sosnowca, gdzie rzekomo ma istnie¢ tajna
fabrykacja eteru. Rodzice podajg dzieciom eter w godzinach popotud-
niowych, prawdopodobnie w obawie przed nauczycielstwem — nie-
mowletom jako Srodek nasenny, gdy dziecko ptacze, na bdl zotadka,
zebOw, goraczke i t. d. Kobiety w odmiennym stanie uzywajg z reguty
eteru, nawet, gdy przedtem zupetnie go nie pity. Objawy zewnetrzne
u dziecka podobne sg jak u starszych: zamglone, szkliste oczy, blady
i tepy wyraz twarzy, usta sine. Dzieci te sg w nauce nieudolne, stad po-
stepy stabe, mimo wytezonej pracy nauczycielstwa. U rodzicow brak
zupetny zrozumienia dla szkoty, dzieci niezaopatrzone w pomoce na-
ukowe. Komitet Rodzicielski nie dba tez zupelnie o szkote. Praca
wychowawcza nad dzieémi w domu jest w zupetnem zaniedbaniu.

W stanie opilczym eterem zdarzajg sie czesto awantury i pobicia
szczegOlnie w niedziele i Swieta. Zdarzaly sie rOwniez nieszczesliwe
wypadki. W r. 1930 kobieta, bedgca w odmiennym stanie, przyrza-
dzajac eterowg mieszanine do picia- spowodowata wskutek nieostroz-
nosci wybuch. Dom wraz z zabudowaniami zgorzat doszczetnie. Po-
parzona Smiertelnie kobieta ta umarta w szpitalu, wydawszy przedtem
na Swiat dziecko, ktére wkrotce réwniez zmarto!

W r. 1931 w pewnej chacie przed weselem, gdy wszyscy poszli
do kosciota, przyrzadzaty 2 kobiety eter do picia. Wskutek nieostroz-
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nosci nastgpit wybuch, pozar zniszczyt dwa gospodarstwa, réwniez owe
2 kobiety znalazty $mier¢ w ptomieniach.

Na zakonczenie podaje jeszcze fakt nastepujgcy: Przed Swietami
Wielkanocnemi b. r. otrzymat w darze wedline na Swieta pewien bez-
robotny z Bojszow Nowych, biedny, obarczony liczng rodzing. Wedline
te w drodze zamiany sprzedat za eter, by moc sie na Swieta gruntownie
upic.

Mimo, ze ludnos¢ pokryjomu nabywa eter i przechowuje go w ta-
jemnicy, udaje sie od czasu do czasu organom strazy celnej skonfisko-
wacé pewng ilos¢ eteru. Pomijajgc inne miejscowosci jak np. Rybnik,
gdzie niedawno skonfiskowano 70 1. eteru, w Bojszowach Nowych
dn. 10.IV 1933 straz celna wykryta i skonfiskowata w kilku domach
90 1 eteru.

Walke z eteryzmem winne podja¢ wiadze, naktadajgc wysokie
kary za przechowywanie, handel i picie eteru, a wspotczynnikami
w uswiadamianiu ludnosci o zgubnym wptywie eteru, jako srodka opil-
czego, winny by¢ kosciot i szkota. Kwestje eteryzmu stawiam jako
wazny i grozny problem, ktérym winne sie zaja¢ kota abstynenckie
z calem zrozumieniem.

Wszelkie dane statystyczne oparte sg na kwestjonarjuszach. Ba-
dania przeprowadzono indywidualnie w szkotach.

Oby tych stow kilka i praca moja znalazty odzew w chetnych pra-
cownikach do walki z eteryzmem, a byloby to dla mnie najmilszg na-
groda za poniesione trudy. Kazimierz Hrabin

Objasnienia tablic:

Procent dzieci uwidoczniony jest na wykresach u gory w liczbach
catych i dziesietnych. Na tablicach o eteryzmie Nr. 3 (Bojszowy Gorne),
tudziez Nr. 4 i 5 w dziale: ,,Stan ogolny szkoty“ procent u géry oznacza
ogot dzieci w danym postepie, u dotu za$ uwidocznieni sg liczbowo
i procentowo chtopcy i dziewczeta zosobna.

Wskutek znacznego pomniejszenia wykresow w odbitkach, niekto-
re cyfry wypadly nieczytelnie. Dlatego podaje je przy odpowiednich
tablicach. Z powodu braku miejsca pod tablicg objasnienie do tabli-
cy 3 (str. 223) podaje sie ponizej:

Stan og6lny szkoty
Postepy dzieci w nauce:

b. dobry dobry dostat. niedost.
u chtopcow 1.04 1111 15.97 20.49

u dziewczat  1,7* 10.76 26.39 12.5
razem 2.78 21.87 42.36 82 99

Postepy dzieci szkolnych wedtug rocznikéw
ROCZNIK

Posteo o 7 8 9 10 1 12 13 14
b dobry O 27 23 45 11 — — - 43
dobry § 289 465 114 262 222 91 138 43
dostateczny § 395 372 6L4 262 361 545 448 392
niedost. A 289 140 227 405 417 364 414 522
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Wykres

uzywania wodki przez dzieci szkolne
okregu szkolnego Pszczyna |

na podsiawie badan przeprowadzonych
wszkotach wroku 1930

Procentowo pito 7 8 9 10 H 12 13 h

chitopcow 26,1 264 289 305 455 495 496 528
dziewczat 20.0 19,4 25,5 27,1 37,1 33,0 40.6 34,0
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Wykres

dziecl pijacych eler
wediug bacan przeprowadzo-
nych w roku 1930
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SZKOLA POWSZECHNA w BOFSZOWCH NOWYCH ~ POWIAT PSZCZYNA.

ETER WSROD DZIECI

WYKRES POROWNAWCZY LAT 1929 1930
DZIECI WEDLUG ROCZNIKOW, UZYWAJACYCH ETERU

Zebrat i icst KaiHnnrz Hrabin. tar szk w Tychach
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SZKOtLA POWSZECHNA * BOJSZOWACH NOWYCH WLI

WPLYW ETERU NA ROIWOJ] UMY5tOWY DZIECI
WYKRESY POROMWCZE DZIECI UZYWAJACYCH ETERU

Rok szkolny 492%o.
ROCZNIK;
7 8 9 10 1 12
PO+TJ PY 021ECI V NAUCE ;
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Zebrot i zest Kazrnwrz™Hrobn. herszk w Tychach
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»Kobieta..., intuicjg wiedziona, podjeta walke z alkoholem, wro-
giem zdrowia i pracy ludzkiej. Nie jest wiec dzietem przypadku, ze
we wszystkich krajach, w ktorych istniejg ustawy, ograniczajace spo-
zycie alkoholu, akcja ta antialkoholowa wszczeta zostata przez kobiety”.

»Przedewszystkiem walczy kobieta z alkoholem z tytutu swego
przyrodzonego powotania dawczyni i strazniczki zycia.

Instynkt macierzynstwa intuicyjnie wskazuje jej, ze alkohol to
najwiekszy wrog owego powierzonego jej pieczy zycia, bo zatruwa je
w zarodku, niszczy zdrowie fizyczne i moralne, unicestwia tezyzne
przysztych pokolen”.

Irena Puzyntanka.

WALKA Z NADUZYCIEM NARKOTYKOW WE FRANCII,
WLOSZECH | SZWAJCARUJL.

Ministerjum Rolnictwa jest we Francji tym organem, ktory zaj-
muje sie reglamentacjg $Srodkoéw odurzajgcych i sprawuje nadzor nad
ich obrotem. Istniejgce przy Ministerjum Biuro Narkotykow, jako eks-
pozytura Dyrekcji badan naukowych i zwalczania naduzy¢ (Direction
des services scientifiques et de la répression des fraudes) koncentruje
w charakterze wiasciwej jednostki administracyjnej wszystkie zagadnie-
nia, zwigzane z obrotem $rodkéw odurzajacych we Francji. Widocznie
jednak tego rodzaju symbioza urzedowa nie daje wynikéw zadawala-
jacych, jezeli Francuski Komitet Walki z Narkomanjg wystgpit do
wiadz naczelnych z wniokiem przeniesienia Biura Narkotykéw do Mi-
nisterjum Zdrowia Publicznego, a to ze wzgledu, ze ostatecznym i wia-
Sciwym celem prac Biura jest ochrona zdrowia publicznego.

Wzmiankowany wyzej Komitet powzigt na posiedzeniu swem
w roku 1932 wazng uchwate, aby droga rozestania ankiety stwierdzic,
jak dalece rozpowszechnione jest naduzywanie $rodkéw odurzajgcych
we Francji. Ankieta uznana zostata za niezbedng ze wzgledu na Kko-
niecznos$¢ przeciwstawienia doktadnych faktéw i danych cyfrowych zu-
petnej obojetnosci, jaka wykazuje spoteczenstwo wobec istotnego nie-
bezpieczenstwa, zagrazajgcego wszystkim warstwom narodu.

Dla opracowania kwestjonarjusza wytoniona zostata specjalna
Komisja. Kwestjonarjusze postanowiono rozesta¢ do wypetnienia pu-
blicznym i prywatnym zaktadom dla chorych umystowo, sanatoriom dla
chorych nerwowo i narkomandw, szpitalom, wreszcie pewnym kategor-
iom lekarzy wolno-praktykujgcych***).

Komitet wioski postanowit na jednem ze swych posiedzen, ze To-
warzystwo prowadzi¢ bedzie w datszym ciggu jaknajenergiczniejsza
walke z naduzywaniem $rodkéw odurzajagcych w ramach dyrektyw,
ustanowionych przez Il Duce. Dzigki poparciu opinji publicznej i opie-
rajgc sie na blogostawienstwie, udzielonem przez Jego Swietobliwosé,

"*) Byloby rzecza bardzo wazng przeprowadzi¢ u nas podobng ankiete
w stosunku do narkomanow i alkoholikéw; zwtaszcza jest to na czasie w zwigzku
z danemi, o liczbie narkomanéw w Polsce, przytoczonemi przez Dyrektora tuniew-
skiego w ostatnim (XXI) ,,Roczniku Psychiatrycznym”, p. t. ,W sprawie liczby nar-
komandw i ich jakosci ustrojowej".
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Piusa Xl-go, Towarzystwo zywi nadzieje, iz sprawa jakiej z catych
sit broni, musi wreszcie odnies¢ zwyciestwo.

Komitet szwajcarski postanowit zwréci¢ sie do Komisji Rady Na-
rodowej, opracowujacej szwajcarski kodeks karny, — z prosbag wiacze-
nia do kodeksu postanowienia, ktére dawatloby sedziemu moznosé
zastgpienia kary wiezienia przez internowanie w sanatorjum, o ile ska-
zany okaze sie narkomanem.

Marja Sokaléwna

ALKOHOLIZM | PRZESTEPCZOSC.
(Ciag dalszy).

.Kufle lecg jak grad, a drugi juz jeczy,
Wozigt konwig, az mu na tbie zostaty obreczy,

Potem do arkabuzéw — a wiec to biesiada?
Jesliscie tak weseli, jakaz u was zwada?"
Kochanowski.

W pierwszej czesci artykutu tego (Nr. 4 — 6 ,.Trzezwosci" str. 109 — 116)
podaliSmy przeglad szeregu przestepstw i zbrodni, popetnionych pod wptywem
alkoholu.

Gdv sie zwréci baczng uwage na zwigzek pomiedzy alkoholizmem a prze

stepczoscig, uderza ogromna liczba podobnego rodzaju wypadkéw. — Czego tam
tez niemal!.. Pod wplywem alkoholu bijg sie. kalecza i zabijajag miodzi i starzy
mezczyzni i kobiety, ubodzy i zamozni, ciemni i o$wieceni... Wszyscy ci ludzie

popetniajg pod wptywem alkoholu mase takich czynéw, ktérych w stanie catkowi-
tej niczem nie zamaconej przytomnosci, n:gdyby byli nie popeknili.

Straty moralne i materjalne, ponoszone z tego powedu przez spoteczenst.eo,
sg wpiost nieobliczalne! Przestepczos$¢ ,,alkoholowa” odznacza sie pewnemi cecha-
mi charakterystyczriemi — ws$rdéd ktérych dominujacg role graja: bezmys$inosé, bez-
wstyd i okrucienstwo. Czlowiek w stanie zamroczon a alkoholowego zdolny jest do
wybrykéw i przestepstw nieprawdopodobnych. Zobrazujemy to faktami:

,13.11.1934 r. przechodnie na Krak. Przedmiesciu w Warszawie byli $wiad-
kami osobliwej sceny: z restauracji: w domu Nr. 25 wyrzucono pijang i wrzeszczacg
w niebogtoisy mitoda kobiete, Irene Tyl, ktéra zachowaniem swojem wywotata obu-
rzenie gosci restauracyjnych. Na scene te nawinagt sie policjant. Gdy chciat pijang
awanturnice odstawi¢ do komisarjatu — ta roztozyta sie na chodniku i wierzgajac
nogami lub gryzac w rece nie pozwobta sie ruszy¢. Dopiero 6-ciu policjantéw z tru-
dem obezwiadnito ja i odstawito do aresztu".

A oto inr.e ,,zajscie” alkoholowe:

,Do biura p. f. ,,Fungus" przy ul. Polnej 16, przyszedt jaki$§ dobrze pod-
chmielony miodzieniec, w celu skorzystania z telefonu w gabinecie dyr. inz. Zy-
gmunta P. Ten zgodzit sie. Poniewaz rozmowa trwata zbyt diugo inz. P. trzykrot-
nie prosit nieznajomego, aby rozmowe przerwat. Tymczasem miodzieniec nietylko
nie zastosowal sie do prosby, lecz zaczat jeszcze przeglada¢ papiery na biurku. To
wyprowadzito z réwnowagi inz. P., ktéry wzigl miodzienca za ramie i wyprowadzit
z gabinetu. Po uptywie kilku minut do gabinetu wszedt réwniez dobrze podchmie;
lony administrator tej posesji, 40-letni Stanistaw Sakowski, buchalter. Ten pod-
niesionym gtosem zwrdcit inz. P. uwage, ze jakoby niestusznie obrazit jego przyja-
ciela. Inz. P., widzac przed soba nietrzezwego, nie chciat z nim rozmawiaé, lecz
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otworzywszy drzwi, poprosit 0 opuszczenie gabinetu. Sakowski nie chciat wyjsc.
Wtedy, w czasie usuwania przemocg, Sakowski uderzyt gtowa i rozbit szybe
w drzwiach, a nastepnie poslizgngwszy sie upadt i ztamat lewe podudzie. Sporza-

dzono protokét o najscie lokalu. Sakowskiego opatrzyto pogotowie i przywio-
zto do szpitala Dz. Jezus",
Albo taki ,,obrazek rodzajowy" — réwniez ze stolicy:

.Pijak — awanwrmik, DO restauracji Sane Wajchmana, przy ul. Freta 17,
przyszedt na wodke Marcin Gerlatko. Poniewaz mu odmoéwiono wpadt w gniew
i wybit szybe wystawows. Awanturnika osadzita policja w areszcie. Dopiero po
zaptaceniu przez zone za szybe, Gerlatke zwolniono z aresztu i spisano protokut
o zakiéceniu spokoju.

Tego samego dnia (1'5.1.34 r.) zaszedt inny typowy ,,wypadek".

.Dziki wybrvk piaxa. Stanistaw  Andrzejewski siedziat w restauracji przy
ul. Targowej 70 w towarzystwie kilku znajomych, gdy niespodzianie zblizyt sie
Swiezo przybyly go$¢ Engenjusz Roszkowski, proszac o miejsce przy wspolnym
stole. Pijany intruz spotkat sie iz odmowa, co go strasznie rozsierdzito. Przy akom-
paniamencie rynsztokowych wymystéw, Roszkowski dobyt brzytwy i bhyskawicznie
zadal Andrzejewskiemu tak silne ciecie po twarzy, ze obnazyt gleboko szczeke
dolna. R. obezwiladniono i odstawiono do aresztu, Andrzejewskiego za$ odwieziono
do szpitala praskiego“.

Znane jest okrucienstwo pijakow. taczy sie z niem catkowity brak poczucia
moralnego i bezwstyd. Siegnijmy znowu do zycia po przykiady.

Nadkontroler polskiej zeglugi rzecznej ,,Vistula" 27-letni Eugenjusz Rawet,
przeprowadzajac inspekcje na przystani, stwierdzit pewne razace niedoktadnosci, na
co zwrocit uwage pomocnikowi ekspedytora Mieczystawowi Kotowskiemu, ktory
byt w stanie podchmielonym. Stwierdziwszy, ze z K. dogada¢ sie nie mozna, po-
lecit mu péjs¢ do domu w celu przespania si¢, a nastepnie, wréci¢ do pracy. Nie-
zadowolony z udzielonego monitu K. opuscit przystan, ale po uptywie niespetna
pot godziny wrdcit — po krotkiej wymianie stéw, gdy Rawet wyszedt na bulwar,
Kotowski podazyt za nim i kilkoma strzatami z rewolweru ciezko go zranit —
Rawet, przewieziony do szpitala, zmart po kilku godzinach.

Dwdch pijanych miodych ludzi Franciszek Wojtczak i Mieczystaw Kar-
pinski, jadac pociggiem o Jabtonny do Warszawy, wyrzucili z przedziatu wagonu
kupca z Jabtonny Jakdba Frydmana. Obaj byli; pijani. Na szczescie poszkodowany
upadt na miejsce trawiaste i nic mu sie ztego nie stato.

Gorzej skonczylo sie w innym analogicznym wypadku: W drodze z dworca
Gtownego w Warszawie do Rembertowa w przedziale, zajetym przez p. Grajnerowg
i p. Lizuta umiescito sie 3 drabow, ktérzy prowadzili rozmowe, uzywajac wyrazow
jaknajbardziej drastycznych. Gdy p. Lizut zwrécit uwage miodziericom na niewla-
Sciwos¢ ich zachowania sie w obecnosci kobiety — cli chwycili p. Lizuta i, otwo-
rzywszy drzwi wagonu, wyrzucili go na tor. Pocag byt w pelnym biegu. L. wskutek
upadku ulegt peknieciu czaszki. Gdy jadacy w sasiednim przedziale niejaki p. Ka-
minski, widzac przez okno, ze z wagonu wyrzucono cztowieka, chciat chwyci¢ za
hamulec, jeden iz drabow uderzyt go w glowe, drugi w plecy tak, ze zostat zupetnie
obezwiadniony. Sprawcy zbiegli.

Pijacy nie znosza cienia przeciwdziatania. Stad tak czesty iz ich strony opor
wiadzy. Policja z tego powodu ma liiezmiernie duzo utrudnien i przykrosci, a na-
wet groznych wypadkéw; petno o nich w kronikach policyjnych. Wezmy kilka
przyktadow:
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Na rogu Chiodnej i Zelaznej doszto do awantury miedzy kilku podchmielo-
nymi mezczyznami. Posterunkowy kazat im sie rozej$¢ — wodwczas jeden z nich
Henryk Stowinski, dorozkarz stawit opér, a nawet uderzyt policjanta kozicg bicza.
Policjant odebrat bicz, jednak Stowinski uderzyt policjanta ,,Bykiem" (29.VIII1.33).

Rubin Glowiczower po pijanemu zaczat awanturowa¢ sie na ulicy przed
swoim domem (Krochmalna 13). Gdy przechodzacy policjant chciat go uspokoi,
Glowiczower rzucit sie na niego i pobit; na pomoc policjantowi nadbiegto 3 wy-
wiadowcow, ktoérzy wspoélnemi sitami obezwiadnili awanturnika i przewiezli do VIT
komisarjatu (6.1X.33).

W Chodaczkowie pod Tarnopolem podczas zabawy strazackiej doszto do
bojki. Celem zlikwidowania awantury do lokalu wkroczyt komendant miejscowego
posterunku Zygmunt Pitko. Jeden z uczestnikdw zabawy, pijany do nieprzytomno-
ci, uderzyt Pitke nozem w szyje tak, ze przodownik przed przybyciem pomocy
zmart 13.X.33 r.).

»Stojacego na posterunku ptnzy zbiegu Leszna i Okopowej policjanta Mali-
szewskiego zaczepita grupa pijanych mezczyzn. Posterunkowy zwrécit  pijanym
przechodniom odpowiednig uwage, woéwczas jeden z nich nigdzie, nie meldowany,
Jan Grzelak uderzyt policjanta, ktéry, nie chcac dopuscic do awantur, wszedt do
pobliskiego sklepu, by zaalarmowaé¢ komisarjat. Napastnicy wpadli za posterunko-
wym do sklepu, bija¢ go. Wowczas Maliszewski strzelit z rewolweru w gore, a gdy
i to nie sploszyto awanturnikow, wystrzelit do jednego z nich, Grzelaka, ktorego
trafit w brzuch. Grzelaka odwieziono do szpitala na Czystem. Drugiego z awan-
turnikéw, Jana Dabrowskiego aresztowano". (30.X.33 r.).

Masowe pijanstwo pocigga za sobg niejednokrotnie masowe masakry:

»Hucznie obchodzono imieniny Jadwigi. Nie obeszto sie bez awantur, jakie
wynikaty pomiedzy wracajgcymi z imieninowych przyje¢ pijanymi gosémi.

Niszwykle krwawy przebieg miata bojka pomiedzy wiekszg grupg o0séb na
ulicy Krolewieckiej (Pelcowizna).

Bojka wynikta na podworzu demu Nr. 16, a nastepnie przeniosta sie na ulice.
Walczono na noze i rewolwery. Na podwdrzu padt zabity uderzeniem noza w szyje
lokator tego domu 35-letni kolejarz Jan Swiatek.

Nastepnie walczacy przeniesli sie na ulice, gdzie znowu padt od ctiosu no-
zem w brzuch 44-letni Ludwik Renczarski, rowniez kolejarz  (Krdlewiecka 12).
W tym momencie ktéry$ z uczestnikow zajscia dobyt rewolweru i zaczat strzela¢
do walczacych. Na odgtos strzatow bijacy sie zaczeli uciekad.

Na placu pozostali: Bronistaw Swierk i Romuald Dabrowski, robotnik. W tym
momencie nadjechata na miejsce zaalarmowana policja 18-go komisarjatu i 2 ka-
retki Pogotowia.

Swierka, ktéry miat 5 ran kidtych plecow i Dabrowskiego z 2 ranami po-
strzatowemi nég opatrzyt lekarz Pogotowia, poczem Swierka w stanie groznym
przewieziono do szpitala Przemienienia, Panskiego.

Na miejsce zajscia przybyli kierownik 10-tej brygady urzedu Sledczego i wy-
wiadowcy, ktorzy wesp6t z policja 18-go kom. wszczeli energiczne dochodzenie
celem ujecia sprawcdw zajscia.

Jak ustalono, caly szereg o0s6b Izej poranionych w czasie bojki uciekto bez
opatrunku, bojac sie odpowiedzialnosci.

Zwloki zabitych Swiatka i Renczarskiego zabezpieczono na miejscu. (15.X.33).

Zacieto$¢ i zawzieto$¢ pijanych nie majg granic:

Dn. 15 pazdziernika 33 r. odbyfa sie w Dusocinie zabawa Strzelca. Pomie-
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dzy podchmielonymi gosémi doszto do bojki, w czasie ktérej dotkliwie pobity zo-
stat Mietek. Obecny na sali policjant wyratowat Mietka z opresji i poradzit mu,
aby opuscit zabawe. Mietek ustuchat i wraz z bratem i trzema kolegami ruszyt
w droge do domu. Na szosie pod Grudzigdzem napadta ich banda uczestnikow
zabawy. Towarzysze Mietka uciekli. Napastnicy powalili Mietka sztachetami, a po-
tem sztyletami i nozami zadali mu 5 ciezkich i gltebokich ran. Wszystkie ciosy
zadane byty ztylu w plecy. Mietek zmart. Po dokonaniu zbrodni napastnicy wr6-
cili na zabawe, gdzie bawili sie jeszcze do rana. Napastnikéw byto 9, wszyscy
w wieku od 17 do 21 lat.

Pijani niejednokrotnie padaja ofiarg ztodziei, okradajacych ich doszczetnie.
Czasem pijany podpisuje weksel lub jakie$ zobowigzanie, zupetnie nie zdajac so-
bie sprawy z istoty i tresci podpisywanego dokumentu.

Najczestszemi i najnieszczes$liwszemi ofiarami alkoholikéw sg kobiety i dzie-
ci. Zwykle alkoholik doprowadza do zupeinej ruiny materjalnej i moralnej catg
swa rodzine. Spoteczne znaczenie tej dziedziny skutkéw alkoholizmu jest kolosal-
ne. | rzecz dziwna — aczkolwiek znane one sg powszechnie — nikt niemal nie
zwraca na nie zadnej uwagi. Po zbrodni — gdy pijak ,skonczy" wreszcie po la-
tach zneca¢ sie nad zong — swojg ofiarg, albo gdy ta, doprowadzona do ostatniej
rozpaczy stalem znecapiem sie nad nia, zdobedzie sie na akt samoobrony — wéw-
czas w prasie zjawi sie krotka notatka o zabdjstwie, kumoszki bedg miaty na czas
dtuzszy ponetne zerowisko dla nieskonczonych rozméw, sad prace, adwokaci do-
chdéd, a spoteczenstwo nie zwréci na to zadnej uwagi. Oto dwie takie notatki:

»Przy ul. Danitowskiej 4. dozorca domu Franciszek Augustyniak, juz od
kilku lat Zle zyt z zong Feliksa. Augustyniak pomimo marnych zarobkow, wszyst-
skie preniqdze przebijat, WSKutek .’zego Zzona r>h ta mezcwi stuszne uwagi, w na-
stepstwie ktérych wynikaty awantury

W ciggu ostatnich szesciu dni Augustyniak — jak zeznaje zona — po ca
tych dniach pit. Powréciwszy do domu wszczynat awantury, bit Zzone i dziec:
Onegdaj Augustyniak znowu pobit zone. W obronie staneta jej coérka Janina.
Wotedy ojciec odpedzit cérke i zaczat bi¢ zone.

Wyprowadzona z réwnowagi kobieta porwata bucik i zadata nim mezowi
trzy rany ttuczone gtowy i czota. Ranny wytrzeZzwiat nieco i udat sie na opatru-
nek do ambulatorjum Pogotowia.

Po powrocie do domu A. wyniést dywan, chodnik i zastone o$wiadczajac
domownikom, ze sprzeda, a pienigdze przepije. Ponadto A. grozil, ze zabije zone,
na dowdd czego nosi iza’wsze przy sobie néz i kawatek zelaza. Wczoraj Augustyniak
wezwat handlarzy, chcac sprzeda¢ im maszyne do szycia i inne meble. Awantur-
niczy maz i ojciec grozi, ze wszystko sprzeda, a potem sobie palnie w teb lub
powiesi sie, dzieci i zone za$ pozostawi na bruku. Nieszczes$liwa kobieta zwrdcita
sie w tej sprawie do policji" (17.11.33).

Matzenstwo 54-letniego  Jana Lajchera i zony jego, 46-letniej Stanistawy
(Brzeska 4 na Pradze) nie byto szczesliwe. Lajcher, jako natogowy alkoholik, do-
prowadzit swe wielkie niegdy$ przedsiebiorstwo do runiy. Z powodu niesnasek
rodzinnych Lajcher wyprowadzit sie wkoncu z domu.

Nocy ubiegtej powrdcit niespodziewanie i — jak zwykle — nietrzezwy. Spro-
wadzit kilku wcznicéw nakazujac im zabra¢ cale umeblowanie mieszkania i wy-
wiez¢ je. Wywigzata sie gwattowna kiodtnia miedzy matzonkami.

Gdy awanturnik pobit nieszczesliwg kobiete, doprowadzona do ostatecznosci
schwycita rewolwer jednego z synéw i 4-ma wystrzatami zwalita meza z ndg.

Wezwano policje. Rannego przewieziono do szpitala Przem. Panskiego. Mi-
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mo dos¢ ciezkiej rany w bok, stan Lajchera nie budzi obaw o jego zycic. Doko-
nana operacja miata przebieg pomysiny.

Niedoszta mezobdjczynie aresztowano. W komisarjacie dostata silnego ataku
nerwowego. Po udzieleniu jej pomocy lekarskiej przewieziono jg do szpitala wie-
ziennego przy ul. Dzielnej w stanie nieprzytomnym, a dopiero, gdy doszta do mo-
zliwej réwnowagi nerwowej, przeprowadzono ja do celi wieziennej. (27.VI11.33).

| trzeba tylko przez chwile zastanowié¢ sie nad ponurg trescig powyzszych
notatek, aby zrozumie¢ tragedje matek i dzieci, przykutych losem do alkoholika...
Deprawacja dzieci nieunikniona, nedza ich jest straszna, przytepienie lub zanik
uczuc¢ lepszych zupetne. Poczucie krzywdy i niesprawiedliwos$ci przerazajacej ja-
kzez jest woéwczas i stuszne i uzasadnionel... W takich razach staje mi zawsze
w wyobrazni obraz trojga matoletnich dzieci w Paryzu, ktére zabity w nocy pod-
czas snu ojca swego, pijaka, znecajacego sie w bestjalski sposéb od kilku lat nad
zong swojg — ich matka... Trudno o wiekszg i wymowniejsza tragedje. Byta ona
w swej niesamowitej grozie tak wielkg — ze telegram agencji telegraficznej roz-
niést wiadomosé o niej po catym Swiecie...

Alkohol jest jedng z gtéwnych przyczyn upadku moralnosci wogéle —
a zwiaszcza w sferze stosunkéw seksualnych. Duzo przestepstw w tej sferze do-
konywa sie pod wytacznym wpltywem alkoholu. To rzecz réwniez znana jak to, ze
alkoholicy znecajg ie nad zonami i dzie¢mi...

Wezmy przyktad z zycia — przerazajacy gtebig nieszczescia miodej istoty...

»Sprawa Stefanji Lipko! — wota wozny sadowy na sali Ill-ciej warszaw-
skiego sadu okregowego.

— Pani Stefanja Lipko, prosze na tawe oskarzonych.

Sedzia Daszkiewicz czeka na zajecie przez oskarzong tawy podsadnych.

Z pomiedzy powotanych $wiadkéw wystepuje przodownik policji.

— Stefanja Lipko nie zyje — os$wiadcza.

— Prosze podejs¢ blizej, skad panu o tem wiadomo?

— Prosze wysokijgo sadu, rzucita sie przed S$wietami z pigtego pietra. Wiem
o tem. gdyz miata dozér policji w zwigzku z ta sprawg i gdy przestata meldowac
sie w komisarjacie poddatem rzecz sprawdzeniu przyczem okazato sie, ze popet-
nita samobdjstwo. Jest tu zreszta jej kolezanka, ktéra moze to stwierdzi€.

Sad wzywa owa kolezanke, ktéra oswiadcza:

— Pracowatam razem ze Stefanjg Lipko, ktéra byta ekspendjentka. Popet-
nita zamach samobdjczy wszedtszy do domu Nr. 112 przy ul. Panskiej na klatke
schodowg i rzucita sie z okna na bruk.

Sad sprawe umarza wobec S$mierci oskarzonej.

Formalnosci prawne zostaty zatatwione, akta idg do archiwum. Sad bierzc
nastepna sprawe.

Jakaz byta przyczyna tragicznej $mierci mtodej ekspendjentki?

S. p. Stefanja Lipkoéwna miata kiedys na ulicy zajscie z policia. Jakis znajo-

my wziat ja na kolacja i spoit wodka. Nie uznat nawet za wihasciwe odwiezé ja

do domu.

Dziewczyna znalaziszy sie w nocy «a ulicy w stanie nietrzezwym zwrdcita
uwage patrolu policyjnego, ktéry odprowadzit jg do komisarjatu razem z nocnemi
¢mami. Wozieto jg za jedng z nich, potraktowano jak zwyktg awanturnice. Zrozu-
miawszy w jakiem sie znajduje towarzystwie, zamroczona alkoholem Lipkéwna,
poczeta stawia¢ czynny opér, gdy chciano jg zamkngé w areszcie.

Lipkownie toczono sprawe karna o uzZzycie przemocy w celu zmusz'n'l

urzednika do zaniechania czynnosci urzedowej" (art. 129 k.k).
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Otrzymawszy wezwanie na rozprawe sadowa Lipkéwna popeinita samobojstwor.

(Express Poranny 22.1V.1933 r.).
Albo taki ,,wypadek®, zawierajagcy w sobie caty ,kompleks" alkoholowy:
»Niesamowity wypadek zdarzyt sie na szosie wiodacej z Mstowa do Czesto-
chowy. Niejaka Marja Turkowa wracata od znajowych wynajetg w Czestochowie

dorOZka. Podczas postoju w Mstowie dorozkarz nie Zalowal sobie wodki i na pustej

szosie usitlowat na swojej pasazerce dokonaé gwalttu.

iGdy Turkowa zdotata obroni¢ sie i zmusita dorozkarza do dalszej jazdy,
cztowiek - zwierze nagtym ruchem oblat swojg pasazerke benzyng z banki, a na-
stepnie podpalit Turkowq i dorozke zapatka. Nieszczesliwa staneta w ptomieniach
i dopiero przejezdzajacy furmani nadbiegli z ratunkiem. woweczas aorozkarz z no
zem w reku rzuei sie na mien. — TUrkowa zdazyta ugasi¢ na sobie ptomienie. Na-
pastnik uciekt w swojej dorozce. Nieszczesliwg jego ofiare przewieziono do szpitala
w stanie bardzo ciezkim.

Policja szuka bestjajskiego dorozkarza“. (Wiecz6r Warszawski 20.X.33).

Nierzadko ojciec alkoholik zniewala swe matoletnie corki, albo w poszuki-
waniu pieniedzy na wddke, zmusza je do nierzadu. | te fakty nie sg tajemnica,
prasa o nich pisze, ale spoteczenstwo przechodzi nad nimi z obojetnoscia...

Poczatki nierzadu czesto tacza sie ze zwyczajami alkoholowymi. Alkohol
w reku zbrodniczych jednostek jest znakomitym S$rodkiem, usypiajagcym czujnosc,
wstyd, instynkt samozacowawczy...

Sprawa Aurelji Mastowskiej, wiascicielki domu schadzek w Warszawie
ujawnita fakt, ze gtéwnym pomocnikiem w zniewalaniu miodych niedoswiadczonych
ofiar byt alkohol.

Nierzad, prostytucja — bez alkoholu sg niemal nie do pomyslenia (Patrz art.

Dr. W. /Borkowskiego: ,,Alkohol a nierzad“ (Nr. 4 — 6 ,Trzezwosci”) i ,Trzy
kleski spoteczne™ w biezacym num, str. 197).
Alkoholizm stanowi ogromng kleske spoteczng — w pewnych sferach, za-

wodach jest on szczegdlnie niebezpieczny; a wiec jest on groznym wrogiem dla
szoferow, maszynistow, konduktoréw — bedac jedng z powaznych przyczyn wielu
katastrof. Ze wzgledu na swe wiasciwosci pobudzajagce i zamraczajace alkohol sta-
nowi specyficzne niebezpieczenstwo dla armji. Niestety na samym wstepie stuzby
wojskowej alkohol tapie w swe szpony ofiary w postaci poborowych. Z dawnej tra-
dycji — gdy poborowych zabierano do obcych armij na cate niemal zycie panuje
u nas fatalny zwyczaj upijania sie poborowych, powodujac wiele zajS¢ gorszacych
lub niebezpiecznych.

W wojsku alkoholizm jest czynnikiem destrukcyjnym, narazajgcym karnos¢ —
podstawe wychowania wojskowego. Wysoce interesujgcy materjat z tej dziedziny
podaje ptk. Dr. med. Jan Nelken, znany psychjatra w pracach swoich: ,,Ostre upi-
cie sie i jego znaczenie sadowo-lekarskie". Warszawa, 1'930 (Odb. z Wojskowego
Przegladu Prawniczego) str. 39 i ,,Ostre upicie sie i Przestepczo$¢™. Warszawa,
1931 (Odb. z Rocznika Psychiatrycznego) str. 88

Alkoholizm jest rédwniez znakomitym pomocnikiem dla ajentow panstw wro-
gich przy poszukiwaniu ludzi, ktorzyb” sie zechoieli podjg¢ szpiegostwa. Szpiegiem
pozostaje zazwyczaj cztowiek zyjacy nad stan — gdzie wydatki na ajkohol, Kkarty,
rozpuste przekraczajg wielokrotnie normalne dochody....

Zwracat na to uwage p. Senator lzycki w ,Trzezwosci” (,La Grande Muette"
N. tI — 12 ,Trzezwosci" z r. 1932. Przy pomocy jakich srodkéw tak sie dzieje —
niech postuzy ilustracja nastepujaca wiadomos$¢ (Express Poranny — 7.1.1934 r.).

»,D0 Warszawy nadeszta wiadomos¢, ktéra wywotata prawdziwg i wielkg
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sensacje zaréwno w ,$wiatku" artystycznym jak i wsrdéd statych bywalcow lokali
dancingowych stolicy.

Ta wiasnie Warszawa — pisze ,,Dobry Wieczér" — chetnie spedzajaca nocne
godziny miast w t6zku, przy stolikach modnych dancingbw — pamieta z ostatnich
wystepéw w eleganckim dancingu przy Nowym Swiecie mioda efektowng tancerke,
wysoka szczupta blondynke o miedzianem odcieniu wioséw, wystepujaca pod pseu-
donimem — Sybilli Ven.

Tancerka ta przyjechata po raz pierwszy do Warszawy przed trzema laty
wprost z Berlina i natychmiast zostata zaangazowana do jednego z Ilokali dan-
cingowych. Wystepy jej budzity duze zainteresowanie, taczyta bowietm doskonatg
technike tanecznag ze S$wietnymi warunkami zewnetrznymi. Mioda kobieta szybko
zdobyta grono wielbicieli, a ze serduszko jej nie byto chronione pancerzem, wiec
wielbicieli tych przybywato.

Gdy skonczyt sie kontrakt, Sybila Ven wyjechata za granice, potem jaki$
czas bawita we Lwowie, aby znéw wréci¢ do Warszawy, gdzie przebywata az
do kwietnia 1933 r., w nocy tanczac, a w dzien przesiadujgc w modnych kawiar-
niach, najczesciej w meskiem towarzystwie.

Towarzysze pieknej tancerki rekrutowali sie z najréznorodniejszych sfer,
czestokro¢ bardzo ,,wysokich".

Poczagtkowo Sybilla mieszkata w jednym z najlepszych hoteli, poniewaz
jednak nie miata zwyczaju wraca¢ do domu sama, dyrekcja uwazata za wskazane
wymowic¢ jej ,,numer”. To samo byto w innym znanym hotelu, tak ze wreszcie
tancerka zamieszkata w mieszkaniu ,prywatnem", znanej jeszcze z lat przedwo-
jennych faworytki ztotej miodziezy.

W kwietniu skonczylto sie ,,prawo pracy" Sybilli Ven, ktéra jako obca pod-
dana przebywata w Polsce za paszportem nansenowskim. M mo usilnych staran,
prawa pobytu nietylko nie udato sie przedtuzyé¢, ale wiadze zabronity Sybilli Ven
przyjazdu do Polski w ciggu 5 lat.

Piekna Sybilla Ven zgineta z horyzontu...

| oto teraz nadchodzi wiadomos$¢, ze Olga Struczkowa, obywatelka stolicy
totwy urodzona w 1906 roku (to wiasnie — onal!) zostata rozstrzelana w jednym
z sasiednich krajow, jako skazana za groZzne szpiegostwo'.

Wiele wypadkéw samobéjstw taczy sie Scisle iz alkoholizmem. A to gdy alko-

holik, widzac ruine swojg i swej rodziny pod wptywem alkoholu — z rozpaczy
pozbawia sie zycia, lub, gdy samobdjca uzywa alkoholu dla dodania sobie ,,0d-
wagi'" — przytaczamy dwa charakterystyczne wypadkKi:

,»Przy ulicy Elektoralnej 29 grajek podwdérzowy Osiecki upit sie, poczem porwat
diuto i zagrozit zonie i dzieciom, iz wszystkich pozabija. Przerazona Osiecka, por-
wawszy dzieci, uciekta do sasiadoéw, Osiecki za$ zadat sobie diutem rane brzucha.
Desperata opatrzyto Pogotowie" (Wieczér Warsz. 11.X.33).

Lokator suteryny w domu Nr, 64 przy ul. Panskiej Edward Tarkowski, po-
wrociwszy do demu w stanie nietrzezwym oblatl cate mieszkanie naftg, skropit nig
ubranie, a nastepnie, potozywszy sie na t6zku, podpalit sie. W jednej chwili cata
suteryna staneta w plomieniach. Wezwano 4-ty oddziat strazy. Gdy wyrgbano
drzwi Turkowskiego znaleziono juz nieprzytomnego wskutek zatrucia dymem.
Pierwszej pomocy udzielit mu lekarz Pogotowia. Po poétgodzinnej akcji straz po-
zar ugasita". (Express Poranny 5.X1.33).

Pasmo cierpien i nieszcze$¢ ludzkich, zwigzanych z alkoholizmem, jest nie-
skonczone i straszne.

(Dokonczenie nastgp'). Jan Szymanski.
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NEKROLOGJA

S. P. IRFNA PUZYNIANKA.
(f dn. 6 wrzes$nia 1933 r. w Poznaniu).

Spoteczenstwo polskie, a razem z niem nasz ruch przeciwalkoho-
lowy poniosty przez $mier¢ $. p Ireny Puzynianki dotkliwg i bolesng
strate.

Ubyta z szeregow zyjacych jednostka, obdarzona wielkim du-
chem poswiecenia i entuzjazmu pracy spotecznej, ofiarna dziataczka,
oddajgca w stuzbie umitowanej idei wszystkie sity bez jakiejkolwiek
reszty dla siebie.

Byt to jakby ptongcy ogien czynu i poswiecenia.

Porywajgca mowczyni, dziatajgca na masy sitg swej wymowy,
opartej na gtebokiem przekonaniu i uczuciu — pociggata je i podno-
sita swym wpltywem moralnym.

Wyjatkowo wysoka kultura duchowa i towarzyska w parze z od-
wagg cywilng dziataty wprost sugestywnie.

$. p. Irena Puzynianka nie znata kompromiséw z sumieniem.

W niezwykle intensywnej i rozlegtej pracy spotecznej dziatata
przedewszystkiem na polu opieki spotecznej — ochrony zdrowia mo-
ralnego i fizyczngo matki, dziecka i miodziezy. Obrazy biedy i nedzy
wszelkiej wywotywaty w Niej odruch — koniecznosci walki ze ziem.

Zetkngwszy sie na terenie Sejmu z zagadnieniem alkoholizmu —
z powodu atakéw na ustawe przeciwalkoholowa — przejeta sie ta
sprawg, bo poznata w alkoholizmie jedng z gtéwnych przyczyn rozbi-
cia rodzin, niedoli kobiet i dzieci, oraz wszelkiego upadku moralnego.

W miare dokladniejszego zagtebiania sie w to zagadnienie —
stawata sie $. p. Irena Puzynianka coraz goretsza, coraz bardziej prze-
konana Zwolenniczka idei walki z alkoholizmem.

To tez byla energiczng i peilng istotnego poswiecenia obronczy-
nig ustawy przeciwalkoholowej na terenie Sejmu — wielokrotnie prze-
mawiajac w tej sprawie na posiedzeniach komisyjnych. W tym zakre-
sie potozyla niepozyte zastugi.

Poza terenem Sejmu zajeta sie usilnie wprowadzeniem idei
walki z alkoholizmem w stworzonej przez sie ,,Narodowej Organizacji
Kobiet" — w wielu przeméwieniach zachecajac cztonkinie tej organi-
zacji do energicznej walki z alkoholizmem.

Jako przedstawicielka polskich sfer Sejmowych wzieta udziat
w XVII Miedzynarodowym Kongresie Przeciwalkoholowym w Kopen-
hadze, gdzie referat Jej pt. ,Stanowisko Kobiety w Parlamencie
w sprawie walki z alkoholizmem" wywart na obecnych ogromne wra-
zenie, co szczegolnie silnie podkreslat delegat Rzgdu Polskiego na tym
Kongresie §. p. prof. R. Radziwitowicz.

Zywo i serdecznie interesowata sie Zmarta dziatalnoscig naszego
Towarzystwa, biorgc niejednokrotnie udziat osobisty w jego poczyna-
niach, nigdy nie odmawiajgc w chwilach trudnych Swej pomocy
moralnej.

W VIl Polskim Kongresie Przeciwalkoholowym w Lublinie w ro-
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ku 1928 wzieta czynny udziat, wygtaszajgc referat p. t. ,,Zadanie ko-

biety w walce z alkoholizmem", (drukowany w Nr. XVII — XXI
»Walki z Alkoholizmem™), oraz przewodniczac w Sekcji Ogolnej
Kongresu.

Przez swoj wplyw osobisty, przez swoje przekonanie gtebokie
o waznosci i koniecznosci walki z kleskg alkoholizmu i to przede-
wszystkiem z punktu widzenia moralnego — zdziatata $. p. Irena Pu-
zynianka dla idei trzezwosci w Polsce odrodzonej bardzo wiele i imig
Jej na kartach dziejéw walki o zdrowie moralne, fizyczne i materjal-
ne narodu zapisane zostato niezatartemi zgtoskami, $wiadczacemi o Jej

wielkiej 1 rzetelnej zastudze.
Jan Szymanski.

S. P. DR. ALEKSANDER PIOTROWSKI.

W dniu 12 grudnia umart, dr. med. i filozofji, docent Uniwer-
sytetu Poznanskiego, dyrektor Wojewoddzkiego Zakiadu Psychiatrycz-
nego w Dziekance koto Gniezna Aleksander Piotrowski.

Byt On jednym z tych nielicznych ludzi, ktorzy potrafili zdobyc¢
wolg i pracg — w codziennej walce z ubostwem, przeciwnos$ciami i wro-
giemi warunkami — wybitne stanowisko w zyciu i nauce i utrzymac
sie na niem przez diugie lata swej owocnej dziatalnosci.

Byt zatozycielem, niestrudzonym kierownikiem i oredownikiem
.Nowin Psychiatrycznych", zawdzieczajacych wrecz swoj byt Jego
zabiegom, wptywom i staraniom. Poza czynnem redagowaniem pisma,
umieszczat nieledwie w kazdym jego zeszycie swe wiasne artykuty,
zawsze nacechowane tak charakterystycznym dla Zmartego wyczuciem
rzeczywistosci i celowosci organizacyjnej.

Z licznych Jego prac naukowych nalezy przedewszystkiem wy-
mieni¢ ,,Djagnostyke Psychjatryczng" i szereg badan o odruchach spa*
stycznych przy organ cznych schorzeniach rdzenia. W tej dziedzinie
wzbogacit ogolng skarbnice wiedzy neurologicznej, odkrywajgac odruch
nazwany jego nazwiskiem.

W swej dziatalnosci praktycznej, jako dtugoletni kierownik za-
ktadu dla psychicznie chorych, byt jednym z pierwszych w Europie
psychjatrow, stosujagcych w szerokiej mierze terapje pracy i Scisle
z nig zwigzang metode nie uzywania wzgledem umystowo chorych
przemocy, przymusu i wieziennych ograniczen.

Ponad lekarza i naukowca wyrastaty jednak Jego cechy sSwiet-
nego organizatora i administratora wielkiej instytucji, ktora dla wielu
pracujgcych w niej miodych lekarzy byla szkolg umiegjetnosci tak
rzadko u nas spotykanej, wykorzystania pieniedzy, energji i mozliwo-
sci ludzkich w najoszczedniejszy i najwydatniejszy sposob. Jako przy-
ktad tych wybitnych zdolnosci organizacyjnych niech stuzy fakt, ze
zaktad psychiatryczny w Dziekance byt jedynym, ktor” nielylko nip
dawat deficytu, ale przynosit jeszcze pewne nadwyzki, zuzywane na
ulepszenia i upiekszenia gmachéw i ogrodow.

Zmarty zywo odczuwat groze rosngcego u nas alkoholizmu i za-
bierat czesto glos w tej sprawie — tak w swych wystapieniach, jak
artykutach i pracach.
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Z tego zakresu wymieni¢ nalezy: Alkoholizm i ustawodawstwol
{Ubezwiasnowolnienie alkoholika) w ,,Nowinach Psychiatrycznych",
-Wpltyw alkoholu na umyst, wolg i zycie moralne cztowieka®, (Swit),
,Leczenie zakladowe alkoholikow" (Nowiny Psychiatryczne"), i prze-
kiad z wioskiego Amaldi‘ego: ,,Alkohol, a choroby psychiczne we
Wioszech*.

Do ostatniego nieledwie dnia zycia nie ustawat w swej uporczy-
wej pracy. Smier¢ zastata go przy warsztacie.

Cze$¢ Jego pamieci! Dr. Henryk Zajaczkowki. (Swiack).

S. P. ZOFJA DASZYNSKA-GOLINSKA.
Wybitna ekonomistka, wielkich zastug dziataczka przeciwal-
koholowa, zmarta dn. 11.11 1934 r. w Warszawie na anewryzm serca.
S. P. PROF. TADEUSZ SZUMANSKI.
autor ,,Wesela Goralskiego"”, zmart po dtugiej chorobie w Zakopanem.
S. P. RED. ADAM SKWARCZYNSKI.
zmart w Warszawie dn. 2 kwietnia po diugich i ciezkich cierpieniach.
Wspomnienia po$miertne, poswiecone pamieci $. p. Zmartych — za-
miescimy w nastepnym numerze.

POPIELISKO
Powiesc.
{Ciag dalszy).

— Wiodku, obudz sie, szepneta mu do ucha.

Poruszyt sie i najspokojniej przewrdcit na drugi bok. Potozyta
mu wiec delikatnie kota na kotdre — i to poskutkowato.

— Wstan, juz na nas pézno,

— Nie mam ochoty.

— Patrz, jaka pielkna pogoda, szkoda kazdej godziny.

— Nie chce nigdzie jecha¢ i koniec.

— Jakze, méwisz mi to w ostatniej chwili? Gdybym wczesnigj
wiedziata, mozna byto zawiadomié, ze nie przyjedziemy. Przeciez to
starsi ludzie; poprostu nie wypada.

— Jak ci tak koniecznie zalezy, to sobie jedz.

Jej wiasnie najbardziej zalezato, zeby by¢ z nim. W tem wiasnie
lezata cala przyjemnosé. Tak lubita przezywac¢ wspolnie wrazenia.
Im mniej okazywat zewnetrznie, ze je réwniez odczuwa, im bardziej
byt zimny i zréwnowazony, tem wiecej (pragneta skruszy¢ niewi-
dzialne zapory, jakie sie miedzy nimi pietrzyty.

Rzadlko prosze cie o cokolwiek; tym razem zréb to dla mnie.
Takbym wiasnie dzisiaj chciata pojecha¢ z toba... Jakze wytlumacze
twojg nieobecnos¢? Przeciez to dla mnie przykre wzbudza¢ podej-
rzenia, ze miedzy nami co$ tkwi, co zabija kazdg radosc.

Jak zwykle skilonna jeste$ do przesady. Nie wszedzie przeciez
i niezawsze zony jezdza z mezami.

— Dobrze, wiec pojade sama, — rzekia twardo, gdyz nie chcia-
ta, aby w gtosie odgadt tzy, ktoérych sie wstydzita nawet przed soba.
Bo trudno byto pojg¢, ze najwieksza przykros¢ tkwita w tem, iz po-
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wiedziata: ,,jade sama™ — a on jej nie zatrzymat. Wobec tego faktu
wszystkie przyjemnosci odrazu bladty i stawaty sie obojetne, jesli juz
nie wrogie.

Anka poczuta wtedy wyraznie, ze jest w niewoli i to w niewoli
serca. Jakze trudno sie wyrwac¢ cho¢ na krotko z kregu uczucia, kto-
re zda sie istnie¢ tylko poto, aby dreczy€ i wyciska¢ tzy. Marta w tym
wypadku pojechataby najspokojniej sama, pomyslata Anka, a co naj-
wazniejsze — czutaby sie na wizycie doskonale. A tu tymczasem trze-
ba byto wielkiego wysitku, aby zmusi¢ sie do wyjazdu i zachowac¢ wo-
bec ludzi pozory dobrego humoru. Jak jednak zrobié, zeby zabi¢ w so-
bie uczucie dojmujgcej przykrosci, — tego Anka nie potrafifa.

Zaczeta sie wybiera¢. Gdzie$ podswiadomie czaita sie staba na-
dzieja, ze on w ostatniej chwili pojedzie. Obojetnie jednak palit pa-
pierosa. Anka ostatni raz rzucita okiem na mieszkanie: pomimo roz-
kwittych biatych gozdzikéw, ktére rosty na balkonie, wszystko wyda-
wato sie smutne i ponure. W jasnem wiosennem blasku jakie zalewa-
to Swiat, poszarzaty skfgmne meble i wyptowiata tapeta. Dlaczego

Gdyby kto zmusit Wiodka do szczerej odpowiedzi, dowiedziatby
sie, ze wihasciwie sam nie wie, czemu postanowit nie jecha¢ — dlaczego
upart sig i postawit na swojem. Pod maskg matomownosci kiebity sie
w nim dziwne niepokoje, tait sie czesto zal do losu, czy ludzi, oczeki-
wat jakby czegos, co sie ma zaczac. Pragnat wrazen, ktdrym nie umiat
da¢ naz-wy. Anke kochat i wiasciwie nic jej nie mogt zarzuci¢. Czasa-
mi jednak draznita go swoim spokojem; zazdroscit, patrzac, jak siedzi
godzinami z robotg w reku i nuci spokojnie, wolna od porywow, aby
biec gdzie$ przed siebie. Gdy Anka wyszta i mijaty minuty, a ona nie
wracata, rnusiat wreszcie pogodzi¢ sie z mysla, ze poraz pierwszy
okazata bunt. Narazie miat rzeczywiscie ochote ubra¢ sie szyb-
ko i pobiec za nig, nie posiadat jednak ani rozkiadu kolejki, ani
nie znat dokladnie adresu. Nastepnie usitowat zasngé, a gdy i to sie
nie udawato, rozejrzat sie po pokoju; samotnos$¢ robita przykre wra-
zenie, postanowit wiec ubrac¢ sie i wyjs¢ na miasto. Mdégt kilka godzin
przepedzi¢ w biurze; zawsze miat tam dos¢ roboty. Musiat przytem
zjes¢ obiad na miescie, gdyz Anka, sadzac, ze wyjada, nie przygoto-
wata nic do jedzenia.

Wstat, ubrat sie i z poczuciem, ze dzieje mu sie krzywda, wyszedt
na miasto.

Anka pozwolita odejs¢ dwum pociggom, zanim zdecydowata po-
jechac trzecim. Zdawato sie jej wprost niepojete, ze Wiodek nie zmie-
nit zamiaru. Czekata uparcie, az wreszcie juz byta zdecydowana wra-
ca¢ do domu, gdy zadyszany, obtadowany paczkami, stangt przed nig
pan Szalewski.

— Musiatem niespodzianie wyjecha¢ wczoraj do Warszawy,
a dzisiaj rano niepoczciwie zaspatem. Gdziez to mezulek?

Wyttumaczyta, ze miat pilng robote i bardzo byto mu przykro. Nie
mogto by¢ oczywiscie mowy, aby mogla wréci¢ do domu. W wagonie
przez caty czas zmuszona do rozmowy, nie miata kiedy przemysle¢
zaj$¢ dzisiejszego ranka. Dopiero po przybyciu na miejsce zostawiono
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jej zupetng swobode. Mimo wszystko nie mogta sie nie zachwyci¢ cu-
dami, jakie wiosna i ogrodnik wypracowali we dwoje. Oranzerja byta
zupetnie zniszczona, wszystko inne natomiast nosito ceche dbatosci
i dobrobytu. Towarzystwo zjechato dos¢ liczne i dlatego zapewne An-
ce udato sie po jakim$ czasie umkng¢ wglgb parku. Chodzita po pu-
stych alejach. Wiosna i samotno$¢ czesto smutne stwarzaja nastroje.
Otoczenie jednak zatarto o tyle przykre wrazenia, ze przestata my-
Sle¢ o Wiodku i odtwarza¢ w pamieci szczegoly dzisiejszego zajscia.
Byta prawie spokojna. Weszta do ocienionej altany, usiadta wygodnie
i otworzyta ksigzke, jakg miata w reku. Nie zatowala teraz, ze wyje-
chata z domu. Tak byto tutaj dobrze, zacisznie. Utoneta wreszcie my-
$lg w angielskiej powiesci. Mezczyzni sg tam zwykle szlachetni i mi-
tujacy, a kobiety wierne i uczciwe. Dlatego tak przyjemnie sie czyta.
Stonce przesiewato sie przez kratki altany, znaczac dziwaczne de-
senie na kartkach ksigzki. Zaden szmer nie przerywat ciszy. Nagle
stonice przedarto sie przez jaka$ wiekszg szczeline i padto Ance na
policzki. Miata wrazenie, ze jaka$ ciemna zastona przestania jej litery
Zmruzyta oczy i wtedy ujrzata, ze zastona jest ruchoma a tworzy
jg ciemna czupryna, ktdra ostania twarz, wyiniajaca sie jak z za mgly.
Gdzies$ kiedys te twarz widziata, lecz nie mogta sobie szczegotéw przy-
pomnie¢. Dziwnie wyraziste kobiece oczy, ktére ja zaniepokoity
Miata wrazenie, ze powinna natychmiast wstac i i$¢, tylko jeszcze nie
zdawata sobie sprawy dokad. Raptem powrdécit lek o dom, i niepokdj
i wspomnienia. Chciata niezwlocznie jecha¢ do Warszawy. tatwiej
to jednak byto postanowi¢, niz wykonac.

Nikt nie mogt zrozumie¢ jej niezwyktej zachcianki. Gdy weszia
do domu, aby sie z panig Szalewskag pozegnac, ta nawet stuchac nie
chciata o wyjezdzie przed obiadem:

— Pojedziesz wieczorem ze wszystkimi, jesli juz nie mozesz zo-
sta¢ na noc. Ukrywatas mi sie przez cate przedpotudnie, ale teraz zaj-
me sie tobg. Przedewszystkiem nie widziata$ sie z Tadeuszem. Dopie-
ro CO przyjechat z Warszawy.

— Pamietam, rzekta Anka, ze zawsze pragnagt byc¢ lotnikiem.
Kiedys robilisSmy zabawki na choinke. Kiocit sie ze mng, ze drzewko
powinno by¢ ubrane samemi aeroplanami.

— Biedny moj syn; jak dotad, zadne powazniejsze przedsiewzie-
cie nie udaje mu sie. Lotnictwo bylo niemozliwe ze wzgledu na nie-
szczegolny stan zdrowia, a przytem ktéraz matka tatwo sie zgodzi co-
dzien drze¢ o zycie swego jedynaka. Zebym chociaz miata ich dwuch.
Ale oto i on.

Z wyciaggnietemi rekami podszedt Tadeusz do Anki. Kiedys przed
laty, gdy jeszcze byli dzie¢mi, mieszkali w jednym i tym samym domu.
Spojrzawszy na siebie, usmiechneli sie do wspomnien.

— Dlaczego maz pani nie przyjechat? Tak bardzo pragnetam go
poznac.

— Wypadta mu pilna terminowa praca. Staba jest nadzieja, aby
mogt skonczy¢ przed wieczorem. Obiecat w razie pomysinym przyje-
cha¢ po' mnie, dodata na wypadek. A pana zona?
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Nie opanowat bolesnego skurczu, jaki mu przebiegt po twarzy.
Po sekundzie wahania rzek}:

— Jest obecnie od kilku miesiecy we Francji — narazie nie
utrzymujemy kontaktu.

Zgast usmiech. Spojrzat bezradnie przed siebie i zapanowato
milczenie.

Przerwata je pani Szalewska, wchodzgc do pokoju:

— Moze przejdziecie ze mng do reszty towarzystwa? Obiad be-
dzie dopiero za dwie godziny.

W przepigknym pokoju, ktérego dwie oszklone $ciany, ozdobio-
ne stoncem, odstaniaty widok na rozkwitte kiscie bzu, siedziatlo grono
0s0b, zajetych rozmowa;:

—Jestem pewien, méwit pan Szalewski, ze o stosunkach miedzy
panstwami decydujg w pierwszym rzedzie czynniki gospodarcze i spo-
teczne. Polityczne i rasowe stojg na drugim planie. Nie one majg do-
minujacy wptyw na dzisiejszg kulture.

— Mysle, rzekla pani doktorowa, ze mylne jest nasze nastawie-
nie na sprawe uspotecznienia. Kultywujemy raczej jaka$ specjalng so-
lidarnos¢, jaka$ urojong potrzebe ogolnej dyscypliny. W gronie pro-
graméw spotecznych zatraca sie poszczegolny cziowiek.

— W spoteczenstwie, prosze panstwa, — odezwat sie major Ry-
szko, jednostka jest drobiazgiem, ktdry musi sharmonizowac sie ze
zbiorowoscia.

— Alez, panie, w ten sposOb zblizamy sie do epoki, ktora juz
byta — do niewolnictwa mas. Kultura wsteczna! Jesli udatoby sie wy-
tworzy¢ w spoteczenstwie jednomysinos¢ psychiczng, nastgpitby okres
duchowego niewolnictwa; a przeciez zasadniczy czynnik ustroju i roz-
woju spotecznego, — to system, oparty na uznaniu intereséw jednostki.

— Niestety, dzisiejszy romantyzm jest zgota niepodobny do te-
go z przed wojny. Dzisiaj ludzie licza sie¢ z faktem dokonanym, bez
wzgledu nawet na jego stusznos$¢. Zyjemy w czasach, gdzie pies¢ zaw-
sze moze sie przyda¢ — i nie powinna by¢ aksamitna.

— Nie zgadzam sie z panem, panie majorze, rzekta pani Szalew-
ska. Pies¢ bardzo tatwo moze przesta¢ byc piescig; wystarczy roz-
chyli¢ palce i zmieni¢ jg w taskawag dobroczynng dton.

— Ciesze sig, ze mam w drogiej naszej gospodyni sojuszniczke,
rzekta pani doktorowa. Nie piesci nam potrzeba, ale madrej spotecz-
nej pracy, ktéora powinna podnie$¢ jednostke w poczuciu jej sity, indy-
widualnie tworczej. Pan major gtosi nam rzeczywiscie hasta dzisiej-
szej doby. Zyjemy w okresie nowych pogladdéw spotecznych. Jednym
ruchem przekreslamy przeszto$¢, lecz w historji wszystko jest
nieubtaganie konsekwentne: i oto przed chwilg zrodzone ideie w oka-
mgnieniu nabierajg btyskawicznej sity i rozmachu, jutro mogg stac
sie poteznym ruchem; lecz nie wiemy, co bedzie pojutrze. Jest ono
wielka niewiadoma; to, co, z rozmachem zostato wyrzucone ku gorze,
jutro moze byc¢ strgcone ze swego piedestatu.

— Tak, odezwat sie profesor Woydyn, rozgniatajgc papieros
0 dno popielniczki. Przystuchiwatem sie uwaznie temu, 0 czem pan-
stwo tu mowicie. Dochodze do wniosku, ze bez wzgledu na prady,
nurtujgce spoteczenstwo, — madra dla ogétu praca jednostki zawsze
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da dodatnie wyniki. Niestety, pracujemy w tym kierunku tak mato.
W wiekszosci wypadkéw odrabiamy swojg codzienng prace, a potem
reszte czasu ,,zabijamy" na swoOj sposOb, to znaczy: obiad, kino, czy
restauracja, lub wreszcie wizyta, ktorej gtownym osrodkiem jest jedze-
nie, no i brydz. Wszystko naturalnie zakrapiamy alkoholem, gdyz inaczej
czujemy sie ,,nieswojo“. Madra ksigzka rzadko do nas dociera; zycie
spoteczne wre gdzie$ poza nami. Sadze, ze kobiety miatyby tu pole
do popisu: one nadajg ton swemu domowi, wychowujg miodziez, a cze-
sto majg wiecej czasu od nas i — gdyby chcialy, mogtyby w pracy
spotecznej dokona¢ cudow.

Anka stuchata z glebokim zainteresowaniem. Zapomniata nawet
o tem, ze chciata wraca¢ do Warszawy. Jakze wiele byto w tem wszyst-
kiem stusznosci. Chocby ona sama w wiasnym domu: czy kultywowata
jakie glebsze ideaty? Czy interesowato jg co$ wiecej, ponad krag za-
wodowej pracy i Wiodka? Przypomniata sobie swg prace na kursach
dla Dorostych i to jg troche pocieszyto:

— W swej pracy zawodowej, odezwata sie nieSmiato, stykam
sie ze sferg robotniczg i dochodze do wniosku, ze to ludzie nadzwy-
czaj mili i podatny wogdle materjat; pod wptywem jednak alkoholu
robig sie straszni: brutalni i ordynarni nawet w stosunku do swych
najblizszych. Nieraz kobiety opowiadajg mi sceny z pozycia domowe-
go. Poprostu nie chce sie wierzy¢, ze mogg one tyle przezywac.

— Prosze pani, rzekt profesor, to nie tylko wsrdd nich. Inteli-
genci nie grzeszg dobrym przykiadem.

— Sadze, ze naog6t biorac, rozumiejg, ktory kieliszek powinien
by¢ ostatni.

— Niestety miara najczesciej zawodzi. Pani widocznie nie zet-
kneta sie nigdy z cztowiekiem, ktoéry pije, bo musi. Inteligencja, czy
wyksztatcenie nic tu nie pomaga. To kalectwo duszy, niezalezne od
spotecznego stanowiska. Poddajg mu sie najczesciej, niestety jednostki
bardziej zdolne i wrazliwe. Potrzebujg one, aby wzruszenia przeoraty
ich dusze, lecz nie majg wiadzy, aby wywota¢ je w sobie: zycie wyda-
daje sie im nudne, nie umiejg pozostawa¢ dlugo w samotnosci, ciagle
szukajg zewnetrznych podniet. Alkohol daje im ziudzenia — ale to
straszny doradca. Dobrze byloby, aby pani zapoznata sie troche z tg
sprawg. My, nauczyciele, mamy tu bardzo wiele do zrobienia.

— Bardzo chetnie. Pan ma stuszno$¢, ze na ten temat trzeba co$
wiecej “wiedzie¢, ponadto, ze zle jest sie upijac.

— Jesli wiec nie bedzie w ciggu dnia okazji, porozmawiamy so-
bie w wagonie, gdyz tutaj jest zwyczaj, ze wszyscy goscie wyjezdzaja
ostatnig kolejka. Sadze wiec, ze bedziemy jecha¢ razem.

Niestety, mimo, ze jechali tym samym pociggiem, nie wsiedli do
tego samego wagonu. Kiedy p6zno wieczorem przybyli na stacje,
w momence, gdy pociag nadjechat, zgubili sie w ttoku. Noc byta czar-
na, tylko' czasem ksigzyc wynurzat sie na chwile z posréd chmur.

W chwili, gdy styszala, ze jg wotajg, aby wsiadta do wagonu,
ktory wiozt wszystkich znajomych, ktos mocno chwycit jg za ramie.
W pierwszej chwili lek zahamowat w niej okrzyk. Ze zdziwieniem zo-
baczyta obok siebie Wiodka.
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— Nie mozemy z nikim jechaé¢, ani nikogo spotkac, rzeki pod-
niecony; musze ci co$ waznego powiedziec.

To ,,wazne" byto rzucone z takim naciskiem, ze nie zadajgc zad-
nych pytan, ustuchata. Weszli do trzeciej klasy. Poniewaz obok nich
siedzieli ludzie, wychylili sie kazde w innem oknie i spojrzeli na sie-
be. W Swietle ksiezyca, ktdory w tym momencie ukazat sie z za chmur,
Anka zobaczyla rozszerzone zrenice Wiodka i gorgczkowe wypieki
na twarzy.

— Shuchaj, powiedziat, zrobitem co$ strasznego i musze zaraz ci
powiedzie¢, zanim dojedziemy.

— Jego podniecenie podziatato na nig. Czula, ze drzy z niepo-
koju. Wotata wiedzie¢ najgorsza prawde, niz wyczekiwac.

— Cokolwiekby to byto, mozesz spokojnie méwic. Przeciez nie
jestem wrogiem.

— Gdy wyjechatas, zaczagt bezladnie, poszediem do biura, bo
mi sie nudzito. Zresztg nie byto obiadu. Wrocitem z jedng z kolezanek.
Nie znasz. Moze raz zaledwie jg widziatas. PostanowiliSmy zrobi¢ so-
bie co$ do jedzenia w domu. Potem stato sie wszystko najgorsze i...
ona zostata w domu, bo ja uciektem szuka¢ ciebie. Jest taki moment,
ze cztowiek rozumie jasno, co zrobit. Teraz poprostu nie mamy domu,
bo ona tam jest. Szukatem ciebie po wszystkich pociggach i wago-
nach. Balem sie, ze wrocisz pierwsza. Teraz musisz sama poradzic.
Zrobisz, co zechcesz...

Zapomniata, ze jedzie w wagonie. O wychylong gtowe obijat sie
wiatr. Czarna noc sprawiata tern wieksze wrazenie, ze sg bezdomni.

Juz na drugi dzien nie mogta sobie przypomnie¢, w jaki sposob
znalazta sie przed drzwiami mieszkania. Wiodek stat obok. Z west-
chnieniem ulgi spojrzat na ktédke, zawieszong przy drzwiach.

Ostroznie otworzyt je, jakby sie lekat przekroczy¢ progu. Gdy
weszli do pokoju, przez szpare drzwi, dostrzegli, ze w drugim pali sie
rozowe Swiatto. Staneli, jak wryci. Pierwsza oprzytomniala Anka
i rzekia:

— przeciez przy drzwiach byta kildédka. Tam napewno nikogo
niema.

Przekrecita kontakt. Na stole kieliszki i resztki jakiego$ jadia.
Obok matego stolika na posadzce mienity sie, jak tzy, kawatki krysz-
tatowego wazonu. Widocznie w tern miejscu stoczono walke. Spojrza-
ta na Wiodka. Stat ciggle w tej samej pozycji obok drzwi. Glowe miat
nisko spuszczona.

Teraz dopiero ockneta sie, jakby z odretwienia i doznata uczu-
cia, bezgranicznego zmeczenia. Nie zastanawiajgc sie, weszta do dru-
giego pokoju. Byt to jej pokdj; chciata odpocza¢ i zebra¢ rozpierzch-
te mysli.

W Swietle zawieszonej u sufitu ré6zowej ampli ujrzata sterte po-
rozrzucanej poscieli na wiasnem t6zku, dywan na $rodku pokoju two-
rzyt niesamowitg figure, a wszystko przysypane czem$ biatem, co na
pierwszy rzut oka zdawato sie byC pierzem, a byto postrzepionymi
ptatkami gwozdzikéw, ktére pare dni temu posadzita na balkonie.
Teraz dopiero zaczynata powoli rozumieé. Uczula, ze znuzenie bierze
nad nig gore i, nie majac sity usta¢, osuneta sie bezwiadnie na ziemie.
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Zerwal sie, podniést jg i wyniést ostroznie. Otworzyta oczy.

Siedziat obok i wpatrywat sie w nig badawczo.

— Jezeli kazesz mi i8¢, to odejde, moéwit, lecz jesli mozesz, to
przebacz. Za duzo wypitem. Nie chcialem przeciez zrobi¢ nic zitego.
Od dzisiaj bedzie inaczej...

Spojrzata na niego uwaznie W oczach btyszczalty mu tzy, ktoére
zwolna stoczyly sie po policzkach. Poraz pierwszy widziala, ze pta-
kat. Zaczeta wierzy¢, ze bedzie inaczej, skoro az ptakat. Wydawat sie
by¢ jej dawnym drogim chtopcem, dziecinnym i kochanym. Gdybym
miata syna, pomyslata, podobny byitby do niego. Dwie tzy sprawity, ze
wyciggneta reke i potozyta mu na glowie.

lego jeszcze wieczora role sie zmienity: on uspokojony uzyska-
nem przebaczeniem, zasnat, trzymajac jg za reke. Ona siedziata obok
calg noc na krzesle, myslac, jakg skomplikowang istotg jest mez-
czyzna.

(D. c. n) Zofja Koskowa.

LOTNICTWO | ALKOHOLIZM.

Doniostg sprawe zwigzku pomiedzy alkoholizmem, a czestoscig katastrof lot-
niczych poruszyt w ,Il. Kurjerze Codz." znany lekarz krakowski, Dr. St. Breyer,
ktory, taczac stosunkowsq czestos¢ tych katastrof w Polsce ,,niemal wytacznie z zu-
petnem lekcewazeniem higjeny sportowej", pisze:

,»,Prawdziwy sportowiec musi zy¢ niemal, jak asceta, a zwiaszcza na pare ty-
godni przed decydujagcym wystepem. Musi unika¢ wszelkich naduzy¢. Najwiekszym
jego wrogiem — alkohol, ktéry obniza wybitnie sprawnos$¢ fizyczng i psychiczna.
Dotyczy to tern wiecej lotnikéw, majacych do czynienia z zywiotem tak niepewnym,
jak powietrze. Lotnik, ten nowoczesny rycerz i bohater, musi sie odznacza¢ odwa-
ga, samodzielnoscig i trzezwoscig“... Jednocze$nie w tym samym Nr. ,l. K. C.*"
(259 r. 1933) znajdujemy wysoce pouczajace i cenne wynurzenia stynnych lotnikéw
francuskich Codos‘a i Rossi‘ego. Na pytanie, czy duzo zabrali ze sobg zywnosci —
odpowiedzieli:

,Zabieramy zwykle na dtuzszy lot sporo wiktuatéw: kilka kur pieczonych,
konserwy, wedliny, owoce, ale to tylko na wypadek przymusowego lgdowania w ja-
kiej$ bezludnej okolicy... bo w czasie lotu mamy bardzo staby apetyt. Lecac z New
Yorku do Bagdadu — 3 dni i 3 noce — zjedliSmy kazdy udko kurczecia i po 3 po-
marancze... piliSmy wode z cukrem i bardzo lekkg czarng kawe, oto wszystko. Wy-
ziewy gazow spalinowych zatruwaja po czesci organizm, to tez najlepiej nie jes¢
wecale... Osobliwie pomarancze sa najbardziej wskazanym $rodkiem odzywczym, bo
to i orzezwia, i pokrzepia, i gasi pragnienie... Alkohol jest absolutnie wykluczo-
ny — nawet jako domieszka do wody'*.

Obyz te prawdy znalazty w lotnictwie naszem najszerszy oddzwiek i zastoso-
wanie!

»Pod wpltywem alkoholu cztowiek zmienia sie w kierunku gtup-
taka i cofa sie na poziom oddziatywan dziecinnych.

»Destrukcyjny wptyw alkoholu na osobowos$¢ pijaka rozwija sie
powoli, w etapach™. Doc. Dr. Aleksander Piolrowski.
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ZJAZD DELEGATOW KOt TOW. ,,TRZEZWOSC*
(4 — 5 czerwca 11933 r.).

Dokonczenie.

Ze sprawozdan Delegatow Koét nalezy podkresli¢ sprawozdanie Kota Moko-
towskiego w Warszawie, ktére oparte o Os$rodek Zdrowia, rozwija sie bardzo do-
trze; do pracy wcigga cate rodziny, zwraca uwage, jak zaznaczyta p. Dr. Styput-
kcwska, na dzieci, dozywia je, pomaga rodzinie, starajgc sie wychowaé¢ typ ko-
biety zaradczej.

Koto w Ostrowcu, po wyjezdzie dotychczasowego przewodniczacego p. Dy-
rektora Dobrowolskiego znalazto sie w trudnem potozeniu. Delegat Kota, p. Jan
Stalewski stwierdza, ze potozenie utrudnia bezrobocie i ciezkie potozenie wielu
cztonkow.

Dr. Fr. Cieszynski uwaza, ze nalezy zwraca¢ wiekszg uwage na prase, umie-
szczajac w rozmaitych czasopismach artykuly, propagujace sprawe trzezwosci.
P. Prezes Kalinowski przedstawit przykitady trudnosci, jakie sie napotyka w re-
dakcjach, gdy sie chce umiesci¢ artykut przeciwalkoholowy. P. Z. Koskowa oma-
wiata sprawe Kot abst. szkolnych; dzieci interesujg sie tern zagadnieniem i praca
w tej dziedzinie nie mija bez dodatnich skutkéw. P. P. Dr. Kuropatwinski i Hub-
Czenko podzielajg twierdzenie co do trudnosci propagandy idei walki z alkoho-
lizmem przez prase. P. Sen. lzycki przytoczyt niektére dane co do akcji przeciwal-
koholowej: Kurséw alkohologji w Panstw. Szkole Higjeny do r. 1933 odbyto sie
7, bylo na nich stuchaczy z catej Polski razem: 1363 osoby. Tow. Trzezwos$¢ liczy
w 20 Kotach okoto 2000 cztonkéw. Zebran dyskusyjnych odbyto sie w Tow. ,,Trze-
7wosc¢“ w Warszawie w r. 1932/3 — 20. P. red. Szymanski zaznacza, ze trudnosci,
jakie sie pietrza w walce z kleskg alkoholizmu nie sga znane w walce z innemi kle-
skami spotecznemi np. z gruzlica. Samorzady, prasa, radjo, organizacje spotecz
ne popierajg walke z gruzlica. Radjo warszawskie nie tylko nie chce podawac¢ od-
czytéw o alkoholizmie, ale przeciwnie podaje—i to nierzadko'—rozmaite ,,kawaty" pro-
alkoholowe. To utrudnia zadanie, zniechecajac wielu do pracy. Dr. Furhman, Dyrektor
Zaktadu Psychiatrycznego w Chetmie, Prezes tamtejszego Kota ,,Trzezwoscil’, zo-
brazowal jego dziatalnos$¢: urzadzono w ciggu roku szereg zebran, starano sie po-
zyska¢ nowych Cztonkéw, zorganizowano 8 odczytéw, Koto dostarczyto materjatu
propagandowego dla Komisji poborowej. Impreza dochodowa data zysku 190 zt. —
Dr. St. Leszkiewicz, Prezes Kota w Kowlu przedstawit dziatalno$¢ Kota, podkre-
$lajgc trudnosci, napotykane w pracy. P. H. Gogulska moéwita o dziatalnosci Kota
w Widzach, p. P. Letniowski, Prezes K. Kalinowski moéwit o dziatalnosci Okregu
Krakowskiego Kota, Dr. Cudny zdat sprawe z czynnosci Kota w Zawierciu.

Po zakonczeniu obrad nastgpita inscenizacja ,,Sadu nad pijakiem*“ w wyko-
naniu cztonkéw Swietlicowego Kota Trzezwosci. Inscenizacja, o ktérej pisalis$my juz
w Nr. 11—12 r. 1932. Trzezwosci (str. 231) i tym rgzem wywarta na zebranych silne
wrazenie, czemu w wymownych i goracych stowach dat wyraz przewodniczacy Zjaz-
du, Prof. Dr. Pawet Gantkowski. Na tern zakonczono pierwszy dzien obrad.

Obrady nastepnego dnia rozpoczety referaty, kt. wygtosili pp.: Dyr. Kaz. Hra-
bin, ,,O eteryzmie dzieci szkolnych"”, Dr. Henryk Zajgczkowski, Dyrektor Panstwo-
wego Sanatorjum dla narkomanéw w Swiacku: ,,Lecznictwo alkoholikéw*, Helena
Gogulska: ,,Walka z alkoholizmem + Harcerstwo", inz. J. G. Kossowski, Prezes
Kota Abst. Ligi Kolejowcéow w Kowlu: Dziatanie alkoholu na psychike” oraz Ale-
ksy Rzewski (b. starosta — obecnie referent w todzi): ,towiectwo dawniej, a dzis"
(referat nadestany odczytat p. red. Szymanski).
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Referaty wywotaly diuzszg i ozywiong dyskusje. M. in. prof. Gantkowski,
podnoszac wielka zastuge p. Dyr. Hrabina przez zwrécenie uwagi spoteczenstwa
na wzrastajace niebezpieczenstwo eteryzmu, wskazat na fakt ciekawy, mianowicie,
ze rozwoj tej kleski zwigzany jest $cisle ze zjawiskiem alkoholizmu i zaznaczyt,
ze niemcy biora od nas spirytus, wyrabiajg zen eter . ten produkt nastepnie
(z ogromnym zarobkiem) sprzedaja w Polsce,

Po zamknieciu dyskusji prof. Gantkowski z powodu wyjazdu do Poznania
rnusiat opusci¢ Zjazd. Uczestnicy Zjazdu serdecznie i owacyjnie zegnali Przewod-
niczacego, dziekujagc Mu za przewodnictwo i wspotprace. Przewodnictwo objat D-.
A. Kuropatwinski.

Zgodnie z wnioskiem Komisji Rewizyjnej Zjazd jednomys$lnie udzielit Za-
rzadowi Gidéwnemu absolutorjum za dziatalnos¢ w roku ubieglym, poczem nasta-
pity wybory uzupetniajace. Do Zarzadu Gloéwnego wybrani zostali pp.: K. Kali-
nowski (ponownie) A. lzycki (ponownie), Stefanja Moszczenska - Goszczynska,
Dr. Fr. Malkkiewicz i Janina Strzelecka. Do Rady Nadzorczej wybrano pp.: Prof.
Dr. Z. Daszynska-Golinska, inz. J. G. Kossowskiego, Szulca, Naczelnego Dyrektora
Panstw, Intsytutu Higjeny i prof. Dr. Mieczystawa Michatowicza. Do Komisji Re-
wizyjnej pp.: Dr. St. Deresza, Dyrektora Zaktadu Psychiatrycznego w Choroszczy,
St. Preisa i Wybranca. Sad Honorowy pozostat bez zmiany w skiadzie dotychcza-
sowym pp.: J. Glass, Dr. Kulejewska, Dyrektor Yorbrodt (Radom) sen. T. Nocznicki
i poset Swiatkowski.

W wyniku obrad p. Prezes K. Kalinowski zgtosit nastepujaca rezolucje, za-
wierajaca gtéwne postulaty Zjazdu Delegatéw, a przyjeta ze zgodnym aplauzem
Zjazdu przez aklamacje:

Zjazd Delegatow Kot Pol Tow. Walki z alkoholizmem ,,Trzezwos$¢", odbyty
w dniach 4 i 5 czerwca 1933 r. w Warszawie w obecnosci przedstawiciela Rzadu
Rzeczypospolitej w osobie delegata Ministerjum Opieki Spotecznej — wystuchawszy
szeregu uwag, spostrzezen i dezyderatow z ust referentéw, sprawozdawcow i dele-
gatéw, — stwierdza, ze jakkolwiek z cyfr statystycznych moznaby wnioskowaé
o zmniejszeniu sie kleski alkoholizmu pod wplywem kryzysu, — to jednak nieda-
jacy sie uwzgledni¢ cyfrowo w statystyce wzrost tajnego gorzelnictwa i przemytu,
oraz wywotana brakiem zrobkéw nedza, ktéra réwnolegle ze wzrostem przestep-
czosci, popycha wiasnie w momentach rozpaczy do pijanstwa — kazg przestrzegac
przed ostabieniem walki z alkoholizmem, lecz przeciwnie — zwiekszy¢ czujnosé
i podwoi¢ $rodki na zapobieganie klesce i leczenie jej nastepstw.

To tez zjazd wita z radoscig cddawna upragnione zawigzanie na Zjezdzie
Kota Lekarzy Abstynentéw, oraz powstanie na stale Panstwowego Sanatorjum dla
alkoholikéw; dziekuje Ministerjum Opieki Spotecznej i prosi o dalsze wydatniejsze
$rodki na cele propagandy w interesie Panistwa i spoteczenstwa.

Z tych samych wzgledéw Zjazd zwraca sie do Wysokiego Rzadu z goraca
prosba, by zechcial na przyszto$¢ traktowaé sprawe zapobiegania alkoholizmowi
na réwni z innemi chorobami spotecznemi, jak gruzlica, rak, jaglica i wenerja".

Wszystkie inne wnioski, zgtoszone podczas obrad zostaly przekazane Zarza-
dowi Giéwnemu do rozpatrzenia i ewentualnego wykonania. Byly to wnioski:
p. Dr. A. Styputkowskiej, zalecajagcy Zarzadowi Gk wejécie w porozumienie z tow.
asekuracyjnemi w celu uzyskania premij ulgowych dla cztonkéw organizacyj ab-
stynenckich; p. Dr. Fr. Ksaw. Cieszynskiego, aby Tow. , Trzezwos$¢" wcielito do
swej dziatalnosci réwniez walke z innemi narkomanjami, jak z eteryzmem, koka-
inizmem, morfinizmem, opjumizmem, a zwiaszcza nikotynizmem, tworzagc w miare
potrzeby odpowiednie sekcje, ktéreby pogiebialy te zagadnienia, oswietlaty je
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i walke z nimi wecielaty w zycie; p. Dr. St. Leszkiewicza o przeprowadzeniu krokow
wobec wiadz o wprowadzenie alkohologji we wszystkich szkotach Rzeczypospolitej
i Dr. H. Zajagczkowskiego o wprowadzenie skiadania przez nowych cztonkéw Tow.
»Trzezwos¢ uroczystych przyrzeczen zachowania bezwzglednej abstynecji. Tresc
tych przyrzeczen ma opracowaé¢ Zarzad Gt

Przed zakonczeniem obrad zabrat gtos Prezes K. Kalinowski, podnoszac za-
stugi na polu walki z alkoholizmem red. Jana Szymanskiego, pracujgcego na tern
polu bez przerwy juz od lat 25. Zgtasza wiec wniosek o wybranie p. Szymanskiego
na czlonka honorowego Towarzystwa. Przemowienia i wniosek p. Kalinowskiego
przyjete zostaty przez diugo niemilkngce oklaski i zywe wyrazy uznania. P. red.
Szymanski serdecznie dziekowat za tak niespodziewang, a wzruszajagcg go owacje.

Na Zjazd nadestali jeszcze zyczenia ksigdz - superjor M. Kuznowicz i Dr.
Frackowiak z Krakowa.

VIII KURS ALKOHOLOGJI.

VHI-y Kurs Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny, odbyt sie w dniach’
® 13 stycznia 1934 r. Zgtosito sie kandydatek i kandydatéw, chetnych jego wy-
stuchania z catej Polski przeszto 200; niestety, wskutek znacznej redukcji liczby sty-
pendiow (b. skromnych) przybyto znacznie mniej oséb — mianowicie 123. (W kaz-
dym razie Kurs Alkohologji nalezy w P. Szkole Higjeny do najliczniejszych z po-
$§rod wszystkich innych, urzadzanych przez te Szkote Kurséw). Z ogolnej liczby
zapisanych byto; Nauczycieli 30, delegatéw organizacyj spoi. 18, ksiezy i klerykéw
rz.-katol. 14, prawost. 5, innych wyzn. chrzes¢. 3, kolejowcow, czionkdéw Abst. Ligi
Kol. 14, lekarzy 8 (w tern 4 wojskowych), potoznych 8, policji panstwowej 7, stud.
wyz. uczelni 5, higienistek 3 i t. d., ktérzy przyjechali ze wszystkich wojewddztw
(z wyjatkiem Stanistawowskiego), Z Warszawy byto 35 o0s6b, z woj. Warsz. 18,
z woj. Lubelsk. 11, Wilensk. 9, Slask. 9, Lwowsk. 8, Pozn. 7, £édzk. 6 i t. d.

Z zapowiedzianych wyktadéw odbyty sie wszystkie z wyjatkiem p. Sedziego-
Glassa z powodu choroby prelegenta — w zastepstwie mowit p. red. Szymanski.

Kurs, jak zawsze, robit bardzo dodatnie wrazenie — poziom stuchaczy byt
wysoki. Zrozumienie i przejecie sie sprawag walki z alkoholizmem duze, mozna wiec
mie¢ nadzieje, ze da on, jak i poprzednie, wyniki dodatnie, przysparzajac Polsce
zastep nowych bojownikéw o trzezwos¢.

Pierwsza probg stopnia zainteresowania przedmiotem wykladéw Kursu jest
zwykle t. zw. Seminarjum dyskusyjne, odbywajgce sie po ukonczeniu wyktadéw.
Ot6éz tresé i poziom dyskusji tego Seminarjum staty na wysokim poziomie — z posréd
stuchaczy przemawiali pp. ks. Dyrektor Dr. Padacz, naucz. Mamczyc, Tujakowski
z Pomorza, ks. Pastor Najder, Pogorzelski, ks. Urban, ks. Szczurzyk, Dr. Goscicki,
Kimmel, ks. Olszewski i Leniarska-Zeglinska, Dyskusje poprzedzito przemoéwienie
p. Prezesa Kalinowskiego, informujace zebranych o pomysinych wynikach ankiety,
przeprowadzonej w r. 1933 wsréd bytych stuchaczy poprzednich Kurséw. Powstaje
przy Tow. ,, Trzezwos$¢" koto bylych stuchaczy Kurséw Alkohologji. Wszyscy obec-
ni wyrazili che¢ nalezenia do tego Kota (sprawie tej poswiecimy specjalny artykut).
Podczas Kursu stuchacze zwiedzili Osrodek Zdrowia na Mokotowie, gdzie podej-
mowani byli przez Mokotowskie Koto Trzezwosci herbatka, poczem Koto Drama-
tyczne odegrato z zyciem i artystycznem zacieciem dwie sztuczki.

Wozieli réwniez kursanci udziat w zebraniu odczytowem (Dekadzie) Tow..
. Trzezwos¢" w lokalu Zarzadu Gt Odczyt wygtosit p. Kazimierz Kalinowski p. t.
»W Slepym zautku -dziejow".
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VI Kurs Alkohologji w Pafistw. Szkole _.__m_mi (8-13.1.1934). W | rzedzie pp: ks. prat. W. Balul, Elib. Borowska, Dr. T
Frackowiak, Dr. ZabawkaDomostawska, H. Natecz - Ostrowska ngmi_g Doc. Dr. Szule, Nacz. S: Pan. Inst. _.__Smi_
Min. Dr. W, 2:::_8_ Dyr. P. Szkoty Higj. Red. J. m:;::;_: Prez. K. Kalinowski
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Niezatarte wrazenie sprawita demonstracja chorych na psychozy alkoholowe
w Klinice Un. Warsz. Objasnienn udzielat p. Dr. R. Dreszer.

Uroczystos¢ zakonczenia Kursu Sciggneta do Panstw. Szkoty Higjeny licznych
.gosci z przedstawicielami wtadz na czele — przybyli m. in. p.p. Wicedyrektor De-
partamentu Stuzby Zdrowia M. O. S. Dr. Bohdan Ostromecki i Naczelnik Wydziatu
Zdrowia Komis. Rzadu na m. st. Warszawe Dr. Maksymiljan Eberhardt. Przewo-
dniczyt Dyrektor Panstw. Szkoty Higjeny Dr. Witold Chodzko.

Sprawozdanie z Kursu zdat kierownik jego p. red. Jan Szymanski, poczem
przemoéwit p. Wicedyrektor Dr. B. Ostromecki:

,».Szanowni Panstwo! Bardzo sobie cenie zaszczyt przemawiania na tej uro-
czystosci w imieniu Centralnych Wiadz Panstwowej Stuzby Zdrowia.

Tylko co styszelismy, ile oséb i kto przybyt na ten liczny Kurs. Chodzi przede-
wszystkiem o praktyczne rezultaty Waszej pracy. Gileboko przekonany jestem, ze
bedg one najlepsze. Przybyliscie Panstwo ze wszystkich stron Rzeczypospolitej,
a sklad osobowy reprezentuje wszystkie warstwy spoteczne; i dobrze jest, ze tak
liczni tu sg nauczyciele, stan tak wazny, ze tak duzo jest przedstawicieli duchowien-
stwa wszystkich wyznan, nadzwyczaj korzystne wrazenie sprawia liczebnos¢ dele-
gacji kolejowej — co jest dowodem coraz wigkszego zrozumienia ws$réd kolejarzy,
ze duzo nieszcze$liwych wypadkéw i katastrof na kolejach zachodzi skutkiem alko-
holizmu. Udziat kolejarzy w tym Kursie jest rekojmia, ze walka z alkoholizmem na
kolejach bedzie sig¢ rozwija¢ pomysinie.

Po wystuchaniu tak rzeczowych i zrédtowych wyktadéw bedziecie Panstwo
niewatpliwie z entuzjazmem prowadzi¢ walke z alkoholizmem na dostepnych terenach
pracy. Ten entuzjazm jest konieczny i nadzwyczaj cenny — bo nic nie pomoze
walka z alkoholizmem bez przekonania i zapatu.

Zycze najlepszych wynikéw pracy, precz z alkoholem, niech zyje woda, ale
dobral

Wreszcie wyrazam w imieniu Departamentu Stuzby Zdrowia podzigkowanie
Panu Ministrowi ChodZce za pomoc w organizacji Kursu i Panu Redaktorowi Szy-
manskiemu za jego prace, petng poswiecenia”.

Nastepnie przemawiali:

P. Sen. Aleksander lIzycki w im. Zarzadu Gt Tow. ,Trzezwos¢", witajac
w konczacych Kurs nowych wspotpracownikéw na polu walki z alkoholizmem; P.-
Prezes K. Kalinowski w im. organizacyj przeciwalkoholowych w Krakowie, przy-
noszac Kursowi z tej kolebki nowoczesnego ruchu przeciwalkoholowego abstynen-
ckie pozdrowienie: ,,Przyszto$¢ naszal!™ i wyrazajac rados¢ serdeczng z powodu tak
wysokiego poziomu catego Kursu; p. Dr. St. Styputkowski, kierownik Osrodka
Zdrowia na Mokotowie podzielit sie garécig spostrzezen z terenu, objetego walka
z alkoholizmem — dzielnicy mokotowskiej, gdzie dziatajg: Przychodnia przeciwalko-
holowa i Koto Tow. Trzezwos$é, oparte o I-y miejski Osrodek Zdrowia. Liczba
szynkéw zmniejsza sie znacznie, na ich miejsce powstajg sklepy spozywcze, z mle-
kiem i t. p. — Podczas ostatnich Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku w Mo-
kotowie nie byto bojek i awantur pijackich; w im. stuchaczy starosta Kursu, p. Dr.
Goscicki z Siedlec wyrazit wdzieczno$¢ Ministerstwu Opieki Spotecznej, Panstwo-
wej Szkole Higjeny oraz T-wu ,, Trzezwos¢" za urzadzenie Kursu, P.P. Wyktadow-
com i Kierownikowi Kursu p. red. Szymanskiemu. Dr. Goscicki w im. kursantéw
ztozyt przyrzeczenie usilnej pracy w dziedzinie walki z alkoholizmem i wyrazit
przekonanie, ze w pracy tej kursanci ,,nie zrobig zawodu".

Staroscina Kursu, p. Dr. Morawska wreczyta p. red. Szymanskiemu w im. Kur-
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su kosz kwiatéw, p. Dr. Goscicki zebrane przez kursantéw 29 zt. do uznania p. Szy-
manskiego, ktéry pieniadze te przeznaczyt na fundusz im. prof. Radziwitowicza.
Ostatni przemowit p. Minister Dr. Witold Chodzko, zegnajac zebranych uczest-
nikéw Kursu, zyczac im powodzenia w pracy i podkreslajac, ze Panstwowa Szkota
Higjeny zawsze z radoscig wita zapowiedZz Kursu Alkohologji — poczem p. Minister
wygtosit krotki referat — ktéry podamy w nastepnym numerze ,, Trzezwosci".

PRZEGLAD ZAGRANICZNY.

XX Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoholowy odbedzie sie w r. 1934 od
30.VII do 3.VIII w Londynie.

W Finlandji stwierdzaja, iz zniesienie prohibicji w spos6b zatwazajacy powie-
kszyto ilo$¢ aresztowan za upicie sie. Kontrabanda za$ napojéw alkoholowych trwa
nadal i wymaga intensywnej walki.

Szwecja domaga sie podrozenia cen na alkohol, widzgc w takiem zarzadzeniu
skuteczny sposob walki z alkoholizmem.

Ruch przeciwalkoholowy niemiecki po przewrocie hitlerowskim oczekuje na
bardzo surowe zarzadzenia w sprawie walki z alkoholizmem, gdyz hasta ,rasizmu *
pozostajg w $cistym zwigzku z abstynencja.

Ciekawem bardzo jest zdanie o prohibicji John'a Rockefellera, syna miljarde-
ra. MoOwi on o sobie, ze jest od urodzenia abstynentem, tak samo jak jego ojciec
i dziad — ma réwniez nadzieje, Ze i jego dzieci i wnukowie nie bedg uzywac¢ nigdy
alkoholu. Abstynencja winna by¢ zasada zycia, zaréwno ze wzgledéw na dobro jed-
nostki jak i na, dobro spoteczeristwa. Ale nie moze by¢ ona ,,narzucona“ spoteczen-
stwu w formie nakazu, gdyz ludno$¢, dostatecznie nieuswiadomiona, nie rozumiejgca
dodatnich stron abstynencji, zawsze znajdzie mozno$¢ 6w ,.nakaz" w postaci prawa
obejs¢ i naruszy¢. A wowczas wytwarza sie demoralizujgca atmosfera niewykony-
wania obowigzujacych praw. Obecne prawodawstwo, po zniesieniu prohibicji, win-
no i$¢ droga ograniczenia spozycia alkoholu, a ideje abstynencji nalezy z entuzjaz-
mem propagowa¢ wsréd mas i przygotowywac je do wykonywania prawa prohibicyj-
nego w przysztosci.

Na jednym ze swych wyktadéw w Sorbonie profesor Achard wypowiedziat jas-
no i wyraznie swe stanowisko w sprawie alkoholizmu. Podkre$la on przedewszyst-
kiem niebezpieczng rozpieto$¢ granicy miedzy matg dawka alkoholu w codziennem
uzyciu, a poczatkiem naduzywania alkoholu. Rozpietos¢ owej granicy jest przede-
wszystkiem uwarunkowana indywidualnem dziataniem alkoholu na kazda jednostke.
Twierdzeniu za$, rozpowszechnionemu we Francji, Ze dobre wino nikomu szkody
nie wyrzadzi, prof. Achard przeciwstawia chorych w szpitalach psychiatrycznych
i przestepcéw w wiezieniach.

Byly prezydent Francji p. Doumergue powiedziat, Ze jest abstynentem, gdyz
»abstynencja jest jedynym sposobem powstrzymania sie od naduzywania alkoholu.
Kto pije mato, zawsze jest narazony na to, Ze zacznie pi¢ duzo. A od nikogo nie
wolno zada¢, by nie pit wcale, skoro sie samemu pije troche*.

Najwazniejsze przyczyny upadku prohibicji w Stanach Zjednoczonych A. P.
mozna stresci¢ w sposob nastepujacy: 1) Zaniedbanie wyktadow alkohologji w Szko-
tach, 2) Zaniechanie propagandy przeciwalkoholowej ws$réd mas, 3) powazne nadu-
zycia i przestepstwa, spowodowane przez: zakaz, 4) obojetno$¢ i nieche¢ do zakazu
wielkich rzesz, czesto mato kulturalnych, immigrantéw, 5) wyrazne naruszanie za-
kazu przez sfery bogate, 6) niechetnie usposobienie ludnosci katolickiej, 7) wzgledy
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fiskalne w zwigzku z kleska kryzysu, 8) brak poparcia dla idei prohibicji ze stro-
ny wielkich organizacyj zawodowych, jak np. nauczycieli, lekarzy, 9) pewne zami-
towanie krancowosci, maksymalizmu, jako wyraz psychologji narodu amerykanskie-
go, stad tatwos$¢ popetniania przesady w kierunku dodatnim lub ujemnym, 10) pro-
hibicja byta tylko $rodkiem, bronig w walce z ajkoholizmem — skoro okazata sie
metoda przedwczesng — odrzucono ja. H N.-O. s.

W otepieniu uczuciowem i wzruszeniowem natogowy pijak tra-
ci przywigzanie do rodziny i szacunek do samego siebie, staje sie bez-
radnym prozniakiem, zebrakiem, wtdczega i wreszcie ztodziejem",

,.Gdzie wodka podkopuje i niszczy spokojne zycie rodzinne, tam
nie mozna spodziewa¢ sie pomysinego wychowania dzieci... Nieraz
dzieci pijakow bywajg namawiane przez wiasnych rodzicow do ze-
bractwa, do pijanstwa, a nawet do zbrodni. Liczne szeregi miodocia-
nych przestepcoéw i zaniedbanych dzieci, znajdujgcych sie w zakila-
dach poprawczych, pochodzg od pijakow".

Dr. med. i fil. Aleksander Piotrowski Doc. Un. Pozn.

PRZEGLAD PRASY.
(Pod znakiem ,,Wiadomosci Literackich®)

Recepta na podniesienie cywilizacji w Polsce zostata wynaleziona przez ,,Wia-
domosci Literackie".

Jak kazde istotnie genjalne odkrycie — jest ona bajecznie prosta. W Nr. 46
z r. 1933 czytamy:

»Zamiast stwarzania lig antyalkoholicznych poprostu powinno sie ksztatcié,
jak pi¢ nalezy, co pi¢ nalezy i jak sie przy piciu zachowywaé. W ten sposéb cy-
wilizacja sie podniesie i uprzyjemni zycie".

Stad wniosek: dotychczas nieumiejetnie zraszano alkoholem glebe sarmacka; do
luftu z Zagtoba i Najjasniejszymi Sasami! Nowa epoke kultury pijackiej stworzg mi-
strze z ,Wiadomosci Literackich”. W pokorze ducha oczekiwaé¢ bedziemy arty-
kutbw na wyzej podane tematy... Toz to beda sensacje... ttumy nowych prenume-
ratoréw, zadnych oswiaty alkoholowej zapewnione! — Zwiaszcza frapujacy jest te-
mat trzeci programu cywilizacyjnego (1-y i 2-gi nieco sg oklepane dla stowianskich
dzikuséw). Ale punkt 3-ci — jakzez bogaty i obiecujacy, a dajacy szerokie pole do
popisu inwencji twoérczej — np. wyobrazmy sobie odpowiedzi na pytania:

,Jak sie upijaé, nie tracac przytomnosci”, ,,jak natogowiec moze unikngé¢ de-
lirium tremens”, lub ,jak zachowa¢ réwnowage po catonocnej libacji™.

W celu udowodnienia swych tez rewelacyjnych i jednoczesnego unicestwienia
(raz na zawsze) mrzonek abstynenckich — Szanowna Redakcja ,,Wiadomosci Lite-
rackich' przygotowata pono¢ szereg sensacyjnych prac naukowych, obalajacych
z kretesem dotychczas rozpowszechnione poglady wszystkich szkdét historycznych
w Polsce. Oto pare tytutéw:

,»Propinacja w dawnej Polsce, jako Zzrédio zdrowia, zamoznosci i os$wiaty
wioscian naszych", ,,Zagtoba, jako cywilizator”, ,,Sasi, jako twdrcy potegi Rzeczypo-
spolitej”, ,,Ksigze Karol Radziwil, Panie Kochanku — wzér mecenasa nauk w Pol-
sce konca w. XVHI", ,Znaczenie Zydéw szynkarzy, jako szerzycieli odwiaty w za-
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padtych katach Polski w XVIII i XIX stuleciu™, ,Kitowicz, jako fatszerz historji
i oszczerca szlachty oswieconej".

Joseph Conrad (Konzeniowski) napisat ,,Wspomnienia” — przetozyta je Anie-
la Zagorska — drukowata ,,Gazeta Polska”. | poco to wszystko — skoro znajduje

sie tam ustep, Swiadczacy najfatalniej o poziomie cywilizacyjnym tego nieokrzesane-
go poszukiwacza przygod:

»Nie wiem, czy bylem dobrym marynarzem, ale bylem bardzo wierny swemu
zawodowi. | ostatecznie mam te gar$¢ Swiadectw z réznych okretéw, na dowdd ze
wszystkie te lata byty nietylko snem. Oto sag, zwiezte, jednostajne w wyrazie, ale
rownie dla mnie wyraziste jak pierwsza lepsza z natchnionych kart, ktére mozna
znalez¢ w literaturze. To tez, uwazacie, nazwano mnie romantykiem. Coz, nic na
to poradzi¢ nie moge. Ale, ale! Co$ mi sie majaczy, ze nazwano mnie tez realista.
A poniewaz mozna uzasadni¢ i ten zarzut, trzeba sie do niego dostosowaé za wszel-
ka cene, choéby dla rozmaitosci. Majac to na wzgledzie, zwierze sie wam nieSmia-
to i tylko dlatego, iz niema koto mnie nikogo, ktoby mégt dojrze¢ moj rumieniec
w Swietle lampy, ze te wyraziste kartki z oceng mych marynarskich kwalifikacji za-
wieraja jedng w drugag stowa: ,,absolutnie trzezwy*.

Z powodu wygtaszania tak niecnych i antypanstwowych pogladéw -r- ,,Wiado-

mosci Literackie” — zapewne uznajg Korzeniowskiego za osta i ogtoszg bojkot iego
utworéw, jako (zacofanych, wstecznych, i gorszacych.
Na szczescie posiew ,,neoalkoholizmu cywilizacyjnego” — nie padt jednak

na glebe jalowg — szlachetne serca i podnioste umysty odczuty waznos$¢ rewelacyj
»Wiadomosci Literackich”, zrozumiaty doniosto$¢ przetomowa nowej ewangelji...,
albowiem jak doniést ,,Kurjer Poznanski”, odbyt sie w Stolicy Polski oryginalny:

LSTURNIEJ PIJACKI W WARSZAWIES.

»W niedziele dnia 31 grudnia, a wiec w roku ub. o godzinie 6 wieczorem
w obszernem mieszkaniu p. Stefana R,, nader popularnej osobistosci na terenie
Warszawy, rozpoczat sie konkurs pijacki.

Do konkursu tego staneto 14 osob, rekrutujgcych sie gtéwnie ze Swiata ma-
larsko-literackiego i aktorskiego stolicy.

Ponadto brali udziat w konkursie jeden oficer marynarki i jeden lekarz. Nie-
zaleznie od lekarza uczestnika konkursu, drugi lekarz wziat udziat w tej niezwykiej
imprezie jako lekarz dyzurny.

Konkurs rozpoczagt sie w niedziele punktualnie o godzinie 6 po potudniu.
Przed rozpoczeciem wszyscy uczestnicy byli poddani badaniu lekarskiemu. Z dwu
pokojéw wyniesiono wszystkie meble, pozostaty jedynie stoty i wygodne krzesta.

Na stotach opréocz butelek z woédka czystg zastawiono najrézniejsze zakaski.

Konkurs polegat oczywiscie na wypiciu jak najwiekszej ilosci alkoholu, przy-
czem sposob picia byt dowolny. Mozna wiec byto pi¢ zwyklym kieliszkiem, szklan-
ka, czy wprost butelka.

Pieciu sedziow czuwato nad ,,uczciwoscig" zawodow.

Czas trwania konkursu byt nieograniczony, jednakze te arcyniezwykle zawo-
dy zakonczono w poniedziatek dnia 1 stycznia o godzinie 7 minut 46 na zyczenie
dwu ostatnich zawodnikéw, ktérzy, idac razem, wypili od poczatku, to znaczy w cia-
gu ponad 25 godzin po 7 butelek (péHitrowych) kazdy. Jeden z tych zawodnikéw
jest aktorem, a drugi — lekarzem-dentysta.

Pili metoda t. zw. ,wielkiego niedZzwiedzia", to znaczy przed kazdym z nich
ustawiono 10-kieliszkowy rzad, sedzia poddawat takt i obydwaj panowie 10 kielisz-
kéw jeden po drugim wysaczali.
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Przewaga lekarza-dentysty nad aktorem polega na tem, ze jadt on bardzo nie«-
wiele, natomiast aktor przez caty czas turnieju zaledwie Kilkakrotnie zdrzemnat sie,
podczas gdy dentysta spat trzy godziny. Lekarz dyzurny stwierdzit, ze stan oby-
dwu zawodnikéw jest zadawalajacy.

Pozostali uczestnicy odpadli stopniowo, przyczem najpierwszy odpadt oficer
marynarki, za$ ostatni znany malarz warszawski, ktéry wypit okragte 7 butelek.

Ogotem wypito 41 litrow czystej wodki i 23 litry czarnej kawy. Zjedzono za$
175 kanapek. Gtlupota ludzka oczywiscie nie zna granic™.

W dziedzinie najswietszych przekonan proalkoholowych tacza sie u nas naj-
sprzeczniejsze kierunki... Nic wiec dziwnego, ze w tej wiasnie sprawie wspdlny
front z ,.Wiadomosciami Literackiemi", tworzy... ,,Gazeta Warszawska'™, w ktorej
(Nr. 44 z r. 1934) p. A. Nowaczynski, wywodzac, ze polacy pija bardizo mato wina,
ze ,.konsumcja piwa lezy pokotem", a spirytualij wogéle jest minimalna j ,,spada
na teb", konkluduje: ,,co tu wiec jeszcze apostotowaé wstrzemiezliwos¢ u biednych
parjasow...” W tejze ,,Gazecie" p. Artur Chojecki w ,Polonezie Noworocznym"
takie wys$piewuje zyczenia:

.»...Bywaj, Roku miody"... ,,Badz-ze nam taskawy, rie skap jadta, strawy, Lej

nam piwo, mioéd“.. ,Niech szlachcic z chiopianka, a chtop ize szlachcianka ida
w polski tan, | niech krazy wkoto, wesoto, wesoto wina petny dzban!"

| proza, i wierszem — byle obyczaj pijacki nie zanik#!...

LSwit® — W numerach 5 — 12 z r. 1933 podat nastepujagce wazniejsze arty-

kuty: .30 zarzutéw przeciw abstynencji”, ks. Dyr. T. Gatdynski: ,,Chrystus Pan,
a ruch abstynencki”, Dr. inz. Tilgner: ,,Moszcze owocowe dla chorych ii zdrowych",
A. Wiertet: ,,Mitodziez akademicka,a walka z .alkoholizmem®", Prof. Dr. A. Wodziczko:
»Rola po-dniet w zyciu cziowieka", A. Wiertet: ,Harcerstwo, a ruch przeciwal-
koholowy", Dr. L. Posadzy: ,,Przeméwienie na obradach Zw. Naucz. Abst."

KRONIKA

Zjazd Delegatow Kot Tow. ,, Trzezwos$c¢” odbedzie sie w roku b. dn. 2i 3 czerw-
ca w Warszawie. Przypominamy Zarzadom Kot obowigzek przygotowania sprawo-
zdan z rocznej dziatalno$ci, oraz wystania na Zjazd swych Delegatow.

Reorganizacja Zaktadéw Leczniczych dla alkoholikéw i narkomanéw. Pan-
stwowe Sanatorjum dla narkomanéw w Swiacku otrzymalo nowa nazwe: ,Panfstwo-
wy Zaktad Leczniczy dla nerwowo wyczerpanych”. Wojewd6dzki Zaktad dla alko-
holikbw w Gosciejewie przeksztalcony zostat na Zaktad leczniczy dla kobiet
alkoholiczek i narkomanek i nazywac¢ sie bedzie: ,Wojewddzki Zaklad leczniczy
dla kobiet, nerwowo wyczerpanych".

Ogtoszenia alkoholowe na blankietach telegraficznych znowu sie zjawity. Jest
to wysoka niewtasciwosé¢. Telegraf jest unzedem panstwowym — i jako taki nie
powinien reklamowac alkoholu pod zadna postacig!

,»Akademja Trzezwosci'® z powodu ,,Tygodnia Propag. Trzezwo$¢" urzadzona
zostata dn. 11 lutego 34 r. w szczelnie zapetnionej sali Tow. Higienicznego w War-
szawie. Sprawozdanie z akademji podamy w nast. num.

Zebrania odczytowe Tow. Trzezwos¢, urzadzane przez Zarzad Giéwny cieszy-
ty sie stale tak wielkiem powodzeniem, ze postanowiono urzadza¢ je czesciej i od
dtuzszego czasu odbywajg sie 3 razy na miesigc, kazdego 10-go, 20-go i 30-go dnia—
noszac nazwy ,,Dekad Trzezwosci'. Na program skiadajg sie zwykle: odczyt i czes¢
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muzyczno-artystyczna — publiczno$¢ przybywa czasem tak licznie, ze dostownie
sala jest przepetniona i cze$¢ musi odchodzi¢. Program Dekad w koncu 1933 r. byt
nastepujacy: 20.1X.33. zagajenie: Przewodniczaca Zarzadu GL, p. Marja Moczydtow-
ska-Niekraszowa. Odczyt: ,Alkoholizm, a os$wiata pozaszkolna™ wygi. p. Antoni
Baczewski. — Spiew i gra na skrzypcach polskich pieéni ludowych p. Jerzy Olszew-
ski. 30.IX. Red. J. Szymanski odczyt: ,Udziat Lekarzy w walce z alkoholizmem
i wrazenia z XIV. Zjazdu Lek. i Przyr. Pol. w Poznaniu"™. Kwartet meski pod kier,
p. Jerzego Olszewskiego wykonat dwie piesni do stéw Jana Szymanskiego. 10.X.
Prezes Kaz. Kalinowski odczyt: ,,Krzyk nagiej duszy". Chér Tow. ,,Trzezwos¢".
20.X. Tad. Ofpinski: ,,Moje wrazenie z wycieczki do Szwecji”. Chor ,, Trzezwosci".
30.X. Stefanja Moszczenska-Goszczyniska: ,,Srodowisko spoteczne i sposoby oddzia-
tywania na nie". Gitara hawajska w wykonaniu p. Leona Kaminiskiego. 10.XIl. P. Ja-
nina Strzelecka: ,,Teatr, kino i ksigzka". P. Cz. Kaczmarczyk — skrzypce i p. Maks.
Herwich — fortepjan. 20.XI. P. Dr. Wiodz. Deutscher: ,,Serce sportowca i jego
szkodliwosci. P. Czestaw Kaczmarczyk — skrzypce i p. Maks. Herwich — for-
tepjan. 30.XI. P, Stan. Tazbir: ,,O nowy ideat wychowawczy w Polsce" i p. prof.
Janina Piekarska — fortepjan. 10.XIl. Dr. Wikt. Borkowski: ,,Trzy wielkie kleski
spoteczne”. P. Ir. Pekinbwna — $piew, 30.XIl. P. inz. Zygm. Rudolf: , Ogrédki
dziatkowe i walka z alkoholizmem”. P. M. Herwich — fortepjan.

Wszyscy prelegenci podnoszg sympatyczny, powazny i szczery nastréj audy-
torjum, jako ceche uderzajaca ,,Dekad”. — Mamy wrazenie, ze Kota nasze prowin-
cjonalne powinny w miare moznosci réwniez czesciej urzadza¢ odczyty i zebrania
z programem nie wytacznie przeciwalkoholowym, ale rozszerza¢ je na tematy ogol-
ne, co urozmaici i ozywi zebrania.

,»Wszystko wolno — dawaj wodki!"™ Pod tym tytutem ukazat sie z druku
obraz sceniczny w 3-ch odstonach, napisany przez p. Ele Oleska, a wydany przez
Oddziat Krakowski, Tow. ,, Trzezwos$¢". Gorgco polecamy utwér ten do grania ze-
spotom teatralnym, pragnacym ukaza¢ jeden z najbardziej dramatycznych momen-
tow tragedji ludzkiej powstajgcej na tle alkoholizmu.

Uczczenie zastugi. Obszerny list z Kowla z powodu braku miejsca podamy
w nast. num. Tu zaznaczy¢ pragniemy, ze z powodu przejscia P. inz. J. G. Kossow-
skiego na emeryture, wspoétpracownicy Jego zitozyli mu na specjalnem zebraniu adres,
wyrazajacy ich uczucia dla tego niestrudzonego i peitnego zapatu dziatacza spotecz-
nego, Adres, opatrzony setkami podpiséw brzmi:

Czcigodny Panie Inzynierze!

W ciezkiej i znojnej pracy dla naszej Ukochanej Ojczyzny diugie lata kro-
czyte$ wytrwale, nieztomnie, bez wytchnienia, nie ogladajac sie na trudy i prze-
szkody. W zwierciadle tych lat widzimy, jak wiele pieknych kart wypisate$ w nie-
zamknietej jeszcze ksiedze zycia swojego.

Obejmujac mysla i niezatartemi wspomnieniami minione 'dzieje wieloletniej
z nami wspotpracy, uchylamy przed Toba czota z uczuciem gtebokiej czci dla Cie-
bie i Twego wielkiego, a tak prostego serca.

Lecz minety lata i zegar zyciowy wybit godzing, w ktérej z niewymownym
zalem, musimy powiedzie¢ Ci: — ,,Zegnaj nam!" — Zegnaj nam Kochany Naczelniku!

Zegnaj Niestrudzony Apostole idei abstynenckiej, a odchodzac do cichej
przystani, pozostan dla nas, czem zawsze byte§ — Kolega, Przyjacielem, Bratem!

Kowel 3.XI11.33 r.



Eteryzm, niestety, szerzy sie niebezpiecznie. W Krakowie aresztowano wia-
Sciciela sktadu aptecznego R. Wisniewskiego za masowa sprzedaz eteru. Stwier-
dzono, ze w ostatnich tygodniach sprzedat on 500 kg. eteru, nabywcami byli gtow-
nie witoscianie. W Poznaniu aresztowano M. Mrugowskiego, witas¢. drogerji za han-

del eterem do picia. W todzi statystyka stwierdzita niepokojacy rozwdj alkoholiz-

mu i eteryzmu ws$roéd dzieci szkolnych.

Reklama nikotyny — nie ustaje! ,Ill. Kurjer Codz." zamiescit szereg reklam
pod szumnymi tytutami,,jak np.: ,,Palaczki zadaja roéwnouprawnienia™, ,,Szkota cier-
pliwosci obywatelskiej', ,,Pasja antipalaczy™ i t. p. — a wszedzie chodzi o to, aby

z nielicznych juz miejsc, gdzie nie wolno pali¢, usunac¢ tabliczki =zabraniajace pa-
lenia!

Komunikat.

Pragnac zacheci¢ pracownikéw Panstwowej i Samorzadowej Stuzby Zdrowia
do pracy naukowej w zakresie zagadnien Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Opie-
ki Spotecznej podaje do wiadomosci, ze bedzie udzielato nagréd autorom z po-
srod tych pracownikéw za najbardziej wartosciowe prace naukowe, nadestane do

oceny w ciagu 1934 r.
Warunki udzielania nagrod.

I. Tematy pracy moga by¢ dowolne, pod warunkiem zeby:
a) dotyczyty one zagadnien Zdrowia Publicznego,
b) stanowity przyczynek naukowy w zakresie tych zagadnien.

1. Prace nalezy nadesta¢ bezposrednio do Ministerstwa Opieki Spo-
tecznej w trzech egzemplarzach, zalaczajac krotki zyciorys autora

i dowdd zajmowania stanowiska w Panstwowej lub Samorzadowej

Stuzbie Zdrowia.
111. Nagrody beda wynosity od 250 do 1.000 ztotych w =zaleznosci od

oceny przez specjalna komisje w Ministerstwie Opieki Spotecznej
i zaleznie od decyzji Pana Ministra Opieki Spotecznej.

IVV. Za prace nadestane w roku 1934 nagrody beda przyznane w Ilu-
tym 1935.

V. Nie beda przyznane nagrody za prace, ktore juz zostaty nagrodzo-

ne w inny sposoéb, lub zgtoszone do innej nagrody.

24.X1.33. Podsekretarz Stanu (—) Dr. E. Piestrzynski.

Poprawka: W Nr. 4 — Owv sprawozdaniu ze Zjazdu Delegatéw ,, Trzezwosci™

powinno byc¢: P. Dyrektorka Kazimiera Wolska (str. 124 w. 11 od dotu i str. 128 w. 21

od dotu).

OD REDAKCIJL.

Niniejszy numer Trzezwosci zamyka VIII rok wydawnictwa.
W roku 1934-ym prowadzi¢ bedziemy pismo w tym samym zakresie
i rozmiarach, dazac do czestszego ukazywania sie zeszytow. Powo-
dzenie pisma zalezne jest w duzej mierze od poparcia czytelnikéw —
prosimy o nie gorgco wszystkich zwolennikéw i przyjaciot idei
trzezwosci.

Nalezno$¢ za pismo prosimy wplaca¢ czekiem na P. K. O. —
konto Nr. 270.

Druk ukonczono 13.1VV. 1934 r.



SKEADNICA HIGJENICZNA
TOW. ., TRZEZWOSCH

Warszawa, Rynek Starego Miasta 38, m. 4, telei. 511-07. (Konto P. K. O. Nr. 270)

POLECA NASTEPUJACE NOWE WYDAWNICTWA:

1) Lekarze Polscy o alkoholizmie i walce z nim. — Mysli i aforyzmy. — Ze-
brat Jan Szymanski, Warszawa, 1933. Str. 24. Cena 60 groszy.

2) Helena Gogulska. — Czuwaj — Harcerzu! — Nak}. Tow. Trzezwos¢. War-
szawa, 1933. Str. 10. Cena 20 gr.

3) Dr. Witold Chodzko, Dyrektof Panstw. Szkoty Higjeny, b. Minister Zdro-

wia Publ. — Walka z alkoholizmem w sSwietle doswiadczen z okresu wojny swiato-
wej. — Z 11 tablicami w tekscie. — Warszawa, 1933. Str. 12. Cena 40 gr.

4) Tomasz Nocznicki, b. minister, b. senator. O trzezwos$¢ narodu. — Nakt.
Tow. ,, Trzezwosc¢". Warszawa, 1933. Str. 7. Cena 10 gr.

5) Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska. — Aktualne zagadnienia etyczno-
spoteczne i rolag mitodziezy w tym zakresie. — Nakt. Tow. ,, Trzezwosc™. Warszawa,

1933. Str. 9. Cena 20 gr.

6) Kazimierz Kalinowski. — Znaczenie zagadnienia alkoholizmu. Wykitad
wstepny, wygtoszony 12.XIl1 1932 na kursie alkohologji w Panstw. Szkole Higjeny. —
Nakt. Tow. Trzezwosé. Warszawa, 1933. Str. 12. Cena 20 gr.

7) Odezwa do Lekarzy Polskich. (W sprawie zatozenia Kota Lekarzy Absty-

nentéw). — Warszawa, 1933. Str. 7. Cena 5 gr. — 10 egz. 25 gr.
8) Dr. Karol Zaleski. — List do Redakcji ,, Trzezwosci'™* (W sprawie zatoze-
nia Kota Lekarzy Abtsynentdw). Warszawa, 1933. Str. 2. Cena 5 gr. — egz. 25 gr.
9) Dr, Henryk Zajaczkowski. — List do redakcji ,,Trzezwosci'. (W sprawie
zatozenia Kota Lekarzy Abstynentéw). — Warszawa, 1933. Str. 2. Cena 5 gr. —

10 egz. 25 gr.
10) Helena Gogulska. — Nauczycielstwo i kleska alkoholizmu. Warszawa,

1932. Str. 4. Cena 10 gr.

11) Hanna Chrzanowska. — Pielegniarka w walce z alkoholizmem. Cena 20 gr.

12) R. Hubczenko. — Czem gosci przyjac. Cena 2 zi

13) Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska. — Lincoln. — Nakt, wydawn. ,,Wal-
ka z alkoholizmem™. Warszawa, 1932. Str. 8. Cena 40 gr.

14) Dr. Gustaw Szulc, Doc. U. W. — Walka z alkoholizmem jako problemat
racjonalnego zywienia. — Cena 20 gr.

15) Mikotaj Skiba. — Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce. —

Cena 1 zt. 80 gr.

16) Mikotaj Skiba. — Umieralnosé¢ niemowlat w Polsce. — Cena 80 gr.

17) Dr. Czestaw Wroczynski. — Alkoholizm i chorobowos$¢ wsréd kolejarzy. —
Cena 30 groszy.

18) Prof. Dr. Pawelt Gantkowski (Poznan). — Proéba analizy obecnych podstaw
naukowych walki z alkoholizmem. Str. 8. r. 1934. Cena 20 gr.

19) Prof. Dr. Pawel Gantkowski. (Poznan). — O stosunku lekarzy do walki
z alkoholizmem. Str. 8. r. 1934, cena 20 gr.

20) Helena Gogulska. — Harcerstwo i walka z alkoholizmem. St. 8. 1934 r.

Cena 20 gr

Z. 1049 Druk. Zakit. Druk. W. Piekarniaka. Warszawa, ul. Ordynacka 3.



