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S. P. ZOFJA DASZYNSKA - GOLINSKA.

Dnia 11 lutego 1934 r. rozstata sie z tym Swiatem $.p. Zofja Da-
szynska-Golinska, Dr. filozofji, profesor ekonomji politycznej i poli-
tyki spotecznej w Wolnej Wszechnicy Polskiej, wybitna uczona, zastu-
zona szermierka praw kobiecych, obronca rzesz pracujacych, wytrwata
i petna zastug bojowniczka w walce z alkoholizmem.

Zycie Jej byto niezwykle czynne, pracowite, zainteresowania
miata wielostronne — zespalata przytem w sobie w sposéb harmonij-
ny: pracowito$¢ naukowca z zywoscig spotecznika.

Pobudkami do wytezonej pracy naukowej oraz intensywnej dzia-
talnosci spotecznej byly u Zmartej Uczonej: troska o los cztowieka
i jego rozwoj przyszly, troska o los cywilizacji, koniecznos¢ szukania
drég wyjscia z obecnego ciezkiego potozenia, zwlaszcza poniewierki
i nedzy klasy pracujacej. W autobiografji swojej moéwi, ze ,wcze$nie
rozwinety sie w Niej silne zainteresowania spoteczne, potgczone z zy-
wem odczuciem nedzy ludzkiej, zwtaszcza materjalnej, oraz che¢ po-
Swiecenia zycia swego ludzkosci“

Woczesnie tez postawita sobie konkretne cele w zyciu — a mia-
nowicie: studja nauk spotecznych — z gtébwnym przedmiotem — eko-
nomjg polityczng; a we wspomnianej Autobiografji dodaje: ,,Przyczy-
ng wyboru byto zainteresowanie krzywda i nedzg ludzkg*.

Kto od zarania dni swoich tak powaznie pojmowat cel zycia i do
realizacji tego celu przez caty jego bieg konsekwentnie zdgzat — jest
niewatpliwie rzadkim przyktadem $wiadomego stosunku do zycia.
Wszelkie wiec liczne i rozmaite prace naukowe i spoteczne $.p. Zofji
Daszynskiej - Goliriskiej zmierzaty do jednego celu, nie miaty cech
przypadkowosci.

Gdy w wielu wspomnieniach posmiertnych podniesiono zastugi
Zmartej na polu pracy naukowej i spotecznej — w ,, Trzezwosci“ nalezy
omowic prace i wysitki $.p. Zofji Daszynskiej - Golinskiej w dziedzinie
walki z alkoholizmem.

Moze niejednemu wyda sie pewng niekonsekwencjg — zajecie sie
przez ekonomistke, uczong, zagadnieniem alkoholizmu, i co wiecej,
wieloletni czynny udziat w spotecznej akcji przeciwalkoholowej.

Biblioteka Jagielloniska
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Niekonsekwencja taka jest pozorng. Zofja Daszynska - Golinska,
gteboko odczuwajgca niedole i nedze ludzkg — gdy w toku swych ba-
dan naukowych zetkneta sie ze skutkami alkoholizmu w postaci nedzy
rodzin alkoholikéw, upadku moralnego jego ofiar, oraz nedzy i ponie-
wierki zon i dzieci alkoholikdw, gdy sie zapoznata ze zgrozg wzbudza-
jacymi skutkami alkoholizmu w postaci przestepstw alkoholikéw, oraz
degeneracji ich potomstwa—nie przeszta nad tymi objawami obojetnie,
jak to czyni zwykle ogromna wiekszos$¢ ludzi — ale, wskutek wyzej
podkreslonej wrazliwosci na wszelka nedze ludzka, zainteresowata sie
tem gtebiej niewatpliwie dlatego, ze podczas swych studjow uniwer-
syteckich w Zurychu stuchata m. i. wyktadoéw stynnego profesora psy-
chjatrji Forela, znakomitego znawcy zagadnienia alkoholizmu i zarli-
wego propagatora idei abstynencji i bezwzglednej walki z kleskg alko-
holizmu.

Badajac stosunki ekonomiczne robotnikéw i robotnic, zauwazyta
ogromne szkody materjalne i moralne, jakie wywotuje w ich warun-
kach nie tylko naduzycie, ale wogéle spozycie alkoholu. To tez jedna
z pierwszych Jej prac oryginalnych poswiecona zostata ,,Badaniu nad
alkoholizmem w Galicji Zachodniej* (ogtoszona w r. 1902 we Lwowie)—
Praca ta gruntownie i zywo napisana zachowata dotychczas petng war-
tos€ i znaczenie. W dalszym ciggu ogtosita szereg prac i broszur, popu-
laryzujacych sprawe walki z alkoholizmem, oto kilka wazniejszych:
»Alkoholizm i spoteczenstwo", ,/Pijanstwo—,nasz wrog®, ,Walka z al-
koholizmem w stuzbie oswiaty i etyki". ,,Piwo, jako czynnik alkoholi-
zmu", ,,Alkoholizm jako objaw choroby spotecznej”. Juz z tych kilku
tytutdw (z posrdd licznych prac i artykutdw Zmartej Uczonej z zakre-
su alkoholizmu) wida¢, ze interesowato jg to zagadnienie przedewszy-
stkiem z punktu widzenia spotecznego.

Obok dziatalnosci pisarskiej w tej dziedzinie prowadzita bardzo
energiczng akcje spoteczng, zwiaszcza podczas 20-letniego pobytu
w Krakowie, gdzie, jak sama powiedziata: ,,Najwiecej czasu i trudu
(w zakresie pracy spotecznej) poswiecita sprawie zwalczania alkoho-
lizmu". — Brala wiec niezmiernie ozywiony udziat w Towarzystwie
abstynenckiem ,,Eleuterji — Wyzwoleniu“, redagowata jego miesiecz-
nik, przez szereg lat byta przewodniczacg Zarzadu Gtownego tej orga-
nizacji (liczacej podczas Jej prezesury do 5.000 cztonkow), wygtaszata
duzo odczytéw i wyktadéw, brata udziat w Miedzynarodowych Kon-
gresach przeciwalkoholowych w Budapeszcie, Wiedniu i Stokholmie.
W Polsce Odrodzonej czynnie wspotdziatata z ruchem przeciwalkoho-
lowym, biorgc udziat w Zjazdach i Kongresach ogolnopolskich, wykta-
dajac na Kursach Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny, jako Se-
natorka przemawiajgc kilkakrotnie w sprawie tej w Komisjach i na
plenum naszej lzby Wyzszej, wreszcie wystepujgc gorliwie dla tej
sprawy w Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet i w Towarzystwie
»1rzezwos¢”. Energicznie i z glebokiem przekonaniem wielokrotnie
wystepowata w obronie Ustawy Przeciwalkoholowej.—W tem miejscu
zauwazyC nalezy, ze bedac tak gileboko przekonang przeciwniczkg al-
koholizmu — usilnie propagowata sprawe technicznego zastosowania
spirytusu w przemysle — zwlaszcza jako $rodka napednego. (Ostatni
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Jej wyktad na Kursie Alkoholowym w Panstwowej Szkole Higjeny
w styczniu 1934 r., byt poswiecony temu wiasnie zagadnieniu — (zo-
stanie on wkroétce wydany w postaci broszury).

Tak intensywna i wszechstronna dziatalno$¢ na polu zwalczania
kleski alkoholizmu pozyskata dla $.p. Zmartej gteboka wdziecznosé
polskich organizacyj przeciwalkoholowych — byta wiec $.p. Zofja Da-
szynhska - Golinska cztonkiem honorowym przedwojennych organizacyj
,.Eleuterji“ w Matopolsce i ,,Przysztosci“ w Kongreséwce, oraz powo-
jennego Tow. ,, Trzezwos$c¢" w Wariz*awie.

*

W czesci drugiej tego krotkiego wspomnienia pragne podac przy-
najmniej kilka mysli z pism Zmartej Uczonej z zakresu walki z alko-
holizmem, aby sie rozeszty po kraju, a uczyni¢ tak nalezy tem wiecej, ze
ostatnim czynem spotecznym $.p. Zofji Daszynskiej - Golinskiej byt
Jej udzial w Akademji Przeciwalkoholowej, urzagdzonej w Warszawie
dn. 11.1l. 1934 przez Tow. ,, Trzezwosc'; byta na tej Akademji, przewo-
dniczyta przez czas pewien, cieszyla sie bardzo z faktu, ze na Akade-
mie te przybyly ttumy publicznosci. Z uwagg przygladata sie insceni-
zacji ,,Sadu nad pijakiem* — a w 7 godzin potem szlachetne Jej serce
bi¢ przestato, na zawsze...

Moment spoteczny bardzo silnie ujawnia sie w stosunku Zofji Da-
szynskiej - Golinskiej do zagadnienia alkoholizmu. Oto Jej ogélny po-
glad na te sprawe:

»Alkoholizm jest dzi$ zlem tak powaznem, ze wszyscy czionko-
wie spoteczenstwa, wprost dla zachowania samych siebie, powinniby
rozpocza¢ z nim walke".

»Cel jest wielki: chodzi o wyswobodzenie samych siebie i catej
ludzkosci, pokolenia dzisiejszego i nastepnych od trucizny, ktéra obni-
za nasze zdolnosci umystowe, ostabia zdrowie i odbiera sity”,

W innem za$ miejscu mowi:

»Hasta odrodzenia, wytworzenia ludzi nowych, a nawet nadlu-
dzi, wyzwolenia ludzkosci z bezwladu moralnego, przyspieszenia jej
umystowych postepoéw rozbrzmiewajg od paru lat dziesigtkdw, budzac
ospatych i dodajac odwagi watpigcym. W czasach ostatnich tgczg je co-
raz czesciej z walkg przeciw alkoholizmowi, tak jak coraz powszechniej
uwaza sie alkohol za jednego z gtéwnych wrogoéw wspoétczesnego czto-
wieka™ (1905 r.).

Jeszcze glebiej Autorka siegneta do istoty zagadnienia alkoho-
lizmu, piszac nastepujgce stowa:

»Pysznit sie stusznie wiek XIX z nieznanych dawniej kolei zela-
znych, statkéw parowych, automobiléw, maszyn, stowem z tych wszy-
stkich urzadzen wobec ktorych znikata przestrzen, ktore chlubne wy-
stawiaty Swiadectwa ludzkiej inteligencji i umiejetnosci przetamywa-
nia oporu przyrody".

»Catkiem inaczej przedstawia sie sam czlowiek. Zgroza i smut-
kiem przeja¢ nas musi zastdj, a bodajze i cofanie, w wielu razach zdzi-
czenie moralne tego okresu. Czyz jesteSmy lepsi, humanitarniejsi,
wzgledniejsi wobec bliznich, czy wiecej niz na poczatku stulecia wzru-
szajg nas idealy swobody, piekna i dobra? Niestety, nie! W kazdym
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kraju jest garstka czujgcych humanitarnie, ale szeroki ogdt brnie
w egoizmie, brutalnosci, pogardzie dla nizszych, w kulcie dla ziotego
cielca, préznosci drobnostkowej i w pogoni za groszem. Olbrzymia
czes¢ tej winy w tem zobojetnieniu moralnem przypada na alkoholizm.
Codziennie przytepiamy naszg wrazliwos¢, rozmyslnie szukamy w Kie-
liszku zapomnienia, gdy zaboli nas krzywda spoteczna i spotka poni-
zenie wiasnej godnosci. Klasy posiadajace powiekszajg wiasne potrze-
by, czynigc coraz wystawniejszem i bardziej wyrafinowanem zycie co-
dzienne. Klaisy pracujace pijg, chcac je uczyni¢ zno$niejszem. Zamiast
trzezwo szuka¢ drég nowych, zamiast oceni¢ potozenie wiasne i spo-
teczenstwa i zaradzi¢ ztemu, chociazby z poswieceniem dnia dzisiej-
szego, zakrapiamy robaka, uciekajgc tchoérzliwie przed rzeczywistoscia.
Upadek charakterow, obnizenie zapatu dla ideatow prawdv i dobra,
znieczulenie moralne — oto rezultat zalkoholizowania spoteczenstwa'.
— Slowa powyzsze wypowiedziane przed 32 laty, jakzez sg giteboko
prawdziwe w swej aktualnosci w wieku barbarzynstw wojennych, sa-
molotéw, gazéw trujacych i radja!

Co6z wiec robi¢? | Autorka odpowiada: ,,Spoteczenstwo nie moze
i nie powinno obojetnie sie zachowywa¢ wobec alkoholu, skoro nauka
dowiodta, ze on nie posiada zadnych przypisywanych mu dodatnich
wiasciwosci, ze jest przeciwnie wrogiem ludzkiego organizmu. Jedno-
stke broni¢ trzeba przed nig sama, gdyz znajdujemy sie tu wobec uzy-
wki-, Ktéra przedewszystkiem szkodliwie oddziatywa na wole, ostabia
wiadze krytyki i kontroli nad samym sobg. Zresztg przyktad jednostki
dziata na jej otoczenie. Wiasciwosci jej pod postacig choréb, ostabie-
nia organizmu, sktonnosci do pijanstwa, przekazujg sie przysztemu po-
koleniu, a cata atmosfera zycia umystowego i moralnego przez dzia-
tanie alkoholizmu zostaje zatrutg”. Ale ,,Walka (z alkoholizmem) tatwa
nie jest”, bo ,,wystepuje sie tu przeciw samemu sobie, swoim przyzwy-
czajeniom, natogom, stepieniu moralnemu i uczuciowemu zwyrodnie-
niu. A jednak walka ta jest konieczng; pozornie zwraca sie tylko
przeciw jednej uzywece, przeciw stale powtarzanym dawkom trucizny,
w gruncie za$ stanowi warunek umystowego postepu i moralnego od-
rodzenia“. ,,Alkoholizm zabija w nas charakter. Ostabienie woli lu-
dzi dzisiejszych ma niezawodnie zrodlo- w ich zalkoholizowaniu. Naj-
lepszym tego dowodem, ze grupy najwiecej zalkoholizowane — najwie-
cej cierpig na zanik charakteréw, a zatem mezczyzni klas wyzszych
wiecej od kobiet i klasy wyzsze wiecej od ludu; lud miejski, a zwia-

szcza robotnicy przemystowi, wiecej od wiesniaka na roli i t. d.*
Wiec — ,,Reforme te obyczajowa i moralng podja¢ musimy w imie sity
charakteru, nieztomnosci woli, trzezwosci pogladu, niezbednych, aby
dojrze¢ pomysing przysztos¢". — Wskutek tego — ,,U nas, gdzie

w zwalczaniu uzycia i naduzycia alkoholu wszystko jest jeszcze do zro-
bienia — kazdy powinien czu¢ sie w obowigzku przytozenia cho¢ ce-
gietki do- ogdlnej pracy".
W jaki sposOb nalezy te walke rozpoczynac, jak jg prowadzi¢?—
Zofja Daszynska - Golinska daje na to konkretne odpowiedzi:
.Reforme zaczyna¢ nalezy od siebie samych i swoich najbliz-
szych™.
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»Kazdy ma obowigzek przyktadem swoim oddziatywa¢ na naj-
blizsze otoczenie; bez tego bezposredniego przykiadu, mato korzysci
przynies¢ moze praca zawodowa i spoteczna“.

| do tego kardynalnego zagadnienia — absolutnej — catkowitej
abstynencji przedewszystkiem tych, co prowadzg walke z alkoholi-
zmem — Autorka powraca wielokrotnie:

»Tylko zupelny i wyprébowany abstynent, ktory reczy¢ za siebie
moze, iz nigdy napojow alkoholowych uzywac nie bedzie, stang¢ moze
do walki z alkoholizmem i zwalcza¢ go skutecznie“. — ,,Przedewszyst-
kiem przykiad jego oddziata na blizsze i dalsze otoczenie, pozatem,
zapoznawszy sie z kwestjg alkoholizmu, poucza¢ o niej bedzie i rozpra-
sza¢ nieSwiadomos¢, ktora jest bodaj ze najwazniejszg z przyczyn dzi-
siejszego stanu®. | w innem miejscu dodaje:

»Prywatna inicjatywa i wytrwala praca jednostek ktére, rozpo-
czawszy reforme od siebie, zwalczajg alkoholizm stowem, pidrem
i przykladem — poparcie znalez¢ powinna w organizacjach i stowa-
rzyszeniach".

Walka z alkoholizmem jest zagadnieniem doniostem, albowiem:
»Alkoholizm jest nie tylko sprawg pojedynczego cztowieka, ale ziem,
czy chorobg catego spoteczenstwa, za ktérg ono ponosi odpowiedzial-
nos¢, a cierpieniem, wystepkiem i zwyrodnieniem ptaci¢ musi. Kogoby
dotychczas przytaczane fakty nie przekonaty, niech pomysli o olbrzy-
mich wydatkach i idgcem za nimi zubozeniem jednostek, rodzin i kra-
jow catych, o tym zasobie $rodkOdw marnowanych na trucizne, ktéreby
zapewni¢ mogly setkom tysiecy dobrobyt i kulture”.

Zyjemy w epoce olbrzymich przemian spotecznych i politycz-
nych — w zwigzku z tern $.p. Zofja Daszyniska - Golinska zwraca uwa-
ge na to, ze: ,,Do przeprowadzenia przemiany spotecznej potrzeba
przemiany indywidualnosci ludzkich, wuczué¢ i przekonan, mniej tu
dziatajga wpltywy zewnetrzne (ustawy, instytucje), niz uswiadomienie
spoteczne” i ze: ,,Postep odbywa sie powolnymi etapami i Scisle jest
zwigzany z moralnym poziomem spoteczenstwa“,

W imie wiec powodzenia wielkich przemian spotecznych, kto-
rych jesteSmy Swiadkami, w imie postepu — winnismy dbac jaknaj-
usilniej o wysoki poziom moralny spoteczenstwa — a jednym z gto-
wnych, podstawowych warunkéw jego osiggniecia jest trzezwos¢ ca-
tego spoteczenstwa. Do 'tego przez cate swe pracowite, rozumne i ofiar-
ne zycie nawotywata $.p. Zofja Daszynska - Golinska.

Kto tak gteboko ujmowat sprawe alkoholizmu, taczac ja z podsta-
wowemi zagadnieniami — moralnemi i ekonomicznemi — ten ogrom-
ng potozyt zastuge w budowie podstaw do walki z alkoholizmem.

Zastuga $.p. Zofji Daszynskiej-Golinskiej w tej dziedzinie jest tern
donioslejsza, ze zainteresowanie Jej sprawg alkoholizmu nie byto rze-
czg przypadku, nie miato cech dorywczosci, ale wyptywato, jak to za-
znaczyliSmy na poczatku, z Jej ogélnych pogladéw na zycie i na wia-
sne osobiste cele i zadania; Jej dziatalnos¢ przeciwalkoholowa stano-
wita nierozerwalng i logiczng cze$¢ catoksztattu trudu zyciowego
uczonej i dziataczki spotecznej. Potwierdzajg to' znakomicie wiasne
Jej stowa, wypowiedziane pod koniec zycia w Autobiografji: ,nie
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wiem, czy w latach nastepnych nie powrdce do usilnej propagandy
przeciwalkoholowej". W tych warunkach czyn Jej przed$Smiertny —
udziat osobisty w wielkiej manifestacji abstynenckiej w Stolicy nabiera
barw szczegolnie zywych i wyrazistych.

Nazwisko Daszynskiej - Golinskiej jako dziataczki przeciwalko-
holowej w Polsce, zapisuje sie¢ nazawsze obok nazwisk Benedykta Dy-
bowskiego, Leona Popielskiego i Rafata Radziwitowicza.

Czes¢ Jej pamieci! Jan Szymanski

PRZEMOWIENIE NA UROCZYSTOSCI ZAMKNIECIA VIII KURSU
ALKOHOLOGJI W PANSTW. SZKOLE HIGJENY w WARSZAWIE
(13.1.1934 r.)

Przychodzi mi poraz juz 6smy zegna¢ w imieniu Panstwowej
Szkoty Higjeny licznych, a tak peinych zapatu, Stuchaczy naszego do-
rocznego Kursu Alkohologji — zegnamy ich zawsze z zalem, ze zbyt
krotki jest nasz kontakt z nimi, ze tyle jeszcze istnieje tematow, ktore
moglibySmy im wytozy¢ i ze tyle ciekawych, pouczajgcych rzeczy
i spraw z (terenu naszej Wielkiej Ojczyzny moznaby od nich ustyszec.

Kazda zapowiedz takiego kursu, przynoszong nam niezmiennie
przez tak zastuzonego p. Redaktora Szymarnskiego, witamy tu w Szko-
le z wielkg radoscia, gdyz miedzy zadaniami naszej Szkoty a walkg
z alkoholzimem istnieje Scisty i nierozerwalny zwigzek — Panstwowa
Szkota Higjeny stuzy idei szerzenia ws$rdod ludnosci naszego Panstwa
zasad higjeny wogole, w szczegdlnosci zas zasad higjeny spotecznej —
owej nowej nauki, niosgcej udreczonej ludzkosci pomysing nowine, ze
mozemy unikng¢ olbrzymiej wiekszosci katastrof i nieszczes¢, trapia-
cych rodzaj ludzki na tej ziemi, o ile zechcemy zastosowa¢ wskazania
tej nauki, méwiagcej nam, jak zy¢ uzytecznie, zy¢ madrze, zy¢ dobrze.

Niestety, zbyt maty jest jeszcze zasieg naszej Szkoty, — przycho-
dzg do nas setki, moze tysigce stuchaczy, ale poza murami tego gmachu

pozostajg setki tysiecy ludzi w Polsce, kobiet i mezczyzn —
ktorym ignorancja, ciemnota, nieufnos¢ i podejrzliwo$s¢ — nie zta wo-
la — nie pozwalajg na rozumne ustosunkowanie sie do wskazowek

i pouczen nowej nauki, ktérzy z nami razem nie pracujg nad wyrwa-
niem naszego Kraju ze szpondéw najwiekszego naszego wroga — alko-
holizmu.

A przeciez kazdy rok nieomal przynosi nam coraz nowe i zda-
watoby sie coraz bardziej przekonywujgce argumenty i dowody stusz-
nosci naszych zadan.

I w tym roku moge przedstawi¢ Panstwu nowe opracowanie
naukowe liczb, w ktdre mozna bylo uja¢ i ktéremi mozna byto zobra-
zowaé spustoszenie, dokonywane przez alkohol w duszach ludzkich.
Sg to wywody uczonego austrjackiego, p. D-ra Gabriela, oparte na
obliczeniu odsetka umystowo chorych alkoholikow ws$réd wszystkich
nowowstepujacych chorych do wielkiego szpitala wiedenskiego, ,,Am
Steinhof” — w latach wojny Swiatowej — 1916, 1917 i 1918; odsetek
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ten spada nieomal do zera w zwigzku z ograniczeniami sprzedazy
i spozycia alkoholu — z chwilg ustania ograniczern wojennych odsetek
ten podnosi sie stopniowo i przekracza w roku 1929 liczby przedwo-
jenne, osiggajac maximum, za$ w roku 1930 zaczyna sie spadek od-
setka umystowo chorych alkoholikow w zwigzku z trudnosciami gos-
podarczemi w okresie kryzysu — brakiem gotéwki; zastuguje na pod-
kreslenie fakt, ze wsrod kobiet wahania sg bardzo nieznaczne, a odse-
tek alkoholiczek jest 10-krotnie mniejszy, niz wsréd mezczyzn

Tablica 1. (str. 7).

Przeciwnicy abstynencji w rozmaitych krajach z tryumfem wska-
zujg na upadek ustawodawstwa o0 zakazie spozywania alkoholu
w dwuch krajach kulturalnych — przed rokiem w Finlandji, w grudniu
roku zesztego — w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poéinocnej, uwa-
zanych dotad za ostoje t. zw. prohibicji.

Wydaje sie wielu ludziom, powierzchownie myslagcym, ze dwa te
fakty grzebig raz na zawsze naszg dobrg sprawe, przecinajg zbozng
prace i petng poswiecenia walke, toczong w imie Swietej sprawy wy
walczenia ludzkosci lepszego, szlachetniejszego jutra — a przeciez
i ci przeciwnicy, i ich sprzymierzency — wielki i maty kapitat handla-
rzy trucizng alkoholowg sg w catkowitym btedzie; dowodzg tego do-
ktadne obliczenia uczonego finlandzkiego Salonena?) tyczace sie okre-
su lat 45 (1881 — 1927), ktore tu Panstwu mam zaszczyt przedstawic,
a ktore dowodzg, ze spozycie wodki i piwa zmniejszyto sie w tym
okresie o 50% — spozycie wina pozostaje bez zmiany.

Tablica Il.

przecietne spozycia czystego alkoholu na rok i na gtowe ludnosci
(w litrach) miedzy rokiem 1881 a 1927 w grupach krajow kulturalnych

Europy.
lala Kraje spozywania Kraje spozywa- Kraje spozywa
piwa nia wina nia wodki
1881 — 90 9,5 14.8 7,6
1896 — 00 10,4 16,9 6,9
1906 — 10 9,3 20,1 6,2
1919 — 22 59 15,7 3,9
1923 — 27 59 15,0 3,7
Tablica IlI.

przecietne spozycia czystego alkoholu na rok i na gtowe ludnosci
(w litrach) miedzy rokiem 1881 a 1927 w poszczegolnych krajach
kulturalnych.

r. 1881-91 r. 1896-00 r. 1906-10 r. 1919-22 r. 1923-27

Francja 16,2 21,3 22,9 17,6 16,6

Wiochy 13,3 12,5 17,3 13,8 13,4

W. Brytanja 10,4 11,6 9,7 6,2 4,9

Belgja 10,2 n7 10,6 9,0 9,3
1) Gabriel — Munchen, mod. Woch. 1933 — Nr. 21.

’) Salonen K. D. — Revue inte'rnationele contre l'alcoolisme, 1933 Nr. 4-



Danja 10,2 8.9 6,8 29 2,9
Niem(_:y 8,8 9,8 8,5 2,7 3,9
Austrja 8,5 8,5 7.8 5,8 5,6
Wegry 8,0 6,5 76 5,7 4,9
Szwecja 4,7 5,4 4,3 3,0 3,2
Kanada 3,1 2,7 3,3 2,4 2,0

Z zalgczonych liczb wynika dalej, ze pomimo wszystkich sta-
bosci, btedéw i chwilowych zataman sie ludzkosci, idea abstynencji
kroczy stale i niepowstrzymanie naprzod we wszystkich krajach kul-

turalnych — dwa tylko kraje, gtéwnie spozywajace wino — Francja
i Whochy — stanowig wyjatek.
Ludzkos¢ wyzwalajagca sie z niewoli strasznego natogu — oto

istotny obraz chwili, w ktérej zyjemy — przyt6zmy wszystkie sity i ca-
ta naszg dobrg wole, aby Polska w tym pochodzie Swiata cywilizowa-
nego w stoneczne jutro nie tylko nie pozostata w tyle, ale wysuneta
sie naprzod i szta wytrwale po tej jasnej drodze, prowadzacej z doliny
nieszcze$¢, tez, smutkow i Smierci do potegi i szczescia.

Dr. Witold Chodzko.

CZY ALKOHOL JEST POZYWIENIEM?

(Wyktad, wygtoszony na VIII Kursie Alkohologji w Panstw. Szkole Hi-
gjeny w styczniu 1934 r. i powtérzony w Tow. ,Trzezwos¢“ dnia

20.1V.1934 r.).
Pytanie, czy alkohol jest pozywieniem, ma donioste znaczenie dla
sprawy walki z alkoholizmem. Rzecz prosta, — jesli zdecydujemy, ze

istotnie alkohol zastuguje na miano pozywienia, i moze stuzy¢ do
utrzymania przy zyciu cztowieka, to watka z alkoholizmem musi by¢
postawiona zupetnie na innej ptaszczyznie, niz obecnie. Walka natra-
fia wéwczas na wielkie trudnosci, bo¢ gdybysmy nawet doszli do prze-
konania, iz alkohol nie jest najlepszym produktem zywno$ciowym, to
i wowczas spotykamy sie z trudnym do odparcia argumentem, ze ,,jest to
produkt rolniczy, lepiej jest dawac¢ do pozywienia produkt zly, niz po-
zwala¢ na gtodowanie, ze alkohol jest produktem tatwym do przecho-
wywania i magazynowania zapasu energji, do czego nie nadaje sie
wiekszo$¢ produktow zywnosciowych, ze jest tatwy do przyjmowania
przyjemny w spozyciu. Ma on wprawdzie pewne ujemne dziatanie,
lecz to nie powinno stanowi¢ przeszkody w jego uzywaniu, bo¢ prze-
ciez niema produktu zywnosciowego, ktoryby przy nadmiernem uzy-
waniu nie mogt okazac¢ sie szkodliwym dla zdrowial' Tego rodzaju
argumetancje styszat kazdy z nas niejednokrotnie. Konczy sie zwykle
jeszcze rozwazaniami na temat gospodarki narodowej, zc spozycie
alkoholu stanowi podwaline budzetu gospodarczego i ze smutny przy-
ktad krajow, gdzie alkohol zostat wylgczony ze spozycia, powinien
by¢ dostateczng podstawa do utwierdzenia nas w przekonaniu, ze
z alkoholem, jako pozywieniem, walczy¢ nie nalezy. Doskonale zda-
jemy sobie sprawe, jak trudno jest przekonywac przeciwnikéw akcji
antyalkoholowej o bezsensownos$ci takiego rozumowania i jaki arsenat
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dowodow nalezy przytacza¢, zeby rozbi¢ ten mur przesadu, jakim jest
teza, ze alkohol jest pozywieniem.

Inaczej sprawa przedstawia sie, gdybysmy doszli do przeswiad-
czenia, ze alkohol nie jest pozywieniem, ze niema najmniejszych da-
nych na to, aby uwaza¢ ten produkt za srodek zywnosciowy, tak jak
niema podstaw do twierdzenia, ze zywnoscig jest benzyna, iterpenty-
na, eter lub wegiel kamienny, cho¢ wszystkie te produkty moga byc¢
w pewnej ilosci wprowadzone do ustroju i mogg wchodzi¢ w potacze-
nia chemiczne, dajgc nawet efekt w postaci wytwarzanego ciepta. Je-
dnak nikomu nie przyjdzie nawet na mys$l nazwac¢ te produkty zywno-
$cig, cho¢ zawieraja one ukryta energje w takim samym stopniu, a mo-
ze i w wiekszym, niz alkohol. Kto wie, czy przyjmowanie do wewnatrz
terpentyny nie rozpowszechnitoby sie tak samo, jak alkoholu, gdyby
terpentyna dawata te same sensacje, co alkohol i wowczas moze po-
stawilibysSmy to samo pytanie w stosunku do tego srodka. Obecnie je-
dnak sprawa wydaje sie o tyle jasna, ze zadnemu z uczonych ani
z laikow nie przychodzi do gtowy zbadaé, czy terpentyna spala sie
w ustroju na 50, czy na 90 procent, czy zaoszczedza spalanie biatka,
weglowodanéw i tluszczy i t. p.

W stosunku do alkoholu pytanie to bylo postawione juz niejed-
nokrotnie i dotad niema nan wyraznej odpowiedzi. Trzeba powiedziec,
ze rozstrzygniecie tego zagadnienia nie jest tatwe. Doswiadczenia na
zwierzetach prowadzone sg w warunkach tak odlegtych od zycia ludz-
kiego, ze wycigganie jakichkolwiek wnioskéw praktycznych jest zupet-
nie niemozliwe. Prébowano eksperymentowac¢ na ludziach. Trzeba po-
wiedzie¢, ze do zadnego zagadnienia naukowego nie bylo nigdy tylu
chetnych do eksperymentowania. Tych dobrowolnych meczennikéw
nauki, ktérzy pozwalajg przeprowadza¢ na sobie doswiadczenia nad
dziataniem alkoholu na ustréj, jest zawsze bardzo duzo i gdybysmy tu
chcieli przeprowadzi¢ takie eksperymenty, recze, ze diuga kolejka ta-
kich meczennikéw stataby godzinami przed Zakitadem, byle tylko nau-
ka miata stad korzys¢, a i oni tez. Nic wiec dziwnego, ze ciggle poja-
wiajg sie prace w powaznych pismach naukowych na temat wptywu
alkoholu na prace miesniowg, na trawienie, na przemiane materji i t. p.
Zwiaszcza literatura bolszewicka i niemiecka obfituje w tego ro-
dzaju prace. Nie potrzebuje dodawaé, ze sg to istotnie prace bardzo
ciekawe, ale zadna z tych prac nie data dotad odpowiedzi na to pyta-
nie, czy alkohol jest pozywieniem, czy nie?

Jeszcze na dlugo przed prohibicjag w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, powierzono rozstrzygniecie tego pytania jednemu z najwiek-
szych fizjologdéw niezyjacemu juz obecnie Prof. Atwaterowil.

Szereg ciekawych niezmiernie doswiadczen, przeprowadzonych
w laboratérjum fizjologicznem w Bostonie pozwolit stwierdzi¢, ze alko-
hol spala sie w ustroju przeszto w 90%. Kiedy praca ta zostata ogto-
szona, zwolennicy alkoholu odrazu podniesli krzyk radosci, ze propa-
ganda antyalkoholowa niema sensu, gdyz alkohol daje ciepto tak sa-
mo, jak kazde inne pozywienie. Biedny Atwater, ktory byl zresztg
sam gorgcym zwolennikiem akcji antyalkoholowej, ukut wiasnorecznie
bron dla swoich przeciwnikow. Kiedy wkroétce zjawit sie w Paryzu,



spotkato go tam chtodne przyjecie ze strony jego przyjaciot, zwolenni-
kow walki z alkoholizmem, ktérzy uwazali, ze wielki uczony zdradzit
sprawe swojg publikacja i ze odtad propaganda antyalkoholowa bedzie
miata znacznie wigksze trudnosci do pokonania. Prof. Atwater rnusiat
wielokrotnie pozniej podkresla¢, ze gdyby nawet jego wyniki byty nie-
wygodne dla propagandy, to nie moze ich przeciez falszowac, ale nie
uwaza, izby stwierdzenie wartosci odzywczej alkoholu mogto by¢ do-
stateczng podstawg do zaniechania energicznej walki z alkoholizmem.
Woprawadzie jest to produkt spozywczy, ale nie ulega watpliwosci ze jest
to produlkt zty, szkodliwy dla zdrowia i przytem znacznie drozszy, niz
wiele innych, posiadajacych znacznie wieksze walory odzywcze,

Na ten temat dyskutowano pdzniej niejednokrotnie. Ostatnio
w roku 1933 pojawita sie praca Reichela i Hindhedego, w ktdrej auto-
rzy dochodzg do tych samych wnioskéw. Spalanie alkoholu w ustroju
istotnie ma miejsce, ale odbywa sie ono powoli, gdyz alkohol tgczy sie
przedewszystkiem chciwie z tkankag tluszczowg i nerwowsg, a dopiero
pozniej wydziela sie stopniowo do krwiobiegu, skad jest czesciowo eli-
minowany przez ptuca i nerki, a czesciowo niszczony przez spalanie.
Ta ilos¢ ciepta, jaka mogtaby by¢ uzyta z pozytkiem dla ustroju z nie-
toksycznych dawek alkoholu, niema praktycznego znaczenia dla od-
zywiania. Z punktu widzenia gospodarczego, najwazniejszg rzecza jest
niepomiernie wysoka cena tych kaloryj, jakie ustréj moze wykorzy-
sta¢ z alkoholu. Podczas kiedy kalorje zawarte w masle, mace i Chle-
bie sg zaledwie po6ttora do czterech razy drozsze, niz zawarte w mle-
ku lub zbozu, to kalorje zawarte w alkoholu, piwie lub wodce, sg 20
do 40 razy drozsze niz w zbozu, z ktérego alkohol sie robi.

Ale niezaleznie od tego stanowiska uczonych warto sie zasta-
nowi¢, czy istotnie ten fakt, ze alkohol spala sie w ustroju, daje pod-
stawy do twierdzenia, ze alkohol jest pozywieniem? Aby odpowiedziec
na to pytanie, nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, co to jest pozywienie
i jakim warunkom powinien odpowiada¢ produkt zywnosciowy, aby
zastugiwat na te nazwe?

Samo stwierdzenie faktu, ze wprowadzony do ustroju produkt
zostat utleniony, przyczem wytworzyto sie ciepto, nie daje podstaw do
twierdzenia,-jze ciepto to zostato zuzytkowane w spos6b pozadany
przez ustroj. Przeciez jesli do ustroju przenikajg bakterje chorobo-
tworcze, z ktoremi ustrdj prowadzi Smiertelng walke, to przewazna
czes¢ tych bakteryj ginie i zostaje rowniez utleniona w krwi i tkan-
kach ustroju, dajac w rezultacie pewng ilos¢ ciepta. Nikt tego jednak
nie bedzie uwazat za korzystne i nikt nie powie, ze ustroj zywi sie bak-
terjami, cialami pokonanych wrogow, tak jak kannibal zjada swoich
pokonanych nieprzyjaciét i ma z tego konkretng korzy$¢ dla zdrowia.
Zeby kalorje wytwarzane przy spalaniu alkoholu poszty istotnie na
zdrowie, trzeba stwierdzi¢, ze ciepto z tego spalania byto zuzytkowa-
ne w miare potrzeby przez ustréj do pracy miesniowej; a jesli nie za-
chodzita potrzeba bezposredniego zuzycia, to kalorje te winny by¢
przechowane na zapas w postaci rezerw w watrobie, jako glykogen,
albo w tkance podskdrnej, jako ttluszcz. Tymczasem na podstawie no-
woczesnych prac z tej dziedziny mozemy juz twierdzi¢ napewno, ze
alkohol nie nadaje sie zupetnie, jako zrodto energji do pracy miesnio-



wej, ani do przechowywania w ustroju w postaci rezerw energji. Pra-
ca Meyera 3) ogtoszona w 1931 roku dowodzi, ze u 0s6b, uzywajgcych
alkoholu zwieksza sie przemiana spoczynkowa, bez wzgledu na to, czy
sg przyzwyczajone do duzych dawek alkoholu, czy nie. A wiec spala-
nie alkoholu zwieksza wydatek energji niezaleznie od tego, czy za-
chodzi potrzeba czy nie. Tego nie widzimy przy ttuszczach i weglo-
wodanach, ktore sg najlepszemi zrodtami energji miesniowej. Dalej
praca miesniowa nie przyspiesza spalania alkoholu w ustroju, a raczej
je zwalnia, co znéw dowodzi, ze miesien pracujacy nie moze wykorzy-
staC¢ energji zawartej w alkoholu. Wreszcie—rzecz niezmiernej wagi—
alkohol wogéle obniza procesy oksydacyjne (utlenianie) w ustroju
i wskutek tego nastepuje zwiekszenie kwasu mlecznego we krwi (Him-
wich, Nahum, Rakieten, Farikas, Du Bois, Gildea i inni4). To nagroma-
dzenie kwasu mlecznego prowadzi do niebezpiecznego obnizenia t. zw.
zasobu zasad we krwi i podwyzszenia zakwaszenia ustroju z catym
szeregiem przykrych zaburzen w przemianie materji. Ale nie o te za-
burzenia mi chodzi w tej chwili, lecz o stwierdzenie faktu, ze alkohol
spala sie w ustroju jak trucizna, ktdrg ustrgj stara sie w ten sposéb
unieszkodliwi¢, a nigdy jak produkt zywnosciowy, jak pokarm — zro-
dto energji dla miesni i innych tkanek. Niektérzy autorowie (Kanai
i innil2) stwierdzili, ze bardzo mate dawki alkoholu podwyzszajg
u zwierzat doswiadczalnych procesy oksydacyjne. Ten fakt byt tatwy
do przewidzenia. Taki okres podraznienia da sie wykry¢ w stosunku
do wszystkich trucizn i stanowi wyraz reakcji ustroju na jad, reakcji
obronnej, nie moze stuzy¢ przeto za zachete nawet do leczniczego sto-
sowania alkoholu, gdyz dawka podrazniajgca jest niewiele mniejsza,
niz dawka trujgca, obnizajaca utlenianie i z reguly zostaje bardzo
szybko przekroczona. Mamy przytem tyle Srodkéw prawdziwie lecz-
niczych, ktére lepiej te role spetniajg, nie bedac wcale niebezpieczne
dla zdrowia.

A teraz nawet gdybysmy przypuscili, ze kalorje ciepta wytwa-
rzajace sie przy spalaniu alkoholu, zostang wykorzystane przez ustroj,
jak np. kalorje z cukru, to i wowczas alkohol nie bylby godnym za-
lecenia, jako produkt spozywczy z nastepujgcych powodow. Giéd zmu-
sza nas do szukania pozywienia nie tylko dlatego, ze potrzeba nam ka-
loryj do pracy miesniowej, ale rowniez dlatego, ze musimy wprowa-
dzi¢ do ustroju materjat do budowy naszych tkanek, ktore skiladajg
sie z biatka, soli mineralnych i witamin. Praca miesniowa, do ktorej
sg potrzebne w pierwszym rzedzie kalorje, nie moze sie odbywac bez
dostarczenia ustrojowi ciat biatkowych i kwasu fosforowego, z kto6-
rych powstaje w miesniu szereg ciat organicznych, wyzwalajacych bez-
posrednio energje miesnia. Ciata te posiadajg w swej czasteczce azot,
pierwiastek, ktorego niema w alkoholu, jak réwniez niema w nim soli
kwasu fosforowego, niezbednego w pracy miesniowej. Dlatego zywie-
nie produktem, ktéryby zawierat tylko kalorje, a nie zawierat réwno-
czesnie innych sktadnikow pozywienia (soli, biatka i witamin) jest po-
waznym biedem. SzczegOlnie wielkim btedem jest spozywanie alkoho-
lu, ktory jak to widzieliSmy, nie moze magazynowac sie w ustroju i mu-
si by¢ spalony w pierwszym rzedzie, co widac¢ z tego, ze podwyzsza on
przemiane spoczynkowa. Alkohol przeszkadza w tych warunkach
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przyswajaniu innych pokarmoéw, co zresztg zostato réwniez dos$wiad-
czalnie stwierdzone (Friedrich i Bokor 5) przez to, ze powoduje pred-
sze oproznianie zotgdka, uniemozliwiajac lepsze wyzyskanie biatka.
Po wypiciu alkoholu nastepuje niejednakowe przyswajanie rozmaitych
rodzajéow biatka; przewaga globulin nad albuminami (Sivo, Egedy
i Erdos8), co jest réwniez zjawiskiem wielce niekorzystnem. Nawet
weglowodany nie sg wykorzystane nalezycie, co widac¢ z tego, ze gly-
kogen z watroby szybciej sie wyczerpuje przy podawaniu alkoholu
(Gajcher, Weiland, Tarnopolskaja Nic podobnego nie widzimy przy
spozywaniu weglowodanéw lub tluszczy. Cho¢ sg to produkty roéwniez
niekompletne, gdyz nie zawierajg biatka, jesli sg w stanie oczyszczo-
nym, tak jak np. cukier, albo smalec, nie zawierajg, jak i alkohol soli
mineralnych i nie zawsze witaminy, ale za to sg wykorzystywane przez
miesnie pracujgce, a jesli nie zachodzi potrzeba, to odktadajg sie bez
przeszkéd w tkankach na zapas, aby przy najblizszej okazji da¢ po-
zywienie miesniom pracujagcym. Przytem rzadko kiedy wprowadzamy
weglowodany albo tluszcze w stanie tak oczyszczonym, jak cukier.
Najczesciej wchodzg one w skiad pokarmoéw, jako jeden ze skiadnikoéw,
i przytem dobieramy sobie pokarmy w ten sposéb, aby zawieraty row-
noczesnie potrzebne ilosci biatka, soli i witamin. Obok kaloryj taka
rownowaga wszystkich niezbednych skiadnikéw w pozywieniu daje
gwarancje zdrowia i zapewnia normalne funkcjonowanie ustroju.
Woprowadzanie alkoholu do pozywienia powoduje zaburzenie tej row-
nowagi i nic dziwnego, ze prowadzi nastepnie do choroby, nawet gdy-
bysmy zapomnieli na chwile o bezposredniem dziataniu trujgcem alko-
holu, ktore zostato przeciez stwierdzone ponad wszelkg watpliwosc.

Naturalnie zwolenicy alkoholu starajg sie udowodni¢, ze jednak
w napojach alkoholowych mogg sie znalez¢ substancje odzywcze. Np.:
piwo i wino posiada pewng ilo$¢ cukru, substancyj wyciagowych, dzia-
tajacych pobudzajaco na wydzielanie soku zotgdkowego, wreszcie na-
wet, podobno, witaminy sg w piwie i winie.

Oczywiscie przy fabrykacji napojow alkoholowych o mniejszej
koncentracji alkoholu, nie wszystko zostaje zniszczone, co jest pozyw-
ne, i mata czes¢ tego, co znajdowato sie w duzej ilosci w produkcie
surowym, w jagodach winnych i zbozu, moze pozosta¢ jeszcze w pro-
dukcie nawet bardzo uszkodzonym przez fermentacje alkoholowg. Ale
sg to tylko mizerne resztki i nie majg one zadnego znaczenia dla od-
zywiania. Przykre wrazenie robig prace, jakie spotykamy w literatu-
rze szczegolnie francuskiej i niemieckiej, ktore starajg sie udowodnic,
ze wino i piwo posiada Slady witaminy B. Prace te, wykonywane na zle-
cenie czynnikéw zainteresowanych w produkcji wina i piwa, nie przy-
noszg wielkiej chluby autorom.

Z kolei nalezy sie zastanowi¢, czy alkoholu nie nalezy zaliczy¢ do
tych produktow, ktére znajdujg zastosowanie w sztuce kulinarnej i ma-
ja na celu nadanie pokarmom lepszego smaku, a przytem pobudzajg
trawienie. Rzecz ta ma donioste znaczenie dla higjeny zywienia. Po-
karm spozyty moze, jak to méwig, nie pojs¢ na zdrowie, jesli swoim
wygladem 1 swemi wilasnosciami fizyko- chemicznemi nie wywota od-
ruchu ze strony zotgdka i nie powoduje wydzielania soku trawienne-
go. Istnieje szereg czynnikdw w pokarmach, ktére w ten sposob wpty-
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wajg pobudzajgco na trawienie. Przedewszystkiem trzeba na tem miej-
scu wspomnie¢ kréotko o zjawisku t. zw. odruchu warunkowego. Wy-
dzielanie soku trawiennego jest czynnoscig uktadu wegetatywnego (ro-
slinnego), niezaleznego od naszej woli. Wydzielanie to odbywa sie
wtedy, kiedy na uklad wegetatywny zadziata jakis czynnik chemiczny
lub fizyczny w spos6b swoisty. Jednak pewne bodzce psychiczne mo-
ga réwniez spowodowa¢ wydzielanie soku trawiennego. Dzieje sie to
wtedy, kiedy na ukiad wegetatywny zadziata jakis czynnik chemiczny
bodzcoéw bezposrednich po pewnem wrazeniu psychicznem, stale sie
powtarzajgcym. Jesli np. widok zastawionego stotu poprzedza bezpo-
Srednio fakt przyjecia smacznego pokarmu, ktory bywa spozywany
zwykle z wielkg korzyscig i przyjemnoscia, to juz sam widok zastawio-
nego stolu moze spowodowa¢ wydzielanie sie sokéw trawiennych, Sli-
ny i soku zolgdkowego, zanim jeszcze pokarm zadziata na bione S$lu-
zowa ust i zotgdka. MOwimy wtedy o t. zw. psychicznym soku trawien-
nym. Jest to zjawisko bardzo korzystne dla ustroju, gdyz w ten sposéb
trawienie zyskuje na czasie, pokarm wprowadzony do zotgdka znajdu-
je tam juz teren przygotowany na swoje przyjecie: obfity sok zotgdko-
wy o0 normalnym sktadzie, zawierajacy normalne ilosci kwasu solne-
go i pepsyny. Wrazenia psychiczne moga dziata¢ rowniez hamujgco na
wydzielanie soku zotgdkowego. Wyobrazmy sobie, ze kiedy$ po spo-
zyciu positku w pewnych warunkach nastgpito ciezkie zachorowanie,
ktore pozostawito gteboki Slad na zdrowiu. Woweczas, kiedy ustroj
nasz stanie wobec warunkow podobnych, mimowoli bedzie odczuwac
odraze do positku i choéby w danym wypadku pozywienie byto jaknaj-
lepsze, to. mimo wszystko moze nastgpi¢ zahamowanie wydzielania so-
ku zoladkowego i trawienie bedzie uposledzone. Kazdy cztowiek po-
siada w swej podswiadomosci przechowywane dos$wiadczenie nie tyl-
ko wiasne, ale i dlugiego szeregu poprzedzajgcych pokolen o tem, ze
brud i brzydota kryjg w sobie niebezpieczenstwo dla zdrowia, a czy-
stos¢ i estetyka wzbudzajg zaufanie. Nic wiec dziwnego, ze estetyka
w pozywieniu ma donioste znaczenie. Widok tadnie podanego po6tmi-
ska na czysto nakrytym stole, w czystem estetycznem otoczeniu wywo-
tuje odruch warunkowy najbardziej korzystny dla zdrowia, obfite wy-
dzielanie soku zotgdkowego. Natomiast brud, zaniedbanie, brzydota,
wzbudzajg obrzydzenie, moga wywota¢ wymioty. Dlatego powinnismy
dba¢ o strone estetyczng w pozywieniu. Handlarze alkoholem dobrze
o tem wiedzg. Unikajg oni ibrudu najstaranniej. Nadajg oni napojom
alkoholowym ponetny wyglad. Ostawione promienie stornca w butelce
wina przetamaty juz niejednokrotnie opér wzdragajacych sie od uzy-
wania alkoholu. Piekne barwy, mienigce sie tysigcami Swiatet naczy-
nia krysztatlowe, $niezna biel obruséw restauracyjnych, petno kwia-
téw, mnostwo Swiatta, eleganckie otoczenie, czysto ubrana obstuga,
czyz nie zdota zatrze¢ w Swiadomosci niektorych niebezpieczenstwo
alkoholu dla zdrowia, nedze licznych rzesz, wrzuconych w btoto i do-
prowadzonych do zguby dzieki alkoholowi, liczng litanje przestepstw
i nieszczesliwych wypadkow w nastepstwie uzywania alkoholu.

Brud i zaniedbanie w pozywieniu odejmujg apetyt, czynig nieprzy-
jemnym akt spozywania positku. lluz to wtedy siega po Kieliszek
waodki ,,na apetyt“ lluz to ucieka z domu, gdzie estetyka nie znajduje
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nalezytego zrozumienia, do szynku lub restauracji, gdzie znajdujg bar-
dziej atrakcyjng atmosfere, bardziej ,,apetyczng", jesli mozna wyrazic¢
sie w ten sposob. W tern tkwi najwieksza moze trudnos$¢ walki z alko-
holizmem. Kazdy z nas rozumie dobrze, jak trudno jest konkurowac
z dobrze zorganizowang, zasobng w kapitaty sferg szynkarzy i restau-
ratoréw, spekulujacych na alkoholu, jak trudno jest stworzy¢ podob-
ng atmosfere atrakcyjng w domu rodzinnym, albo w jadalni spotecznej
bezalkoholowej, ktéraby pod wzgledem estetyki nie stata nizej, niz
w szynku lub restauracji. Jednak rzecz ta zastuguje na rozwage i na
wysitek, zwlaszcza ze strony gospodyn domu, ktére majg moznos¢
podniesienia niewielkim kosztem strony estetycznej w zywieniu domo-
wem i przywigzania wiecej do ogniska domowego cztonkéw rodziny,
zwiaszcza glowy rodziny, odciggajac ich w ten sposob od szynku i re-
stauracji. Alkohol nie jest potrzebny wcale do nadania atrakcyjnosci
i apetycznosci positkowi. Dla stworzenia ponetnej, apetycznej atmosfe-
ry positku w restauracji, wszystko, co stosujg szynkarze, jest potrzebne,
oprocz alkoholu, ktory jest potrzebny przedewszytskiem i jedynie
szynkarzowi.

Czy jednak alkohol nie dodaje apetytu? To przeswiadczenie o ko-
rzystatem dziataniu na apetyt tak utkwito w umystach wielu ludzi, ze
wszelka argumentacja w kierunku przeciwnym trafia na zdecydowany
opor. Alkohol zwieksza wydzielanie soku zotagdkowego, nawet leka-
rze tak mowia. Dlaczego wiec nie podawac¢ troche alkoholu osobom,
ktére z rozmaitych wzgledéw nie posiadajg normalnego taknienia?
Zwiegkszy to przeciez ilos¢ soku trawiennego, przyspieszy trawienie,
a wiec wyjdzie na zdrowie ustrojowi.

Wazng byloby niezmiernie rzeczg ustali¢c droga badan nauko-
wych, czy alkohol posiada istotnie te wiasnosci w stopniu takim, jak
inne pobudzajgce trawienie skiadniki pozywienia. Nawet gdyby wy-
szto na jaw z tych doswiadczen, ze alkohol posiada te wiasnosci, to
trzebaby sie zastrzec przeciwko uzywaniu alkoholu, zwazywszy szko-
dy, jakie wyrzadza. Jesli zestawi¢ te problematyczne korzysci z nie-
watpliwemi szkodami i wzig¢ pod uwage fakt, ze alkohol da sie tatwo
zastgpi¢ przez inne, tak samo dobre, a mniej szkodliwe $rodki, to nie-
ma zadnego usprawiedliwienia dla stosowania alkoholu na apetyt.

Nad dziataniem alkoholu na wydzielanie zotgdkowe i ruchomosé
zotadka byto dos¢ prac. Wynika z tych prac, ze alkohol istotnie pobu-
dza wydzielanie w zotgdku, ale sok wydzielany jest ubozszy w fermen-
ty trawienne. Wskutek tego obecnos¢ alkoholu w zotgdku przeszkadza
trawieniu (Meyer, Gottlieb8, Chittenden” i inni). Niie mOwiac juz o skon-
centrowanych postaciach alkoholu, ale nawet wino i piwo wywierajg
dziatanie hamujgce na trawienie w zotagdku. Niektére produkty trawie-
nia wsysajg sie predzej pod wptywem alkoholu, np. pepton i cukier (H.
Brandll0). Niepodobna jednak orzec na tej podstawie, czy jest to po-
taczone z korzyscig, czy ze szkoda dla ustroju. Osobiscie sadze, ze ra-
czej ze szkoda. Przyspieszenie wsysania produktow rozkiadu biatka
jest nastepstwem rozszerzenia naczyn krwionosnych w zotgdku i wsku-
tek tego tatwiej przenikajg do krwi nie tylko produkty catkowicie
strawione, ale i produkty nie nadajgce sie do przyswojenia. To zwiek-
Sza znacznie prace watroby i jest jedng z przyczyn jej wczesnego usz-
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kodzenia przy uzywaniu alkoholu. Nieprawidtowy stosunek albumin do
globulin we krwi po uzyciu nawet jednej dawki alkoholu, o czem juz by-
ta mowa poprzednio, jest wymownym tego $wiadectwem.

Nie bez znaczenia dla procesu trawienia jest fakt, wylkryty w tym
roku przez Friedricha i Bokorab), ze czysty alkohol w 3—5% koncen-
tracji opoznia oprdznianie zotgdka $rednio o 30 min. Niema przytem
zadnej roznicy, czy alkohol jest podawany przed, czy w czasie, czy tez
po positku. Stad po ucztach zakrapianych alkoholem, daje sie czesto
spostrzega¢ jeszcze w 12 godzin po pijanstwie wymioty trescig zje-
dzong przed tak diugim czasem.

Od s$rodka pobudzajgcego trawienie wymagamy, aby dziatat ko-
rzystnie nie tylko na zotadek, ale i na dalsze etapy trawienia, a prze-
dewszystkiem na przemiane materji. Co do tego, to mamy juz az nadto
dowodow, ze alkohol nieitylko nie spetnia tej roli, ale nawet dziata
szkodliwie na te nastepne etapy trawienia. Wystarczy przytoczy¢ dla
przykiadu, jak zachowuje sie alkohol w stosunku do przemiany kwasu
moczowego w ustroju. Jak wiadomo, kwas moczowy, jak i inne substan-
cje purynowe, powstajg przy rozpadzie substancji jadrowej w komor-
kach. Substancje ite sg wydzielane wraz z moczem. CzeSciowo substan-
cje te pochodzg z rozpadu wiasnych komoérek. Ot6z ujawniono (Bebe
i Kriegerll) droga doswiadczalng, ze wydzielanie kwasu moczowego
zwieksza sie w moczu po alkoholu nawet wtedy, kiedy w pozywieniu
niema wecale substancyj purynowych. Dowodzitoby to, ze pod wptywem
alkoholu nastepuje zwiekszony rozpad komérek wiasnego organizmu.
To zwiekszone wydzielanie daje sie stwierdzi¢ jeszcze w kilka dni po
odstawieniu alkoholu. Piwo dziata tu silniej, niz czysty alkohol, praw-
dopodobnie dlatego, ze samo ono zawiera sporo substancyj pury-
nowych.

Hisl3) stwiedzit ciekawa wiasnos¢ alkoholu u zwierzat, ktorym
dla celéw doswiadczalnych zastrzykiwano do skory kwas moczowy.
Ot6z u zwierzat normalnych zastrzykniety kwas moczowy resorbuje
sie po pewnym czasie bez $ladu, natomiast przy rownoczesnem poda-
waniu niewielkich nawet dawek alkoholu, nastepuje state pozostawa-
nie konkrementdéw kwasu moczowego, co wyjasnia role alkoholu w po-
wstawaniu t. zw. skazy moczanowej (dny, podagry).

Przemiana weglowodanowa rowniez cierpi znacznie przy poda-
waniu alkoholu. Przechodzenie cukru do moczu obserwuje sie znacz-
nie wczesniej po alkoholu, niz w stanie normy. Cukrzyca w wielu wy-
padkach wykazuje wyrazny zwigzek z uzywaniem alkoholu.

Wida¢ wiec z tego, ze alkohol nie znajduje zadnego uzasadnienia
nie tylko, jako produkt spozywczy, ale nawet jako przyprawa smako-
wa. Niema rowniez zadnej podstawy uwaza¢ alkohol za lek, jak to nie-
ktorzy czynig. Mam powazng watpliwos¢, czy alkohol jako lek ura-
towat kiedykolwiek komu zycie, ale nie mam zadnej watpliwosci, ze
alkohol byt przyczyng smierci olbrzymiej liczby istnien ludzkich i dla-
tego proby naukowego uzasadnienia potrzeby spozywania alkoholu
uwazam za wielkie przestepstwo.

Doc. Dr. Gustaw Szulc.
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ODWAGA PROPAGANDY.

Niema sprawy, ktora nie potrzebowataby propagandy, takiej lub
innej reklamy.

Zagadnienia spoteczne moze wiecej niz inne zalezne sg od szero-
kiej propagandy — od dobrze zorganizowanej reklamy. Nalezy sie jed-
nak pod tym wzgledem stosowa¢ do zwyczajow spoteczeristwa, wsrod
ktorego prowadzi sie akcje. —

Niemiec przemawia do rozumu, Francuz porusza ambicje, honor
uczucie, Anglik, a w szczegdlnosci Amerykanin, stara sie zwrdci¢ uwa-

oryginalnoscig reklamy, by¢ ciggle na oczach, zaimponowac¢ kosz-
tem reklamy — musi to by¢ prawda, kiedy tyle na to tozy sie dolaréw,
dolaréw.

Najtrudniejszy zdaje sie jest Polak, w poczynaniach swoich nie-
stychanie nieufny i przekorny, przemawia¢ mu do rozumu nie mozna,
bo z najpowazniejszej sprawy robi zarty, kpiny, poruszy¢ honor — am-
bicje mozna tylko na bardzo krétko (polski stomiany ogien) i tylko dla
sprawy, ktdrg mozna predko zatatwi¢ — do systematycznej pracy my
Polacy zapali¢ sie nie potrafimy, na kosztowne reklamy nie mamy.pie-
niedzy— jesteSmy za biedni, a gdybysmy nawet mogli wydac, to osiggne-
libysmy wynik wprost przeciwny, Polak zaraz powie, patrzajcie, ile oni
na to tozg, jakie to wielkie koszta — musi w tern by¢ jakies$ tajdactwo,
czy oszukanstwo.
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A jednak propagande prowadzi¢ musimy i sposéb na to musimy
znalez¢, w przeciwnym razie walki z alkoholizmem prowadzi¢ nie
mozemy.

Mysle, ze w naszych stosunkach najlepszym sposobem bedzie
zdobywa¢ wplywy osobiste, zbliza¢ sie, zawigzywac kota, urzadzac ze-
brania, a na tych zebraniach prowadzi¢ ozywiong dyskusje o najroz-
norodniejszych  zagadnieniach, nawet bardzo Iluznie zwigzanych
z naszym gtownym tematem — walka z alkoholizmem, a czasem nawet
najzupetniej postronnych, byle tylko wytworzy¢ zwyczaj czestego zbie-
rania sie i dyskutowania, a wtedy, ostroznie i stopniowo porusza¢ za-
gadnienia wazne — mowi¢ o walce z alkoholizmem.

Nie wolno nam w zadnym razie skierowywac¢ swych uwag i rad
pod wzgledem abstynencji do oséb, z ktéremi sie stykamy, ale nalezy
moéwi¢ o szkodliwosci natogu dla spoteczenstwa, dla panstwa, poruszac
uczucia obywatelskie, patrjotyczne, spoteczne, budowac trzezwag Pol-
ske. Pracy tej nalezy sie podjg¢ wyraznie, trzeba wzig¢ na siebie obo-
wigzek, niech wszyscy wiedzg, ze jesteSmy abstynentami i to bez-
wzglednymi — absolutnymi; korzystajmy z kazdej sposobnosci, aby
o szkodliwosci alkoholu moéwi¢, nie obawiajmy sie, ze nasza dzialal-
nos¢ wykpia, wysmieja. Rozumny cztowiek nie bedzie sie Smiat, a Smiech
i kpiny gtupca, ktéry moze wczoraj byt pijany i ktéry nie ominie oka-
zji, zeby jutro sie znowu upié¢, nas od tej tak waznej pracy, od pro-
pagandy trzezwosci, nie odstreczy.

Wzywamy wiec was wszystkich do propagandy.

Aleksander lzycki.

JAK ROSJA SOWIECKA UREGULOWALA SPRAWE
OBROTU SRODKAMI ODURZAJACYMI.

,»Uzycie srodkéw odurzajgcych w celach innych, niz lecznicze lub
naukowe, jest w Z. S. S. R. surowo zakazane. Hadel miedzynarodowy
i wewnetrzny, zaréwno hurtowy, jak detaliczny, jest prowadzony wy-
tacznie przez przedsiebiorstwa panstwowe. Tak brzmi wyjatek z pi-
sma Komisarza do Spraw Zagranicznych Z. S. S. R., Litwinowa, z dnia
29..sierpnia 1932 r. do Sekretarjatu Ligi Narodow¥).

Sprawa obrotu S$rodkami odurzajgcemi w Rosji sowieckiej jest
uregulowana przedewszystkiem przez rozporzadzenie Rady Komisarzy
Ludowych, przyjete dnia 6 listopada 1924 r. Rozporzgadzenie to brzmi,
jak nastepuje:

1. Ze wzgledu na katastrofalne skutki, szkodzgce zdrowiu pub-
licznemu, znosi sie na terytorjum Z. S. S. R. wolno$¢ handlu $rodkami
odurzajacemi, wywotujgcemi lub mogacemi wywota¢ natdég (kokaina
i jej sole, opjum i jegO' przetwory, jak morfina, heroina i t. d.).

2. Wykaz s$rodkoéw odurzajacych, objetych art. 1, bedzie ogto-
?];o_ny i w nastepstwie uzupetniany przez Komisarjat ludowy do spraw

igjeny.

- L ‘
*)  Dokument Ligi Narodéw O. C. 23/h,124 z dnia 18.10.1932.
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3. Komisarjat ludowy do spraw higjeny Z. S. S. R. ustali coro-
cznie ilos¢ srodkow, wymienionych w art. 1, potrzebng dla celow
leczniczych w kraju.

4. Produkcjg srodkéw odurzajagcych zajma sie organizacje Naj-
wyzszej Rady Gospodarczej w porozumieniu z Komisarjatem ludowym
do spraw higjeny. Sprawy wwozu i wywozu bedg zatatwiane przez or-
ganizacje Komisarjatu dla handlu zagranicznego, zgodnie z wykazem
spozywcOw i nomenklaturg srodkéw odurzajacych, ustalonemi przez
Najwyzszg Rade Gospodarczg Z. S. S. R. oraz przedstawiciela Komisa-
rjatu Ludowego dla handlu zagranicznego, przydzielonego do Rady Ko-
misarzy ludowych Z. S. S. R.

5. Wszystkie przedsiebiorstwa, uprawnione do wyrobu $rod-
kow odurzajgcych, wymienionych w art. 1 oraz do handlu niemi, bedg
dostarczaty Komisarjatowi ludowemu do spraw higjeny dane 0 posia-
danych w magazynach ilosciach wyzej wymienionych srodkéw odurza-
jacych, jak rowniez ilosciach fabrykowanych. llosci te nie beda mogtly
by¢ rozdzielone inaczej, jak za wyraznem pozwoleniem Komisarjatu
ludowego do spraw higjeny lub organizacji, ktéra je reprezentuje.

6. Przetwory, zakupione zagranicg przez przedsiebiorstwa, wy-
mienione w art. 5 jak rowniez w fabrykach wewnatrz kraju dla po-
trzeb Z. S. S. R., bedag kierowane do Komisarjatu ludowego do spraw
higjeny z dotgczeniem pozwolenia, wydanego przez Komisarjat ludo-
wy do spraw higjeny Z. S. S. R. do odbioru tych przetworéw.

7. Winni przekroczenia postanowien niniejszego rozporzadze-
nia beda karani zgodnie z artykutami 136 i 141 Kodeksu Karnego
Z.S. S. R.

8. Komisarjat ludowy do spraw higjny Z. S. S. R. ogtasza co 2
tygodnie instrukcje, dotyczgce odbioru, magazynowania, ksiegowosci
i podziatlu wymienionych $rodkéw odurzajgcych, jak réwniez kontroli
nad handlem temi narkotykami.

Z dokumentéw, ztozonych przez Delegacje sowiecka na zwota-
nej w r. 1931 do' Genewy przez Lige Narodow Konferencji o ograni-
czniu fabrykacji srodkéw odurzajacych, dowiadujemy sie, ze w celu
zwalczania naduzycia opjum dla celdéw innych, niz lecznicze, Central-
ny Komitet Wykonawczy i Rada Komisarzy Ludowych uchwalili
w dniu 27 sierpnia 1926 r. utworzenie monopolu panstwowego. dla za-
kupu, fabrykacji i sprzedazy opjum, obejmujacego caty Zwigzek. Ogol-
ny zarzad organizacji monopolu spoczywa w rekach Komisarjatu ludo-
wego dla handlu wewnetrznego i zagranicznego Zwigzku, ktéry zajmie
sie sprawami, dotyczacemi produkcji surowcéw leczniczych, scentra-
lizowania przetworéw, wyprodukowanych z tych surowcéw i ich
sprzedazy. Opjum surowe, zebrane na terytorjum Z. S. S. R., bedzie
w catosci i wylgcznie dostarczone przez hodowcow maku Towarzystwu
,,ACcospo*‘. SposOb postepowania przy rejestracji opjum surowego, wy-
produkowanego na terytorjum Z. S. S. R., jak réwniez przy dostar-
czaniu opjum surowego do fabryk celem przerobki, bedzie ustalony
w instrukcjach, wydanych przez Komisarjat ludowy dla handlu we-
wnetrznego i zagranicznego Z. S. S. R. w porozumieniu z Radg Na-
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czelng Gospodarstwa Narodowego Z. S. S. R. oraz wiasciwymi przed-
stawicielami republik zwigzkowych w Radzie Z. S. S. R.

Dokument ten, datowany 27 sierpnia 1926 r. Moskwa — Kreml,
ulegt w nastepstwie nowelizacji, przyczem poczynione w nim drobne
zmiany byty juz w powyzej przytoczonem streszczeniu uwzglednione.

Organem wykonawczym Komisarjatu ludowego dla handlu we-
wnetrznego i zagranicznego Z. S. S. R. jest kartel panrosyjski ,,Lekte-
khsirye*, obejmujacy produkcje, fabrykacje i dostawe na rynek we-
wnetrzny i dla handlu wywozowego surowcow lekarskich, ziot prze-
mystowych i tytonidw. Kartel ten pracuje na zasadach handlowych
i korzysta z praw autonomicznej jednostki prawnej. Odpowiedzialnos¢
kartelu za prowadzone operacje handlowe jest ograniczona do wyso-
kosci posiadanego kapitatu i do tej wysokosci moze on by¢ pocigga-
ny do odpowiedzialnosci zgodnie z istniejacemi ustawami. Skarb Pan-
stwa nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za operacje kartelu, z drugiej
strony za$ kartel nie odpowiada za naleznosci od Skarbu Panstwa, in-
nych karteli lub organizacyj panstwowych. Na kapitat zakladowy kar-
telu sktadajg sie majatki i sumy, ulokowane w kartelu przez Komisarjat
ludowy dla handlu zagranicznego Z. S. S. R. oraz wkiady instytucyj,
przedsiebiorstw i organizacyj, objetych kartelem. Kapitat ten jest ogra-
niczony do sumy 60.000.000 rubli.

Kartel: 1) hoduje badz przy pomocy wiasnych organizacyj, badz
za posrednictwem innych wiasciwych organizacyj rosliny lecznicze
i przemystowe, rosliny aromatyczne i tyton, oraz produkuje oleje za-
sadnicze, zarowno dla celéw doswiadczalnych, propagandy i ksztatce-
nia rolniczego, jak i dla celéw przemystowych, 2) organizuje badania
naukowe i doswiadczalne, dotyczace dostawy surowcéw wyzej wy-
mienionych, 3) sprzedaje na rynku wewnetrznym Z. S. S. R. surowce
i towary wyzej wymienione, 4) uczestniczy w wystawach i targach za-
granicznych, jak rOwniez organizuje wystawy i targi w porozumieniu
z Komisarjatem ludowym dla handlu zagranicznego Z. S. S. R., 5) wy-
daje biuletyny, czasopisma oraz drukuje broszury, zawierajgce dane
0 surowcach i towarach wyzej wymienionych, 6) ma prawo wydawac
wynikajace z obowigzku kontroli bezposredniej rozporzadzenia i in-
strukcje, zgodnie ;z planem opracowanym przez Komisarjat ludowy dla
handlu zagranicznego. Te rozporzadzenia i instrukcje sg obowigzujgce
dla instytucyj, organizacyj, przedsiebiorstw i o0séb, zajmujgcych sie
wywozem produktéw lekarskich surowych, roslin przemystowych, ty-
toniu, olejow zasadniczych, surowcéw aromatycznych oraz przetwo-
réw, ich produkcjg, wyrobem, przerObka i dostawg na rynek we-
wnetrzny, szczegOlnie dla przemystéw farmaceutycznych i chemicz-
nych, oraz perfumerji, 6) ma prawo zawiera¢ wszelkie umowy z insty-
tucjami, organizacjami, przedsiebiorstwami i osobami, zaréwno prze-
bywajacemi w Z. S. S. R., jak i zagranica, dokonywac¢ opracji handlo-
wych i sporzgdza¢ akty prawne, nie wylgczajac aktéw, odnoszacych
sie do kredytu i weksli; ma réwniez prawo wystepowania na droge
isgdowa.

Kartelem zarzadza Rada, ktérej biura bedg sie miescity w Mo-
skwie i ktora bedzie mianowana przez Komisarjat ludowy dla handlu
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zagranicznego Z. S. S. R. Rada ta sktadac sie bedzie z prezesa, wice-
prezesa i cztonkow, ktorych liczbe ustali Komisarjat ludowy dla handlu
zagranicznego Z. S. S. R.

Rada bedzie sprawowata bezposredni nadzor nad dziatalnoscig
kartelu i w imieniu kartelu bedzie wykonywala wszystkie funkcje
handlowe i gospodarcze, powierzone Kkartelowi.

Nastepujace sprawy, zatatwiane przez Rade, wymagajg aprobaty
Komisarjatu ludowego dla handlu zagranicznego Z. S. S. R.:

a) kosztorysy oraz plany robot, dotyczace surowcow i towarow,
wyzej wymienionych, t. j. ros$lin leczniczych i przemystowych, roslin
aromatyczuych i tytonidw oraz olejéw zasadniczych.

b) plany handlowe i finansowe kartelu,

c) kosztorysy, rachunki i bilanse kartelu,

d) otwieranie przez kartel biur, oddziatéw i agend,

e) sposoby i metody pracy kartelu,

f) wydatki z funduszéw specjalnych kartelu,

g) skiad kartelu oraz personelu jego zarzadu centralnego,

h) projekty, dotyczace produkcji, sprzedazy, ustalenia cen, kosz-
tow podukcji oraz kosztow ogolnych, dotyczacych towardw, ktoremi
kartel jest obowigzany zajmowac sie.

Prezes ustala podziat funkcyj miedzy cztonkéw Rady. Rada Kar-
telu porozumiewa sie bezposrednio z instytucjami i organizacjami
précz wyzszych urzedéw Z. S. S. R. Uchwaly Rady zapadajg wiek-
szoscig gloséw. W przypadkach, kiedy prezes jest odmiennego zdania,
niz wiekszos¢, przystuguje mu prawo postgpienia zgodnie ze swojg
decyzjg, jednakze na wiasng odpowiedzialnos¢, przyczem powinien na-
tychmiast przedstawi¢ kwestje sporng i swojg decyzje do wiadomosci
Komisarjatu ludowego dla handlu zagranicznego Z. S. S. R.

Wszystkie tranzakcje w imieniu Rady przeprowadza prezes, wi-
ce-prezes lub ktorykolwiek z cztonkdéw, zgodnie z podziatem funkcyj.
Jednakze we wszystkich przypadkach wystawiania przekazéw, przyj-
mowania zobowigzan pienieznych lub zawigzywania umoéw, konieczny
jest podpis przynajmniej 2-ch cztonkéw Rady, lub jednego cztonka
wraz z inng osobg, specjalnie w tym celu upowazniong przez Rade.

Kodeks karny w artykule 140 d orzeka, ze fabrykacja i utrzymy-
wanie w celu sprzedazy, jako tez sprzedaz kokainy, opjum, morfiny
i eteru oraz innych srodkéw odurzajgcych bez nalezytego pozwolenia
beda karane karg wiezienia na przeciagg czasu do lat trzech przy row-
noczesnej konfiskacie czeSci majgtku delikwenta, wzglednie bez konfi-
skaty i z odebraniem prawa zamieszkiwania w Moskwie, Leningradzie,
pasach pogranicznych i portach (ktérych wykaz sporzadzi Komisarjat
ludowy do spraw wewnetrznych tacznie z Komisariatem ludowym dla
Sprawiedliwosci) na okres lat 3-ch najwyzej.

To samo przestepstwo popetnione zawodowo, jak réwniez utrzy-
mywanie palarni, w ktdrych sg sprzedawane lub spozywane kokaina,
opjum, morfina i inne $rodki odurzajace, bedzie karane karg wiezienia
celkowego na przecigg przynajmniej lat 3-ch, przy réwnoczesnej kon-
fiskacie majatku delikwenta, cofnieciu praw cywilnych i prawa za-
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mieszkiwania po odcierpieniu kary w pasach pogranicznych i w mia-
stach wyzej wymienionych na przecigg najwyzej 3-ch lat.

Zuzycie $rodkéw odurzajgcych w Z. S. 8. R. nie jest znane. Pan-
stwa, ktére podpisaty Konwencje genewskag z r. 1931, sg obowigzane
sktada¢ corocznie Lidze Narodéw wykazy przewidywanego zuzycia
tych $rodkéw. Dla panstw, ktére do Konwencji nie przystapity, wy-
kazy takie sporzadza Liga Narodow. Na rok 1934 dla Z. S. S. R. wy-
kaz ten przewiduje: morfiny 3500 kg., z czego 27'50 kg. na przerébke,
kodeiny 2500 kg., kokainy 300 kg., dioniny 150 kg. i reroiny 100 Kkg.
llosci opjum surowego i lekarskiego nie sg podane.

Wszystkie wyzej przytoczone postanowienia i przepisy nie moga
wyczerpywac catoksztattu ustawodawstwa, dotyczgcego srodkdéw odu-
rzajagcych w Z. S. S. R. Brak nam rozporzgdzen wykonawczych do
przytoczonych ustaw, bralk przepiséw, normujacych handel detalicz-
ny, sposéb wydawania narkotykéw z aptek na recepty lekarskie, brak
szczegotdéw, dotyczacych przepisywania srodkow przez lekarzy, wete-
rynarzy, dentystow, akuszerki i felczeréw jesli ci jeszcze w Rosji ist-
niejg. Nie wiemy, jak i przez kogo jest prowadzona walka z narko-
manja.

Narazie podajemy tylko te dane, ktére Z. S. S. R. za posrednic-
twem Ligi Narodéw ujawnit. Z nich wiemy, a raczej domyslamy sie, jak
w bardzo ogoélnych zarysach wyglada teorja walki z naduzyciem nar-
kotykéw i unormowanie handlu legalnego. Moze pozniejsze publika-
cje Ligi Narodéw przyniosg wiadomosci o wynikach praktycznych,
osiggnietych przy zastosowaniu obecnych norm ustawodawczych.

Marja Sokaléwna.

oOoOJCcieEC.

— Panno Stefanjo, chce stdw pare z panig zamieni¢! — Gdy Ste-
fa, drgngwszy, odwrocita glowe, wzruszenie nagte rzucito jej fale krwi
do twarzy. To — pani Letecka, matka przed dwoma tygodniami po-
znanego Jurka, starsza juz osoba, spieszy za nig, zdyszna w skwarze
duszgcego upatu. Po chwili idg razem skrzypigcg zwirkiem uliczka.

— Prosze nie mie¢ mi za zle, ze zwracam sie do pani, znajac ja
jedynie z widzenia, lecz pani rozumie, ze jako matka — urwata, szu-
kajagc w mysli odpowiedniego stowa.

Dziwny lek scisnat gwattownie bijagce serce Stefy.

— Rozumie pani, sg sprawy trudne do powiedzenia tak mitej
osbbce — mowi Letecka, unikajagc wzroku swej towarzyszki — ale do-
bro mego syna, ktére zapewne i pani bedzie miata na uwadze, kaze mi
zdoby¢ sie na szczero$¢, cho¢ przykra dla nas obu..

Stojg teraz w pustej alei. Kilka wrobli na drazku trwanikowego
ogrodzenia ¢wierka radosnie. ,,Siedem, nie — dziewie¢* — Stefa pa-
trzy uparcie, zliczy¢ jako$ nie moze — chwilami wszystkie tworzg je-
dng, drgajacg mase.

— Jurek zajety panig, nawet — bardzo, i wiasnie dlatego prosze
0 zaprzestanie spotkann z moim synem...
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— Szuka mojego towarzystwa bez zadnej zachety z mojej stro-
ny! — poniosta Stefe urazona ambicja.

- — Tak to si¢ mowi! OziebtoS¢ pani wszystko odrobi¢ jeszcze
moze.

— Nie widze celu... przyczyny, ktéraby kiamac¢ mi kazala...

— Uwazam, ze bedzie to dla pani niejakg ofiarg — znaczy to,
czas juz byt najwyzszy na mojag interwencje!

— Rozumiem, jestem biedna, partji nie przedstawiam dla syna...

— Nie chodzi mi o posazng synowg. Gdyby zamozna si¢ trafita,
wadg to nie bytoby naturalnie, ale my, dzieki Bogu, mamy dla siebie
dosy¢. Sprawa jest innej natury: jesteSmy porzadng rodzing, a ojciec
pani....

— Pracuje uczciwie!

— Piekna jest obrona, jaka go od coérki spotyka, oceniam ja w zu-
petnosci, ale pomimo to — jest pijakiem!

— Jak pani moze! — cofa sie, niby przed policzkiem. Jasne, bru-
talne w swej szpetnej prostocie stowo przejmuje jg oburzeniem. Z tak
bezwzglednem nazwaniem po imieniu natogu swego, ojca nie spotkata
sie jeszcze. Kazdy ubierat znany mu fakt w delikatniejsze, petne wspot-
czpcia omowienie...

— Pani sie gniewa, pyta, jakim prawem $miem tak nazywac¢ ojca?
O, jestem dobrze poinformowana, stowa moje sg tylko stwierdzeniem
rzeczywistosci, przyznam, wielce bolesnej.

— Dla syna mego pragnetam zawsze silnej, zdrowej zony, a nie—
corki alkoholika! Matzenstwo z panig spotkatoby stanowczy opo6r
z naszej strony — napewno skuteczny, bo Jurek, konczac dopiero han-
dléwke, potrzebuje materjalnej pomocy — ucina Letecka sucho.

Nagly poryw dumy kaze Stefie podnies¢ utkwione w ziemie oczy.
Szare, pelne tez, patrza w surowg twarz Leteckiej — wielkim wyrzu-
tem niewinnie krzywdzonej miodosci.

— Pani jest... okrutna! Stowem do pani syna sie nie odezwe, na
nieporozumienia z rodzicami naraza¢ go nie bede, ale to, co stysze,
jest nieludzkie. Dlaczego ja cierpie¢ mam za postepki ojica? Komuz on

szkodzi natogiem, sobie tylko zdrowie rupnujgc. Ja przeciez — chora
nie jestem.
— Prosze pani — przerywa niecierpliwie starsza kobieta—skion-

nosci do nieporzadnego zycia, chocby nieodziedziczone przez pania,
przekazane moga zostac jej dzieciom, jak réwniez i wystepujace w ta-
kich wypadkach zdegenerowanie. Mogac zapobiec nieszczesciu, lekko-
myslnie synowi postgpi¢ nie pozwole...

Stefa rozumie, odwraca bladg, zalang tzami twarz, nawet nie Kki-
wnawszy gtowag matce Jurka, biegnie cienistg alejg. Uciec od ludzi.
Jaknajpredzej znalez¢ sie w domu. Moc sie wyptaka¢ dowoli w ciszy
pustego mieszkania. Nie zrobiwszy zamierzonych sprawunkéw, idzie
predko ulicami miasta, zalanego jaskrawym, stonecznym blaskiem.
Kilkakrotnie potrgcona — nie widzi zdziwionych spojrzen przecho-
dniéw. Gwar pogodnych, zastyszanych w przelocie rozmoéw wydaje jej
sie krwawem szyderstwem z nieodwotalnie zapadtego na nig wyroku.
Przechodzgc koto wielkiej wystawy blawatnego magazynu — przy-
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spieszg kroku. To — sklep Leteckich. Przeklety, tak dawniej radosny
dzsien, gdy tu poznata Jurka. Zastepowat chwilowo Ojca. Ona — Ku-
powata biaty jedwab d oubrania sukni swej klientki. Jakze diugo mie-
rzyt niewielki kawatek materjatu, a potem — mylit sie przy pisaniu
karteczki do kasy. Spowodowato to spojrzenie wpatrzonych w niego
szarych oczu, a i jej drzaly rece, gdy brata przygotowang wreszcie
paczke.

W mijajacym jg potoku ludzkim jaka$ dziewczeca postaé w cza-
pce studenckiej kiwa do niej przyjaznie gltowa. Stefa chce przejs¢ obok,
spusciwszy oczy, ale studentka chwyta jg za ramie.

— Co- ci sie stato? Nie poznajesz, czyze$s obrazona?

— Nie, nic — mowi, machinalnie oddajac serdeczny pocatunek.

—Jakto nic? ldziesz z ming zbolatg, mnie nie spostrzegasz. Co
ci jest? — patrzy ze zdziwieniem na drgajgce usta Stefy.

— Wykrecitam noge, szlam nieostroznie — chce usprawiedliwic
dziwny wyraz twarzy.

— Biedna, pojde z tobg do domu, trzeba bedzie zrobi¢ kompresy..

— Nie, dziekuje ci! Juz lepiej — zresztg, ma do mnie przyjsc
jedna pani do miary....

— Niech licho wezmie te twoje klientki! Psujesz tylko za marne
pienigdez oczy. Zdolniejsza bytas w gimnazjum od innych, a calg przy-
szto$¢ zmarnowata$ sobie!

— Wiesz przecie, ze ojciec...

— Wiem, az za dobrze. Matka twoja na opuszczenie szostej kla-
sy napewnoby nie przystata. Alebym zapomniata o poselstwie do cie-
bie! Pan Jerzy dzisiaj na wyktadzie prosit, abys$ przyszta do kina ,,Te-
cza" na dziewiagtg. | ja tam bede z Karskim.

— Do kina nie pojde!

—Co, czasu nie bedziesz miata?! O ile wiem, na nadmiar roboty
narzeka¢ nie mozesz... Co tak patrzysz, zamiast odpowiedzie¢ na py-
tanie! — niecierpliwi sie Ziuta.

— Stuchaj... tak bedzie lepiej: powiedz dzi$ odrazu panu Jerze-
mu, aby nie szukat wiecj ze mng spotkania...

— Oszalatas! Jakie$ grymasy! Co on zrobit ztego?

— Nie pytaj, kiedyindziej opowiem, teraz nie moge — nazbyt to
dla mnie bolesne! Zostaw mnie sama...

Wyrwawszy dion przytrzymujacej jg Ziucie miesza sie z thumem,
biegnie prawie w cieniu rozpostartych markiz sklepowych, dopada
bramy niedalekiego domu. Wchodzac na schody, mija mtodego czto-
wieka, ktory zrywa na jej widok kapelusz, w ukionie majgcym pewien
odcien poufaly witasnie w uprzejmosci nadmiernej. Kiwneta mu lekko
gtowa, odwracajgc sie predko na widok ruchu, wyrazajagcego che¢ za-
mienienia stéw paru. Drzaca reka wklada klucz do zamka, zatrza-
skuje w kuchni drzwi za soba, siada ciezko na jednym ze stolkéw i za-
czyna ptakac...

Sptywa ze tzami nie bol nieszczeScia—ten pozostaje zawsze Swie-
zy i palacy, ale znika ogtuszenie, ktore zakrywato jej dotad mglistg
zastong calg wyrazistos¢ potozenia. Ojciec — zaczyna o nim mysle¢
z nienawiscig prawie... O, nie dlatego, ze dla swojej wygody, dla nieo-
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ptacania za corke szkoly, zamknat jej mozliwos¢ wyzszego wyksztat-
cenia... Zrobit wszak gorzej — namietnos$¢, ktéra go opanowata, unie-
mozliwia jego dziecku... szczescie! Zrywa sie Stefa. Sobota. Pierwsza
juz godzina — niedlugo ojciec nadejdzie, wiec automatycznie zaczyna
przygotowania do skromnego obiadu.

Wesoty kanarek napetnia kuchnie masg perlistych dzwigkow,
przez otwarte okno dolatuje gwar dokazujacych na podwoérzu dzieci.
Wszystko — jak wczoraj... To wczoraj, wypetnione jeszcze marzeniem
0 niedalekiem szcze$ciu, wydaje sie rzecza zdumiewajacg. Jak mogta
tak grzeszy¢ naiwnoscia.

Z zamyslenia wyrywa jg gwattowny dzwiek dzwonka. Otwiera—
wchodzi ojciec. Cérka odwraca oczy od jego zmietej, rozjasnionej dzi-
siaj usSmiechem twarzy. Zna powody sobotniej radosci — wieczor
i dzien niedzielny swobodny, perspektywa knajpy, trunkéw, podchle-
biajgcych gospodarzowi pijatyk kolegow.

— No, Stefka, dobry obiad naszykowatas Glodnym porzadnie...
Céz to, dlaczego nie odpowiadasz?! — wota z przylegajacego do kuchni
pokoiku. — Stuchaj, péjdziemy jutro razm do kina, méwiono mi w biu-
rze o ciekawym obrazie. C6z ty na to? Cieszysz sie?

,,Dobro¢" ojcowska napetnia gorycza serce Stefy. Spojrzawszy
na opuszczone oczy i zaci$niete usta wnoszacej waze dziewczyny, zau-
wazyt ojciec wyglad tak rézny od zwyklej cdrce pogody.

— Co ci sie stato, ze chodzisz z takg pogrzebowg ming? Ja do
ciebie z dobrem stowem, a ty nawet odpowiedzie¢ nie raczysz. Bodaj
te dzieci — wdziecznosci od nich doczekac sie trudno...

Zte, drwigce mysli lecg przez glowe Stefy, lecz wstret czuje do
mowienia o $wiezem nieszczesciu....

— Gtowa mnie boli — baka, siadajac naprzeciw ojca.

Ten wcigga hatasliwie zupe, co Stefe drazni niewymownie. Sa-
ma — naprozno jest usituje, gardto Scisniete udaremnia kazda probe.

— Mowisz, gtowa cie boli, za duzo widocznie siedzisz nad szy-
ciem w domu. Ja — brac¢ cie ze sobg nie moge, ale dlaczego nie chcesz
chodzi¢ z Weglarskim, wiesz z tym z parteru — wczoraj w biurze zno-
wu pytac sie zaczat, czy nam wizyte ztozy¢ moze...

— Nie chce!

Stefa ma jescze w oczach gorgce, poufate spojrzenie niedawno
spotkanego w sieni mezczyzny.

— Nie chce i nie chce... Boczysz sie niewiadomo dlaczego. Na-
wet go znasz przecie, bo sie przedstawit, gdy ci niedawno upuszczone-
go na schodach pociemku klucza szukat... Pensje ma duzo lepszg ode
mnie, cO0z masz przeciwko niemu?

Chciataby zawotaé: — , kocham innego, innego — tego wiasnie,
ktérego zabral mi ojciec, tak niby troskliwy o mnie!" — ale zdobyta
sie tylko na obojetne stowa:

— Duzo ztego o nim styszatam, podobno rzadko w uczciwych
zamiarach zbliza sie¢ do kobiety...

— Eh, kazdy mezczyzna skorzysta z sytuacji, jesli potemu okazja
s'e nadarzy, ale ,,moja" corka nie jest pierwszg lepszg, aby mogt w sto-
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sunku do niej na co$ sie osmieli¢... Chyba mnie najbardziej lezy na
sercu dobro rodzonego dziecka...

Stefa nagle — zaczyna ptaka¢ gwattownie.

— Co ci jest? —zdziwiony wybuchem coérki zbliza sie do niej,
chcac pogtaska¢ po gtowie odwrdcong do niego plecami dziewczyne.

Odskoczyta pod dotknieciem jego reki, odwraca do ojca twarz
zmieniong, wykrzywiong szyderstwem.

— Ojca corka! Ojciec uwaza, ze moge by¢ dumng z tego powodu!
Ojciec mie kocha, a swojem postepowaniem zniszczyt mi cate zyciel

— Oszalatas chyba, jak $miesz wyrazac¢ sie o mnie lekcewazaco!
Jestem uczciwym cztowiekiem!

— O, tak, znam te stowa. To — ze ojciec nie kradnie, ze wiasne
pienigdze w knajpie przepija, duma tylko jego napetniaé moze!  Ze
corke wihasnie przez takie zycie zrobit nieszczes$liwg — pod uwage te-
go nie bierze! Zabranie komus$ szczesScie — wiekszg jest kradzieza, niz
pozbawienie go rzeczy mozliwych do odzyskania....

Staremu twarz nabiega krwia.

— Gadaj wyraznie. Kto$ cie nabuntowac rnusiat — juz to ludzie
do zycia innych wtrgca¢ sie lubig. Ty — nieszczesliwa! Co$ nowego...
Po matce egzaltacje odziedziczytas! Tylko ona — scen mi nie wy-
prawiata...

— Bo kochata ojca, jak zona — a innie stworzenie sobie rodziny
wiasnie ojciec uniemozliwial

— Zakochatas sie!

— Tak, kocham, jestem kochang, i doczeka¢ sie musiatam, aby
mie odtrgcono — wiasnie dlatego, ze jestem ojca corka, corkg —
alkoholika!

— Kto to jest?

— Miody Letecki... Dzisiaj, jego matka, spotkawszy mnie, kazata
sie wyrzec wszelkiej nadziei na matzenstwo zes woim synem.

Stary zaczyna $mia¢ sie troche nienaturalnie.

— Cha, cha, cha! doskonatego uzyta stara spryciarka fortelu! Nai-
wna, niemadra dziewczyno, oni — dla twojej biedy tylko ciebie nie
chcieli, ale to----nietadnieby brzmiato, lepej wymysle¢ gtebsze powody,
troske o los przysztych pokolen...

Stefe zaskoczylo na chwile odezwanie ojca, ale nuta szczerosci
w glosie niedawno do niej mowigcej kobiety kaze odrzuci¢ wszelkie
niskie podejrzenia.

— Wiem, ze moéwita prawde...

— A ojciec ktamie, tak, to chciataby¢ doda¢. Podli bogacze, oni
na biednego cztowieka kazdg potwarz rzuci¢ gotowi. Ze pije, to im
przeszkadza! Co im do tego...

Stefe bierze ztos¢:

— Pi¢ ojcu pozwola, to nie ulega najmniejszej watpliwosci, tylko
zwigzku z nami chcg unikngc!

— Pije, bo mam do tego prawo. Inni majg tytuty, majatek, moz-
no$¢ pomiatania mng w biurze — ja tg jedyng przyjemnos¢. Czy robota
moja na tem ucierpi? — Bynajmniej! Ja mam — metode: nigdy pija
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ny do zajecia niepdjde — utozytem sobie porzadnie zycie... To — moj
system.

»Tak — mysli Stefa — tylko w tym systemie nie bylo miejsca
na troske o zwigzang z ojca losem przysztos¢ dziecka".

— Ojcze, oni jednak, jego rodzice, dlatego wiasnie, ze ojciec
pije, nie chcg mnie na synowg. Mdwig, ze to — dziedziczne!

— Idjotyzm, przewrotne gadanie, plun na nich! — macha lekce-
wazgco reka. — Znajdziesz meza, ktory podobnie glupiemi przesgdami
kierowac sie nie bedzie...

Stefa westchneta smutno... Latwo moéwic¢ tak ojcu, bagatelizuja-
cemu wszelkie uczucia, oprécz kwestjonowania jego swobody oddawa-
nia sie pijanstwu.

Dawno mineta pobtazliwos¢ corki dla rodzaju argumentoéw ojcow-
skich, ustepujac miejsca wzgardliwemu politowaniu, a teraz — wstret
tylko do wykretow pozostat.

— Gdyby chociaz ojciec zrozumiat — odzywa sie do zasepione-
go mezczyzny — rzecz niemozliwa, aby do tego ojciec nie byt zdolny...

Czuje, ze uznanie krzywdy, jaka ja spotyka, przyniostoby
jednak ulge.... _

— Robie, to, do czego mam prawo — powtarza uparcie. — Ze
ciebie nie chcg, mowitem ci powody. Glowy sobie gtupstwami nie za-
wracaj! Spokoju w domu znalez¢ nie mozna — dziwi¢ sie pOzniej, ze
musze z niego ucieka¢—dodaje, otwierajac z hatasem drzwi wyjsciowe.

Zostata sama. Naprawde sama — to poczuta poraz pierwszy od
Smierci matki. Pamieta jej prosbe z przed lat kilku. ,,Badz wyrozumiatg
dla ojca". — Nigdy nie styszat od Stefy przykrego stowa. Otaczat jg
pewng serdecznos$cia, wprawdzie, ale blizsze mu byty sprawy knajpy,
niz troska o coérke. llez to razy awanturowat sie w domu, po przyjsciu
z pijatyki. Czasem nawet — zostawal potem cien wstydu wobec mu-
szacej to znosi¢ corki, ale — miat ,,prawo".

Niesmiaty gtos dawnego dla ojca uczucia, ttumig niedawno sty-
szane stowa: ,,Plun na nich"! Tak — moze powiedzie¢ tylko cztowiek
pozbawiony sercal ,,Znajdziesz innego".

Dla Stefy wszyscy mezczyzni, to — cienie tylko, na tle ktorych
wystepuje jasno jedna ukochana posta¢. Tamci — stuzg do podkresle-
nia tej dziwnej, a najprostszej prawdy, ze on — jest inny zupeinie, taki
wiasnie, jakim by¢ powinien cztowiek wybrany. Szczegély jego po-
wierzchownosci, pewne blahe przyzwyczajenia stajg sie dla niej zro-
dtem ciggtego zachwytu, (przedmiotem drobiazgowej, chciwej obser-
wagji....

Skonczyta pomywanie, siedzi teraz nad glucho turkoczacg ma-
szyng. Mijajg godziny. Od ptaczu, od ciagtego wpatrywania w tancusz-
ki $ciegow palg zmeczone oczy.

Minela dziewigta — godzina, ktdra mogta staC¢ sie poczgtkiem
dtugich chwil radosnych, a teraz — byta jedynie pokusag ostatnig, od-
tracong catym nakazem rozumu.

Moze przyjdzie, ustyszawszy powtdrzone przez kolezanke stowa..
| obawiajgc sie niezmiernie tej chwili, gdy przyczyne swej odmowy ttu-
maczy¢ mu bedzie musiata, pragnie jego przyjscia podswiadomie, na-
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stuchuje krokéw w kazdym hatasie na klatce schodowej. Lecz wszyscy
— mijajg drzwi matego mieszkanka...

Juz nie szyje. Skulona na t6zku, lezy w mroku zapadajgcego wie-
czoru. Mysl nowa zaczyna przesladowa¢ udreczone serce. Moze —
matka jego dziatata w porozumieniu z synem, moze on — rowniez jej
sie Obawia! Nie chciataby bolu mu sprawia¢ swg odmowg — a mysl,
ze obojetnie mogtby przyja¢ zerwanie — napetnia jg przerazeniem...

Styszy hatas znany pod drzwiami, idzie otworzy¢. Z kwasnym za-

pachem wypitego alkoholu wchodzi do kuchni — ojciec.
— Czego wybatuszasz oczy? — wota, spojrzawszy na corke. —
Pare kieliszkow smutek rozpedzi, masz, to ci przyniostem! — wycigga

z kieszeni butelke ',,czystej”.

Wzdryga sie Stefa z obrzydzeniem, potrzgsa gtowa, lecz on idzie
do niej, rozpoztartszy szeroko rece.

— Corus, chodz, niech cie przytule, chodz, malutka, bedziemy
pi¢ razem! Dobra, palgca, caty Swiat kreci¢ sie zacznie, przepadnie—
my tylko zostaniemy weseli, bez smutnych, gtupich mysli...

Cofneta sie przed ramionami.

— Prosze mnie zostawic¢! — krzykneta ostro, jak do obcego, gto-
sem, drzacym nienawiscia.

— O, takas? Ja do ciebie z sercem, a ty, zmija, gtos podnosisz?
Czemu sie odwracasz?! Stucha¢ — twoje psie prawo, juz ja cie nau-
cze... — zbliza sie ku niej, zaciskajgc piesci, z okrutnym wyrazem na-
biegtej krwig twarzy.

Zamierzyt sie... uskoczyta zbyt pézno, uderzona gwattownie —
padia, trafiajac gtowa na zelazne okucie kotliny. Krétki, gluchy jek i...
cisza... Ciemnieje na podtodze skulone, nieruchome ciato.

— Stefka wstawaj! ------ krzyknagt rozkazujagco. Co mi tu jakies$
komedje urzgdzasz?!... Juz bi¢ nie bede — odsunat sie o kilka kro-
kéw. — Jeszcze grymasisz, na ztos¢ mnie chcesz leze¢ diuzej ?—
nie widzi odwrdconej twarzy dziewczyny. — Wstawaj... bo... — pod-
szedt, by traci¢ ja noga.

Nagle — zamglony moézg przeszywa mysl straszna... Klekngwszy,
podnosi glowe corki, spostrzega szkliste, martwe spojrzenie... Jeknat,
ukrywajac w dtoniach twarz pobladta. Mys$l o zwykle] obronie swego
»prawa” znikneta w rozrywajgcym piersi szlochu...

Roma Luxéuma.

POLSKIE WODY MINERALNE LECZNICZE | STOLOWE.

Wsréd licznych bogactw naturalnych Polski posiadamy pierw-
szorzednej wartosci leczniczej obfite i r6znorodne zdroje mineralne.

Zdroje te, rozsiane po catym obszarze Rzeczypospolitej, a szcze-
golniej licznie wystepujace u podndza Tatr i na Podkarpaciu, w Mato-
polsce w malowniczych podgoérskich dolinach, stanowiag cenny dar przy-
rody, ktory nalezycie wykorzystany, moze mie¢ dla spoteczenstwa,
lecznictwa i gospodarstwa narodowego powazne znaczenie.

Zagadnienie to wigze sie jednocze$nie Scisle ze sprawag popula-
ryzacji spozycia naturalnych wéd mineralnych stotowych zamiast na--
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pojow alkoholowych. Niestety, doniostos¢ tego zagadnienia nie uzy-
skata dotychzas w spoteczenstwie polskiem wiasciwej oceny.

Dos¢ bedzie rzuci¢ kilka cyfr, aby przekonac sie, jak razgco od-
biegliSmy pod wzgledem spozycia wdd mineralnych od naszych —
dajmy na to — zachodnich sgsiadéw — niemcow.

Niemcy spozywajg rocznie okoto 60 miljonéw flaszek wéd mine-
ralnych z wiasnych zrédet — Polacy okoto y_. miljona. Uwzgledniajac
stosunek liczebny ludnosci, spozywamy tych wod 60 razy mniej niz
Niemcy.

Gorzej jeszcze wypadnie to poréwnanie w dziedzinie eksportu.
Niemcy wywozity w 1905 r. 12,5 miljonow flaszek wod mineralnych
leczniczych i 108 miljonbw woéd mineralnych stolowych; po 8 za$ la-
tach — w 1913 r. — 22,8 miljonéw flaszek wod leczniczych i 190 mil-
jonéw flaszek wod stotowych. Wartos¢ tych wod tacznie z produkta-
mi zdrowymi, wywozonymi n~z?z Niemcy, wynosifa w tvm roku 41
miljonéw ztotych marek niemieckich.

Polska poza kilkoma probami, nie eksportuje dotychczas swych
wod zupetnie; importuje natomiast z zagranicy za kwote przeszio
2 miljonéw ztotych rocznie. To tez spozycie krajowych wdd mineral-
nych wynosi w Polsce zaledwie 14 ogdlnego spozycia.

Pozostawiajgc na uboczu analize przyczyn tego stanu rzeczy
zgodzi¢ sie musimy, ze stan ten nie powinien trwa¢ nadal i kazda
uobywatelniona i spotecznie myslgca jednostka w duzej mierze przy-
czyni¢ sie moze do zmiany na lepsze stosunkéw istniejgcych w te
dziedzinie.

Szczegolniej jednak dotyczy¢ to moze Swiata lekarskiego, Swia-
ta leczacego sie i tych niezmordowanych dziataczy spotecznych, dla
ktoérych kazda sprawa spoteczna, zle nastawiona, jest nowym bodz-
cem do dalszych wysitkéw i pracy, do propagowania mysli, Kktore
dzieki swej czystej intencji i szlachetnej formie w czyn sie wcielaja.

Jest to zadanie tern wdzieczniejsze, ze istotnie posiadamy roz-
norodne zdroje o wysokich wartosciach leczniczych, jak réwniez zdro-
je, dajgce znakomite wody stotowe.

Posiadamy wiec zdroje stone, stono-jodowo-bromowe, takiez
szczawy, jak: Ciechocinek, Druskieniki, Iwonicz, Rymanéw, Rabka,
Truskawiec; zdroje siarczane, jak: Busko, Solec, Niemiréw, Szkto, Lu-
bienn i inne; zdroje alkaliczne, alkaliczno-stono-wapniowe, szczawy
wapniowo-zeiaziste, jak: Szczawnica, Kroscienko, Krynica, Zegiestow,
Wysoka. Nateczow; zdroje glauberskie (gorzkie), jak Morszyn.

Z naturalnych mineralnych wod stotowych w ostatnich czasach
zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ woda ciechocinska ,,Zdroj Nr. 8".
Woda ta zawiera 0,2% soli kuchennej, oraz niewielkie ilosci
chlorku wapnia i chlorku magnezu. Jako woda hypotoniczna pobudza
wedtug prof. D-ra Sabatowskiego wydzielanie sie soku zotgdkowego,
szybko opuszczajgc ustrdj, posiada wiasnosci przemywajgce, a zawie-
rajac nieznaczny odsetek zelaza, z korzysciag moze by¢ zalecana przy
btednicy, oraz u dzieci stabych i wyciennczonych, z powiekszonymi gru-
czotami, gruzlicag kosci i stawdéw. Nagazowana jest bardzo smaczng wo-
dg stotowsa.

Nastepnie posiadamy na rynku naturalng mineralng wode sioto-
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wa p. n. ,,Ostromecko*. Jest to woda alkaliczna o skfadzie zblizonym
do wod mineralnych zagranicznych, jak Giershubler, Fachingen. Jako
woda alkaliczna, zobojetnia nadmiary kwasoéw w zotadku, pobudza
trawienie i apetyt.

Posiadamy rowniez mineralng wode stotowg p. n. ,,Morszynkass$
ze zdroju ,,pod statug“ w Morszynie. Woda ta jest doskonatym napo-
jem djetetycznym, ulatwiajagcym trawienie ¥

Felicjan Miller.

KROKI.

Pod oknem moim tak rozne,
Przer6zne wcigz stycha¢ kroki;
Codzien sie ucze poznawac
Sens ich wymowy gteboki.
Kiedy sg mocne i pewne,
Dzwieczace odwagi tetnem,
Wiem, ze brud lepki ulicy
Zwyciezg tezyzny pietnem.
Wzwyz ponad szary pyt wioda,
Odwazne zuchow szeregi
Tam, gdzie wytkniety cel zycia,
Trescig wypetnieni po brzegi.
Kiedy otowiem sie wloka
I w Swiata ogromnej duszy
W bezdrozach $lad ich sie gubi,
Rytm boski thumi i gtuszy,
Wiem, ze w tych krokach niepewnych
Czai sie zto lub szalenstwo
I, wiodgc z szynku do szynku,
Wilecze za sobg przeklenstwo.
Znam wreszcie te bezszelestne,
Bezgtosne, co w zycia chrzescie
1 Swiata rozgwarze zmilkty:
Tak Smier¢ sie zbliza i... szczescie.
Zofja Koskowa.

*) Zagadnienie napojéw bezalkoholowych: dobrych, smacznych i tanich ma
dla sprawy walki z alkoholizmem piewszorzedne znaczenie praktyczne, zwiaszcza
u nas, gdy czesto woda zwykla wskutek zanieczyszczenia nie jest wskazana do
uzycia. Wody mineralne stolowe ze ZzZrédet krajowych powinny zajaé w spozyciu
wewnetrznem nalezne im miejsce — do osiagniecia tego celu, obok znakomitych
wartosci naturalnych, powinny odznacza¢ sie tanioscig — to stworzy im bezkon-
kurencyjnos$¢, powinny tez by¢ tatwo dostepne do nabycia. Obecnie, niestety, by-
najmniej tak nie jest; w tych warunkach nie moze by¢ mowy o ich szerokiem
rozpowszechnieniu. Szanownemu Autorowi niniejszego artykutu jesteSmy wiec bar-
dzo wdzieczni za poruszenie na #tamach ,TrzeZzwosci" tak waznego problematu
i chetnie don powrécimy. (Przyp. Red.).
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Delirium.

Jerzy Tanski.



UTRWALAM WSPOMINKI STARYCH LUGOWIAKOW...
Karczma.

Szlachecka Polska opromieniona byta rdznorakg stawg, chwale-
bng i smutng, a miedzy innemi i stawg, czy — jakby chciat rzec kto$
inny — niestawg pijanstwa. Pijanstwo, to byt ogromny lis¢ z owego
wienca, ktéry okalat chylacg sie do upadku Rzeczpospolita. Naj-
wieksze rozpasanie pijackie nastgpito za Awugusta 1ll Sasa. Bytly to
owe ,saskie ostatki". Pit kroél, pit dwor, pili ksieza, zakonnicy i ma-
gnaci, pita szlachta i poita ,,szarakdw", i rozpijata panszczyznianych
chtopdéw. Pito w szlacheckich dworach, spajano szlachte na sejmikach,
woOdkg, miodem i piwem kupowano stronnikdw, goscia nie wypusz-
czano z domu po trzezwemu, opornym sitg wlewano nap6j w gardia.
Nieraz tak zmuszano do picia, ze wielu z tego powodu szto do piaskow.
Na niestawnych kartach historji naszego narodu zanotowano nazwiska
stawnych pijakow, wsrod ktérych miat prym Karol ksigze Radziwih,
z wyzwiska ,,Panie Kochanku", wilenski wojewoda. Zarto i pito, pope-
dzajac sie stowami:

— Za Sasa, jedz, pij i popuszczaj pasal

Albo:

— Jak sie bawi¢, to sie bawig,

Portki przepi¢, pas zastawic;

Zagranica, patrzac na rozpitych Polakéw, urobita na wiasny uzy-
tek przystowie. Kiedy w obcym kraju widziano kogo$ spitego jak bele,
mawiano zwykle:

— Pijany, jak Polak (lvre comme un Polonais).

Bardzo liczne karczmy walnie przyczyniaty sie do rozpijania lu-
dnosci. W karczmie pili, w karczmie sie zmawiali i kkocili, tam sie go-
dzili, bili i nieraz zabijali, tam sie konczyty wszelkie chtopskie uroczy-
stosci, jak chrzciny, wesela, pogrzeby i inne, tam dobijano interesy.
Karczma byta sercem wsi, ogniskiem zycia w miasteczku.

Na ciemne modzgi szlachty, wychowanej poczesci w marnych
szkotach zakonu ksiezy jezuitdw, padato z wodki zamroczenie. Ciem-
nota z braku szkoét i zidjocenie pod wpltywem alkoholu szty pod reke.
Straszne czasy!

Karczmy spetniaty jednak i pewng role dodatnig. +taczyly ze
Swiatem: w karczmie mozna sie byto wywiedzie¢ od przejezdnych, co
stycha¢ gdzieindzie;j.

Ale ta dobra strona karczem nie rOownowazytla zia, przez nie
wyrzadzonego. Szala mocno nieréwna...

Zaborca naturalnie karczmy nie zniszczyt, bo' byta mu na reke.
Przeciwnie: potozyt jeszcze wiekszy nacisk na rozpijanie Polakdow.
Skutkiem tego te dawne karczmy dochowaty sie do czaséw naszej mio-
dosci. Dzi§ — na szczeScie — prawie zanikly. A kryzys, ten najlepszy
z wychowawcoOw, oducza Polakéw od picia wodki coraz bardziej.

o

Ide myslg w czasy miodosci naszych ojcow.
tugi mialty wiasng karczme. Byla nig drewniana buda, stojaca
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przy wsi, poza stodotami. Dzi$ niema po niej Sladu innego, jak ten, kto-
ry utrwalit sie w nazwie pola, znajdujgcego sie na potudniowym wscho-
dzie obszaru tugowskich pol. Za Karczma.

Wokoto tugdéw byto duzo karczem. iParafjalny Szrensk miat ich
osiem. W odlegtym o wiorste Kobuszynie byta karczma przy folwarcz-
nej gorzelni, drugg gorzelnie posiadat folwark Trzaski, oddalony od
tugoéw o dwa kilometry.

tugi znajdujg sie przy trakcie miedzy Miawg, Szrenskiem, Bie-
zuniem i Sierpcem, w potowie drogi miedzy dwoma miastami powiatowe-
mi. Jest to dla karczmy potozenie bardzo dogodne. Wsie przy goscincach
musiaty miec¢ jakie$ domy zajezdne, do ktérych zagladali podrézni. Ko-
nie przejezdnych tak znaty droge w tamtych czasach, ze same zatrzy-
mywaty sie na przystankach, ktorymi byty karczmy. tugowska karcz-
me odwiedzali przejezdni.

Karczma byta dobrze dochodujgcem przedsiebiorstwem. W +tu-
gach szynkowatl ogromny wzrostem Joézef tugowski, przezwiskiem Lis,
Lis tugowski dorobit sie z wyszynku. Do dzi§ w pamieci tugowian prze-
trwaty dwa jego ulubione, pobozne wyrazenia, zawsze wypowiadane
grubym gtosem:

— O rany boskie!

— Niech cie djabli rwg kawatami!

To byly czasy! Na gtupocie ludzkiej mozna sie byto dorobi¢, na
niej budowano fortuny. Nie to, co dzis.

Warto porownac¢ tamte lata z naszemi. Dla przyktadu wezmy pa-
rafjalny tugom Szrenisk, ktdry ogromnie zubozal pod wzgledem zaso-
bnosci w karczmy, bo posiada obecnie jedno, dwa miejsca z wyszyn-
kie mwadki, a i tak karczmarze robig bokami i czesto bankrutuja.
Wiasciciele karczem zmieniajg sie co kilkanascie lub Kkilkadziesiat
miesiecy, probujgc gorzkiego — jak na dzisiejsze czasy — chleba.

Do karczmy chodzili rozmaici: zonaci i mezatki, kawalerzy,
panny i wyrostki. Kiedy nawtazito za wiele miodych, a wodka kurzyta
sie juz ze ibdéw, zaczynano grac¢ ,we fatra“. Gra polegata na tem, by
po ciemaku pachami wywecowaé¢ skoére najmtodszym i najstabszym
z posréd obecnych, wygnac ich posinionych z guzami, z bekiem i z prze-
kleristwami spa¢. W grze celowali dzietni ojcowie, ktérzy po wype-
dzeniu tamtych bawili sie w karczmie do p6zna 'w nocy, nieraz
do rana.

Pili. Nie mozna powiedzie¢, ze wszyscy z wioski. Ale wiekszos¢,
—to pewne, jak bojka po pijatyce. Za kwaterke wodki ptacono trzy
grosze, taka byla na nig tanizna. Amatorzy gorzaty mogli uzy¢ Swia-
ta. Czeste byty typy bab pijaczek.

Katrynka (katarynka) karczemna grata, popici mezczyzni tanco-
wali ze spitemi szlachciankami, ktérych nie martwity pozostate w cha-
tupach dzieciaki, wyptakujgce sobie oczy. Upojeni wodka, wracali do
siebie i ptodzili nastepne pokolenia narwancow.

Bi¢ sie?... No, niezawsze i nie wszyscy. Ale bijali sie czasem
pomiedzy soba, a czesciej z innymi. Ze swoimi woleli nie wszczynac
burd, cho¢ byto wiele okazyj do zaczepek, bo posiadano role w nie-
skomasownaych zagonach, wiec ten si¢ tamtemu worat, inny spast ka-
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puste krowami, 0w przeinaczyt granice. Granice dawaly, jak jeszcze
i daja, najwiecej okazyj do zaciektych i diugotrwatych spieran. Jezeli
sie cofniemy myslg w dawniejsze lata, to natrafimy na takie zwyczaje
kiedy mozna byto sobie obora¢ sochg granice, jakie sie pragneto miec,
i ltakie granice obowigzywaly na przysztos¢, gdy sie byto mocnym.
Sita byta wszystkiem: kto miat krzepe, byt pan: bogaty, madry i... do-
bry. Potudniowo - zachodnie role, nazwane pozniej Spertochami, byly
koscig niezgody miedzy tugowianami. Mimo to, jako$ sobie oczu nie
wyjmowali, ijaik np. Wieluniakom w sporze o Okragla. Latwiej sie byto
dobra¢ do cudzej skory. Swoich wystarczyto zbeszta¢ od ostatnich,
zeswini¢ stowami jak nieludzi; pogrozki zastgpity rekoczyny. Zresztg
tugi byly zamieszkane przez samych prawie tugowskich, tugowscy
prawie wszedzie byli na fortunach. A wszystko to — procz matych
tugowskich Wencow — byty roste chtopy, jak skrzecze na Grytach.
I Lugowscy Lisy, i Kozy, Seweryn i Grzegorz, Boczki, Bruziaki i Kozki
(Ko6zczaki). Takie mieli przezwiska. Nadawali sie do wojska i w woj-
sku stugiwali, jeszcze w dawnem polskiem: jeden Koza byt wysokim
oficerem, pono generatem, i jaki$ Lis byt rowniez dygnitarzem wojsko-
wym. Z wojska przynosili wyuczone sposoby wszczynania i prowadze-
nia burd. Spory graniczne o Okragla z mieszkancami Wielunia i o Za-
gorke z dziedziczka Nadratowa spowodowaty zuzycie wielkich ilosci
karczemnej wodki. Im wazniejsza sprawa, tem trzeba byto wiecej wy-
pi¢: ilos¢ wypitku byta miernikiem waznosci spraw. Wodkag zagrze-
wano sie, by nie odda¢ Okragtej, i zwyciestwo nad przeciwnikami row-
niez godnie zakropione by¢ musiato. Kiedy ugodzono sie z dziedziczka
Nadratowa i w wyniku zgody przekopano maciczny réw pomiedzy
posiadtosciami Nadratowa i obszarem tugdéw, czes¢ pieniedzy, uzy-
skanych przy kopaniu rowu, wypadato zanies¢ karczmarzowi. Przy ko-
paniu rowu, dilugiego na pret, zarabiano rubla. Mieszkancy sasiednich,
wioscianskich wiosek: Trzask, Kobuszyna, Stawkowa, Nadratowa
i Garkowa, a nawet odleglejszego Matocina, narazeni byli na wybuchy
ztego humoru szlachcicow tugowskich. ,,Chamy", ,,dworusy", ,wilasz-
czany", ,.chiopy”, ,.chiopki”, ,.chlopianki”, ,chamusie", ,,czerwone jo-
ki", ,,fornale” — oto niektore, najczesciej uzywane przezwiska, jakie
nadawaty tugowskie ,szaraki" panszczyznianym albo plebanskim
(z Matocina) sasiadom. tugowski szlachcic tgczyt w sobie nastepujgce
przymioty: wielki wzrost, pojemny zotgdek i wytrawne gardio, ciezka
reke i wygadang buzie. Dlatego byt przeciwnikiem niedopcrkonania.
tugi i tugowskg karczme omijali wioscianSe szrenskich plebanow,
Matocczaki: do kosciota chadzali droga okrezng na Stawkowo.  Nie-
tylko karczma byta miejscem rozrachunkow, ale targi i jarmarki bie-
zunskie, szrenskie i radzanowskie, niedziele i Swieta koscielne, uro-
czystosci Pasji i Pasterki, ratowskie odpusty. Odpuslt na $wietego
Antoniego, 13-go czerwca, zwano ,,Podniesieniem Patek™, bowiem ka-
zdy poddany szedt tego dnia do Ratowa z mocnym kijem. Od lat byta
miedzy dziedzicami a ich poddanymi niepisana umowa: jezeli ludzie
ktérego dziedzica wyjda obronng reka i wygrzmocg skoére ,,duszom"
innego pana, albo skolei wszystkim, to pan zwycieskich patkarzy fun-
dowat im wodke dowoli. Na odpuscie do wtéru organom i dzwonkom



koscielnym bebnity patki, niekrwawej ofierze mszy towarzyszyta krwa-
wa haratanina chtopow, $piew celebrujgcego ksiedza taczyt sie z gtu-
chymi stekami pobitych, celebrans pit wino, a zwyciezcy po odpuscie
gorzate. tugowska szlachta nie postponowata sie do tego stopnia, by
w Ratowie wodzi¢ sie z ,,chamami”. Na swoim gruncie bylo bez-
pieczniej.

Zapita sie tugowska szlachta. Opary alkoholu spetaty mézgi. tu-
gowscy rozproszyli sie po okolicznych wsiach, niektorzy wsigkali we
~wWhaszczanow". W tugach sg dzi$ dwie rodziny tugowskich LisOw.
Tylko. Po Grzegorzach, Sewerynach, Koézczakach, Wencach, Bocz-
kach, Bruziakach i Kozach ani $ladu. Wymarli, opuscili wie$, skarleli
na ciele, a z rozuméw wodka jeszcze nie wyparowata, To trzeba wie-
dzie¢: w cztowieka tatwo wlewaé, ale wyparowac jg z umystu, to tru-
dno. Za pijacki pocigg dziadéw i pradziadéw pokutujg nawet i pra-
wnuki.

A reszta tugowian? Najwartosciowszym elementem sg ludzie na-
ptywowi, nazywani przez zadomowionych zasciankowiczéw ,,chama-
mi". Potomnos$¢ tych, co wolny czas pedzili w karczmie, wnosi w zy-
cie dzisiejszych tugow i dzisiejszej Polski przyciezka reke, za ciemng
gtowe i zbyt wytrawna, wygadang buzie. Oto przeszczepione z dawnej
we wspotczesng Rzeczpospolitg cechy. Sg one niczem innem, jak spad-
kiem szlachetczyzny, jak pozostatoscig po ,saskich ostatkach®“. Ale to
wietrzeje i wywietrzy¢ musi.

A karczma? Pozart jg ogien. To byt ogien sprawiedliwy: spra-
wiedliwszy niz sodomski.

Dobra Wola, 1.X1.1933. Tadeusz Kulikowski.

POPIELISKO.
Powies¢.
(Ciag dalszy).

Oto teraz $pi, jak dziecko, a przeciez sprawit, ze w jej whasnym
domu grasowata niegodziwo$¢. Tak, przebaczyta wprawdzie, ale w roz-
paczliwej ciszy, jaka jg otaczata i catym ciezarem kiadta sie na sercu,
nie mogta odnalez¢ spokoju. Tym razem nie dreczyta jej okrutna me-
ka zazdrosci, jak kiedys, gdy poraz pierwszy dowiedziata sie o zdra-
dzie. Zahartowana w podobnem cierpieniu, przetrawita powoli obelge,
jaka udato mu sie zatuszowac tzami.

Nie myslata narazie o tern, jak dalej zy¢ z nim bedzie, w jaki
sposob zdota znie$¢ zblizenie; wiedziata jedno, ze zaréwno nie potra-
fi obudzi¢ w sobie dawnej tkliwej mitosci, jak znienawidzi¢ go, lub
kaza¢ odejs¢. Gdyby w tej chwili nie istniat pod wspélnym dachem,
jakze zdotatlaby znies¢ osamotnienie. Bata sie poprostu, tej wiecznie
zywej tesknoty, ktérej niepodobna ugasi¢. Juz sama fizyczna obecnos¢,
Swiadomos¢, ze jest gdzie$ niedaleko, dziatata uspokajajaco. Starata
go sie w myslach usprawiedliwic:

— Kocha we mnie tak bardzo swego przyjaciela, ze niezdolny
jest do kltamstwa. Magt byt wszystko przemilczeé. Przeciez szczescie
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w maltzenstwie oparte jest przedewszystkiem na prawdzie i szcezrosci—
a przytem plakat!...

Dwie tzy utorowaly mu powrotng droge w jej sercu. Poprostu
uwierzyta im.

I znéw dalej potoczyto sie codzienne zycie. Mimo, iz nie czula
mu sie tak bliska, jakby tego pragneta, powoli tamto zacieralo sie
w pamieci, zasypane drobnemi sprawami, ktore, ukladajg sie coraz
grubsza warstwa, oddalaty calg sprawe gdzie$s na szary koniec.

Rozpoczeto sie upalne lato. Wiodek miat dosta¢ urlop dopiero
we wrzesniu, nie wyjezdzali wiec obydwoje z Warszawy. Pewnego dnia
przyszedt list od Marty. W stowach, niedopuszczajgcych sprzeciwu,
zapraszata swa przyjaciotke do Zakopanego.

Anka w pierwszej chwili uznata swo6j wyjazd za niemozliwy: po
pierwsze byla w domu poprostu potrzebna, gdyz Wiodek w sprawach
domowego gospodarstwa okazywat zupelng ignoracje, a przytem jakze
sie pozby¢ uczucia leku? Wiasciwie nie obawiata sie niczego konkret-
nego, bo wiasciwie céz sie jeszcze mogto zdarzy¢? Juz dawno wmowita
w siebie, ze zdrada jest zagadnieniem nie ciata, lecz duszy. Jego do-
rywcze zetkniecia z obcymi kobietami byly jej fizycznie wstretne, lecz
szczeros¢ i zaufanie, jakiemi jg darzyt, mowity, iz jest mu wiasciwie
najblizsza.

Oboje w ostatnich czasach pracowali nad tem usilnie, aby
wspolne zycie wygtadzi¢: on dobry i uwazny, aby jej niczem nie ura-
zi¢; ona przepojona pragnieniem, by uchwyci¢ w swem matzenstwie to
cos, co przeptywajac przez jej serce, nie trafito ku niemu.

Wiodek przeczytawszy list, zaczat namawia¢ do wyjazdu. Byia
w tem zapewne troska o jej zdrowie, lecz podswiadomie czaita sie réw-
niez che¢ jakiejkolwiek zmiany. W ostatnich czasach starat sie pilno-
wac godzin, wedtug ktérych uktadato sie zycie domowe; a tymczasem
gdzie$ w giebi jego istoty kietkowaly bunty i sprzeciwy. Duch przekory
i niezadowolenia budzit sie i przecierat $lepia. Fermentowatly dziwnie
sprzeczne uczucia, ktorych blizej nie usitowat zanalizowaé. Burzyty
sie i dreczyty, a on z trudem naktfadat im wedzidta.

Wysytajac Anke, nie mial zamiaru czyni¢ nic ztego w czasie jej
nieobecnosci.

Ona nie mogta sie zdecydowac; kiedy jednak Wiodek obiecat
przyspieszy¢ swoj urlop i przyjecha¢ wslad za nia, ucieszyta sie praw-
dziwie. Nigdy, jak dotad, nie mieli catych dni do swego rozporzadzenia;

— Przeciez w gorach — myslata — jest blizej Boga. Moze wresz-
cie dopomoze do zupeinego porozumienia.

Gdy pewnego wieczoru zostat sam na peronie, a pocigg, uwozacy
Anke, migal mu zdaleka coraz mniejszem S$wiatetkiem, opanowato go
zniechecenie. Nie chciato sie poprostu wraca¢ do pustego mieszkania.

Jednem z gtownych jego niedomagan psychicznych byt brak wew-
netrznej radosci z tego, co posiadat. Wiecznie nienasycone pragnienie
zmiany, ciggte niezadowolenie z chwili biezagcej — byli to wrogowie,
ktérzy nie pozwalali mu cieszy¢ sie normalnem zyciem.

Calg sitg woli otrzasnat z siebie przykry nastréj i skierowat sie
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spokojnie w strone domu, postanawiajac dokonac szeregu czynéw, z kto-
rych ona — Anka — bytaby zadowolona.

Juz od diuzszego czasu pracowat w duzem przedsiebiorstwie
technicznem, cieszac sie og6lng sympatjg i uznaniem. Skrupulatny i do-
ktadny w wykonywanej pracy, peten przytem inicjatywy, byt popro-
stu niezastgpiony. Mowiono, ze wkrdtce czeka go stanowisko dyrekto-
ra. On sam, pracujac gorliwie, zdawat sie by¢ nieSwiadomy powodzenia.

Wréciwszy tego wieczora do domu, potozyt sie do t6zka, i palgc
papierosa, rozmyslat, jakgby Ance przygotowac niespodzianke. Spogla-
dajac po wyptowiatych $cianach, postanowit odnowi¢ mieszkanie, na-
stepnie kupi¢ wegiel na zime. Chodzito teraz o sprawunek, ktoryby jg
specjalnie ucieszyt. Nigdy nie dawat jej upominkéw. Teraz dopiero
uprzytomnit sobie, jak mato zna upodbania wiasnej zony; zupetnie nie
miat pojecia, coby jg specjalnie mogto uradowac.

Nie chcac odktada¢ owych projektéw na potem, zaraz nazajutrz
zamowit malarza, a po potudniu poszedt na Nowy Swiat i skrupulatnie
przegladat wystawy. Az wreszcie upatrzyt duzy krysztatowy wazon,
ujety w ministerng srebrng oprawe. Przypomniat sobie, jak rozbit kie-
dys$ podobny i w jakich to byto okolicznosciach. Peten niemitych i upo-
karzacych wspomnien, wszedt do sklepu.

Wazon byt nadspodziewanie drogi. Nie wahat sie jednak i wpta-
cit dos¢ duzy zadatek, gdyz catej sumy nie posiadat przy sobie. Aby
uswietni¢ tak wazne poczynania, poszedt na kolacje. Wstepowat dosy¢
czesto na 6w przystowiowy kieliszek i przekaske, dlatego tez towarzy-
stwo tatwo sie znalazto. Mile gawedzac i stuchajgc muzyki, jadt z ape-
tytem, zakrapiajac z tej i owej butelki.

Nazajutrz obudzit sie nie w t6zku, lecz na otomanie. Byt przytem
catkowicie ubrany, a pod gtowag miat zmiety kapelusz. Zdarzyto mu sie
to po raz pierwszy. Od niepamietnych czasow wstepowat do baréw, czy
restauracji, wypijat rézne porcje najrozmaitszych trunkow, nigdy jed-
nak nie wrocit nieprzytomny do domu. Wprawdzie bywato tak niekiedy,
ze niebardzo rozumiat co Anka do niego moéwita, lub odpowiadat jej
niezupetnie z sensem; pokrywat zwykle owe niedociggniecia $miechem,
lub poprostu kiadt sie zaraz do t6zka, pod pozorem zmeczenia.

Z pasjg wszedt do kuchni i cisngwszy kapelusz do paki z weglem,
wyszedt na ulice z gota glowa. Dzien byt dosy¢ pochmurny, totez miat
wrazenie, ze zwraca powszechng uwage. Wsiadiszy do tramwaju, ro-
zejrzat sie nieznacznie; byly to przewaznie twarze, ktore znat z wi-
dzenia. Przez chwile zatrzymat wzrok na czerwonych gwozdzikach,
przypietych do czyjegos$ zakietu, poczem utonagt w porannej gazecie.

Gdy wysiadat na jednej z mato zaludnionych ulic przedmiescia,
zahamowano tramwaj gwattownie i w tej chwili uczut, jak kto$ zawist
bezwiadnie na jego ramieniu. Machinalnie obejrzat sie. Tuz przy jego
twarzy kotysaty sie czerwone gwozdziki.

— Prosze mi podac¢ reke. Skrecitam sobie tak bolesnie noge, ze
nie moge isc!...

— Shtuze pani, rzekt i spojrzat na mowiaca.

— Czy mogitby mnie pan podprowadzi¢ do auta Musze wrécic¢
do domu.



— Oczywiscie, ze tak. Moze panig odwiez¢?

Teraz dopiero podniosta do gory gtowe.

— Pan bardzo uprzejmy.

— Bede jednak przedtem rnusial zadzwoni¢ do biura. Maogtbym
to roéwniez zrobi¢ w imieniu pani.

Rozesmiata sie:

— Nee pracuje nigdzie; préznuje idealnie przez caty bozy dzien.
Maz moj jest lekarzem i pracuje tu niedaleko w szpitalu. Czesto go
odwiedzam. Dzisiaj wyjatkowo jechatam tak rano, gdyz nie wrdcit na
noc. Miat operowac¢ pacjentke.

Jechali dalej milczac. Wtodek spojrzat na zegarek, a zobaczyw-
szy, ze jest do$¢ poézno, zty byt na siebie i na przygodng towarzyszke,
tem bardziej, ze zapach duszacych perfum draznit go nieprzyjemnie.

— Gdziez pana kapelusz, rzekia i rozejrzata sie wokoto.

— Nie mam go dzisiaj przy sobie, odburkngt niezbyt uprzejmie.

Auto zatrzymato sie i on, zaptaciwszy za kurs, powoli wprowa-
dzit ja na schody. Pokojowka otworzyta drzwi. Pani doktorowa, wspar-
ta na jej ramieniu i zajeta wyitgcznie soba, rzuciwszy chitodne ,,dzie-
kuje“, nie zwrdcita uwagi na wypowiedziane przez niego nazwisko i nie
podata mu reki. Trzasniecie drzwiami zakonczyto cata przygode.

— Histeryczka, warknat pod nosem i, wyskoczywszy przed bra-
me, wsiadt do tego samego auta, ktére go tu przywiozio.

Caly nastepny tydzien uptynat na pracy biurowej i dozorowaniu
malarzy, ktérzy odnawiali sufity. Ktdrego$s popotudnia wyszedt z biura,
z zamiarem kupienia tapet. Wiasnie rozmyslat, w jakim je wybra¢ ko-
lorze. Zatowat, ze niema Anki, gdyz nie byt pewien, czy sam, potrafi
dobrze zatatwi¢ sprawunek. Kiedy mijat gmach szpitala, ustyszat pod
swoim adresem:

— Dzien dobry panu.

Odwrdcit glowe. Na ostatnim z kilku stopni, jakie wiodty do
whnetrza, stata jego przygodna znajoma. W pierwszej chwili jej nie po-
znat. Wyczytata to widocznie z oczOw, ktore obojetnie zeslizgnety sie
po niej, gdyz rzekia:

— Widze, ze, spetniajgc kilka dni temu mitosierny uczynek, nie
obdarzyt mnie pan ani jednem faskawem spojrzeniem.

— Prosze mi darowac, powiedziat podchodzac; zamyslitem sie po-
prostu i dlatego w pierwszej chwili....

— Czy bede niedyskretna, jesli zapytam, o jakiej to pan dumat
bogdance?

— Tapeta jej na imie.

— Acha, rozumiem, odnawia pan mieszkanie. Totez dziwitam sie,
ze nie moge pana spotka¢. Dawniej dosy¢ czesto o tej wihasnie porze
jechalismy tramwajem.

— Nigdy pani nie spostrzegtem.

— Ach, jaki nieelegancki! W tym miejscu nalezato powiedzie¢:
,»Juz nie od dzisiaj oczarowata mnie pani“, pan si¢ poprostu przyznaje,
ze mnie nie dostrzegt. Niezreczny z pana kozer...

— Postaram sie poprawi¢, powiedziat od niechcenia.
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— Bardzo sie ciesze, ze wreszcie pana widze, gdyz chciatem mu
zwrocic¢ pienigdze za auto.

— To sg drobiazgi.

— Ja tez drobiazgébw nie przyjmuje od nieznajomych mezczyzn,
szczegOlnie od takich, ktérzy poza gazetg nie widzg w tramwaju nic

ciekawego.
— Potozyta specjalny nacisk na owe ,,drobiazgil' i dodata z lek-
ka ironjg: — Ale z pana idealnie wierny matzonek, jak to moéwig, ze-

lazo-beton. Jesli pan sobie zyczy, moge mu mimo to dzisiaj towarzy-
szy¢. Mam nieskonczenie duzo czasu. Pomoge wybra¢ tapete. Nie
chciatabym zastuzy¢ na miano niewdziecznej.

Rozchmurzyt sie na dobre:

Chetnie z pani pomocy skorzystam. Moze potem poéjdziemy
razem co$ zjes¢, jesli oczywiscie uzna pani moje towarzystwo za od-
powiednie...

Kiedy potem siedzieli w Gastronomji przy jednym z bocznych
Stolikdw, czuli sie jak dawni dobrzy znajomi. Pani doktorowa jadta
z apetytem; dotrzymywata mu przytem towarzystwa i w piciu. Po Kil-
ku kieliszkach Wiodek, jak zwykle, stat sie wesoty i rozmowny.

— Jest pan tak przyjemnym kompanem, ze prosze go do siebie
na czarng kawe. Musi pan by¢ jednak wyjatkowo grzeczny; nie mozna
mnie co chwila catowa¢ po rekach, bo ludzie na nas patrza.

Gdy wyszli na ulice, oprzytomniat, owiany Swiezem powietrzem.
Doskonale potem pamietat kazdy szczegot tej wizyty: akt kobiecy na
Scianie, duzo barwnych poduszek., likier, ktory pili z jednego kieliszka.
A jednak nie mogt sobie uprzytomnié, jak to sie stato, ze rozerwat jej
na piersiach koronke. Nie wiedziat rowniez, jak z przed niegoscinnych
drzwi, gdzie sie w chwile potem znalazt, trafit do domu.

Rano wszystko przedstawiato sie optakanie: poszczeg6lne
czesci garderoby walaty sie z rozpryskanem na podtodze wapnie, za-
pach farby, i ogdlny beztad, jaki nieodmiennie towarzyszy odnawianiu,
a przytem bdl glowy — wszystko to sprawito, ze wstat posepny, zty
na $wiat i ludzi. Praca w biurze nie szta mu dobrze. Nieznosny szum,
jaki uczuwal w glowie przeszkadzat kojarzy¢ mysli.

— Nie powinienem pi¢ tak duzo, pomyslat.

Okoto potudnia wyszukat w ksigzce numer telefonu i zaryzyko-
wat zadzwoni¢. Poznat jej nerwowy glos.

— Czy moge panig przyjs¢ przeprosi¢? zapytat.

— Alez skadze znowu! Za kare, ze pan byt niesforny, nie zoba-
czymy sie przez caly tydzien.

— Ale pani sie na mnie nie gniewa?

— Moze panu kiedy przebacze. A teraz zegnam, bo nie jestem
sama.

Potozyt tube. Nie chciatlo mu sie pracowaé, a powieki ciezyty, jak
kamienie. Zostawiwszy wiec odpowiednie polecenia swemu zastepcy,
pojechat do domu, aby odpocza¢. Gdy wysiadt z tramwaju, spostrzegt
barwng wystawe kwiaciarni. Bez namystu wszedt do wnetrza i obsta-
lowat wielki bukiet szkartatnych réz, polecajac wysta¢ pod wskazanym
adresem. W domu, mimo biatego dnia, spat kilka godzin. Kiedy otwo-
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rzyt oczy, z przerazeniem spojrzat na zegarek: godzina obiadu dawno
mineta. Nie odczuwat jednak gtodu, myslac jedynie o tern, ze w biurze
czeka na niego stos pilnej korespondenciji.

Wkrotce schylony nad biurkiem, pracowat pilnie, by odrobi¢ za-
legta robote. Otaczata go cisza i pustka. Gdzie$s w glebi korytarza kre-
cit sie wozny. Kiedy zadzwieczat telefon, podniost machinalnie tube,
bedac pewnym, ze to omyitka. Zdziwit sie, ustyszawszy swoje nazwisko:

— Chciatam podziekowac¢ za kwiaty.

— Jakze mnie pani odnalazia?

— Kobieta ma intuicje, na ktorej zbywa mezczyznie. Co pan tam
robi?

— Pracuje. Odrabiam wczorajsze szalenistwa.

— A potem?

— Po6jde cos zjes¢, bo nie jadtem obiadu.

— Moze pan teraz wyjs¢ z biura?

— Oczywiscie. W kazdej chwili.

— Prosze wiec przyjecha¢ na kolacje.

Tym razem wracat do domu trzezwy. Jesli miat zamet w gtowie,
to nie od alkoholu; nie tknat do ust ani kropli, a mimo to majaczyty
mu przed oczami kuszace umalowane pomadkg usta, ktére wzbraniaty
pocatunku. Od tego dnia Witodek rozpoczat podwojng walke: z kobie-
tg i z sobg samym. Ona niekiedy zdawata sie by¢ zupeinie bliska, to
znéw obca i niedostepna. Jesli pozwolita mu na jakg drobng poufatos¢,
ptaci¢ rnusial potem diugiemi dniami niecierpliwej tesknoty. llez razy
towit nikty dzwiek telefonu, czekajgc, az zadZzwieczy donosnie; jakze
czesto drzaca reka chwytatl za tube, wiedzac zgory, ze nie jej gtos
z drugiej strony ustyszy.

Z poczatku usitowat analizowa¢ swoje uczucia. Nanic jednak nie
zdaty sie wszelkie czynione sobie samemu obietnice, Zze sie
opamieta. Gdy go przywotala do siebie, nie byto przeszkod, ktérych
nie potrafitby oming¢, aby znalez¢ sie przy jej boku. Z poczatku zasy-
pywat jg kwiatami. Kiedy$ powiedziata mu, zeby tego nie czynit, ze
wzgledu na meza. Przysytat wiec, lub przynosit stodycze i r6zne kobie-
ce drobiazgi. Poniewaz, otrzymawszy upominek, zawsze byta taskaw-
sza, wyszukiwat po sklepach najrozmaitsze drogocenne dary. Kiedys
wpadt na pomyst kupienia pieknej pajeczej bielizny. To ja wreszcie
zjednato. Korzystajgc z nieobecnosci meza, zatrzymata go do Switu.
Szampan szumiat mu jeszcze w glowie, gdy w pare godzin pozniej wy-
chodzit z domu do biura. Nie mogt jednak tam ditugo usiedzie¢. Zatat-
wiwszy w ciggu godziny najpilniejsze sprawy, wzigt z kasy pienigdze,
a doptaciwszy do krysztatowego wazonu, ktory byt przeznaczony dla
Anki, zaniost go osobiscie tam, gdzie mozna byto wymieni¢ na tak uprag-
nione wartosci... Pokojéwka wpuscita go do sypialni, gdyz piekna pani
jeszcze spata. Wsrdd podziekowan, jakiemi zostal obsypany, nie byto
czasu na zadne zastanowienia, ni skruputy.

Po kilku dniach 'takiego trybu zycia poczut, ze jest chory. Wpraw-
dzie lekarz obiecywat mu rychty powrét do zdrowia, to jednak nie po-
cieszylo go zbytnio. Dreszcz leku przenikat go od stop do gltowy na
mysl, ze teraz Anka moglaby przyjecha¢. Na domiar ztego zaczety sie
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kolizje pieniezne, a nieporzadek w domu i walajgca sie po katach tape-
ta, dopetniaty miary zdenerwowania i niepokoju. Nie mogt po nocach
sypiac, jesli nie wypit paru kieliszkow. Ale one pogarszaty stan zdrowia.
Z ta, ktora byta przyczyng wszystkich obecnych niepowodzen, nie mégt
sie porozumiec¢, gdyz niespodziewanie wyjechata z Warszawy.

Wiodek miat teraz wiecej czasu, aby moc sie zastanawia¢ nad
sytuacjg. Byta ona wprost rozpaczliwa; Anka w kazdym niemal liscie
dopytywata sie, kiedy nareszcie dostanie urlop i przyjedzie do niej.
On tymczasem nie mogt tego uczyni¢ z réznych wzgledéw: po pierwsze
byt chory i to przeszkadzato mu czesto w pracy, ktérej w ciggu ostatnich
tygodni nagromadzito sie niemato. Powazng rowniez przeszkoda byt
brak pieniedzy; zniknety niewielkie oszczednosci, wyczerpaty sie moz-
liwe kredyty, a w kasie brakowato sporej sumy. Zrobiwszy kiedys$ ob-
rachunek, przerazit sie tego splotu niepowodzen, jakie na niego spadty.
Od lat catych wszelkie powiktania pieniezne, czy innne, zawsze rozpla-
tywata za niego Anka. Obecnie czut catg niemozliwos¢, aby sie do nigj
z tem zwrdcic.

Jesli chodzito o pienigdze biurowe, na razie nie grozito katastro-
fa, gdyz cieszyt sie ogolnie dobrg opinjg. Zdarzaty sie nawet wypadki,
ze stawiano go, jako przykiad pracowitosci i solidnosci. Byta to zresztg
suma mozliwa do pokrycia. Nalezato tylko wzia¢ sie solidnie w karby.
On jednak, nie przyzwyczajony do niepowodzen, coraz czesciej siegat
do kieliszka, aby w nim utopi¢ zgryzoty i dzieki temu brnat dalej.

W ostatnich czasach garnat sie do towarzystwa ludzi, przygo-
dnych kompanow, czy tez grupy kolegoéw, z ktérymi dawniej nic go
nie wigzato. Pobyt w domu draznit go niewypowiedzianie. Caty bez-
fad mieszkania, odnowionego zaledwie do potowy, zniechecat wprost
do zycia, przypominajgc wszystko zte, co sie w ostatnich czasach sprzy-
sieglo. Nie byt bowiem sktonny bra¢ na siebie catkowitej odpowie-
dzialnosci, szczegodlnie wtedy, gdy zamroczony alkoholem, nie zupetnie
logicznie rozumowat. Kiedy$ po pijanemu, gdy zaczat opowiadac
zgromadzonym przy stoliku towarzyszom o swoich sukcesach i powo-
dzeniu u kobiet, a nastepnie pochwalit sie, ze umie rOwniez dobrze
zdobywac pienigdze i niczego sie nie boi, urwat raptem w przebtysku
Swiadomosci, ze moze powiedziat zbyt wiele. Od tej pory usitowat uni-
ka¢ towarzystwa o0sob, ktére go blizej znaly. Zdarzato sie nawet, ze
pit sam w domu. Nie umiat przytem poprzesta¢ na kilku kieliszkach,
gdyz wtedy miat wrazenie Zze oszaleje, taka ogarniata go rozpacz.
Dopiero w miare, jak oprozniata sie butelka, uciszaty sie troski,
znikato zwatpienie. Nie czut zadnego leku, ani niepokoju, wszy-
stko zdawato sie ‘tatwe i proste. Naturalnie, ze przebudzenia
z omroku byty tem dotkliwsze, zaréwno psychicznie, jak fizycznie. Obie-
cywat wtedy w duchu, ze do ust nie wezmie alkoholu, nie umiat jednak
dotrzyma¢ danego sobie stowa, gdyz coraz czesciej pragnienie, jak zar
wewnetrzny, przenikato go catego, a pchato poty i gnebito, az ulegat,
zwyciezony. Nie mial zreszta zbyt wiele energji, aby sie skutecznie
broni¢. Bylo mu wszystko jedno.

Czasem miat jeszcze przebtyski nadziei, ze wspdlnie z Ankg uda
sie wybrng¢ z blota, w ktore sie powoli pogrgzat. Na mysl jednak
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o chwili, gdzie przysztoby do wyznania, chwytat go lek i opuszczata od-
waga. Nie tyle mys$lat przytem, co bedzie czuta, gdy sie o wszystkiem
dowie, ile o swojej upokorzonej ambicji.

Anka tymczasem, poraz pierwszy od wielu lat uwolniona od go-
spodarskich zabiegdéw, wypoczywata prawdziwie. Marta, przyjechawszy
do Zakopanego z rodzicami, nudzita sie do chwili jej przyjazdu. Teraz
zato uprzyjemniaty sobie pobyt, jak mogty.

— Nie masz pojecia,méwita, jak niecierpliwie czekatam na odpo-
wiedz od ciebie. Czutam sie w swoim pokoju, jak w trumnie; rodzice
wczesnie spac¢ sie klada, nie stycha¢ wiec przez S$ciane najlzejszego
szmeru. Andrzej wyjechat zagranice, aby zalatwi¢ wreszcie sprawy
majatkowe. Wiesz o tem zapewne, ze wszystko, co posiadat, zostato
po tamtej stronie. Gdy odbierze pienigdze, kupimy zapewne kamienice
w Warszawie, a wtedy nawet moze bedziesz mieszka¢ w tym samym
domu. Pomysl, jak to bedzie wspaniale!

Anka uSmiechata sie. Zawsze pragneta mie¢ fadne i obszerne
mieszkanie. Zeby jednak marzenie urzeczywistni¢, nalezalo mie¢ duzo
pieniedzy. Bylo to wiec narazie beznadziejne. Marta tymczasem dalej
snuta projekty.

— Juz jabym postarata sie wtedy o mieszkanie dla ciebie. Mo-
witam o tem z Andrzejem, obiecal, ze mi gorliwie dopomoze. Utozy-
liSmy sobie, iz postaramy sie zy¢ razem, jak w najblizszej rodzinie
Musicie wiec koniecznie by¢ obydwoje na naszem weselu, a przedtem
trzeba S$ciggng¢ Wiadka tutaj. Nalezy przeciez zaprzyjazni¢ naszych
mezow. Potem w Warszawie wspolnie bedziemy przyjmowac¢ gosci,
chodzi¢ do teatru, bo przeciez o wiele przyjemniej bawi¢ sie w groma-
dzie. Jest to gtébwna przyczyna, dla ktdrej nie chce osigs¢ na state na
wsi, mimo iz wiem, ze Andrzej wotatby kupi¢ majatek ziemski. Jak to
dobrze, jednak, ze nie jest uparty i na wszystko sie godzi. Ale, dodata,
nie méwitam ci, ze miat przy sposobnosci odwiedzi¢ swego serdecznego
przyjaciela. Nie widzieli sie dawno, a tgczg ich niebylejakie wspomnie-
nia, bo wojenne. Tamten uratowat Andrzejowi zycie. Podobno obydwaj
majg zamiar przyjecha¢ do Zakopanego. Bytabym z tego nawet rada,
gdyz poznatabym wreszcie cztowieka, ktoremu bagdz co badz winna je-
stem zyczliwo$¢; Andrzej zas miatby z kim nagadac sie do woli o wojnie,
ktérej ja osobiscie nie znosze. Zdolna jestem jeszcze od czasu do cza-
su wystucha¢ o tem, jak los sprawit, ze Andrzej zyje, bo wyobraz so-
bie, Ze to naprawde byto cudowne ocalenie.

(d. c. n) . Zofja Koskowa.

A TERAZ KOLEJKA ORGANIZACYJNA NA NAS.

A teraz kolejka na nas, stuchaczéw tylu kursow Alkohologji, ktére
rok rocznie odbywajg sie w Panstwoej szkole Higjeny w Warszawie.
Ambicja nasza powinno by¢ utworzenie poteznego Kota propagandowe-
go idei trzezwosci i popularyzacji wiedy z dziedziny alkohologji, wsréd
szerokiego ogotu naszego spoteczenstwa tak, jak stato sie faktem doko-
nanym Koto Lekarzy Abstynetdw przy Polskiem Towarzystwie Trzez-
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wos$C¢ podczas zesztorocznego Zjazdu delegatéw w Warszawie. Uwa-
zam, ze jest rzeczg bardzo pozadang i konieczng, utworzenie takiego
Kota ze stuchaczéw tylu kursoéw, ktorzy pracujg spotecznie i wzieli na
sie obowigzek propagowania i szerzenia popularnej wiedzy alkoholo-
wej wsréd catego naszego ogotu, Ignacego dziedzicznie do picia i na-
sigkania jadem alkoholowym.

Dotychczasowe moje obserwacje utwierdzajg mnie w przekona-
niu, ze wobec powstania Kota Lekarzy Abstynentow, ktore zajmie sie
bardziej szczegdtowo zbadaniem kwestji alkoholizmu, ujmujac jg nau-
kowo wszechstronnie i przystepnie, a popularnie dla nas, krzewicieli
tej idei — nie bedzie jej komu rozprowadzac i rozpowszechnia¢ wsrod
mas spotecznych. Coroczne zjazdy dajg mi ku temu az nadto mocne
i przekonywujace argumenty. Na przeszto 1.400 przeszkolonych
na kursach stuchaczow, bierze udziat w dorocznych zjazdach Kot bar-
dzo skromny odsetek delegatéw. A i wsrdd tych, ktorzy przyjezdzaja
na zjazd, przewazajg sfery lekarskie. Dobry to znak, bo przedewszyst-
kiem obowigzkiem tych sfer jest zainteresowac sie tern zagadnieniem,
choc¢by z punktu widzenia samej medycyny, jako nauki, a z drugiej
strony, i tej praktycznej, by posigs¢ umiejetnos¢ leczenia alkoholikéw,
ktoérzy juz dzi§ coraz czesciej zwracajg sie o porade lekarskga do do-
ktoréw, profesoréw i lecznic. Ale ich rola i zadanie bedzie przedew-
szystkiem w tych i poprzednio wytuszczonych zainteresowaniach sie sku-
piac. | w tym tez celu zostato stworzone Koto Lekarzy Abstynentow.
Ale pytam sie, gdziez kadra tych pracownikéw, ktorzyby mieli za zada-
nie i8¢ z naukag popularnej higjeny spotecznej tego natogu w sfery oby-
watelskie, mtodziezowe i szkolne? Niestety, znajdujemy tu bardzo po-
wazng luke, ktorg wyrownaé¢ musimy jak najpredzej. Po Kole Lekarzy
Abstynentdbw—powinno powsta¢ Koto nauczycieli abstynentéw i Koto
pracowinkow spotecznych. Koto nauczycieli powinno powsta¢ chocby
z tego wzgledu, ze bardzo powazny odsetek stuchaczow tych kurséw, to
samo nauczycielstwo. | stusznie, bo z tytulu swego wychowawczego
wptywu na miljonowe rzesze dziatwy, powinno ono zapoznac sie grunto-
wnie z tern zagadnieniem, by méc w nastepstwie popularyzowaé je tak
wsrod tych najmniejszych, jak i miodziezy pozaszkolnej, a takze star-
szego pokolenia. Winno ono takze przytozy¢ rgk swoich do powstania ta-
kiej sekcji nauczycieli abstynentoéw przy Polskiem Towarzystwie Trzez-
wosC¢ chocby i z tego tytutu, ze cigzy na nas zarzut ,,morowego picia",
ale tak na akord, kto wiecej wytrzyma. Zarzut 6w jest bardzo przykry
dla catego trzezwego ogoétu nauczycielstwa, ktdre ze wstretem patrzy na
kieliszek wddczanej trucizny. Pijg tylko jednostki i to nieliczne. Niech-
ze wiec ten trzezwy ogot, szczegdlnie posréd tego nauczycielstwa, kto-
re pokonczyto kursy walki z kleskg alkoholizmu, da powdd, ze doce-
nia i wysoko dzierzy hasta trzezwosciowe, ktore przynie$¢ nam maja
moralne odrodzenia narodu i tezyzne ducha, i dopomogg do powstania
Kota Nauczycieli Abstynentéw. Bedzie ona ich chlubg i tarczg obronnag
przeciw wszelkim atakom na najcenniejsze i najwartosciowsze oblicze
moralne cztowieczego ,,ja“. Przeciwko powstaniu takiego kota nie za-
chodzg zadne trudnosci. Ot, tylko nieco dobrych checi i odwagi, na
jaka zdobyt sie juz sSwiat lekarski, a Koto powsta¢ moze juz na naj-
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blizszym zjezdzie delegatéw Kot Trzezwosci. Podczas za$ tegoroczne-
go kursu, ktéry odbedzie sie zapewne w grudniu, moze w czasie zimo-
wych, matych feryj, mogtoby dojs¢ do pewnych przygotowawczych
przedsiewzie¢, ktoreby utatwi¢ mogly samo powstanie Kota, Na pocza-
tek zgtaszam sam pierwszy swdj udziat do Nauczycielskiego Kota Absy-
nentéw, proszac innych, by zrobili to samo pod adresem Polskiego Towa-
rzystwa ,, Trzezwos¢“, w Warszawie, Rynek Starego Miasta 38. Po-
wstanie takiego Kota nie pociggnie za sobg zadnych nowych finanso-
wych zobowigzan ponad 10 groszowa cztonkowska wkladke miesieczna.
Z tymi, ktorzy zgtosza chetnie swdj udziat w Kole, porozumiemy sie,
co do dalszych losow powsta¢ majgcej sekcji. Niechze wiec apel moj
nie przebrzmi bez echa. Wszak ludu u nas moc, a pracy jeszcze wiecej.
Do dzieta wiec za wzorem Kota Lekarzy Abstynentéw!

Bardzo wskazang i pozadang bytoby tez rzeczg, by przy Pol.
Tow. ,,Trzezwosc¢”, powstato Koto oswiatowcow absynentéw, ktoreby
poza sekcjg nauczycielskg, miato najwieksze pole do pracy wsréd do-
rostych, zespotéw miodziezowych i Swietlicowych, poczynan spotecz-
nych. Bytby to osobny zesp6t ludzi, ktéry, wchodzac na réwni z na-
uczycielstwem na teren pracy spotecznej, miatby za cel i zadanie zwal-
czy¢ najpierw wsrod szerokiej rzeszy pracownikéw spotecznych sto-
procentowa wprost ignoracje i karygodng nieznajomos¢ zagadnienia
alkoholowego, tak niezbednego i koniecznego w caloksztatcie pracy
samoksztatceniowej, by nastawiwszy najpierw ich nieco pozytywniej do
kwestji walki z alkocholizmem, mdc $mielej podjac inicjatywe szerzej
zakrojonej pracy, w kierunku naszych statutowych wskazan.

Gdyby naprawde szczerze pomyslat ktoS o konsolidacji tych
ludzi, a naszych tegich wspétpracownikéw, oddatby zapoczatkowaniu
sprawy jak najwiekszg przystuge. Cala trzeZwosciowa nasza propa-
ganda i praca ruszylaby wtedy o bardzo powazny krok naprzéd, bo
bytby drugi bodziec i motor, ktéryby jg inicjowat, robit i poszerzat na
miare codziennych potrzeb i coraz lepszego naszego jutra, do ktorego
tak usilnie, a z trudem i zotwiowo powoli podgzamy.

Oby nasza praca w budowie tego lepszego jutra odegrata jak
najpowazniejsza role.

Probujmy!

Dla smiatych i odwaznych stoi $wiat otworem!

Jarostaw Pawet Letniowski.

NEKROLOGJA
S. P. ADAM SKWARCZYNSKI.

Redaktor Adam Skwireczynski, cztowiek wielkiego ducha, serca
i miary etycznej, wybitny dziatacz spoteczny i polityczny, publicysta
niestrudzony, zmart dn. 2.1V.1934 r.

Przez szereg lat zajmowat wysoce odpowiedzialne stanowisko
kierownika referatu prasowo - politycznego w kancelarji Prezydenta
Rzeczypospolitej i na tern stanowisku, bedgc przekonanym i serdecznym



45

zwolennikiem ruchu przeciwalkoholowego w Polsce, oddat mu kilka-
krotnie prawdziwie doniostg i rzetelng pomoc.
Cze$¢ Jego pamieci!

S. P. ALEKSANDER DOMANSKI.

Aleksander Domanski, Sedzia Najwyzszego Trybunatu Admini-
stracyjnego zmart w Warszawie.

Zanim objat ostatnie swe stanowisko — przez lat kilka byt na-
czelnikiem Wydziatlu w Komisarjacie Rzgdu na m. st. Warszawe; z te-
go tytutu przez czas dituzszy przewodniczyt Stotecznej Komisji do
Walki z alkoholizmem. Niejednokrotnie trudne a czasem i drazliwe al-
koholowe sprawy koncesyjne lub karno - administracyjnie — ujmowat
§. p. Domanski zawsze ze stanowiska ideowego, bezstronnego i wybit-
nie spotecznego. Blizsze zetkniecie sie z temi sprawami zainteresowato
Zmartego giebiej zagadnieniem alkoholizmu — to tez w ostatnich la-
tach kilka razy brat zywy udziat w zebraniach odczytowych ,, Trzezwos-
ci, zabierajgc gtos w dyskusjach.

Cze$¢ pamieci Zacnego i Szlachetnego Obywatela!

S. P. FRANCISZKA Z HR. CHOLONIEWSKICH MIASKOWSKA

Franciszka Miaskowska, posiadajgc szlachetne sktonnosci spo-
teczne i serce wysoce wrazliwe na niedole ludzka, brata czynny udziat
w szeregu poczynan kulturalnych i spoteczno - etycznych. Przed wojng
interesowata sie gorgco i popierata dziatalnos¢ Akademickiego Towa-
rzystwa miodziezy ,,Ethos“ w Krakowie, a w Warszawie, gdzie wow-
czas stale mieszkata, byta zatozycielkg i opiekunkg nielegalnego Kota
mitodych rzemiesInikéw abstynentéw, na co tozyta znaczniejsze Srodki.

Rowiez usilnie popierata poczynanie $.p. Kazimiery Proczkowny
w sprawie Uniwersytetu Zenskiego i Ogrodkéw robotniczych (dziatko-
wych) w Warszawie.

Gorgco przejmowata sie kazda szlachetng inicjatywa spoteczng
i dobroczynng, czynigc w tym Kkierunku bardzo wiele i pracujgc ofiar-
nie w wielu organizacjach spotecznych.

Byta przekonang i wierng zwoleniczkg sprawy abstynencji, walki
z alkoholizmem i naszego Towarzystwa.

Cze$¢ Jej Swietlanej pamieci!

S. P. TADEUSZ SZUMANSKI
ur. 16.1X.1888 — zm. 15.111.1934.

W roku 1929 do redakcji ,,Trzezwosci“ nadszedt list z rekopisem
»Wesela Goralskiego“.

Wysokie wartosci artystyczne utworu i szlachetna tendencja ab-
stynencka sprawity, ze z prawdziwag radoscig zamiesciliSmy utwor ten
w naszem pismie. Niebawem mieliSmy mozliwo$¢ poznania Autora.

Zywy, czynny, peten inicjatywy, wszechstronny dziatacz spoteczny,
artysta ,,z Bozej taski“, pedagog urodzony, wywierat jak najdodatniej-
sze | najmilsze wrazenie. — Umyst ruchliwy, wrazliwy, oryginalny
szukat wytrwale drég i sposobow podniesienia i uobywatelenia ludu,
a ze los rzucit Go na Podhale, przejat sie wartosciami psychicznemi
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gorali do tego stopnia, ze zycie, obyczaje i artyzm ich poznat i odczut
bezposrednio i gieboko sie z nimi spokrewnit, nie zatracajgc cech swojej
wiasnej wysokiej kultury psychicznej.

Ze swem ,,Weselem" i z zorganizowanym przez sie zespotem tea-
tralnym gorali z Poronina ( gdzie Mu w pracy pomagat ks. kanonik
Mozdzen), objechat wiele miejscowosci Polski. Cieszyto sie Jego ,,We-
sele” wszedzie zastuzonem wielkiem powodzeniem, a zwilaszcza na
Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu. — Najwiekszy tryumf
osiggnat w Warszawie, gdy po kilku przedstawieniach w Cyrku i po
ztozeniu przez zesp6t poroninski hotdu Panu Prezydentowi Rzeczypos-

politej na Zamku — Pan Prezydent zaprosit zesp6t do siebie na Za-
mek,gdzie w obecnosci Pana Prezydenta, catego Korpusu dyplomatycz-
nego i zaproszonych gosci odegrali goérale fragmenty ,,Wesela".

Autor byt szczesliwy, snut dalekie plany i projekty.

Niestety, los nieubtagany niespodziewanie po diugiej i ciezkiej
chorobie przecigt ni¢ zycia tego wyjatkowego cztowieka, nieporéwna-
nego spotecznika, a nadewszystko giebokiego artysty.

Ciezkie warunki bytu, nieprodukcyjne walki zyciowe pochtaniaty
duzo najcenniejszych sit tego niezwyklego cztowieka.

Pamieci Jego skiadamy hotd gieboki i serdeczny.

Jan Szymanski.
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AKADEM.JA TRZEZWOSCI.
11.11.1934 r.

W szczelnie zapetnionej publicznoscia wielkiej Sali Polskiego Tow. Higie-
nicznego odbyta sie w zwigzku z , Tygodniem Propagandy Trzezwosci" uroczysta
Akademja Trzezwosci.

Po odspiewaniu hymnu abstynenckiego przez potaczone chéry Kota Moko-
towskiego i przy Zarzadzie Gtoéwnym Tow. ,Trzezwos$¢" — Akademje zagaita
krotkiem przemoéwieniem Przewodniczgca Zarzadu Gidéwnego Tow. ,Trzezwosc",
p. Marja Moczydtowska-iNiekraszowa, proponujac na przewodniczacego Akademji
p. Doc Dr. Gustawa Szulca, Naczelnego Dyrektora Panst. Instytutu Higjeny.
P. Doc. Szulc zaprosit do Prezydjum p. p: postanke Marje Jaworska, Marje Mo-
czydicwska-Niekraszowa, ks. Pratata Wincentego Balula, Prof. Dr. Zofje Daszyn-
ska-Golinska, ks. Dr. Wiadystawa Padacza, Dyrektora Semin. Duchownego Niz-
szego, Dr. Karola Mitkiewicza, Wizytatora Higjeny, Dr. Stanistawa Styputkow-
skiego i red. Jana Szymanskiego.

Kroétkie referaty wygtosili p. p.; Doc. Dr. Gustaw Szulc, Dr. Wiktor Bor-
kowski, Sedzia Warda Wcytcwicz - Grabinska i sen. Aleksander Izycki. Po
przemoéwieniach tych, iktére publicznos¢ przyjmowata goracymi oklaskami, nasta-
pita inscenizacja ,,Sadu nad pijakiem™. (W przerwie pomiedzy odczytami a in-
scenizacjg grata orkiestra Mokotowskiego Kota ,, Trzezwosc¢").

W inscenizacji, ktéra wywarta na zebranych duze wrazenie, wzieli udziat
p. p.: Stanistaw Choinski, jako prezes sadu; Leon iRostkowski i Jan Siedlecki
jako czionkowie Sadu; Jerzy Bretsznajder, jako prokurator; Stanistaw Gajowniczek
w roli obroncy; Stefan Majewski — oskarzony Juraga; Helena Stelmaszczyk —
zona Juragi; Katarzyna Choinska — S$wiadek Maglarska; Jerzy Olszewski —
Swiadek; Kaminski Kazimierz — 3$wiadek; Irena Matecka — sekretarka sadu;.
Stanistaw Borowski — wozny sadowy i Zygmunt Majewski — policjant.

Zauwazy¢ trzeba, ze ustalonego tekstu inscenizacji niema — oznaczona
jest zasadnicza linja sprawy; biorgcy udzial w inscenizacji maja szerokie pole do
improwizacji i wykazania swej indywidualnosci. Stad niewatpliwie pochodzi $wie-

708¢ i bezposrednio$¢ wrazenia — ktére, jak juz zaznaczyliSmy, byio silne. Duze
i wdzieczne zadanie mial obronca p. Gajowniczek, ktéry wywigzatl sie ze swego
zadania znakomicie, wkadajac w swa mowe duzo tresci psychologicznej — spo-
tecznej i uczuciowej — totez sala zareagowata na n;g dlugo niemilkngcemi oklas-

kami. W ten sposéb stata sie ona $wietng manifestacjg idei trzezwosci. Znakomite
tto ogdlne dali wszyscy bioragcy udziat w inscenizacji; byli to ludzie ,zy-
wi", niektérzy stworzyli postacie b. charakterystyczne, zwiaszcza wszyscy Swiad-
kowie z p. K. Kaminskim na czele.

W Akademji wzieli udziat miedzy in.: p. Nacz. Wydz. Dr. Przywieczerski,
jako przedstawiciel Min. O. S. pp. Dr. Palester i ptk. Sokolewicz Naczelnicy Wy-
dziatbw w M. 0. S., Dr. Eberhardt, Nacz. Wydz. w Komis. Rzadu, przedstawiciele
zrzeszen Spotecznych, Dr. K. Jasielewicz, Dyrek.t. W. Szkoty Potoznych, 4 poczty
sztandarowe Harcerstwa Zenskiego stwierdzaty udziat Harcerstwa w walce z al-
koholizmem.

Na propozycje p. Przewodniczacego Akademji uchwalono ws$réd oklaskow
wystaé telegramy hotdownicze do Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, do Marszatka
Pitsudskiego i J. Em. Kardynata Prymasa Hlonda, jako Protektora Tygodnia
Propagandy Trzezwosci.
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Z przyjemnoscia zaznaczamy, ze Akademja spotkata sie z cennem poparciem
ze strony Kuratorjum Okregu Szkolnego Warszawskiego, oraz ze strony Zarzadu
Gt. Polskiego Tow. Higienicznego, ktéry udzielit dla Akademji sale zupetnie
bezptatnie.

Publicznosci rozdano ulotke z kilkoma zwrotkami abstynenckiego hymnu
Marji Konopnickiej.

Prasa, a zwiaszcza ,Ku.rj.er Warszawski" i ,,Express Poranny", bardzo przy-
chylnie odniosta sie do Akademji.

WALKA Z NARKOMANJA.

Aczkolwiek narkomanja w Polsce pod wzgledem ilosciowym
nie moze sie rowna¢ z alkoholizmem, fakt, ze ofiary jej rekrutujg sie
gtownie wsrdd sfer inteligencji nadaje walce z narkomanjg szczegol-
ne znaczenie spoteczne. Opjum, morfina, kokaina, heroina i szereg
innych narkotykow stanowig biate trucizny, spychajace ludzi na bez-
droza ku zupelnemu wykolejeniu. Tern grozniejsze sa tego rodzaju
wykolejenia, ze wyleczenie sie z narkomanji jest bardzo trudne i, wia-
Sciwie moéwiac, mozliwe jest jedynie w specjalnym zakitadzie za-
mknietym.

Niektére panstwa, produkujgc nadmierng ilos¢ narkotykow spe-
cjalnie dla eksportu, powodujg w obcych panstwach zniszczenie Ilu
dzi, mniej odpornych na pokusy narkotyczne. To tez walka z narko-
manjg posiada specjalne trudnosci, jak np. walka z przemytem nar-
kotykéw i t. p.

Zagranicg istnieje szereg instytucyj, prowadzgcych walke z nar-
komanjg nie tylko w obrebie jednego panstwa, ale i w skali miedzy-
narodowej, jak np. przy Lidze Narodow istniejgca Komisja Doradcza
Ligi Narodow do Spraw Opjum, w skilad ktorej wchodzi z ramienia
Rzadu Polskiego Minister, Dr. W. Chodzko.

Istnieje tez ,,World Narcotic Defense Association® w New Yor-
ku, prezesem ktdrego jest Richmond P. Hobson.

W Genewie czynna jest niejako filja europejska tego amerykan-
skiego stowarzyszenia pod nazwg: Centre de l'‘Association Interna-
tionale de Defense contre les studefiants et des Comités Nationaux
affiliés.

Z inicjatywy poniekad tej Instytucji w roku 1931 powstat ,,Pol-
ski Komitet do Spraw Narkotykow i Zapobiegania Narkomanji‘.

W Komitecie biorg udziat przedstawiciele wszystkich odnosnych
gatezi wiedzy i dziatalnosci spotecznej, w ktérych pracy Panstwom
Stuzba Zdrowia jest zainteresowana w zakresie akcji zwalczania nar-
komanji i alkoholizmu.

Skiad Zarzagdu Komitetu jest nastepujacy:

Przewodniczacy Zarzgdu — Doc. Dr. Gustaw Szulc, Naczelny
Dyrektor Panstw. Zakt. Hig.

Skarbnik — Pik. Wactaw Sokolewicz, Nacz. Wydz. Farmaceu-
tycznego M. Op. Spot.

Sekretarz— Dr. Jozef Jakdbkiewicz z Panstw. Zaki Higjeny.
Cztonkowie Zarzadu: Dr. Jan Adamski, Dyrektor Dep Stuzby Zdr-
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Min. Op. Spot. Ppik. Dr. Jerzy Babecki, Prof. Wiktor Grzywo-Dg-
browski, Prof. Tomasz Janiszewski, Doc. Dr. Witold tuniewski, Prof.
Jan Mazurkiewicz, Pitk. Dr. Jan Nelken, Dr. Leon Wernic, Prezes Tow.
Eugenicznego. Skiad Komisji Rewizyjnej stanowig: Minister Dr. Wi-
told Chodzko, Prof. Bronistaw Koskowski, Prof. Jan Modrakowski.

Zadaniem Komitetu jest;

1. Zbieranie wszelkich informacyj i materjatdow, dotyczacych
spraw obrotu narkotykami, ustawodawstwa w sprawie tego obrotu
stanu narkomanji w kraju i zagranic a, prowadzenie studjow nad tym
zagadnieniem, lub inicjonowanie badan, dotyczgcych zagadnienn nar-
kotykéw i narkomaniji.

2. Prowadzenie samodzelne, lub w {gcznosci z innymi Komi-
tetami oraz instytucjami pokrewnemi propagandy przeciw uzywaniu
narkotykéw dla celéow nie lekarskich.

3. Wspdtdziatanie z wiasciwemi wiadzami panstwowemi i ko-
munalnemi i udzielanie opinji na ich zgdanie w sprawach narkotykow
i obrony przed narkomanjg.

W roku ubiegtym Komitet zorganizowat akcje odczytowg na te-
renie Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie celem
zainteresowania ogotu Swiata lekarskiego sprawami narkotykoéw i wal-
ki z narkomanja.

Zostaty wygtoszone nastepujgce odczyty:

Na | posiedzeniu T-wa, dn. 14.X1.1933 r.

1. Prof. J. Modrakowski — Zarys farmakologji alkaloidow ma-
kowca.

2. Doc. Dr. med. E. Reicherbwna — Wskazania i przeciwwska-
zania w stosowaniu alkaloidow makowca w medycynie we-
wnetrznej.

3. Doc. Dr. med. J. Rutkowski — Wskazania i przeciwwska-
zania w stosunku alkaloidéw makowca w chirurgji.

4. Doc. Dr. med. Sterling — Wskazania do stosowania i nadu-
zywanie alkaloidow makowca w neurologji i psychjatrji.

5. Rozprawy.

Na posiedzeniu II, dn. 21-X1-1933 r.

1. Prof. Dr. med. J. Mazurkiewicz — Psychofizjologia narkoma-
nji, wywotanej alkaloidami makowca.

2. Doc. Dr. med. W. tuniewski — Klinika narkomanji, wywo-
tanej alkaloidami makowca.

3. Pik. Dr. med. J. Nelken — Leczenie narkomanji, wywotanej
alkaloidami makowca.

4. Rozprawy.

Na posiedzeniu Ill, dn. 28-XI1-1933 r.

1. Prof. Dr. med. J. Modrakowski — Zarys farmakologji ko-
kainy.

2. Pik. Dr. med. J. Nelken — Klinika kokainizmu i jego le-
czenie.

3. Prof. Dr. med. J. Modrakowski — Zarys farmakologji po-
chodnych kwasu barbiturowego.

4. Pik. Dr. med. J. Mozotowski — Wskazania do stosowania
i naduzywanie pochodnych kwasu barbiturowego.



5. Rozprawy, (zaproszeni Prof. Lauber, Prof. Erbricn i Prof.

Ortowski).

Na posiedzeniu IV, dn. 5.X11-1933 r.

1. Doc. Dr. med. W. tuniewski — Sagdowo-Lekarskie znacze-
nie narkomanji.

2. Doc. Dr. med. G. Szulc — Narkomanja, jako zagadnienie hi-

gjeny spotecznej.

3. Minister Dr. med. W. Chodzko. — Miedzynarodowa organi-

zacja walki z narkomanja.

Wszystkie wyzej wymienione odczyty zostaty wydrukowane
w Nr. 5 z dn. 7 marca r. b. czasopisma ,,Medycyna".

Na wzér powyzszych odczytéw, majacych na celu uswiadomie-
nie i odpowiednie nastawienie $wiata lekarskiego, Komitet ma zamiar
w biezacym roku rozpocza¢ akcje uswiadamiajacg na terenie calego
Panstwa wsrod zawodu aptekarskiego, ktory jest w duzej mierze od-
powiedzialny za skutecznos$¢ akcji zwalczania narkomanji.

Komitet prowadzi akcje doradczo-fachowa we wszystkich kwe-
stjach, wymagajacych naukowego oswietlenia sprawy narkomanji i sa-
mych narkotykéw. Dr. J. Jakobkiewicz.

OGRODKI DZIALKOWE | PROPAGANDA WIN OWOCOWYCH.

Wydziat Mieszkaniowy Polskiego Towarzystwa Higienicznego wspélnie ze
Zwigzkiem Ogrodkéw Dziatkowych urzadzit dn. 30.X1.33 r. w wielkiej Sali Tow.
Higienicznego odczyt zbiorowy p. t. ,,Przez Ogrédek Dziatkowy do Zdrowia". Za-
gajenie wygtosit Prezes Tow. Higj., p. Wiceminister Dr. E. Piestrzynski, podnoszac
znaczenie zdrowotne dla ludnosci ogréodkéw dziatkowych, nastepnie moéwili p. Ste-
fan Wilczynski, Prezes Zarzadu Zw. Ogr. Dziatk.: ,,Ogrédki dziatkowe jako zagad-
nienie spoteczne"”, p. Roman Tomczak, b. poset ,Zarys organizacji ogrédkéw dzial-
kowych", p. inz. Zygmunt Rudolf, Wiceprezes Rady Zw. Ogr. Dziatk.: ,,Ogrédki
dziatkowe, jako zagadnienie urbanistyczne i zdrowotne™ w koncu wyswietlony zo-
stat specjalny film propagandowy. P. P. Wilczynski i Rudolf podnieéli znaczenie
ogrodkéw dziatkowych w walce z alkoholizmem, gdyz w znakomity sposéb odcia-
gaja one ludnos¢ od zycia knajpowego. Moéwiac o korzysciach, jakie przynosza
ogrodki udziatowcom — p. Wilczynski wymienit mozno$é wyrabiania z owocoéw,
zbieranych iz ogrédka wiasnych win owocowych. Szanowny propagator idei ogrédkéw
dziatkowych popetnit tu, niewatpliwie mimowoli, zasadniczy btad, ktoéry wynikt
z bardzo jeszcze u nas rozpowszechnionego mniemania, ze spozycie woédki mozna
usung¢ przez propagande napojow lzejszych — piwa i win owocowych. Tak mnie-
mano dawniej i na Zachodzie; atoli przykiad Belgji i Anglji udowodnit fakt, ze
tak w rzeczywistosci nie jest. Propaganda piwa, prowadzona w swoim czasie
w tych krajach nawet przez organizacje przeciwalkoholowe, spozycia woddki nie
usuneta, ale zwiekszyta ogoélne spozycie alkoholu, (w litrach na gtowe mieszkanca
rocznie), bo konsumenci przyzwyczaili sie pi¢ obok wédki — piwo. — Wina ,,do-
mowe", ,,owocowe"” wecale nie sg tak niewinne, gdyz zawierajg do$¢ znaczny % al-
koholu (do 16%). Jezeli chodzi o dzieci — o uchronienie ich przed przyzwyczaje-
niem sie do uzywania alkoholu — to takie ,,domowe" wina sg wielce niebezpieczne
wiasnie ze wzgledu na te ceche ,swojskosci; ,to nieszkodliwe, bo to mamusia
zrobita z naszyen OwocOwW". A zapomina sie przytem, ze ten .nasz domowy. ro-

dzimy napoj* zawiera alkohol etylowy, tak jak i najzwyklejsza wodka.



Propaganda ogrédkéw dziatkowych wowczas odniesie w 100% korzysé, gdy
bedzie i$¢ reka w reke z ruchem przeciwalkoholowym. Zupelnie tak samo rzecz
ma sie i ze sportem — ktéry woéwczas tylko moze daé¢ wyniki pozadane pod kaz-
dym wzgledem, gdy sportowcy nie uzywajg napojow alkoholowych. Rozwdj fizycz-
ny i alkohol wykluczajg sie wzajemnie. Korzysci ogrédkéw dziatkowych beda zni-
weczone, o ile majg sie one sta¢ terenem propagandy win owocowych. Sprawa ta
winna ulec gruntownej rewizji i korekturze.

Tak rozumieli to i rozumieja dziatacze przeciwalkoholowi. M. in. znany dzia-
tacz przeciwalkoholowy ks. pratat K. Niesiotowski w Pleszewie, ktéry oddawna
jest réwniez b. zastuzonym propagatorem i realizatorem idei ogrédkéw dziatko-
wych. Nizej podpisany, takze na szereg lat przed wojng powszechna, wygtaszat
odczyty o ogrodkach dziatkowych w Krakowie i Warszawie.

Jan Szymanski.

ZJAZD DELEGATOW KOL TOW. ,TRZEZWOSC".
2 — 3.VI1.1934 r.

Zjazd odbedzie sie w Warszawie w lokalu Tow. ,Trzezwos$¢" — Rynek
Starego Miasta 38 | pietro.

PROGRAM:

W sobote, dn. 2 czerwca 0 g0dz. 19 zebranie zapoznawcze uczestnikéw Zjaz-
du i zaproszonych gosci. Podczas zebrania dzieci z Annopolskiego Kota ,,Trzez-
wosci" odegrajg inscenizacje. W zebraniu wezmga taskawy udziat pp.: Maksymiljan
Herwich (fortepian), Czestaw Kaczmarczyk (skrzypce) i Henryk Szatkowski (de-
klamacja).

W niedzicle. dn. 3 czerwea 0 g0dz. 9 m. 30 msza $w. w kosciele Sw. Krzyza
przed ottarzem Najsw. Sakramentu, stowo od ottarza wygtosi ks. pratat Wincenty
Balul, poczem uczestnicy Zjazdu, Delegacje i goscie udadza sie pochodem na Ry-
nek St. Miasta, gdzie Prezes Kazimierz Kalinowski przemoéwi do uczestnikéw po-
chodu, o godz. 10 m. 45 otwarcie Zjazdu. Zagaja Prezes K. Kalinowski. Wybor
Prezydjum Zjazdu. Powitania. Sprawozdanie Zarzadu Gt 1 Komisji Rewizyjnej.

g. 12-ta. meferaty Inauguracyine:

1) erof. Dr. Mieczysiaw Michatowicz: ,,Jak walczy¢ z alkoholizmem®.
2) Prof. Dr. Pawet Gantkowski (Poznan): ,,Zadania Panstwa w walce z al-

koholizmem®.

3) sanina swuzelecka: ,Alkoholizm i kultura".

g. 13 m. 15 — przerwa obiadowa (wspélny obiad w Instytucie racjonalnego
odzywiania — ul. Senatorska 36.

g. 15 — Odczytanie protokutu ostatniego Walnego Zgromadzenia.

Referaty:

1) Dyrektor Dr. Juljan Vorbrodt (Radom) ,,Alkohol jako szkodliwy nar-
kotyczny napdj i pozyteczny surowiec w przemysle chemicznym®”.
2) Dyrektor Dr. Henryk Zajaczkowski (Swiack) ,Wspotpraca Zwiazkéw

abstynenckich w leczeniu alkoholikow™.
Dyskusja nad sprawozdaniem Zarzadu Gk Sprawozdania Delegatow Kot
Dyskusja. Uchwalenie wnioskéw. Wybory uzupeiniajgce do Wiadz Towarzystwa.

Zamkniecie Zjazdu.
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XX MIEDZYNARODOWY KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY

Odbedzie sie w Londynie w dniach 30 Lipca — 3 sierpnia 1934 r. Przewodni-
czacym Kongresu jest wicehrabia Astor — przewodniczagcym za$ miedzynarodowego
Komitetu do walki z alkoholizmem profesor Zunz z Brukseli.

Program Kongresu, szczelnie wypetniony ciekawymi tematami, ujawnia caty
ogrom i wielostronno$¢ zagadnienia alkoholizmu i walki z tg kleska.

PROGRAM:

nicaziela 29 lipca: Nabozerstwo o 3 m. 15 w katedrze Sw. Pawla. Kazanie
wygtosi archidjakon Londynu Sharpe.

Ponicaziatek 30 lipca. 1l-ta rano. Powitanie Kongresu przez przewodnicza-
cego. Powitania przedstawicieli krajow obcych i dominjéw. OdpowiedZ delegatéw.
Posiedzenie Komitetu Miedzynarodowego do walki z alkoholizmem. Otwarcie wy-
stawy przez przewodniczacego.

Od 2-iej do 6-tej. Posiedzenie miedzynarodowych organizacyj przeciwalko-
holowych.

7 min. 30. Przewodniczacy Kongresu, Astor z matzonkg podejmujg gosci
w ,,Imperial Institute”, przewodniczacy wygtosi mowe powitalng.

wrorek 31 lipca. 10-ta rano. Przewodniczacy prof. Zunz. Dr. Dahlgren (Mat-
mo). Nauczanie przeciwalkoholowe w Europie. Dr. Hercod (Lozanna). Prawodaw-
stwo przeciwalkoholowe w Europie. Dr. Gabriel (Wieden). Prawodawstwo z zakre-
su traktowania alkoholikéw. Ks. ipastor Straub (Zurich). Sprawa irestauracyj bez-
alkoholowych. Riémain (Paryz) i Polzer (Berlin). O bezalkoholowych przetwo-
rach owocowych. Dr. Legrain (Paryz). Akcja miedzynarodowa w sprawie handlu
alkoholem.

2 godz. po potudniu: Przewodniczacy lord Rowallan. Dr. Bandel (Nurem-
berg). Spozycie alkoholu i $miertelno$¢, zwiaszcza ws$réd mezczyzn. Dr. Rolleston
(Dyrektor szpitala w Londynie). Alkohol, jako $rodek leczniczy. P. Dr, Luiza
Melroy (Londyn). Alkohol i macierzynstwo. Mr. F. C. Linfield (Londyn). Miss
Mc Lay (Nowa Zelandja); Miss Solomon (Afryka potudniowa). Alkohol i rasy pier-
wotne. Wieczorem: Konferencja na temat: Alkohol, mtodo$¢ i sport.

sroaa. 10-ta rano. Przewodniczacy Lord Clwyd. Przeglad stanu rzeczy w Im-
perjum angielskiem. Anglja i kraje galijskie, Szkocja, Irlandja, Australja, Nowa
Zelanda, Afryka potudniowa, Indje, Kanada. Dyskusja nad obecna sytuacja, nad
dokonaneani pracami w czasie od 1909, to jest od daty ostatniego Kongresu w Lon-
dynie. Dyskusje rozpocznie Rev. Henry Carter. Mr. Argus Watson, Mrs. Randolph
Clarkson.

3-ga po potudniu: Przewodniczacy Dr. Ruys de Beerenbrouck. Dr. Car-
penter i Prof. Gachot (Strasbourg). Alkohol i eugenika. Dr. Thélin (Genewa) ii Dr.
A. Salter (Londyn). Wptyw prawodawstwa spotecznego na spozycie alkoholu. Dr.
Brunslov (Mdinster). Problem alkoholizmu w obozach pracy. Wieczorem posie-
dzenie specjalne, sir George Paish (Londyn). Wstrzemiezliwos¢ i powodzenie.
Prof. Richards (Bangor). Zagadnienie alkoholowe ze stanowiska ekonomicznego.

czwartek. 10-ta rano. Przewodniczacy Mrs. Boole U. S. A. Sprawozdania
ze Stanéw Zjednoczonych, z Meksyku, z Ameryki Potudniowej, Egiptu, Chin i Ja-
ponji.

» ga po potudniu. Posiedzenia sekcyjne, A. Przewodniczacy Sir Humphrey
Rolleston, Bt. G. C. V. O. M. D. Dr. A: E: Carver (Anglja), Dr: Soltau (Anglja):
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Dr. P. E. Turner (Armja Zbawienia): méwig na temat: ,przyczyny i leczenie al-
koholizmu"”. Prof. Dr. Delbrick (Brema). Podstawy naukowe lecznictwa alkoho-
lowego. Dr. Weymann (Berlin). Alkohol i reforma prawa karnego. Przewodni-
czacy Biskup Norwich: D. Furoskog (Szwecja), Pastor Rudolf (Zurich), Chandos
Wilson (Manchester) moéwia na temat: ,,Jak prowadzi¢ nauczanie przeciwalkoho-
lowe". Dyr. Czeloth (Berlin), Barker (Bristol): Organizacja propagandy przeciw-
alkoholowej w prasie. Referat ministra Slatemakera de Bruine (Haga) ,0 zagad-
nieniu wychowawczem". Wieczorem W. W.illcox: Wiasnosci toksyczne alkoholu

riatek 3 sierpnia. Caty dzien poswiecony obradom nad sposobami miedzy-
narodowej wspotpracy w walce z alkoholizmem. Dyskusja postugiwaé sie bedzie
materjatem catego Kongresu, oraz poruszy sprawe trudnosci, napotykanych przez
ruch antyalkoholowy. Wszystkie wnioski, ktére zostang wytonione, beda opra-
cowane na specjalnem posiedzeniu Miedzynarodowego Komitetu, majacem sie od-
by¢ 4-go sierpnia. Wieczorem — posiedzenie pozegnalne.

4-go sierpnia. Posiedzenie Miedzynarodowego Komitetu do walki z alko-
holizmem.

PRZEGLAD PRASY

»Nerwica jako choroba spoteczna'™ byta przedmiotem rozwazan p. A. C. Z
w ,,Gazecie Polskiej" (i23.X1.33). Czytamy tam m. in.: ,,Prof. Borowiecki okreslit ner-
wice, jako rodzaj zaburzenia stosunku jednostki do spoteczenstwa, jako nieudane roz-
wigzanie zagadnienia tego stosunku. Doc. Falkowski na podstawie materjatu, ze-
branego w szpitalu dla psychicznie chorych w Kochanéwce dochodzi do podobnych
wnioskéw i definjuje pojecie nerwicy, jako ,reakcje jednostki na konflikt jej z wa-
runkami zycia".

,»,Psychonerwice wkraczajg przemoca w uktad zycia zbiorowego. Nierzadko de-
cydujg o waznych urzadzeniach spotecznych, co podkres$la réwniez znany neurolog
prof. Pienkowski, ksztattujg zycie rodzinne i towarzyskie, sprzyjaja wprowadzeniu
okreslanych .idei, zmuszajg do liczenia sie z niemi wodzéw podczas wojny, mezéw
stanu podczas pokoju. Przenikajg nietylko do zycia pojedynczych ludzi, ale i zbio-
rowego narodéw. W okresie obecnego kryzysu swiatowego i przebudowy spotecznej
czynnik psychopatologiczny odgrywa jedng z kierowniczych rél. To ‘'tez, konczy Fal-
kowski, ,,psychjatrja nie moze ograniczy¢ sie jedynie do zagadnienia indywiduum,
lecz powinna obja¢ — szerzej, niz 'to czyni dotychczas — réwniez i psychopatologie
zycia zbiorowego w dziedzinie ustawodawstwa i polityki prawa, organizacji pracy,
organizacji zycia gospodarczego, spotecznego i rodzinnego".

A gdy sie zwazy, ze w postawaniu (psychonerwic alkoholizm odegrywa wptyw
przemozny — bezposrednio i posrednio — to nalezy sie zgodzi¢, ze walka z alkoho-
lizmem to walka nie tylko o zdrowie fizyczne ludzkosci, ale przedewszystkiem
° zdrowie i tezyzne psychiczng. | smutng jest rzecza, ze wielu, bardzo wielu tej
Prostej, elementarnej prawdy zrozumie¢ nie moze czy tez nie chce...

Cwiczenie abstynenckie (obrazek harcerski) podaje organ Gt Kwatery Har-
cerzy ,W kregu wodzéw". — Nalezy wyrazi¢ usilne zyczenie, aby prasa harcerska
zwracata wigkszg uwage na zagadnienie alkoholizmu. Druga cze$¢ 10-go punktu
prawa harcerskiego jest traktowana w harcerstwie zbyt dogmatycznie i teoretycz-
nie i stad wynikajg powazne szkody i dla Harcerstwa, i dla sprawy walki z alkoho-
lizmem. Tematy abstynenckie winny by¢ statg rubryka czasopism harcerskich.
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,,Szkota Specjalna™ przynosi artykut Docenta U. W. Dr. Wiadystawa Sterlinga
p. t. ,,Zagadnienie Higjeny Psychicznej w Polsce, a Pedagogika Lecznicza". Autor
pragnie ,,sumarycznie chocéby stwierdzi¢, ze to, co u nas juz zostato dokonane (w za-
kresie higjeny psychicznej) byto dowodem, jak btednem jest zdanie, ze w stosunku do
innych panstw Polska w siprawach higjeny przychicznej stoi w tyle — pomimo
wzglednie p6Zznego utworzenia odpowiedniego organu koordynujacego i pomimo bra-
ku tych $rodkéw, ktérymi dysponujg na ten cel inne parnistwa (zwilaszcza Ameryka
i Francja)". — Czyni wiec Doc. Sterling przeglad prac i poczynan polskich w dzie-
dzinach obejmowanych obecnie przez Higjene Psychiczna i jej pokrewnych, przyczem
sporo uwagi poswieca sprawom walki z alkoholizmem. Podnosi dziatalno$¢ skutecznag
Warsz. Tow. Higienicznego przed wojng, w dziale Walki z alkoholizmem. Po wojnie
powstato Tow. ,Trzezwos¢", ktére ,,umiejetnie i energicznie prowadzito propagan-
de walki z alkoholizmem™....... Referat walki z alkoholizmem w b. Ministerjum Zdro-
wia Publicznego, a obecnie w Departamencie Zdrowia Minister. Opieki Spotecznej
stat sie dzieki niezmiernie sprezystemu kierownictwu jednym z najwazniejszych osrod-
kéw walki ze zwyrodnieniem psychicznem ludnosci”. Stwierdza dalej Autor, Ze Po-
radnie Kasy Chorych {obecnie Ubezpieczalni Spotecznych) prowadza ,na szerokag
skale propagande walki z alkoholizmem™, zaznacza doniosto$¢ popularyzacji z za-
kresu alkoholoigji przez Tow. ,, Trzezwo$¢", oraz przez doroczne Kursy Alkohologji
w P. Szkole Higjeny. Moéwigc o0 naszem ustawodawstwie eugenicznem, podkresla,
ze ,,znajduje sie ono jeszcze w zalgzkach... Jego chlubg natomiast jest nasza ustawa
przeciwalkoholowa z 1920 r. — wz6r umiaru i celowosci — niestety spaczona a ogra-
niczona przez nowelizacje z 1931 r."

,,O dietetyce w gruzlicy' pisze w ,,Nowinach Lekarskich" p. Dr. Zdzistaw To-
manek. Zaznaczajac doniosto$¢ racjonalnego odzywiania chorych na gruzlice i oma-
wiajac diete bezsolng (Gerson, Hermannsdorfer i Sauerbruch), méwi ze autorzy ci
przy diecie ibezsolnej zabraniajg picia alkoholu i palenia tytoniu.

,»Kolejarz Abstynent” pod tym tytulem ukazal sie pierwszy numer organu
Abstynenckiej Ligi Kolejowcéw. Kazde nowe wydawnictwo przeciwalkoholowe wita-
my najzyczliwigj jako sojusznika w walce, bynajmniej nietatwej.

Nasuwa sie jednak mata uwaga; w dobie ciezkiego kryzysu, gdy wiele powaz;
nych i zastuzonych czasopism musiato z powodu trudnosci finansowych zawiesi¢ swe
wydawnictwa, gdy tak nieliczna polska prasa abstynencka walczy z nadmiernemi
trudnosciami +— stwarzanie nowego pisma powinno by¢ wynikiem jedynie istotnej
i wielkiej potrzeby, samo za$ pismo przynosi¢ pewne pozytywne, nowe wartosci, wy-
petniajace dotychczasowe luki. Nalezy zyczyé¢, aby ,,Kolejarz Abstynent" zadanie to
uskutecznit.

Pod wzgledem tresci pierwszy numer przedstawia sie — skromnie.

,Dozwolone Trucizny* w artykule pod tytutemm ,Gazeta Warszawska",
ujawniajgca zwykle raczej pewne sympatje .proalkoholowe"”, podaje kilka waznych
szczeg6toéw ((Nr. z 6.1.1934 r.):

»Z danych statystycznych wynika, Ze ludno$¢ W. Brytanji stopniowo zastepuje
zapomoca tytoniu i herbaty trzeciag, najszkodliwszg pozywke, alkohol i to nalezy zano-
towaé, jako wyraznie pomys$ing zmiane w upodobaniach cywilizowanego ogétu”,

.Pomimo zmniejszajacego sie naogoét spozycia alkoholu w ostatnich latach, po-
chtonat on jednak w Niemczech ubiegtego roku olbrzymig sume 3% miljardéw marek
niemieckich, czyli ok. 7% miljardéw ztotych. Jezeli sume te podzielimy na ilo$¢ rodzin
niemieckich, ktérych jest ok. 12.700.000, to wypadnie przecietnie na jedng rodzine
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wydatek 273,23 marki. Stanowi to wyzszg sume, nizeli roczny dodatek urzedniczy
na dziecko. Nic dziwnego przeto, ze obecny rzad Rzeszy wytoczyt ostrg walke pi-
janstwu, do czego hasto dat sam Hitler, piszac, ze straty i wyniszczenia ludzi, spowo-
dowane przez alkohol w Niemczech w ciggu stulecia, wielokrotnie przenoszg liczbe
strat na wszystkich pobojowiskach w tym samym okresie czasu. Dodat jednak stu-
sznie, ze do tego dochodzi jeszcze ta potworna $wiadomos¢, iz dziatalno$¢ tej tru-
cizny nie ogranicza sie wykacznie do jednego pijaka, lecz przechodzi na dzieci i wnu-
koéw. W alkoholu nalezy upatrywac najgorsza przyczyne degeneracji cztowieka".

CZY NIE ZADUZO ALKOHOLU?

Zaczat ukazywac sie popularny miesiecznik ,,Dla Zdrowia", majacy m. in. ,,du-
70 miejsca poswieci¢ propagandzie racjonalnego odzywiania". Numer 1-y, posw.e-
eony przewaznie zagadnieniu gruzlicy. Szereg wypowiedzen sie rozmaitych wspot-
pracownikéw i samej Redakcji tego pisma ,,zwalczajgcego choroby spoteczne i zna-
chorstwo" rzucajg ciekawe Swiatto na stosunek tego grona higjenistow-populary-
zatoréw na sprawe alkoholizmu.

| tak na stronie 9 czytamy:

»Wszystkie wymienione czynniki przetamujg odporno$¢ organizmu, osobnik
zle odzywiony, zle ubrany, mieszkajacy w suterynie, lub w wilgotnej, ciemnej ko-
morce, naduzywajacy alkoholu, rekonwalescent po ostrej chorobie zakaznej lub cho-
robie ptuc, przedstawia teren podatny do rozwoju gruzlicy".

Na str. 20 w artykule ,,Odzywianie w gruzlicy" czytamy:

,Chorym ostabionym, wyniszczonym, o cieptocie ciala ponizej normy wska-
zanem jest podawanie procz zwyktej normy wymienionej diety nadto jeszcze male
ilosci wyskoku w postaci wina grzanego, herbaty z koniakiem®.. Dla goraczkujg-
cych — ,,najodpowiedniejszemi produktami beda: mieso siekane, wyciagi miesne,,
pepton, albumozy..... wino, piwo, czekolada"... Przy zaburzeniach w czynnosciach
trawiennych u chorych na gruzlice — autor doradza: ,,Wyjatkowo zaleca sie mate
ilosci alkoholu, podawane nader oglednie®,

Tak mowig wspotpracownicy. A teraz zobaczmy, jakich rad udziela w obcho-
dzacej nas dziedzinie sama redakcja. Oto na str 28 czytamy ,12 wskazdwek, jak
zapobiega¢ gruzlicy — wszyscy, ktérzy w mniejszym lub wiekszym stopniu sktonni
sgq do suchot powinni:" wedtug punktu 4-go:

»Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz alkohol ostabia odpornos¢ (sity zywot-
ne organizmu,) przez co ulatwia sie wtargniecie do organizmu laseczkom gruz!*
czym".

Punkt 12-ty konczy sie stowami:

,Unikaj smrodliwej knajpy".

Na str. 30 na pytanie: ,czy wina krajowe wywierajg taki sam wzmaniajacy-
skutek, jak zagraniczne" znajdujemy odpowiedz:

Jezeli chodzi o podanie wina w celach leczniczych, to pierwszenstwo od-
da¢ nalezy winom wegierskim i szampanskim, ktérych skuteczno$¢ w niektorych
chorobach potwierdzito doswiadczenie wiekow. Wina owocowe krajowe sg wyrabia-
ne stosunkowo od niedawna i takiej tradycji w lecznictwie sobie nie zdobyty".

Tak mowi pismo, oglaszajgce, ze chce by¢ ,,miarodajnym i niezastgpionym
przewodnikiem dlad ziataczy spotecznych i wychowawcow", ze ma ,szerzy¢ zasady
medycyny zapobiegawczej"!

Radzimy zmieni¢ copredzej tytut pisma na bardziej odpowiedni — naprzyktad
.Znachor".



ODPOWIEDZ PANU KAJETANOWI

Otrzymatem tytko co talki list:

»Szanowny Panie Alu!

, Ze zgorszeniem i ubolewaniem dowiedziatem sie z prasy, ze spozycie alko-
holu w Polsce spadto z 1.6 litra na zaledwie 0.7 libra na glowe!

Boleje nad strata monopolu spirytusowego, tej instytucji panstwowej, ktorej
tyle mitych chwil w zyciu zawdzieczam.

Ale mato bole¢! Trzeba dziatac!

Osobiscie nie czuje sie winnym. Moje spozycie alkoholu chocby w postaci
samej tylko ,,czystej”, nie mdéwigc juz o mieszaninach, powaznie przekracza przed
kryzysowg obywatelskg norme. Niestety i tego mato! Mam bowiem liczng rodzine.
Zone, Eufrozyne z Pateforiskich, ktdra nie piije nic! W tym uporczywym natogu an-
typanstwowym trwa od dziecinstwa! Mam teSciowg, ktéra jedynie od czasu do cza-
su, uzywa kminkéwlki przeciw bolesciom zotgdka, ktore ja, niestety, niezbyt cze-
sto nawiedzajg. Mam wuja Teodora, ktéry pija tylko likiery. A czy tego mozna
duzo wypié?

Mam szwagra Pafnucego, ktéry pije bez zakaski, w kratke z piwem i urzyna
sie bardzo predko i matg iloScig w deske!

Czy tak pije $wiadomy obywatel?

Oprécz tych najzatwardzialszych mam jeszcze kilkanascie os6b dalszej ro-
dziny, ktére nie spetniajg nalezycie swego obowigzku wobec monopolu spirytu-
Sowego.

Nie bede pana, panie Alu trudzit, nudnemi wyliczeniami. Do$¢, ze obliczy-
fem, ile winna wypi¢ rocznie moja rodzina i sam tg norme wypetniam.

Sam' Osobiscie!

Moge panu stuzy¢ licznemi zaswiadczeniami wiascicieli i kierownikéw reno-
mowanych zaktadéw gastronomicznych. Moge sie pochlubi¢ odpowiedniem za$wiad-
czeniem dozorcy, Walentego Dyla, ktdry mnia w nocy wpuszcza do domu, a ktory
ma takie oko i wprawe, ze po wygladzie lokatora nieomylnie oblicza ilos¢ wypitych
przezen kieliszkow!

Oczywiscie, pierwszg nagrode za mg dziatalnos¢ spoteczng na polu wzmoze-
nia konsumcji alkoholu, widze w zadowoleniu ze spetnionego obowigzku. Ale chcy
jeszcze czegos.

Zwracam sie do Szanownego Pana z prosba, wielkg o poinformowanie mnie,
czy za mojg dziaatinos¢ moge liczy¢ na przyjecie w poczet ,zastuzonych" i gdzie
sie mam zwrdécic?

tacze wyrazy powazania.

Kajetan Smirusowicz.

Panie Kajetanie! Nie wiem co panu odpowiedzie€...

Moze monopoli ustali jakas odznake?

A dziatalnosci pozytecznej winszuje! Al
(Wieczor Warszawski 21.1.7934)

swie. Numery 1 — 6 z r. b. zawierajg nastepujace wazniejsze lartykuty:
Prof. Dr. P. cantowski ,Dlaczego inteligencja winna bra¢ udziat w zwalczaniu
alkoholizmu?”, or. «iara kruppik Bartkowska ,D0 Czego dazymy — rola kobie-

ty w walce z alkoholizmem". mirostaw «ryzan ,,Chrystus Pan a alkohol”, augustyn



w<unsaornt ,,9011ecie akcji przeciwalkoholowej na G. Slgsku". raaym: ,,Czego nas
uczy prohibicja amerykanska?" — ,Harcerstwo, a ruch przeciwalkoholowy".
H. Gozdziewicz: ,,5ZKiC do noweli . or. m. tazinski: .7 rozwazan psychjatry”. ks,
Dr. Wiadysiaw Pridacz: ,,K0SCi0t w walce z alkoholizmem w Polsce odrodzonej".
Z prawdziwg przyjemnoscig stwierdzamy, ze ,Swit" pod redakcjg p. Ta
deusza Tomaszewskiego pPrzedstawia sie coraz lepiej i pod wzgledem tresci i do-
boru artykutéw.
— IV 1933 r.) podaty dituzsza wia-

.Nowiny Psychiatryczne" (kwarta} 1

domos¢ o Nr. 4 — 6 ,, Trzezwosci" z r. 1933,

.Czysta z kropelkami® — Pod tym tytutem p. Fel. K. w ,Expressie Poran-
nym poswiecit obszerng i bardzo przychylng ocene broszury p. red. Jana Szy-
manskiego p. t. ,,Lekarze polscy o alkoholizmie i walce z nim — Zbiér mysli

i aforyzméw". ,,Zbiorek ten powinienby trafi¢ do opinji. Do doméw rodzinnych,
gdzie sie dziaciakom zartem lub przez zwyklg ciemnote pozwala kosztowaé al-

koholu, do warsztatéw pracy, z ktérych pienigdz — zapracowany i pozyczony od
kolegbw — wynosi sie do knajpy, zamiast do domu. Zbiorek Iten powinien do-
stac sie do rgk nauczycieli i samej miodziezy. Wrazliwy umyst i wrazliwe su-

mienie nie wymknie sie".

Biuletyn Akcji Katolickiej Archidiecezji Warszawskiej (Miesiecznik) posia—
da staty dziat walki z alkoholizmem, prowadzony przez sekretarjat do walki z al-
koholizmem, ktérym kieruje Sekretarz Generalny ks. sprusinski.

Stuszna uwaga. — W ,,Expressie Porannym" czytaliémy unojony wywiad z uro-
jonym profesorem Be, znakomitym uczonym — na temat brakéw w naszych restau-
racjach, jadtodajniach, garkuchniach, barach i zwyktych knajpach. — Wszystkie

te zaklady sg zacofane. ,,Ogromna porcja miesa kosztuje tyle, co dwa watte pomido-
ry, pokrajane, jak Budzet w okresie kryzysu.

Lubie ogromnie pomidory i sam zjadtbym pét kilo czerwonych witaminek,
ale moge zjes¢ tylko dwie sztuki, a reszte dopakowaé¢ miesem w ilosci przerazaja-
cejl Czy to sie tak zwalcza kryzys w rolnictwie? Czy to wypadkiem nie dlatego
matorolni uprawiajg kartofle, gdyz warzywa im sie nie optacaja? Widziat pan prze-
cie, ile jarzyn daja we Wioszech, we Francji, w Szwajcarji i +. d.? lle kosztuja
zakaski w Danji i Szwecji? A przeciez we wszystkich tych krajach ceny produktow
spozywczych sa znacznie wyzsze, niz u nasi

— Stusznie, ale przyczyny, przyczyny profesorzel...

— Przyczyny sa bardzo proste. Caly $wiat posuwa sig naprzéd, tylko u nas
stoi sie na tem samem miejscu co przed 50 laty! Od roku 1883-go wiele rzeczy zmie-
nito sie w Warszawie, z wyjatkiem .. kuchni. Zrazy z kaszg sa te same co za cza-
sOéw Jana Sobieskiego. Duzo podejrzanego miesa, ‘troche kaszy, ani jednej wita-
minki! Porcja baraniny przypomina obiad Kara-Mustafy, ani jednego pomidorka,
ani jednego ogoérka, ani p6t fasolki vel zielonego groszku.

Patrz pan, jedynie co tu sie zmienito od 12-rtu lat! Pstre malunki i szyld.
Jedzenie, jak byto podte, tak i zostato".

Wedtug prof. Be brakuje naszym kuchmistrzom nowoczesnego przeszkolenia;
W koncu znajduje sie stuszna uwaga: ,,Stara kawiarnia i restauracja w Wiedniu,
a nawet juz w Rydze nie raz jest przybytkiem sztuki a nie tylko rozlewnia alkoholu™.
O to. aby nasze restauracje byly przedewszystkiem ,rozlewniami alkoholu"™ dbi
usilnie i skutecznie Panstwowy Monopol Spirytusowy.
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Gorgjasz. — P. W. Grubinski w swych ,,Zapiskach Anegdotycznych* (Kurjer
Warszawski 17-134 r.) pisze.

,.Zapytat kto$§ Gorgjasza, jakim sposobem umiat dozy¢ do setki lat zycia.

Odpowiedziat:

— Sposobem bardzo prostym. Nigdy nic nie robitem przez uprzejmos¢ dla
kogos$ drugiego.

To nie znaczy, ze Gorgjasz byt nieuprzejmy. Maty przykiad. JesteSmy na
obiedzie proszonym. Gospodarz nalewa nam woédki. Pan Ferdynand dziekuje: wod-
ka szkodzi mu na nerki. Mimo to gospodarz nalega: ,,Jeden, kieliszek; Wyborna $li-
wowica!" Wkonicu pan Ferdynand potyka zawarto$¢ Kkieliszka. W dwie godziny
p6zniej wije sie z bdlu.

Gorgjasz nigdy nie dat sie namoéwi¢ na kieliszek S$liwowicy, cho¢ go przeko-
nywano nieraz tak nieodpartym argumentem, jak przystowie: ,,Cygan dat sie dla
towarzystwa powiesic¢".

— Ze cygan byt idijota, ito i ja mam by¢ idjota? — odpowiadat Gorgjasz."

Pieknos¢ a alkohol, — Mr. Henry Gorden uznany w Stanach Zjednoczonych
za rzeczoznawce w sprawach tyczacych sie pieknosci kobiecej, a zarazem doradca
fachowy najstynniejszych gwiazd filmowych w Hollywood co do charakteryzacji
twarzy, osadzit w tych dniach bardzo surowo rozpowszechniajgcy sie coraz bardziej
$rod kobiet amerykanskich natég uzywania napojéw alkoholowych.

Uzywanie tych napoljow — moéwi — wytwarza u kobiety itwarz ,,woédczang":
Rysy ostre, nabrzmienie zyt, brzydka cera. Aby temu zaradzi¢, pijace kobiety zale-
gaja ,salony pieknosci" w catym kraju, usitujac odzyska¢ swa piekno$¢ za pomoca
$rodkéw kosmetycznych.

Ale wszystkie te ich wysitki — konczy rzeczoznawca pieknosci kobiecej _
nie posiadaja zadnej wartosci. Jedynym s$rodkiem jest powstrzymanie sie od napo-
jow alkoholowych. Komu lezy na sercu pieknos$¢ kobiety amerykanskiej, tego obo-
wigzkiem jest nawracac¢ kobiety do picia tylko wody. (Kurjer Warszawski).

OSTATNIA UCIECZKA¥*).

(Z wrazen bezposrednich z poradni przeciwalkoholicznej).

Zwiedzatem poradnie przeciwalkoholiczng przy ul. Putawskiej w Mokotowie
przy | miejskim Os$rodku Zdrowia i dopiero tam przekonatem sie naocznie, jak ciez-
ka chorobg jest alkoholizm i jak doniostg role spetnia ta instytucja. Przychodnia
miesci sie w czterech skapych, lecz bieluchnych, czysciutkich salach. Pierwsza naj-
wieksza, to poczekalnia.

Wokot siedzg mezczyzni i troche kobiet. Jak sie po6zniej dowiedziatem, sa to
zony i siostry, przyprowadzajgce mezoéw i braci na kuracje. Nawet narzeczone. Cho-
rzy pochodza ze wszystkich warstw spotecznych, przewaza jednak element proletar-
iacki. Wygladaja rozmaicie: jedni sa bladzi, wychudli, drudzy o obrzektych, czerwo-
nych twarzach, z fioletowym odcieniem, z workami pod oczyma, jeszcze inni wygla-

daja prawie normalnie. Przystuchuje sie chwile rozmowom. Kto$ pyta: — Pan sie
juz dawno leczy? — O, dawno, 3 miesigce. — | jak sie pan czuje? — Niebardzo. Nie
mam sit, apetytu i wogodle Zle nerwowo. — A pan? — Ja coraz lepiej. Poczatkowo

zwalito mie z nég, ale teraz... niech im Bdg da zdrowie. Uratowali. Z warjata zrobili
normalnego cztowieka. Od kilku miesiecy, wiem co si¢ ze mnag dzieje, interesuje mie
wszystko. | co najwazniejsze, co zarobie, przynosze w catosci do domu. Dwu jakich$

) ,.Kurjer Warszawski" (Nr, 129 z dn. 12.V.1934).
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jegomosciow wspomina dawne ,,dobre czasy". — Panie, jak ja pitem. Wzigtem 200
ztotych, to poszto dwiescie, czterysta to czterysta. Pitem trzy, cztery doby z rzedu
i wiecej. Dopiero wtedy wracatem do domu, gdy juz nie bylo grosza. Nedza, gtdd,
I znéw pitem... tak dla klina. | wie pan?.,. Drugi si¢ $mieje. — Dla mnie dwa razy
dziennie po pét litra, to byta mucha. Ale bylo wesoto. Dzi§ mi zal tego humoru. Tyl-
ko tego, niczego wiecej. Oczy ich $wiecg niezdrowo pod wptywem wspomnieh. Prawie
czuje sie, ze przetykaja $ling. A trzeci wtragca: — Przyjemnie chociaz wspomina¢, jak
sie pito, gdy sie teraz nie pije. | $mieja sie we trojke.

Opuszczam poczekalnie, bo prosi mie pani kierowniczka poradni, pielegniarka
spoteczna. Zadanie jej jest ogromnie odpowiedzalne.

— Jak panstwo lecza? — pytam bez wstepow.

Pani kierowniczka usmiecha sie:

— Jak? To trudno tak odrazu okreéli¢. Sa pewne ustalone s$rodki, ale alkohol
czyni ogromne spustoszenia w crganizmie, wiec leczenie zalezy od tego, jakie organy
sa zaatakowane poza systemem nerwowym, ktéry z reguty ulega wyniszczeniu; od
dtugotrwatosci natogu i okolicznosci, w jakich natég powstawat. Dlatego pierwsza
rzecza jest przeprowadzenie z chorym szczegétowego wywiadu na temat: jak dtugo
pije, czy niema obcigzenia dziedzicznego, w jakich warunkach mieszka, jakie ma kio-
poty, jakie przechodzit choroby, poczem skierowuje go do lekarza na konsultacje.
I od tej chwili rozpoczyna sie leczenie i opieka nad chorym.

— Opieka?

— Tak. Alkoholicy, to ludzie nerwowo chorzy, a nerwowo chorzy, azeby wro6-
ci¢ do zdrowia, musza by¢ otoczeni troskliwg opieka. Widziat pan w poczekalni, ze
chorzy rekrutujg sie z najrozmaitszego elementu. Sg robotnicy, rzemieslnicy, urzedni-
cy nizsi, wyzsi, wojskowi, literaci, dziennikarze, aktorzy. Robotnikéw jest najwiecej.
Ci, co do nas przychodza, rozumieja, ze muszg sie leczy¢, ale najblizsze $rodowisko
najczesciej nie wie, jak sie zachowa¢ wobec chorego, zeby mu utatwic¢ leczenie. Dla-
tego z rodzinami moich chorych musze by¢ w statym kontakcie. Niekiedy trzeba po-
moéc, gdy w domu alkoholika jest nedza, bo caty trud pdjdzie na marne.

— To i pomoc materjalng niesie poradnia?

— Tak, na wniosek poradni stacja opieki spotecznej przy Wydziale zdrowia.
Ma sie rozumie¢, rozmiary tej pomocy sg ograniczone, udzielamy tylko w szczegoélnie
trudnych warunkach, ale skoro jest konieczna? Zdarza sie, ze wysylamy pacjenta
do specjalnego zaktadu, a rodzina otrzymuje zasitek w czasie nieobecnosci zywiciela.

— A jak dlugo trwa kuracja?

— Przecietnie 3 do 6 miesiecy. Niekiedy dtuzej, gdy chory sie zatamuje, to
znaczy od czasu do czasu pije. Jest taki, co leczy sie 1o roku.

— Wszyscy wkoncu wracajg do normalnego stanu?

— Nie. Alkoholizm, to ciezka choroba. Ale 40 proc, chorych przestaje pi¢ zu-
petnie, co uwazamy za duzy sukces w tych warunkach, bo poradnia noe izoluje cho-
Tego, lecz jest przychodnig czynng dwa razy w tygodniu. Niech pan sobie wyobrazi
na 1.400 ludzi (w naszej siedmioletniej praktyce) ciezko chorych 560 zupetnie zdro-
wych przywréciliSmy spoteczenstwu. Z reszty wielu, cho¢ pija, jajk wiem, trzyma na-
t6g w pewnych ryzach. Ci jednak nas nie ciesza.

— A $rodki lecznicze?

— Przepraszam, ale nowy pacjent na mnie czeka. Bedzie wywiad. Wiec o tern
juz pan doktér pana poinformuje.

Serdecznie dziekuje i za chwile siedze w gabinecie lekarza, ktory mie uprzej-
mie objasnia:
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Leczymy réznego rodzaju zastrzykami i lekarstwami, zaleznie od stanu pacjen-
ta. Sciélej méwiac, pomagamy choremu, potrzymujac jego wole niepicia, bez ktérej
nasze zabiegi nie odniostyby skutku. Wspoétpracujemy z nim, krzepimy jego system
nerwowy, usitujemy podtrzyma¢ réwnowage psychiczng, po wyrzeczeniu sie narkoty-
ku zazwyczaj wiele, wiele lat uzywanego. A ze znowu mamy jednocze$nie do czy-
nienia z organami porazonemi alkoholem: sercem, zolgdkiem, watrobg i t. p., wiec
leczymy je tak samo.

— Czy bezptatnie?

— Tak. U nas tylko wpisowe wynosi 1 ztoty. Gdy kto$ nie korzysta, ze $wiad-
czen Ubezpieczalni spotecznej, zastrzyki otrzymuje darmo. Biedacy i inne s$rodki
otrzymuja przez stacje opieki spotecznej.

Opuszczam gabinet lekarza i przechodze przez pokéj, w ktérym sanitarjuszki
robig zastrzyki chorym, stojacym w ogonku. Kazdy czeka na swojg porcje z obnazo-
nem ramieniem.

To ci, dla ktérych przychodnia jest ostatnig ucieczka przed organiczng, moral-
nag i materjalng ruing. To ci, co wréciwszy do zdrowia, nie majg stéw wdziecznosci dla
swych opiekunéw. Ci, ktérzy innym nieszczesliwym wskazujg droge do ratunku'.

aid.

KRONIKA.

Wilno. — Zarzad Wilenskiego Towarzystwa ,,Mens" dla walki z alkoholizmem
i innymi natogami po porozumieniu sie z Kierownikiem Wilenskiego Os$rodka Zdro-
wia na posiedzeniu swem dnia 9 grudnia 1933 r. uchwalit przenies¢ z dn. 1-go sty-
cznia 1934 r. Poradnie lekarska Tow. ,,Mens" z dotychczasowego lokalu do Os$rod-
ka Zdrowia, w ktérym codziennie beda sie odbywaty przyjecia alkoholikéw i innych
natogowcow.

Jednoczes$nie na temze posiedzeniu uchwalono, po porozumieniu sie z Kura-
torium Okregu Szkolnego Wilenskiego, zorganizowaé specjalng Sekcje Propagan-
dy Antyalkoholowej ws$réd miodziezy szkolnej przy Poradni Nieurologicznej tegoz
Kuratorjum.

W lutym Tow. ,,Mens" zorganizowato szereg wyktadoéw z dziedziny alkoho-
logji, bedac w stalym kontakcie z odpowiednimi czynnikami, w wojsku, w szko-
tach i t. d. Dn. 2511 w sali Wykiadowej Osrodka Zdrowia urzadzito Towarzystwo
specjalng Akademje Trzezwosci — referaty wygtlosili: Prof. Dr. St. Wiadyczko,
Dr. A. Borowski, Wizytator Okregu Szkolnego Wilenskiego, Prof. Dr. Z. Hryniewicz
i p. Banasiak, przedstawiciel Akademickiego Kota walki z alkoholizmem. Byt réow-
niez wygtoszony jeden odczyt przez wilenska rozgtosnie radjowa.

W ciagu r. 1933 cztonkowie Zarzadu Tow. wygtosili szereg odczytéw w réz-
nych $rodowiskach.

Nikotyna. — Dyrekcja warszawskich miejskich tramwajow elektrycznych
powzieta szlachetny zamiar skasowania wagonéw — palarni, w ktérych powietrze,
zwlaszcza w porze zimniejszej, jest tak przesigkniete nikoityna, ze nawet wielu pa-
laczy ich unika. Ostateczna decyzja zalezata od Min. Komunikacji, ktére po nara-
dzie z Min Skarbu projekt Dyrekcji tramwajéw odrzucito. — W piSmie, zawiada-
miajagcem Dyrekcje tramwajoéw o swej decyzji, Ministerjum Komunikacji wskazato,
iz w catem Panstwie jedynie Dyrekcja tramwajow warszawskich podniosta zarzut
przeciw zezwoleniu palenia w tramwajach, przyczem podkreslono, iz charakter za-
rzutéw jest nieistotny i dotyczy spraw, ktére winny by¢ przez Dyrekcje uregulowa-
ne we wiasnym zakresie.
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A nam sie wydagje, ze w sprawie powyzszej gtos decydujacy powinni byli
mie¢ przedewszystkiem i wylacznie higjeniséci, a nie sikarbowcy.

Dzien dobroci dla zwierzat. — Polska Liga Przyjaciot Zwierzat co roku urza-
dza taki dzien, w prasie zijawiaja sie odpowiednie artykuly i notatki, urzadza sie
pochéd i t. p. Zamierzenia i akcja, zwlaszcza w stosunku do nieszczesnych koni, ze
wszech miar stuszna, szlachetna i godna poparcia. Nalezy tu zauwazyé, ze
jednym z warunkéw powodzenia pracy i propagandy Ligi Przyjaciét Zwierzat jest
usuniecie alkoholizmu i zwyczajéw pijackich, a to z dwuch wzgledéw; 1) znacznag
liczbe czynéw okrutnych na zwierzetach popetniaja ludzie piiani lub podpici,
2) wrodzone okrucienstwo, skitonno$¢ do dreczenia zwierzat i(i ludzi) jest chara-
kterystyczng cecha dzieci alkoholikéw. Sg to fakty niezbite, stwierdzone.

Dziwolagg. — WSsSréd szeregu testamentow, ogtoszonych przez Sad Okregowy
w Warszawie, wyréznia sie oryginalnoscig testament zmartego przed rokiem prze-
szto Dr. Softan-Trojeckiego. M. in. jest tam zapis, polecajacy wykonawcom, aby
cze$¢ pieniedzy, uzyskanych ze sprzedazy garderoby zmartego, rozdano lokatorom
przytutku noclegowego przy ul. Dzikiej i(t. zw. ,,Cyrk®), b. oficerom rosyjskim. Za-
pisodawca wyrazit zyczenie, aby za te pienigdze nedzarze ci kupili sobie wd6dke
i piijac ja wspomnieli zmartego, ..ktéry byt tez oficerem rosyjskim” (Kurjer War-
szawski).

odwiedziny. DN. 17.1V 34 r. stuchaczki i stuchacze Uniwersytetu Ludowego
w Sokotéwku (pow. Ciechanowski) w liczbie 29 os6b podczas wycieczki do War-
szawy odwiedzili m. in. Towarzystwo Trzezwo$¢, ogladajac wystawe tablic prze-
ciwalkoholowych. Przemawiali i udzielali wyjasnien pp.; red. Szymanski i sen.
Aleksander lzycki. Wycieczka odbywata sie pod kierownictwem p. Wyszomirskiego.

Odczyty o alkoholizmie. Z INiCjatywy p. or. zwawskiej, Przewodniczacej
Oddziatu Zwigzku Pracy Obywat, Kobiet na Zoliborzu, zostaty wygtoszone przez
p. zolie woskowa Owa odczyty na temat walki z alkoholizmem. Odczyty pozy-
skaty wielkie uznanie zebranych, zwiaszcza odczyt z przezroczami, wygtoszony
w Swietlicy Oddziatu.

Alkoholizm i gruziica. Podczas Akademji 25-lecia Warsz. Tow. Przeciwgru-
zliczego (3X11.1933) Dr. Wt Brunner i Dr. St. Styputkowslki zaznaczyli w swych
przemowieniach, ze znakomity uczony, $. p. prof. Dr. aifrea sokotowski, tworca
tegoz Tow-, w pracach swych podkreslat wielokrotnie niebezpieczenstwo alkoholizmu,
jako jednej z powaznych przyczyn rozpowszechnienia gruzlicy. Jednocze$nie od-
byt sie V Polski Zjazd Przeciwgruzliczy, a w Panstw. Instytucie Higjeny urza-
dzono wielkg wystawe p. t. ,,Walczmy z Gruzlica". Niestety, zagadnienia zwigzku
pomiedzy alkoholizmem i gruzlicg nie uwzgledniono ani wsréd referatéw Zjazdu,
ani na Woystawie, ani w odczytach popularnych, wygtaszanych na Wystawie.
W dobie kryzysu, gdy ludnos¢ tak zle sie odzywia, nalezaloby tem baczniejsza
zwraca¢ uwage na niebezpieczenstwo alkoholizmu... Mamy nadzieje, ze w przy-
sztosci brak ten zostanie usuniety.

KALISZ. Praca w Kotku abstynenckim ,,Szarotka” przy S. M. P. w roku
biezacym znacznie ozywita sie dzieki zapatowi p. J. Klimkéwny, ktéra po ukon-
czeniu tygodniowego Kursu Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny w Warsza-
wie w styczniu r. b,, wzieta sie z catym zapatem do pracy. P. Klimkéwna wygtosita
referat ,,Alkoholizm a zdrowie".

W tygodniu propagandy trzezwosci odbyta sie w Kaliszu wielka manifesta-
cja abstynencka, urzadzona przez Tow. ,,Trzezwos$¢" i ,Szarotke" ,Wieczornica
Abstynencka"”, umiejetnie zareklamowana, $ciggneta mase publicznosci — na pot
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.godziny przed rozpoczeciem Wieczornicy publiczno$¢ zapetnita wielka sale do
ostatniego miejsca. Wiele os6b musiato odejs¢. Stowo wstepne i referat gtéwny
wygtosit ks. Patron Jerzy Bekier, wybitny dziatacz spoteczny i gorliwy krzewiciel
trzezwosci; Referat p. t. ,,Trzezwos$¢ obywateli — koniecznoscig chwili“ wywotat
/gorace oklaski. Po deklamacji p. St. Derdoniéwny, sitami S. M. P. odegrano dramat
yL Parviego ,,Knajpa“, dramat, bardzo dobrze odegrany przez miodziez, wywart
wielkie wrazenie.

SEKCJA DO WALKI Z ALKOHOLIZMEM PANSTWOWEJ NACZELNEJ
RADY ZDROWIA.

Na plenarnem posiedzeniu Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia dn. 30.1V
1934 r. ustalony zostal nastepujacy skiad Sekcji do walki z alkoholizmem.

Przewodniczacy — cztonek Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia, wyzna-
czony przez Ministra Opieki Spotecznej; — Dr. B. Ostromecki, Zastepca Dyrek-
tora Depart. Stuzby Zdrowia; — Dr. W. Chodzko, Dyrektor Panstw. Szkoty Hi-
gieny; — Doc. Dr. G. Szulc, Naczelny Dyrektor Panstw. Zakiadu Higjeny; — Prof.
Dr. St. Ciechanowski (Krakéw), — Prof. Dr. P. Gantkowski (Poznan); — Dr.
J. Bujalski, Przedstawiciel Zakitadu Ubezp. na wyp. choroby; — Dr. H. Palester,
Nacz. Wydiz. w Min. Opieki Spoi.; — Przedstawiciel Minist. Wyzn. Rei. i Osw.
Publ.; — Przedstawiciel Panstwowej Rady Wychéw, Fizyczn.; — Dyrektor Br.
Duchowicz (Lwoéw); — Ks. Dr. J. Ciemniewski (Lwow); — Kazimierz Kalinowski
(Krakoéw); ks. T. Galdynski (Poznan); — Prof. Dr. J. Mazurkiewicz; — Red.
J. Szymanski; — M. Moczydtowska-Niekraszowa; — Aleksander lzycki; — Dr. H.
Zajaczkowski, Dyrektor Panstw. Zakladu Leczn. w Swiacku; — Dr. St Styput-
kowski; — Sedzia J. Glass; — Dr. St. Deresz, Dyrektor Szpit. Psychjatr. w Cho-
roszezy; — Doc. Dr. Wt Sterling; — Prof. Dr. O. Bujwid (Krakéw); — Dr. W.
Borkowski; — M. Sokaléwna, ref. w Min. O. S.; — Prof. Dr. M. Rose (Wilno).
Razem — 27 o0s6b.

OD REDAKCJI,

Rozpoczynamy nowy rok wydawnictwa.

W miare sit i moznosci staramy sie spetni¢ obowigzek swoj jak
najlepiej — osiggniecie jednak tego celu lezy w duzym stopniu w re-
kach czytelnikéw.

Wspotdziatanie jest tu niezbedne, oddzwiek i spétczynnos¢é stron
obu konieczne, gdyz pismo w tym tylko wypadku nie stanie sie urze-
dowg katedrg i suchg doktryna, ale bedzie gtosem ludzi zywych.

Z radoscig stwierdzamy, ze ta wzajemna wspotpraca przejawia
sie coraz wyrazniej i coraz giebiej.

Grono zwolennikow i przyjaciot rosnie — to dodaje bodzca i otuchy
w pracy.

Tern wiec pewniej i silniej rzucamy abstynenckie hasto — ,,Przy-
sztos¢ nasza!”

Druk ukonczono 1.VVI1.1934 r.



SKEADNICA HIGJENICZNA
TOW. ., TRZEZWOSC*“

Warszawa, Rynek Starego Miasta 38, m. 4, telef. 511-07. (Konto P. K. O. Nr. 270).

POLECA NASTEPUIJACE NOWE WYDAWNICTWA:

1) Lekarze Polscy o alkoholizmie i walce z nim. — Mysli i aforyzmy. — Ze-
brat Jan Szymanski, Warszawa, 1933. Str. 24. Cena 60 groszy.

2) Helena Gogulska. — Czuwaj — Harcerzu! — Nakt. Tow. Trzezwos¢é. War-
szawa, 1933. Str. 10. Cena 20 gr.

3) Dr. Witold Chodzko, Dyrektor Panstw. Szkoty Higjeny, b. Minister Zdro-

wia Publ. — Walka z alkoholizmem w sSwietle doswiadczenn z okresu wojny swiato-
wej. — Z 11 tablicami w tekscie. — Warszawa, 1933. Str. 12. Cena 40 gr.

4) Tomasz Nocznicki, b. minister, b. senator. O trzezwos$¢é narodu. — Nakit.
Tow. ,,Trzezwosc™. Warszawa, 1933. Str. 7. Cena 10 gr.

5) Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska.

— Aktualne zagadnienia etyczno-
spoteczne i rola mtodziezy w tym ~zakresie. — Nakt. Tow. ,, Trzezwosc™. Warszawa,
1933. Str. 9. Cena 20 gr.

6) Kazimierz Kalinowski.

Znaczenie zagadnienia alkoholizmu. Wyktad
wstepny, wygltoszony 12.XI11 1932 na kursie alkohologji w Panstw. Szkole Higjeny. —
Nakt. Tow. Trzezwosc. Warszawa, 1933. Str. 12. Cena 20 gr.

7) Odezwa do Lekarzy Polskich. (W sprawie zatozenia Kola Lekarzy Absty-

nentéw). — Warszawa, 1933. Str. 7. Cena 5 gr. — 10 egz. 25 gr.
8) Dr. Karol Zaleski. — List do Redakcji ,, Trzezwosci“ (W sprawie zatoze-
nia Kota Lekarzy Abtsynentéw). Warszawa, 1933. Str. 2. Cena 5 gr. — egz. 25 gr.
9) Dr. Henryk Zajaczkowski. — List do redakcji ,, Trzezwosci*. (W sprawie
zatozenia Kota Lekarzy Abstynentow). — Warszawa, 1933. Str. 2. Cena 5 gr. —

10 egz. 25 gr.

10) Helena Gogulska. — Nauczycielstwo i kleska alkoholizmu. Warszawa,

1932. Str. 4. Cena 10 gr.

11) Hanna Chrzanowska. — Pielegniarka w walce z alkoholizmem. Cena 20 gr.

12) R. Hubczenko. — Czem gosci przyja¢. Cena 2 zi.

13) Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska. — Lincoln. — Nak#, wydawn. ,,Wal-
ka z alkoholizmem™. Warszawa, 1932. Str. 8. Cena 40 gr.

14) Dr. Gustaw Szulc, Doc. U. W. — Walka z alkoholizmem jako problemat
racjonalnego zywienia. — Cena 20 gr.

15) Mikotaj Skiba. — Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce. —

Cena 1 zi. 80 gr.

16) Mikotaj Skiba. — Umieralnos¢ niemowlat w Polsce. — Cena 80 gr.

17) Dr. Czestaw Wroczynski. — Alkoholizm i chorobowos¢ wsréd kolejarzy. —
Cena 30 groszy.

18) Prof. Dr. Pawetlt Gantkowski (Poznan). — Proba analizy obecnych podstaw
naukowych walki z alkoholizmem. Str. 8. r. 1934. Cena 20 gr.

19) Prof. Dr. Pawet Gantkowski, (Poznan). O stosunku lekarzy do walki
z alkoholizmem. Str. 8. r. 1934, cena 20 gr.
20) Helena Gogulska. — Harcerstwo i walka z alkoholizmem. St. 8. 1934 r.

Cena 20 gr.



POLSKI ZWIAZEK PRZECIWGRUZLICZY
KOMUNIKAT

Stypendja dla lekarzy w Instytucie ,,Benito Mussolinil’ w Rzymie. ltalski Fa-
szystowski Zwiagzik dla Walki z Gruzlica oddat do dyspozycji Miedzynarodowego
Zwigzku Przeciwgruzliczego dwa stypendja rocznie dla studjow w Instytucie ,.Benito
Mussolini" w Rzymie. Stypendja te w wysokosci 6.000 lirow (ok. 2.750 zt) kazde
z mieszkaniem i catkowitym utrzymaniem, majg na celu udostepni¢ lekarzom zagra-
nicznym odbycie stazu w Instytucie. Staz trwa od 15 listopada do 15 liipca z przer-
wami na wakacje $wigteczne. Mieszkanie w Instytucie obowigzuje. Pierwszeristwo
w otrzymaniu stypendjow beda mieli mtodzi lekarze obeznani z gruzlicg i majacy
zamiar udoskonalenia sie w tej dziedzinie medycyny.

Stypendja beda przyznane na posiedzeniu komitetu wykonawczego Miedzy-
narodowego Zwigzku Przeciwgruzliczego, ktéry odbedzie sie w Warszawie w dn. 3-g¢>
wrzesnia r. b. — Lekarze chcacy sie ubiega¢ o stypendja w Instytucie ,,Benito Mus-
solini" powinni zgtosi¢ swg kandydature do Polskiego Zwiazku Przeciwgruzliczego
Warszawa, ul. Chocimska 24 najpézniej do dnia 15-go czerwca r. b. z podaniem:
1) Nazwiska i imienia, 2) Curriculum vitae ze szczegdétowem uwzglednieniem prze-
biegu pracy lekarskiej, 3) wykazu ogtoszonych prac naukowych o ile mozliwe z za-
taczeniem tych prac. Kandydatury zgtoszone inng droga nie beda rozpatrywane.

CZY WIECIE,

ze polskie wody mineralne i produkty zdrojowe (szlamy, tugi, borowi-
ny) posiadaja nieocenione wartosci lecznicze i roznig sie od zagra-
nicznych tern, ze sg tansze i.. rodzime...

Biuro Sprzedazy i pijalnia wod mineralnych

Panstwowych Zaktadow Zdrojowych

Warszawa, S-to Krzyska 12, tel. 2-69-68.

Wody mineralne $wiezego czerpania i produkty lecznicze:

Burkutu — Buska—-Ciechocinka — Druskienik — Krynicy
Morszyna — Szczawnicy — Truskawca | Wysowy.

Polecamy znakomitg Ciechocinskga naturalng gazowang wode
stotlowg ze zrédia Nr. 8.

Cena butelki 30 groszy + zastaw za szklo 15 groszy. Picie wod na
miejscu w temperaturach zdrojowych.

z 178 Zakt. Druk. W. Piekarniaka, Warszawa, ul. Ordynacka 3.



