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W WYSCIGU PRACY.

Referat o celach i zadaniach ruchu przeciwalkoholowego, wygtoszony dnia 10.LX.
3934 r. na inauguracje sezonu zebran dekadowych Polskiego Towarzystwa Walki
z Alkoholizmem ,,Trzezwos$¢" w Warszawie.

Jakze czesto w Polsce powtarzane bywa przy réznych okazjach wy-
razenieMarszatka Pitsudskiego o naszej erze, ktéra nastata po krwa-
wych zmaganiach sie z zelazem w rece, ze musi to byé wyscig pracy.
Ot6z mnie sie zdaje, ze tych madrych stéw, lapidarnie trafiajgcych
w sedno rzeczy, o ile idzie o okreslenie charakteru naszych czasow,
idacych w przyszto$¢ w zawrotnie przyspieszonem tempie zycia, uzy-
wa sie zazwyczaj bez gtebszego wnikniecia w ich gleboka tres¢. Miat-
bym tedy pewne zastrzezenia i uwagami swemi na ten temat pozwole
sobie podzieli¢ sie z szanownymi stuchaczami, w nadziei, ze przyznajg
mi stuszno$¢, iz inaczej tego wielkiego hasta nie wolno nam rozumie¢
w interesie wiasnie Panistwa i jego mocarstwowej przysztosci.

Wyscig pracy. Na dzwiek tych wyrazoéw stajg nam w mysli pe-
wne obrazy. Wiec kto$ z drugim idzie w zawody, kto$ chce innym
sprosta¢ w biegu, jeden drugiego przegania, zmaga sie z kim$ w wal-
ce ostatecznej, wreszcie zwycieza. Ale mnie, jako abstynentowi, zaraz
cisnie sie na mysl zestawienie w takich zapasach trzezwego z nietrze-
zwym. | kazdy przyzna¢ mi musi, ze do mety tatwo i niezawodnie pierw-
szym dojdzie tylko abstynent peten sit i zdrowia, a zwkaszcza trzezwej
mysli, gdy tymczasem jego nietrzezwy wspotzawodnik najdalej wpot-
drogi padnie wsrod powszechnego $miechu i drwin gtosnych.

Podobnie z warsztatem pracy. | tutaj wynik zawodow jednaki.
Gdy przyjdzie godzina zaptaty, abstynent odda robote na czas wykon-
czong precyzyjnie, bo mégt pracowac¢ wytrwale, spokojnie, dobrze, a nie
mogt mu sprosta¢ niewolnik natogu, ta nieszczesna ofiara alkoholizmu,
ktory zrujnowacé rnusiat wszystko, czego wiasnie trzeba nieodzownie
w kazdym wyscigu pracy.

A teraz jezeli z jednostek przeniesiemy mysl na spoteczenstwa,
na narody, na panstwa, to czyz mozemy mie¢ co do tego jakiekolwiek
watpliwosci, ze taksamo w kazdego rodzaju wyscigu naszych czasow
zwyciezy¢ beda mogty jedynie narody abstynentow, jedynie panstwa
trzezwosci. | oto wyrazna dla nas wskazéwka, ze wielkie, wszechogar-
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niajace hasto wyscigu pracy w Swiecie dzisiejszym, a wiec wyscigu
miesni, nerwéw i mozgow, nie moze by¢ inaczej realizowane, jak tyl-
ko pod warunkiem zupetnej trzezwosci.

Do niej zacheca nas :ze wzgledow etycznych kazda religja; zale-
ca ja ze wzgledow zdrowotnych nauka w wyniku swoich najnowszych
badan; wymaga jej wreszcie w interesie wikasnym kazdy pracodawca;
zarowno jednostka, jak instytucja zbiorowa, zaréwno firma prywat-
na, jak panstwo, zaréwno w rzemio$le, handlu i przemysle, jak w za-
wodach wyzwolonych, czy stuzbie publicznej, cywilnej i wojskowej.

Wezmy po kolei pod uwage posterunki stuzby panstwowej i pro-
bujmy znalez¢ miedzy niemi chocéby jeden, ktoryby sie mogt obejs¢ bez
trzezwosci. A wiec sita zbrojna, obrona kraju przed nieprzyjacielem
zagrazajacym wolnosci, to na wypadek wojny; a w czasach pokoju
obrona ludnosci wobec klesk zywiotowych, podobnie jak straz czuwa-
jaca bezustannie na pograniczach panstwa, a wewnatrz kraju policja,
pilnujgca tadu, porzadku i bezpieczenstwa publicznego, naréwni ze stra-
zami ogniowemi na wsi i w miescie, z wszelkiego rodzaju pogotowiem
ratunkowem i wszelaka rezerwag Czerwonego Krzyza, Ligi Obrony Po-
wietrznej i Przeciwgazowej, Przysposobienia Wojskowego i tym po-
dobnych organizacyj pomocniczych.

Otéz czy w tej, jak najszerzej pojetej, olbrzymiej armji Rzeczy-
pospolitej, w latach pokoju i w potrzebie wojennej, wolno by¢ przez
jedng godzine nietrzezwym komukolwiek, od wodza poczawszy, poprzez
wszystkich oficeréw i podkomendnych, az do ostatniego szeregowca;
czy wolno w dobie przeszkolenia i w godzinie wypetniania swego po-
stannictwa, na stuzbie i na wywczasach, bo nigdy niewiadomo, kiedy
i jak znienacka ozwie sie sygnat alarmowy.

Zastanobwmy sie, czy stanem nietrzezwosci moze byc¢ zamacona,
ptodna w nastepstwa chwila, w ktorej rodzi sie wazne postanowienie
wodza, lub wogble zarzgdzenie kierownika doniostej akcji. Albo czy
jego rozkaz, majgcy moze zawazyC¢ na obrocie sprawy, czasem na lo-
sach narodu, ba, na istnieniu panstwa, miatby by¢ wykonywany przez
podwladnych w stadjum zamroczenia, wiec w nieprzytomnosci umy-
stu, w godzinie niezdawania sobie sprawy, jak sie postepuje, co sie
robi. A zreszta chocby zycie jednostki, lub byt jednej rodziny, zalezaty
od wypetnienia czyich$ polecen w stanie trzezwym czy nietrzezwym.

Ale wogole iz mysla o tych réznicach subtelnych, jakie zachodzg
miedzy obu stanami umystu i sprawnosci ustroju ludzkiego, rozejrzyj-
my sie w zyciu i jego roznorakich okolicznosciach, kiedykolwiek po-
trzeba za dni pokoju policjanta i pracownika organizacyj spotecznych,
sanitariusza i strazaka, sapera i zotnierza wszelkiej innej broni.

Jakas masowa katastrofa kolejowa; rozruchy uliczne w wietkiem
miescie lub na terenie fabrycznym, strajki na kopalniach, bunty po
wsiach; walka z rozszalatym zywiotem przy ogromnym pozarze; akcja
na szerokag skale zapobiegawcza i ratunkowa przy olbrzymiej powo-
dzi; albo przerazajacych rozmiarow epidemja, czy tez masowy ruch
terorystyczny; nagly wybuch rewolucji, zamach stanu, rozpetanie sie
anarchji w normalnych stosunkach praworzgdnych; niespodziewany
run na kasy oszczednosci; jaki$ nieprzewidziany przypadek masowej
psychozy; znagta wybuchajgca panika w ttumie stutysiecznym pod go-
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tem niebem w czasie olbrzymiego zjazdu pielgrzymek, czy po rzuceniu
bomby przed trybuny na wielkiej reprezentacyjnej rewji wojsk, a choc¢-
by w przepetlnionym cyrku, Kinie, teatrze.

Przeciez to wszystko dzieje sie gdzie$s codzien i zdarzy¢ sie moze
wszedzie, a taki moment tragiczny wymaga nadzwyczajnej przytom-
nosci umystu, tej dostownie trzezwej mysli, jezeli za$ sytuacja kata-
strofalna, naprzyktad powddz, przecigga sie z doby na dobe i wytrzy-
muje uczestnikow akcji ratowniczej dniami i nocami bez przerwy
w wyczerpaniu sit z bezsennosci, a w ciggiem napieciu nerwdéw, to
rzecz tatwo zrozumiata, ze tu pozytek sprawy przyniesie jedynie or-
ganizm narkotycznemi $rodkami niewyniszczony i dlatego wytrwaty
na niespodziewane trudy, wytrzymaty na przejscia targajgce nerwami,
a przedewszystkiem rozporzadzajacy dowoli myslg jasng, niczem nie-
zaémiong, spojrzeniem bystrem, niczem niezamroczonem, uwage na-
togiem nierozproszong, umystem zdolnym sie skupi¢ i powzigé posta-
nowienie.

I doswiadczenie wykazato, ze w takich i tym podobnych wypad-
kach i kataklizmach czasu pokoju, taksamo, jak w zawierusze wojen-
nej, szarpigcej nerwy ludzkie w strzepy, brat zawsze bezwzgledny ab-
stynent, jako stale trzezwy, gore nad nigdy wiasciwie niezdolnym dc
przytomnosci umystu narkomanem wszelakiego typu.

Ale moze powie ktos, ze sie tu wyszukuje jakies wypadki nadzwy-
czajne, gdy tymczasem zycie codzienne tylko na podstawie statej (lektu-
ry prasy brukowej moznaby okresli¢ jako skladajace sie wytgcznie ze
zdarzen natury sensacyjnej, chociaz coprawda czasy ostatnie — moze
w nastepstwie masowej narkomanji — przedstawiajg iscie fantastycz-
ny splot nieprawdopodobnej naraz ilosci tragedyj i kataklizmow w zy-
ciu indywidualnem i zbiorowem. Wezmy zatem pod uwage wilasnie to
zycie szare, ktore sie plecie z codziennosci bezbarwnej — i, przypatru-
jac mu sie uwaznie, osagdzmy, zali jest i tu miejsce na swobode w dzie-
dzinie trzezwosci, o ile idzie o ktérykolwiek posterunek urzedowy.

A wiec policja panstwowa, a wiec straz celna, a wiec obrona po-
granicza, a wiec straz pozarna, a wiec straz wojskowa pilnujgca prze-
roznych objektéw obrony panstwa, czy w jej stuzbie tajemnic militar-
nych. Przeciez w tym zakresie kazdego bez wyjatku cztowieka obowia-
zywa¢ musi hasto harcerskie ,,czuwaj!“ — ktdre w poprzednich poko-
leniach rycerstwa kresowego opiewato w Polsce ,,czuj duch!* A czuj-
noscig odznaczac¢ sie moze tylko abstynent.

I tu odrazu miejsce powiedzie¢, ze nie idzie o to, by on byt trze-
zwym tylko, kiedy stoi na warcie, bo w tym momencie sta¢ si¢ moze
co$ niebezpiecznego, a on tego w stanie poiprzytomnym nie zobaczy,
nie ustyszy, nie zrozumie. Gorzej: moze sie zdarzy¢, ze on bedzie wtedy
wiasnie trzezwym i zgodzi sie mimo to na dopuszczenie jakiego$ nie-
bezpieczenstwa, na spetnienie czyjegos przestepstwa... Jakto? Ano po-
prostu. Ludzie sg ludzmi i $wiat dzisiejszy badz co badZz dalekim jest od
doskonatosci, unoszg sie wcigz nad nim w powietrzu miazmaty zia,
wiatr roznosi zarazki zepsucia, a sg miedzy temi zarazkami szczegol-
nie dla panstwa niebezpieczne, dla stanu moralnego spoteczeristwa gro-
zne, bakterje przekupstwa. Czyz trzeba wyjasnia¢, ze tej pokusie naj-
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tatwiej ulegnie cztowiek hotdujagcy natogom i ze wiasnie z jego nie-
trzezwosci korzysta korupcja i przestepstwo.

Czy to bedzie napad na skiad broni, czy wysadzenie w powietrze
magazynu amunicji, lub wykradzenie planéw mobilizacyjnych i map
fortyfikacyj, czy tez oszustwo na cle lub przemyt na pograniczu, czy
umysine utrudnienie, opo6znienie akcji ratowniczej przy pozarze, czy
jakiekolwiek przez ziloczyncow podejscie policji, zamkniecie jej oczu
i uszu, stepienie jej czujnosci — wszystko to jest mozliwe tylko tam,
gdzie zachodzi wypadek natogowego hotdowania jakiej$ narkomanji
u funkcjonarjusza stuzby publicznej.

Zbrodniarz nietylko wykorzysta godzine nieprzytomnosci poste-
runku, bo taki moze sam do tego nie dopusci¢, albo przetozeni nie po-
zwolg mu w nietrzezwym stanie obja¢ stuzby lub warty. Ale zbrodniarz
Swiadomy rzeczy skorzysta z czego innego. On czasem traktuje z na-
togowcem wiasnie wtedy, gdy ten jest trzezwy i gdy strasznie taknie
srodkéw pienieznych na zaspokojenie swojej narkomanji: on go wte-
dy kusi, pod jakiemi warunkami dostarczylby mu na to funduszow,
a wie, ze uzywanie; tych srodkéw odurzajgcych juz z niego musiato do
ostatka wypra¢ wszelkie cechy charakteru abstynenta, jak honor i po-
czucie obowigzkowosci. | na tern wiasnie wygrywa zdrajca, terorysta,
przemytnik, defraudant, oszust i wszelaki ztodziej, potrzebujgcy do po-
wodzenia niecnego procederu koniecznie uspienia czujnosci policjanta,
czy jakiego innego straznika bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

A terazi wszystko tosamo, co do tamtych kategoryj, odnieSmy do
pocztowcow, do bankowcéw, dalej do wszelkiej dykasteryj urzednikow,
a tu miejmy jeszcze wzglad na precyzyjnos¢ maszyny biurowej, wyma-
gajacej systematycznej pracy w peini trzezwosci, a jednoczesnie, podo-
bnie jak byto tam, dotrzymania tajemnicy stuzbowej. Idzmy dalej. Za-
wod pedagogiczny: szkola publiczna i zamkniety zaktad wychowawczy.
Jak tam wszedzie byt wyscig czujnosci, tak tutaj warunkiem ciggta
przytomnos$¢ umystu stale trzezwego.

Nieinaczej w pracowni naukowej, kedy sie rodzi¢ majg odkrycia
i wynalazki, coraz dalej w postepie kultury popychajgce kule ziemska
i coraz wyzej podnoszace cztowieka, a nieraz wstrzgsajgce w posadach
Swiat dotychczasowych pojec i pogladéw. To jest 6w wielki wyscig moz-
gow, do ktérego startowac wolno chyba tylko na arenie bezwzglednej
trzezwosci, a w ktorym do mety dochodzi¢ moga jedynie abstynenci,
zupetnie taksamo, jak na biegunie przeciwnym w zapasach sportow-
cow, ktorych wszystkie zalety zawodowe majg zrédio jedynie w trzez-
WOSCI.

Atoli nie na sporcie bynajmniej, mimo jego przerostu dzisiejszego,
polega wyscig pracy miesni. Gornik i robotnik fabryczny, rzemiesinik
i w kazdym zawodzie pomocnik fizycznie pracujgcy, to armja potezna,
ktoéra i indywidualnie i masowo zwycieza¢ dzis moze w wyscigu zycio-
wym jedynie trzezwoscig, podczas gdy popetniana w nietrzezwosci nie-
akuratnos¢ rekodzielnika, niesumiennos$c¢ kupca, lekkomysinos¢ przemy-
stowca i marnotrawstwo robotnika fabrycznego w nastepstwie natogu,
podwazajg podstawy gospodarcze spoteczenstwa, demoralizujg i rujnu-
Jja panstwo tak samo, jak afery korupcyjne w magistratach, jak skan-
dale spekulacyjne w bankach, jak oszustwa na dostawach wojskowych»
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jak defraudacje po spoétdzielniach i kasach oszczednosci, popetniane dla
zdobycia grosza na hulanki, lub tylko dla zaspakajania swego gtodu
narkotycznego.

Kt6z moze mie¢ zaufanie do aptekarza, lekarza, sanitarjusza, je-
zeli przekona sie o ich nietrzezwosci, ktdra wszak zagraza nieraz zyciu
pacjenta. A c6z dopiero powiedzie¢ o komunikacji. Samolot i samo-
chod, autobus i tramwaj, dorozka miejska i bryczka na wsi, okret, t6dz
i prom na wodzie, czy pociag kolejowy na ladzie — wszystko to dopoty
bezpieczne, dopodki je prowadzi cztowiek trzezwy. Kazda za$ katastrofa
ruchu, ktora jest na porzadku dnia dzisiejszego w stopniu nigdy nie-
bywatym, ma swoje zrédto posrednio lub bezposrednio napewno w nar-
komanji obstugi wozu, przyczem fakt, ze maszynista, pilot, szofer, mo-
tocyklista, nie byt w danej chwili nietrzezwym, nie dowodzi niczego,
poniewaz wiasciwym sprawca katastrofy byly nastepstwa uzywania
srodkéw odurzajgcych, ktore w mozgu, w oku, w zmysle czucia, zdazy-
ty juz poczyni¢ spustoszenia napozoér niewidoczne dla laika, i czlowiek
prowadzacy pocigg lub wéz wydaje sie niewinnym, wyruszywszy w sta-
nie, jaki nie objawiat zadnych cech nietrzezwosci.

Z tego ani on, ani jego otoczenie, a przedewszystkiem jego prze-
tozeni czy pracodawcy, nie zdajg sobie wcale sprawy i przez to wiasnie
stajg sie sprawcami coraz grozniejszego, coraz powszechniejszego, ka-
taklizmu w dziedzinie ruchu; a przeciez ten ruch, to odbicie tempa zy-
cia dzisiejszego, to ten wihasciwy wyscig pracy, wyscig badan i odkry¢
naukowych, wyscig wynalazkoéw technicznych, to zapasy mierzacych na-
wzajem swe sity wspotzawodnikéw, zapasy, ktdre mogg sie odbywac
jedynie w atmosferze trzezwosci, jezeli majg prowadzi¢ do mety zwy-
ciestw.

PrzebiegliSmy oto w mysli wszystkie posterunki zycia wspotczes-
nego — i nie trafiliSmy na zaden, o ktérym datoby sie z czystem sumie-
niem powiedzie¢, ze mu wolno zapomnie¢ o zasadzie trzezwosci. A tym-
czasem my, ktorzy niejako z urzedu trzymamy reke na pulsie tego ru-
chu na to, by istotny stan rzeczy doktadnie poznawszy, kierowa¢ akcja
spoteczng zwalczania natogéw odurzajgcych, mozemy z czystem sumie-
niem powiedzie¢, ze niema stanowiska w stuzbie publicznej, ze niema
zawodu, w ktérymby sie nie trafiata nietrzezwos¢.

Dlaczego? Dlatego, ze powziete w ostatnim czasie, na podstawie
badan i doswiadczen, orzeczenie nauki o zabojczem oddziatywaniu al-
koholizmu na organizm ludzki, nie zostato jeszcze dostatecznie spopu-
laryzowane w spoteczenstwie, ktére, nie zdajac sobie sprawy z niebez-
pieczenstwa, toleruje w zwyczajach towarzyskich i réznych obrzedach
tradycyjnych uzywanie napojoéw odurzajacych i tg drogg tysigce ludzi,
zwilaszcza dziedzicznie obcigzonych sktonnoscig do narkomanij, wpedza
w natdg rujnujacy im zdrowie i zycie, a zagrazajacy przysztosci narodu
i panstwa.

1 wiasnie to trudne i ciezkie zadanie, by w tej dziedzinie stosunki
w Polsce odmieni¢ — nam przypadto w udziale. A wiec nawotywac, by
spoteczenstwo zerwato nareszcie a zagrazajgcym kulturze na tle ogol-
nego postepu przezytkiem utrwalania za wszelkg cene tradycji uzywa-
nia napojow odurzajgcych i oszatamiajgcych — dla rzekomego uczcze-
nia wszelkiego rodzaju okazyj $wigtecznych czy uroczystych w zyciu
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prywatnem i publicznem; by zerwato stanowczo, poniewaz nauka do-
wiodta bezwzglednej szkodliwosci alkoholu dla ustroju cztowieka.

A wiec zadaniem naszem jest szerzy¢ w spoteczenstwie przeswiad-
czenie, ze nasz ruch przeciwalkoholowy nie ma na celu—jak sobie nie-
raz kto$ wyobraza i dlatego ramionami wzrusza — zajmowac sie tern
i owem indywiduum, notorycznie znanem z natogowego pijanistwa, wa-
lajgcem sie nocami po rynsztokach i raz po raz aresztowranem za awan-
tury, poniewaz sg to ludzie beznadziejnie chorzy i juz dla spoteczenistwa
straceni; podczas gdy oddani do odpowiednich zaktadéw w stadjum
o wiele wczesniejszem, mogliby by¢ uleczeni na pozytek wiasnej rodzi-
ny i kraju, a wlasnie miedzy nimi trafiajg sie jednostki wybitnie zdol-
ne, w ktérych talent zabita narkomanja ze szkoda dla dobra publicz-
nego.

My mamy na celu co innego. Takie nieszczesne ofiary choroby wo-
li, jako odstraszajgce przyklady zmarnowania zycia przez nietrzez-
wos¢, my tylko ukazujemy mitodziezy, wiec w okresie wystartowywania
nowych pokolen w zyciowy wyscig pracy miesni, nerwow i mdzgow.
Ukazujemy jako przestroge. Ukazujemy tylko jako swietng, wymowng
ilustracje do ksiegi o tresci niezmiernie interesujacej, ksiegi petnej po-
prostu rewelacyjnych dla laika odkry¢, poczynionych przez nauke na
szarym terenie zycia codziennego.

To alkohologja, gatagz wiedzy oficjalnej, jedna z najnowszych
i dlatego tez po dzis$ dzien jeszcze niespopularyzowana. A dajemy ong
ciekawg ksiege czytywac, dla tern trwalszego oddziatywania jej tresci,
przewaznie w zywem stowie. | wiasnie te nasze pogadanki, odczyty, wy-
ktady przeciwalkoholowe, a zwlaszcza doroczne systematyczne Kkursy,
przedstawiajgce catoksztalt zagadnienia alkoholizmu i metody praktycz-
nego zwalczania tej groznej kleski spotecznej (dotychczas tak bardzo
lekcewazonej przez spoteczenstwo od dotu do gory we wszystkich jego
warstwach), to sg najwazniejsze cele i zadania naszego ruchu w imie
gornej idei trzezwosci.

Rozumiemy bowiem, ze dopoki ogotu spoteczenstwa nie uswiado-
mimy w tych rzeczach, dopéty nie mozemy mie¢ nawet do niego o to
pretensji, by sie wyzbyt tego przezytku w $lad za tylu innemi przesa-
dami i zabobonami staroswieckimi, ktore zi zasniedziatego podworka
naszego zycia udato sie juz wymie$¢ z pomocag miotty Higjeny. A po-
niewaz uswiadomic¢ spoteczenstwo nalezycie mozna jedynie wtedy, gdy
sie zaczyna od dziecka, zalezy nam najwiecej na miodziezy, zeby zas
do niej trafi¢, trzeba wprzéd zaznajomic¢ z tem zagadnieniem jej wy-
chowawcOw. Stad pochodzi, ze przedewszystkiem $Swiat pedagogiczny,
a wsrdd nauczycielstwa Swieckiego ,i duchowienstwo, staramy sie zain-
teresowacé kursami przeciwalkoholowemi.

W miare moznosci, zaleznie od $rodkow, urzadzamy nasze kursy
uswiadamiajace wszedzie gdzie sie da po kraju, publicznie lub w obre-
bie pewnych instytucyj i uczelni. Ale najwieksze znaczenie ma dorocz-
ny Kurs Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie, z ini-

cjatywy Ministerstwa Opieki Spotecznej — i z jego funduszow na cele
walki z* alkoholizmem, — organizowany przez Polskie Towarzystwo
Walki a Alkoholizmem ,, Trzezwos$¢“ — pod statem kierownictwem re-

daktora najpowazniejszych w Polsce z tego zakresu czasopism, Jana
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Szymanskiego, ktéry od poczatku powstania polskich urzedéw mini-
sterjalnych, powotany zaraz przez pierwszego Ministra Zdrowia jako
w tej dziedzinie specjalista, prowadzi od lat szesnastu po dzi§ dzien
w Departamencie Stuzby Zdrowia tak wazny i tak zarazem niezmiernie
w naszych warunkach trudny, referat zwalczania alkoholizmu w Rze-
czypospolitej.

Organizowany przez niego od lat dziewieciu w Panstwowej Szko-
le Higjeny, (ktérg tak czesto zwiedzajg z zaciekawieniem cudzoziem-
skie wycieczki naukowe), nasz Kurs tygodniowy w porze zimowej, przy
udziale pierwszorzednych prelegentéw zposréd lekarzy i spotecznikéw,
teoretykow i praktykow, oswietla zagadnienie alkoholizmu ze stanowi-
ska higjeny, medycyny, psychjatrji, etyki, eugeniki, socjologji, prawa,
ekonomji; oswietla z punktu widzenia polskiego i miedzynarodowego.
Audytorjum, liczace dwustu i wiecej stuchaczy pici obojga, skiada sie
z delegatow wszystkich wojewodztw polskich, a przewazajg nauczyciele
i kierownicy szkot zwyktych i specjalnych, obok nich zwykle duzo du-
chownych, oraz lekarzy i pracownikéw instytucyj spotecznych. Stucha-
czy na te Kursy wysylajg kuratorja szkolne, wojewodzkie urzedy zdro-
wia i opieki spotecznej, takze organizacje zainteresowane w swej pracy
tem zagadnieniem.

Chcac sprawdzié, czy po takim kursie pozostaje $lad jaki, bo z chwi-
la, gdy Swiadectwo ukorniczenia go uwozg z Warszawy, rozsypujg sie co-
rok jego stuchacze po catej Rzeczypospolitej i — zdawatoby sie — prze-
padajg, — przeprowadziliSmy przed rokiem ankiete miedzy bytymi stu-
chaczami w liczbie blisko péttora tysigca ludzi na przer6znych stanowi-
skach, w rozmaitych dzielnicach kraju, na wsi i po miastach. I wyniki
okazaty sie nadspodziewanie zadowalajgce. Procent odpowiedzi nadzwy-
czajny. A ktokolwiek odpowiadat, zapewniat, ze wplyw, jaki na niego
miat Kurs, trwa; ze osobiscie stat sie abstynentem, ale i dziataczem prze
ciwalkoholowym w swojem s$rodowisku, prelegentem spotecznym; ze na-
przykiad w zawodzie nauczycielskim szerzy dalej to uzyskane na Kur-
sie uswiadomienie; ze pracuje w organizacjach miodziezy nad tem, by
przestrzegac przed alkoholizmem, jako kleskg niezawodng w wyscigu
pracy.

Ten i 6w przy tej sposobnosci zalit sie, ze luzne wysitki nauczy-
cieli dobrej woli nie dadzg nigdy tych wynikow, jakie datoby sie w ca-
tym kraju osiagna¢ przez wprowadzenie alkohologji do szkot jako przed-
miotu obowigzujacego. Ot6z tego dawno my sie domagamy od naczel-
nych wiladz os$wiecenia publicznego, w zasadzie usposobionych zyczliwie
do naszego ruchu. | juz uchwate o nauczaniu alkohologji (od przedszkola
poczawszy, a na akademjach skonczywszy, na wszystkich stopniach
szkoty publicznej), powzieta bardzo wysoka instancja, mianowicie Pan-
stwowa Naczelna Rada Zdrowia przy Ministrze Opieki Spotecznej, w swo-
jej Sekcji Zwalczania Alkoholizmu, w ktérej obok dygnitarzy urzedo-
wych i specjalistdbw ze Swiata naukowego, zasiadajg tez przedstawicie-
le naszego ruchu.

Zresztg tej zasadniczej podstawy uswiadomienia spoteczenstwa
0 niebezpieczenstwie alkoholizmu, jaka stanie sie witasnie wprowadzenie
alkohologji do przedmiotéw szkolnych, domagaty sie stale uchwaty na-
szych sejmikéw przeciwalkoholowych, uchwaly dorocznych zjazdéw de-
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legatow Kot Towarzystwa ,,Trzezwosc¢*, uchwaty naszych Kongreséw
ogolnopolskich, odbywanych przy gremjalnym udziale dostojnikow Pan-
stwa i Kosciota, kolejno we wszystkich dzielnicowych miastach i w sto-
licy, ostatni w Krakowie, na skale najwiekszg, jako jubileuszo-
wy, bo dziesigty z rzedu, pod protektoratem Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolite;j.

Tego samego zdania bywaly i takie zjazdy ogdélnopolskie, tylko po-
Srednio naszem zagadnieniem zainteresowane, jak kongresy psychja-
trow i neurologéw lub lekarzy i przyrodnikow.

Przypomni znowu te sprawe niezmiernie dla naszego ruchu donio-
sta. Pierwszy Polski Zjazd Abstynentow, ktory wiasnie teraz przygoto-
wujemy, a ktoéry odbedzie sie w Warszawie 8 i 9-go grudnia br,, bezpo-
Srednio po zakonczeniu dorocznego Kursu naszego w Szkole Higjeny

przy ul. Chocimskiej, zapowiedzianego na dni od 27 listopada do 7 grud-
nia.

Na terenie Polski obradowac tez bedzie za pare lat Miedzynarodo-
wy Kongres Przeciwalkoholowy, zaproszony do Warszawy przez Rzad
Polski, ktéry byt reprezentowany przez specjalnego delegata na ostat-
nim $wiatowym kongresie ruchu abstynenckiego z koncem sierpnia br.
w Londynie; a juz pare lat temu odbyt sie w Polsce Miedzynarodowy
Kongres Kolejowcéw Abstynentow.

U nas réwniez istnieje Abstynencka Liga Kolejowcow. Wspoétdzia-
tata w powotaniu jej do zycia wiasnie nasza organizacja. Wogole Tow.
,»Trzezwos¢“ ma za zadanie organizowa¢ Kota specjalne do walki z alkoho-
lizmem. Tak powstat Wydziat Kobiecy, utworzyto sie Koto bytych stucha-
czy Kurséw naszych. W tonie ,, Trzezwosci“ zawigzato sie dawno pro-
jektowane Koto Lekarzy Abstynentow, ktérego rozwoj bedzie wyma-
gat ram samodzielnych. Jego organem prasowym jest nasz organ, mie-
siecznik ,,Trzezwos$¢“, stojagcy — zdaniem znawcOw __ na wysokim po-
ziomie i drukujacy prace pierwszorzednych specjalistow; podobnie, jak
pod tg sama redakcja rocznik ,,Walka z Alkoholizmem* jeszcze dtuzej ist-
niejacy, oglasza stale teksty najswietniejszych referatow wygtaszanych
na naszych kongresach. Odbitki z tych czasopism stanowig najcenniej-
sze broszury w dziale wydawnictw polskich z zakresu alkohologji, jak
o tern Swiadcza katalogi Skiadnicy Higjenicznej, istniejgcej przy Swie-
tlicy ,, Trzezwos¢“ na Starem Miescie.

Dzieki temu oto, oryginalnemu przez swoj archaizm i punkt tu-
rystyczny, lokalowi wilasnemu, ktory — poza biurem centrali naszej
organizacji — stuzy tak szeroko réznorakim celom spotecznym, moze
. Trzezwosé“ w Warszawie urzgdza¢ pozyteczne dekady, ktére co mie-
sigc, dziesigtego, dwudziestego i trzydziestego, $ciggajg w godzinach
wieczornych coraz liczniejsze grono osob, stajacych sie szczerymi przy-
jaciotmi trzezwosci.

Gdzieindziej wihasnie brak takiego swojego lokalu znacznie to utrud-
nia. Tam zato Kota Trzezwosci organizujg luzne odczyty i imprezy pro-
pagandowe, nietylko w czasie dorocznego Tygodnia Trzezwosci. Kola
te rozsypane sg po catej Rzeczypospolitej; jedne rozwijajg sie dobrze,
inne stabiej, zaleznie od tego, czy majg do dyspozycji ludzi odpowiednich
i oczywiscie $rodki, o ktdre zawsze najtrudniej. Ale wszedziel ich akcja
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przypomina ludziom idee trzezwosci, jako niezbedny warunek zwycie-
stwa w dzisiejszym wyscigu pracy.

Skupia nasza organizacja na terenie ogoélnopanstwowym dziataczy
przeciwalkoholowych bez wzgledu na réznice pogladéw spotecznych i prze-
konan politycznych i stara sie wytwarza¢ kadry pionieréw idei absty-
nenckiej, ktérzyby mogli, zwlaszcza teraz zpomocg bytych stuchaczy na-
szych Kurséw, szerzy¢ ten ruch po wszech zakatkach kraju. A sg miedzy
nimi i wybitni pracownicy na tej niwie spotecznej, skoro Zarzad Gtow-
ny ,, Trzezwosci*, w mysl uchwat Zjazdow delegatéw, wreczyt juz dy-
plomy cztonkéw honorowych Kilkunastu ludziom zastuzonym w tej dzie-
dzinie, duchownym, pedagogom, lekarzom, spotecznikom, — ktérzy bo-
jownikami przeciwalkoholowymi sg od éwieréwieku, niektorzy i diuzej
juz nieztomnie i wytrwale Swiecg osobistym przykiadem bezwzglednej
abstynencji.

A powstato nasze Towarzystwo ,, Trzezwosc¢* przed laty kilkuna-
stu, powotane do zycia przedewszystkiem dla realizowania $wiezo przez
Sejm Rzeczypospolitej uchwalonej Ustawy Przeciwalkoholowej, ktéra by-
ta dzietem Jana Szymansnkiego. Jej tworca i niestrudzony potem obron-
ca przed zakusami alkoholowego przemystu i handlu, jest tez w ciggu
¢wiercéwieku jawnie istniejgcego naszego ruchu —jego dusza, zwiasz-
cza od czasu, gdy w jego osobie, jako referenta ministerjalnego i orga-
nizatora Kurséw panstwowych, a jednoczesnie redaktora gtéwnego orga-
nu tego ruchu i wiasciwego naszej organizacji kierownika, w sposob jak-
gdyby symboliczny podaja sobie rece akcja panstwowa z akcjg spotecz-
na zwalczania w Polsce kleski alkoholizmu.

I whasnie ,, Trzezwos$¢* ma za zadanie by¢ w tej dziedzinie gtéwng
wspotpracowniczka wiadz w zakresie zdrowia publicznego, higjeny spo-
tecznej, lecznictwa narkomanow, opieki spotecznej nad ofiarami natogow
narkotycznych, porzadku i bezpieczenistwa publicznego przez alkoholi-
kéw wiecznie zagrazanego, a poniekad i w zakresie szkolnictwa, zwiasz-
cza oswiaty pozaszkolne;j.

Na tem ostatniem polu pod naszym wplywem powstata miedzy in-
nemi bardzo pozyteczna placowka w Krakowie: $wietnie sie rozwijajacy
dziat przeciwalkoholowy Powszechnych Wyktadoéw Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, docierajgcych do 50-ciu osrodkéw w czterech wojewo6dz-
twach.

Takie oto bylyby mniej-wiecej cele i zadania naszego ruchu, ktory
korzysta stale z cennej wspotpracy $wiata lekarskiego i ktoremu w kaz-
dej potrzebie stuzg chetng pomoca najwybitniejsi przedstawiciele nauki,
a btogostawiag zawsze Ksigzeta Kosciota. Oczywiscie jeszcze mowic nie
mozemy o0 tem, ze nas juz ogot rozumie, ale coraz wiekszem uznaniem
darzy nas spoteczenstwo, czego dowodem korzystna w ostatnich czasach
odmiana w stosunku prasy codziennej do naszej akcji, dawniej na jej
tamach najchetniej o$Smieszanej dla schlebiania pewnej czesci publicz-
nosci, ktorg dla idei trzezwosci pozyska¢ zdota dopiero diuzej trwajgca
propaganda prasowa, juz badz co bgdz zaczeta w poczytnych gaze-
tach.

Do naszych zadan nalezy takze dotozy¢ staran, by ta propaganda
zakre$lata coraz szersze kregi, by porywata za sobg ttumy witasnie w imie
upragnionego zwyciestwa w wyscigu pracy i unicestwienia bezrobocia,
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w imie pokonania znienawidzonego kryzysu. | dlatego kazda nasza im-
preza, kazde nasze zebranie, na ktére pod hastem bojowania o trzezwos¢
— zapraszamy ludzi dobrej woli, musi nam przysparza¢ propagatoréw
naszej sprawy.

Na czem najbardziej zalezy? Oto wpaja¢ w publiczno$¢ te zasade,
ze my z alkoholem nie walczymy i dlatego nie mamy na mysli zrujno-
wania przemystu spirytusowego, znajdujacego sie w rekach prywatnych
i panstwowych, bo wierzymy, ze on jeszcze lepsze bedzie robit interesy,
gdy coraz wieksze zastosowanie zacznie znajdowaé¢ tam, gdzie — za-
miast szkody dla zdrowia ducha i ciata, a ruiny dla zycia gospodarcze-
go, — przynosi pozytek, wiec do celéw technicznych, naukowych, prze-
mystowych, a nie na wyréb napojow trujacych. Nie z alkoholem wat-
czymy, tylko z alkoholizmem — powtarzata gtosno, dla naszego ruchu
wielce zastuzona, znakomita uczona polska, §. p. Daszynska - Golinska.

| dalej, wpaja¢ w publiczno$é, ze w naszych zadaniach i celach na
pierwszem miejscu jest zwalczanie uzywania napojéw alkoholowych, pod-
czas gdy niektorym sie zdaje, ze tu idzie jedynie o sprawe naduzywania.
Owszem, doniedawna tak wiasnie bywato. Jedni mawiali: ,,Nie chlaj ordy-
narnej Smierdziuchy; jezeli masz juz pi¢, to porzadne trunki“. A dru-
dzy powiadali: ,,Nikt od was nie wymaga, byscie sie catkiem picia wy-
rzekali, owszem, pi¢ mozna, czasem to nawet zdrowo, ale po co masz,
jeden z drugim upi¢ sie zaraz jak nieboskie stworzenie, kiedy przeciez,
mozna pi¢ umiarkowanie®...

Ot6z to umiarkowanie byto i jest strasznem oszustwem, ktore ty-
sigce ludzi najzdolniejszych wymarnowato. Bo nie wiedziano jednego,
0 czem nas dopiero najnowsza wiedza nauczyta: ze moze by¢ we wszyst-
kiem na Swiecie jaka$ miara, tylko nie w uzywaniu alkoholu. Badania
uczonych — na pochwate abstynencji, — dowiodly, ze szkodliwszem od
jednorazowego upicia sie do nieprzytomnosci, jest state, codzienne picie
umiarkowane, niedoprowadzajgce napozor do upicia, ale skrycie niszcza-
ce caty organizm, zwiaszcza mozg i wytwarzajgce stan ciaggtej, acz niewi-
docznej dla laika, nietrzezwosci, ktora wywotuje na kazdym kroku ty-
sigce katastrof, prowadzi do powszechnej przestepczosci, zamienia $wiat
w szpital psychopatow — i staje sie gtéwng przeszkoda do osiggania zwy-
ciestw w dzisiejszym, bardzo przez kryzys powojenny utrudnionym wy-
scigu pracy, jaki sie odbywa w cizbie wspdtzawodnikéw na polu nauki, li-
teratury, sztuki, techniki, sportu, w zawodzie wyzwolonym i stuzbie pan-
stwowej, cywilnej i wojskowej, w polityce i pracy spotecznej, w rzemio-
Sle i robocie fabrycznej, w przemysle i handlu, wszedzie, gdzie trzeba,
(a gdziez nie trzeba?) — zdrowych miesni, niestarganych nerwow i czuj-
nej, przytomnej, jasnej mysli.

Celem naszego ruchu, zwalczajgcego zwyczaje uzywania napojow
trujacych i uswiadamiajgcego o grozie nastepstw alkoholizmu, o niebez-
pieczenstwie wszelakiego odurzania sie w narkomanjach, jest przekona-
nie spoteczenstwa, iz toczy sie w Swiecie turniej zapasow Smiertelnych
miedzy trzezwymi i nietrzezwymi; komu wiec na zwyciestwie zalezy,
niech w pore staje po naszej stronie: bo do trzezwych nalezy przysztosc
Swiata.

Kazimierz Kalinowski.
Krakow.
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ALKOHOLIZM A CHARAKTER.

1. Pojecia wstepne.

Czem jest sumienie dla pojedynczego cziowieka, tern dla narodu
sg ludzie z charakterem. Stanowig oni sumienie narodu, sg jego przodo-
wnikami i sedziami zarazem. Bez nich naréd podobny jest do gro-
mady dzieci, z ktorych wyrosng niewolnicy lub barbarzyncy, dlatego
tez charakter cenimy ponad wszystkie przymioty, zdolnosci i talenty
cztowieka.

Lecz co roiziumjemy przez charakter?... Stowa tego uzywamy
w dwojakiem znaczeniu — psycho-fizycznem i moralnem, stad mamy
dwa sprzeczne pozornie zdania: ,,Kazdy czowiek ma jaki$ charakter®,
a jednoczesnie méwimy: ,, Ten czlowiek jest bez charakteru*.

W pierwszym wypadku mamy na mysili temperament i usposo-
bienie cztowieka, a w drugim méwimy o charakterze moralnym, w $ci-
stem znaczeniu tego stowa.

Charakter okresla nam cztowieka, jakim on jest, temperament oka-
zuje go nam, jakim on by¢ moze, pozwalajgc nam giebiej siegna¢ w je-
go dusze i dostrzec tam nieSwiadome, uspione moce cztowieka. Charakter
okresla jednak $cislej i doktadniej cztowieka, niz temperament, stwa-
rza on bowiem wykonczong osobowos¢, czyli indywidualnos¢é ludzka.

Temperament przynosimy ze sobg na Swiat; charakter urabiamy
i ksztatltujemy do konca zycia przez prace wewnetrzng nad sobg. Tem-
perament wchodzi jednak w sktad charakteru, jako jego cze$¢ dyna-
miczna, dlatego profesor Kerschensteiner rozréznia dwie czesci skia-
dowe charakteru: fizyczng i psychiczng. Do pierwszej zalicza wrodzo-
ne dyspozycje do uczué, instynktow i popedéw, ktore okresla jako ani-
malny zadatek charakteru: jest to zespot dyspozycyj pierwiastkowych
i niezmiennych o réznych kierunkach dziatania.

Do drugiej zalicza on cztery zasadnicze sktadniki duchowego cha:
rakteru t. j. site woli, jasnos¢ sadu, subtelnos¢ i wzruszalnos¢, czyli
wrazliwos¢ przyrodzong, ktdre pojmuje w sensie dynamicznym, jako
Swiadome dziatanie cztowieka. — Widzimy stad, ze wedtug Kerschen-
steinera istota charakteru jest dynamiczna, stanowi on system sit, kto-
re decydujg o postepowaniu cztowieka.

2. Blizsze okreslenie charakteru.

Charakter wedlug Kanta jest to wtasnos¢ woli, za pomocag kto-
rej cztowiek przestrzega pewnych zasad, podyktowanych mu przez ro-
zum i sumienie. Wedle Fouille‘go jest to wola swiadoma swego celu
i zadania na $wiecie, podporzadkowana pod prawo, obowigzek i sumie-
nie czowieka; wedtug Foerstera charakter jest to stanowczos¢ woli
w dazeniu do wyzszego celu, wcilna od sprzecznosci; jest to statosc,
konsekwencja i nieprzekupnos¢, ktorg wywalczyliSmy na kaprysnej na-
turze; jest to wyzwolenie woli z pod jarzma zmystéw i jednos¢ cate-
go kierunku duchowego, jest to wreszcie wiernos¢ wobec wiekuistych
przeznaczehn duszy. Zdaniem Emersona charakter jest to lad i porza-
dek etyczny w postepowaniu, jest to zdolno$¢ obrony tego porzadku,.



172

a. zarazem odpornos¢ na wszelkie zapedy przeciw dobru publiczne-
mu.

Angielski psycholog Kobach okresla charakter, jako staty ustrgj
duchowy, dzieki ktéremu akty woli okreslone sg jednoczesnie przez
zasady moralne. Podaje on zarazem definicje, ktéra dla naszego te-
matu ma pierwszorzedne znaczenie: Charakter jest to trwata psycho-
fizyczna dyspozycja do powsciggania impulséw zgodnie z zasadg kie-
rujaca.

W praktyce charakter polega na opanowaniu sig, na petnieniu
sumiennem swych obowigzkéw, a wreszcie na zdolnosci do ofiar i po-
Swiecen bezinteresownych, czyli na bohaterstwie. Kto we wszystkich
swoich poczynaniach, kieruje sie jedynie wzgledem na dobro ogo6tu
i interes Ojczyzny, ten posiada piekny i silny charakter.

Takim byt Tadeusz Kosciuszko, Stefan zotkiewski, Rom. Trau-
gutt, Piotr Wysocki, Ksigze Roman Sanguszko, Adam Mickiewicz, Ka-
rol Marcinkowski i tylu podobnych im Polakéw, ktérzy zycie swoje po-
Swiecili dUa dobra Ojczyzny.

Wykazemy teraz namacalnie, ze alkoholizm psuje charakter czto-
wieka, ze alkoholik ulega zwyrodnieniu, wskutek czego nie moze pa-
nowa¢ nad sobg, ani petni¢ nalezycie swych obowigzkéw, ze staje sie
on brutalem, nieczutym na dobro bliznich, a nieraz nawet zabdjcg
i zbrodniarzem. Alkoholikiem nazywamy tego, kto stale uzywa alko-
holu, cho¢by w matej ilosci i nie moze sie obejs¢ bez trunkéw podnie-
cajgcych, stowem tego, kto odczuwa gtéd alkoholu, — taki cztowiek ule-
ga powoli zwyrodnieniu.

Aby to wykaza¢, musimy przedtem poznac blizej dziatanie alkoho-
lu na organizm ludzki, a posrednio na psychike cztowieka.

3. Dziatanie alkoholu na moézg i ukiad
nerwowy.

Niema narzadu w naszem ciele, na ktéryby ailkohol dziatat tak
szybko i tak wydatnie, jak dziata on na moézg i system nerwowy, a po-
Srednio i na psychike cztowieka.

Analiza chemiczna zmartego na ulicy we Wroctawiu pijaka wy-
kazata w jego zotgdku 0,41% dawki alkoholu, jaka spozyt on przed Smier-
cig, a w sercu — 0,36%, w nerkach 0, 32%, w jelitach — 0,21%,
w watrobie 0,06% , a w moézgu az 3,46% tejze dawki alkoholu, czyli, ze
w mozgu jego bylo osSm razy wiecej alkoholu, niz w zotgdku, a blisko
trzy razy wiecej, niz w pozostatym organizmie.

Jezeli uprzytomnimy sobie, ze alkohol jest to jad trujacy, ktory dzia-
ta zabojczo na osrodki moézgowe, to tatwo zrozumiemy, dlaczego u alko-
holiika proces glebszego myslenia bywa zahamowany, wskutek czego
pozbawiony on jest krytycyzmu i rozsadku.

Dziatanie alkoholu na osrodki mozgowe jest przytem dwojakie:
porazajgce i pobudzajace. Alkohol poraza w korze mozgowej osrodki
hamujace, przy pomocy ktorych odbywa sie kontrola naszych stow i czy-
néw, na czem polega kultura cztowieka. Uniemozliwia to panowanie nad
sobg i pozbawia cztowieka prawidtowego kierowania swemi czynnoscia-
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mi, a zarazem ostabia jego krytycyzm, poczucie realnosci, zdolno$¢ spo-
strzegania, przewidywania i wydawania sadow.

Dr. Radziwiltowicz stwierdza, ze pod wptywem alkoholu zaniko-
wi ulegajg czynnosci w porzadku przeciwnym ich powstawaniu: zani-
kaja przedewszystkiem czynnosci najwyzszego porzadku duchowego,
nastepnie coraz nizsze, az do najgtebszego i catkowitego otepienia we
wszystkich dziedzinach zycia duchowego. Zwyrodnieniu i zanikowi ule-
ga zarowno dziedzina uczucia, jak dziedziny poznawania i usitowania.
Stabnie oddziatywanie uczuciowe na doznania moralne, jako rozwojowo
na_ljwngsze, na doznania estetyczne, na sprawy oderwanego mysle-
nia.”

Jednoczesnie za$ alkohol dziata pobudzajgco na wiadze pozadli-
we alkoholika i na jego wrazliwos¢, ktdra przeradza sie w drazliwosc,
bo alkohol rozpuszcza w nerwach ttuszcz, ktory tworzy ich zewnetrzng
powtoke i stanowi niejako ochrone przeciwko zbytniemu przeczuleniu
organizmu. Wskutek tego rosnie wzruszeniowosc¢ alkoholika, zwieksza
sie jego pobudliwo$¢ do gniewu, strachu i tesknoty, przyczem gniew
przybiera u niego najwieksze rozmiary i nieraz staje sie groznym dla
otoczenia. Osobnik, z natury brutalny, pod wptywem alkoholu ujawnia
swojg brutalnos¢ o byle co w sposéb bezwzgledny, w dziataniu jest on
wprost grozny i nieobliczalny.

,»Destrukcyjny wpltyw alkoholu na osobowos$¢ pijaka“, méwi Dr.
Piotrowski, — ,,rozwija sie powoli w etapach. Nasamprzod alkoholik
falszuje nastréj, wywotuje nieuzasadniong zywos¢ i wesotos¢ albo ptacz-
liwos¢, wzmaga drazliwos¢ i pobudliwo$¢ wzruszeniowosci, ktéra z po-
wodu drobnostki moze sie wytadowac¢ wybuchami ztosci; z drugiej stro-
ny alkohol wprowadza cztowieka w stan tepej obojetnosci, nawet wo-
bec wydarzen powaznych* ¥*

Wskutek tej chwiejnos¢! nastrojow i zmiennosci usposobienia
alkoolika, w zamiarach jego i dziataniu niema statosci. Przerzuca sie
on bez zastanowienia od jednego zamiaru do drugiego, z lekkiem ser-
cem opuszcza jeden plan dla drugiego, wskutek czego nie moze nic wy-
kona¢ porzadnie.

Brak mu rownowagi psychicznej i jednolitego nastroju, brak sta-
tosci i konsekwencji w postepowaniu, brak celowosci w dziataniu i w zy-
ciu.

Poniewaz rozumowanie alkoholika jest przyciemnione, przeto nie
moze sie on nalezycie orjentowa¢ w skomplikowanych stosunkach, nie
rozréznia rzeczy gtéwnych od pobocznych, nie moze przewidywac na-
stepstw swego dziatania, dlatego nie moze wywigza¢ sie nalezycie ze
swego zadania, nie potrafi dobrze zarzgdzi¢ swoim ani cudzym ma-
jatkiem. Tembardziej nie zdolny on jest do realizacji rzeczy wyzszych,
do spraw spotecznych i publicznej dziatalnosci — poprzestaje zwykle
na zaspokojeniu swych potrzeb najnizszych.

Ta chwiejnos¢ wzruszeniowa powodujg u alkoholika stabos¢ woli, to
tez nie moze on dotrzymac stowa, speini¢ obietnicy, przestrzegac ter-
minu. Stabo$¢ woli najjaskrawiej ujawnia sie u niego wobec natogu,

*) Alkohologja (Warszawa 1928) str. 105.

%) Wphk/w wyskoku na umyst i wole cziowieka (Poznali 1929 r.), str. 5.
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ale o tern poméwimy pozniej, przy omawianiu charakteru alkoho-
lika.

Taki wptyw wywiera alkohol na wiadze umystowe cziowieka, a
jak dziata na jego dusze?...

Psycho-patolog francuski Janet przedstawia nam psyche cziowie-
ka w formie piramidy. U podstaw jej znajdujg sie nizsze instynkty
i odruchy, wspéllne nam ze zwierzetami; ponizej mieszcza sie namiet-
nosci i popedy, wyptywajace z uczu¢ egoistycznych oraz instynktu sa-
mozachowawczego, u szczytu za$ piramidy istniejg wszelkie uczucia,
stanowigce korone duszy ludzkiej, jak altruizm, uczucia moralne, reli-
gijne i estetyczne, oraz najsubtelniejsze wiadze intelektualne.

Zobaczmy teraz jak na te piramide dziata alkoholi. Zdaniem Dr.
Jaroszynskiego alkohol zaczyna swg zgubng dziatalno$¢ od goéry: para-
lizuje on w pierwszym rzedzie te najwyzsze, najszlachetniejsze uczu-
cia, idealne dazenia i najbardziej subtelne wiasciwosci ducha. Gdy zas
szczyt tej mistycznej budowy psychicznej jest obalony, z nizin duszy,
z poktaddw, majgcych zrédto w naturze zwierzecej cztowieka, wypetza-
ja najnizsze instynkty, cechy zwyrodnienia, objawy cynizmu, popedy
zbrodnicze.

Potwierdza to Stanistaw Przybyszewski, ktory pisze w swoich pa-
mietnikach : ,,Pod wptywem aflkoholu dusza cztowieka catkiem sie prze-
obraza, wymienia sie na inng, ktdra oczywiscie w cztowieku bytowac
musi, ale byla trzymana na uwiezi przez dusze trzezwg. | ot — ten
smutny alkohol wywaza te dusze trzezwg z zawias, odretwia jg, a na
arene wkracza obca jakas$ dusza, ktorej istnienia nawetby$ nie przypu-
szczal, a skierowana z szatanskg ztosliwoscig w strone drogi, na kt6-
re] czyha na cztowieka najciezszy BOl — zaprzepaszczenie i zagta
da.”“ *)

llustracjg tych stéw sg czyny ohydne i zbrodnie alkoholikow,
0 jakich codziennie niemal czytamy w gazetach, a ktére swiadczg o ich
psychicznem zwyrodnieniu. W warszawskiej klinice psychiatrycznej
badano niedawno natogowg pijaczke, ktéra w przystepie melancholji
zamordowata uderzeniami siekiery w glowe dwodch swoich $pigcych do-
rostych synow, usitowata zamordowac¢ rowniez swg $pigca corke i spo-
wodowata jej ciezkie obrazenie gtowy, sama zas, po dokonanych zabdj-
stwach, rzucita sie do studni, skad jg wyciagnieto i uratowano od Smier-
ci. Oto koncowe stadjum dziatania alkoholu na psyche ludzka.

4. Alkohol a panowwanie nad soba.

PowiedzieliSmy, ze charakter w pierwszym rzedzie polega na
opanowaniu sig, czylli na panowaniu nad sobg. PrzytoczyliSmy defini-
cje charakteru, podanag przez angielskiego psychologa Robacka, we-
dtug ktérego ,,charakter jest to trwata dyspozycja do powsciggania im-
pulséw zgodnie z zasadg kierujgca*”.

lIdziet u o opanowanie zar6wno niskich instynktéw, jak i uczu¢ gnie-
wu, zazdrosci lub nienawisci oraz temperamentu, czyli usposobienia,
zgodnie z zasadami rozumu. Juz samo przy¢mienie rozumu pod wpty-

) Moi wspoiczesni wsréd swoich. (Warszawa 1930 r.), str. 56.
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wem paralizujagcego dziatania alkoholu na mézg, o ktérem mowiliSmy
poprzednio, utrudnia kontrole naszych wrazen, uczuc i instynktow, ale
nie koniec na tern. Do opanowania sie potrzeba jeszcze miec silng wole
i zdrowe nerwy, ktdore ani na chwile nie wypowiadatyby nam postu-
szenstwa.

Mowig, ze Joffre dlatego wygrat bitwe pod Marng w czasie wiel-
kiej wojny, ze zachowat zimng krew wtedy nawet, gdy parlament fran-
cuski stracit glowe, a rzad przeniost sie do. Bordeaux. To samo bywa
przy kazdem zwyciestwie nad sobag trzeba mie¢ do tego silng wole,
a nerwy w porzadku.

Tymczasem przy statem uzywaniu alkoholu jest to niemozliwe,
gdyz on nie tylko dezorganizuje nasz mézg i system nerwowy, ale ostabia
wole, niszczac hamulce, niezbedne do opanowania niskich instynktow
i ztych uczué. Alkoholik podobny jest do szofera, ktéry Kkieruje autem,
pozbawionem hamulcéw, wskutek czego bardzo tatwo przyjs¢ moze do
katastrofy.

Dlatego to sprzeczki przy kieliszku tak czesto prowadzg do za-
bodjstwa i pojedynku, nieraz nawet z btahego powodu. Alkoholik od-
czuwa przytem gtdéd alkoholu, jak cziowiek normalny doznaje potrze-
by pokarmu, wola jego nie jest przeto wolng, a on sam staje sie nie-
wolnikiem alkoholu. Czy w takich warunkach mozna mie¢ silng wole?
Czy moze on opanowac swe niskie instynkty, wzburzone uczucia i zdroz-
ne popedy?... Stabos¢ woli prowadzi cztowieka do dalszego uzywania al-
koholu, a to do reszty niszczy jego charakter. !

,»Cztowiek, ktory wskutek nierozwinietej w dostatecznym stopniu
woli poddaje sie natogowi i stopniowo coraz giebiej wen popada, za-
traca resztki odporu, przestaje catkowicie by¢ panem swojej wolli i brnie
w przepas¢ beztadu i zdezorganizowania wiadz duchowych. Nie mogac
sie juz opanowac, staje sie niewolnikiem swojego natogu, zatruwa cia-
to i dusze juz napoty niesamowiednie. Przestaje by¢ panem swoich
czynéw, swoich uczu¢ i swoich przekonan. Zatraca przez to najistot-
niejsze cechy czlowieczenstwa i jego wyraz: godnos¢ ludzka i osobi-
sto.” ¥

Charakter polega na opanowaniu nietylko instynktéw i uczu¢ na-
szych, ale i temperamentu, czyli usposobienia; polega on na takiem uje-
ciu cuglli naszych sktonnosci, zeby wydoby¢ z nich wszystko, co mozna
i wprzegng¢ je do stuzby naszym ideatom i zasadom.

Kazdy bowiem temperament ma swoje dobre i zie strony, kazdy
stanie sie dobrym, o ile potrafimy go unormowac i pokierowac¢ nim
nelezycie. Sangwinik ma usposobienie zywe i wesote, dobre i tagodne,
ale jest lekkomysiny z natury, o ile przeto nie pogiebi go przez refleksje,
stanie sie marnotrawcg nietyllko swej fortuny, ale i swoich zdolno-
Sci.

Melancholik jest glebszy od sangwinika, inteligentniejszy i wy-
trwalszy, ale tatwo sie zniecheca i upada na duchu, a wtedy skionny
jest do rozpaczy i samobojstwa.

Choleryk jest energiczny, czynny, tworczy i przedsiebiorczy, mo-

*) Marja Hornowska: Alkoholizm jako =zagadnienie wychowania moralnego.

<Alkohologja, str. 180).
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ze stacC sie zdobywcg i wodzem, ale jest zarazem chciwy wiadzy, msci-
wy i gniewiliwy. Jesli sie nie opanuje, tatwo sta¢ sie moze tyranem,
a nawet zabdjcg, jak to widzimy na przyktadzie Aleksandra W.

Flegmatyk z natury jest spokojny, systematyczny, objektywny
w sgdach i wyrozumiaty, ale zarazem jest sktonny do lenistwa, wygody
i zmystowosci, jezeli wiec nie opanuje sie, staje sie biernym opartuni-
stg i traci charakter.

Alkoholizm przeszkadza jednak opanowaniu temperamentu i pro-
wadzi do jego zwyrodnienia.

Nie wszyscy przytem majg jednakowe sktonnosci do Kieliszka.
Sangwinicy i cholerycy skionniejsi sg do alkoholu, niz melancholicy
i flegmatycy. Sangwinik bowiem szuka przedewszystkiem przyjemnosci
i to zmystowych, lubi uczty i biesiady, dlatego tatwo wcigga sie do kie-
liszka, nie umie oprze¢ sie pokusie, to tez pijatyki i hulanki stajg sie
przyczyng jego zguby.

Choleryk ma dobry apetyt, lubi potrawy migsne i ostre, dlatego
sktonny jest do uzywania trunkéw i fatwo ich naduzywa, a wtedy sta-
je sie bezwzglednym i okrutnym, bo temperament go ponosi.

Melancholicy i flegmatycy mniej sg sktonni do kieliszka, alle i oni
ulegaja pokusie, a wtedy stanowig typ t. z. umiarkowanych alkoholikéw.
Pod wpltywem alkoholu flegmatyk stajel sie apatycznym, pedzi zycie
przewaznie wegetatywne, nieraz staje sie pieczeniarzem i pasozytem;
melancholik zas, ktéry z natury jest bardzo wrazliwy, pod wplywem
alkoholu staje sie drazliwym, nerwowym, przykrym dla otoczenia, a co
gorsze popada w rozstroj i konczy nieraz samobojstwem.

Widzimy stad, ze alkoholizm psuje nasz temperament i nie po-
zwala nam wyzyska¢ naszych zdolnosSci, przez co uniemozliwia nam
wyrobienie sobie pieknego i silnego charakteru.

5. Skazy charakteru pod wpltywem
alkoholizmu.

Panowanie nad sobg to dopiero poczatek charakteru, dalszg je-
go ceche stanowi sumienne petnienie swoich obowigzkow, a przytem
dobro¢, szlachetnos¢, wspaniatomysinos¢ i wielkodusznos$é, posunieta
nieraz do bohaterstwa.

Prof. Kerschensteiner do sktadnikéw charakteru obok silnej woli
i Jasnego sadu zalicza subtelnos$¢ i wrazliwos¢. Subtelnos¢ jest to zdol-
nos¢ wczuwania sie¢ w potozenie blizniego, tatwos¢ wnikania w jego
dusze, delikatno$¢ i przenikliwos$¢ uczué, wrazliwos¢ za$ oznacza gle-
bokos¢ i trwatos¢ emocji duchowych w przeciwienstwie do obojetnosci
i nieczutosci.

Subtelno$¢ przypomina nam platoriskg intuicje. Wedtug Platona
czowiek ma dwojakie poznanie: rozumowe przez wnioskowanie i intu-
icyjne przez patrzenie intelektualne. Rozumem cztowiek pojmuje pra-
wde, dobro za$ doskonate poznaje przez intuicje, bezposrednio, przez
whnikanie, wczuwanie sie, a raczej wyczuwanie.

Cztowiek wedle Platona rozrywany jest przez dwie sprzeczne si-
ty: Slepg zadze rozkoszy i wyrozumowang mitos¢ dobra, ktora tkwi
w kazdej duszy ludzkiej. Mitos¢ te Platon nazywa erosem, ale rozréznia
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trojaki eros: eros pozadliwy, ktory stuzy celowi zachowania gatunku
i wspolny nam jest ze zwierzetami; eros wyzszy, ale egoistyczny, dazenie
do stawy, mestwa, sity i nieSmiertelnosci, wreszcie eros najwyzszy, bezin-
teresowny, ktory wnosi sie do dobra i piekna moralnego.

Ksztatcenie charakteru wedtug Platona polega na rosngcem wcigz
uszlachetnianiu naszego erosu, czyli na dazeniu duszy do osiggniecia
i posiadania coraz wyzszego dobra.

Obecnie nazywamy to ksztatceniem i rozwijaniem w sobie coraz
wyzszych, coraz szlachetniejszych uczud.

W skiad charakteru wchodzg bowiem uczucia, od nich zalezy sita
woli. Ludzie stabej woli takimi sag dlatego, ze niczego silnie nie kocha-
ja i niczego nie pragng procz zaspokojenia swych potrzeb cielesnych.

Prof. Dr. Pifltz powiada, ze ,,charakter cztowieka zalezy od jako-
§ci i rodzaju jego uczu¢ rodzinnych i spotecznych“. (O charakterze
z punktu widzenia biologicznego, str. 9), a angielski psycholog Dougall
tak moéwi:

..Rozwijanie sie uczu¢ ztozonych jest zewszechmiar wazne dla cha-
rakteru... sg one osrodkiem naszego zycia emocjonalnego i woli. Tylko
przez systematyczng organizacje emocjonalnych dyspozycyj mozlliwem
jest opanowanie i kontrola nizszych popedoéw i sit cztowieka. Réwniez
wszelkie sady wartosciowe, a w szczegoélnosci moralne, maja swe zrodto
w uczuciach ztozonych i sg przez nie ksztatcone®. *)

Uczucia ztozone sg to przedewszystkiem uczucia rodzinne i spo-
teczne, ktore sktaniajg nas do poswiecenia sie dla dobra ogotu i cierpia-
cej ludzkosci, pobudzajg do stuzby Ojczyznie, prawdzie, sztuce, religji
i wychowaniu. Uczucia te uszlachetniajg nas i uspoteczniajg, dlatego na
rozwoju ich polega ksztatcenie charakteru.

A jakzez na te uczucia dziata alkohol? W najwyzszym stopniu
szkodliwie i zabojczo. U ludzi, uzywajacych stale alkoholu, chocby tyl-
ko w miernych ilosciach, rozwija sie egoizm, zobojetnienie na wszyst-
ko, co nie dotyczy bezposrednio ich osoby.

Poniewaz t.z. euforja (btogostan) polega na zapomnieniu 0 wszyst-
kiem, przeto alkoholik przyzwyczaja sie zapomina¢ o wszystkich spra-
wach, nie dotyczacych go bezposrednio, staje sie sobkiem i oportuni-
stg, nieczutym na dole i niedole najblizszej rodziny.

To tez alkoholik wtedy nawet, gdy nie dojdzie do zwyrodnienia
i upadku moralnego, o ile tylko stale uzywa alkoholu, powolli zatraca
uczucia spoteczne i mitos¢ blizniego, staje sie egoistg i oportunistg, zo-
bojetniatym na dobro ogdtu i los Ojczyzny. Odczuwa on silnie tylko
jedno pragnienie__gtdd alkoholu, ktory stat sie jego niezbedng przypra-
wa, a poniewaz nie zawsze znajduje srodki do zaspokojenia tego gtodu,
przeto tatwo spada jeszcze nizej. staje sie cziowiekiem, sprzedajnym,
szkodnikiem spoteczenstwa.

W historji naszej znajdujemy typowy przyktad takiego opoja, kto-
ry dla mitego grosza stat sie zdrajcg Ojczyzny i sprzedat ja panstwom
zaborczym. Jest nim Adam Poninski, smutnej pamieci marszatek
pierwszego sejmu rozbiorowego, ktory wskutek alkoholizmu stat sie
platnem narzedziem w rekach wrogoéw naszych, kiedy chodzito o usan-

) Podstawy psycholog)! spotecznej. Str. 135 — 136.
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kcjonowanie pierwszego rozbioru Polski. Koniec Poninskiego byt nad
wyraz smutny: skonczyt on w rynsztoku, jako natogowy pijanica na
jednej z ulic przedmiescia Warszawy na ,,delirium tremens...

Wymowna to, zaiste, przestroga dla nas!

Ale nawet, gdy nie dojdzie do ostatecznosci, gdy alkoholik nie
stanie sie cztowiekiem przekupnym lub ztodziejem, charakter jego psuje
sie coraz bardziej, a jego wartos¢ etyczna znacznie sie obniza.

Lekkie nawet podniecenie alkoholem czyni cztowieka gadatliwym,
a tem samem nieuwaznym, a przytem pozbawia go krytycyzmu i nale-
zytej oceny swego potozenia.

»Wogole zaznaczy¢ wypada“, mowi Dr. Gantkowski — ,,iz chwi-
lowa podnieta alkoholem zawsze i u kazdego osobnika sprowadza pew-
ng bezkrytyczno$s¢ w ocenie sytuacji, w ktorej sie znajduje.” ¥

Z chwilg za$ zatrucia alkoholowego, ktdre nastepuje po wypiciu
wiekszej dozy alkoholu, samostanowienie jest ostabione, a skionnosci
i popedy wystepujg silniej.

.KHotliwos¢, zrzedno$¢ i upartos¢ (oraz) wzmozona drazliwosc
prowadzg szybciej do czynéw, do natychmiastowego odwetu i zemsty,
do czynéw tem brutalniejszych, im glebszy jest stan opilstwa i im bru-
talniejszy charakter pijanego. Widzimy stad, ze kwalifikacje moralne
alkoholika zmniejszajg sie w charakterystyczny sposob i z czasem zu-
petnie przepadajg. Poczucie honoru, obowigzku, powagi, statecznosci
i moralnosci, w koncu takze poczucie prawa i stusznosci stopniowo za-
nika. W otepieniu uczuciowem i wzruszeniowem natogowy pijak traci
przywiagzanie do rodziny i szacunek dla samego siebie, staje sie bez-
radnym prozniakiem, zebrakiem, widczega i wreszcie zitodziejem*...

»Jezeli dla braku pieniedzy nie moze kupi¢ sobie wodki, alkoholik
w nikczemny sposob zdobywa sobie srodki, robi dtugi, sprzedaje nie-
zbedne sprzety domowe, zebrze i poniza sie bezwstydnie, aby tylko wy-
tudzi¢ pare groszy, za ktdére moze sie upi¢. Nie waha sie przed kradzie-
Zg i oszustwem. Jest mu obojetne, ze postepowaniem swojem zaniedbu-
je' obowigzki wobec rodziny. Bezwzgledny egoista, ma najdalej idace
wymagania zyciowe, nie uznaje przytem uprawnionych potrzeb rodzi-
ny, znajdujacej sie nieraz w nedzy. Nic go to nie obchodzi, ze zona
i dzieci nie majg co jesc". ) ) ) )

W obecnosci obcych alkohollik chroniczny umie by¢ uprzejmym
wzgledem zony i dzieci, pozostawiony atoli z nimi sam na sam, urza-
dza piekto, okazuje zlu humor, jest opryskliwy albo hatasliwy i nieza-
dowolony, wymysla, wszystko gani, i czeka tylko na chwile, zeby sie
wycofa¢ do ukochanej knajpy* ¥*

Zdawatoby sie, ze to wystarczy do zdyskwalifikowania charakte-
ru alkoholika, a jednak nie tu koniec jego epopei. Przedewszystklem
podkresli¢ nalezy brak wiernosci mazenskiej u chronicznych alkoholi-
kéw. Alkoholik wskutek podniecenia alkoholowego ma wzmozong po-
zadliwos¢ piciowg przy jednoczesnem przy¢mieniu $wiadomosci i utra-
cie hamulcow, wskutek czego dopuszcza sie wykroczen przeciwko szé-

*) Zagadnienia alkoholizmu w sSwietle nauki lekarskiej (Poznan 1929) str. 27.

=) Dr. Al Piotrowski: Wpkw wyskoku na umyst i wole oraz na zycie mo-

ralne cztowieka. (Poznan 1929), str. 6 — 7.
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stemu przykazaniu. Nie krepuje sie przytem zadnemi wzgledami wsty-
du, ani przyzwoitosci, posuwajgc sie nieraz do atakowania wiasnych

(I:(’)rek, zwiaszcza, gdy znajduje sie w stanie ostrego zatrucia alkoho-
em.

A jednoczes$nie nie dowierza zonie, obwinia jg bez powodu, posadza
0 zdrade matzeniskg i robi jej z tego powodu sceny, ktére koriczg sie
nieraz pobiciem lub nawet okaleczeniem niewinnej ofiary jego zazdro-
sci i zaslepienia.

Oczywiscie nie wszyscy alkoholicy dochodzg to tej ostatecznosci
i nie kazdy z nich bije zone i maltretuje swe dzieci, nie mniej jednak
kazdy alkoholik natogowy jest na drodze do moralnego upadku i mniej
lub wiecej zbliza sie do tego stanu.

Tak czeste dzi$ zabodjstwa, a wzglednie morderstwa z jednej lub
drugiej strony odbywajg sie najczesciej pod wptywem alkoholu, albo
w zwigzku z nim: albo maz - pijak zabija rzekomo niewierng zone, albo
zona zabija meza we wiasnej obronie, lub morduje go, aby sie uwol-
ni¢ od znienawidzonego ciemiezcy. Bywajg i takie wypadki, ze syn za-
bija ojca — alkoholika, stajgc w obronie matki Hub bronigc wiasnego
zycia. — Czy w takich warunkach mozna mowi¢ o tych wyzszych ce-
chach charakteru, ktore polegaja na samozaparciu sie i ofierze dla
celow wyzszych, dla zrealizowania ideatu i zdobycia sie na bohater-
stwo?... Jedno tu stwierdzi¢ mozemy, ze dzisiejszy upadek charakte-
row zrodto swe ma w alkoholizmie, tak powszechnym dzis$, jak nigdy
dotad. Doszto juz do tego, ze klasy biedniejsze, nie majac srodkéw na
wodke, zatruwajg sie denaturatem, ktérego konsumcja w ostatnich la -
tach wzrosta do niebywatych rozmiaréw. Obliczajg, ze w roku 1932
wypito u nas kilkanascie miljonéw litrow denaturatu: czem wieksza
przeto nedza, tern grozniejsza staje sie u nas kleska alkoholizmu, kt6-

{)y niszczy juz nie tylko charakter, ale zdrowie i zycie naszych wspot-
raci.

6. Zwwyrodnienie psychiczne alkoholikow.

Zostatlo nam do omoéwienia jedno jeszcze, ostatnie juz ogniwo
w tym diugim tanicuchu bolow i cierpien, w jaki zakuwa sie natogowy
alkoholik — zwyrodnienie psychiczne.

Przed kilkoma laty odwiedzit mie jeden z moich dawnych ucz-
niow, ktory podczas wojny Swiatowej przedwczesnie opuscit szkote
i zgtosit sie jako ochotnik do wojska. Teraz po wielu latach przyszedt
do mnie... jako zebrak, a co gorsza jako psychopata.

W czasie stuzby wojskowej zasmakowat on w trunkach i popadt
w t. z. dipsomanje, czyli pijanstwo okresowe, ktdre doprowadzito go
do zebraniny. Na pozor jest on cztowiekiem normalnym, nawet chetnie
pracuje, nigdzie jednak nie moze zagrza¢ miejsca, bo pomimo, ze wy-
rzekt sie alkoholu, od czasu do czasu doznaje potrzeby upicia sie. Wte-
dy, jezeli nie ma pieniedzy, dopuszcza sie kradziezy, bo nie moze obej$¢
sie bez waddki. Ostatnio skradt swemu koledze i towarzyszowi pracy
ubranie i spieniezyt je za kilka ztotych, byle tylko zaspokoi¢ trapigce go
pragnienie alkoholu. W sadzie uwolniono go z powodu jego choroby



180

i odestano do szpitala dla alkoholikow, skad wyszedt po roku jako nie-
uleczalny psychopata, a jako taki nie moze nigdzie znales¢ miejsca —
pozostaje mu tylko Zzebranina.

Oto6z takich nieszczesliwych ofiar alkoholizmu jest wiecej na Swie-
cie, a wszyscy oni nalezg do psychopatow, czyli ludzi, nie posiadajgcych
petnej harmonji czynnosci psychicznych. Sg to ludzie niepetnowarto-
sciowi: moga by¢ nawet zdolni, ale majg, pewne zboczenia umystowe
lub seksualne, ktére odcinajg ich od ludzi normalnych.

»Stan neuro - i psychopatyczny oznacza sie zmniejszong spraw-
noscig a tern samem zmniejszong wartoscig systemu nerwowego*, mo-
wi Dr. Leon Wachholz, ,,dla tego tez osoby neuro-i psychopatyczne
nazywa sie takze niepetno — lub mniej warto$ciowemi* ¥.

Mamy wiec tu nowy temperament neuropatyczny; jest to zatra-
cenie rownowagi funkcji systemu nerwowego, niezwykly brak od-
pornosci, wystepujacy przy najbltahszych bodzcach, nastepstwem
czego bywa silne podraznienie, rodzaj wybuchu, poczem nastepuje de-
presja, prostracja umystowa.

»Zmniejszona wartos¢ systemu nerwowego psychopatow, moéwi
Prof. Wachholz, ,, zaznacza sie chwiejng jego réwnowage t. j. wielka
wrazliwoscig na podniety, z jakimi cztowiek sie spotyka w zyciu. Kaz-
dy nieco silniejszy bodziec psychiczny, przejmujacy psychopate lekiem,
gniewem i t. p. afektem, lada zmartwienie, troska, zawdd, chwilowe
przecigzenie pracg, bo nawet przygodna choroba cielesna narusza jego
chwiejna réwnowage umysowg i wywotuje silny, cztowiekowi niepsy-
chopatycznemu nieznany ,o0dczyn psychopatyczny”, znamienny przez
niezwiocznie zjawiajacy sie stan silnego wyczerpania duchowego, przy-
gnebienia lub drazliwego podniecenia, ktore nieraz przypominajg stan
choréb umystowych, jak otepienie umystu, melancholja lub szaleristwo.
Dysharmonja czynnos$ci umystu psychopatow uderza ich otoczenie, kt6-
re obdarza ich dlatego mianami: dziwakéw, oryginatéw, pomylonych,
niezrownowazonych i t. p.“¥*

U psychopatdw powstajg zaburzenia w dziedzinie mysli, uczuc
i woli, ktore Swiadcza o pewnem zwyrodnieniu charakteru.

Zaburzenia w dziedzinie umystu polegajg na trudnosci uwagi
i skupienia, na czestem roztargnieniu. ,,Mysli os6b psychopatycznych nie
wigzg sie ze sobg nalezycie i urywajg sie nieraz przed ich zupetnem wy-
powiedzeniem, aby ustgpi¢ miejsce innym, nowym“¥** Pamiec ich ule-
ga czesto ztudzeniu, sktonni sg do autosugestji, dlatego czesto nieswiado-
mie popetniaja kfamstwa.

Zaburzenia w dziedzinie uczuc¢ polegajg na niezwykiej chwiejno-
§ci i zmiennosci nastrojow, przyczem najbardziej btaha podnieta wy-
trgca psychopate z réwnowagi, predko sie on nuzy, tatwo sie znieche-
ca i zraza do ludzi. Obawa o stan swego zdrowia wytwarza u psycho-
paty hipochondrje. ,,U wiekszosci psychopatow zauwaza sie mniej lub

*) O =zaburzeniach umystowych u dzieci i miodziezy (Lwoéw —— Warszawa

r. 1927) str. 32.
**) Tamze, str. 34.

*%*) Tamze, str. 39.
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wiecej ostabione poczucie zasad moralnych, zaznaczajace sie w ciggu ca-
tego ich zycia wybitnym egoizmem* ¥.

W dziedzinie woli zaburzenia sg najwieksze, bo psychopata nie
umie sie opanowac, pokonac trudnosci, wytrwa¢ na stanowisku, gdyz
brak mu wytrwatosci. ,,Stabos¢ woli znajduje swe ujscie w natogach
i popedach, ktérym psychopaci ulegajga w wysokim stopniu ¥*

Natogi te to samogwakht, opilstwo, uzywanie $rodkéw odurzaja-
cych, szulerstwo, poped do ustawicznej zabawy, poped do zbierania
roznych przedmiotéw, do wibdczegostwa, do kradziezy (kleptomanja)
i wzniecanie pozaréw; samosugestywnosc, klamliwosé, nudyzm, ero-
tyzm i seksualizm.

Jest zaiste w czem wybiera¢, to tez chorobliwe dziwactwa psy-
chopatéw maja tysigce form i postaci. Najgorzej, gdy psychopata obda-
rzony jest z natury talentem pisarskim lub wymowg, bo wtedy staje
sie on apologeta swych zwyrodniatych instynktoéw, siewca zepsucia
i zgorszenia. Niestety, takich psychopatéw - grafomanéw mamy dzi$
wielu w piSmiennictwie naszem i zagranicznem.

Klasycznym przyktadem takiego uzdolnionego i utalentowanego
pisarza - psychopaty jest Stanistaw Przybyszewski, ktory sam wyzna-
je, ze alkoholizm byt potrzeba jego istoty metafizycznej, druga zas byt
erotyzm patologiczny.

A czy on jeden tylko byt takim piszacym psychopatg? Czy utwo-
ry wielu innych nie zdradzajg rowniez chorobliwego stanu psychiczne-
go autorow?... Czy nie sg to objawy psychozy erotycznej i seksuali-
zmu?...

Dr. Antoni Mikulski w ksigzce p. t. ,,Polska literatura psychopa-
tyczna“ (Krakoéw 1903) wylicza caly szereg takich pisarzy paranoikoéw,
ktorzy olsniewajg publicznos¢ swym btyskotliwym talentem, a je-
dnoczesnie zatruwaja ich dusze.

A gdzie zrodto tej choroby?

»Za najczestsze przyczyny choréb psychicznych uchodzi alkohol,
syfilizm i obcigzenie dziedziczne... Systematyczne naduzywanie alkoho-
lu staje sie ttem réwniez schorzeh psychicznych®, méwi profesor psycho-
logji Dr. Wiadystaw Y¥itwicki

Dr. Wachholz twierdzi wprawdzie, ze ,,gtéwng przyczyng (ni-
skiego stanu morallnego psychopatow) jest zawsze ich wrodzona kon-
stytucja psychopatyczna, stwarzajgca usposobienie do przestepstw*§***
dodaje jednak, ze ta psychopatyczna konstytucja jest nastepstwem
alkoholizmu rodzicow.

A wiec poczatkiem tak powszechnego dzi$ upadku moralnego i tak
czestego schorzenia psychicznego jest alkoholizm, ktéry powoduje zwy-
rodnienie psychiczne i zepsucie charakteréw.

Zapobiec temu moze jedynie tylko abstynencja, czyli zupetne wy-
rzeczenie sie trunkdw wyskokowych przez tych, ktdrzy szczerze pragng
uzdrowienia Ojczyzny.

*) Tamze, str. 50.
**) Tamze, str. 51.
*>»>e) Psychologja, tom 11. Str. 358.

i)

zaburzeniach umystowych u dzieci i miodziezy. Str. 140.
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Walka o wyzwolenie i niezalezno$¢ Polski nie jest jeszcze skon-
czona. PokonaliSmy wrogéw zewnetrznych, pozostali jednak nieprzy-
jaciele wewnetrzni, w postaci wad narodowych, w postaci niskich, sta-
bych charakteréw, bezprawia, zepsucia, niemoralnosci.

Wrogow tych musimy pokonaé, a tylko ludzie o silnym i szlachet-
nym charakterze tego dokona¢ zdotajg. Olbrzymiej fali zepsucia, ida-
cej do nas ze Wschodu i Zachodu, przeciwstawic¢ nalezy szeregi boha-
terdw, o cnocie heroicznej, pelnej samozaparcia i ofiary. Pierwszym
krokiem do tego jest wyrzeczenie sie trucizny alkoholowej, dlatego ab-
stynencja jest dzi$§ warunkiem narodowego odrodzenia i zapowiedzig
pieknego charakteru.

Ks. Dr. Jan CiemniewskKi.
Lwow.

NASZ ANTYALKOHOLOWY CHALLENGE.

S. p. prof. Radziwittowicz w roku 1928 na XIX Miedzynarodowym
Kongresie Przeciwalkoholowym w Antwerpji z polecenia 6wczesnego
Rzadu polskiego zaprosit nastepny Kongres do Polski.

Uczeni abstynenci zebrani na Kongresie bardzo szczegétowo ba-
dali naszg ustawe z roku 1920 i przyznali jej wszelkie zalety, powszech-
nie zostato uznane, ze ustawa, nie bedac prohibicyjng, daje moznos¢
uzdrowienia spoteczenstwa od najwiekszej kleski, jaka jest alkoholizm,
i z tego powodu zaproszenie chetnie przyjeli.

Owczesnie obowigzujaca ustawa antyalkoholowa byta uznana przez
Kongres za wzorowg — doskonatg. MieliSmy pokazac¢ Swiatu Polske roz-
wijajgca sie pod wptywem tej doskonatej ustawy.

Gdyby ten Zjazd wszechswiatowy doszedt do skutku, to zapewne
za dobrg ustawe dostalibysmy kilkanascie punktow na naszg korzys¢,
ale za tajng sprzedaz wodki, za lekcewazenie i nie przestrzeganie dosko-
natej ustawy naliczonoby nam tyle karnych punktéw, ze Challenge by#-
by przez nas sromotnie przegrany.

Daleko lepiej przedstawiajg sie nasze szanse obecnie. Rzad Polski
znowu za posrednictwem swego delegata na ostatni Kongres antyalko-
holowy w Londynie, Dr. Zajgczkowskiego, zaprasza do Warszawy
wszech$wiatowy Zjazd i my znowu stajemy przed konieczno$cig wygra-
nia antyalkoholowego Challengu.

Musimy pokazac Swiatu, ze Polska to taki kraj, w ktorym absty-
nencja jest tak powszechng, ze pomimo, iz alkohol jest sprzedawany na
rogu kazdej ulicy, w kazdym prawie sklepiku, w duzych, srednich, ma-
tych a nawet bardzo malenkich buteleczkach, ze jest jako wyrdb pierw-
szorzedny i bardzo tani — nikt go nie pije, butelki stojg miesigcami, la-
tami na wystawach sklepowych, zapylone, zakurzone, zamszone — po-
zostate jeszcze z dawnych czasow kiedy byty nakazy, aby spirytus byt
dla wszystkich dostepny, a ze o starym nakazie zapomniano i dotychczas
go nie odwotano, to tak jako$ po polsku z pewng niedbatoscig wszystko
pozostato po dawnemu, a zycie robil swoje, Polacy przestali pic.

Naszych drogich gosci, ktorzy bardzo licznie do Polski zjechali,
wprowadzito w podziw odrazu po przekroczeniu granicy — antyalkoho-
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lowa niebieska wstega, ktdrg widzg wszedzie, pierwszy polski celnik,
polski kolejarz, ktérzy ich spotkali, mieli na piersiach niebieskg kokar-
de, sztandary narodowe wywieszone na stacjach, przez ktdre oni prze-
jezdzali, byty przewigzane antyalkoholowsg niebieskg wstega; niema juz
dawnej Ligi Kolejarzy Abstynentéw, zastgpita ja obecnie Rodzina Ko-
lejowa, ktoéra nie tylko gorliwie i z zapatem gtosi hasta abstynenckie, ale
Scisle- ich wykonywania przestrzega. W tych warunkach na kolejach jest
wzorowy porzadek, wypadki kolejowe w Polsce nie sg znane.

W Warszawie na ich spotkanie przy otwarciu Zjazdu wychodza
na ulice ttumy udekorowane niebieskiemi kokardkami, niosg transparen-
ty z odpowiednimi napisami — wszedzie przewaza kolor niebieski, for-
muje sie wielki pochdd, na czele pochodu stojg niezliczone szeregi har-
cerzy, ich sztandary przewigzane niebieskiemi wstegami, ich orkiestry
obok hymnu narodowego grajg hymn abstynencki, potem idg szkoty, cy-
klisci, tyzwiarze, wios$larze, ci ostatni z napisem: ,,tak bardzo pokocha-
lisSmy naszg Wiste, ze obecnie pijemy tylko wode wislang““;—Xkiedy$ da-
wniej za czasOw rosyjskiego zaboru, inaczej byto, prawdziwy wioslarz
nigdy wody nie uzywat...—idg masami strzelcy, przysposobienia wojsko-
we, niezliczone szeregi organizacyj kobiecych, rézne stowarzyszenia kul-
turalno-oswiatowe, wszyscy zrzeszeni w jeden wielki zwigzek antyal-
koholowy, wszyscy ztgczeni jedng wielkg niebieskg wstegg. — Hotele,
restauracje, kluby, domy ludowe, Swietlice — wszedzie szum, wszedzie
gwarno, rojno i wesoto, ale nigdzie nie spotykamy alkoholu.

Sprawiedliwi sedziowie przyznali nam pierwsze miejsce w Swie-
cie, wyprzedziliSmy nie tylko kraje, w ktorych spozycie alkoholu jest
znaczne, jak Francja, Belgja, Angilja, Niemcy, Wiochy, ale nawet kraje
znane z abstynencji, jak Szwecja, Norwegja, Finlandja. Przyznano nam
najwiecej punktéw, bo w Polsce zapanowata absolutna trzezwos$¢ — po-
mimo zupenego braku jakichkolwiek ograniczen, zakazow, braku
ustawy.

Challenge zostat wygrany, rozumna powszechna propaganda zwy-
ciezyta najwiekszg kleske spoteczna.

Niestety, byt to tylko sen, tadne marzenia, a jak dalekg jest rze-
czywistosc |...

Tem niemniej Challenge roku 1937 zbliza sie nieodwotalnie; mu-
simy do niego stang¢, musimy go wygrac¢, rozpoczynajmy wiec wWszyscy
propagandy.

Aleksander Izycki.

ZE ZJAWISK LITERACKICH.

(,,Pamietniki Bezrobotnych*).

Biezace ,,Zjawiska”“ poswiecam ksigzce, ktoéra jest i niewatpli-
wie na dtugo jeszcze pozostanie ciekawym dokumentem czas6w obecnych.
Sg nig: ,,Pamietniki Bezrobotnych® ¥ Przeczytatam je, gdy tylko wy-

*) ..Pamietniki Bezrobotnych™ Nr. 1 -57. 1933. Warszawa. Str. 604. INnstytut

Gospodarstwa Spotecznego.



184

szty z druku, a wrazenia towarzyszace czytaniu byty tak silne i trwale,
ze zdaje mi sie, iz czytatam je wczoraj. Mato tego, mysl o nich towa-
rzyszyta mi w wielu chwilach pracy nad innemi zagadnieniami, nasu-
wajac przerdzne analogje. Zwilaszcza malenka mapka Polski, na ktorej
czerwonymi punkcikami sg oznaczone miejscowosci, z ktorych nadesta-
no pamietniki, miata dla mnie pewng swoistg wymowe: oto, gdy opa-
nowywato mie zwatpienie i rozgoryczenie do spoteczenstwa, gdy obser-
wowane pewne objawy wywotywaty brak wiary w celowos¢ wysitku
pracy, stawata mi w oczach owa skromniutka mapka, a czerwone
punkciki wotaty, ze tam wszedzie sg ludzie, do ktdrych warto stokrotnie
mowic, ze sg to przyjaciele, ktorzy doskonale rozumieliby nasze wysitki
i mogliby sie sta¢ armjag dzielnych pracownikéw, budujgcych odrodzo-
ne formy zycia na podstawach trzezwosci. Pragnac w toku tego arty-
kutu udowodnié, ze tak jest, bede sie postugiwacé duza liczbg cytat, ilu-
strujgcych bezposrednio pewne moje twierdzenia. Na przestrzeni 600
stron szczerej spowiedzi, bezrobotni wszyscy bez wyjatku jednym gto-
sem wotajg ,,dajcie nam pracy*, wszyscy odczuwajg gtebokie upo-
korzenie z powodu otrzymywanych zasitkdw. Rozumujg, ze owa pomoc,
niepozwalajgca w najlepszym razie umrze¢ z gtodu, jest policzkiem wy-
mierzonym w ich godnos$¢ cziowieczg. ,,Rdzen pamietnikdéw tworzg zwy-
czajni Smiertelnicy*, powiada w swej przedmowie Ludwik Krzywicki,
a dalej dodaje: ,,Stanety do konkursu osoby o wiekszej niz przecietna
rzutkosci i rozgarnieciu. Niewatpliwie, pamietniki pochodzg od praco-
wnikow pod wzgledem ruchliwosci umystowej bedacych w swojem oto-
czeniu powyzej Sredniego poziomu i moze dlatego wrazliwszych na swoj
stan i nedze, na swoje upokorzenia. Przytem w przewazajacej wiekszo-
sci zabrali gtos ludzie, ktdrzy umieli pracowac i chcieli pracowac, ale
ktorych kryzys wyrzucit na bruk, stowem wiasciwi bezrobotni“. W tym
pragnieniu otrzymania pracy, w tej niezmordowanej gonitwie poszu-
kiwania zarobku, robig wrazenie meczennikéw, ktorymi ustréj kapita-
listyczny ukoronowat swe rzady. Rzecz prosta, kwestja bezrobocia jest
kwestjg wszechswiatowg i niezmiernie skomplikowang — nie 0 nig mi
tu chodzi w tej chwili. Interesuje mie obecnie nastawienie psychiczne
robotnikow, ktoérzy odezwali sie na konkurs ogtoszony przez Instytut
Gospodarstwa Spotecznego. Na podstawie dotychczas wydrukowanych
pamietnikbw mozna wytworzy¢ poglad na stopien wartosciowosci tego
elementu. Na pierwszy plan wysuwa si¢ owa zasadnicza cecha potrzeby
pracy i traktowania bezrobocia nie tylko jako kleski materjalnej, ale
i moralnej. Zecer ze Lwowa tak konczy swoj pamietnik: ,,Bez pracy
nikczemniejg dusze, tamig sie charaktery, a pozytku z tego niema za-
dnego. Przeciwnie. Nastepstwem bezrobocia — to samobdjstwa, mor-
derstwa tub kradzieze, zapetniajg sie wiezienia nowymi ludzmi, ktérzy
tam nigdy nie byli i ktérym nawet przez mysl nie przeszto, ze mogg sie
tam znalez¢. Popetnili przestepstwo, by zy¢ i to cata ich faktyczna zbro-
dnia. Inni za$ ludzie, nawet zdolni, pozbawiajg sie zycia, bo nie widzg
innego sposobu ucieczki przed nedzg lub Smiercig gtodowa. Nie odczu-
watem nigdy zniechecenia do pracy lub ,,pracowstretu®. Czulem sie
szczesliwy i zadowolony, ze moge sie pracy spokojnie oddawac. Zawod
drukarski ukochatem calg duszg. Czutem sie szczesliwy, ze jestem dru-
karzem, ze moge pracg mojg przyczynia¢ sie do szerzenia oSwiaty ogol-
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nej, ktéra prowadzi do dobrobytu spoteczenstwa. Dlatego tak bardzo
teraz cierpie moralnie z powodu mojej przymusowej bezczynnosci.
O prace wiec wotam z giebi serca, o prace dla siebie i tych tysiecy in-
nych bezrobotnych, ktorzy pragng pracowac i sg zdolni do niej, ale nie
maja sposobu na jej zdobycie“. Pracownik imajacy sie wszelkich robot,
zamieszkaty w Warszawie, pisze: ,,Otrzymatem pewne wyksztatcenie,
jestem chetny i zdolny do kazdej pracy i zadng nie gardze i nie powi-
nienem korzystaC z zadnej pomocy spotecznej, a naodwrét, powinie-
nem co$ z siebie da¢ spoteczenstwu. Jezeli otrzymatem nauke, to z do-
robku wielu spoteczenstw i musze swoOj obowigzek spetni¢ i powinie-
nem dac¢ zatrudnienie i mozno$¢ egzystencji bardziej odemnie nieszcze-
sliwym, a nie korzystaC z taski spotecznej*. Widzimy u tych ludzi nie-
tylko zeznanie wiasnej udreki, ale uswiadomienie spoteczne, owo huma-
nitarne podejscie do drugiego cziowieka, potrzebe dania a siebie czego$
moze jeszcze nieszczesliwszemu. Pracownik niewykwalifikowany z War-
szawy opuszcza na jaki$ czas rodzinne miasto, myslac, ze moze na pro-
wincji tatwiej znajdzie prace. Po dtugiej, bezowocnej tutaczce powraca
i notuje w pamietniku: ,,Cale Hegjony poszukiwaczy pracy bigdza po
polskich drogach, cierpigc gtdd i pragnienie odpoczynku bodaj wiecz-
nego; setki tych biednych ludzi marzg zapewne w swej bezmysinej
pielgrzymce o zatozeniu ogniska domowego, ktére nie miato by¢ ich
udziatem. W czasie swej niedtugiej wedréwki bytem zawsze uczciwym
cztowiekiem. Nigdy moje rece nie zbrukaly sie kradzieza, cho¢ nieraz
bytem gtodny i spragniony. Miatem juz dos$¢ tego bezowocnego biadze-
nia po polskich drogach; postanowitem wiec powrdéci¢ do rodzinnego
miasta®“. Robotnik z przemystu spozywczego z Warszawy chwilowo
otrzymawszy prace zbierania danych o stanie posiadania materjal-
nego dla jednej z instytucyj spotecznych, poczynit obserwacje i uwagi
tak trafne i Swiadczace o jego duzej wartosci moralnej, ze trudno ich
nie przytoczy¢ ,Bylem w barakach dla bezdomnych, suterynach, pi-
whnicach, poddaszach i to co widziatem, styszatem i przezytem w tej
chwili rozmowy z nimi, jest najczarniejszg karta w dziejach cywili-
zowanego, kulturalnego $wiata. Takiego upadku moralnego, nie mo-
wigc juz o materjalnym, takiego cynizmu, takiego zezwigrzecenia, wy-
zbycia sie z siebie cztowvvieka nie widzialem jeszcze. Jakie$ mie-
szane uczucie grozy i politowania owtadneto mng nad tymi chorymi,
nieszczesliwymi ludzmi*“. Dalej, stwierdziwszy, ze spoteczenstwo, nie-
sie im pewng pomoc materjalng, czyni zarzut, ze ,,nie pomyslano o po-
karmie duchowym i wynikajgcej nedzy psychicznej, ktoérej straszne
objawy spotykatem przy sporzadzaniu wywiadéw. Z tatwoscig mogtem
wytowi¢ te objawy, gdyz potrafitem rozmawiac ich jezykiem, wczuwac
sie w ich wynurzenia, umiatem wzbudzi¢ ich zaufanie, bo oni mieli po-
darte buty i ja tez. Charakterystyczne, ze ci wszyscy ludzie, ktérzy za-
mieszkiwali w barakach na Okopowej, najwiecej byli dotknieci tg cho-
robg nedzy duchowej. Tam sie wszyscy modig, kiedy przyjdzie ksiadz,
aby sie pozniej kraja¢ nozami o pozostawiony tup. Kiedy sie tam przy-
chodzi, spotyka sie zaleknione twarze kobiet i dzieci i chmurne spojrze-
nia mezczyzn, a kiedy sie wychodzi, zjadliwe usmiechy i grozny po-
mruk niezadowolenia gonig cie az do wyjscia, bo przyszedtes$ tylko pi-
sac, a nic nie date$. U tych ludzi cata mysl koncentruje sie na tern, aby
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gdzie sie da i od kogo by to nie byto, jaknajwiecej wydosta¢, wypro-
si¢, obcatowywaniem rak wyzebraé. W ten sposob ludzie ci handlujg
swoja nedzg, aby pézniej zamroczy¢ sie alkoholem i trwac¢ nadal w tym
stanie. Lepiej sie to przedstawia, chociaz nie mniej bolesnie u ludzi,
ktorych krzywdzacy los nie zepchnat jeszcze do tego piekla na ziemi,
jakiemi sg baraki. Przewaznie interesowat mnie los ludzi mtodych, cho-
ciazby dlatego, ze sam jestem miody, zamieszkatych przy rodzicach i ro-
dzinach jako sublokatorzy. | wszedzie ten sam obraz biedy. Pierwsze
stowo to ,,nie pracuje, ale tak chciatbym pracowac®, a kiedy méwi, ze
niema palta, albo butéw, to jakby sie wstydzit, ze nie ma tego palta
i butow. Bardzo czesto zastawatem lezacych w t6zku i czytajacych ksigz-
ki. Kiedy zapytatem dlaczego lezy w t6zku — najczesciej odpowiadano
mi, ze lezac w t6zku, zaoszczedza sie obuwie, przesypia sie pore Snia-
dania, obiadu, a czytajac, skraca sie sobie czas*. Ciekawy moment za-
obserwowany: skraca sie czas czytaniem — skraca sie czas przez fakt
odejscia od najbardziej osobistych, najtragiczniejszych przezy¢. Tamci
w barakach nie mogg nawet czyta¢ we wzglednej ciszy, oni sg wydani
na tup ustawicznej udreki gtosnego rozpamietywania swego stanu, do
spotki z innymi takimi samymi nedzarzami. | to jest najtragiczniejszy
objaw fizycznej niemoznosci wyjscia po za siebie — zapomnienia o so-
bie. Dla wykolejenicéw, nie z wiasnej winy, spoteczenstwo powinno
otworzy¢ drogi, gdzie mogliby znalez¢é mozliwos¢ takiego zapomnienia
o swym losie, ktoreby jednoczes$nie dawato pewne walory czysto psy-
chiczne, rozwijajace czynniki dodatnie, konstruktywne. Zobaczy-
my z dalszych cytat, ze wewnetrzna potrzeba uczenia sie u tych lu-
dzi jest w znacznej mierze gtosem instynktu samozachowawczego, da-
jacego impuls do ucieczki w sfere zainteresowan i zagadnienn oderwa-
nych. Trudno mi witasnie w tern miejscu nie przypomnie¢, ze w Amery-
ce sg uniwersytety, w ktorych wyktadajg bezrobotni profesorowie dla
bezrobotnych stuchaczy. Sale sg przepetnione. U nas w Polsce — gdzie
sie styszy i czyta tyle najprzerdzniejszych i najsprzeczniejszych sadéw
0 Ameryce i gdzie kazdy sad jest wypowiadany z niestychanym tupetem
i pewnoscig. — moze bytoby dobrze zamiast operowa¢ owymi uogoélnie-
niami, zaczg¢, bodaj na malutka skale wprowadza¢ pewne rzeczy, za
Oceanem cieszace sie powodzeniem. A wiec np.. zorganizowac cykle
wyktadow dla bezrobotnych, a moze nawet pozwoli¢ owym bezrobot-
nym zabiera¢ gltos — skoro umiejg pisa¢, to moze potrafiliby réwniez
co$ ciekawego powiedzie¢ — wykitady takie mogtyby mie¢ kolosalne pe-
dagogiczne znaczenie juz przez sam fakt odrywania ich od straszliwej
rzeczywistosci i wypetniania swiadomosci jakas mysla. Gdy sie czyta
ksigzke, pisang przez nieznanych, szarych ludzi, to mimowoli zaczyna
sie rozmysla¢ nad zorganizowaniem ,,pomocy* psychicznej dla nich, nad
stworzeniem Srodowiska, z ktérego mogliby czerpa¢ intelektualne po-
ciechy. Swietlice, zebrania urzadzane przez organizacje spoteczne sa,
rzecz prosta, ozywione wiasnie tg mysla, ale jest ich za mato z jednej
strony, a z drugiej moze nie zawsze dajg to, co bytoby najodpowied-
niejsze.

.Pamietniki bezrobotnych“ moga nauczy¢ bardzo wiele, bo sg
gtosem bezposrednim tych, o ktérych sie troszczg obecnie wszystkie
panstwa, a ktérych moze nie znajg dokiadnie. Rzeczoznawcy badajg
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zagadnienie bezrobocia — nie wiem, czy dostatecznie sie zajmujg zgte-
bieniem psychiki cztowieka bezrobotnego? Kwestji bezrobocia rozwia-
za¢ nie potrafi zadne panstwo samo przez sie, ale kazde u siebie w do-
mu moze stworzy¢ 6w czas przejsciowy, 6w kryzys znosniejszym, moze
sie przyczyni¢ do mniejszego lub wiekszego roztrwonienia psychicznych
sit robotnika. | ciekawym jest fakt, ze,,Pamietniki“ sg przepojone tros-
ka wiasnie o duchowa strone cztowieka. No, ale za wiele juz méwie od
siebie — niech lepiej wypowiadajg si¢ w tej kwestji najbardziej zain-
teresowani.

Slusarz z Warszawy pisze: ,,Mnie natura obdarzyta mojem ludz-
kiem ,,ja“ i honorem, ktory jest o tyle tylko przydatny, ze koscig sta-
ja mi w gardle taskawe obiady w ,,bezptatnych kuchniach* dla nas, bez-
robotnych. Zbliza sie dzien, w ktérym delikatnie wyproszg mnie i z tej
nory, ostatniej mojej kryjowki, a wtedy co? Ulica? Cyrk? Czytam sto-
wa te i widze, ze trzy lata nauki w szkole zawodowej nie wystarczajg
mi na wyrazenie tego wszystkiego, co mie boli i co mi dolega. Za staby
jest talent moj, by temi oto stowami dac¢ ujscie tym chaotycznym my-
$§lom, ktdre gniezdzg sie w mézgu moim w owe ciemne dni i bezsenne
noce, szary i ciemny jest najjasniejszy okres mego zycia. Czarny i cie-
mny jak owe bezsenne, gtodne noce*. Niewykwalifikowany bezrobotny
z Warszawy pisze: ,,Teraz rozpoczat sie dla mnie najstraszniejszy okres.
Tak mi wszystko i wszyscy zbrzydli, ze gotéw jestem kazdego rozszar-
pa¢ na sztuki. Obudzito sie we mnie zwierze. Zwierze bezsilne nawet
fizycznie. Ostabienie tak przycisneto mie do poduszki, ze z trudnoscig
tylko moge sie z niej podzwigna¢. Obok tego zabite sg we mnie wszyst-
kie daznosci, wszelkie porywy i zapat. Nawet ciezko jest mi mowic.
Jestem klodg drzewa, jestem kawatem miesa. Pozatem napewno jestem
chory. Choroba serca. Czuje czesto, jakby jakis djablo ostry pilnik pi-
towat mi serce i rwat je na strzepy. Tak boli! | rece tez mam wilgotne
i stabe, oddech krotki i nieréwny. Dlaczego dawniej tak nie byto? Bo
nie bylto tej jednostajnosci, tej bezgranicznej, strasznej bezczynnosci,
bo pulsowato we mnie inne zycie. Bezczynno$¢ jest nietylko upadkiem
materjalnym, ale takze, moze nawet w wigkszej mierze, upadkiem mo-
ralnym*, Mam gtebokie przekonanie, ze cztowiek, ktory tak pisze, gdy-
by uczeszczatl na jakie$s wyktady, gdyby miat moznos¢ wypetnienia sobie
czasu jakiems$ zajeciem oderwanem, studjowaniem ciekawego dla sie-
bie zagadnienia, nie doszedtby do takiej depresji. Oni wszyscy rozu-
miejg i czuja, ze nie tylko praca dajgca pienigdze, jest co$ warta. Nie
mozna zarobi¢ ztotéwki, to przynajmniej wypetni¢ czas, — w okresie
bezrobocia stajacy sie poprostu katem wyrafinowanie meczacym swe
ofiary, — praca, dajgca psychice odprezenie, usuwajgcg na plan dalszy
najosobistsze zgryzoty. Robotnik widkienniczy z todzi pisze: ,,Dzi$
cztowiekiem rzadzi jakas ukryta, brutalna sita, nienawis¢, kalkulacja,
protekcja i przeklety ,,ztoty cidlec*, Dzi$ nile wolno mie¢ dobrego ser-
ca. Tylko mocne miesnie i obtudne sumienie. Dzi$ precz z mitoscig bliz-
niego. Depcze sie przyjazn kolezenska. Wielki Cham pokonat Boga-
Gztowieka. Walka o tyzke strawy, o zapewnione jutro robi z nas zwie-
rzeta®. Ten sam robotnik w innym miejscu pisze: ,,Chce by¢ pozytecz-
nym. Dzi$ jestem bezczynnym pasozytem*. Czyz tego rodzaju skarga
i takie marzenie nie dowodzg petnowartosciowosci cztowieka? Czyz nie
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zawierajg jasnego, prosto ujetego programu zyciowego? Czyz niemoz-
nos¢ realizowania takiego programu krzywdzi tylko samg jednostke?
Czyz nie krzywdzi catego spoteczenstwa, pozbawiajgc je owocow pra-
cy swego cztonka o pozytywnych walorach etycznych? Sadze, ze niema
potrzeby przytacza¢ wiecej urywkoéw z tego zakresu, gdyz te, ktore
podatam, wyraznie potwierdzaja moja pierwsze twierdzenie, ze pamie-
tnikarze sg elementem pragngcym pracowac i dla ktérych wszelka po-
moc spoteczna jest bolesng koniecznoscia.

Druga cechg charakteryzujgcg pamietnikarzy jest ped do nauki,
zrozumienie jej koniecznosci z jednej strony, a z drugiej nieprzecietne
zdolnosci pisarskie, potgczone z wnikliwg psychologiczng obserwacjg zy-
cia i jego pewnych stron. | znow skorzystam z cytat, ktére wykazg stu-
szno$¢ moich twierdzen. Pracownik imajgcy sie wszelkich robot pisze
..Na wyktady chodze codziennie po wyjsciu ze sklepu, chociaz juz tra-
ce, poniewaz wyktady zaczynajg sie 0 godzinie 6-tej, a ja najwczesniej
moge by¢ o wpot do 6smej — dobre i to*“. ,,Koniecznie chce sie uczyc¢*
»Zdaje egzamina w szkole. Z zarobionych na sprzedazy pieniedzy opta-
cam czesne za letni semestr. Naogot egzamina mi idg niezle za wyjat-
kiem teorji statystyki, za ktérg dostatem dwdje, ale to dlatego, ze na
egzaminie bytem tak gtodny, ze zupelnie nie mogtem mysli zebraé. Jez-
dze i sprzedaje pudetka szczescia*. Brakarz zamieszkaty w Warszawie,
przycisniety gtodem, skarzy sie: ,,Nazajutrz z samego rana odebra-
tem rzeczy z przechowalni i zaniostem je na Plac Kercelego, gdzie po
dtuzszych pertraktacjach z handelesami — sprzedatem. Uzyskatem za
dwie uzywane marynarki, 67 ksigzek i inne drobiazgi, az 50 zi. Naj-
bardziej zal mi byto ksigzek. Byta to cata moja bibljoteka, ktorg sta-
rannie skompletowatem w ciggu wielu lat. Gargantua i Pantagruel Ra-
bfelais'ego, Manifest Komunistyczny Marksa i Engelsa, Stownik Wy-
razOw Obcych, Samouczek jezyka francuskiego i hiszpanskiego —
wszystko to pojechato spoczag¢ na straganie kramarskim*. Widzimy, ze
gdy pracowat to kupowat ksigzki i korzystat z nich, a pewna chaotycz-
nos¢ w wyborze takowych jest tylko ziem S$wiadectwem dla spote-
czenstwa, ktére nie dawato mu moznosci znalezienia jednolitego Kie-
runku w samoksztatceniu. Szewc z Warszawy marzy, ze znalezienie
pracy ,,umozliwitoby i egzystencje i ksztatcenie sie wieczorami. Bo acz-
kolwiek mam 40 lat zycia, to jednak nie znudzitoby mi sie uczy¢, choc-
by z pie¢ lat, aby z wiekszg wiedzg popracowac jeszcze dla dobra spo-
tecznego. Chcac zas$ sie uczyé, to przedewszystkiem trzeba mie¢ podsta-
we zarobkowania — niechby prymitywnego, ale dajgcego moznos¢ zy-
cia i utozenia sobie czasu na nauke*. Szewc ze Lwowa opowiada 0 so-
bie, ze ,,przedewszystkiem to gtdbwna esencjg moich zainteresowan jest
literatura. Od dziecinnych lat, po dzien dzisiejszy, jest literatura mo-
ja gtowng atrakcjg zycia, moim wielkim $wiatem, w ktorym zyje. Nie
mam przytem zadnych osobistych aspiracji literackich, przeciwnie,
jest ona dla mnie tern, czem dla smakosza jest dobre, musujgce wino.
Delektuje sie, upijam literaturg, a nie mam pojecia, jak sie to robi.
Pisze wprawdzie rozne rzeczy, ktore wyglaszam przez radjo, ale trak-
tuje to jako akcje spoteczng tylko. Czy to ma co$ wspdélnego z literatura,
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lego nie wiem. Przedtem kupowatem rézne pisma literackie, miedzy
innemi stalle prenumerowatem w ksiegarni ,,Wiadomosci Literackie®
i to od pierwszego dnia ich pojawienia sie. Dzisiaj nie moge sobie po-
zwoli¢ na zadne pismo i to jest moja najwieksza nedza. Czytam tylko
dzienniki, porozlepiane na murach obok réznych redakcji. A ,,Wiado-
mosci Literackie“ to tylko ogladam w oknach wystawowych ksiegarni
i odczytuje przez szybe urywki wstepnych artykutow*. Rozumiem, ze
znajdg sie sceptycy, ktérzy z usmiechem powiedzg, ze sg to wyjatki
wsréd ogolnej ciemnej masy. Dla tych sceptykéw mam pytanie: A czy
wsrdd tak zw. przecietnej inteligencji czytelnictwo stoi na wiasciwym
poziomie? Czy panie i panowie z ,,towarzystwa“ w masie swej sg Swia-
domymi, myslacymi czytelnikami? Jaki jest ich stosunek do ksigzki?
Niestety, powiedzmy sobie otwarcie, ze przecietnos¢ szara szeroko sie
rozlewa i tu i tam, a mamy tylko mniej lub wiecej liczne wysepki czy-
telnikdbw. Chodzi o to, by te wysepki potgczy¢ w jedng wielkg spotecz-
no$¢ kochajaca ksigzki i czerpigca z nich planowa, wedtug upodoban
i zdolnosci ugrupowang wiedze. Trudno jest réwniez nie odczu¢ specjal-
nego wzruszenia, specjalnej radosci, jezeli wsréd ludzi maltretowa-
nych przez los spotyka sie potrzebe wewnetrzng poszerzenia swej 0Sso-
bowosci, 6w gtod wiedzy, owe oczy szeroko otwarte na tajemnice
wszechswiata, ktérych inni nie dostrzegajg zupetnie. Pewien rnalarz-
artysta ze Lwowa w braku zarobkow zajgt sie malowaniem szyldow,
pokoi i t. d. i oto co pisze: ,,Bieda zaczeta zaglagda¢ do mojej izdebki na
poddaszu i z koniecznosci, azeby zy¢, przerzucitem sie do malowania
szyldow, bo te szlty. Interes byt nienajgorszy, ale trwat takze niedtugo,
bo wymagania moich klijentéw wzrastaty, a co gorsza — byty coraz
oryginalniejsze, z czem sie nie mogtem pogodzi¢, bo uwazatem je za zbyt
mocne, za zbyt krzykliwe. Rzieznicy np. zadali, bym malowat na szyl-
dach gtowy poteznych buhai, a ja malowatem tby zwierzat, w ktorych
oczach czaity sie fzy, bo podpatrzytem, ze istotnie, zwierzeta, prowa-
dzone do uboju, majg tzy w oczach, co zresztg kazdy niedowiarek mo-
ze z tatwoscig sam sprawdzi¢. Nie wiem, czy to z powodu tych nieudol-
nych tbow, czy dlatego, ze liczba potrzebujgcych reklamy malowanej
zmalata niemal do zera, dos¢, ze z koniecznosci przerzucitem sie do ma-
larstwa pokojowego, a wiec zostatem najprawdziwszym robotnikiem
dziennym i to nawet nie na wiasng reke, ale jako czeladnik we wecale
podrzednej firmie*. Dalsze jego losy sg coraz tragiczniejsze, gdyz uko-
chana zona i coreczka z powodu nedzy zaczynajg chorowa¢ — szukanie
zarobku staje sie jedynag jego namietnosciag, pozerajaca wszystkie sily.
Zaczat pisaC rewje dla radja — dyrektor radja orzek}, ze ,,po literac-
ku to jest, ale to zbyt ... cierpietliwe, a publicznos$¢ chce sie w radjo
Smiac*. ,,Wrocitem do domu, gtodny jak zwykle i zabieram sie do prze-
robki. Opowiadam o wszystkiem zabusi, ktora cho¢ snuje sie po po-
koju jak cien, i w przerwach miedzy jednym, a drugim atakiem kaszlu
postekuje, doradza przerdbke. Tworzymy we dwoje rewje, wymyslamy
same najsmieszniejsze kawaly, takie dla radja i $miechu, stwarzamy
przer6zne qui pro quo i Smiejemy sie sami, jak dzieci, bo rewja jest
naprawde bardzo, bardzo $Smieszna i napewno sie spodoba i dyrektoro-
wi i radjostuchaczom. Piecdziesiagt ztotych, za kwadrans, ma kto po-
jecie? A to wszystko za humor i za $miech, hahaha! Mimo to rewji nie
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przyjeto, bo cho¢ byta literacko doskonata, a nawet oryginalna i bar-
dzo $mieszna, to przeciez tragcita myszka cierpietliwosci, a radjo ma
stuzyC ku rozrywce, a nie by wywotywac jakie$ refleksje u ludzi, pta-
cacych po trzy ziote miesiecznie. Swigta prawda, ani stowa, bo prze-
ciez literackie opracowanie to nie towar, bo towarem jest humor
i “miech, hahaha! Juz trzecia nad ranem. Moje umeczone dzieci $pig.
Wahadto starego zegara wypukuje sennie tik-tak, tik-tak, a tak mo-
notonnie i miarowo, ze chwilami nie stysze catkiem tego tykania, cho¢
wiem dobrze, ze tyka. Denerwuje tylko, gdy mechanizm zegara szczek-
nie na pie¢ minut przed wybiciem godiziiny, bo to oczekiwanie na bi-
cie jest najokropniejsze.... $pijcie spokojnie moje dzieci, bo ja z wami
przetrzymamy, nie boéjcie sie, bo przetrzymac trzeba i trzeba zy¢, zy¢,
koniecznie zy¢! Niedtugo juz, a bedziecie miaty swoje lekarstwa, ty, El-
zuniu swoje kropelki, a ty, Zabusiu, Famela, Famela, bo nakupie tego
widie, wiele butelek®. llez goryczy i ile tragedji przezywa ta malenka
rodzina owa ,,podstawowa komorka zycia panstwowego“. A jednocze-
$nie spotykamy tu powstawanie tego co sie nazywa ,,proletarjackg”
literaturg. To sg jej szczere, bezposrednie, samorzutne przejawy. Jest
to literatura istotnie catkowicie wyzbyta z fantazji, o co tak zarliwie
walczy p. Krahelska w swej przedmowie do ,,Przedmiescia“‘; wiasnie tu
w tych ,,Pamietnikach“ ma ona niesamowitg groze prawdy zycia, czer-
pang ze zrodet indywidualnego przezywania. Ciesla ze Lwowa pisze:
»W ciggu tych ciezkich dni zapoznatem sie z glodem. Sam gtoéd nie
przedstawia nic strasznego, gdyz kazdy chyba zna te objawy. Gdyz
kazdy chocby najbogatszy, miat chyba w zyciu jakis przypadek, w kto6-
rym sie przegtodowat. No i c¢0z, przyszedt, czy przyjechat do domu
i w tej chwili gtéd zaspokoit. Lecz w tym wypadku zachodzg dwie rze-
czy, nie majace przykrzejszych sobie rownych. Pierwsza: nie mozna
patrze¢ spokojnie bez obawy ataku szatu jak dzieci sga glodne. Nie
zdajg one sobie sprawy co sie dzieje z niemi, mazg sie, marudza, wresz-
cie zaczynajg prosi¢, to chleba, to kawy, trzeba im wtedy, zacisngwszy
zeby, obieca¢, duzo obieca¢ i stara¢ sie, azeby poszty spa¢. Druga:
Swiadomos¢, ze nie mozna tego gtodu zaspokoi¢ i wéwczas ma sie wra-
zenie dzika osaczonego w kniei, gdzie sie zwrdci: nigdzie ratunku. Wy-
glada to tembardziej ironicznie, ze naokét jest petno zywnosci. Z poza
wystaw sklepowych widniejg stosy kietbas, pieczywa, cukrow, a w po-
wietrzu unoszg sie zapachy wybuchajgce z roéznych jadtodajni. | dzi-
wna rzecz. Gdy w zotgdku jest czcza préznia, a w oczach migajg zo6tte
i czerwone ptaty, a nogi jakby zwiotczate, uginaja sie, wtedy odczuwam
dziwng nieodpartg zadze czekolady. Zeschty, szorstki jezyk odczuwa
jej smak i caly organizm wprost krzyczy gtosnem burczeniem kiszek:
czekolady! czekolady! Doprawdy, szyby wystaw cukierni z calemi sto-
sami czekolad, majg dotychczas dziwne szczescie, gdyz nieraz przycho-
dzita mi mysl: rungé¢ catym tutowiem wgtgb wystawy, wbi¢ sie zebami
w misterny stos czekolad i zre¢, zre¢, pochtania¢ kawatkami... a potem
niech mnie powieszg nawet“. Po dwu dniach wtdczegi gtodowej zemdlat
na ulicy. Istotnie — powstaje zupetnie nowy rodzaj literatury, posia-
dajacej tak silne korzenie w glebie zycia, ze sama sobie wytknie obsza-
ry zasiegu, sama napisze nie ,literackie* wprawdzie, a realne, na pniu
istnienia rzeczywistego oparte cale i wskazania. Monter z Wioctawka,
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kochajacy zone i coéreczke, przezywa szal rozpaczy, ze obie jego uko-
chane istoty gtodne i chore, a on dniami catymi walesa sie, by zna-
lez¢ gdziekolwiek jakikolwiek zarobek. Raz powraca wieczorem po ta-
kiej wedréwce gtodny, bez grosza. Zastaje w domu zone i dziecko przy
kolacji. Czekajg na tatusia. Zdumiony, spostrzegiszy jedzenie, momen-
talnie uswiadamia sobie co sie stato. Zrywa chusteczke zi glowy zony:
ostrzyzona ,przy skorze; sprzedata swe ztote loki, by nakarmic¢ dziecko,
jego i siebie. Niiby nic — niby takie proste, a jednak... Niech przeczyta-
ja te scene ci, co z takim tupetem piszg o koniecznosci ,,stworzenia“ li-
teratury ,,proletarjackiej“; niech sie dowiedza, ze taka literatura jest,
powstaje samorzutnie, a tworzy ja bdl i meka serc czujgcych i talen-
tow pierwszorzednych, ktorych niepodobna uja¢ w klamry paragra-
fow pisanych przez tych tam, w ,,gérze” stojgcych, éw bezimienny mon-
ter z Wioctawka, ktoéry pisze, ze chcialby znalez¢ prace, by méc po-
Swieci¢ sie pisaniu, i ci inni, ktorzy w pamietnikach wykazali iskry sa-
morodnego talentu, musza tylko zaspokoi¢ owe najelementarniejsze zy-
ciowe potrzeby, a sami stworzg literature, bez narzuconych progra-
mow, literature, ktéra moze nie bedzie (,,proletarjackg” a ogoélno-ludz-
ka, obejmujaca kazdego cztowieka bez roznicy przynaleznosci klaso-
wej.

Tak mi sie marzy, ze prawdziwy, istotny humanitaryzm przez
twoérczos¢ artystyczng zostanie zaszczepiany w masach, a wiasnie ten-
dencje i nastawienie psychiczne pamietnikarzy utwierdzajg mie w tern
przekonaniu. Uderza fakt, ze ci zmaltretowani i poniewierani czujg
krzywde innych i ustosunkowujg sie do niej z serdecznem wspétczuciem.
Malarz z todzi opisuje tragedje nie tylko wytacznie swoja, ale i tych
wszystkich, ktorzy po wyjsciu ze szkdt stajg wobec zamknietej drogi
do pracy. ,,Staje sie czem$ zbytecznem we wiasnej rodzinie. Mam lat
dziewietnascie i jasno okreslam swa role darmozjada. Uszczuplam badz
co badz pokarmy miodszym braciom. Im sie stusznie nalezy. Po nich
ojciec niczego dotychczas nie mogt sie spodziewaé¢ — na mnie budowat
przysztos€. Dzi$ uswiadamiam sobie calg jego pieczotowitosé, ® jaka
czuwat nademng w latach szkoly powszechnej, $ledzit kazdg prace na
kursach malarstwa i grafiki, interesowat sie kazdym skombinowanym
wzorem, pytat i doradzat. Bytem jego duma. Kiedy$ miatem skonczy¢
praktyke, a nadewszystko pomdc ojcu. Miatem byc¢ tern, co byto jego
ideatem: fachowcem, samodzielnym pracownikiem. Gdy zrozumiat po-
trzebe buchalterji dla rzemiesinika, wydat swe oszczednosci na roczny
kurs tej umiejetnosci, by mi nic nie brakowalo w przysztem zyciu.
| skonczytem praktyke. Od tego czasu zaczeto sie szukanie pracy. Nie
zarabiam, nie dopomagam, wszystko poszto naopak — i ojciec zatamat
sie. Wytworzyta sie straszna gtuchota w spétzyciu rodzinnem. Niema
0 czem mowi¢, wszystko stato sie btahem, niepotrzebnem, jedyng war-
tos¢ ma to, co daje prace. Na potce lezg ksigzki — nie biore ich do re-
ki, by nie drazni¢ ojca. Wszystko co wiem, caty moj Swiat jest dzi-
whnie niewspétmierny z tern, co jest, co mnie otacza, z czem Sie sty-
kam. Swiat ten opierat sie na pracy. Pracowac¢. Zosta¢ mistrzem-mala-
rzem, a nadewszystko by¢ cztowiekiem,, nie nadcztowiekiem, a cziowie-
kiem. Dlaczego nie moge znales¢ pracy? Pracujac choéby za skromne
wynagrodzenie naprawitbym stosunek z rodzing. Natchnatbym ojca
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nowa otuchg“. Warunki nie pozwalajg mu by¢ cziowiekiem. On tak nie
wiele pragnie, a jednak niewspotmiernie za wiele w stosunku do tego,
co mu moze da¢ wspoitczesne, okrutne zycie. A gdy wreszcie otrzymat
posade pomocnika dozorcy, pisze: ,,Zamiatam szeroki trotuar. Mam
twarz jasng i zdaje sie, ze pogodng. Znikto naprezenie, niepokodj. Jest
jakby we mniie wielka cisza i wielki spokdj. Na ulicy szum, gwar, ha-
tas, ale ja nic nie stysze, nic mnie nie razi, nic nie meczy. Zamiatam
ulice ruchem zniwiarza. Kiedy$ czytatem o rytmie roboczym. Jesli kie-
dykolwiek, to witasnie teraz praca moja jest spotrzedng z jednoczaso-
wym skurczem komor sercowych. Dlatego moze tak lekko mi. Nie my-
Sle. Nie kombinuje. Teraz pracuje. Mam prace. 40 zt. miesiecznie i zy-
cie i spanie. Znow jest dobrze, jak wtedy, gdy ojciec pracowat w ma-
gistracie, matka w fabryce, jak praktykowatem, a wieczorem S$pieszy-
tem na kursy. Wistaje o czwartej rano, ide spa¢ o jedenastej wieczor.
Niedtugo uptynie miesigc. Zaniose ojcu 40 ziotych*. Tego rodzaju wy-
znanie powinno by¢ wydobyte z ogromnej ksiegi ,,Pamietnika“ i umie-
szczone w ,,Czytankach* dla dzieci. Przy okazji mozeby i starsi je prze-
czytali, rozwazyli... mozeby z tej martyrologji miodziezy mozna byto
wyciggnac jakies wskazania, a uderzywszy w dzwon na trwoge, wstrza-
sng¢ sumieniem i spytac: ,,co dalej*“? ,,co czyni¢ by byto lepiej“?

Tkacz z todzi nie tylko znosi cierpienia fizyczne, ale odczuwa
wybornie psychologje starszych i dzieci. ,,Najtrudniejsza sprawa dla
matki jest podzieli¢ nagotowane kartofle posréd niesfornej dziatwy.
Kazdy przy podziale czuje sie pokrzywdzony i prawa dochodzi pigscia.
| prosze nie mysle¢, ze taka dziecinna sprzeczka — to zabawa. To by-
wa powazng nieraz bitwg. W takich razach na piesci nigdy sie nie
bija, bo kazdy jest watly i staby jak cien. Chwytajg wtedy za noze,
pogrzebacze, zelazo i ciskajg w siebie z catg mocg. | 0 co? o izgnitg odro-
bine kartofla. Wogole w tej nedzy jeden drugiemu cigzy jak kamien
u szyi. Sam widok najblizszych ludzi w takim nedzarzu budzi gluchg
nienawisc*.

Ciesla z Warszawy, ktory wiele cennego czasu stracit na wysta-
wanie w ,,ogonkach*, podaje swe spostrzezenia i obserwacje nad psy-
chologja zbiorowg ttumu. Sg one ciekawe i zastanawiajgce, gdyz po-
chodzg od cztowieka z tego samego Srodowiska, tylko przewyzszajgcego
je swemi wiasciwosciami indywidualnemi: ,,Gromada ludzi zamienita
sie w jakas$ dzicz, ktdrg mozna porownac ze zgtodnialg czeredg matych
psiakéw, ktdre uporczywie ttoczg sie do miejsca pokarmowego, ktére
to stanowig drzwi, nie zwracajgc uwagi na to, ze kto$ tam z rodziny
zostanie zaduszony, lub umrze wskutek potamania zeber. Cztowiek stad
gdzie$ odszedt, pozostata bestja“.

»W koncu doszediem do przekonania, ze to trgbienie po catym
Swiecie, ze ludzkos¢ doszta do wysokiego poziomu kulturalnego, jest
zwyklg bujda. Bo ludzi trzeba prowadzi¢ tak, jak sie prowadzi inne
zwierzeta, jezeli sie chce, aby one gdzie$ byty i co$ robity. Sami zas
potrafig tylko zniszczy¢*. ,,I tak ptynety godziny za godzinami, wcho-
dzilismy z kolejki do kolejki, ktore staty na miejscu jak do ziemi przy-
rosniete, nie ruszajac sie z miejsca, az wreszcie i we mnie nastgpita
przemiana i zamiast serca i duszy zaczeta sie odzywac¢ bydleca chciwos¢
I tepota i teraz pchatem sie wprost iz zamknietemi oczami, niezern nie
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réznigc sie od reszty gtodomoréw. Bo chociaz popychany i poszturgi-
wany, dopiglem swego celu , otrzymujgc upragniong paczke kwitow,
z ktérymi naprawde nie wiem co mam zrobi¢“. Krytyczna, trzezwa
ocena i samego siebie i otoczenia — ten cztowiek patrzy i widzi, co nie
jest wihasciwosciag kazdego Smiertelnika. Jakzez wielu znamy tudzi pa-
trzacych, a jak mato stosunkowo widzacych kulisy wielkich przeobra-
zen psychicznych, ktore sie dokonywujg pod powierzchnig codziennych,
drobnych wydarzen. Widzi on rowniez, jak bezstronny obserwator,
ze brak ssrca mozna spotkac¢ nie tylko u ,,burzujow*, lecz i w swojej
klasie pracownikow fizycznych, gdyz z bolem wspomina, iz dozorca do-
mu wygodnie rozparty na fotelu w bramie, gdy sie don zwrdcit gtodny
i niemal omdlaty z prosbg o szklanke wody, odirzekt iz ,,wode sprzeda-
ja na ulicy” i trzeba bylto dtugich perswazji, by éw upragniony napdj
otrzymac.

O pamietnikarzach mozna Smiato powiedzie¢, ze sg to ludzie o zu-
petnie wyraznie zarysowanych tendencjach spotecznych i humanitar-
nych — dlatego wasnie przedstawiajg duze wartosci etyczne, na kt6-
rych tak bardzo zalezy nam wszystkim.

JesteSmy juz doskonale zorjentowani w wartosci moralnej bez-
imiennych pisarzy — mamy ich charakterystyke w gtownym zarysie
wyraznie zaznaczong. Obecnie musimy izda¢ sobie sprawe, jak sie tez
oni odnoszg do sprawy walki z alkoholizmem. Zanim przytacza¢ zaczne
ich wiasne wypowiedzenia, musze stwierdzi¢, ze zagadnienie walki z al-
koholizmem jest im nieznane, mimo, ze sg to wszystko ludzie trzezwi.
Sami nie pija, gdyz kazdy grosz zarobiony oddajg rodzinie — do pijan-
stwa za$ towarzyszy swych ustosunkowujg sie bezwzglednie wrogo,
ale nie posiadajg zadnego argumentu, by czynnie wystapi¢ przeciw pi-
ciu. 1 to jest niepowetowana szkoda, ze nasza propaganda nie dotaria
do nich, gdyz staliby sie niewatpliwie dzielnymi sprzymierzencami
w zwalczaniu obyczaju picia. Wobec ich ogdlnego nastawienia huma-
nitarnego, wobec wrodzonego impulsu do czynnego reagowania na
wszystko co uderza wyobraznie, uswiadomienie przeciwalkoholowe szyb-
ko przybratoby forme entuzjastycznego propagowania idei trzezwosci.
Na razie swojg abstynencje oparli na prostym, a niepodlegajagcym wat-
pieniu fakcie, ze grosz na wodke wydany, to krzywda dziecka gtodne-
go i chorego; ale ze pi¢ nie nalezy i dlaczego nalezy byc¢ trzezwym, wow-
czas gdyby byto za co kupi¢ alkohol, tego juz oni nie wiedzg. Niewy-
kwalifikowany robotnik z Warszawy, opisujagc pobyt w jednym z ba-
rakow, stwierdza, ze byt on prawdziwg meczarnia, gdyz wiasnie miat
towarzyszy pijakéw. ,Jedna kobieta, wdowa z dzie¢mi, bedac bardzo
chorg, prosita jednego z towarzyszy niedoli, aby sie uspokoit, gdyz wy-
prawiatl niesamowite harce, wtorujgc sobie $piewem, ktdre miaty piet-
no alkoholu i wyczerpania, 6w towarzysz niedoli, widocznie dotkniety
na honorze, a poczucie honoru w tem s$rodowisku jest zle rozumiane
i posuniete az do stopnia przeczulenia, wszedt za przegrode, z papieru
zrobiong i, zataczajac sie z opilstwa, ziongt stekiem najohydniejszych
przeklenstw. Gdy chora niewiasta zwrocita uwage, aby zachowywat sie
cicho, tobuz ten, podniecony wddka, uderzyt jg i w dalszym ciggu ubli-
zat. W obronie pokrzywdzonej kobiety staneliSmy my trzezwi i nielicz-



194

ni, a nawet stabi towarzysze. Ale trzeba byto zgda¢ interwencji policji,
bo doprowadzonemu do szatu pijakowi nie mogliSmy da¢ rady. Przy-
byli posterunkowi, gwattem zabrali awanturujgcego sie osobnika
i uprowadzili go do zarzadu barakéw, gdzie w razie aresztowan prze-
trzymywano winnych. Po pewnym czasie awanturnika tego zwolnio-
no, gdy tylko troche wytrzezwiat. Inny znéw pijany towarzysz niedoli
prawie przez catg noc wyspiewywat rzewne, rosyjskie piosenki, czy dum-
ki. W tej to gehennie miatem przebywac jakis czas*

U niektérych spotykamy sie z zupeinie jasno wypowiedzianym,
wrogim stosunkiem do picia, a mianowicie tokarz z todzi pisze: ,llez
to razy chcac sie pozby¢ natretnych kolegdw dawatem im po 10 zt. na
wodke, a sam udawatem chorego*. Jakaz strata dla nas, ze taki czio-
wiek nie jest o tyle uswiadomiony, by wiasnie takim kolegom oznaj-
mi¢, iz nie idzie pi¢ z pobudek idejowych, ze zbyt kocha zycie, by je
marnowa¢ w knajpie!

Brakarz z Warszawy konstatuje, ze tatwiej mu byto niz innym
przetrwac tydzieh za otrzymane grosze z przygodnego zajecia, ,,gdyz
nie pije alkoholu i nie pale tytoniu*“. Robotnik z Warszawy notuje zna-
ny powszechnie fakt, ze ,,gdy zbierze sie kilku — jest z kim pomoéwic
i predzej czas schodzi. Skiadajg sie na butelke i pija. Rzadko kiedy
co$ jedza“

Koncze mysla, od ktoérej niniejsze ,,Zjawiska“ zaczetam, a ktorg
chciatam udowodni¢ szeregiem cytat, — ze ,,Pamietniki Bezrobotnych*
sg ksigzka Swiadczacg o istnieniu duzej sity moralnej u ludzi zyjacych
»na dnie“, na ostatnim szczeblu drabiny spotecznej. A skoro sg tacy
ludzie, to nie zal pracowac¢ dla Jutra — bo Jutro wyniesie ich ku go-
rze, gdzie sami sie stang czynnikiem twdérczym. Oni wierzg w istnienie
moralnych wartosci i pragng je za wszelkg cene ratowa¢ nawet w po-
niewierce losu, w jakiej obecnie gina.

»Pamietniki Bezrobotnych®, to pierwsze tomy literatury prole-
tarjackiej — tej istotnej, niesfatszowanej, bezposredniej i dlatego wy-
soce cennej.

Hanna Natecz - Ostrowska Szymarnska.

Z HYMNU ABSTYNENTOW JAPONSKICH.

Jasny jest lazur nieba i mysli peine radosci —
Pierwszy poranek trzezwosci —
Najlepszej drogi na Swiecie...

Szeregi trzezwych powiekszaj, potezne kroczg szeregi,
Skarb ludu wypetn po brzegi —
IdZ droga najlepsza na Swiecie!
Serc dziewiecédziesigt miljonow
W pies$n czystych przetapiaj tondw,
To droga — najlepsza na Swiecie!
Przyjaciot nie szukaj w truciznie,
Lecz, trzezwy, stuz swej Ojczyznie
Na drodze — najlepszej na Swiecie!
Przetozyt Jan Szymanski.,



195

JAK WALCZYC Z ALKOHOLIZMEM?

(Abstynencja czy umiarkowanie).

Z powodu upadku prohibicji w Stanach Zjednoczonych A. P. Dr.
Marcin Kacprzak zamiescit w ,,Zdrowiu“ (Nr. 21—22 z r. 1933) arty-
kut wstepny, w ktérym poddat krytyce zasady i metody walki z alkoho-
lizmem w Polsce, przedstawiajgc jednoczes$nie swoje w tej sprawie po-
glady i projekty.

P. Dr. Kacprzak, stusznie uwazajac upadek prohibicji w Stanach
Zjednoczonych za kleske ruchu przeciwalkoholowego i réwniez stusznie
stwierdzajac, ze ,,nie jest to ostateczna przegrana, bo wielkie sukcesy
w wielkich sprawach osiggano niejednokrotnie dopiero po wielu nie-
powodzeniach i probach*, dodaje, méwigc o stosunkach w Polsce : ,,zeby
jednak nie traci¢ sit naprézno i ostateczny cel osiggng¢ mozliwie naj-
predzej, trzeba umie¢ z przegranej wyciggna¢ wnioski, azeby unikngé
powtarzania dawnych btedéw w przysztosci‘.

Jakiez to byly wedtug p. Dr. Kacprzaka btedy, i co wedtug niego
nalezy robi¢, aby powtarzania tych btedow unikngc?

P. Dr. Kacprzak pisze:

I. *) ,,Nie wiem, kiedy i jak ostatecznie bedzie rozwigzana sprawa
alkoholizmu, ale jestem geboko przekonany, ze dzi§ sprawe stawiamy
zasadniczo zle, przypuszczajgc, ze mozna przejs¢ od pijanstwa wprost
do abstynencji. Gwattowne nawrdécenie u jednostek jest mozliwe (wsréod
apostotéw abstynencji znajduje sie spory odsetek cudem jakby nawro-
conych grzesznikéw) jest to zupetnie nierealne, jezeli mowa o masach,
ktore muszg przejs¢ poprzez wstrzemiezliwos¢, powoli wyzbywajac sie za-
korzenionych natogéw. Nasi apostotowie walki z alkoholizmem popetnia-
ja duzy biad, nie uznajac w swym programie stopniowych etapow
i traktujac wslad za Forelem nawet bardzo umiarkowane uzywanie al-
koholu jako niebezpieczng szkote alkoholizmu, niekiedy jako co$ szko-
dliwszego, czy obrzydliwszego, niz pijanstwo*.

Il. ,,Nie nalezy ktas¢ zbyt wielkich nadzieji na prawodawstwo, a w za-
dnym razie nie nalezy, aby prawodawstwo bylo wyrazem dazen leade-
row abstynencji, nie za$ sankcjg pogladoéw a przynajmniej dobrych
checi ogétu, by nie wyprzedzato zbytnio zycia, bo woéwczas nie bedzie
szanowane. Prawo najlepiej pomyslane, oparte na najszlachetniejszych
pobudkach lecz gwatcone, co gorsza odwotywane, wigcej sprawie przy-
nosi krzywdy, niz korzysci, bo zniecheca i tych, od ktérych zalezy wpro-
wadzenie go w zycie i ogét ludnosci, ktdrg mamy zjedna¢ dla naszej
sprawy. Ujmujac powyzsze dwa punkty wspdlnie, pozwole sobie przy-
toczy¢ mysl wiasng, kiedy$s wypowiedziang w sprawie stopniowych zdo-
byczy w walce z alkoholizmem*.

I11. ,,Walke z alkoholizmem trzeba prowadzi¢ etapami, trzeba wejs¢
na najblizszy, najtatwiej osiggalny szczebel, na nim sie dobrze ugrun-
towac i dopiero wowczas zmierza¢ wyzej, na szczebel nastepny. Trze-
ba, zeby biorgcy udziat, jak réwniez urzedowi i nieurzedowi krytycy,
wrogowie i przyjaciele ruchu widzieli w tej walce jakie$ realne po-

*) Cytaty z artykuilu p. Dr. Kacprzaka numerujemy i wedlug tych punktow

zamieszczamy dalej swe uwagi krytyczne.
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stepy. W przeciwnym bowiem razie przy sztandarze antyalkoholowym
bedzie trwata ciggle ta sama nieliczna grupka ideowcow, ktérzy, nie
chcg chodzi¢ po ziemi a zapatrzeni w ideat, albo zbyt odlegty, albo wca-
le nierealny, w walce swej odbywajgcej sie w ciezkich warunkach bedg
stali na miejscu, nie czujac gruntu pod nogami. To nie moze pociagna¢
widzéw nawet przyjaznie dla sprawy usposobionych, ktorzy w najlep-
szym razie o ideatach abstynentéw powiedzg: to bytoby bardzo poza-
dane, ale to jest nierealne, nieosiggalne*.

IV. ,,Nie nalezy budowa¢ walki z alkoholizmem na propagandzie ex
cathedra, to jest nie nalezy dziata¢ w mysl zasady, ze drogg publicz-
nych odczytéw (na ktoére przychodzg gtdéwnie nie pijacy), malujacych
W najczarniejszych barwach nastepstwa alkoholizmu, drogg podnosze-
nia entuzjazmu wsréd wiernych, mozna nawroci¢ masy pijace, po-
wstrzymac je od alkoholu. Uroczystosci, obchody, zjazdy, jednogtosne
uchwaty delegowanych lub przybytych ad hoc uczestnikdw, to wszyst-
ko jest potrzebne i ma swojg wartos¢, ale, biorgc na trzezwo, trzeba
na to patrzec¢ tylko jak na wielkg parade, w ktorej zreszta wiecej jest
,.robigcych ttum®, niz biorgcych udziat czynnie i z przekonania*.

.Propaganda ma racje bytu i powinna by¢ prowadzona tak, zeby
jednych przekonata, ze alkoholizm to naprawde zagadnienie spoteczne,
innych podtrzymata w wierze, jeszcze innych zainteresowatla, ,,obudzi-
ta“ tak, zeby dotarta do miljonowych mas umiarkowanie pijacych, a dla
sprawy obojetnych, zawsze jednak z myslg, ze jest to tylko uzupetnie-
nie wielkiej i najwazniejszej akcji wychowawczej*.

V. ,,Wprawdzie wychowanie nie jest rzeczg tatwag, jest znacznie trud-
niejsze, niz cieszaca sie ogdlnem uznaniem propaganda oficjalna, ale
my przeciez nie poszukujemy metod najtatwiejszych, lecz najbardziej
skutecznych. Wychowanie musi mie¢ na wzgledzie przedewszystkiem
miodziez, ktéra niema jeszcze natogéw trudnych do wykorzenienia i do
ktorej znacznie tatwiej trafi¢ z ideologja, wymagajaca czynéw, nawet
wyrzeczenia sie przyjemnosci, niz do starszego pokolenia, niechetnie
stuchajagcego nauk wogole, a szczegOlniej dotyczacych przyzwyczajen
zycia osobistego, tego, co mozna, a czego nie nalezy. Zreszta, jak we wszel-
kiem wychowaniu, nie mozna tu sie ogranicza¢ do nauczania, ktore
powinno by¢ jak najmniej widoczne, a trzeba skierowa¢ uwage na dzia-
talno$¢ wychowawczg posrednio, na przenikanie idei antyalkoholowej
do przyzwyczajen zycia codziennego, na stwarzanie warunkéw odcig-
gajacych od kieliszka. Jest to metoda sukceséw powolnych, niebtysko-
tliwych, czesto mato widocznych, ale pewnych. Rola akcji antyalkoho-
lowej moze tu by¢ poréwnana do roli higjeny w zmniejszeniu choro-
bowosci i przedtuzeniu zycia, ktére w wiekszym bodaj stopniu zalezne
sg od warunkow ekonomicznych i kultury ogolnej, niz od akcji bezpo-
Srednio higjenicznej, dziatajagcej posrednio i urabiajgcej w pozadanym
kierunku catoksztatt naszego zycia“.

V1. ,W zwalczaniu alkoholizmu zmierzamy do tego, zeby odwrécic
uwage cztowieka od kieliszka. Azeby ten cel osiaggna¢, trzeba od naj-
wczesniejszego wieku da¢ mu wzamian za alkohol co$ innego, coby
byto réwnie ponetne, przyciggajace. Bo co ludzi skitania do alkoholu?
Jezeli pominiemy z jednej strony natogowcéw, chorych narkomandw,
ktorych trzeba leczy¢, z drugiej — nieznoszacych alkoholu organicznie
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i pijacych tylko pod przymusem, ogot pije dlatego, ze znajduje w pod-
nieceniu alkoholowem przyjemnosc¢. Alkohol wyzwala cztowieka z pod
ciezaru panowania nad sobg, a, przytepiajac wyzsze- osrodki, stwarza,
nieuzasadnione wprawdzie objektywnymi czynnikami, tern niemniej
dla odurzonego realne uczucia mozliwosci,, ktére na trzezwo nie po-
wstatyby w gtowie najbardziej lekkomysinej, daje ujscie stale hamo-
wanym popedom, dgzeniom, utatwia zblizenie ludzi zupeinie obcych,
pozwala ,,przyjemnie* przepedzi¢ czas w kazdych warunkach. Dazenie
to jest ludzkie, wszystkim wiasciwe, nawet tym, ktorych zycie skiada
sie z umartwien i poswiecen dla innych. Podniecenie alkoholowe (wia-
sciwie przytepienie — jezeli mowa o osrodkach duchowych), jest jed-
nym z najtatwiejszych do osiggniecia i najdostepniejszych sposobow
przepedzenia mile czasu. Nie mozna go odebrac¢ cztowiekowi droga naj-
bardziej przerazajacych grézb, straszac go nastepstwami, ktore kiedys
nastgpi¢ moga, aile nie musza. Jedynie racjonalna jest droga zastgpie-
nia przyjemnosci alkoholowej inng, ktoraby dla zainteresowanego by-
ta rownie pociggajaca. To mozna osiggna¢ tylko droga usuniecia uczué
i wzruszen nizszych przez wyzsze, dzieki ich ,sile wylaczajgcej” jak
powiada psychologja“.

VII. ,.Zmniejszenie sie alkoholizmu wczasach dzisiejszych w poréwna-
niu z przesztoscig, nawet niezbyt jeszcze odlegly, nalezy ttumaczy¢ prze-
dewszystkiem wzmozeniem zainteresowan intelektualnych, udostepnie-
niem rozrywek masom, ktdére majg coraz wiecej wolnego czasu. Kiedy
cztowiek miat do wyboru tylko prace, lub modlitwe, czas wolny wypet-
nial zaspakajaniem najprymitywniejszych popedoéw fizjologicznych, co
mu alkohol, o ile tylko byt dostepny, znakomicie utatwiat. Dzi$ nawet
cztowiek bardzo niezamozny ma do wyboru : ksigzke, odczyt, kino, ra-
djo, sport, zycie spoteczne i towarzyskie z tysigcami atrakcyj, ktére dla
wielu sg nie mniej ponetne, niz odurzenie alkoholowe. Tu, wydaje mi
sie, lezy ostrze zagadnienia, na to nalezy zwréci¢ uwage, tembardziej
obecnie, kiedy z catg pewnoscig czasu wolnego cztowiek bedzie miat co-
raz wiecej, nawet najciezej pracujacy, najmniej kulturalny, jedno-
czes$nie najbardziej skionny do szukania rozrywek alkoholowych, dla
niego najdostepniejszych*.

»Stad wydaje mi sie zupetnie stuszne hasto: nauczcie ludzi przy-
jemnie przepedzac¢ czas wolny, a wytrgcicie im z rgk kieliszek*,
*

* *

Mamy wrazenie, ze $cisle oddamy zasadniczg mys$l Szanownego
Autora, gdy stwierdzimy, ze wedlug Niego gléwng przyczyng niedo-
statecznego powodzenia akcji przeciwalkoholowej w Polsce jest fana-
tyzm abstynentéw, ktoérzy, nie liczac sie z realnym stanem rzeczy, wy-
suwajg stale na czoto walki z alkoholizmem hasto catkowitej trzezwo-
sci — abstynencji.

Przyznajemy, ze zachodzi roznica pogladéw zasadnicza i bardzo
powazna. ~

Postaramy sie sprawe zanalizowac¢ nieco doktadniej, gdyz mamy
wrazenie, ze poglady Redaktora ,,Zdrowia“ odpowiadajg przekonaniu
znacznej czesci spoteczenstwa.

I.  Autor uwaza za btgd dgzenie do abstynencji- z pominieciem
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etapu wstrzemiezliwosci, czyli umiarkowanego picia. — Twierdzenie
takie jest bltedem, wynikajacym z pozornie stusznej teorji — praktyka
wskazuje co innego — zmniejszenie alkoholizmu np. w krajach skan-
dynawskich, albo w Irlandji, albo w Kroélestwie Kongresowem przed
63 r., osiggnieto tylko dzieki propagandzie catkowitej abstynencji. Nie-
stety, ,,umiarkowanie*“ jako bron w walce z alkoholizmem jest lekar-
stwem gorszem od choroby, bo utwierdza szerokie masy w mniemaniu,
ze alkohol wecale nie jest tak szkodliwy, byte tylko zachowac¢ miare...
ale co jest miarg nieszkodliwg, tego jeszcze zaden zwolennik ,,wstrze-
miezliwosci“ nie wynalazt i nie okreslit z tej prostej racji, ze takiej
miary niema — szukanie tej miary jest wysitkiem réwniez nieproduk-
cyjnym, jak wysitek szukania nieszkodliwej dawki dla statego, umiar-
kowanego uzywania morfiny lub kokainy.

Il.  Abstynenci nigdy nie kiadli i nie kiada ,,zbyt wielkich na-
dziei na prawodawstwo*, ale abstynenci majg prawo dazy¢ do tego
i wymagac, aby prawo publiczne popieratodgzenia, zmierzajace do otrze-
zwienia spoteczenstwa. Taki stosunek do prawa wydaje sie nam stusz-
nym ze wzgledu na interes dobra powszechnego.

Alkohol i alkoholizm dzieki tradycji ,,odwiecznych zwyczajow*,
zajmowat u nas (jak zresztg i gdzieindziej) wyjatkowe potozenie —
stanowisko uprzywilejowane — abstynenci, pragng przekonac¢ spote-
czenstwo, ze alkohol jest trucizng, a alkoholizm takg samg szkodliwg
i niebezpieczng narkomania, jak inne narkomanje, z tym tylko dodat-
kiem, ze gdy inne narkomanje nie sg uswiecone tradycjg i nie sg ma-
sowo rozpowszechnione — alkoholizm stat sie narkomanjg powszech-
ng, jak nikotynizm. W dziele obalenia fetyszyzmu alkoholowego pomoc
ze strony ustawodawstwa moze by¢ bardzo skuteczna, rzecz jasna, wow-
czas tylko, gdy przepisy tego prawa sg lojalnie przez organy wyko-
nawcze stosowane.

Dlatego tez sadzimy, — bedzie rzeczg wiasciwg przypomniec, ze
gdy w r. 1919 wniesiono w Sejmie ustawodawczym Kilka projektow
wprowadzenia w Polsce prohibicji (a, rzecz znamienna, nie wszyscy
wnioskodawcy byli abtynentami), oparli sie temu niektérzy kierowni-
cy polskiego ruchu przeciwalkoholowego, sami gteboko przekonani ab-
stynenci — do takich m. i. nalezat i nizej podpisany, ktéry, jako refe-
rent b. Ministerjum Zdrowia Publicznego na Komisji Sejmowej Zdro-
wia Publicznego przemawiat w r. 1919 przeciw uchwaleniu projektu
ustawy prohibicyjnej, motywujac to stanowisko niedostatecznem przy-
gotowaniem ogotu ludnosci naszej do skutecznego przyjecia podobnie
radykalnej reformy i projekt ustawy prohibycyjnej zostat odrzucony
w Komisji jednym gtosem wiekszosci.

I1l.  Autor, pragngc uzyskania ,,jakich$ realnych postepow*, ra-
dzi posuwac sie w walce z alkoholizmem etapami. Abstynencja jest w je-
go oczach jakby szkodliwg utopjg. Gdyby ,,umiarkowanie” mogto byc¢
w zyciu czem$ realnem — wszystko bytoby w porzadku, ale gdzie Znaj-
dziemy kryterjum na okreslenie miary dopuszczalnej, dozwolonej, nie-
szkodliwej, bezpiecznej? Przecie kazdy ijeicy sam wedtug wiasnego
uznania okresla, co jest dla niego nieszkodliwe i na tern witasnie tle
Powstajg bolesne omyitki, doprowadzajgce niejednokrotnie zwolennikow
umiarkowania, do utraty poczucia miary... Prawdopodobnie sam Sza-
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nowny Autor nie mogtby wskazac¢ takiej miary dla wszystkich... Jaka
dawka alkoholu jest nieszkodliwa, a wiec dopuszczalna do zawsze bez-
karnego uzycia? Tego jeszcze nikt nie wynalazt. Kto ma np. na wese-
lisku w Psiej Wolce odmierza¢ biesiadnikom owg dawke nieszkodliwa,
ktpby sie podjat podobnej roli np. na bankiecie jakiego$ Miedzynaro-
dowego Zjazdu? Bylaby to praca Syzyfowa, wprost szalencza — i dla-
tego tak czesto w podobnych wypadkach nastepuja... wykolejenia... ta-
two jest wygtaszac teoretyczne twierdzenia o zaletach umiarkowania —
praktycznie nie da sie to przeprowadzi¢, bo co krok grozi niebezpie-
czenstwo zatraty miary. Autor widzi w abstynencji doktryne sekciar-
ska, fanatyzm szkodliwy, ale nie zauwaza, ze wiasnie jego teorja umiar-
kowania jest w zyciu zupetnie nierealng, jezeli ma by¢ traktowana ja-
ko orez w walce z alkoholizmem; pozostawiajac bowiem catkowitg swo-
bode w uzywaniu napojéw alkoholowych, sankcjonujac poniekad to
uzywanie, tern samem naosciez otwiera bramy do naduzy¢ i pijan-
stwa — pamietajmy, ze alkoholicy chroniczni, to poczgtkowo umiarko-
wani, ktérzy miary zachowac nie potrafili — tak samo kazdy przygod-
nie alkoholem odurzony.

IV. Potepienie w czambut wszelkich odczytow, uroczystosci, zja-
zdow i innych imprez przeciwalkoholowych jako w istocie tylko ,,wiel-
kiej parady*, wydaje sie ham mocng przesadg i twierdzeniem nie-
dostatecznie uzasadnionem; praktyczniejsi od nas Anglosasi i Niemej
nie zaniedbujg tych sposobéw propagandy, dlaczegdéz u nas tylko ma
by¢ to wszystko pozbawione wszelkiej wartosci?

Jezeli za$ Sz. Autor twierdzi, ze propaganda moze mie¢ racje by-
tu i powinna by¢ prowadzona tak, ,,zeby jednych przekonata, ze alko-
holizm to naprawde zagadnienie spoteczne, innych podtrzymata w wie-
rze, jeszcze innych zainteresowata, ,,obudzita“ tak, zeby dotarta do mil-
ionowych mas umiarkowanie pijacych, a dla sprawy obojetnych, zawsze
jednak z mysla, ze jest to tylko uzupetnienie wielkiej i najwazniejszej
akcji wychowawczej* — to chcieliby$my prosi¢ Sz. Autora o taskawe
wyjasnienie, jak sobie te propagande wyobraza bez odczytéw, obcho-
déw, uroczystosci, zjazdow i t. p.?

V. ,Poszukujagc metod najbardziej skutecznych®, p. Dr. Kac-
przak wskazuje na wychowanie. Swieta prawda! Gilosza jg oddawna
wszyscy abstynenci... ale radzi bylibySmy sie dowiedzie¢, jak ja sobie
Sz. Autor wyobraza? Bo trzeba przyznaé, ze wypowiedzenie sie Jego
w tym punkcie jest nieco nieokreslone, nawet mocno mgliste. Z jaka to
ideologig chce trafi¢ p. Dr. Kacprzak do miodziezy w celu zapewne
niedopuszczania do wytworzenia sie natogéw, ,,trudnych do wykorze-
nienia‘“? Czy tg ideologja ma by¢ umiarkowanie, czy abstynencja? To
trzeba powiedzie¢ wyraznie. Jezeli ma by¢ nig ,,umiarkowanie®, to
szkoda wysitkdéw, czasu i attasu. Mowigc o wychowaniu, pomija Sz.
Autor decydujagca w danym wypadku sprawe wychowawcow — czy
maja to by¢ fanatycy abstynenci, czy tez trzezwo na Swiat i sprawy
jego patrzacy umiarkowani?? Mamy wrazenie, ze w tym punkcie (wy-
wodéw o wychowaniu) Sz. Autor najsilniej odczuwat kruchos$¢ swych
twierdzen i dlatego odziat je w szaty nieokreslonych niedomowien, pod-
czas gdy rzecz wymaga najwyrazniejszej jasnosci. Obwijanie w ba-
welne nic tu nie pomoze. Tu niema miejsca na zdawkowy opor-
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tunizm, na tagodng, kompromisowo$¢ — bo nie uzna jej w tej spra-
wie zywiot najbardziej zainteresowany: dzieci i miodziez; ich
szczeros¢ i prostolinijnos¢ nie uzna paktow ze ziem i koncesyj na
rzecz natogow starszego pokolenia; kazdy pedagog-wychowawca, maja-
cy jakie takie doswiadczenie, potwierdzi, ze wiasnie w danej sprawie,
majacej przecie w zyciu dziecka i miodziezy znaczenie bynajmniej nie-
tylko higieniczne, nalezy przemawiac jasno, otwarcie, bez niedomowien,
bo albo uznaje sie alkohol za jad narkotyczny i wycigga sie z tego wnios-
ki logiczne, albo nie — i w tym drugim wypadku lepiej nic nie méwic,
niz méwigc, czyni¢ koncesje dla upodoban, stabosci i natogow starszego
pokolenia.

Z powyzszem tgczy sie Scisle pytanie inne: kto moze skutecznie
odwodzi¢ dzieci i mtodziez od kieliszka? Mtodziez wspoétczesna nie jest
odsunieta od tetna zycia — jezeli wiec ojciec, wychowawca, ksigdz, le-
karz, nauczyciel zacznie przekonywac swych matych, lub wiekszych stu-
chaczy o szkodliwosci napojow alkoholowych — moze sie tatwo spotkac
z pytaniem, a jak sam postepuje w tej dziedzinie? Jezeli sam nie jest
abstynentem — prozne beda jego najbardziej wymowne wysitki — gdyz
w oczach dzieci i mtodziezy stang sie one gadaning bezuzyteczng, bo bez
wartosci wewnetrznej. Najsprytniejsza djalektyka... zawiedzie.

VI. P. Dr. Kacprzak chciatby w zwalczaniu alkoholizmu ,,odwro-
ci¢ uwage cztowieka od kieliszka*, skierowac¢ te uwage w inng strone...
Fortel bytby wspaniaty — gdyby byt realny, bo niestety alkohol, sta-
nowiagcy zawartos¢ kieliszka, ma to do siebie, ze ludzie, majgcy moznosc
w catej petni korzystania z wyzszych i szlachetnych podniet i zainte-
resowan, jak lektura, teatr, muzyka, kino, sztuki plastyczne, zycie spo-
teczne i t. p. — pamietaja jednoczesnie i o ponetach alkoholu — i dla-
tego tez ofiarg alkoholizmu padajg niejednokrotnie ludzie kulturalni,
dla ktoérych dostepne sg wszystkie dobrodziejstwa kultury. Kto hotdu-
je alkoholowi — ten nie da sie odwie$¢ od niego wabikiem czegos, co
bytoby ,,réwnie ponetne i pociggajgce, bo musiatby to by¢ znowu chy-
ba jakis narkotyk. Tylko zaniechanie uzywania narkotyku przy jedno-
czesnem zwrdéceniu zainteresowan i dgzen cztowieka w innym lepszym,
szlachetniejszym kierunku, majacym jakas wartos¢ psychiczna, a zwia-
szcza moralng, bedzie skuteczng walkg z natogiem powszechnym.

VII. Kieliszek z rgk ludzkich wytrgci¢ mozna nie zapomocg za-
baw i przyjemnosci, ale przezi zrozumienie i uswiadomienie, ze alkohol
jest trucizng, nie pozwalajgcg nawet na zdrowg i pozyteczng zabawe;
bo przecie na kazdym kroku widzimy, jak alkohol zatruwa i sport,
i zycie towarzyskie i zycie spoteczne, wykoszlawia, deprawuje zycie
rodzinne, zycie narodowe, panstwowe, obniza i niszczy kulture, zwyra-
dniajgc umysty i sumienia ludzkie.

Cenigc wysoko zastugi Szanownego Autora na polu szerzenia za-
sad higjeny w Polsce i Jego troske i usitowania w kierunku zwalczania
alkoholizmu, czemu dat m. in. wyraz w $wietnej broszurze p. t. ,,Pi¢,
czy nie pic¢*“, tak chetnie rozpowszechnianej przez nas, abstynentow —
pragniemy gorgco, aby zechciat zrewidowa¢ poglady swe na zagadnie-
nie abstynencji.

Jan Szymanski.
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BADZMY PRELEGENTAMI!

Czyz codzien alkoholizm nie stwarza sytuacji, kazacych sie ocknag¢
obojetnym, a wota¢ o pomoc, o zapobieganie nieszczesciu — wspoétczuja-
cym? Ztym, mylnym opinjom o nieszkodliwosci alkoholu — stowem mo-
zna przeciwdziata¢, bagdzmy wiec wszyscy prelegentami! Wszak istnie-
je w kazdym czlowieku che¢ dzielenia sie swemi zapatrywaniami, chec
narzucania ich innym. Nieraz chodzi o rzeczy, z ktérych szkodliwosci
sami propagatorzy zdajg sobie potrosze sprawe, nieraz — o drobnostki,
nie majace znaczenia, a wkladamy w argumentacje wiele trudu, nawet
narazajac sie czasem ludziom dla przekonania o stusznosci naszej idei.
Zapat polemiczny bedzie szlachetny, jezeli wystgpimy z nim w obronie
rzeczy pozytecznej dla narodu. Badzmy prelegentamil

Czerpigc podstawy do uzasadnienia wszelkich dowodzen z odczy-
tow dziataczy abstynenckich, z lektury pism specjalnych, badzmy prele-
gentami — w zakresie swoich mozliwosci, w kotku znajomych, wsrod
najblizszej chocby rodziny. Wszak nie ilos¢ stuchaczy jest chlubg, dla
przemawiajacego, ale dowiedzenie im stusznosci swego zdania. Tacy
przekonani — zdanie to skutecznie dalej szerzy¢ beda.

JestedSmy podobno narodem o silnie rozwinietym zmysle patriotyz-
mu. Dlaczego podobno? — Umiemy przeciez w dniach tryumféw narodo-
wych wspétczu¢ z ludzmi, okrywajacymi Polske chwatg, byliSmy z nimi,
czyto w pracowni Curie - Skltodowskiej, czy tez na ptatowcu Bajana ser-
cem i... rozumem, obliczajacym, jakie z tego realne korzysci osiggnie po-
waga naszego Paristwa. Jestesmy z tych zwyciestw dumni i poczytuje-
my to sobie za zastuge poniekad, a lekcewazymy wysitki ludzi, walcza-
cych z alkoholizmem, hanibg naszego kraju? | dlatego stwierdzenie pa-
triotyzmu postawitam pod znakiem zapytania.

Same sprzecznosci, za ktore nas wszystkich wini¢ nalezy. Oprocz
uzyskanej sSwiezo stawy lotniczej ma Polska ustalong oddawna stawe...
pijacka. Pijany, jak Polak — powiadajg zagranicg. A gdyby nie zwyczaj
»oblewania“ wszystkich powodzen alkoholem, wyprawiania nocnych, za-
krapianych suto bankietow, tegoroczni zwyciezcy Challenge‘u byliby mo-
ze nie spadkobiercami wielkiej idei $. p. zwirki i Wigury, ale towarzy-
szami ich nowego zwyciestwa Dziwny to byt sposéb wyrazania komus$
uznania, sposéb, powodujacy zgube tych, ktdrych sie uczci¢ pragneto.
Dtuga, nocna uczta po meczacym locie, a potem rankiem $mier¢ we mgle
u stop strzaskanego drzewa...

Jakze rozwijac sie bedg tradycje lotnicze w zdegenerowanem nato-
giem spoteczenstwie? Swietne wyniki, rekordy pozostang moze udzia-
tem jednostek, lecz szara masa, stanowi¢ majaca o wartosci sity obron-
nej Paristwa, nigdy wymaganiom patrjotyzmu nie odpowie. Badzmy pre-
legentami, mowmy wszystkim, ze cieszenie sie narodowem zwyciestwem
jest patrjotyzmem zdawkowym, a pieknym i celowym — bedzie przy-
ktadanie wtasnemi rekoma matej chocby cegietki do gmachu potegi Pan-
stwa.

JesteSmy podobno mitosierni, w dniach kleski ostatniej powodzi
umielismy sie wznies¢ do wyzyn ofiarnosci, wspoétczujemy wiec maso-
wemu nieszczesciu... Czyzby alkoholizm, jako nie budzacy réwnie silnego
odzewu, byt mniej straszliwg katastrofg? — Winne jest tutaj spoteczen-
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stwo, ktére uwaza powddz za kleske spadajgcg na ludzi wbrew ich woli,
a skutki alkoholizmu — za rezultat, na ktéry kazdy, niemi dotknietyr
dtugo i usilnie ,,pracowat“. Czyjes ,,dobrowolne* nieszczescie nie budzi
wiec takiej grozy, jak zywiot niszczacy, znagla nadeszty.

Niestusznem jest to stanowisko, bo nieuswiadomienie ogélne o szko-
dliwosci alkoholu stwarza warunki, w ktérych natég taksamo zdradziecko
niszczy dobytek i zdrowie ludzkie, jak Slepa potega zywiotu. Wotamy na
alarm w czasie powodzi, a fala alkoholizmu zabiera stale i bez wrazenia
coraz to nowe ofiary... Bagdzmy prelegentami, przekonywujac wszystkich
o szkodliwosci alkoholizmu — tamy tej fali stawiajmy w jej nieustan-
nym pochodzie.

Alkoholik jest cztowiekiem nienormalnym, lecz odchylenie od nor-
malnego stanu, zdarzajgce sie czesto, staje sie dla wielu rzeczg uspa-
kajajaca, powszednieje poprostu. ,,Do nieszczescia przyzwyczai¢ sie mo-
zna* — styszymy nieraz. Mozliwe — jezeli mowa nie o ,,aktorach® ta-
kich dramatéw... Widz obojetny, nazywajac stan przeciwny naturze fak-
tem zwyczajnym, reaguje juz na zycie nienormalnie. Dlaczego nazywa-
my wypadki mniejszemi lub wiekszemi w zaleznosci od liczby ofiar, ka-
tastrofe pociggu obchodzimy omal... nie zatobg narodowsg, a takie kleski
spoteczne, jak alkoholizm, bagatelizujemy ze wzgledu na ich maso-
woSC¢?

Nic dziwnego, ze moga tak rozumowac ludzie, ktérym natdég zacmit
juz poczucie logiki, ale takie jest réwniez przekonanie ,,zdrowego“ 0go-
tu... Spoteczenstwo, podobnie myslace, nosi juz w sobie zarodek Smierci
i spostrzec to powinno. Spostrzec, poki nie jest za p6zno, co znaczy —
uchroni¢ sie przed zagtada. Nie obawiajmy sie — bac... Odwaga w tym
wypadku jest tylko karygodng lekkomyslnoscig. Czasem — strach jest
konieczny. Nie ta beztadna, Slepa panika, ale obawa — powodujaca prze-
ciwdziatanie niebezpieczenstwu. Czem trafniej ocenimy jego wielkosc,
ra fizyczna ma tak ogromne uznanie, ze wystep jakiegos klubu spor-
towego, kopigcego w pocie czola pitke, zyskuje setki razy wiekszg ilos¢
stuchaczy, niz widowiska o znaczeniu bardziej kulturalnem; w czasach
uwielbienia sity w rozmaitych jej postaciach — jakze dziwng jest obo-
jetnos¢ spoteczenstwa wobec kleski, zagrazajgcej zdrowiu catego naro-
du!

Spotkatam raz pana, skadingd rozsadnego, ktéry na poparcie swo-
jego twierdzenia o nieszkodliwosci alkoholu, przytoczyt taki argument:
»Znatem kobiete — mowit on — pijaczke natogowa, lezacg czesto w ro-
wie, w stanie catkowitej nieprzytomnosci — a mimo to miata zdrowe,
zupetnie normalne dzieci. Sama tez nie uskarzata sie na zadne dolegli-
wosci“, Zabawne dowodzenie. Jakby w czasie jakiej$s zywiotowej kle-
ski fakty ocalenia niektorych os6b mogty nam dowies¢ jej nieszkodliwo-
Scil Zresztg, czyz tylko skutkami materjalnemi mierzymy szkodliwo$é
alkoholu? llez on wypacza charakteréw, uczy zaniedbania obowigzkéw
wzgledem siebie, rodziny i spoteczenstwal! A, wracajac do zdrowych dzie-
ci owej pijaczki — mozliwg jest rzeczg, ze nastepstwa jej natogu odezwag
sie dopiero we wnukach, czego mdj informator nie chciat juz przewidy-
wac...

Utart sie zwyczaj, ze pewne btahe sprawy sg rozdymane forsownie
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do rozmiardw niestychanych, innych zas spraw waznos$¢ jest niedocenia-
na, oSmieszana nawet. Ludzie sg na Smiech wrazliwi, wiec ci, co wysmie-
wajg, siegajg do tego czesto niezawodnego $rodka, bagatelizujgc alarmy
abstynenckich dziataczy. Nie obawiajmy sie $miechu, nie $wiadczy on
nigdy o wyzszosci umystu tego, kto go uzywa w braku rzeczowych argu-
mentow. $miech taki przypomina mi bezmyslne rozradowanie niemowle-
cia w chwili rozkosznego wpychania do buzi... duzego palca od nogi. Nie
machajcie jednak ze zniecheceniem rekg w czasie rozmowy z dorostem
niemowleciem, ucieszytoby je tylko pozorne zwyciestwo! Wiasnie podob-
ne stanowisko, zajmowane nieraz przez propagatora abstynencji, robi go
stabszym wobec zarozumiatych przeciwnikow. Lekcewazeniem czyjego$
twierdzenia nikt jeszcze nikogo nie przekonat i nonsens mozna i nalezy
zbija¢ powaznie, nie uciekajac sie do broni przeciwnika: drwin i zartow.
Smiech ustanie z chwila, gdy zrozumiejg calg powage sytuacji.

Sympatykom, ludziom zyczliwie do naszej pracy usposobionym —
mozemy przemawia¢ do uczucia, nieprzyjaznym — przedewszystkiem do
rozumu. Czasem, ta ostatnia droga moze by¢ ucigzliwg z racji pewnych
koniecznych a trudnych... poszukiwan. Nie zniechecajmy sie! Przypo-
minajmy sobie... sztuczne oddychanie, stosowane pozornie zmartym. Wte-
dy to wynik pomys$iny nieraz nastepuje po dtugich godzinach cierpli-
wego wysitku. — Wiec badzmy... cierpliwymi prelegentami!

Idea abstynencji ma w sobie co$ z religji, ktéra takze obiecuje
swym wyznawcom nagrode konkretng wzamian za pewne ograniczenie.
Jednak, gdy w religji pewnos¢ nagrody daje nam dopiero wiara, beda-
ca zawsze stanem ftaski, tutaj — do uzyskania tej pewnosci wystarcza
rozum. Dla oséb nieuznajacych szkodliwosci alkoholu bedzie abstynencja
dziwactwem, utopjg, dopdki nie pojma catego dobra, jakie im przynosi.

Wielu ludzi wartos¢ jakiej$ idei mierzy... iloscig jej wyznawcow.
Znak to czasu i wptywu plebiscytow... Alez nie byto jeszcze idei, ktorg-by
odrazu wyznawali wszyscy! Chcac przekonac¢ tych, ktorym tylko iloscig
zaimponowa¢ mozna — wiekszoscig sie stanmy! Dazac ku niej usilnie,
badzmy prelegentami !

Roma Luxowna.

XX. MIEDZYNARODOWY KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY
W LONDYNIE.

Sprawozdanie.
(Dokonczenie).

Poza sprawozdaniami z dominjow Brytyjskich, ktore zajety nie-
ledwie dwa dni Kongresu, obfitowat on w szereg ciekawych referatow,
ktore pozwalaty zorjentowac sie w ogolnoswiatowym ruchu przeciwal-
koholowym.

Doskonalg ocene obecnej sytuacji dal Dyrektor Miedzynarodowe-
go Biura przeciwalkoholowego w Lozannie dr. Hercod w swym refera-
cie 0 obecnej dziatalnosci przeciwalkoholowej w Europie. Dyrektor Her-
cod poréwnujac sytuacje obecng z sytuacjg w tej dziedzinie w latach
powojennych, stwierdza znaczne ostabienie tej dziatalnosci i odstgpienie
szeregu krajow od powzietych ustaw przeciwalkoholowych i ograniczen
spozycia alkoholu.
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Przyczyn tego dopatruje sie Dyr. Hercod w nastepujgcych czyn-
nikach:

1) w upadku ducha poswiecenia i entuzjazmu spotecznego, ktéry
cechowat okres wielkiej wojny,

2) w chaosie politycznym i administracyjnym, ktory zapanowat
w wielu krajach po wojnie, umozliwiajac kontrabande alkoholowsg i ta-
manie ustaw przeciwalkoholowych i dyskredytujac te ustawy i idee
prohibicji (Norwegja, Finlandja, Ameryka),

3) zaalarmowany przez prohibicje amerykanskg miedzynarodowy
przemyst alkoholowy silnie sie zorganizowat, tak w poszczegolnych kra-
jach jak i na terenie miedzynarodowym, jego zas energiczna propaganda
odegrata powazng role w ksztattowaniu nieprzychylnej sprawie walki
z alkoholizmem opinji publicznej i sfer rzgdowych,

4) kryzys ekonomiczny, zmniejszajgc spozycie alkoholu, utwier-
dzit rownoczesnie przekonanie, ze dochody panstwa z przemystu alko-
holowego sa konieczne dla utrzymania roéwnowagi budzetowej.

Jako charakterystyczne cechy obecnego nastawienia dziataczy
przeciwalkoholowych, Dyr. Hercod uwaza:

a) ogOlne odstgpienie od idei prohibicji, czy to z powodéw opor-
tunistycznych, czy tez zmiany przekonan, tak wiec wiele towarzystw ab-
stynenckich wykreslito ze swych programéw dziatalnosci dazenie do
przeprowadzenia prohibicji.

b) wielkie znaczenie przypisuje sie obecnie metodom fiskalnym,
czesto wyolbrzymiajgc ich wartos¢, oraz podniesieniu cen na alkohol,
co jest uwazane za najlepszy sposob zwalczania alkoholizmu,

c) ciggle wzrasta tendencja do wyeliminowania prywatnej pro-
dukcji i handlu alkoholem i zastgpienie go przez monopol panstwowy,

d) wychowanie i wyszkolenie przeciwalkoholowe przy¢mione przez
pewien czas przez dorazng dziatalnos¢ przeciwalkoholowg, obecnie wy-
suneto sie na plan pierwszy w programach towarzystw abstynenckich.
Pozwala to mie¢ nadzieje, ze w ten sposob przyszie wysitki ograniczenia
spozycia alkoholu znajda poparcie w lepiej przygotowanem i uswiado-
mionem w tej dziedzinie spoteczenstwie, anizeli w dobie obecnej.

llustracja powyzszych opinji Dyrektora Hercod‘a, byt referat do-
ktora Dahlgren‘a ze Szwecji o wychowaniu przeciwalkoholowym w Eu-
ropie, ktory stwierdzit nieledwie we wszystkich panstwach wzmozenie
tego rodzaju dziatalnosci wychowawczej.

W dziedzinie wychowania przeciwalkoholowego najwiecej robi sie
w panstwach Skandynawskich, a szczegdlniej w Szwecji, gdzie akcja
ta prowadzona przez panstwo moze, by¢ postawiona jako wzor wycho-
wania przeciwalkoholowego. Materjat wychowawczy w postaci podre-
cznikow, tablic statystycznych zostat wydany iz pomocg, lub catkowicie
na koszt panstwa; film i radjo oddaty sie rowniez na ustugi wychowa-
nia abstynenckiego. Pamflet na temat alkoholu i handlu nim zostat wy-
dany nieledwie w miljonie egzemplarzy.

Od 1928 roku posiada Danja Centralny Zwigzek Higjeny i Ab-
stynenckiego wychowania. Panstwo popiera dziatalno$¢ tego Zwigzku
i rzad interesuje sie specjalnie wychowaniem przeciwalkoholowem.
Czasopismo ,,Szkota a kwestja alkoholowa® przyczynia sie wydatnie do
podniesienia zaineresowania ws$rdd nauczycielstwa naszg sprawa.
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Norwegja posiada Narodowg Rade dla wychowania abstynenckie-
go, ktdra, popierana przez panstwo, organizuje wiele kurséw i wyktadow
{przeciwalkoholowych. Wielkie znaczenie przywigzuje sie do wycho-
wania abstynenckiego szerokich mas w Rosji Sowieckiej, propagande
prowadzi sie przez plakaty, film, radjo, wykiady.

W swem sprawozdaniu z Polski méwit referent o wprowadzeniu
nauczania przeciwalkoholowego w szkotach ¥ oraz o organizowaniu
corocznych kursow przeciwalkoholowych w Panstwowej Szkole Higjeny
dla nauczycieli i dziataczy spotecznych.

W Szwajcarji mniejszy nacisk potozony jest na regularne nau-
czanie przeciwalkoholowe, a wiekszy na ogodlne przenikniecie duchem
abstynenckim zycia szkolnego. Wychowanie abstynenckie jest rzeczo-
we, duzg wage przywigzuje sie do propagowania jaknajwiekszego spo-
zywania owocOw, sokéw owocowych i mleka.

Nalezy stwierdzi¢ brak wysitkéw w tej dziedzinie w krajach, posia-
dajgcych wielki przemyst alkoholowy jak Wiochy, Czechostowacja,—we
Francji stawny okélnik z przed dwoéch lat ministra Roustana wprowa-
dza propagande do szkot zmierzajacg do zwiekszenia konsumcji wina.

Miedzynarodowa Rada Przeciwalkoholowa ustanowita specjalny
Komitet Wychowawczy, ktéry jednakze nie mial jeszcze sposobnosci
rozpoczecia swej dziatalnosci.

Dr. Dahlgren zaznacza w ostatniej czesci swego sprawozdania,
ze zainteresowanie wychowaniem i nauczaniem abstynenckim zwiekszy-
to sie rowniez w Stanach Zjednoczonych i w poszczegélnych Stanach
osiagnieto wysoki poziom.

Ciekawy referat na temat reformy kodeksu karnego w zwigz-
ku z alkoholizmem, wygtosit dr. Weymann z Berlina, uwaza on, ze zwal-
czanie alkoholizmu za pomocg ustaw karnych wprowadzone we Wio-
szech, Danji i Niemczech stanowi powazny postep w tej dziedzinie
i wskazanem bytoby, aby zostatlo wprowadzone w innych krajach.

Istotg tej reformy jest, ze 1) kazdy kto popetnia czyn karalny
w stanie alkoholowym, ktory wyklucza lub ogranicza $wiadomos¢ jego
czyn6w, winien by¢ karany nie za popetniony czyn, lecz raczej za wpro-
wadzenie sie w stan opilstwa.

2) Alkoholicy, ktorzy popetnili czyny karalne, albo ktorych wy-
kroczenia sg chocby posrednio zwigzane z ich natogiem alkoholowym,
winni by¢ po uprawomocnieniu sie wyroku skierowani przymusowo do
zaktadow leczniczych dla alkoholikow, jezeli tylko istniejg szanse, ze
stan ich zdrowia moze ulec poprawie lub wyleczeniu.

Niemiecki kodeks karny wprowadza jeszcze przymusowg stery-
lizacje tych alkoholikéw, ktérych potomstwo narazone bytoby wedtug
wszelkiego prawdopodobienstwa na dziedziczne obcigzenie.

Uzupetnieniem powyzszego referatu byt referat dr. Schrddera
o nowych metodach eugenicznych zwalczania alkoholizmu w Niemczech,
gdzie referent omawiat szczegétowo wyzej wspomniane prawo 0 przymu-
sowej sterylizacji alkoholikow. Niemiecka ustawa prawna, zmierzajgca

*) Jednogodzinna pogadanka na temat alkoholizmu raz w ciagu roku, pod-
czas .Tygodnia Propagandy Trzezwosci” nie moze by<$ w sScistem tego stowa zna-

czeniu uwazana za .nauczanie przeciwalkoholowe™. (Przyp. Ited.).
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do obrony spoteczenstwa przed dziedziczacemi sie chorobami psychicz-
nemi oraz psychopatycznemu odchyleniami obejmuje réwniez kwestje
alkoholizmu i, wyliczajagc choroby psychiczne, ktére powodujg steryli-
zacje chorych, méwi: — ,,Cierpigcy na przewlekty alkoholizm moze byc¢
rowniez poddany sterylizacji‘.

W komentarzach do tej ustawy znajduje si¢ nastepujgca motywac-
ja: ,,Doswiadczenie wykazato, ze w znakomitej wiekszosci wypadkow
alkoholizm chroniczny jest wynikiem dziedzicznych tendencyj i natdg
alkoholowy ma za podstawe nieledwie bez wyjatku dziedziczng psycho-
patie konstytucjonalng. Ogromne doswiadczenie w tej dziedzinie nie
tylko lekarzy, lecz takze biologow, eugenikdéw i o0s6b zajmujgcych sie
sprawami socjalnemi, stwierdza w spos6b niezbity i przekonywujacy,
ze alkoholicy sg dotknieci licznemi nerwowemi i fizycznemi chorobowemi
cechami, ktére mozna réwniez stwierdzi¢ u ich przodkéw. Nie tylko sg
oni anormalni z punktu widzenia psychicznego i fizycznego, lecz pocho-
dzg takze od rodzicow dotknietych psychopatjg, niedorozwojem umysto-
wym lub moralnym, takze i boczne linje wykazuja liczne nienormalne
typy dziedziczne, mamy tu do czynienia z prawdziwg kolekcjg chorych
psychicznie, lub uposledzonych posréd przodkéw i potomkéw alkoholi-
kow*,

Tekst ustawy i jej komentarze wykazujg gtebokie zrozumienie
wewnatrz-zewnatrz-pochodnych przyczyn opilstwa, prawo to wspolnie
z innemi metodami przeciwdziatania w stosunku do alkoholikéw usituje
zmniejszy¢ plage alkoholizmu przez uniemozliwienie posiadania potom-
stwa nieuleczalnym alkoholikom.

Oceniajagc nader korzystnie wartos¢ spoteczng powyzszej ustawy,
referent podkreslat ogromne trudnosci, jakie nastrecza jej stosowanie
w poszczegllnych wypadkach.

Przytoczone powyzej referaty wydajg mi sie by¢ najbadziej in-
teresujacymi z wygtoszonych na kongresie, gdyz z jednej strony, jak
referat Dyr. Hercod‘a dajg charakterystyke chwili obecnej i wskazania
na przysztos¢, referaty za$ na tematy eugeniczne zapoznajg nas z fak-
tem niestychanej wagi tak rzeczowej jak i propagandowej, jakim jest
wprowadzenie przymusowej sterylizacji nieuleczalnych alkoholikow
nie tylko dla catego ruchu przeciwalkoholowego, ale przedewszystkiem
dla opinji og6tu spoteczenstw cywilizowanych.

Dr. Henryk Zajgczkowski.

Swiack, 21. X. 34 r.

LLOPIELISKO"
Powiesc.
(cigg dalszy)

Kiedy o Swicie jako tako oprzytomniat, nie mogt na razie zrozu-
mie¢, co sie stato. Przenosit wzrok bezmyslnie z jednego sprzetu na dru-
gi, wpatrywat sie w stowa, ktére skreslita, niezdolny do rozumowania.
Wstat, chcac wyprostowac miesnie, a co wazniejsze — nie patrze¢ na
zwisajgce pasy tapety, z pod ktorych wida¢ byto brudng, odrapang Scia-
ne. Czut palenie w gardle i wstrzasaty nim dreszcze; wziat drzgca reka
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butelke, by napetni¢ kieliszek, ale w butelce nie bylo ani jednej kropli.
Podszedt wiec do umywalni, zeby napi¢ sie wody i tam dostrzegt pierscio-
nek, ktory jej kilka dni temu ofiarowat. Zimna woda wr6cita mu zdolno$é
myslenia, rozeSmiat sie wiec ironicznie z wiasnej ghupoty.

— Ostatni dowdd idjotyzmu — pomyslat — niezaptacony jeszcze,
jak wiele poprzednich.

Wsunawszy wzgardzony, czy zapomniany dar do kieszeni, wyszedt
chmurny jak noc.

Jakgdyby za sprawg demona, zaczeta sie passa niepowodzen. Wy-
schty zrédia dotychczasowych dochodéw, a réznorodni wierzyciele pona-
wiali swoje pretensje coraz natarczywiej. Biezgca pensja rozptywata sie
poprostu, zanim zblizyt sie pierwszy. Anka otrzymywata obecnie niewiel-
kie sumy z obietnica, ze to tylko tak narazie.

— Powiedz mi — spytata kiedy$ — co dzieje sie z twemi pieniedz-
mi? Bo jesli obecnie zarabiasz znacznie mniej, powinnam o tem wiedzie¢;
porobie najdalej idace oszczednosci; moje dochody i to, co ty teraz da-
jesz na dom — zadnym cudem nie starcza.

Zastanowit sie chwile, jakby co$ liczyt, czy rozwazat, wreszcie
rzeki:

— (To wszystko chwilowe niepowodzenia i nietyle moje, ile fir-
my; poprostu nie odbieram catej pensji.

— Znaczy, ze robimy oszczednosci?

— No... tak; kiedy$ to sie odbierze.

Rzadko prowadzita z nim podobne rozmowy. Obywata sie bez stu-
zacej], a jednoczes$nie pracowata poza domem rano i wieczorem, dzieki
czemu tak, czy inaczej wigzat sie koniec z koricem.

Nie przyzwyczajona do ciezkiej fizycznej pracy, zdobywata sie na
wysitek, aby wszystko pokonac.

— Tembardziej teraz, — myslata, — kiedy tam gdzie$ w jakiej$
kasie rosnie nasz przyszty dobrobyt.

Ich wzajemny stosunek zmienit sie obecnie na gorsze: rzadziej roz-
mawiali ze sobg, a matzenskie zblizenia staty sie dla Anki przykrym sza-
blonem. Spostrzegta to juz od dawna, ze co$ nieuchwytnie sie zmienia
| rozprzega. Nie umiata temu da¢ nazwy, nie wiedziata, o co zahaczy¢, by
wplesc w jego mysli — swoje, by wnikng¢ w Swiat jego duszy i tam zna-
lez¢ kontakt.

Nie chodzito tu o przecietng ciekawos¢; miata pod tym wzgledem
ustalong etyke. Listy, nie do niej adresowane, byly nienaruszalne. Zda-
rzaty sie wpadki, ze pozwalal doktorowej przysyta¢ bileciki do domu:
umawiali sie w nich na schadzki, omawiali r6zne osobiste sprawy, a
on byt zawsze pewien, ze wszystko ujdzie bezkarnie.

Anka ufata mu. Na tem to zaufaniu oparta caty wzajemny stosu-
nek. Wierzyta, ze jesli sie co$ stanie, on sam powie jej o wszystkiem.

— Moj maz, mowita do znajomych, by¢ moze, ze ma wady, tak jak
wszyscy; jest jednak moim prawdziwym przyjacielem; jesli chodzi
0 sprawy powazne, nie mamy tajemnic.

On tymczasem coraz bardziej odsuwat sie od domu. Przychodzit
wprawdzie na noc, nawet regularnej, niz kiedysS w okresie przyjazni
2 doktorowa, jadt sniadanie, wracal najczesciej na obiad, nie bylo jednak
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zadnego zainteresowania, wspoélnych projektow, ani wzajemnej rado-
Sci.

Natomiast kazde jego zyczenie, najdrobniejszg zachcianke, Anka
starata sie skrupulatnie spetni¢. Uwazajagc chtod, jaki szedt od niego,
za objaw przejsciowy, wszelkiemi sposobami usitowata przetamac lody
obojetnosci.

__ Mam trzech sympatycznych kolegdéw, ktérych chciatlbym popro-
si¢ do domu na obiad — powiedziat kiedys, wychodzac do biura. — Czy
mogg przyjs¢ jutro?

iebardzo byta temu rada i chetnie przesunetaby wskazany termin.
Przygotowanie obiadu na kilka oséb wymagato czasu, ktdrego wiasnie
nie miata. Chciata mu powiedzie¢, ze mato ma pieniedzy, lecz zanim sie
zdecydowata odezwac, wiozyt palto i wyszedt.

Panowie mieli przyjs¢ o czwartej. Dom przybrat odswietny cha-
rakter; na stole, przykrytym haftowanym obrusem, obok smacznych
przekasek, krolowaty kwiaty. Anka, przygotowawszy owoce i, filizanki
do czarnej kawy, usiadta z ksigzka w reku, by troche odpoczaé. Bardzo
lubita gosci; rozpraszali mroki, jakie coraz czesciej zakradaty sie do du-
szy. Utrzymanie jednak domu na pewnym towarzyszkim poziomie wy-
magato niematych wysitkéw. Dzisiaj tez nabiegata sie w pospiechu, ale
na szczescie zdazyta; dawato jej to niemate zadowolenie. Tymczasem
czwarta mineta i nikt nie przychodzit. Odtozyta ksigzke i zamyslita sie.
Jak przyjemnie byto wyobraza¢ sobie, ze za chwile przyjdzie on, Wia-
dek, usmiechniety i zyczliwy, przywita sie serdecznie. Bedg sami, bez
gosci, ale nie tg samotnoscig, gdzie siedzac obok, kazde zyje odrebnym
Swiatem, inne ma projekty i dgzenia, — lecz razem, we dwoje... A po-
tem? potem mogg przyj$¢ goscie, by sie ogrza¢ ich wielkim uczuciem,
rozweseli¢ wspoélng radoscia...

Obiad dawno wystygt i mrok zaczat sie sgczyC przez okna, gdy
oprzytomniata. Porwata sie na réwne nogi, zdziwiona, ze juz tak pdzno.

__ Czy sie tylko co ziego nie stato, powtarzata, zaniepokojona nie

na zarty.

I\Yastepna godzina wyciggneta sie w nieskonczonos¢, wreszcie dzwo-
nek zadzwieczat. Wtargneli dosy¢ hatasliwie, rozbawieni i weseli.

__ Niech nam pani daruje opoéznienie, lecz wstgpiliSmy na prze-
kaske, a potem pan Wiodzimierz nabrat takiego humoru, ze nie spo-
séb byto wyjs¢ z nim na ulice.

__ Trzeba przyzna¢, Wiodziu, — rzekt drugi, — ze po paru kie-
liszkach kapitalnie sie rozkrochmalasz.
__Ja przeciez méwitem wam, — odpowiedziat nie na temat, — ze

ona napewno poczeka. Co$ ci zato przyniostem...

Mowigc to wyciggnat z kieszeni kilka powigzanych ze sobg serdel-
kow.

Spojrzata przerazona, gdyz robit wrazenie niezbyt przytomnego.
Bez stowa wzieta w dwa palce oryginalny podarunek, wyniosta do kuch-
ni i wyrzucita z pasja. Nie bylo czasu na zastanowienia, gdyz goscie twier-
dzili, ze znédw moga wszystko jes¢ od poczatku.

Zaczeta od tego ,ze schowata karafke z woddka. Panowie spojrzeli
po sobie, lecz nikt nie zaoponowat. Kiedy podata czarng kawe, usiadia,
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z lekiem spojrzawszy na Wiodka. Lecz on zachowywat sie teraz popraw-
nie, opuscita go sztuczna wesoto$¢, wyraznie przygast i posmutniat.

— Alez to, prosze pani, byto sto pociech; maz pani jest przemity,
jak wypije kilka kieliszkow; prosze sobie wyobrazié¢, ze gwattem chciat
zabra¢ ze sobg do domu gdanski zegar od Fukiera. Nie mozna mu byto
wyperswadowac!

Nie wiedziata, co ma odpowiedzie¢. Trudno byto robi¢ typowe sce-
ny matzenskie, chwali¢ za$ podobne ekscesy — to byto ponad sity.
Usmiechneta sie blado, lecz tu Wiodek przyszedt jej z pomoca. Oprzy-
tomniawszy zupetnie, zachowywat sie bez zarzutu; w pewnej chwili pod-
szedt by ja przeprosi¢. Nie wiele to jednak pomogto; czuta sie przez ca-
ty wieczor, jak nie na swojem miejscu. Co$ niemitego, wrogiego szto od
tych ludzi. Wiato nudg od niewyszukanych dowcipéw, banalnej i gtosnej
rozmowy.

To tez Anka odetchneta z ulgg, gdy sobie poszli.

— Czy bardzo sie na mnie gniewasz, — spytat, nachylajgc sie ku
niej, przekonany w duchu, ze wiasciwie nie byto sie zaco dasac.

Nie, nie gniewata sie, ale nie byto to nic z tego, w czem pragnetaby
uczestniczy¢; prébowata mu wyttumaczy¢, ale nie pozwolit nawet dokon-
czyc:

Y — W taki sposOb bawig sie wogole ludzie; nie obrazili cie w ni-
czem, mimo, ze ostentacyjnie schowatas im waddke. Byto to poprostu nie-
goscinnie.

Milczata. By¢ moze — myslata sobie — ktadac sie tego wieczora
do tozka, zei jestem zbyt wymagajgca. Gdziekolwiek siegng¢ pamiecia,
ile razy zbiorg sie ludzie ku wspodlnej rozrywce, przewaznie pija i jedza,
jedza i pija.

W kilka tygodni potem Anka rozchorowata sie. Poniewaz doktor
zabronit podnosic¢ sie z t6zka, trzeba byto wzig¢ stalg stuzacag. Fakt ten,
pozornie drobny, miat swdj wplyw na caly domowy porzadek. Naleza-
o teraz ustali¢ godziny positkéw, a szczegolnie obiadu. Kiedy Anka wsta-
ta z t6zka i zaczeta normalnie pracowac, zycie potoczyto sie wedtug utar-
tego szablonu: rano szli do pracy, potem zjadali obiad wspélnie, popotud-
nia Wiodek spedzat w biurze i w réznych godzinach wracat do domu. Przy
takim uktadzie zaje¢ niewiele mieli czasu na wspdélne rozmowy i rozryw-
ki; rzadko tez przyjmowali gosci, czy chodzili do teatru. Ttumaczyto sie
to do pewnego stopnia brakiem pieniedzy, ktory stale dawat sie odczu-
wac. Anka pokonywata nieraz duze trudnosci, aby jako$ koniec z koncem
zwigzac, pocieszajac sie, ze pod kazdym wzgledem wszystko moze is¢ ku
lepszemu, jesli tego cztowiek gorgco pragnie.

VIII. Wrog i walka.

Az kiedy$s w te bezdenng jednostajnos¢ wpadito echo innego Swia-
ta: postaniec przyniost bilecik od panny Duchnowskiej: ,,Jestem niespo-
dzianie w Warszawie — pisata. — Mamy na dzisiaj bilet do teatru; prze-
sylam ci dwa kupony i prosze, przyjdz z panem Wiodzimierzem. Potem
u nas w hotelu kolacja. Czas wielki, zebySmy twego meza blizej poznali,
gdyz niedtugo zjezdzamy na state do Warszawy, a wtedy musimy sobie
urzadzi¢ wspolne, wspaniate zycie®,
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Anke opanowata szalona rados$¢. Juz nietyle chodzito o teatr, lecz
0 to, ze zobaczy Marte; a przytem zbudzita sie niczem nieuzasadniona na-
dzieja, ze chociaz na dzi$ wieczor bedzie rnusiat zmartwychwstac¢ ten daw-
ny, kochany Wiodek, co to chetnie sie do ludzi usmiechat i miat ochote
by¢ z nimi. Myslata sobie, iz moze w promieniu mitosci tamtych dwojga
zbudzi sie i dla niej cieplejsza iskra w sercu, ktdre wybrata ponad inne
i ponad inne ukochata.

Zbiegta szybko do telefonu, aby sie z Wtodkiem porozumie¢. Przy-
jat wiadomos¢ dosy¢ chtodno, lecz taki juz byt jego obyczaj. Obiecat wro-
ci¢ wprawdzie pozniej, lecz tak, zeby na wszystko byto jeszcze dos¢
czasu.

Teraz nalezato odby¢ narade ze stuzacg, gdyz Anka miata zamiar
poprosi¢ gosci nazajutrz do siebie. Nastepnie naszykowata wszystkie dro-
biazgi, tyczace sie meskiej garderoby, sama wiozyta wizytowsg sukienke
i czekata.

O ile dotagd czas szybko schodzit, kiedy juz nie byto nic do czynie-
nia—dtuzyt sie niemitosiernie. Krzatata sie wiec po mieszkaniu, aby na-
zajutrz mozna mu bylo nada¢ charakter jak najbardziej Swigteczny.
Przyszto jej na mysl, ze te kilka skromnych Scian odgrywaja w ich zy-
ciu nieposlednig role; gdziekolwiek przeciez znajdg sie na Swiecie, zaw-
sze ku nim kierowac bedzie) powrotna droga, tu zawsze znajda sie razem.
Czemuzby mysli nie miaty zblizy¢ sie ku sobie, jesli uparcie zblizajg sie
kroki? Przeciez on, jej maz, nie jest wcale zty; jesli ktos méwi mato, nie
znaczy to, ze serdecznie nie mysli. Sg jakie$ gtebsze przyczyny, dzieki
ktorym woli milcze¢; niekoniecznie muszg by¢ zle. Nieraz wieczorem,
pochylony nad ksigzka, czy gazeta, napewno przezywa catg game wrazen,
rozplatuje ich przedziwng przedze. Co6z, ze nie czynig tego razem? Wy-
starczy jedno napozér drobne zdarzenie, a zejda sie ich dusze i zespolg,
bo przeciez nic je miato nie rozdzieli¢, chyba wojna, czy $mierc...

— Moze to nawet dzisiaj sie stanie, ze pojednanie nastapi — do-
daje potgtosem, — co$ sie rozkruszy, roztopnieje, niewidzialna zapora.

Anka pragnie tego ponad wszystko gorgco. Moze sie zdarzyc, ze
wystarczy, gdy podadzg sobie serdecznie rece i spojrzg w oczy. Nie trze-
ba stéw, sg one na dnie zZrenic, w rozumnej mysli, ktéra tam mieszka.

Zadzwieczatl niecierpliwie dzwonek. Podniosta sie szybkim ruchem,
chcac wyjs¢ naprzeciw. Staneta w drzwiach pokoju i oniemata z leku: nie-
§li go. Tak, nie szedt sam, tylko go niesli; znaczyto to wypadek, a moze
Smier¢. W poptochu mysli, w ciggu sekund panoszyt sie strach. Ach, nic,
tylko wiedzie¢ juz jak najpredzej!...

Nie ruszajgc sie z miejsca, spojrzata na jego twarz; byta ziemi-
sto szara i wykrzywiona do niepoznania. Btedne rozwarte oczy patrza-
ty dostownie nigdzie.

— Co sie stato! — krzykneta.

— Niech sie paniusia nie leka, — powiedziata strozka.

Wiasnie uwolnita jedng reke i uchwyciwszy koniec fartucha, zama-
szyscie wytarta policzki.

— ... a bo to przecie nic wielkiego. Troche se za duzo wychylit, ale
przespi sie i jutro bedzie galancie po wszystkiem.

Kiedy sobie wreszcie poszli, zaczeta sie przyglada¢ swojemu nie-
szczesciu. Prawdziwem nieszczesciem byta swiadomosé, ze on nie sly-
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szy tego, co sie do niego mowi, nie poznaje, nie rozumie. Bo oto gdyby
pies, czy inne stworzenie, to przeciez co$ z cztowieczych stow chwyta
I co$ przyswaja.

— ... A to jest cztowiek... — powiedziata gtosno.

Przed nig lezat bezwitadnie, nieprzytomny, ten wybrany z posrod
innych, ukochany, z ktorym zycie sie splotto na wszystkie lata...

Nie mogta powstrzymac tez. Ptynely po policzkach, znaczac niewi-
dzialng droge bélu, wstydu i upokorzenia. Spadaty na dywan i ginety bez
Sladu, jak tyle im, tyle podobnych na $wiecie...

Zaczat jeczec, lecz Anka nie poruszyta sie. Wiedziata, ze jesli prze-
moze wstret i dotknie pijanego, nie bedzie mogta juz nigdy zblizy¢ sie
potem do niego i swej odrazy przejednac.

Cicho weszta do pokoju stuzaca i zaczela sie krzagtac. W jakis
swoisty, jej whasciwy sposéb sprawita, ze ucichly jeki. Zdotata nawet roze.
bra¢ go i umiesci¢ na t6zku. Potem zapanowata cisza. Anka siedziata bez
ruchu. Przygnebiona, nie byta zdolna do rozumowan. Spojrzata machinal-
nie na roze, ktdrg miata przypietg do stanika i nagle gdzies, poprzez prze-
pasc lat nabiegato wspomnienie Rozewa i przeslicznej taki, pokrytej ptat-
kami réz. Scisneto sie wtedy serce boles$nie uczuciem osamotnienia, jakie-
go nigdy jeszcze nie odczuwata.

Na drugi dzien zetkneli sie dopiero w czasie obiadu.

— Co to byto? — spytata bez ogrodek.

— Sam nie wiem, — powiedziat.

— No, dobrze, ale pomysl, jakie przykre konsekwencje. Z jednej
strony prostacy, ktérzy petnig role nianiek, przytem Marta...

— Bardzo mi nieprzyjemnie, ale nic nie moge na to poradzi¢. Zre-
sztg, czyz nam tak bardzo na ludziach zalezy?

Nie odezwata sie, zdajac sobie sprawe, ze nieporozumienie wybiega
gdzies gtebiej, ponad wczorajsze zajscie.

— Nie mam przeciez zamiaru sie upija¢, dodat pojednawczo, a w to-
nie przebijata che¢ zalagodzenia wyrzadzonej przykrosci.

— Och, gdybys$ siebie mogt byt zobaczy¢, Wihodku, przeklatbys kie-
liszek i tych wszystkich, ktorzy ci go wczoraj podalil
Zblizyt sie i wyciggnat reke:

— Nie bierz tego tak tragicznie. Niema na $wiecie mezczyzny, kto-
ryby sie cho¢ raz porzadnie nie upit.

Przebiegta szybko w mysli szereg znajomych, szukajgc zaprze-
czenia. Niestety! Wszyscy ci, z ktérymi stykata sie w zyciu, zawsze kie-
dys przy jakiej$ okazji trzymali w reku kieliszek. W duchu nie prze-
konana, nie umiata wysung¢ zadnego argumentu.

— Wiem jedno, — rzekta — ze szczeScie nasze nie moze opiera¢
sie na zbiegu okolicznosci; pierwsza lepsza panieneczka, czy dziewczyn-
ka, ktdrg zycie podsunie, elegancki, czy podrzedny szynk, od ktérych sie
roja rogi ulic — wszystko to moze spowodowa¢ katastrofe. Rozumiem,
ze kazdy cztowiek idzie w zycie po nieréwnej drodze; rzecz w tem, zeby
jego charakter byt odpowiednio uodporniony. Trzeba jako$ umie¢ omijac
przeszkody, by kazda napotkana katuza nie budzita pragnienia.

Tak, zgadzat sie z tem w zupetnosci, lecz nie chciato mu sie popro-
stu mysle¢, ani rozumowac, tak byt zmeczony i chory. Polozyt sie wiec
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do t6zka z mocnem postanowieniem zachowania raz na zawsze nalezytego
przy piciu umiaru.

Buchalter, z ktérym Wiodek pracowat, byt typowym alkoholikiem.
Mogt, jak twierdzit — bezkarnie wlewac¢ w siebie olbrzymie ilosci trun-
koéw, zachowujac jednoczesnie jaka takg Swiadomos¢, gdzie jest i co mo-
wi. Nie robito mu to zadnej réznicy, czy pit sam, czy w towarzystwie.
Zato miejsca miat przez siebie upatrzone. Byly to przewaznie podrzedne
nory, gdzie cuchneto zjelczatym ttuszczem i niedomytym dorozkarzem.

Pozatem, by — jak mawiat — nie wyj$¢ z wprawy, miat zawsze
w kieszeni butelke wddki. Kiedy popotudniu zostawali we dwéch w biurze,
nie byto wypadku, zeby nie przerywali roboty popijaniem. Wiodek cza-
sami brat kieliszek do reki poprostu dlatego, aby nie odmawiaé¢, niekiedy
jednak czul prawdziwg potrzebe ogtuszenia. Szczegolnie niepokoita go ka-
sa. W miare, jak sie posuwali w robocie, cate masy niedoktadnosci wy-
chodzity najaw. Im skrupulatniej liczyt, tern czesciej zapijat swiadomosc
zblizajacej sie kleski. Czasami, kiedy na trzezwo rozumowalt, usitowat sie
stara¢ o jeszcze jedno zajecie. Nie byla to jednak sprawa tatwa. Dreczy-
ta go przytem mysl, ze jego wspotpracownik domysla sie catej prawdy.
Niekiedy, usitujagc go przejednac i zrewanzowac sie za rozliczne pocze-
stunki, proponowat mu kolacje w ktérejkolwiek z pierwszorzednych re-
stauracyj. Kazdy podobny wieczér przyczyniat sie zwykle, ze dlug w ka-
sie powoli sie powiekszat.

Pewnego wieczoru siedzieli wtasnie we dwoéch w Astorji. Bylo juz
pézno i Wihodek uczuwat przykry ucisk pod czaszkg. Napozor drobne lecz
wrogie zdarzenia oddawna zatruwaty mu kazdg godzing. Coraz zjawia-
ty sie jakie$ do ptacenia weksle, ktérym nie bylo konca, zapomniane ra-
ty i dhugi. Im bardziej osaczano go ze wszystkich stron, tern pit coraz
wiecej, a po wypiciu paru kieliszkdw nie umiat oszczedza¢. Rozsypywat
wtedy pienigdze na prawo i lewo, jakby w ten sposob giluszac widmo
niedostatku.

Dzisiaj wtasnie o maty wios nie doszio w biurze do katastrofy i to
go wiasnie zgnebito. W milczeniu popijat kieliszek za kieliszkiem.

— Oddawna wyczuwam, — rzekt tamten — ze pan cierpi na trud-
nosci finansowe. Mam w zanadrzu jedng rade...

Wiodek wpatrywat sie w mowigcego badawczo i milczat.

I .. jesli pan bedzie tylko chciat, to bardzo tatwo naprawié. Przeko-
na sie pan jutro na miejscu... Ja to rozumiem; dom, zona, obowigzki —
zawsze niewola. Sam tez uciekam z domu na cztery wiatry. Juz — zda-
je sie __ niebardzo mnie nawet pragng oglada¢. Pal djabli! Najlepiej
czuje sie w knajpie i to nie w takiej, jakie pan wybiera. Tam, panie, pod
takiemi ,,Dwoma Pieskami* uszanujg cztowieka; znajg swoj mores i wie-
dza, ze co pan, to pan. A tutaj? Taki tajdak pikolak — i to kopnie goscia,
jak go wsadza do takséwki. Czy nie mam racji?

Wiodek niewiele mogt odpowiedzie¢. Nie wszystko tez styszat, re-
sztka swiadomosci usitujgc rozwikta¢ zagadke, jaka to jutro bedzie rada.

Nazajutrz w gorgczkowem podnieceniu oczekiwat popotudnia. Pra-
cowali obydwaj, lecz tamten zdawat sie 0 wszystkiem zapomnie¢. Wresz-
cie Wiodek odwazyt sie zapytac:

__ Pan podobno potrafi wydoby¢ mnie z klopotow?...
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— A tak. To mata operacyjka, panie Wiodzimierzu, trzeba sie tyl-
ko przedtem troche znieczulié.

Wypili szybko kilka kieliszkOw.

— .. no, a teraz mozemy sie wzig¢ do roboty. O tutaj; otworzy-
my ten gruby foljat i — widzi pan — w paru miejscach zreczne pocigg-
niecie zyletkg, a potem swoim charakterem trzeba wpisa¢ odpowiednig
sume. Sam djabet nie pozna, no, a jak przyjdzie co do czego, to ja nic
nie zauwaze... Napisze potem, ze wszystko w porzadku. Naturalnie za to
cosnieco$ dostane...

Wiodkowi pot kroplisty wystgpit na czoto. Nie rzekt narazie nic,
lecz kiedy dostrzegt, ze tamten z catym spokojem wyjmuje nozyk z pa-
pierowej pochewki, wzdrygnat sie nieprzyjemnie i wstat. A wtedy usty-
szat ironiczne stowa:

— Pan dobrodziej w duchu krytykuje mojg rade? Radze pomyslec,
ze lada dzien wszystko moze sie utozy¢ inaczej...

Teraz Wiodek usiadt. Gorgczkowo przechylit butelke i reszte za-
wartosci wylat do stojgcej obok szklanki. Pit chciwie, bez zastanowienia,
dopoki tamten nie odsungt mu naczynia od ust.

— Najpierw robota, prosze pana, bo potem moze sie nie udac.

Kiedy za chwile poczut w reku malenkie ostrze, wydato mu sie, ze
cata sprawa, to wiasciwie drobnostka.

W ciggu kwadransa wszystko bylo gotowe. Niedtugo tez obaj po-
zegnali sie i wyszli.

Wiodek szedt wolno przez ulice. Czut sie, jak oszotomiony. Spog-
ladat bezmyslinie na oswietlone wystawy sklepow, czytat wystawione ce-
ny. Dopiero kiedy wszedt do bramy i spojrzat w o$wietlone okna, co$ so-
bie uprzytomnit, o czem$ przypomniat. Szybko wycofat sie na ulice,
wskoczyt do przejezdzajgcego auta i kazat sie wies¢ do pierwszej lepszej
restauracji.

Niejednokrotnie wracat juz poézno. Zawsze jednak byto to niedtu-
go po poétnocy. Wchodzit wtedy z zachowaniem wszystkich ostroznosci,
zeby Anki nie obudzi¢. Najczesciej nie spata, lecz jak tylko zobaczyta
w pierwszym pokoju Swiatto, gasita je u siebie.

Lubita, kiedy wrocit wczesnie. Jesli nawet nie rozmawiali ze soba,
juz Swiadomos$¢, ze nie jest sama, byla pewnego rodzaju przyjemnoscia.
Naprézno starata sie dociec, co go poza domem tak czesto zatrzymuje.
Stawal sie wtedy nieprzenikniony.

- Pomysl, Wihodziu, — méwita — ze zyjgc pod jednym dachem,
tak rzadko mamy czas porozumiec¢ sie ze sobg. Niema chyba podobnego
biurowego zajecia na Swiecie, ktore absorbowatoby nietylko ranki i po-
tudnia, lecz i wieczory.

Nie uznawat podobnych rozméw i chcac je ucigé w zarodku, rzekt
od niechcenia:

— Doczekasz sie jeszcze lepszych czaséw, tylko trzeba mie¢ odro-
bine cierpliwosci. Bedzie i wiecej pieniedzy....

zachneta sie i powiedziata porywczo:

— Nie chodzi tu o pienigdze! Nie pokochamy sie bardziej dzieki
nim. zy¢ myslg o jakims$ urojonem jutrze, to tak, jakby nie zy¢, — cie-
szy€ sie jakim$ Smiesznem zitudzeniem, iz kiedys$ co$ sie zacznie, tego nie
potrafje. Czuje, ze przyjazin miedzy nami psuje sie i rozprzegal..
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Urwala, gdyz diawito jg w zacisnietej zalem krtani. Po chwili do-
data z prosbg w glosie:

— .. .nie umiem znalez¢ zrodia... nie wiem dlaczego nie jesteSmy
szczesliwi. Tylko ty jeden, Wiodku, mozesz dopomdc...

Podpart rekami gtowe i swoim zwyczajem milczat. To utwierdza-
fo jg w przekonaniu, ze on mysli tak samo, rozumie i szuka drogi, po kto-
rej szty naprzeciw jej pragnienia i checi. W nim tymczasem panoszyia
sie najczesciej apatja, a czasami rozpacz; bo oto splatat w sobie wszyst-
ko, zto i dobro, obowigzki i niegodziwosci, brnat w labirynt po coraz bar-
dziej grzaskim terenie. Gdybyz umial powiedzie¢ jej wszystko, wyrwac
prawde gdzie$ z dna, z najgtebszych zakamarkéw. Lecz wiasnie do tego
braklo mu odwagi. Nie doceniat jej uczu¢ i gotowosci, z jakag chciata mu
zawsze dopomac.

A przytem rozumiat, ze w dagzeniach do wybicia sie ponad prze-
cietnos¢, o czem zawsze marzyt skrycie, nie posuwa sie¢ ani o krok. Mie-
dzy tern, co go otaczato, co macito dokuczliwie kazdg mysl, a tern, co
chciatby osiggna¢, — byla coraz wigksza rozbiezno$¢. Wszystkie niepo-
wodzenia przypisywat ziemu losowi; uwazajac go przytem za wyzszg
potege, nie umiat walczy¢. Siegat wiec po kieliszek, zamiast istote trosk
usuwac. Ten wiasnie kieliszek najtatwiej zacieral kontury niebezpie-
czenstwa, potegujac je i nie usuwajgc ani o krok.

Zofja Koskowa.

WIESCI Z NIPPONU.

(Wywiad z p. Kauji Koshio, Sekretarzem Generalnym Japonskiej Ligi Przeciw:

alkoholowej ).

W obradach Miedzynarodowego Kongresu Przeciwalkoholowego
W Londynie brat m. i. udzial Sekretarz Generalny Japonskiej Narodo-
wej Ligi Przeciwalkoholowej, p. Kanji Koshio. Po Kongresie p. Koshio
zwiedzit szereg krajow europejskich m. i. Francje i Niemcy, badajgc
stan walki z alkoholizmem i zagadnienia higjeny spotecznej. Dn. 24. X.
przybyt p. Koshio do Warszawy. Podczas krotkiego pobytu w stolicy
Polski p. Koshio ztozyt wizyte Dyrektorowi Departamentu Stuzby Zdro-
wia, p. Dr. Janowi Adamskiemu, nastepnie diuzszy czas spedzit w To-
warzystwie ,,Trzezwos¢““,poczem zwiedzit Panstwowag Szkote Higjeny
i wreszcie byt w Polskim Zwigzku Przeciwgruzliczym.

Niezmiernie sympatyczny p. Koshio udzielit nam szeregu cen-
nych informacji o dziejach ruchu przeciwalkoholowego w Japonji,
oraz o stanie walki z alkoholizmem w tym kraju obecnie. Z prawdzi-
wg przyjemnoscig dzielimy sie temi wiadomosciami z Szanownymi
Czytelnikami ,, Trzezwosci*“, wyrazajagc zarazem p. Koshio serdeczng
wdziecznos¢, ze zechciat poswieci¢ sporo czasu na udzielenie tych in-
formacyj, oraz obdarzy¢ nas szeregiem fotografji i rysunkoéw, ktére tu

reprodukujemy.

W wieku XIV pod ptywem Buddyzmu wprowadzona byta w Ja-
ponji prohibicja — z biegiem czasu z upadkiem Buddyzmu upadia
i prohibicja.

Pierwszy silny bodziec w kierunku nowoczesnego ruchu przeciw-
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P. Kanji Koshi

sekretarz generalny Japonskiej

Narodowej Ligi Przeciwalkoholowej.

Aforyzm premjera Saito: ,,PROHIBICJA PROWADZI NAROD DO ODRODZENIA™.



216

alkoholowego w Japonji dali przybywajacy do tego kraju misjonarze
chrzescijanscy.

W r. 1876 pod wptywem amerykanskiego lekarza Dr. W. S. Clar-
ka powstata pierwsza w Japonji organizacja abstynencka, do ktérej na-
lezata miodziez wojskowa i uniwersytecka. Mtodziez ta Slubowata, ze nie
bedzie nigdy uzywac¢ zadnych $rodkow narkotycznych, jak opjum, al-
kohol, tyton.

Z tego wiasnie grona wyszedt najzastuzeniszy pjonier ruchu prze-
ciwalkoholowego w Japonji, profesor agronomji p. Ito, ktéry zmart przed
3 laty. Byt on zatozycielem Japoriskiej Narodowej Ligi Przeciwalkoho-
lowej. (Po angielsku: National Temperance League of Japan).

Najbardziej rozpowszechnionym napojem alkoholowem w Japonji
jest sake, wddka, wyrabiana z ryzu, zawierajgca kilkanascie % al-
koholu. Wedtug starozytnego obyczaju kobiety nie uzywajg zupeinie
napojow alkoholowych — wpltywy europejskie czynig w tym Kkierunku
szczerby. P. Koshio moéwit nam, ze go razi w Europie, gdy kobiety
w miejscach publicznych pija napoje alkoholowe — zwiaszcza miato to
miejsce w Anglji.

W Japonji istniejg tylko dwa przepisy prawne, ograniczajgce al-
koholizm: 1) nie wolno sprzedawac¢ i podawa¢ napojéw alkoholowych
dzieciom i miodziezy do lat 20 i 2) w miejscach wyszynku napojow al-
koholowych wolno je podawa¢ tylko do g. 24; po po6tnocy obowigzuje
catkowity zakaz. Obydwa te przepisy sg surowo przestrzegane, zwiaszcza
w stosunku do dzieci i miodziezy.

W ciggu roku za przekroczenie przepisu o nie sprzedawaniu alko-
holu dzieciom ukarano aresztem 42.000 os6b (sprzedajacych alkohol
— dzieci karze nie podlegaja).

W ciggu ostatnich 10 lat spozycie alkoholu spadio w Japonii

0 29%.
Panstwo nie prowadzi walki z alkoholizmem, pozostawiajgc te sprawe
inicjatywie spotecznej, jedynie w zakresie nauczania szkolnhego  wia-
dze popierajg instytucje prelegentow wedrownych, wyktadajacych nauke
o szkodliwosci uzywania napojow alkoholowych.

Narodowa Liga Przefciwalkoholowa liczy obecnie 320.000 czion-
kow (catkowitych abstynentdéw), zorganizowanych w 3674 kotach.
W liczbie powyzszej znajduje sie przeszto 20.000 dzieci ze szkdét pow-
szechnych od lat 6 do 13, oraz 2.000 miodziezy akademickiej.

Prezesem Ligi jest p. Hampei Nagao, Dr. inzynier, b. minister
komunikacji.

Duzem powodzeniem cieszy sie propaganda Ligi m. i. wsréd gor-
nikbw w okregu weglowym Togawa, nalezy tam do Ligi 3.800 gorni-
kéw, co stanowi 60% pracujacych robotnikow. Na fotografji widzimy
wiec gornikéw i ich rodzin w obronie walki z alkoholizmem w miejsco-
wosci Kin-Siu (centrum weglowe), wiec ten liczyt 5.000 uczestnikéw
— ha estradzie stojg: prezes Ligi p. Nagao (z szarfg) i sekretarz ge-
neralny p. Koshio.

Organem Ligi jest ,,Kin-Siu-Szimbun*, miesiecznik — ukazuje sie
rowniez pisemko abstynenckie dla dzielci.

Japonczycy majg swoj hymn abstynencki ,,Kin-Siu“ i, rzecz dla
nas szczegolnie oryginalna: ,taniec trzezwosci“.
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Ito. zatozyciel Japonskiej Narodowej Liyi Przeciwalkoholowej.
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Pochod dzieci szkolnych abstynentow na wsi. Na plakacie napis

nie uzywaj alkoholu — uprawiaj ziemie.



219

TMoYIuISazan

000°6

garysyodel

o

yrusob Amojoyoyemaszid o9

(i}



220

Pochdd

gorni

k

ow-

abstynentow.



221

Taniec trzezwosci ., Kin - Siu™.
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Harcerze japonscy naogo6t nie pija — aczkolwiek nakazu specjal-
nego w tym kierunku niema.
W Radzie Naczelnej Ligi zasiada 20 oséb — Dyrektoréow —

w tem 5 lekarzy. Wiekszo$¢ lekarzy w Japonji przychylnie odnosi sie
do zagadnienia walki z alkoholizmem.

Duzego poparcia udziela w Japonji ruchowi abstynenckiemu re-
ligja Buddyjska, ktora obecnie, zagrozona przez chrzescijanstwo, znaj-
duje sie w stanie odrodzenia. Szyntoizm jest dla sprawy abstynencji
obojetniejszy.

Z objawéw i skutkdéw walki z alkoholizmem w Japonji podkres-
lic nalezy dwa wysoce ciekawe fakty: oto, gdy w okregu gdrniczym
Togawa liczba gornikow abstynentdw w ciggu ubiegtego roku wzro-
sta 0 26% — liczba wypadkdéw nieszczesliwych przy pracy zmniejszyta
sie 0 39%, a liczba zachorowan spadta o 36%. Drugi znamienny fakt do-
tyczy wsi japonskiej, do ktorej rowniez skutecznie dociera propaganda
Ligi Przeciwalkoholowej.

Przed kilku laty w miejscowosci Kawaitani ludno$¢ postanowita
wyrzec sie catkowicie uzywania napojow alkoholowych, pieniadze zas$,
wydawane dotychczas na trucizne alkoholowg, uchwalono przeznaczy¢
na budowe szkoty; w ciggu 5 lat zebrano 10.000 jen (50.000 ziotych)
— przyktad Kawaitani wywart wielkie wrazenie w catej Japonji. Gdy
o tym fakcie dowiedziat sie Prezes Rady Ministrow Wicei-hrabia Saito
napisat arforyzm: ,,Prohibicja prowadzi naréd do odrodzenia“. Liga,
znamienny ten aforyzm, wydata w postaci pocztoéwki, ktorg reproduku-
jemy obok. Przykiad Kawaitani podziatat elektryzujgco — ludnos$¢ 138
innych wsi japonskich poszta za tym wspaniatym wzorem i sg to obec-
nie wsie catkowicie suche i wszedzie zaoszczedzone na alkoholu pienig-
dze zbiera sie na budowe szkét. Przykiad to i wzér dla nas, borykaja-
cych sie z kleskg braku budynkéw szkolnych... *).

P. Kanji Koshio osobiscie jest jaroszem i nie pali.

Ogladajac polskie plakaty przeciwalkoholowe, zwrécit szczegol-
na uwage na wydany przez Tow. , Trzezwos¢” ,, Tryptyk” rys. p. Kle-
mensa Cesiula i prosit o kilka egzemplarzy tego plakatu, méwiac przy-
tem, ze chata nasza wiejska i bocian na tej chacie przypominajg mu je-
go Ojczyzne.

Duze wrazenie zrobita na naszym Gosciu wiadomos$é, ze pisza-
cy te stowa przed wielu laty, jeszcze jako uczen gimnazjum, miat spo-
sobnos¢ pozna¢ w Petersburgu pozniejszego bohatera narodowego Ja-
ponji Takeo Chirose, ktory zginagt pod Portem Artura w czasie woj-
ny rosyjsko-japonskiej. Z tych spotkan ze znakomitym mezem utkwity
mi w pamieci szczegélniej dwa momenty: Takeo Chirose znat znako-
micie historje Polski; sam zawsze spokojny, skromny raz tylko silne
ujawnit wzruszenie — oto gdy powiedziatl, ze panujacy wowczas wiel-
ki Cesarz Mutsu Hito, nieSmiertelny reformator Japonji, tworca

*) W r. 1929 zamiesciliSmy w ,Trzezwosci” artykulik p. K. Nohary p. t. .Wsie
bezalkoholowe w Japonji” (Nr. 8 9 str. 226). Dobrowolna prohibicja zostata wpro-
wadzona przez ludnosé wsi Kawaitani w r. 1926. Do r. 1929 poszio za przykiadem

Kawaitani 7 Innych wsi japonskich. (Przyp. Red.).
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jej wspaniatej potegi, jest 122 cesarzem z rodu panujgcego. Odczutem
wolwczas w intonacji jego gtosu oddzwiek szlachetnej dumy narodowej.
Niech tych kilka stow bedzie hotdem, ztozonym pamieci wiel-
kiego ducha Nipponu
Jan Szymanski.

ZJAZD DELEGATOW KOt POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI
Z ALKOHOLIZMEM , TRZEZWOSC*

Sprawozdanie.
(ciag dalszy)

Po wspolnym obiedzie jarskim w Instytucie racjonalnego odzy-
wiania ,,Almus* uczestnicy Zjazdu wrécili do ,, Trzezwosci*, gdzie roz-
poczat sie dalszy ciagg obrad.

Przemoéwienia powitalne wyagtosili: p. Piotrowski z Lublina, jako
delegat Zarzadu Gtéwnego Abstynenckiej Ligi Kolejowcow, dr. Kon-
stancja Kulejewska w im. tow. ,,Mens* w Wilnie, ks. sekr. gen. Spru-
sinski w im. Akcji Katolickiej (referat do spraw walki z. alkoholizmem),
prezes Kazimierz Kalinowski w im. krakowskich organizacyj przeciw-
alkoholowych i Zw. ,,Elsow*, p. Klimkéwna w im. stéw. ,,Szarotka"
w Kaliszu, p. Tybistawski w im. Abst. Ligi Kolej, w Katowicach, p. E.
Borowska w im. Kot Gospodyn Wiejskich. — Poczem nastgpity dwa re-
feraty: Dyrektor dr. Juljan Vorbrodt mowit na temat: ,,Alkohol, jako
szkodliwy narkotyczny napdj i pozyteczny surowiec w przemysle che-
micznym* i dr. Henryk Zajaczkowski, Dyrektor Panstwowego Zakta-
du Leczniczego w Swiacku: ,,Wspoétdziatanie organizacyj abstynenckich
w leczeniu alkoholikdw*. Mamy nadzieje, ze obydwa te cenne refera-
ty — zywo przez Zjazd oklaskiwane — bedziemy mogli poda¢ w catosci
na tamach ,,Trzezwosci“ — wobec czego nie podajemy ich streszczen.

W popotudniowem zebraniu wzigt udziat p. red. Feliks Kuczkow-
ski, szczery przyjaciel naszego ruchu. Przewodniczacy, prof. Gantkow-
ski, serdecznie powitat p. red. Kuczkowskiego, dziekujac mu w imieniu
Zjazdu za tak przychylne stanowisko wobec zagadnienia walki z kleska
alkoholizmu, (oklaski)

Nastgpity sprawozdania Kot.

Z powodu braku miejsca ze sprawozdan przedstawicieli Koét po-
dajemy tylko bardziej interesujgce momenty.

KOZIENICE, p. K. Leszczynska, przewodniczagca Kota. Akcja
Kota ograniczyta sie gtownie do terenu szkolnego — prowadzono jg
w szkotach powszechnych i $rednich.

Duzg pomoc w pracy, zwiaszcza na terenie szkolnym, okazuje p.
Piotr Dobrowolski, Dyrektor miejscowego gimnazjum.

CHELM. Dyr. dr. Ignacy Fuhrman Prezes Kota. Koto dobrze go-
spodarowane, urzadza imprezy dochodowe i ma wiasne pienigdze. Licz-
ba cztonkéw w czasie roku sprawozdawczego wzrosta o 35 osob. Urza-
dza odczyty, pogadanki.

Dr. Fuhrman, jako Dyrektor Zaktadu Psychjatrycznego, od wszyst-
kich pracownikow Zakltadu wymaga absolutnej abstynencji, Swietny
to przyktad dla innych Zaktadow.
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KOWEL. Prezes dr. Stanistaw Leszkiewicz. W maju 1933 r. zo-
stato dokonane otwarcie i poswiecenie Poradni Przeciwalkoholowej
»Trzezwosci, Na uroczysto$¢ te przybyli przedstawiciele Wiadz pan-
stwowych i samorzgdowych i organizacyj spotecznych. Kierownik Po-
radni dr. St. Leszkiewicz wygtosit krotki referat o znaczeniu spotecz-
nem i panstwowem Poradni i o wspotpracy spoteczenstwa w walce z al-
koholizmem. Poradnia zostata uruchomiona dn. 1 czerwca 1933 r. Od
tego czasu do dn. 1.1. 1934 r. zgtosito sie do poradni 71 os6b, porad
udzielono 130. Mezczyzn zgtosito sie 69, kobiet 2. Wedtug wieku:

9 os6b odlat 17 do 20 16 os6b od lat 40 do 50

31, ., ., 20, 30 3 w » . 50 , 60

o ., , ., 30, 40 2 osoby powyzej 60 lat,
wedtug wyznan:rz.-kat. — 37, prawost. — 30, mojzesz. — 4. Stwier-

dzone przyczyny alkoholizmu: obarczenie dziedziczne, wstrzas ustroju
nerwowego, przebywanie w srodowisku pijacem, u miodziezy nasladow-
nictwo zwyczajéw alkoholowych starszego pokolenia, najczesciej wias-
nych rodzicow. Przyjecia chorych bezptatne. Najbiedniejsi dostajg le-
karstwa bezptatnie. Mimo krotkiego okresu dziatalnosci Poradni mozna
stwierdzi¢ kilka uleczen ciezkich przypadkéw alkoholizmu. W celu sze-
rzenia profilaktyki spotecznej w zakresie alkoholizmu — dr. Leszkie-
wicz wygtosit w okresie sprawozdawczym szereg odczytow i pogadanek,
a mianowicie: dla dzieci kolejarzy z Abst. Ligi Kol. w Kowlu, dla dzieci
szkolnych szkoty powszechnej na kolonji Zielonej (o gruzlicy i o alkoho-
lu), wyktady z dziedziny alkohologji na Kursie Drogomistrzéw w Ko-
wlu, w Domu Polskim przy kosciele parafjalnym odczyt p. t.: ,,Zada-
nia opiekunéw honorowych w opiece nad alkoholikami*, wyktady alko-
hologji na kursach dla harcerzy kowelskich, ,,Dziatanie alkoholu na or-
ganizm ludzki“ (w Hotobach), kilka pogadanek Dr. Leszkiewicz wygto-
sit, jako lekarz obozu harcerskiego w Powursku, takze w gminie Lubi-
tow (o gruzlicy i nap. alkoholowych), w m. Powursku odczyt ,,0 alko-
holizmie w Polsce, wyktady z dziedziny alkohologji w Paristwowej
Szkole Mierniczej i Drogowej, na Kursie Drogomistrzow i w Panstwo-
wem Gimnazjum w Kowlu. Z powyzszego wynika, jak wielkg i pozy-
teczng dziatalno$¢ rozwija w Kowlu i okolicy p. dr. Stanistaw Leszkie-
wicz, a czyni to stale, wytrwale i z zapatem — pomimo wielu przeszkéd...

PRUSZKOW. Prezes dr. Edward Steffen, wiceprezes dr. A. Re-
ligiom - Bobrowska, sekretarz M. Kroélikowska. Koto rozwijato dziatal-
nos¢ na polu wspoétpracy z miejscowemi organizacjami spotecznemi; na
terenie szkolnym — w Ognisku Nauczycielskiem, wsrod lekarzy szkol-
nych, w Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet, w Stowarzyszeniu Pan
Wincentek, prowadzgcych dozywianie dzieci, Koto jest w statym kon-
takcie z pp. opiekunami spotecznymi, z Wydziatem Opieki Spotecznej
i Osrodkiem Zdrowia. Na terenie szkolnym cztonkowie T-wa ,,Trzez-
wos¢“ — lekarze szkolni, i nauczycielstwo — prowadzg pogawedki ze
starszemi dzie¢mi i z rodzicami. W Tygodniu Trzezwosci wygtoszono
pogadanek takich z przezroczami 12, uczniowie pisali na ten temat wy-
pracowania. Koto bierze udziat w organizacji wakacyjnych poétkolonji
dla dzieci. Od jesieni 1933 r. Koto znajduje sie w kontakcie z miejsco-
wem Kotem Przyjaciot Harcerstwa, ze wzgledu na ideowag pokrewnosc
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dziatalnosci wzieto udziat w prowadzeniu jednej ze Swietlic harcerskich
w Pruszkowie. Na kursach ratownictwa w jesieni 1933 r. prowadzo-
nych prze® miejscowe Koto Czerwonego Krzyza, jak réwniez na wykta-
dach dla personelu pielegniarskiego szpitala Psychiatrycznego w Twor-
kach byla omawiana sprawa toksycznego dziatania alkoholu. Tego ro-
dzaju intensywna wspotpraca wydaje dobre rezultaty. Zarzad Kota pro-
jektuje rozszerzy¢ jq znacznie wiecej np. - ,,Uniwersytetem Powszech-
nym*“ (wyktady przeciwalkoholowe), w Swietlicy dla poborowych (po-
gadanki z zakresu higjeny i alkoholizmu) i t. p. Gospodarka finanso-
wa umiejetna i oszczedna, czego dowodem, ze saldo na 1.VV. 1934 r. wy-
nosi zt. 799.

KOLO MOKOTOWSKIE W WARSZAWIE. Prezes dr. Stanistaw
Styputkowski. Koto liczy 212 cztonkéw, zebrania Zarzadu raz na mie-
sigc. Sekcja dramatyczna Kota data 162 przedstawienia, na ktérych by-
fo 12.670 osob. Biblioteka-czytelnia posiada 550 toméw, korzystato 1239
osob. Orkiestra deta ma 28 cztonkow, orkiestra smyczkowa 14 cztonkow.
Sekcja gier i zabaw urzadza herbatki, wycieczki, gry w siatkéwke, ko-
szykowke. Wptywy Kota z przedstawien i sktadek cztonkowskich za rok
1933/34 — 6.157 zt. 04 gr., wydatki 5.964 zt. 25 gr. — Saldo 192 zi. 79
groszy

Sprawozdanie sktadata p. Sienska.

DROZDOWKA, powiat Wiodawski. Prezes .Kota Aleksander Ku-
szyk. Zast. sekr. Janina Borowka, skarbnik Stanistaw Smagorowicz. Ko-
to liczy 25 cztonkéw. W Tygodniu Propagandy Trzezwosci urzadzito
Koto akademje z nastepujgcym programem: 1) zagajenie p. Kuszyk, 2)
deklamacja ,,Pobudka“ p. J. Boréwka, 3) ,,Dlaczego nie powinnismy
pi¢“ pogadanka p. Kotodziej, 4) ,,Precz z alkoholem* deklam. p. Ko-
waluk, 5) ,,Rola kobiety w walce z alkoholizmem® odczyt p. M. Kuszy-
kowej, nauczycielki szkoty powszechnej, 6) ,,Do Mtodziezy* deki. p. J.
Kuszykowna, 7) ,,Kto winien“ monolog p. K. Boréwka, 8) ,,Kazdy
w swoim kole“ deklam. p. St. Smagorowicz. W pogadankach na zebra-
niach ogolnych poruszano nastepujace tematy: zadania naszej organiza-
cji, o dziataniu alkoholu na zdrowie cztowieka, o fatszywem rozumieniu
popierania Skarbu Panstwa, oraz urzadzano czytanki: ,,Trzezwos¢ naro-
du“, ,,Jak Michat dostat sie do piekta“ i oméwiono broszure W. Wigcka
»S0doma i Gomora'.

WLOCLAWEK — p. dr. J. Staniewiczowa. Sympatykoéw jest du-
70, ale do pracy nie ma nikogo. P. dr. Staniewiczowa niestrudzona
w dziatalnosci miata wyktady i odczyty przeciwalkoholowe: 2 w Semi-
narjum Nauczycielskiem zenskiem, 3 w gimnazjum prywatnem S. S.
Urszulanek, 2 w Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet, 2 w Szkole Za-
wodowej Doksztatcajgcej. Praca byta wyjatkowo ciezka, bo wszystkie
organizacje 1 stowarzyszenia przezywajg wielkie trudnosci spowodu
kryzysu; .odbija sie to niekorzystnie na wszelkiej pracy spotecznej.

KOLO LEKARZY ABSTYNENTOW. Podczas Zjazdu Delega-
tow odbyto sie doroczne zebranie Kota L. A. przy udziale 14 cztonkéw
pod przewodnictwem prof. dr. Pawla Gantkowskiego; sekretarzowata
p. dr. A. Styputkowska. Kroétkie sprawozdanie z prac organizacyjnych
ztozyta p. dr. A. Styputkowska; do Kota zapisato sie 53 lekarzy. W wy-

- niku wyboréw do Zarzadu Kota weszli: prof. dr. Pawel Gantkowski
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przewodniczacy, dyr. dr. I. Fuhrman i dr. Stanistaw Styputkowski wi-
ceprzewodniczacy, dyr. dr. St. Deresz sekretarz i dr. A. Styputkowska
skarbnik i zast. sekretarza. — Postanowiono zwota¢ Zjazd Lekarzy Ab-
stynentow w dn. 8 i 9 grudnia (tacznie z | Polskim Zjazdem Abstynen-
tow). Referaty zgtosili pp. prof. dr. P. Gantkowski, dyr. dr. Henryk
Zajaczkowski (Swiack), dyr. dr. J. Fuhrman (Chelm), dr. Frackowiak
(Poznan), dr. St. Styputkowski, dyr. dr. Stanistaw Deresz (Choroszcz).

PUZEWICZE. Delegat p. Skwarniuk. Koto jest wioscianskie, in-
teligencja miejscowa okazuje dla sprawy catkowitg obojetno$¢, mimo
to praca trwa. Proste w wyrazeniach, ale gtebokie myslg szlachetng
i odczuciem niedoli ludzkiej, spowodowanej przez alkoholizm, przemoé-
wienie p. Skwarniuka wywarto na obecnych silne wrazenie.

Na Zjazd nasz przybyli rowniez delegaci kilku Stowarzyszen blis-
kich nam duchem i zakresem pracy organizacyjnej, jak A. L. K., Mens,
Kot abstynenckich miodziezy — niektérzy ztozyli sprawozdania ze swo-
jej dziatalnosci. W im. wilenskiego Tow. ,,Mens* dla walki z alkoholi-
zmem i innemi natogami, ztozyta sprawozdanie p. dr. K. Kulejewska.
T-wo prowadzito w Wilnie poradnie dla alkoholikbw i narkomanow,
ktorej kierownikiem byt dr. Juljusz Genzel. (Alkoholikéw w ciggu ro-
ku przyjeto 633, innych 88. Porady i leczenie zupetnie bezptatne). Sta-
raniem T-wa odbyt sie w Wilnie szereg odczytow przeciwalkoholowych.
Prof. St. Wiadyczko wygtosit 8 wyktadéw z zakresu alkohologji dla
stuchaczek Szkoty Potoznych w Wilnie, na Kursach uzupetniajgcych
dla Potoznych, w Szkole Pielegniarskiej p. Przewtockiej, dla studentéw
medycyny i studentéw farmacji U. S. B., Dr. Napoleon Baniewicz miat
wyktad dla alumnéw Seminarjum w Wilnie. Dr. Jan Genzel odczyt
w Tow. Sportowem p. t. ,,Alkoholizm i sport* i w Tow. Eugenicznem:
»Alkoholizm jako czynnik zwyrodnienia rasy*. — Prof. Z. Hryniewicz
,,0 alkoholizmie®* na Akademji Przeciwalkoholowej, dr. A. Borowski
»Alkoholizm a gruzlica“ i st. med. Banasiek ,,Alkoholizm a przestep-
czos¢“ (na tejze Akademji). W czasie Tygodnia Propagandy Trzezwo-
sci Tow. ,,Mens* urzadzito w porozumieniu iz kuratorjum szereg od-
czytoéw i pogadanek szkolnych i w wojsku. — Brak srodkow silnie kre-
powat dziatalno$¢. Prezesem Zarzadu w okresie sprawozdawczym byt
p. prof. Stanistaw Wiadyczko. Walne zebranie cztonkéw, ktdre odbyto
sie 25.V. 1934 r., jednomyslnie postanowito: 1) W uznaniu zastug po-
tozonych dla Tow. ,,Mens* przez prof. dr. Stanistawa Wiadyczke, kto-
ry byt inicjatorem i organizatorem Towarzystwa i poradni przeciw-
alkoholowej, prof. St. Wiadyczko zostat wybrany Prezesem Honoro-
wym tego Towarzystwa, a poradnie przeciwalkoholowg uchwalono na-
zwac ,,Poradnia przeciwalkoholowa T-wa ,,Mens“ im. prof. St. Wia-
dyczki*“. 2) Ditugoletniego wybitnego dziatacza na polu walki z alkoho-
lizmem na terenie miasta Wilna i ziemi Wilenskiej, ks. kanonika Ada-
ma Kulesze, w uznaniu jego wielkich zastug na tern polu wybrano je-
dnomysinie cztonkiem honorowym Tow. ,,Mens*

Do Zarzadu wybrani zostali Prof. Dr. Zygmunt Hryniewicz jako
Prezes, Dr. Wk Prazmowski — wiceprezes, Dr. J. Genzel — sekretarz,
p. Piotr Wotodzko — skarbnik i poset Dr. Stefan Brokowski — czio-
nek Zarzagdu; jako zastepcy: Dr. Antoni Borowski i Dr. Wact. Mo-
rawski.
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* *

W wyniku obrad — Zjazd jednomys$lnie powzigt nastepujgca
uchwate:

»Zjazd Delegatow Kot Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholi-
zmem ,, Trzezwos¢“, odbyty dnia 3 czerwca 1934 r. w Warszawie, stwier-
dza konieczno$¢ dalszego prowadzenia wytezonej i systematycznej wal-
ki z alkoholizmem, jako z wielkg kleskg spoteczng. Walka ta powinna
by¢ prowadzona zwilaszcza na tych wszystkich terenach, gdzie alkoho-
lizm skutkami swemi zagraza najwiecej spoteczenstwu i Panstwu,
a wiec: w zakresie porzadku i bezpieczenstwa publicznego, sprawnosci
armji, wydajnosci pracy, bezpieczenstwa ruchu, a nadewszystko w dzie-
dzinie wychowania mtodych pokolen, co stanowi jeden z podstawowych
warunkow kulturalnego rozwoju narodu.

Ztudne wrazenie zmniejszenia alkoholizmu, bedgce wynikiem prze-
zywanego kryzysu, nie powinno zastania¢ faktu, ze alkoholizm wiasnie
w warunkach obecnych — ostabienia i wyniszczenia — jest kleskg spe-
cjalnie niebezpieczng i grozna.

Zjazd uwaza za swoj obowigzek ztozy¢ Ministerstwu Opieki Spo-
tecznej wyrazy serdecznej podzieki za poparcie finansowe dziatalnosci
towarzystwa.

Zjazd z uznaniem stwierdza, ze prasa nasza okazuje dla sprawy
walki z alkoholizmem coraz wieksze zrozumienie; z wielkg natomiast
przykroscig stwierdza, ze stuchowiska Polskiego Radja poniekad pod-
trzymujg zwyczaje alkoholowe, co nie odpowiada misji kulturalnej
Radja“. (Dokonczenie nastagpi)

MLEKO | ALKOHOL.

Przed rokiem powstata w Warszawie ,,Polska Liga Nabiatowa“,
majaca na celu propagande spozycia zdrowego mleka. Hastem Ligi

jest: ,.dobre, czyste, tanie mleko dla wszystkich*. — Tak pojete zada-
nie Ligi znakomicie zbiega sie z celami i zadaniami ruchu przeciwal-
koholowego.

Walczacy z alkoholizmem niejednokrotnie spotykajg sie z pyta-
niem: ,,a c6z chcecie da¢ zamiast napojow alkoholowych, czem je moz-
na zastgpi¢, zwilaszcza na wsi iub w miasteczku, gdzie tak czesto brak
jest dobrej i czystej, a wiec zdrowej wody?...*

Ot6z — przy wymienianiu napojoéw, mogacych znakomicie, a z naj-
wieksza korzyscig dla zdrowia pijacych zastgpi¢ napoje alkoholowe —
mowi sie zawsze 0 mleku, jako o napoju wprost nieocenionym.

Nic wiec dziwnego, ze, gdy Polska Liga Nabiatowa, przystepujgac
do wstepnej propagandy w Stolicy Polski, urzadzata w Warszawie w sali
Stowarzyszenia Urzednikow Panstwowych wielkg i ciekawg wystawe
p. t. ,,Mleko dla wszystkich“ i zwrécita sie do Tow. ,, Trzezwos¢” z za-
proszeniem wziecia udziatu w wystawie, — Towarzystwo nasze skwapli -
wie zgodzito sie na te propozycje — i urzadzito na wystawie specjalne
stoisko. Stoisko to, zaprojektowane przez art. malarza p. Czestawa Kacz-
marczyka i p. red. Jana Szymanskiego — spotkato sie z powszechnem



228

uznaniem. Na bardzo malej przestrzeni uwzgledniono najwazniejsze
elementy sprawy walki z alkoholizmem, wigzac je za pomocg lakonicz-
nych haset z zagadnieniem propagandy mleka. Stoisko ,,Trzezwosci*
zwracato na siebie uwage zwiedzajgcych i stuzylo idei, ze mleko jest
jednym z najcenniejszych sojusznikéw ruchu przeciwalkoholowego.

Aby jednak sojusz ten mogt osiggna¢ najlepsze wyniki, musi on
by¢ oparty na doktadnem wzajemnem zrozumieniu, wiecej nawet, na
pewnego rodzaju przejeciu sie hastami i dziatalnoscig drugiego kontra-
henta.

Ruch przeciwalkoholowy najdoktadniej i oddawna zdaje sobie spra-
we z doniostosci mleka, jako nieocenionego napoju i pokarmu, oraz ze
znaczenia rozwoju i upowszechnienia jego spozycia, jako Swietnego ore-
zaw walce z trucizng alkoholowa; dowodem tego wymownym jest np. fakt,
ze prof. Benedykt Dybowski, znakomity nasz uczony, a tak wybitny i zar-
liwy propagator idei abstynencji, byt podczas swych studjow uniwersytec-
kich w Dorpacie w roku 1861 zatozycielem ,,Kotka Braci- Mlecznych* —
a wiec w walce z pijackimi zwyczajami burszowskimi wysunat Dybow-
ski mleko, jako naturalng przeciwwage. Dziatacze przeciwalkoholowi
w Polsce niejednokrotnie w rozmaity sposob hasto to szerzyli. | tak np.
dr. Franciszek Ksawery Cieszynski na IV Polskim Kongresie Przeciw-
alkoholowym w r. 1919 w Warszawie zgtosit wniosek: ,,Zjazd stwier-
dza, ze jeden z najwazniejszych i pozytywnych srodkéw zwalczania al-
koholizmu stanowi zaktadanie i popieranie mleczarni i poleca usilnie
oddziatom ,,Wyzwolenia“ w Wielkopolsce wprowadzenie w zycie mle-
czarni po wsiach i miasteczkach®.

Podpisany réwniez wielokrotnie podkreslat doniostos¢ rozpow-
szechniania spozycia mleka, jako broni przeciw alkoholizmowi ludno-
$ci, oraz koniecznos$¢ zaktadania mleczarn, zwlaszcza w Polsce Zachod-
niej, gdzie zaklady takie przed zjednoczeniem ziem polskich zupetnie
byty nieznane, a mleko zsiadte przeznaczato sie wyltgcznie... dla niero-
gacizny; w Poznaniu, w Katowicach nie byto przed wojnag ani jednej
mleczarni!

W roku zesztym w Nr. 4 — 6 naszego pisma p. dr. Stanistaw Skal-
ski zamiescit dtuzszy artykut p. t. ,,Mleko i alkohol*

Tych pare faktow wystarcza zupetnie do stwierdzenia, ze absty-
nenci to naturalni i przekonani sojusznicy ,,mleczarzy*.

Ci ostatni rowniez powinni by¢ naturalnymi i przekonanymi so-
jusznikami abstynentéw i ich dziatalnosci.

Czy tak jest w rzeczywistosci?

Pomijajgc fakt znany, ze zdarzajg sie mleczarze, ktorzy mileka
sami nie uzywajg wcale, a natomiast alkoholu ,,za kotnierz* nie wyle-
waja, pomijajgc fakt czestego nie zdawania sobie sprawy, ze walka z al-
koholizmem, to walka o ekspansje mleka, walka o jego zbyt — stwier-
dzi¢ nalezy, ze wielu wyobraza sobie, ze mleko i alkohol nie tylko nie
wykluczajg sie wzajemnie, ale, przeciwnie, wzajemnie sie uzupeinia-
Jja; albowiem mleko daje dochdd, pozwalajgcy na uzywanie alkoholu,
nawet duzych ilosci alkoholu...

Tern chyba tylko mozna objasni¢ fakt, ktory miat miejsce pod-
czas przyjecia dla prasy z okazji otwarcia wystawy ,,Mleko dla wszyst-
kich*“; podawano tam gosciom - dziennikarzom alkohol zwany okazyj-
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nie, eutfemicznie i dowcipnie ,likierem mlecznym*; spijata go brac
dziennikarska obficie. O mleku za$, jako o napoju, zapomniano, nie by-
to go wecale...

To nie fantazja, lecz rzeczywisto$¢, to nie paradoks, lecz prawda...

Powtarzajg sie niedawne dzieje propagandy cukru; ,,cukier do li-
kieréw, cukier do win domowych, cukier do wodek stodkich*‘; — zdro-
wie fizyczne, tezyzna ducha — to tylko dekoracja, frazes — w istocie
chodzi o jedno — o dochod. Pragniemy serdecznie, aby byto inaczej —
i z cukrem i mlekiem.

Z okazji wystawy wydano piekng i tresciwg Jednodniéwke p. t.
»Mleko dla wszystkich®, ktéra ma by¢ poczatkiem statego miesiecznika
pod tym samym tytutem. Z wielu cennych artykutdw i aforyzmoéw zastu-
guja na szczego6lng uwage artykuty o ,,mleku w sporcie*“ i ,,co mowi
pan Kalasanty o dobrem i ztem mleku*.

Wsrdd licznych stoisk zastuguje na wyroznienie firma Sigalina
Z napisem:

»Zamiast waodki, piwa, wina
Pij Smietanke Sigalina“.
* * *

W Niemczech wedtug statystyki przedwojennej przecietne roczne
spozycie mleka na gtowe mieszkanca miast wynosito 121 litréw. Wsku-
tek propagandy rozwinietej zwilaszcza w latach ostatnich, popieranej
przez rzad i instytucje spoteczne, spozycie wzrosto do. 145 litrobw na
gtowe. W Wiedniu spozycie mleka w roku 1920 wynosito 28.760.000 li-
trow rocznie, a w roku 1926 — 293.108.000 litrow rocznie! W Stanach
Zjednoczonych Ameryki P6tnocnej wypada rocznie 225 litréw na gltowe
mieszkanca. W Polsce — w miastach spozycie roczne waha si¢ od 61 i.
(Warszawa) do 117 1 (Bydgoszcz). Na Slasku w sferze robotniczej
okoto 30 litréow na gtowe rocznie. (I wilasnie tam jest najwieksze spo-
zycie alkoholu w Polsce).

Fakt godny uwagi i zapamietania!

Gdyby dato sie podnies¢ spozycie mleka w Polsce o 0,2 litra na
gtowe, czyli o 73 L rocznie na glowe — ,,doréwnalibySmy najnizszym
cyfrom innych panstw w Europie“, méwi inz. agr. J. T. Gawlikowski,
Dyrektor Polskiej Ligi Nabiatowej, w przytoczonej wyzej ,,Jednodniéw'-
ce” i konczy swe wywody w sposob nastepujacy:

»A jednak juz taka zwyzka spowoduje istny przewrdt w produk-
cji i przemysle mleczarskim, albowiem, azeby pokry¢ zapotrzebowanie
ludnosci na mleko przy wzroscie spozycia 0,2 litra na gtowe, potrzeba
bedzie o 2.336.000.000 wiecej litrow mileka rocznie, na co znowu po-
trzeba okoto 2.000.000 kréw wiecej, przyczem nalezatoby zatrudni¢ okoto
200.000 dojarek i 80.000 stuzby meskiej, czyli razem 280.000 dotad bez-

robotnych ludzi. — Wartos$¢ paszy potrzebnej dla tych krow wyniosta-
by przeszto 300.000.000 zt., a wartos¢ produkcji mleka przeszto 500 milj.
ztotych*.

»Dla takich cyfr warto wysili¢ sie na propagande spozycia mle-
ka, bo zyska na tern producent, przemyst, handel zorganizowany i kon-

sument®,
Z powyzszego wynika jasno, ze mozliwo$¢ zwiekszenia spozycia
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mleka taczy sie Scisle z zagadnieniem alkoholizmu. Pienigdze, zaoszcze-
dzone na alkoholu, nie lezatyby nieprodukcyjnie, ale sztyby na chleb,
mleko, cukier... na szkoty, ksigzki... na wyroby fabryczne — w ten spo-
sob zmniejszytoby sie bezrobocie, a Skarb Paristwa miatby duze, pewne
i state dochody, i 0 tyle dobre, Ze nie oparte na krzywdzie, nedzy, nie-
szczesciu i zbrodni ludzkiej, jak to sie dzieje obecnie przy opieraniu
znacznej czesci dochodéw panstwowych na wptywach z wodki monopo-
lowej.

Inicjatorom i orgnizatorom Polskiej Ligi Nabiatowej nalezy zy-
czy¢ w ich pracy najlepszych wynikéw!

Jan Szymanski.

ZJAZD DELEGATOW OKREGOW | KOt ABSTYNENCKIEJ LIGI
KOLEJOWCOW.

W Katowicach 2 wrzesnia 193.'+ r.
(Sprawozdanie).

Po nabozenstwie i kazaniu, ktore wygtosit ks. W. Pniok, patron Ko-
ta Katolickiego Zwigzku Abstynentéw przy kosciele N. M. Panny w Ka-
towicach — Zjazd rozpoczat sie w siedzibie Katolickiego Zwigzku Ab-
stynentow; otworzyt Zjazd Wiceprezes Zarzadu Gt A. L. K. Dr. Wy-
rzykowski z Deblina. Na przewodniczacego Zjazdu powotano p. Dr. J.
Notza ze Lwowa, na zastepce przewodniczgcego p. Dr. Wyszkowskiego
ze $niatyna, na sekretarzy wybrani zostali: p. p. mgr. Bober i mgr. Wy-
dro ze Lwowa.

W Zjezdzie wzieto udziat 48 delegatdow, oraz delegat Zarzadu Gt
Rodziny Kolejowej, przedstawiciel D. O. K. P. Katowice, przedstawi-
ciel Katolickiego Zwigzku Abstynentow i w charakterze gosci czton-
kowie A. L. K. z Katowic i ze Slaska.

Po przemowieniach przedstawicieli Towarzystw odczytano proto-
kot poprzedniego Zjazdu Delegatow A. L. K., ktéry Zjazd przyjat do
wiadomosci bez poprawek. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Gt
przedstawit sekretarz generalny, p. Gotebiowski z Lublina. Sprawozda-
nie kasowe ztozyt skarbnik Zarzadu Gt. p. Piotrowski. Nastepnie prze-
wodniczagcy Komisji Rewizyjnej, p. Dr. J. Notz, odczytat sprawozdanie
z rewizji ksigg — przyozem specjalnie dziekowat za wzorowe prowadze-
nie ksigg skarbnikowi Zarzadu Gt., p. Piotrowskiemu. Whniosek Komisji
Rewizyjnej o udzielenie absolutorjum ustepujgcemu Zarzadowi Gt zo-
stat przez Zjazd uchwalony. Poczem wybrana zostata Komisja ,,Matka“
w celu przedstawienia Zjazdowi kandydatow do nowego Zarzadu Gt —
w sktad tej Komisji weszli przedstawiciele wszystkich Okregéw (po je-
dnym od Okregu). Komisja zaproponowata wybor Zarzagdu Giownego
w skladzie nastepujgcym p.p.: Prezes Dr. J. Notz (Lwow), | Wicepre-
zes inz. Szadzewicz (Warszawa), Il Wiceprezes mgr. Wydro (Lwow),
Generalny Sekretarz mgr. Bober (Lwow), Il Sekretarz Leokadja By-
strzejewska (Warszawa), Skarbnik Emil Rauch (Lwéw), na Czlonkow
Zarzadu Gt.. pp. Gotebiowski (Lublin), Krysko (Radom), Sterto Or-
licki (Wilno), $nietko (Katowice) i Dr. Wyszkowski ($Sniatyn).
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Zjazd wybral Zarzad G} zgodnie z powyzszg propozycja.

Do Komisji Rewizyjnej wybrani zostali: pp. inz. J. G. Kossowski
(Przewodniczacy), b. Prezes Kota A. L. K. w Kowlu, Piotrowski (Lu-
blin) i Gotgbiewski (Warszawa).

Obrady odbywaty sie szybko, rozumiano bowiem, ze najwazniej-
szym punktem programu Zjazdu bedzie ,,wniosek Zarzadu Gtéwnego
0 potaczenie sie z Rodzing Kolejowg™

Whiosek ten byt referowany i usilnie popierany przez p. Gotebio-
wskiego z Lublina.

P. Gotebiowski tak bardzo pragnat, aby wniosek referowany prze-
zen zostat uchwalony najpredzej przez Zjazd i to w formie ostatecznie
obowiazujacej, ze zaproponowat, aby Zjazd uznat siebie za Zjazd Nad-
zwyczajny— czego wymaga statut A. L. K. (w mysl § XIV statutu Li-
gi — § ten mowi o rozwigzaniu Ligi), zyczeniu temu Zarzadu Gt i p.
Go’rﬁbiowskiego nie dato sie jednak zados$cuczyni¢ ze wzgledéw formal-
nych.

Delegat Rodziny Kolejowej przedstawit zebranym korzy-
Sci, jakie A. L. K. odniesie z potgczenia z Rodzing Kolejowa. W dysku-
sji przemawiali p. p. inz. J. G. Kossowski, mgr. Wydro i Hubczenko.

Zjazd powziagt uchwate, zalecajaca potaczenie A. L. K. z Rodzing
Kolejowg i powierzyt wykonanie tej uchwaty nowoobranemu Zarzado-
wi Gt A. L. K. W tym celu ma by¢ zwotany Nadzwyczajny Zjazd De-
legatow A. L. K. — ma to by¢ zatatwione w ciggu trzech miesiecy.

Cata ta sprawa ,,potaczenia“ A. L. K. z inng organizacja kolejo-
wg — obecnie b. wielkg i ogarniajagca ogromng wiekszos¢ kolejarzy
nasuwa powazne watpliwosci.

Abstynencka Liga Kolejowcéw ma cele i zadania $cisle i jasno
okreslone; Rodzina Kolejowa tych celéow niema — jak wiec mozna mo-
wi¢ 0 polaczeniu, trudno bowiem przypuszczaé, aby cata Rodzina Kole-
jowa ,,przeszta na abstynencje®. Pod wzgledem formalnym musiatoby
nastgpi¢ rozwigzanie A. L. K., a dopiero woéweczas jej byli cztonkowie
staliby sie cztonkami R. K. — ale co robi¢ z majgtkiem A. L. K.? —
Wedtug statutu w wypadku rozwigzania Ligi majatek jej musi by¢
»przekazany na pokrewne instytucje®, czyli musi by¢ oddany organi-
zacjom przeciwalkoholowym. — Tak moéwi statut i méwi stusznie.

We wszystkich niemal krajach Europy sg przeciwalkoholowe zwia-
zki kolejowe, niektére liczne i Swietnie sie rozwijajgce — tworzg one
Zwigzek Miedzynarodowy, — znikniecie samodzielnej i odrebnej A. L.
K. nieumotywowane zadng realng potrzebg bytoby, zdaniem naszem,
krokiem nieoglednym i z punktu widzenia dobra ogdlnego szkodliwym.

PRZEGLAD ZAGRANICZNY.

W ostatnich numerach .,1'Abstinence” dr. Hercod, dyrektor miedzynarodowego
Biura do walki z alkoholizmem daje sprawozdanie z XX-go Kongresu Miedzynarodo-
wego w Londynie, ktory sie odbywat w sierpniu roku biezacego. Znajdujemy tam du-
zo ciekawego materjatu, mogacego postuzyé w naszej pracy w kraju, jako pewne wska-
zania i pouczajace oswietlenia. Otéz Dr. Hercod w swym referacie, bedacym sprawozda-
niem historji europejskiego prawodawstwa przeciwalkoholowego, stwierdzajac w wie-

lu krajach zatamanie sie prawnych podstaw ruchu antyalkoholowego, tumaczy to
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zjawisko niedostatecznem przygotowaniem wychowawczem szerokich mas. Zarzuca
on iz praca uswiadamiania nie zapuscita glebokich korzeni w sSwiatopogladzie spote-
czenstwa. Révérend Carter, jedna z czolowych postaci angielskiego ruchu przeciw-
alkoholowego, konstatuje, iz dzieki madrym zarzadzeniom, ograniczajacym spozywa-
nie alkoholu, pewnej poprawie obyczajow, a byé moze i w nastepstwie kryzysu eko-
nomicznego, daje sie zauwazyé niewatpliwie znaczne zmniejszenie spozycia alkoholu.
Jednoczesnie uderza wzrost propagandy, prowadzonej przez kapitat alkoholowy. Szyn-
karze wszczeli energiczna akcje wsrod miodziezy. Jako odzew na to, czynniki rozu-
miejace cate niebezpieczenstwo takiej roboty, stanely do energicznej kontrakcji wy-
chowawczej.

Dr. Thelin poswiecit swoj referat wplywowi prawodawstwa na spozycie alko-
holu, i stara sie udowodnié, iz sprawa walki z alkoholizmem nie jest zagadnieniem
oderwanem, w samem sobie zamknietem, lecz musi byé rozwazana lacznie z cato-

ksztaltem zagadnien socjalnych. Ci wszyscy, ktérzy sie zajmuja zagadnieniem spo-

tecznem i robotniczem, winni do swej dziatalnosci wiaczyé propagande antyalkoho-
lowa. Zmniejszenie ilosci godzin pracy i poprawa zarobkéw sa czynnikami dodatni-
mi, o ile tylko wolny czas nie bedzie spedzany w szynku, a pieniadze wydane na al-
kohol. Nalezy usilnie sie zajac¢ zorganizowaniem sposobow przepedzenia swobodnego

czasu poza obrebem miejsc do ktoérych ma dostep alkohol.

Na Kongresie w Londynie nastapito polaczenie miedzynarodowych organizacyij
przeciwalkoholowych w jedna, pod nazwa sSwiatowa Unja Przeciwalkoholowa. Wy-
tonita ona trzy sekcje: europejska, angielska i amerykanska. Sekretarjaterm Unji be-
dzie Biuro Miedzynarodowe do walki z alkoholizmem w Lozannie.

Dr. Hercod podkresla, ze na pozytywna wartosé Kondgresu skiadaja sie nietylko

wygloszone referaty, lecz i zadzierzgniecie osobistych weziow sympatji miedzy ucze-
stnikami. Kontakt kKilkudniowy ludzi, przybylych z calego sSwiata wsrod zyczliwego
otoczenia gospodarzy, wytwarzajacych atmosfere przyjazni, zapoczatkowuje dalsze

state porozumiewanie sie, tak niezbedne dla powodzenia sprawy. Zebrania towa-
rzyskie, przy szklance herbaty, ktoéremi Anglicy hojnie kongresowiczéow obdarzyli,
stanowily wiasnie ognisko taczace, a sympatje budzace sie WsSréd miedzynaro-
dowego zespohu, ozywionego jedna, wspolna ideja. beda pomocne w przysziej pracy

dla dobra ludzkosci.

Kongres rezolucje swe ujal w pieciu nastepujacych zasadniczych punktach
1. Zagadnienie przeciwalkoholowe dla kazdego kraju jest sprawa palaca i nie-

zatatwiona. Niema ani jednego kraju, o ktédrym mozna byioby powiedzieé,

ze sprawa ta zostata nalezycie uregulowana.

2. Najpilniejszem zadaniem obecnie jest uintensywnienie propagandy wycho-
wawczej.

3. Akcja wychowawcza nie moze ograniczac sie wylacznie do szkoly, lecz mu-
si zwrocicé sie koniecznie ku masom biernym i obojetnym, do ktéorych nie

dotarta jeszcze nasza propaganda.
Zaciesnienie wspoipracy miedzynarodowej.

Praca nad glebszem zapoznaniem sie 1 zrozumieniem kazdego narodu.

Dnia 2.X odbyt sie Zjazd Zwiazku Kolejowcow Szwajcarskich w Spiez. Na
Zjazd przybyli delegaci z Niemiec. Franciji, Anglji, Daliji, Szwecji i Norwegji. Kole-
jowej w Szwajcarijl interesuja sie Zywo i czynnie wszystkimi dziatami walki z al
koholizmem. Redaktor z Lozanny .T. Odermatt w referacie swym stwierdzat

wielkie trudnosci napotykane przez ruch antyalkoholowy 2z powodu réznic ekono-
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ulicznych i politycznych Szwajcarji. Z tego wzgledu nie mozna przeprowadzadé an i-
logji miedzy pozytywnemi zdobyczami krajow skandynawskich i anglosaskich, a Szwaj-
caria. Przedewszystkiem na plan pierwszy powinno sie wysuwacé prace wychowaw-
cza. Ruch przeciwalkoholowy musi zahamowadé wytworczosé krajowa wodki, oraz
przeciwstawicé sie zalewowi cudzoziemskiego alkoholu.

Dr. Miller nawolk/wat do stworzenia jednego wspolnego frontu catej Szwaj-

carji, uzbrojonego w site moralna, pracujacego dla dobra catosci. Zjazd oddat hoid
zastluzonym weteranom pracy abstynenckiej. W tym roku 13 dzielnych szermierzy
walki z alkoholizmem otrzymato honorowe dyplomy zastugi, stwierdzajace ich wyte-
zona prace pod sztandarem walki z pijanstwem w ciagu lat dwudziestu pieciu,

w Zwiazku Kolejowcow Abstynentow.

W strasznej katastrofie pozaru statku ,Morro Castle”™, w ktorej znalazto smierc

150 oso6b, alkohol odegrat swa ziowroga role. Nieopisany poptoch wszczety na statku

w chwili wybuchu pozaru, byt spowodowany stanem kompletnego upicia oficerow,
Ktorzy nie mogli objaé swych stanowisk i przystapic do ratowania. Dzialy sie sceny
dantejskie. Cata zaloga i pasazerowie byli pijani. W kabinach znajdowaty sie miode

dziewczeta catkowicie spojone.

Dr. A. Gueniot powiada, ze .hulanki sa zia szkotla, stopniowo ostabia sie wo-
la, az wreszcie catkowicie zanika jej preznoscé i sprawnoscé’.

II. N.-0O. 8.

IX KURS ALKOHOLOGIJI

Ministerjum Opieki Spotecznej rozestato nastepujacy okolnik:
Do
Panéw Wojewodow
i Pana Komisarza Rzadu na m. st. Warszawe.

Wzorem lat ubiegtych Panstwowa Szkota Higjeny z inicjatywy
Ministerstwa Opieki Spotecznej organizuje w dniach 27.XI.—7.XI1.
r. b. IX kurs p. p. ,,Alkoholizm i jego zwalczanie*,

Wyktady odbywac sie beda codziennie w godzinach 19—21 w gma-
chu Panstwowej Szkoty Higjeny ul. Chocimska 24. Kurs jest bezpiat-
ny, wpisowe wynosi 5 zt. Dla pewnej liczby stuchaczéw Ministerstwo
wyznaczyto stypendja w wysokosci po 50 zt, a Panstwowa Szkota Hi-
gjeny rezerwuje miejsca w swej bursie za optatg 4 zt. dziennie (miesz-
kanie i utrzymanie) od osoby.

Podania o przyjecie na kurs oraz o przyznanie stypendjow kiero-
wacé nalezy do Panstwowej Szkoly Higjeny, Warszawa, ul. Chocimska
24, do dnia 17.XI. r. b. wigcznie.

Do podania zawierajgcego doktadny adres kandydata nalezy do-
taczy¢ krotki zyciorys, zawierajgcy dane o dotychczasowej dziatalnosci,
zwilaszcza spotecznej i zaswiadczenie instytucji lub organizacji, delegu-
jacej kandydata.

O przyjeciu na kurs i ewentualnem przyznaniu stypendjum kan-
dydaci zostang zawiadomieni przed dniem 26.XI1. 1934 r.

Podajac powyzsze do wiadomosci, Ministerstwo Opieki Spotecznej
prosi Pana Wojewode (Pana Komisarza) o zawiadomienie o tem P.P.
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Starostow (lekarzy powiatowych), kierownikoéw Osrodkow Zdrowia
oraz organizacyj i instytucyj spotecznych zainteresowanych tg sprawa.
Dyrektor Departamentu
(—) Dr. J. Adamski.

Blizsze szczegdty o Kursie — patrz ogtoszenie na str. 111 okiadki.
Stuchacze Kursu wezma udziat w | Polskim Zjezdzie Abstynentéw 8 i $
grudnia w P. Szkole Higjeny.

1 POLSKI ZJAZD ABSTYNENTOW,
potaczony ze
ZJAZDEM LEKARZY ABSTYNENTOW.
(8—9 grudnia 1934 w Warszawie w Panstwowej Szkole Higjeny).

Dotychczasowe Polskie Kongresy Przeciwalkoholowe (3 przed
wojng powszechng i 7 w Polsce Niepodlegej) gromadzity zwolennikow
rozmaitych systemow walki z alkoholizmem; ostatni — X Kongres
w 1931 r. w Krakowie powierzyt Prezydjum Komitetu Organizacyjnego
Kongresu zwota¢ specjalny Zjazd Abstynentéw Polskich. W wykona-
niu tej uchwaty zwotuje sie obecnie | Polski Zjazd Abstynentow, ktory
odbedzie sie bezposrednio po ukoriczeniu IX Kursu Alkohologji w Pan-
stwowej Szkole Higjeny w Warszawie i potgczony bedzie ze ZJAZDEM
LEKARZY ABSTYNENTOW. Gloéwng trescig referatébw i obrad ma-
Jja by¢ zagadnienia metodyki i organizacji szerzenia idei abstynencji.

Prelegenci i uczestnicy nie bedg mieli potrzeby przekonywac sie
wzajemnie o0 szkodliwosci alkoholu — ale bedg mogli dokona¢ wymiany
mysli i udzieli¢ wskazowek na podstawie doswiadczen osobistych i w or-
ganizacjach nad najlepszymi sposobami szerzenia ideatéw trzezwego
zycia.

Sadzac z dotychczasowych wiadomosci, referaty zapowiadajg sie
wysoce interesujgco. Maja je wygtosic:

Pp. Doc. Dr. G. Szulc, Dyr. P. Zakt. Higjeny Prof. Dr. Pawet
Gantkowski  (Poznan), Prezes Kazimierz Kalinowski (Krakéw),
inz. Stanistaw Korczynski (Lublin), Dr. Stanistaw Skalski, Nacz.
Wydziatu Zdrowia Pub. (£6dz), Prof. Mieczystaw Sygnarski (Byd-
goszcz) .Prof. Dr. Adam Wodziczko (Poznan), Prof. Dr. Tadeusz Stru-
mito (Katowice), b. sen. Aleksander lzycki, Zofja Koskowa, Marja
Moczydtowska - Niekraszowa, ks. Dyrektor Tadeusz Gatdynski (Po-
znan), ks. Dr. Jan Ciemniewski (Lwow), Dr. Henryk Zajaczkowski,
Dyrektor P. Zakt. Leczn. w $Swiacku, Dr. Jarostaw Neczaj-Hruzewicz,
Dyrektor P. Zakt. Leczn. w Gosciejewie, Dr. Tadeusz Frackowiak (Po-
znan), Dr. Stanistaw Styputkowski, Dr. Wiktor Borkowski, Prof. Di'.
J. Kostrzewski (Poznan), Dr. Andrzej Wojtkowski, Dyrektor Biblj.
Raczynskich (Poznan), Red. Tomaszewski (Poznan), Dr. Ignacy Fuhr-
man, Dyrektor Zakt. Psychj. (Chetm), Helena Gogulska (Widze) i Red.
Jan Szymanski. Obrady toczy¢ sie bedg na zebraniach plenarnych i sek-
cyjnych. !

Szczegétowy program ogtoszony i rozestany bedzie osobno.

Ze Zjazdem ma by¢ potaczona:
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WYSTAWA PRZECIWALKOHOLOWA.

Przewidziane sg. znizki kolejowe. Wszelkich informacyj udziela
Komitet Organizacyjny w Warszawie, ul. Fatata 4 m. 1 (parter), tel.
8-43-04 (g. 17—18).

Wyrazamy nadzieje, ze na Zjazd ten przybedag liczne rzesze ab-
stynentow.

Prezydjum Komitetu Organizacyjnego stanowia p. p.. Red. Jan
Szymanski (Przewodniczacy), Prof. Dr. J. M. Dobrowolski (Wiceprze-
wodniczgey), Kazimierz Kalinowski (Wiceprzewodniczacy), Dr. Stani-
staw Skalski (Wiceprzewodniczacy), Marja Sokaléwna (Sekretarz), Dr.
.Stanistaw Styputkowski (Skarbnik).

ANKIETA

POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z ALKOHOLIZMEM
L, TRZEZWOSC*

Warszawa, w pazdzierniku 1934.
Do
Zarzadow wszystkich Polskich Zwigzkow, Stowarzyszen, Klubéw i t. p.

W sierpniu b. r. odbyt sie w Londynie XX. Miedzynarodowy Kon-
gres Przeciwalkoholowy, na ktorym Delegat Rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej zaprosit nastepny Kongres swiatowy do Warszawy w r. 1937.
Zaproszenie to, przyjete chetnie i jednomys$lnie przez przedstawicieli
27 narodow, obowigzuje oczywiscie Panstwo i spoteczenstwo nasze. To-
tez czynione sa juz odpowiednie przygotowania, by Polska wystgpita
godnie wsréd powaznych wspoétzawodnikdw zagranicznych we wiasnej
stolicy. Miedzy innemi wszczeto starania, by nauka polska pochlubi¢ sie
mogta wobec obcych najnowszemi wynikami oryginalnych badan w za-
kresie alkohologji. Podobnie o nowe dane dla uzytku miedzynarodowego
musi sie postara¢ spoteczna akcja walki z alkoholizmem w Polsce, a prze-
dewszystkiem obliczy¢ swoje sity i sprawdzi¢, na czyjg pomoc moze
w kraju liczy¢.

W tym celu, w charakterze centrali ruchu przeciwalkoholowego
na calym obszarze Rzeczypospolitej, pozwalamy sobie jak najuprzej-
miej zwrécic¢ sie do Szanownych Zarzadow wszelkich w Polsce Zwigz-
kéw, Organizacyj, Stowarzyszen, Towarzystw, Zrzeszen i Klubow,
z usilng prosba, by zechciaty nadesta¢ nam odpowiedZz na nastepujgce
zapytania

1) Czy i jak w danem zrzeszeniu prowadzi sie walke z alkoho-

lizmem?

2) Czy w bibljotece sg i jakie ksigzki, broszury, tablice z alko-

hologji?

3) Czy na zebraniach lub zabawach cztonkéw zabrania sie uzy-

wania napojoéw alkoholowych?

4)  llu miedzy czlonkami jest abstynentow?

5) Czy w zrzeszeniu lub w danej miejscowosci datoby sie zato-

zy¢ Koto Tow. ,, Trzezwos¢*, a w takim razie, pod czyim adre-
sem nalezy przesta¢ statut i potrzebne wskazowki?
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Dla zaznajomienia sie z naszym ruchem nalezy przeczyta¢ kilka
broszur z zakresu zwalczania alkoholizmu, lub pozna¢ miesiecznik
,» 1rzezwosc*, ktory cztonkowie naszego Towarzystwa otrzymujg bez-
ptatnie. W tym celu zatgczamy zeszyt okazowy tego pisma i katalog
naszej Skiadnicy wydawnictw, wraz z przekazem na zaméwienie. Za-
znaczamy jednak, ze ani nasiza przesytka, ani wypetnienie powyzszego
kwestjonarjusza nie zobowigzuje nikogo do zadnych optat, zastrzegamy
sobie tylko zuzytkowanie nadestanych nam odpowiedzi i uzupetniajgcych
je uwag w naszym organie dla celow statystycznych akcji przeciwal-
koholowej w Polsce, oraz jako materjat dla prac XXI. Miedzynarodowe-
go Kongresu Przeciwalkoholowego w Warszawie i poprzedzajgcego ten
Zjazd XIl. Polskiego Kongresu Przeciwalkoholowego.

Prezydjum Zarzadu Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Walki
z Alkoholizmem , TRZEZWOSC*.

Kazimierz Kalinowski.
Jan Szymanski. Maksymilian Herwich. Aleksander Izycki.

P. S. Uprasza sie o taskawe rozestanie i zalecenie niniejszej an-
kiety do wszystkich K&t swojej Organizacji, ewentualnie o przestanie
nam adresoéw tych K&t w celu rozestania ankiety.

DO BYLYCH StUCHACZY KURSOW ALKOHOLOGJI.

Warszawa w pazdzierniku 11)34

Nie =zawiedliSmy sie na Shuchaczach Kursow Alkohologiji, odbywanych w la-
tach od 1926 do 1934 w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie. Jak z zalaczone-
go tu sprawozdania widac¢, wyniki przeprowadzonej przez nas ankiety, wsréd pohora
tysiaca bylych Sihuchaczy tychze Kursow, okazaly sie nad wyraz zadowalajace i szcze-
rze uradowaly organizatorow, ktorzy przekonali sie, czem sa te Kursy w spotecznej,
akcji przeciwalkoholowej.

Odpowiedzi Wasze, Szanowni Shuchacze nasi, upewnilty nas, ze mozemy liczyc
w swojej dalszej dziatalnosci wiasnie na Wasza pomoc, mimo, ze rozsypani jestescie
po catej Rzeczypospolitej, gdyz wszedzie, choéby w najbardziej od sSwiata deskami
zabitej miejscowosci, gdziekolwiek w osobie bylego Shuchacza Kursu mamy site wy-
kwalifikowana w zakresie alkohologiji. bedziemy mogli zatozyé swoja nowa placow-
ke spoteczna dla ratowania narodu i Panstwa przed kleska alkoholizmu. Kto bowiem
przeszkolit sie na Kursie, a w odpowiedzi na nasza ankiete nietylko zapewnit, ze
nadal czynnie korzysta z uzyskanych tam wiadomosci, ale i oswiadczyt gotowosé dal
szej z nami wspoilpracy, ten widocznie =zdaje sobie dobrze sprawe z dJrozy niebez
pieczenstwa i, wszediszy w porozumienie z centrala ruchu przeciwalkoholowego, sta-
nie sie dla akcji naszej w danym osrodku upragnionem oparciem.

Idzie tylko o to wiasnie state z nami porozumienie. W tym tez celu zapropo-

nowalismy zawiazanie Kota bylych Shuchaczy Kursow Alkohologji pod kierownic-

twem warszawskiej centrali . Trzezwosci””, a bez Zzadnych obciazen pienieznych. Otoz
nie tylko Shuchacze pierwszych siedmiu Kursow, ktorzy na ankiete odpowiedzieli, ale
i uczestnicy nastepnego, 6smego z rzedu Kursu wr . b., wszyscy =zgodzili sie chetnie

nalezec¢ do takiego Kota. Czekalo sie wiec jedynie na sposobnoscé zainaugurowania te-
go nowego zrzeszenia abstynenckiego z tak szerokim zasiegiem na cala Polske. Wia-

Snie najlepsza okazja nadeszia. Bedzie nia I. Z.TAZI) POLSKICH ABSTYNENTOW
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w Warszawie 8 i 9-go grudnia b. r. (dwa dni sSwiateczne), poprzedzony IX Kursem
‘Alkohologiji w Panstw. Szkole Higjeny 27.XI — 7:XIl (a uczestnikéw znizki kole-
jowe). W programie tego Zjazdu znajdzie sie ukonstytuowanie Kola b. Siuchaczy

Kursow.
Kto z tego moze skorzystaé, niech do Warszawy na Zjazd nasz przybywa,
a kto przyjechac¢ nie moze, niech akces swoj przysle listownie. Zapraszamy serdecz-
nie i powitamy radosnie, jako juz wyproébowanego towarzysza pracy ideowej dla
przysziosci Polski.
Z pozdrowieniem abstynenckiem
Prezydjum Zarzadu Giéwnego Pol. Tow. Walki z Alkoholizmem .,Trzezwosdé"

Kazimierz Kalinowski

mJan Szymanski Maksymilian Herwicll Aleksander IZzycki.

KRONIKA.

Z ZYCIA  SWIACKU. — Panstwowy Zaktad Leczniczy dla Nerwowo-Wy-

czerpanych w Swiacku, otwarty od jesieni zesziego roku, rozwija sie nader pomysinie:;
liczba kuracjuszow obecnie wynosi okoto 45, przyczem zauwaza sie przewaga osob ze
sfer urzedniczych, wojskowych i wolnych zawodoéw.

Dyrektor Zakiadu Dr. H. Zajaczkowski dbaly nietylko o strone lecznicza po-

bytu swych pupilow, ale i umozliwienie im rozrywek, ktoéreby urozmaicaty przeby-
wanie na kuracji, a i wphk/walky dodatnio na stan nerwowy, stara sie o urzadzenie od
czasu do czasu w Zakiadzie roznych zabaw, zawodoéw sportowych i t. p., przyczem

w urzadzaniu takowych biora udziat pod jego kierownictwem sami kuracjusze.

Tak wiec w dniu 1 lipca r. b. w parku zakiadowym nad pieknie udekorowanymi

stawami urzadzono .Swieto Morza’, co zgromadzito pareset oséb z poblizkich wsi
i miasteczka, do ktorych z uroczystem i wysoce patriotycznem przemowieniem zwro-
cit sie p. M. Kierownik Szkoly Powszechnej. Po uroczystosci odbyta sie zabawa Ilu-
dowa, urozmaicona sztucznymi ogniami i innemi atrakcjami.

W dniu 15 lipca zorganizowano w sSwiacku zawody sportowe, na ktore przy-
byli oficerowie O. K. 1 z Grodna z rodzinami, a takze Komendant Okregowego Zwia-

zku Strzeleckiego p. kpt. Szymura, byt rowniez p. Inspektor Wojewodzkiego Wydzia-
tu Zdrowia dr. Wolanski, a z okolicznego obywatelstwa pp. O'Brien de Lacy. pp. Gorscy

i wiele os6b z rodzin kuracjuszéw. Nagrody i odznaki strzeleckie zdobyli z posrod
kuracjuszéw pp. M. D. i G.—Mecz w siatkbwke wygrata druzyna Swiacka przeciw
druzynie harcerzy z Zakopanego. Procz tego wielu kuracjuszow zdobylo nagrody
w zawodacli w ping-pong. w strzelaniu z wiatréwki, zas nagrode na konkursie sza-
chowym otrzymait pracownik Zakiadu p. D. Kuracjusze nie zapomnieli, ze w dniu
tym przypadaly imieniny p. Dyrektora i dali wyraz swym serdecznym uczuciom dla
niego, skiadajac mu liczne i daleko siegajace zyczenia, a diluzsze okolicznosciowe prze-
mowienie podczas obiadu wygtosit jeden z kuracjuszow hr. J. M. Wieczorem odbyta
sie zabawa taneczna, ktora zgromadzita przeszio sto oséb i przeciagneta sie prawie
do rana.

W jednym z ostatnich dni lipca obchodzono dozynki: pieknie przedstawiata sie
defilada malowniczo przystrojonych wozoéw, a jeszcze tadniej wypadly tarnce ludowe
w strojach ludu miejscowego —— bylo skiadanie wiencow, byily piesni choralne, wybra-
no krolowe dozynkow.

Przed kilku dniami p.Dyrektor urzadzit swym pupilom niespodzianke, zapra-

szajac na wieczor wokalno-muzyczny bawiaca w niedalekiej okolicy p. Dali, znana

Spiewaczke z Wilna i p. Borsakowskiego —— wirtuoza gry na wiolonczeli, do sSpiewu

akompanjowat ks. Drueki; i Spiew i gra przyjete byly szczeremi oklaskami, a p. Dal
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bisowac¢ musiata bez konca. Wdzieczni siuchacze ofarowali jej wiazanke kwiatow
i piekne pudetko wyrobu wiasnego w warsztatach zakiadowych.

W warsztatach tych obecnie robota wre: kuracjusze buduja kajak, juz drugi,
uczestnicza w montowaniu sceny dla projektowanych w zimowym okresie przedsta-
wien. Wielu kuracjuszéow bierze udziat w robotach inwestycyjnych, z ktoérych naj-
wieksza teraz jest ogrodzenie duzego zakiadowego parku; przeprowadza sie tez re-
mont budynkoéw gospodarskich. Niestety brak srodkéow, zaleganie rozmaitych insty-

tucji w optatach zmusza Dyrekcje do odkiadania na przysziosé dalszych koniecznych

westy cyij.

W kazdym razie mozemy z zadowoleniem stwierdzic, ze Zakiad w sSwiacku,

jedyna panstwowa placoéwka lecznictwa natogowcow i oséb z tej lub innej przyczyny
nerwowo-wyczerpanych, jest na drodze dalszego rozwoju: spoleczenstwo juZz coraz
wiecej wie o niej i liczba kuracjuszéw powoli, ale stale wzrasta.

mec.

POLSKA ORGANIZACJA ABSTYNENCKA. — istniecjace w Polsce od 1903

stowarzyszenie zrazu pod nazwa ,Eleusis’™, a po zerwaniu z zalozycielem, prof. Lu-

tostawskim, ze wzgledoéw ideowych rozbieznosci, przeksztalcone w . Filarecki Zwiazek

Elsow"”, jest od poczatku organizacja scisle abstynencka. Wiasnie Elsowie w swoim
czasie, jako gtowni tworcy Harcerstwa Polskiego, nadajac mu  swoista ideologije,
wprowadz do jego dekalogu przykazanie o bezwzglednej abstynenciji. Oto6z teraz,

gdy z pewnych stron czynione bywaja raz za razem proby podwazenia tej zasady
w Zyciu miodziezy harcerskiej, nalezy z zadowoleniem zaznaczyé na tamach naszego
organu, ze Elsowie nietylko pod tym wzgledem nie zmienili swych przekonan, ale
nadal je podtrzymuja., jak sSwiadczy o tern nowy ich statut, na miejsce obowiazuja-
cego od r. 1921 wprowadzony swiezo, dla uzgodnienia z nowemi ustawami o stowa-

rzyszeniach, a niezmiernie szczegdlowo opracowany. Znajdujemy tam w paragrafie

o celach Zwiazku: ,.Przestrzeganie i szerzenie przez czionkéw zasad zupelnej wstrze-
miezliwosci od wszystkich napojow alkoholowych i narkotykow, jak tyton, opjum,
kokaina, morfina, haszysz i t. p., oraz gier hazardowych, i badanie tych zagadnien

przedewszystkiem z punktu widzenia moralnosci katolickiej. duchowej kultury pol-
skiej, traktujac sama abstynencje jako jeden ze sSrodkéw 1 warunkow doskonalenia™.
Totez czionkiem moze zostacé, wediug tegoz statutu, tylko bezwzgledny abstynent na
mocy dobrowolnego i formalnego zobowiazania sie przestrzegania w zZzyciu zupemej
wstrzemiezliwosci od wszelkich napojow alkoholowych i innych narkotykow. W pa-

ragrafie o srodkach, jakiemi Zwiazek ma realizowac zasady ldeatu Filareckiego, jest

rowniez blizko nasz ruch abstynencki obchodzacy ustep, a mianowicie: .Utrzymad
tacznosé, wspoidziataé, oraz wystepowadé wspolnie z innemi stowarzyszeniami, lub
zwiazkami pokrewnemi ideowo, (np. stowarzyszenia przeciwalkoholowe 1 t. p.) na

zasadach zupeimej roéwnorzednosci Filarecki Zwiazek Elséw jest, w mysl owego
Statutu, stowarzyszeniem bezpartyjnem i na terenie swoim do zadnej akcji partyjno-
politycznej nie dopuszcza, ale czionkom swoim pozostawia swobode przekonan. Do-
roczne zjazdy Elséw odbywaja sie od kKilku lat w ich wilasnym Domu Filareckim
w Elsowie, kolonji cztonkéw Zwiazku, powstatej w Burzynie pod Tuchowem w zie-
mi Tarnowskiej. W Radzie Naczelnej zasiadaja obecnie znani z dziatalnosci absty-
nenckiej dziatacze spotecznii ks. prof. dr. Jan -Ciemniewski, ks. prof. Antoni Czast
ka. prof. uniw. dr. .Tan Dobrowolski, prof. dr. Tadeusz Strumilo, dr. Kazimierz Wey-
dlicb. Spodziewamy sie, ze Elsowie wezma udziat w Zjezdzie Abstynentéw Polskich

w Warszawie w grudniu b. r.

(K).
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ALASKI APOSTOL WSTRZEMIEZLIWOSCI. — bziennik katowicki .Polo

nia”, na ktorego tamach, dzieki blizkim 2z redakcja stosunkom miejscowej placowki
abstynenckiej, prowadzonej przez pp. Augustyna Kunsdorffa i Marjana Stawinskiego,
pojawiaja sie co pewien czas artykuly przeciwalkoholowe i zyczliwe sprawozdania

z imprez propagandowych, wydat z okazji swego 10-lecia pamietnik, gdzie miedzy
artykutami z niedawnej historjl sSlaska, znajdujemy blizej nas obchodzace wspomnie-
nie Wincentego Ogrodzinskiego, poswiecone zakonnikowi reformackiemu z klasztoru
na Gorze sw. Anny., ojcu Stefanowi Brzozowskiemu, ktérego nazwisko nalezy wpi-
sac¢ obok znakomitego ksiedza Karola Antoniewicza, na ztotej karcie tak zastzonych

i organizatoréow ruchu trzezwosciowego, jak kanonik

dla ziemiey sSlaskiej budzicie
Ficek w Piekarach dawnemi czasy, a za lat naszych praiat Kapica.

Pochodzit o. Stefan Brzozowski = tego Zwolenia, ktory przechowuje gréob Jana

Kochanowskiego, urodzit sie w 1805 i po studjach i praktyce u Benedyktynow w Pukb
tusku i Reformatow w Krakowie, zasktynat jako teolog publiczna dysputa teologicz-
no-scholastyczna w akademji krakowskiej wobec jej swietnych profesorow i najuczern-
szych zakonnikéw. Przez kilkanascie lat wykiadatl nowicjuszom reformackim filo-
zofje i piastowat rozne godnosci zakonne, wreszcie jako gwardjan w Chebtmie, staje
w obronie unitéw w walce ich z terrorem carskim i w nastepstwie procesu politycz-
nego =zostaje skazany na zestanie na Sybir. Chroni sie jednak do ks. kan. Ficka
w Piekarach i od r. 1843 zaczyna krotka, ale btogostawiona dla sSlaska akcje szerze-
nia wstrzemiezliwosci. Plomienne kazania w Piekarach jednaja odrazu po kilkuset
zwolennikéw  idei, zamato mu tego jednak i, wystarawszy sie u biskupa Latuska
© moznosé osiedlenia sie na Gorze sw. Anny, rozpoczyna stamtad dziaialnosé misyj-

na juz na caly Goérny Slask, organizujac tercjarstwo i bractwa wstrzemiezliwosci. Na

jednej tylko uroczystosci wciagnat do takiego bractwa 2000 ludzi, gdzieindziej 3-dnio-
wa misja zjednat 1835 czionkow, to tez ruch abstynencki tak sie tam rozwijat, iz
z koncem 1844 r. nalezato do bractw przeszio 300 tysiecy sSlazakow.

Pomagat sobie o. Brzozowski i stowem drukowanem, ale pozostaly po nim tyl

Ko rzeczy stabsze (Swietnych kazan nie wydat niestety), zwilaszcza liche wiersze,

ale zbior wiasnych i cudzych utworéw przeciw pijanstwu wydany przez niego p. t.:
.Gwiazdka dla towarzyszow wstrzemiezliwosci ofiarowana na Slasku u Sw. Anny
na Goérze Cheltm w dzien Nowego Roku 1845”7 —— poza tern, ze jest pono unikatem
bibljotecznym, stanowi dla historji naszego ruchu pozycje bardzo cenna.

Pomijamy tu dla braku miejsca mnéstwo szczegoldw z dalszego zywota
o. Brzozowskiego, podanych przez Winc. Ogrodzinskiego, jako niedotyczacych juz na-
szej sprawy, a zanotujemy jedynie, ze po licznych przejsciach, takze i natury poli
tycznej, po opuszczeniu niedobrowolnem slaska w listopadzie 1851, mieszkat w Ke-
tach, Krakowie, Wieliczce i Staniatkach, a zmart w krakowskim klasztorze refor
mackim 10 lutego 1890, wspominany jako sSwietny kaznodzieja, cziowiek prawego cha-
rakteru i kaptan odznaczajacy sie gorliwoscia apostolska.

(K.)
Z powodu nadmiaru materjatu Mmusimy znowu znaczna czesé przygotowanych

juz do druku artykutéw odiozyé do nastepnych numerow.

OMYLKI DRUKU:

W Nr. 7—8 ostatni wiersz od dolu na str. 136 powinien brzmiedé: .a nawet
Kultywowaniu narkomanji najgorszej i niebezpieczniejszej —— bo powszechnej”.

W zawiadomieniu o I Polskim Zjezdzie Abstynentéw (str. 160 w. 7-my od gory i
mylnie zostata podana data tego Zjazdu — odbedzie sie on w dn. 8 9 grudnia b. r.

DRUK UKONCZONO DN. 31.X. 1934 R.

POLSKA DRUKARNIA NAKEADOWA, sp. z ogr. odp., Senatorska 17. Tel. 251.58.



Panstwowa Szkota Higieny.

Program zorganizowanego z inicjatywy i przy poparciu Depar-
tamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa Opieki Spotecznej w porozumie-

niu z Polskiem Towarzystwem walki z alkoholizmem ,, Trzezwosc”

14)

15)
16)
17)
18)
19)

20)
21)
22)
23)
24)

dn.

IX KURSU ALKOHOLOGIJI p. t.
ALKOHOLIZM i JEGO ZWALCZANIE

27.X1. — 7.XII. 1934 r.

Wyktad wstepny. — Kazimierz Kalinowski ...

Produkcja i sktad chemiczny napojow alkohol. — Dyr. Br. Du-
CROWICZ ettt
Dziatanie alkoholu na organizm ludzki. — Dyr. Dr. Eugen.
WIICZKOWSKI s
Czy alkohol jest pozywieniem.— Doc. Dr. G. Szulc, Dyrektor
P. Zakh Hig] oo

Alkoholizm i zwyrodnienie psychiczne. — Prof. Dr. M. Rose
Alkoholizm i choroby weneryczne. — Dyrekt. Dr. H. Szczo-
Arowski = oo

Alkoholizm i sport. — Dr. Z. Zabawska - Domostawska .........
Alkoholizm, przestepczos¢ i nieszczesliwe wypadki. — Red. J.
Szymanski ...

Alkoholizm, a moralnos¢. — K. Kalinowski .............

Wpyw alkoholizmu na stosunki spoteczne. — Prof. Dr. P.
Gantkowski ..o, LR

Metodyka nauczania alkohologji. — Dyr. Br. Duchowicz
Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze. — Dyr. B. Ducho-
WICZ ettt bbbkttt b bbb
Organizacje spoteczne w walce z alkoholizmem. — Dr. St. Sty-
PURKOWSKI e

Formy pracy zalezne od Srodowiska. — M. Moczydtowska-Nie-
KIBIZOWA .ottt
Lecznictwo alkoholikéw. —i Dyrektor Dr. H. Zajgczkowski
Systemy walki z alkoholizmem. — Red. J. Szymanski ...........
Polska Ustawa Przeciwalkoholowa. — Red. J. Szymanski
Walka z alkoholizmem w Polsce. — Red. J. SzymanskKi.........
Zagadnienie alkoholizmu na terenie miedzynarodowym. — B.
Minister, Dr. W. Chodzko, Dyrekt. P. Szkoty Higjeny..............
Pokaz przezroczy przeciwalkoholowych. — Red. J. Szymanski
Umiarkowanie czy abstynencja. — Red. J. Szymanski .........
Psychozy alkoholowe, — Dr. Dreszer ...,
Zwiedzenie szpitala Sw. Jana F>ozego i pokaz chorych
Seminarjum DysSKUSYJNE .

Informacyj udziela i zapisy przyjmuje Sekretarjat Panstw. Szko-
ty Higjeny — Warszawa, ul. Chocimska 24, tel. 8-94-81. Wopis 5 zt. Po-
danie z zatgczeniem krotkiego zyciorysu i zaswiadczenia instytucji lub
organizacji delegujacej kandydata(tke), przesyta¢ nalezy najpozniej do
17.X1. b. r. wigcznie. — Dla pewnej liczby stuchaczy zapewniona
stypendja Departamentu Stuzby Zdrowia Min. O. S. w wysokosci 50 zl.
O przyjeciu na Kurs i o ewentualnem przyznaniu stypendjum kandy-

daci (tki) zawiadomieni zostang przed dn. 25.XI.



PANSTWOWY ZAKLAD LECZNICZY
DLA NERWOWO WYCZERPANYCH
KOBIET

W Gosciejewie, poczta i st. kolejowa Rogozno WIkp.

Przeprowadza sie leczenie odwykowe (alkohol,
narkotyki) oraz leczenie stanédw wyczerpania
nerwowego i fizycznego po przewlektych za-
truciach organizmu $rodkami narkotycznemi.

W miare istnienia wolnych miejsc, moge by¢ przyjete cierpigce
na inne schorzenia czynnosciowe i organiczne uktadu nerwowego.
Chorych psychicznie nie przyjmuje sie.

Srodki lecznicze:

Psychoanaliza, psychoterapia reedukacyjna, terapja
pracg, leczenie farmakologiczne i djetetyczne, auto-
hemoterapja, odczyty i wyktady.

Najnowsze aparaty i urzgdzenia lecznictwa fizykalnego:
wodolecznictwo, elektrolecznictwo, promieniolecznictwo.

Koszty pobytu od 5.—zt. dziennie wraz z mieszkaniem, utrzyma-
------------------ niem, lekami | zabiegami lekarskiemi. 1

Polska Druk. Nakiadowa, Sp. z ogt. odp., Warszawa, Senatorska 17. Tel. 251-58.



