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PRZYKLAD W WYCHOWANIU.

Mniej wiecej co roku odbywa sie w tej sali akademja, poswiecona
sprawie zwalczania alkoholizmu, wychowania spoteczenstwa na tym od-
cinku jego zycia. Metoda wychowawcza moze by¢ wybrana dwojaka;
pouczania stowem i pouczania przyktadem. Gdy mowa o uzywaniu lub
naduzywaniu alkoholu, sprawa przedstawia sie bardzo jasno. A pomimo
to co roku, co miesigc, co tydzien i codzien powracamy do niej, naswie-
tlajac jg z coraz to innego punktu widzenia.

Mnie osobiscie w tern zagadnieniu interesuje zawsze kwestja me-
todyki. Widocznie czego$ brakuje w tej metodyce, jezeli nie odnosi ona
tego skutku, jakiby odnies¢ byta powinna. Widocznie oddziatywanie sto-
wem nie wystarcza. Moze nawet przeciwnie, osigga wynik odwrotny, pro-
wadzac do pomniejszenia samego zagadnienia, tak przeciez waznego.

Chustka do nosa jest rzeczg bardzo potrzebng. Wiemy, ze nasi
przodkowie obchodzili sie bez niej. Wszechwiedzacy historycy twierdza,
ze chustka do nosa zostata wprowadzona w uzycie na dworze Elzbiety,
krélowej Anglji. Historycy nie mowig nam o tem, by krolowa Elzbieta,
lub kto$ z jej dworu miewali specjalne odczyty, zachecajgce do uzywa-
nia tego niezbednego w czasach dzisiejszych przedmiotu. A jednak
chustka do nosa przyjeta sie wsréd ludzi o pewnym poziomie kultural-
nym. Linja tego poziomu przecina warstwy spoteczne tuz u samych
nizin.

Sadze, ze co$ podobnego nalezy uczyni¢ z zagadnieniem antialko-
holizmu. Jego linja tez powinna przecig¢ warstwy spoteczne ponizej naj-
nizszych nizin. Jak to uczyni¢? Czy tylko stowem — nie — przyktadem.

Znajdg sie w tej chwili sceptycy, ktorzy powiedza, ze tego zama-
fo. Ja twierdze, ze przedewszystkiem przyktadem. Kazdy z nas jest ob-
serwowany, nie zdajac sobie z tego sprawy, przez tylu ludzi. Na kazdego
z nas jest zwrocone tyle ocz, ze gdyby kazdy chciat zdziata¢ swym przy-
ktadem, ztozytoby sie z ,,ziarnka do ziarnka — wielka miarka“.

Nie mam bynajmniej na mysli przyktadu, jako metody, ograniczo-
nego do poszczegodlnej jednostki. Tak jak i w innych dziedzinach zycia
jednostki moga sie tgczy¢ w zespoty i dawacé przyktad zespotowy.

Na wszystko jest moda. Twaérca komunizmu w Rosji, Lenin, powie-
dziat, ze obok innych dzwigni na Swiecie istniejg dwa czynniki mato
uswiadomione sobie przez nas: ,,Moda i snobizm*. Lenin wykorzystat
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oba powyzsze czynniki i stworzyt system, ktdry moze by¢ oceniony jako
».moda zta“. Nie mozemy jednak zaprzeczy¢, ze Lenin miat stusznos¢,
mowigc o potedze mody na tle snobizmu.

Co6z nam przeszkodzi stworzy¢ ,,mode dobrg“, czas juz na nia.
Przypomnijmy sobie jak za kréla Sasa ,,jedzono, pito i popuszczano pa-
sa“ — Przypomnijmy sobie, jak przejedzono i przepito Polske. Przy-
pomnijmy sobie owe salony kawalerskie opisane w ,,Popiotach”
i w ,,Nurcie”, w ktérych miodziez polska latami spedzata dnie i noce,
przedzielajgc dtugie popijania krotkiemi chwilami otrzezwienia. Przy-
pomnijmy sobie dokumenty ,,Grozy* — pamietniki ,,Duklana Ochockie-
go“, pamietniki ,,Michatowskiego*“ — dlaczego to czyniono? Bo byita
moda. W oczach moralnej gawiedzi byto niemodne by¢ przy trzezwych
zmystach. Wino i karty byly oznaka przynaleznosci do warstw dobrego
tonu.

Stworzmy inng mode. Stwoérzmy ,,mode trzezwosci“ i wtedy stwo-
rzy sie dziwna proznia. Walory zwigzane z trunkiem, czerpigce swe na-
tchnienie z oparéw alkoholu rozwiejg sie. Mimowoli trzeba bedzie za-
petni¢ te préznie innemi rzeczywistemi walorami, walorami ,,bohater-
stwa codziennej pracy*. Ci co nie mogg zy¢ bez podniety, bez upijania
sie i teraz bedg mogli sie upijac, ale trunkiem szlachetnym, trunkiem
radosci wewnetrznej z dokonanej przez siebie pracy, z osiggnietych
przez siebie wynikow.

Nie moéwmy o alkoholu. Naszym przyktadem postarajmy sie wska-
zac spoteczenistwu inne czyste i niezatrute zrodta.

Prof. Dr. Mieczystaw Michatowicz.

SPORT A ALKOHOLIZM.
(Wyktad na Kursie Aikohologji we Lwowie 6.11. 1935 r.).

Skojarzenie tych dwoéch poje¢ — sport i alkoholizm — brzmi dla
ucha kogos, kto chocby pobieznie zapoznat sie z fizjologjg sportu, a zna
rowniez ostre i przewlekte dziatanie alkoholu na ustrdj, tak paradoksal-
nie, a alkoholizm i uprawianie sportu wykluczajg sie do tego stopnia,
ze moznaby sprawy tej wogoéle nie poruszac.

Jesli jednak przyjatem zaszczytne zaproszenie i zgodzitem sie wy-
gtosi¢ krotki odczyt na powyzszy temat, to nie dlatego, ze moze lubuje
sie w wszelakich dyssonansach i zwodnych paradoksach, ale poprostu
dlatego, ze widze w sporcie przepotezny czynnik, ktory sam jeden moze
w walce z alkoholizmem wiecej zdziata¢, niz najkosztowniejsza propa-
ganda. ze tak jest w istocie, udowodnie tatwo i sprawg ta zajme sie je-
szcze w ciggu moich rozwazan.

Abstrahujgac narazie od strony spotecznej, pragne oméwic¢ w krot-
kosci zagadnienia czysto sportowo-lekarskie, stawiajgc sobie pytanie:
czy i jak wptywa spozywanie alkoholu na stan fizyczny ogolny, na stan
odpowiedniego przygotowania do danej gatezi sportowej, czyli na t. zw.
forme i ostatecznie na wyniki sportowe. Zanim jednak przystgpimy do
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szczeg6lowego omawiania tego zagadnienia w odniesieniu do najwaz-
niejszych dyscyplin sportowych, musimy przypomnie¢ sobie kilka ogol-
nych danych z dziedziny nauki o alkoholizmie.

Otéz pamieta¢ nalezy przedewszystkiem o odréznieniu stanu ogol-
nego upojenia alkoholowego od stanéw przewlektego alkoholizmu. Jest
rzecza oczywistg, ze alkoholik przewlekty, natogowy, ze zmianami zwy-
rodnienia w narzadach, drzacy i staby, znany zresztg Panstwu obraz ne-
dzy i rozpaczy — jest dla sportu stracony i napewno nie pokusi sie na-
wet 0 poprawianie rekordow, chocby tylko okregowych. Alkoholik prze-
wlekty i natogowy jest z punktu widzenia medycyny cztowiekiem ciezko
chorym, wymagajgcym leczenia szpitalnego — (sport przestat dla niego
istnie¢ juz dawno) — jest on ciezkim kaleka, dla ktdrego rozkosze zycia
nie sg juz przeznaczone. Mozemy wiec $miato wyeliminowac go z naszych
dalszych rozwazan, a zaja¢ sie wiecej ostrem upojeniem alkoholowem
i temi stanami fizycznemi i duchowemi, ktére ono za soba pocigga.

Mowigc o ostrem upojeniu alkoholowem w odniesieniu do sportu,
musimy réwniez zrezygnowa¢ z omawiania ciezkiego stanu upojenia.
Samo przez sie rozumie sie bowiem, ze cztowiek pijany, potprzytomny
lub nieprzytomny, niezdolny jest do wykonania jakiegokolwiek wyczy-
nu sportowego, i to tak w czasie upojenia w S$cistem znaczeniu, jak
i w czasie nastepowego kacenjameru (obrzasku), ktérego trwanie i skut-
ki przekracza¢ moga czesto 2 i 3 doby. Rézne skutki dobrego przepicia
sie (moégtbym tutaj uzyC¢ szeregu znanych Paristwu synonimoéw, poda-
nych np. przez Stownik pijacki Tuwima), sg niestety mato znane i przez
sportowcow czesto niedoceniane. Niejeden sadzi, ze wystarczy wczesnie
potozy¢ sie do t6zka i dobrze sie przespa¢ w przeddzien zawodow, by
Slady kolezenskiej bibki sprzed kilku dni, w postaci matej sprezystosci
miegsni, lekkiej ociezatosci a przedewszystkiem niecheci do wykonywa-
nia ruchow, znikty bez sladu. Tak jednakowoz nie jest. Slady te trwajg
i trwwaC muszg przez czas dtuzszy, i tem tlumaczg sie czesto dziwne spad-
ki formy nawet znakomitych zawodnikow, ba, nawet catych druzyn
sportowych w petni treningu i sezonu.

Kazdego z Panstwa, a nie watpie, ze znajduje sie wsrod was duzy
procent sportowcow, lub conajmniej pilnych obserwatoréw zycia spor-
towego, rnusiat uderzy¢ fakt, ze pewni zawodnicy lub pewne druzyny na-
leza do tak zwanych w sporcie obliczalnych, inni lub inne za$ do ka-
pry$nych, nieobliczalnych, dostarczajagcych zresztg pewnego rodzaju
niezdrowych emocyj pod postacig sensacyj sportowych. Wiadomo réw-
niez kazdemu, ze zawodnicy lub zespoty prawdziwie dobre, kibicom
swym i zwolennikom nie sprawiajg przykrych sensacyj z reguty.
Jako przyktady na to pozwole sobie zacytowa¢ tu mistrzowska druzy-
ne ligowg Ruchu Slaskiego w czasie dwu ostatnich sezondéw, a z zawod-
nikbw w pierwszym rzedzie Ttoczynskiego, poczem Bronistawa Czecha,
St. Marusarza i Kucharskiego. Sportowcéw niewatpliwie zdolniejszych
od wymienionych, ktérych forma i wyniki posiadajg jednak zmiennos¢
kameleonowsa, jest u nas niestety, wielu. Styng oni z mitego obejscia, sg
bardzo morowi, lecz... po 2, 3 sezonach nikt juz o nich nie pamieta.

Trwatos¢ formy fizycznej, czyli zdolnos¢ do wykonania pewnego
wyczynu stale na tymsamym poziomie, powiedzmy w tymsamym cza-
sie, jest u normalnie zyjacego, a przedewszystkiem niepijacego zawod-
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nika, wprost zadziwiajacg. Badania trenerdw i lekarzy sportowych
w wielkich centrach sportowo uniwersyteckich Stanéw Zjednoczonych
wykazaty, ze dobry biegacz sprinter, zdolny jest przebiec stumetréwke
codziennie, a nawet czesciej, w zupetnie identycznym czasie, naprzykiad
10 i 7 dziesietnych sekundy. Jest to jego maksimum i minimum réwno-
cze$nie. Przekroczy¢ je moze zczasem pod wpltywem racjonalnego tre-
ningu, lub wyjatkowo i bardzo rzadko pod wptywem silnego bodzca psy-
chicznego, jakim jest gra o mistrzostwo, lub inne wazne zawody. Poni-
zej minimum nie spada on nigdy, chyba zeby wszedt kiedy przypad-
kiem w kontakt z Bachusem. Ale to jest u szanujacego sie amerykan-
skiego sprintera zupetnie wykluczone, chocby ze strachu przed ,,pers-
wazjg“ prezesa klubu, trenera i kolegéw.

Nader szkodliwe dziatanie alkoholu, chocby jednorazowo uzytego,
jest wiec wszystkim sportowcom dobrze znane, a zupeina abstynencja
jest naczelnym nakazem wszystkich znanych nauczycieli i treneréw spor-
towych. Pozwole sobie tu zacytowa¢ zdanie dwu znanych w Swiecie
i w kraju mistrzéw i nauczycieli sportu. Pierwszy to znany z filméw
Hannes Schneider, niedoscigniony narciarz, skoczek i zjazdowiec, twor-
ca i kierownik najwiekszej na Swiecie szkoty narciarskiej w Szwajcarji.
W podreczniku narciarskim pisze on jak nastepuje: ,,Kazdy powaznie
myslacy sportowiec, winien wyrzec sie zupetlnie uzywania alkoholu. Re-
gularne uzywanie napojow wyskokowych jest statem zatruwaniem ustro-
ju, gdyz nawet w najmniejszych dawkach pozostaje alkohol taksamo
silng trucizng jak w duzych ilosciach. Alkohol nie odzywia i nie grzeje,
jak to dawniej przypuszczano, i jak dzi$ jeszcze wielu mysli, lecz wprost
przeciwnie, poraza czynno$¢ moézgowa, ogtupia, ostabia ciato i zmniej-
sza jego odporno$¢, zatruwa serce, watrobe, nerki, ptuca i zotadek*.
W dalszym ciggu swoich wywodow przestrzega Schneider szczegOlnie
przed uzywaniem alkoholu tuz po odbytym wysitku, gdyz ustréj taknacy
woweczas wody, zatruwa sie szybko i ciezko.

Hannes Schneider, zyjacy wsroéd starej kultury sportowej Zacho-
du, nie wspomina nawet, tak uwaza to za oczywiste, o piciu bezposre-
dnio przed zawodami ,Kkieliszeczka na kuraz*“. Natomiast wspomina
o tem Bronistaw Czech, wzoér sportowca i ciggle jeszcze najlepszy nar-
ciarz polski. Pisze on, majac zresztg catkiem konkretne przyktady na
mysli, ze ,,wybitne wyniki osiggane czasem przez zawodnikéw nie uzna-
jacych abstynencji nie dowodzg niczego, chyba marnotrawienia swych
zdolnosci wrodzonych, ktére mogltyby im pozwoli¢ na wyniki wrecz fe-
nomenalne, gdyby zaprawe nalezycie prowadzili*.

Glosy znakomitych sportowcow z Nurmim na czele, moznaby mno-
zy¢ w nieskonczonos¢. Wsrod mistrzow niema tu zdan podzielonych.

Tu podatbym doswiadczenia Herzheimera z dwiema grupami ptywa-
kéw, z ktérych to grup jedna nieswiadomie przyjeta pewna dawke al-
koholu i osiggneta wybitnie gorszy wynik. Biegi doswiadczalne w Ki-
lonji przy uzyciu i bez uzycia alkoholu, daty ten sam wynik.

Wsrod szarej braci sportowej, wsrod réznych niedosztych fenome-
néw, wsrdd ciggle niezadowolonych, pokrzywdzonych w zestawieniu re-
prezentacji i wsrod wiecznych nadzieji sportowych, mozna jednak sty-
sze¢ czasem zdania inne, poparte nawet swoistg argumentacjg.

.»Przeciez wyczyn sportowy“ — mowig te nadzieje — wymaga nie-
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raz odwagi, ba, nawet fantazji, wymaga humoru i rozmachu, a to wszy-
stko daje nam zamrozony w $niegu kieliszek czystej, zazyty jak lekar-
stwo tuz przed zawodami“.

Jest to wiec picie na kuraz — na odwage. Argumentacja stylem
i jezykiem Zagtoby, ktory, jesli dobrze pamietam, odwagg zbytnig nie
grzeszyt.

Niestety, Zagtobowe argumenty posiadajg u nas w kraju duzg po-
wage i dlatego nie chciatbym sie z nimi zatatwia¢ na kolanie, a to tem-
bardziej, ze picie drobnych ilosci alkoholu tuz przed wyczynem sporto-
wym, jest u nas w kraju niestety natogiem rozpowszechnionym.

Zanim przejde do omawiania wptywu tego kieliszka na rezultat
wyczynu sportowego, chciatbym przypomniec tylko w kilku stowach, spo-
sob, w jaki dziata mata dawka alkoholu na ustréj, majgc oczywiscie na
mysli dziatanie natychmiastowe.

Ot6z jednorazowa dawka alkoholu, nieprzekraczajgca 10 do 15
gramOw, co odpowiada mniejwiecej jednemu kieliszkowi waddki lub
szklance piwa, nie powoduje jeszcze u wigkszosci ludzi stanu upojenia
alkoholowego, lecz dziata natychmiastowo na osrodkowy ukiad nerwo-
wy, w szczegoblnosci na mozg, obnizajac jego pobudliwos$¢ czuciows i in-
telektualng, a zwiegkszajac jego pobudliwo$¢ motoryczng. Powoduje to,
tacznie z porazeniem tak zwanych osrodkéw hamujgcych — zmniejsze-
nie wrazliwosci na wszelkie czuciowe i zmystowe bodzce zewnetrzne, nie
wykluczajgc bolu — zwiekszenie natomiast ruchliwosci, ktéra niekrepo-
wana i nieregulowana spostrzegawczoscig czuciowa, przybiera cechy ru-
chliwosci nadmiernej, chaotycznej i niepotrzebnej. Krotko méwigc —
zmniejsza sie wrazliwos¢, zwieksza natomiast ruchliwosé, kosztem pre-
cyzji ruchéw. Wobec jednak roéwnoczesnego zaniku samokrytycyzmu
i tak zwanej euforji, to jest poprostu dobrego humoru, zmiany te, kt6-
re zaszty, nie dochodzg do swiadomosci i osobnik jest bardzo pewny sie-
bie, a nawet agresywny. Ta ostatnia cecha, tak ceniona przez sportow-
cow — zwolennikéw kieliszka na kuraz, jest jednak drogo okupiona
przez straty inne, niedoceniane przez zawodnika, lecz odbijajgce sie na
wyniku.

Przejdzmy teraz poszczegOlne gatezie sportu i zastanowmy sie nad
mozliwym wptywem tego stanu zmniejszonej wrazliwosci i mniejszego
panowania nad precyzjg ruchOw, wobec wielkiej pewnosci siebie i od-
wagi.

W tym celu musimy sobie podzieli¢ dyscypliny sportowe na pewne
grupy.

A wiec najpierw dziedziny wymagajgce jednorazowego, krotko-
trwatego wysitku maksymalnego, jak: biegi krotkie - sprinty, skok
w zwyz, w dal i o tyczce, rzuty i skok narciarski. Kto z Panstwa upra-
wiat, lub uprawia jedng z tych dziedzin sportowych, wie, ze wszystkie
one wymagajg przedewszystkiem kolosalnej koncentracji i uwagi. Wy-
magaja natychmiastowej reakcji, czy to na strzat startera, czy tez na
bliskos¢ poprzeczki, czy na miejsce progu skoczni narciarskiej. Alkohol,
ktory zwalnia reakcje czuciowe, a wiec tak stuchowe, jak wzrokowe
i utrudnia koncentracje, zdolny jest obnizy¢ tu wynik o kilkadziesigt
procent mozliwosci zawodnika. A jak ,,pdjdzie w nogi“, chocby tylko
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troche, to trudno bedzie ,,ustac” nawet krotki skok narciarski. Niejeden
zawodnik magtby co$ o tern powiedziec.

Jest szereg sportébw wymagajgcych znowu przedewszystkiem pre-
cyzji ruchéw. Zaliczytbym tu szermierke, boks, tenis i hokej lodowy. Céz
pomoze szermierzowi, lub piesciarzowi szalenicza nawet odwaga, jesli
ciosy jego stang sie niecelowe i zamiast w przeciwnika trafia w powie-
trze, a parady, lub uniki spOznig sie o utamek sekundy. A szybko zde-
prymuje sie odwazny i pewny siebie tenisista, gdy lengslajny stawac
sie bedg autami, a smecze raz po raz pojdg w siatke. Mysle, ze znacie
Panstwo niejeden przyktad konkretny na takie dziwne i dla widza nie-
wyttumaczalne kraksy i pech zawodnika. Zdolni lecz pechowi zawodni-
cy majg nieraz przy blizszem badaniu troche nieczyste sumienie.

Inna znowu dziedzina wymaga przedewszystkiem skupienia, uwa-
gi, nadzwyczajnej precyzji ruchow, spokoju, a jesli brawury, to brawu-
ry dobrze przemyslanej. Sg to sporty niebezpieczne, a mianowicie auto-
mobilizm, motocyklizm, bobsleigh, no i lotnictwo. Dla zawodnika auto-
mobilisty, lub motocyklisty jest chwila startu tak silng podniets, ze za-
zwyczaj nie potrzebuje on juz podniet sztucznych jak alkohol. Zawody
trwajg pozatem znacznie diuzej niz dziatanie matej dawki alkoholu,
a powtorzenie jej oczywiscie jest wykluczone, tak jak najzupetniej wy-
kluczone jest wypicie odrazu wiekszej dawki. Pijany, lub tylko podocho-
cony szofer taksowki nie panuje juz nad kierownicg, a co mowi¢ dopie-
ro o kierowcy pokonywujacym setki wirazy z szybkoscig wyscigowa nad
przepasciami Tatr, czy Klausen-Passu. Grozne niebezpieczenstwo alko-
holizmu, lub pijanstwa szofera jest dobrze znane i ustawa nawet prze-
widuje bezpowrotng utrate prawa jazdy dla szofera, ktéryby w stanie
nietrzezwym usiadt przy kierownicy. Co do lotnikéw, to nie wszyscy
oni stronig od alkoholu — nikt z nich nie pije jednak bezposrednio przed
startem. Mysle takze, ze, lecac ze Lwowa do Warszawy samolotem, le-
piej nie czestowac pilota kieliszkiem koniaku dla rozgrzewki, lub bron
Boze dla fantazji i kurazu.

Do sportdw niebezpiecznych zaliczy¢by wypadato rowniez sport
wysokogoérski — alpinizm, czy taternictwo. Przedwojenna manierka z ko-
niakiem, lub woddkg dla rozgrzania, przestata by¢ juz dawno czescig
ekwipunku wspinacza. Tam, gdzie kazdy nieopatrzny ruch grozi $mier-
cig, zachowac trzeba jaknajwiecej trzezwosci i pewnosci umystu. Kto
z Panstwa czytat o ,,brawurowych* wyczynach wspinaczy polskich w Al-
pach, w Kordyljerach, czy w wysokim Atlasie, niech sie strzeze przed
zbyt dostowng interpretacjg stowa: brawura. Brawurowe przejscie scia-
ny La Meije, to nie przelecenie paruset metrow w zawrotnem tempie
(chyba ze szczytu, gtowg na dot, na wprost) ate wielo-wielo-godzinna
ciezka praca ii wysitek fizyczny i myslowy. Do pokonania problemu
wspinaczkowego, jakiegos komina, ganku, rysy czy przewieszki, trzeba
przedewszystkiem spokojnej mysli i zimnej odwagi, a jesli przed czem$
nalezy przestrzega¢, to przedewszystkiem witasnie przed gorgca glowg
i brawurs.

Doswiadczenia Duriga ze wspinaniem sie na gore daty nastepuja-
cy wynik: praca, wykonana w 1 minucie bez uzycia alkoholu wynosita
1215 kilogramometrow, po uzyciu za$ 30 — 40 g. alkoholu tylko 1009
kilogramometrow.
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Problem uzywania alkoholu w czasie wypraw gorskich, przypo-
mina mi, a zapewne i Panstwu tragedje, jaka wydarzyta sie przed Kil-
ku laty w Tatrach, na przeteczy Lodowej. Rodzina Kasznicéw i ich przy-
godny towarzysz, wszyscy doswiadczeni turysci, zaskoczeni zostali
w drodze na Lodowy silnym wichrem, burzg i niespodziewanem ozigbie-
niem. Doszli wobec tego do wygodnej, dos¢ ostonietej i bezpiecznej prze-
teczy, gdzie po chwili z przyczyn najzupeiniej tajemniczych, w ciggu
kilkunastu minut trzy osoby z nich zmarty. Pozostata przy zyciu samot-
na kobieta, przesiedziata przy zwitokach kilkanascie godzin, az do czasu
przybycia Pogotowia Tatrzanskiego. Przyczyna $mierci turystow byla
przez diugi czas najzupeiniej niejasna i stawiano najrozmaitsze hipote-
zy . moOwiono o prozniach powietrznych, a zli ludzie posuneli sie nawet
do podejrzewania zbrodni. Dopiero pdzniej rozwigzat ponurg zagadke nie-
dawno zmarty lwowianin Dr. Roman Kordys, jeden z najwybitniejszych
taternikdéw polskich. Badajgc szczeg6towo okolicznosci tragedji, nie ma-
jacej precedensu w historji turystyki tatrzanskiej, zrozumiat, ze mor-
dercg byt tu alkohol. Przemeczeni i zziebnieci turys$ci, doszediszy do
przeteczy, wypili z wyjatkiem Kasznicowej, ktdra nie znosita alkoholu,
po kilka tykéw mocnego koniaku dla rozgrzania. Koniak stat sie dla
nich truciznag, gdyz, rozszerzajgc naczynia skorne, spowodowat gwatto-
wng utrate resztek ciepta i energji, (ciepto wypromieniowuje na tych wy-
sokosciach nader szybko) oraz szybkg $mier¢ z wyczerpania. Tiuma-
czenie Kordysa, ogtoszone i przedrukowane przez liczne krajowe i zagra-
niczne czasopisma znalazto ogdlne uznanlie. Znam wielu i to najwybit-
niejszych taternikdw polskich, ktorzy nie wezmg odtad alkoholu w goéry
nawet dla celéw leczniczych.

Na silng pokuse zagrzania sie alkoholem moga by¢ narazeni
w ogolnosci sportowcy oddajacy sie sportom zimowym, oczywiscie tylko
niedoswiadczeni i nieznajagcy podstawowych zasad teorji wysitku fizycz-
nego. Brak tych podstawowych zasad, tego coby mozna nazwac¢ ogoélng
kulturg sportowa, daje sie u nas najwiecej odczuwaé¢ wiasnie w zimie,
w czasie masowego pedu do narciarstwa, do wycieczek narciarskich, i to
dzieki pociggom turystycznym nawet wycieczek w gory. Woycieczki te
przedsiebiorg ludzie niedoswiadczepi, rozmaite mieszczuchy samouki,
ktérzy nigdy o sporcie zimowym nie styszeli i nie czytali i przeceniajg
swoje sity. Stad liczne rozczarowania, wypadki a nawet katastrofy. Od-
mrozenia sg na porzadku dziennym, bo trudno tym laikom wytlumaczyc,
ze mite subjektywne uczucie ciepta, wystepujace pod wptywem alkoholu,
nie oznacza wcale zagrzania rzeczywistego, lecz jest skutkiem prze-
krwienia skoéry, co powoduje objektywnie jeszcze wieksze zziebniecie
i prowadzi prostg droga do licznych odmrozen. Picie alkoholu w czasie
wycieczki zimowej jest zbrodnig nie do darowania i réwnoczesnie pa-
tentem na conajmniej patatacha.

Kilka stéw nalezatoby jeszcze poswieci¢ sportom, wymagajacym
spokojnej, zrdbwnowazonej, a intensywnej pracy myslowej, a wiec prze-
dewszystkiem lekkoatletycznym biegom diugodystansowym. Tu, gdzie
wynik zalezy gtownie od nadzwyczajnej ekonomji sit, od rozkiadu wy-
sitku z matematyczng S$cistoscig na poszczegélne okresy i na obmysla-
nie taktyki biegu przy ciagtej obserwacji wspotzawodnika, niemoze by¢
oczywiscie mowy o sztucznych podnietach rozpraszajgcych uwage —
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a wiec nie moze by¢ mowy o alkoholu. Nurmi nie pije — i krolowat dtu-
gie lata; inni pili, a jak na tem wyszli — wiadomo.

Mogtby mi ktos jednak zarzucié, ze zna przyktady, gdy dobrze pod-
pici sportowcy zwyciezali trzezwych i opanowanych. Owszem, fakty ta-
kie sg znane. Hokeisci zamorscy, Kanadyjczycy i gracze Stanéw Zjedno-
czonych z czaséw prohibicji — wchodzili nieraz na 16d w stanie praw-
dziwego podchmielenia i mimoto zwyciezali, nieraz nawet wysoko. Czy
zwyciezali moze dzieki znakomitym likierom starego $wiata? Bron Bo-
ze! Zwyciezali poprostu dlatego, ze miedzy ich umiejetnosciami a klasg
gry przecietnych druzyn europejskich istniata ogromna przepas¢, tak,
ze zwyciezali mimo wcale niesportpwego trybu zycia i mimo alkoholu,
jak to sami wielokrotnie w wywiadach przyznawali. Kto z Panstwa pa-
mieta zesztoroczny turniej hokejowy o mistrzostwo S$wiata, w ktorym
spotkaty sie dwie réwne sobie potegi, a mianowicie Stany Zjednoczone
przeciwko Kanadzie, ten pamieta z opiséiw, ze obie druzyny walczyty
wyjatkowo na sucho — walczono o za wielkg stawke. To samo powtorzy-
to sie pare dni temu w Davos — do trudnego meczu finatowego z silng
druzyng Szwajcarji, przystgpili Kanadyjczycy wyspani, wypoczeci
i trzezwi i tylko dzieki temu wygrali w stosunku 4 : 2. Mimo, ze fakt
ten jest tak oczywisty, znalazty sie druzyny chcace nasladowac¢ kana-
dyjczykéw z ich ujemnej strony — jaki to dla nich wzieto obrét niech
opowiedzg sami. Nomina sunt odiosa. Fakt, ze zawodnik pijany pokonac
moze czasem trzezwego, zilustrowa¢ mozna na przykiadzie: nikt z nas
nie chciatby sie spotka¢ na ringu nawet z pijanym olbrzymem Carnera,
réznica sit jest za wielkia — chyba, chyba, zeby go przez kilka lat poi¢
alokoholem — wtedy co innego.

Po omowieniu fizycznej i fizyko-psychicznej szkodliwosci alkoholu
dla sportowca, warto jeszcze wspomnie¢ o jednej dziedzinie, o jednej
naczelnej zasadzie sportu i sportowca, o zasadzie fair play. To stowo an-
gielskie dos¢ trudno przettumaczy¢ na polskie, a znaczy mniejwiecej
tyle, co uczciwe, szlachetne wspoétzawodnictwo. Czy sztuczna podnieta,
jakg ma by¢ alkohol, da sie pogodzi¢ z zasadg fair play? Nie wiem. Wiem
tylko, jako lekarz, ze sg jeszcze inne preparaty podniecajgce, ktdre mo-
znaby stosowac u sportowcOw, narazajgc oczywiscie ich zdrowie na ry-
chig ruine. Wiem takze, ze stosowanie zastrzykow podniecajgcych u ko-
ni wyscigowych, uwazane i $cigane jest jako pospolite oszustwo.

Na zakonczenie pragnatbym poruszy¢ krotko jeszcze kilka spraw.
Szkodliwym dla sportowca jest alkohol przedewszystkiem pod postacig
napojow alkoholowych wysokoprocentowych a wiec: wodka, koniak, li-
kiery. Mniej, ale rowniez szkodliwemi sg wino i piwo. Mimo, ze trudne
jest uzyskanie zupetnej abstynencji sportowcéw w krajach takich, jak
Francja i Niemcy, gdzie spozywanie wina i piwa jest nagminne, zale-
caja ja goraco wybitni trenerzy, nie obawiajgc sie wcale zaburzen w tra-
wieniu u ludzi do tych napojow przyzwyczajonych. Najlepszym napojem
dla sportowca nie jest woda czysta, ale woda ocukrzona, albo woda z so-
kiem. Gasi ona lepiej pragnienie od czystej wody i dostarcza réwnocze-
$nie tatwo przyswajalnego pozywienia.

Nie wyczerpatbym nakreslonego zagadnienia, gdybym po omowie-
niu wptywu alkoholizmu na sport, nie wspomniat réwniez o wpltywie
sportu na alkoholizm. Ot6z wpltyw ten jest nader zbawienny. Tak samo
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jak cztowiek ulegajacy alkoholowi stracony jest dla sportu, tak ambit-
ny sportowiec nie popadnie nigdy w alkoholizm. Kazdy cztowiek upra-
wiajacy sport czynnie, przekona sie niechybnie juz na zaraniu swej kar-
jery, ze nawet jeden kieliszek zdolny jest popsu¢ mu najlepsza zabawe,
unicestwi¢ diugi staranny trening i znacznie obnizy¢ wynik. Kto za$
przekona sie, jak wielkg radosc¢ zycia zdolny jest da¢ racjonalnie upra-
wiany sport, ile niezapomnianych wrazen pozostawia turystyka, narty
I sporty zawodnicze, ten nie tylko zrezygnuje z zadymionej knajpy i do
poznej starosci bedzie zyt rzeski na Swiezem powietrzu, lecz stanie sie
gorgcym, bojowym zwolennikiem zupetnej abstynencji. Jak poteznym
czynnikiem bojowym w walce z alkoholizmem jest sport, przekonac sie
mozemy na krajach skandynawskich: Norwegji, Szwecji i Finlandji,
gdzie sport bodaj ze wiecej niz ustawodawstwo przyczynit sie do znik-
niecia alkoholizmu, a co za tern idzie do tak wspaniatego spadku zbrodni-
czosci i wszelkich choréb. To samo obserwujemy w zarodku juz i u nas,
wsrod miodziezy harcerskiej i prawdziwych sportowcow, ktorych coraz
wiegkszy procent naptywa z gimnazjow na tereny akademickie. Nie wat-
pie, ze sport da nam w przysztosci mocne, zdrowe i uczciwe pokolenia
obywateli, pelnych radosci zycia, ktGra napetnia nas storice, niebo i zie-
mia. Bo czemze jest sport, jesli nie radosnem i swiadomem wspoétzyciem
z Bogiem i przyroda.

Lwow. Dr. Tadeusz Kielanowski.

JAKA JEST RADA, ABY NAUCZYCIELE NIE BILI UCZNIOW?

W ostatnich czasach p. red. Wojciech Stpiczynski umiescit
w ,,Kurjerze Porannym* cztery artykuty, w ktérych ubolewa nad tem,
ze nauczyciele bija uczniéw i zacheca do walki z tym objawem zdzi-
czenia.

Czytajac te artykuty, wracam do wspomnieh z moich czadéw gim-
nazjalnych. Dawne to juz czasy, bo siegaja jeszcze panowania Ale-
ksandra Il, a wiec Swiezo po uwilaszczeniu i po czeSciowem zatarciu
tradycji egzekucyj i katowni Mikotaja I.

Do gimnazjum chodzitem w Kamiencu na Podolu, ktdre miescito
sie w tadnym, duzym budynku pojezuickim; klasy duze, korytarz sze-
roki, ale byt tam i karcer — z matem wysoko umieszczonem zakratowa-
nem okienkiem; ciezkie debowe drzwi silnie okute i zaryglowane, zamy-
kane na duzy klucz i dwie wiszace ktodki, a w drzwiach bytlo male
okienko—judasz. Stowem prawdziwa cela wigzienna. Juz samo zam-
kniecie w takiej celi chtopaka z klasy I lub Il, a nawet i czasem z przy-
gotowawczej — byto karg straszng. Klucznikiem przy tym karcerze
byt stary mikotajowski zotnierz Wasilij, ktory miat klucze od karceru
i zwykle delikwentéw odwiedzat i zabawial rozmowa. Pytat sie wiec
0 nazwisko i imie, czyj syn i opowiadat, ze w tym samym karcerze on,
kilkanascie lat temu odliczat 10—15, a nawet 25 rézeg ojcu, stryjowi,
lub komus$ z bliskich, lub dobrych znajomych. W karcerze tym byta je-
szcze wysoka skorg obita tawa, na ktorej te egzekucje sie odbywaty.
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Opowiadat i o sobie, ze w wojsku w ciggu 25 lat stuzby on réwniez nie
raz podlegat strasznym egzekucjom.

Wszystko to jednak byto zalezne od ,,naczalstwa“‘; czy to w woj-
sku, czy nawet w gimnazjum, byt cztowiek zty, albo dobry, — zly za-
wsze sie postawit, nakazy rézeg sypaty sie obficie, ale najgorszy byt
cztowiek dobry: jak sie bywato upije, to sam nie wie co robi; w gim-
nazjum wiecej jak 25 rozeg nie mozna byto odliczaé, a i to tylko bardzo
silnym i zdrowym uczniom, ale dyrektor jak byt bardzo zty i pijany, to
liczyt sam i nie raz sie zmylit i po dziesieciu znowu zaczynat od poczat-
ku. Przed egzekucjg ,,wachter* Wasilij byt wzywany do dyrektora
i otrzymywat dyspozycje, ilu bedzie delikwentow i jakie przygotowac
rézgi; nie zawsze, ale bywato, ze dyrektor sam dawat mu czarke waéd-

ki, znaczyto to, ze trzeba sie dobrze sprawiac, po mikotajowsku; bywa-
to, ze dyrektor nie byt sam przy egzekucji, a odbywata sie ona pod do-
zorem gimnazjalnego pedela, a wtedy Wasilij byt panem sytuacji: jak
mu uczen dat wodke, to byta tylko smieszna formalnos$¢, uczen strasz-
nie sie dart, a Wasilij tylko rézgami machat; ale jak ktory byt zawzie-
ty i poskapit ,,wachterowi“ wodki, to za to dostat gorgce lanie. Wtedy
uczen zaciskat zeby i milczat, a Wasilij sumiennie spetniat swdj obo-
wigzek.

Te moje osobiste wspomnienia nasuwajag mi mysl, ze i dzi$ pa-
stwi¢ sie nad dzie¢mi beda przedewszystkiem natogowi alkoholicy; gdy-
by wiec p. red. Wojciech Stpiczynski uzyt swoich wptywow i wystarat
sig, aby Ministerjum Oswiaty propagowato miedzy nauczycielstwem ab-
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stynencje, to tem samem ustatby w szkole polskiej wstretny zwyczaj,
gdyz obyczajowy alkoholizm wptywa niewatpliwie destrukcyjnie na
psychike ludzka, pozbawiajac jg niezbednej cechy, jakag jest opanowa-
nie zawodowe. W szkole nie powinno by¢ miejsca dla alkoholikow i ttu-
maczenie sie brakiem sit wykwalifikowanych zupetnie jest nieuzasad-
nione, gdyz alkoholik nie jest sitg wykwalifikowana.

W zaborze rosyjskim zakaz bicia byt najscislej przestrzegany: na-
tomiast w Austrji, a szczegélnie w Prusach, nauczyciel nieraz uzywat
trzciny, lub linji, i ten ,kulturalny* system z zachodu i w Polsce sie za-
gniezdzit, przenikajac nawet do bytego zaboru rosyjskiego. Nauczyciel
abstynent nie pozwoli sobie w ten wstretny sposéb szerzy¢ kulture i cy-

wilizacje ; ale jesli sie zastanowimy, ze bite sg przedewszystkiem dzieci
niesforne, anormalne, to i czy tu alkohol nie jest gtéwng przyczyng te-
go zjawiska?

Nakazy moga zrobi¢ bardzo duzo, surowe przestrzeganie i kara-
nie nauczycieli za najmniejsze pogwaltcenie przepisu, zabraniajgcego
bicia uczniéw, to bardzo duzo, — powstrzyma to niejednego od reko-
czynéw, — ale pomimo wszelkich zakazéw, pijak nauczyciel, gdy sie ze-
tknie z dzieckiem alkoholika, bitym w domu przez pijaka ojca, bedzie
bi¢ — i na takie wypadki jedyny jest sposdb oddania nauczyciela do za-
ktadu leczniczego dla alkoholikéw i odestania dziecka do szkoty specjal-
nej dla dzieci nienormalnych, gdyz i nauczyciel i uczeh zatruwajg nor-
malna atmosfere w zwykilej szkole. Prosimy wiec jeszcze raz pana re-
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daktora Stpiczynskiego, aby uzyt swych wpltywéw w Ministerjum W.
R. i O. P. i nie poprzestat na systemie zakazow i kar dla nauczycieli,
ktorzy uczni bijg — ale rozszerzyt go w ten sposob, aby zwyklg normal-
ng szkote uzdrowi¢, usuwajgc z niej ofiary alkoholizmu, czy to z kate-
dry, czy to z tawy szkolnej.

Szkota musi by¢ abstynenckg — dzieci pijakéw winne by¢ trak-
towane jako dzieci nienormalne, na nie nalezy zwrdcic¢ specjalng uwage,
aby je wychowa¢ w warunkach, ktoreby szkodliwe wptywy domu usu-
nely i daty spoteczenstwu ludzi zdrowych.  Aieksander IzyckL

POLSKIE USTAWODAWSTWO PRZECIWALKOHOLOWE.
(Referat na Zjezdzie Delegatow Okregow i Kot A. L. K. w Warszawie,
dn. 3.11. 1935 r.).

Przedrozbiorowa Polska szlachecka nie tylko nie posiadata zad-
nych przepisdw prawnych, majgcych na celu ograniczenie pijaristwa,
ale, przeciwnie, w ciggu catego swego istnienia wytwarzata stopniowo
prawo propinacyjne, ktére ostateczng swojg forme uzyskato w Konsty-
tucji z roku 1768.

Prawo propinacyjne, uzywajac terminologji obecnej, byto prawem
monopolu wytwarzania i wylgcznej sprzedazy napojoéw alkoholowych
przez wiascicieli ziemskich, a wiec dotyczyto: posiaditosci szlachty, kro-
lewszczyzn, miast, oraz dobr koscielnych.

Silne akcenty przeciwalkoholowe ws$rdd wielu pisarzy Sejmu Czte-
roletniego pozwalajg przypuszczac, ze gdyby nie nastgpita katastrofa
rozbioréw, prawdopodobnie dosztoby do wydania przepiséw, ogranicza-
jacych wolno$¢ rozpajania poddanych.

Nalezy zaznaczy¢, ze podczas niewoli Galicja w r. 1877 powotata
do zycia uchwalg swego Sejmu t. zw. ustawe ,,przeciw opilstwu“; ist-
nienia tej ustawy zazdroscity Galicji inne kraje koronne Austrji.

Ustawa ta miata ograniczac ,,opilstwo*, jak $wiadczy o tern sam
jej tytut, mimo to jednak, jako ustawa ograniczajgca najzupeiniejsza
wolnos¢ rozpajania ludnosci, byta solg w oku wiascicielom prawa nro-
pinacyjnego, ktére wtasnie w Galicji, dzieki taskawym rzgdom austrjac-
kim, przetrwato bez zmian niemal az do samej wojny powszechnej
i wskutek tego bardzo szybko po uchwaleniu tej ustawy zastosowano do
niej cudowny s$rodek administracji: z calg Swiadomoscig i perfidjg
przestano ja wykonywac i stata sie ona typowg ustawg papierowa.

W bylym zaborze rosyjskim pod wplywem zarzadzen, wydanych
przez cara Mikotaja Il, gminy wiejskie otrzymaty prawo uchwalania
zakazu miejscowego, a na poczatku wojny rzad rosyjski, jak wiadomo,
wprowadzit catkowity zakaz.

Po odzyskaniu niepodlegtosci, gdy zaczeto sie szerzy¢ w sposéb
gwattowny tajne gorzelnictwo i tajne szynkarstwo, zwrécono w Sejmie
ustawodawczym szczegOlng uwage na zagadnienie walki z alkoholiz-
mem. Zgloszone zostaty wnioski postow: ks. Ludwiczaka, ks. Kaczyn-
skiego, Marji Moczydtowskiej i ks. dr. Lutostawskiego. Po dtugich ob-
radach komisyjnych i w pelnym Sejmie ,,Ustawa o0 ograniczeniach
w sprzedazy napojow alkoholowych*, zostata uchwalona dn. 23 kwiet-
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nia 1920 r. Uchwata zapadta olbrzymig wiekszoscig gtosow. Ustawa
miata charakter ograniczajgcy alkoholizm. Najwazniejszymi przepisa-
mi Ustawy byty: prawo gmin miejskich i wiejskich uchwalania w dro-
dze gtosowania powszechnego catkowitego zakazu podawania i sprze-
dawania napojow alkoholowych w miejscach publicznych, ograniczenie
liczby miejsc wyszynku i sprzedazy napojéw alkoholowych w catem
Panstwie do 1 na 2.500 ludnosci, nastepnie zabroniona zostata sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, zawierajagcych ponad 2,5% alko-
holu: ,,w bufetach kolejowych, w obrebie zabudowan stacyjnych, oraz
w pociggach, na przystaniach statkéw parowych i na samych statkach“
(art. 7). Podobny przepis odnosit sie do koszar i fabryk, lokali spor-
towych i gimnastycznych, domoéw ludowych, pomieszczeh strazy ognio-
wej, oraz budynkéw, oddanych do uzytku stuzby publicznej. W niedzie-
le i Swieta obowigzywat zakaz od godz. 3 popot. dnia przedswigteczne-
go do godz. 10 rano dnia poswigtecznego, oraz w dni targdw, jarmar-
kéw, odpustéw, pielgrzymek we wszystkich miejscowosciach z wyjat-
kiem miast stotecznych, wojewddzkich i powiatowych. Pozatem ustawa
zabronita sprzedazy i podawania napojow alkoholowych dzieciom i mio-
dziezy do lat 21. Napoje alkoholowe do 2,5% alkoholu wolno byto sprze-
dawa¢ bez ograniczen, najwyzszy procent alkoholu w napojach mégt
wynosi¢ 45%.

Podalismy w skrdcie najwazniejszg tres¢ ustawy, ktdra, nawia-
sem mowigc, zostata przez Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoholo-
wy w Kopenhadze uznana za wysoce odpowiednig przez swoje umiar-
kowanie.

Niemal bezposrednio po ogtoszeniu tej ustawy rozpoczeta sie wal-
ka z nig i to na dwu frontach; z jednej strony na terenie Sejmu stara-
no sie ustawe utraci¢, lub przynajmniej ostabi¢ w drodze nowelizacji
(nowela do ustawy zostata juz wniesiona w styczniu r. 1921), z drugiej
strony zastosowano do nowonarodzonej ustawy znang i wyprébowang
juz metode, metode, jak sie okazato nadzwyczaj skuteczng — poprostu
ustawy nie wykonywano. Niech sie sama dyskredytuje. W roku 1922
w styczniu Sejm Ustawodawczy odrzucit nowele i ustawy nie tylko nie
ostabit, ale przeciwnie, przepisy jej znacznie zaostrzyty mianowicie cat-
kiem wyraznie juz zaznaczyt, ze za koncesje alkoholowe, zniesione na
podstawie przepiséw ustawy nie nalezy sie zadne odszkodowanie.

Pomimo zwyciestwa idei walki z alkoholizmem.w Sejmie, ataki
na Ustawe nie ustawaty az do r. 1931, kiedy dn. 21 marca ustawa zo-
stata zmieniona tak gruntownie, ze zostata uchwalona nowa ustawa pod
nazwg ,,ustawy o0 ograniczeniach w sprzedazy, podawaniu i spozyciu
napojow alkoholowych (przeciwalkoholowa)*“. Pomimo rozszerzenia
ograniczen w tytule ustawa ta w tresci swojej w poréwnaniu z pierwo-
tng ustawg z r. 1920 stanowita wielki krok wstecz.

Szczegdtowe wymienianie zmian, wprowadzonych przez ustawe
z dn. 21 marca 31 r. jest obecnie zbedne, gdyz i ta ustawa w danej
chwili juz faktycznie nie istnieje. Zaznaczymy wiec tylko ogdélnikowo,
ze ustawa ta zmniejszyla ograniczenia co do liczby koncesyj w Pan-
stwie, oraz ztagodzita wszelkie zakazy, m. in. odnoszace sie do kolei, ko-
szar, fabryk, zniosta prawie zupelnie ograniczenia S$wigteczne, pozo-
stawiajgc drobne ich resztki (od godz. 6 do godz. 14 dnia Swigteczne-
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go), oraz niestychanie utrudnita, prawie uniemozliwiajgc ich przepro-
wadzenie, zakazy gminne, nadto zmusita wszystkie gminy ,,suche“ do
przeprowadzenia ponownych gtosowan. Wynik byt taki, ze gdy w r.
1930 liczba gmin ,,suchych® wynosita 265, to w r. 1932 byto ich juz
tylko 24.

Jezeli chodzi o koleje zelazne, to ustawa z 31 r., jak juz zaznaczy-
lismy, wprowadzita do jasnego i kategorycznego przepisu pierwotnej
ustawy zmiany, ktére pozostawity na kolejach tylko jakie$s drobne i nic
nie znaczace ograniczenia, o czem najlepiej $wiadczy poréwnanie prze-
pisu wyzej podanego z ustawy z r. 31, mianowicie art. 4 lit. a brzmiat:

.Zakazuje sie sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych, wy-
mienionych w artykule 2: a) w pociggach, oraz na catym obszarze za-
budowan kolejowych i przystani statkdw z wyjatkiem wagonéw resta-
uracyjnych i restauracyj kolejowych pierwszej i drugiej klasy na sta-
cjach weztowych, koncowych i granicznych, oraz bufetow kolejowych
na stacjach koncowych i granicznych w godzinach, ktore okresli rozpo-
rzagdzenie wykonawcze*.

Tak ztagodzona ustawa przeciwalkoholowa z 31 r. miata zywot
krotki, gdyz obecnie na podstawie Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczy-
pospolitej z dn. 24 pazdziernika 1934 r. ulegta ona bardzo daleko ida-
cym zmianom i skresleniom. Zniesione zostaty wszelkie ograniczenia
co do liczby koncesyj alkoholowych w Panstwie, zniesiono ostatecznie
prawo gmin uchwalania miejscowego zakazu, uchylono jakiekolwiek
ograniczenia co do najwyzszej mocy napojow alkoholowych.

Pozostaty tylko pewne ograniczenia (ostabione wyjatkami) na
obszarze koszar i obozéw wojskowych, zabudowan fabrycznych, w po-
mieszczeniach strazy ogniowej, w lokalach i miejscach, przeznaczonych
do ¢wiczen sportowych i gimnastycznych. W domach ludowych i w lo-
kalach oddanych do uzytku stuzby publicznej obowigzuje zakaz z wy-
jatkiem piwa. (Sprzedaz piwa nie podlega zadnym ograniczeniom).
Wiadze administracyjne (Min. Spr. Werwn.) mogg w razie potrzeby
zakazaC sprzedazy, lub wyszynku napojow alkoholowych na czas wybo-
row do ciat ustawodawczych, lub do ciatl samorzadu terytorjalnego, go-
spodarczego i ubezpieczen spotecznych, poboru wojskowego, lub mobili-
zacji, sadow doraznych, stanu wyjgtkowego, oraz w soboty i inne dni
wyptat robotnikom od godz. 14. W dni $Swigteczne ograniczenia obowig-
zujg od godz. 6 do godz. 14. Miejsca wyszynku napojow alkoholowych
nie mogg sie znajdowa¢ w odlegtosci krotszej niz 100 m. od zewnetrz-
nych granic budynkéw, w ktdrych mieszczg sie koscioty, klasztory, szko-
ty, sady, wiezienia, stacje kolejowe, przystanie statkow, koszary, za-
ktady zatrudniajgce ponad 50 robotnikow. (Jednak wiadze administra-
cyjne moga czyni¢ wyjatki).

Wazny jest art. 8. ,Zakazuje sie sprzedazy detalicznej, lub in-
nego detalicznego pozbycia, tudziez podawania do spozycia w lokalach
i miejscach publicznych napojow, zawierajacych jakiekolwiek ilosci al-
koholu: a) nieletnim do lat 21, lub uczniom wszelkiego rodzaju szkot
nizszych i srednich bez wzgledu na ich wiek; b) innym spozywcom w za-
mian za zboze, lub inne wytwory gospodarstwa wiejskiego, albo na po-
krycie zobowigzan lub za wykonang prace”“. Donioste tez znaczenie
moze mie¢, nalezycie stosowany, art. 11: ,Kto w stanie nietrzezwosci,
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wywotanej naduzyciem napojoéw alkoholowych, zachowaniem swojem
daje powdd do publicznego zgorszenia, tudziez kto w stanie nietrzezwo-
$ci znajduje sie w miejscu publicznem, bez wzgledu na swoje zachowa-
nie, podlega karze, przewidzianej w art. 10. Takiej samej karze podle-
ga ten, kto drugiego do stanu nietrzezwosci doprowadzit, albo kto dru-
giemu, bedagcemu w tymze stanie, napoje alkoholowe wydaje*...

Tak doniosty przepis ustawy z r. 20 co do zakazu na kolejach
posiada obecnie brzmienie nastepujace: ,,Zakazuje sie sprzedazy i po-
dawania napojow alkoholowych, zawierajgcych wiecej niz 4,5% alko-
holu : w pociggach, oraz na catym obszarze zabudowan kolejowych z wy-
jatkiem wagonéw restauracyjnych i restauracyj, oraz bufetow kolejo-
wych w godzinach, ktdre okresli rozporzadzenie wykonawcze*,

Widzimy wiec, ze z pierwotnej ustawy przeciwalkoholowej z r.
1920 pozostaty zatosne okruchy.

Musimy jednak zaznaczyc¢, zgodnie ze stanowiskiem w tej spra-
wie tak wybitnych znawcow, jak m. in. p. dr. R. Hercod'a, lub p. Karo-
la Weber‘a, Czcigodnego Goscia dzisiejszego naszego Zjazdu, ze panu-
je obecnie w catym Swiecie tendencja przeciw dalej idgcemu ustawoda-
wstwu przeciwalkoholowemu, zwiaszcza po upadku prohibicji w Fin-
landji i w Stanach Zjednoczonych A. P.

Nie oznacza to jednak bynajmniej, aby w tych wiasnie krajach
walka z alkoholizmem zostata zaniechana — przeciwnie, walka ta na
nowo i z calg sitg obecnie sie rozwija, a w Finlandji na miejsce ustawy
prohibicyjnej powotana zostata ustawa ograniczajgca alkoholizm w bar-
dzo wysokim stopniu, w Ameryce za$ odzywajg sie znowu powazne gto-
sy 0 koniecznosci wznowienia... prohibicji.

Ostabiajgc wiec tak niestychanie nasza ustawe przeciwalkoholo-
wa, poszlismy poniekad z ogélnym pradem, ale, idgc z nim, powinnis-
my tem silniej pamieta¢, ze nie moze to oznacza¢ zaprzestania walki
z alkoholizmem, prowadzonej zwiaszcza przez organizacje spoteczne;
wycofat sie do pewnego stopnia czynnik panstwowy z odcinka ustawo-
dawczego — tem wieksza odpowiedzialno$¢ spada na organizacje spo-
teczne, prowadzgce walke z alkoholizmem, a popierane w swych usito-
waniach przez Panstwo, gdyz Panstwo, jako takie, bynajmniej nie za-
niechato walki z wielka kleskg alkoholizmu. jan szymanski.

Z DZIEJOW OBYCZAJU W POLSCE.

Alkoholizm tak, jak kazdy objaw zyciowy, ma wielorakie przy-
czyny. Bywa czestokro¢ wyrazem patologicznego poditoza danego czto-
wieka — woéweczas z calem swem skomplikowaniem wkracza w dziedzi-
ne lecznictwa specjalnego. W bardzo wielu wypadkach jest ucieczkg dla
ludzi zdrowych psychicznie, ktdrzy jednak spowodu ciezkich warunkéw
zyciowych, spowodu tragicznych przejs¢, chcg znalez¢ ukojenie i za-
pomnienie. Pragnetabym dzi$ podejs¢ do zagadnienia walki z alkoholi-
zmem od strony obyczaju, zakorzenionego od tak dawna. Ciekawy ma-
teriat do takiego wiasnie ,,przegladu“ obyczaju picia w Polsce znajdu-
je sie w cennej pracy Aleksandra Jelskiego: ,,Zarys Obyczajéw Szlach-
ty w zestawieniu z Ekonomika i Dolg Ludu w Polsce i Litwie*, T. I,
str. 305, T. Il, str. 358 (Krakéw 1897—98).
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Zapoznanie sie z historjg narastania zwyczaju picia, wyttumaczy
nam fakt, dlaczego tak trudno jest walczy¢ z natogiem, majacym wiel-
kie znaczenie spoteczne. Znajdziemy rowniez w tej ksigzce oswietlenia
i innych zagadnien poruszanych przezemnie w ,, Trzezwosci“. Zobaczy-
my jak alkoholizm obyczajowy byt w naszych dziejach zazebiony o ca-
toksztatt stosunkéw spoteczno-ekonomicznych, jak sie wplatat w zycie
wszystkich warstw, i jednoczesnie z jak réznorodnych powstawat przy-
czyn. Wspotczesnosé, ktorej radabym zawsze wiele miejsca udzielic,
w perspektywie przesztosci odnajduje swoéj rodowod, oraz catkowite,
petne usprawiedliwienie wszystkich swych stron ujemnych, ktére nie
powinne bynajmniej nikogo dziwi¢. Siegniecie do przesztosci, uczciwe,
trzezwe, bezstronne poznanie prawdy, odrzucenie raz wreszcie catej
fanfaronady szumnych, a klamliwych, ckliwych a niesmacznych zachwy-
tow — mobzgoéw krytycznie i samodzielnie nieumiejgcych mysle¢, odsta-
nia nam przesztos$¢, z ktdrej winnismy sie wiele nauczy¢. We wstepie do
tomu drugiego Jelski pisze: ,,wstrzasamy zatem serca rodakoéw potega
bolesnej prawdy, aby zrozumieli rzetelny cel zycia. Nie o rewolucje tu
chodzi, ale o prace szanowng ducha, ktéra uzacnia i unieSmiertelnia je-
dnostki i narody“.

A prace ta rozpoczyna Jelski przez zbadanie i poznanie pismien-
nictwa polskiego na przestrzeni omawianych stuleci — przytacza moc
cytat, potwierdzajgcych wszystkie czynione przez niego wnioski.
W twierdzeniach wigc autora niema nigdy, nic gotostownego; podaje
nieraz urywki z ksigzek, do ktorych nam samym bytoby tak bardzo
trudno zajrze¢. Wszystkie nasze wady i braki sg zasadniczo odziedziczo-
nym spadkiem po naszych przodkach:. Patrzac uwaznie na zycie Pol-
ski odrodzonej, musimy sobie z radoscig powiedzie¢, ze w ciggu 15 lat
dokonana zostala ogromna rzecz, a mianowicie, spoteczenstwo nasze
zrozumialo, ze trzeba pracowac i pracuje we wszyst-
kich dziedzinach tak, jak nie pracowato przed rozbiorami. Lata niewoli
juz sie zaznaczyty wielkim krokiem naprzéd — lecz wowczas praca mu-
siata z koniecznosci rzeczy toczyC sie najczesciej nurtem podziemnym,
zakonspirowanym — obecnie wybuchneta zywiotowym pedem, wciggajac
i opornych, i sceptykow, i biernych.

' Czytajac historje np. XVII i XVIII w. ma sie wrazenie, ze nas, lu-
dzi przecietnych dzieli od tamtego przecietnego og6tu nie dwa, czy trzy
stulecia, lecz znacznie wiecej, tak bowiem zasadniczo odmienne sg nasze
Swiatopoglady z dziedziny podstawowego ustosunkowania sie do zycia na-
rodowego i panstwowego, jako do czynnika, ktéry nie istnieje sam przez
sig, lecz musi by¢ utrzymywany zbiorowa, czynng wolg wszystkich obywa-
teli. Nie mieliSmy woéwczas zwartej masy narodu, ozywionej duchem pan-
stwowo-tworczym — w bajeczke o szlachcie, jako o strazniczce cnoét oby-
watelskich, juz nikt powazny, a Znajacy cho¢ troche historje, nie wierzy,
a wielkie, imponujace jednostki, ktore ona wydata staty samotne i przez
wspotczesnych najzupetniej niezrozumiane. Mimo to spetniaty one swa
piekna, zaszczytng role dziejowa. Jelski zatosnie sie skarzyt, ze ,,poczciwo-
Sci brakto gtdéwnie, a gdzie ona sie znalazta przypadkiem u goéry, umiata
elektryzowacé serca i wywolywa¢ czyny, powstrzymujace spotecznos¢ od
ostatecznego upadku“. W ogolnym jednak wyniku nie mogty owe szla-
chetne jednostki utrzymac catego narodu. Z klesk wynieslisSmy nauke:
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panstwo powinno by¢ organizowane, budowane i utrzymywane przez cate
spoteczenstwo, w ktorem kazdy czuje odpowiedzialno$¢ za swe czyny wo-
bec zbiorowosci. Z poznawania naszej przesztosci, naszego zycia obycza-
jowego i ekonomicznego, budzi sie w nas gteboki, szczery podziw dla jed-
nostek, tworzacych kulture narodu, wsréd wszechwiadnie panujacego du-
cha, przezwanego przez historykéw ,,saturnaljami szlacheckiemi. Pogla-
dy ich i ideje sg jeszcze dzi$ nieraz $wieze i aktualne — co wiecej, dzis$
jeszcze nie sg przez ogot catkowicie zrozumiane i ocenione.

»,Niema wiekszego nieszczescia nad to, kiedy wskutek fatalnego
zbiegu okolicznosci, tradycyjny obled przeniknie nawskro$ naréd, czy ka-
ste, a im on dotyczy wazniejszej sprawy, tern zto potworniejsze i zgub-
niejsze w skutkach*. Powyzsze stowa Jelskiego majg zastosowanie za-
rowno do' obyczajéw pijackich, jak i do owego wybujatego egoizmu szla-
checkiego, zakorzenionego tak gteboko, ze wedlug stéw Staszyca:
»Szlachta na bezprawiu, krzywdach, niewoli rolnika gruntujac swg wiel-
kos¢, stata sie w Europie stabg i wzgardzong“, W jak odlegtg przesztosc¢
siegajg nasze upodobania pijackie, dowiadujemy sie z kronik w przekita-
dzie Btazejowskiego, ze juz w IX w. Leszek ,,nienawidzit i srodze Scigat
pijanstwo*, ,,Za Bolestawéw orgje pijackie nie dobrze ksztatcity lud; sam
Chrobry upijat sie czesto, wiec go Niemcy zwali ,,trgbg stowianska®, a brat
Chrobrego Wiadybdj umart z pijanstwa, jak rowniez i Kazimierz Spra-
wiedliwy zakonczyt zycie, pijac wino. Niema wiec co na Niemcow skiadac,
ze rozpoili Polske, uprawiata bowiem kult Bachusa od zarania dziejow*.
W tych zamierzchtych czasach, wedtug stébw Naruszewicza, panowato
,.Zdzierstwo, okrucienstwo, niesprawiedliwos¢ i ucisk ludu wiejskiego®.
Tenze Naruszewicz podkre$la, ze juz za czasow Chrobrego ,,posta¢ narodu
byta ztozona z niewolnych kmieci i drapieznej szlachty*. Powstanie ludu
pod wodzg ksiecia mazowieckiego Mastawa byto ,,okrutnym odwetem ry-
cerstwu za przemoc i duchowienstwu za potakiwanie moznym*. Narusze-
wicz twierdzi, ze te krwawe dzieje byty nastepstwem ,,nieprawosci szlach-
ty i gwalcenia praw pracujacej klasy*. ,,Czacki w dobie obu Bolestawow
widzi juz wzrost zgubnej anarchji szlacheckiej*. Wedtug Dtugosza Biel-
skiego i Kromera ,,drapiezstwo szlachty w XII w. doszto do ostatnich gra-
nic i rozbestwienia®“. ,,Polska za Kazimierza Sprawiedliwego byta kraing
zbobjectwa szlacheckiego*.

»Wiek XIII peten barbarzynstwa i dzikosci®. ,,.Za Boles’rawa Wstyd-
liwego i Konrada Mazowieckiego ucisk ludu wzmaogt sie tak dalece, ze
kmiecie ttumnie zbiegali na Rus$, a nawet do poganskich Prusakow*,

,.Karczmarstwo piwno - miodowe, a pod koniec wieku XIV moze
i wodczane roito sie w Polsce tak dalece, ze w kazdej wsi bywato do 30
szynkow (Szajnocha Il 234), wiec pijanstwo kwitto, podkopujgc stan mo-
ralny i ekonomiczny kraju‘. Naruszewicz twierdzi, ze ,,pakt koszycki
z 1374 r. byt kamieniem wegielnym dalszego pognebienia ludu®. ,,Rycer-
stwo wyodrebniajac sie stanowczo na wiecu koszyckim, odsgdzito kmieci
od stuzby wojennej, przez co ubyto krajowi obroncow, bo kmiecie poddani
panom, stali sie niewolnictwa przedmiotem. Pakt koszycki, méwi uczony
Jan Bandkie, wydat najokropniejsze skutki, gdyz mata czastka og6tu od-
tad stawata sie narodem, rzgdem i zwierzchnoscia, a taki stan rzeczy prze-
trwat do ostatnich czasow, ze panowanie Ludwika jest gtdwng epoka,
w ktérej sie urodzito wyuzdanie szlacheckie i niewola kmieca, bo potem
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szto juz wszystko ku gorszemu*“, Cofajgc sie wiec w tak odlegly przesztos¢
znajdujemy réwniez wyttumaczenie i usprawiedliwienie dla postawy ludu
naszego w powstaniach.

Wiek XV calym szeregiem nowych ustaw ugruntowuje niewole
chtopska, oraz ustala haniebne prawo propinacyjne. Na sejmie w Piotrko-
wie w 1496 r. zostata uchwalona ustawa, ktdra pozbawiata lud ziemi, od-
dajac jg na wihasnos¢ szlachcie, a takze pozbawiata go wolnosci osobistej,
zabraniajgc przesiedlania sie bez pozwolenia pana. ,,Zjazd horodelski
w 1413 r. wzmocnit falange szlachecka obu narodéw, bowiem Litwini
przyjmujacy wyznanie panujgce otrzymali zapewnienie, jak niegdy$ Po-
lacy w Koszycach, nienaruszalnosci posiadania débr z warunkiem prosze-
nia tylko monarchy w razie alienacyi*. ,,Mylnem jest catkiem zdanie mniej
Swiadomych rzeczy, iz jakoby buta, sybarytyzm, anarchja szlachecka, zja-
wity sie dopiero w wieku XVII, gdy przeciwnie grasowato to zto daleko
wczesniej w szerokiem znaczeniu®. ,,Wiek XV przedstawiat pod tym wzgle-
dem urobiong tradycje i trudno byto monarchom zazywac¢ wiadzy wobec
rozkietznanego szlacheckiego zywiotu; musieli wiec szlachte przejednywac
ciggtemi ustepstwami, ktére tylko rozzuchwalaty kaste na niekorzys¢ ko-
rony i ludu wiejskiego*. ,,W wieku XV w Polsce zasade wolnosci i rownosci
zburzono i shanbiono catkiem i odtad prawodawstwo zakaziwszy sie sze-
regiem kapitalnych btedow, rozkopato przepas¢ pomiedzy klasg rzadzaca
i ludem niewolnym, przepas¢, ktdrej nie zdotata zasypa¢ nawet restytu-
cja dziejowa, zakonczona w naszych juz czasach doszczetnym przewrotem
stosunkéw agrarnych przez usamowolnienie i uwilaszczenie ludu®. ,,Pomi-
mo tak okropnych warunkéw ekonomicznych i prawodawczych lud wielko-
polski, wedtug stusznej uwagi Lubomirskiego byt ,,olbrzymem pracy*, a
Matopolanin tez ,,kut fany* nie tracac uroku ojczyzny“. A teraz, na tak smu-
tnym tle ekonomiczno-spotecznym ciekawem bedzie zapoznanie sie z owo-
czesnym prawodawstwem alkoholowem. ,,Ustawa Olbrachtowa z 1494 r.
bedac punktem kulminacyjnym przewagi szlachty nad kmieciem, pozwala
dziedzicom ciggng¢ korzysci bezwzgledne z propinacyi, przez co pijanstwo
ludu stato sie jednem z wazniejszych zrédet dochodéw w dominiach,
a z upadajgcg moralnoscig gminu roboczego marniato i gospodarstwo wiej-
skie, zapomagajac jeno zydow, ktorzy juz dobrze sie rozgoscili na padole
naszych smutnych stosunkéw krajowych. Szlachta i zydzi wczesnie sie po-
rozumieli na punkcie ciggnienia zysku z ludu przez wodke i w wieku XV
doszto juz do tego nawet, ze nie umiano uszanowac¢ powagi prawa, wiec sg-
dy wiejskie odbywaty sie zwykle w karczmach, jak p6zniej budowano szyn-
ki obok Swiatyn, dla przywabienia zgromadzonego ludu. Pijanstwo juz
wtedy byto powszechnem, jakoz zapytany madry Grzegorz z Sanoka, co
jest w Polsce najdrozszego i najtanszego, odpowiedziat: ,,napoje, bo je
kupuja za caty majatek i pijg niby wode wytryskajaca ze wszystkich zro-
det“. Pita szlachta, pit lud zapamietale, dziedzice i rolnicy, rnusiat wiec z na-
tury rzeczy szwankowac warsztat gospodarczy w ich reku i tylko dzieki
chlebodajnym obszarom z jednej i uciskowi z drugiej strony, rolnictwo
przynosito jakie$ zyski. Byto w tem jedno kolosalne marnotrawstwo sit
zywotnych narodu, ktore sie juz nigdy nie wzmogto wskutek ostabienia
rdzennego*.

Zdumienie ogarng¢ nas musi, gdy sie sobie jasno uswiadomi, jak to
coraz wiekszy ucisk ludu szedt rownomiernie z coraz gwattowniej zaciska-
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jaca sie petlg alkoholizmu. Niewola, ciemnota, alkoholizm gniotty solidar-
nie lud, o ktérym krdél Leszczynski pisat, ze ,,jest najwiekszg porcja kro-
lestwa®, a podroznik francuski Laboureur stwierdzat, ,,ze wiesniacy, pra-
cujac sromotnie dla panéw, nie znajg wytchnienia nawet w Swieta i nie-
dziele®

Wiek XVI — wiek tak zwany ,,ztoty*, o ktérym wypadnie mi przyta-
czac tyle ciezkich wiadomosci z dziedziny zycia obyczajowo - spotecznego
w najszerszem tego stowa znaczeniu, ma w sobie jednoczes$nie wielkie nie-
Smiertelne piekno wytworzone wasnie przez owe przodujgce jednostki,
o ktérych na poczatku moéwitam. Jan Parandowski, w swej nieporownanie
pieknej ksigzce ,,Odwiedziny i spotkania“ i), bedacej pewnego rodzaju nie-
dosciglym wzorem essey‘u literackiego, tak pisze o tym okresie: ,,Bylo to
istotnie wielkie stulecie, wielkie nietylko sitg i dobrobytem panstwa, Swiet-
nym pocztem ludzi znakomitych w kazdej dziedzinie, cywilizacjg rownaja-
cg sie cywilizacji najlepiej urzadzonych narodoéw, lecz szczeg6lng dojrza-
toscig, madroscig tych czaséw, ktdre w swych najwyzszych szczytach go-
ruja nad owczesng Europg. Mysli, jakie wtedy skitadano w tych licznych
,.,naprawach rzeczypospolitej, a ktore nie wiedty w ksigzkach, lecz prze-
nosity sie do sal sejmowych i przez usta naszych postéw na dwory zagra-
niczne, byty szeregiem rewolucyjnych odkry¢ w zakresie humanitaryzmu,
opieki nad godnoscig ludzka, troski o Swietos¢ prawa. Ideat za$ wolnosci,
tej wolnosci, ktora tak gorszyta historykow XIX w., byt najzywotniej-
szym ideatlem Owczesnej Europy, nigdzie w tym stopniu nieurzeczywist-
nionym-*.

Ja, niestety, zajmujgc sie dzi$ nie ,,najwyzszymi szczytami*, lecz
przecietna, szarg rzeczywistoscig owoczesng, bede zmuszona cytowac
smutne, tragiczne stowa wiasnie owych najswiatlejszych umystéw i naj-
czystszych serc. Piotr Skarga w kazaniu o ,,prawach niesprawiedliwych*
wotat: ,,nie masz panstwa, w ktdremby bardziej poddani i oracze ucisnieni
byli przez szlachte*. Jelski, przeprowadzajgc sumienny przeglad panujg-
cych stosunkéw, krotko i lapidarnie konkluduje: ,,Rozpusta, pijanstwo
i zartoctwo cechowaty dwory panskie w XVI w.“. ,,Prawodawcom XVI w.
widocznie chodzito o ciemnote chtopa, ktéra zawsze i wszedy byta dzielnym
srodkiem niewoli*. ,,Palestra polska, aspirowana i rzadzona duchem szla-
checkim zatracita godnos¢ i uczciwos¢ catkowicie juz w XVI w.“. Postu-
chajmy, co pisat J6zef Szujski: ,,Wolno$¢ nasza byta klamstwem, istotg
zas niewola i swawola. Forma, ktorg Rzeczpospolita od 1573 r. sobie zaim-
prowizowata, to faktycznie btyskotne, a ptytkie, niepolitycznie sklecone
spoteczenstwo, osierociate po Smierci Jagiellonskiego dynasty. Ta konsty-
tucja byta walnem cofnieciem sie wstecz w procesie organizacji spoteczen-
stwa, pokusg do wszelkiego ztego; szlachcica legaliste czynita anarchista,
bo anarchiczna byta sama; stawita ona bezprawie w jednej linji z rozu-
mem stanu, prawo z nieporzadkiem i zgubg ojczyzny*. Wystarczy przyto-
czy¢ kilka dat ustanawiajgcych w formie prawnej stopniowo wzrastajgca
niewole ludu. Oto, w 1503 r. krol na sejmie w Piotrkowie postanawia, ze
plebeje moga sie uczy¢ tylko do 12 lat i to za pozwoleniem pandéw. Jezeli
chtop chce sie uczy¢ rzemiost, lub pragnie kraj opusci¢, to rowniez musi
otrzymac¢ zwolnienie od dziedzica. W 1519 r. rozkazano tapa¢ ludzi luz-

) Jan Parandowski: ,Odwiedziny i spotkania®“. Warszawa. 1934. ROj. str. 238.
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nych po miastach, zakuwaé¢ w kajdany i uzywaé do sypania watéw. Swieto-
chowski w swej ,,Historji Chtopéw Polskich*“¥ powiada, ,,ze dwadziescia,
kilka ustaw o $ciganiu zbiegtych wydano w ciagu jednego wieku*, a wszy-
stkie one zmierzaty ku coraz wiekszemu, coraz beznajdziejniejszemu po-
gnebieniu ludu. Marcin Kromer pisat, ,,ze gmin polski w XVI w. naogot
byt peten mozotu, réznigcy sie niewiele od niewolnikéw, ze nazwa chiop
byta ublizajgcg, zas panowie posiadali nad poddanymi prawo zycia i $mier-
ci i rzadzili nie wedtug praw krajowych, ale wedtug wiasnej woli*. ,,Mie-
scili sie zwykle w kurnych chatach bez kominéw razem z bydiem i dro-
biem, za$ ksztatci¢ sie nie mieli moznosci dla przepiséw prawa i niecheci
panow“. Ciekawg jest rzeczg, ze Nuncjusz przy dworze Zygmunta Augu-
sta Ruggiero, w relacji ztozonej papiezowi Piusowi IV o stanie Polski po-
wiada: ,,wielkie zachowuje sie rozréznienie miedzy szlachtg i plebejami—
pierwsi sg wolni i swobodni, drudzy obarczeni ciezarami ponad sity*. Am-
brozy Grabowski w swem dziele: ,,Starozytnosci Historyczne* tak charak-
teryzuje szlachte: ,,Borgowac, a nie ptaci¢; czyni¢ co chcie¢, a karania
nie przyjmowac; gwatt uczyni¢, a z tego sie chetpi¢; naboznym by¢, a za-
bi¢; natajac, a nie przeprosic¢; obiecac, a nie uczyni¢; pozyczyc¢, a nie wro-
ci¢; przyrzec, a nie sprawdzi¢; ubi¢, a jeszcze skarzyc¢; wydrze¢, a gwatu
wotac; zle czyni¢, a wstydu nie mie¢*. Tamze w innem miejscu o0 panach
pisze: ,,0szustwo jest ich rycerstwem; skgpstwo — gospodarstwem; hi-
pokryzja — poboznoscig; klamstwo bezecne — chrzescijanstwem; cnota
i niewinnos$¢ — gtupstwem; nikczemnos$¢ — rozumem*, Klonowicz wszyst-
ko zto przypisuje ,,wrodzonej wadzie narodu lenistwu, skad wyni-
kto ubdstwo klas wszystkich pomimo pozoru dostatku szlachty, bo zebracy
catemi hordami snuli sie po kraju, roznoszac zgorszenie i wiesci 0 mnie-
manych cudach, a zabobon gruby nieco pdzniej rozpuszczat swe konary,
gtuszac Swiatto ducha w narodzie*. Kromer, zastanawiajgc sie nad charak-
terem szlachty, przypisuje jej ,,niedbalstwo, lekcewazenie i unikanie
prac y*“, Wreszcie dodaje: ,,bogatsi wolg rozkosznie préznowac, niz sie
wyksztatca¢ umystowo lub mechanicznie; ubozsi wzorem bogatych pusz-
Czaja sie na pieniactwo i wykrety*. Jelski na podstawie tak bogato zebra-
nej literatury twierdzi, ze prawo gtoszace, iz ,,chtop zabijajgcy szlachcica
w karczmie przy wspolnej biesiadzie z ludem nie odpowiada za morder-
stwo*, byto wyrazem ogdlnie panujacej tendencji rozbratania raz na zaw-
sze dwu klas narodu. Jakzez wreszcie bedzie sie przedstawia¢ sprawa al-
koholizmu w omawianym stuleciu? Zacznijmy od Mikotaja Reja, ktory be-
dac sam opojem w ,,Przyganie strojom biatogtowskim* pisat: ,,ze zbytko-
wi naszemu dziwigc sie cudzoziemcy, nie mogli nadazy¢ rzeczy zbytkow-
nych ,,okretami i wozami‘‘; ze gospodarze wcale nie myslac o rozchodzie,
popijaja jeno z ,,dwujusznych kufli“ i petno w kraju ,,pedogry“ z pijan-
stwa; ze zarébwno traca na ubiory i pompe i ,,ziemianie, panowie i szlach-
ta, ktérych niepodobna pozna¢ z ubioru, a w tern matpiarstwie na cugi
kosztowne i stroje, ubodzy nie mogg doréwna¢ bogatszym, obcigzajg tyl-
ko swoich nielicznych chtopkow*. ,,Dziejopis litewski Michajto, pospolicie
zwany Michalonem w rzadkiem dziele ,,De moribus tartarorum Lithuano-

=) Aleksander Swietochowski: ..Historja Chiopow Polskich w zarysie”. Tom 1

str. X\WV+523; rok 1925. Tom 11 str. X-)-509; rok 1928. Lwow. Nakiadem Wydawnic-
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rum et moschorum®“ maluje ohydne obyczaje panéw litewskich, niespra-
wiedliwo$¢ sadéw, rozpajanie sumaryczne ludu wodka, mnogos¢ browa-
row i gorzelni; powiada o tem, jak chtopi uci$nieni okropnie i zdemorali-
zowani, rzuciwszy ptug, przesiaduja tylko po karczmach i tam przepiwszy
sig, puszczajg na wszystkie zbrodnie; Zze obyczaje kobiet stanu szlachec-
kiego bylty haniebne, bo nieomal kazda posiadata gacha“. Kochanowski
skarzyt sie: ,,Ciezko mi na te terazniejsze pany—jedno w sie wino jako
w beczki lejg*“. ,,Piwowarstwo byto odwiecznym przemystem domowym
w Polsce i Litwie, w w. jednak XVI do rozwoju onego w Rzeczypospolitej
przyczynili sie dwaj Niemcy Ulrych i Neglin. Specjalisci ci przybywszy do
Polski z mandatem Ferdynanda I, uzyskali w 1551 r. przywilej krola Zyg-
munta Augusta i dobrze im sie wiodto. Wydoskonalili oni wyrob piwa
i wprowadzili oszczednos$¢ paliwa w tej fabrykacji przez umiejetne urza-
dzenie hornéw*. ,Z rozpowszechnieniem sie zydow i zbytkéw w kraju,
powstawat w dobrach dochdd najtatwiejszy przez nastreczanie ciemnemu
ludowi gorzatki, stad wiec niestychany rozwéj w XVI w. karczem i szyn-
kéw wdédczanych i piwnych®. Jaroszewicz w ,,Obrazie Litwy*“ pisze, ze
miasta staty sie putapkami pijaristwa dla ludu, bo sie tam parfa nawet
szlachta zbankrutowana w dobrach, aby szynkowac i lichwa frymarczyc,
a jednoczesnie, aby sie uchyla¢ od wszelkich obowigzkéw krajowi*. Ks.
Hieronim Powodowski w dzietku z 1595 r. p. t. ,,Proposicia“ powstaje na
uciemiezenie ludu i pijanstwo onego, Swiadczy, iz ,,browary i gorzatczar-
nie wszedy nabudowane, juz nie tylko zboza, ale i same wioski i miastecz-
ka wywarzyty*, a zdanie to daje wyobrazenie o rzeczywistym ekonomicz-
nym stanie kraju. ,,Paulo Mucante, znajdujacy sie przy poselstwie kardy-
nata Gajetaniego do Zygmunta Il w 1596, przerazony jest wygladem
szynkéw w Polsce, w ktorych oprécz gorzatki nic nie dostanie®. ,,Frycz
Modrzewski zaznacza powszechne pijanstwo w narodzie tak panéw du-
chownych, swieckich, jak i pospolstwa“. ,,Nieszczesny lud zamiast o$wia-
ty dostawat z rak starszych braci napdj upajajacy, a ohyda tak zamroczy-
fa sumienia obywatelskie, ze wecale sie nie wstydzono #tudzi¢ prostaka
grzeszng przyneta, to tez w powszechnem uzyciu byty tak zwane ttoki mo-
kre na rzecz dziedzicéw w czasie zbiorobrania, zasadzajace sie jedynie na
pojeniu wodka robotnikoéw*. Ostatnie zdanie Jelskiego jak klamrg ujmuje
wiek XVI w zakresie obchodzacych nas zagadnien. Podazajac tak wiek za
wiekiem ku blizszym nam czasom, mam wrazenie zagtebiania sie w coraz
niebezpieczniejszg przepas¢, kopang przez nasze wilasne rece. Z tego po-
bieznego przegladu przesztosci, ilez ptynie niezwykle jasnych wskazan na
dzis. Postaramy sie je skonkretyzowac¢ na koncu tej naszej wedrowki —
obecnie przechodzimy do wieku XVII.

Swietochowski w swej ,,Historji Chlopéw*, ktéra jest praca nietyl-
ko niestychanie ciekawg, ale i pisang jezykiem tak pieknym, zZe, czytajac
ja, doznaje sie wrazen artystycznych, krétko, ale jakze wymownie o$wie-
tla ogdlne tendencje XVII w.: ,,Epoka Jagiellonow zgasita wszystkie Swia-
tta w chatach chtopskich, ale rzucata na nie przynajmniej jasnos¢ od Swia-
tet dworow. Tymczasem okres nastepny pograzyt chaty i dwory w gestej
ciemnosci. Wszelka sita duchowa, nawet czesciowo ujemna, jest tworcza,
dopoki znajduje sie w stanie natezenia. Szlachta polska XVI w. byta w sto-
sunku do ludu samolubna, niesprawiedliwa, krotkowzroczna, ale zyt i dzia-
tat w niej czasem genjusz, czasem tylko wielki rozmach, ktéry objawit sie
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bohaterstwem, madroscig i kulturg. Tymczasem w nastepnem stuleciu
zdradza ona ostabienie energji, przytepienie rozumu, spadek wysokich pra-
gnien do niskich namietnosci. Rozpiera sie w jej duszy takze zartoczne
sobkostwo, jakgdyby chciata pochtongé i dla swej korzysci strawi¢ wszyst-
ko, co miato jakgkolwiek wartos¢ i mogto stuzy¢ pozytkowi og6lnemu. Je-
den z cudzoziemcOw — mowi Starowolski — przyrownat Polske do karmni-
ka i gdyby kto przejechat caty Swiat, nie znajdzie ludzi, ktérzyby tyle je-
dli i pili i ,,tak wielkie starania o swoj brzuch czynili*. W innem miejscu
Swietochowski powiada: ,,Dos$¢ przeczyta¢ jakgkolwiek mowe publiczna,
list, nawet toast z owego czasu, azeby nabra¢ wyobrazenia o tej karykatu-
ralnej czutosci, pod ktérg kryta sie oschtos¢, o tem nadzwyczajnem uko-
chaniu ojczyzny, pod ktorem kryta sie zupetna dla niej obojetnos¢, o tej
stuzalczej dla niej unizonosci, pod ktorg kryta sie rodzeta pycha®. ,,Jezui-
tyzm, ktory owladnat wychowaniem miodziezy, zakazit umysty fanatyz-
mem religijnym, godnym najnizszych pozioméw kultury. Cisze zycia na-
rodu, cisze cmentarng, ktora rozposciera martwote jego sit twoérczych,
przerywat tylko zgietk napadéw wojennych. W tych napadach i odparciach
cierpiatl przedewszystkiem chtop, ktérego grabili i obcy i swoi. Zabierano
mu — jak to czytamy u Kromera — nietylko to, co byto potrzebne do wy-
zywienia wojska, ale wszystko, co reka pochwyci¢ mogta“. ,,Poniewaz
egoizm ludzki nie zna zadnej litosci i miary, wiec panowie dla odbicia
swoich strat jeszcze mocniej przycisneli poddanych, ktérzy teraz potrze-
bowali od nich wiekszego ratunku. A wysysali tem mocniej prace niewol-
nikéw, im ubozszymi byli ich panami*. ,,Przez dwa stulecia XV i XVI nie
uchwalono ani jednej konstytucji korzystnej dla kmieci, ale przynajmniej
starano sie regulowac ich potozenie. Tymczasem w XVII w. doprowadzono
sie — jak sie wyraza Bandkie — do ,,oniemienia prawnego“, to znaczy
nie wydano o nich zadnego prawa, tylko przepisy o $ciganiu zbiegtych pod-
danych*. Swietochowski na 5 stronicach swej pracy podaje lata znaczone
ustawami przeciw zbiegtym chtopom. Sg one zywa, wieloznaczaca, pozor-
nie suchg literg prawa, ale ilez kryja w sobie tragedji niepisanych wow-
czas.

| dopiero dzi$, nasza wspotczesna literatura, a zwilaszcza literatura
naszych pisarek wiedzie swoj rodowdd z tych krotkich nakazow i zaka-
z6w, nabrzmiatych krwig, potem i fzami ludu pracujacego. Polska twor-
czos$¢ wspoitczesna, to wykwit obecnie przezywanej tragicznej rzeczywi-
stosci, jednak bynajmniej nie wynikajacej wytgcznie z kryzysu; teraz do-
piero petnym gtosem skargi i buntu moéwia pokolenia bezimiennych pra-
cownikéw, — rzesze ludu ciemiezonego i ciemnego znalazty swych oredow-
nikéw, ktorzy tworczoscig walcza o wolnego czto; wieka w od-
rodzonej Polsce. Szemplinska, Boguszewska, Wasilewska, Ewa Szelburg-
Zarembina, Gojawiczynska, Jalu Kurek, Kruczkowski, Kornecki, ze wy-
mienie tylko tych kilka nazwisk, ktére byty poniewierane, ttumione, dep-
tane. Ich tworczos¢ musi iS¢ wihasnie tg drogg — musi czerpa¢ swe
soki i tworzywo u podstaw zbiorowego zycia panstwowego, tam, gdzie
sie wije codzienna przedza szarego cztowieka, zdtawionego i umeczonego.
Artyzm ich polega na tem, ze czujg i widzg wielki dramat kazdego stwo-
rzenia ludzkiego, nie majgcego dla siebie ani bezpiecznego schronienia,
ani mozliwosci stania sie ,,cztowiekiem®,

Kartki ,,Chtopéw* Swietochowskiego i wiasnie ten wiek XVII, w kto-
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OMYLKA DRUKU: na str. 70 w wierszu 8-ym od
dotu po stowach ,,tylko tych kilka nazwisk*, opuszczono
zdanie: to sg dziedzice naszej przesztosci i tych sit
W naszym narodzie,
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rym chiop gnat, uciekat przed siebie od pana - despoty narzucity mi z calg
sugestywng sitg mysl o owej tgcznosci literatury naszej z mrokami dzie-
jow tak stosunkowo niedalekich od nas. Nasza powie$¢, nasz reportaz spo-
teczno - literacki, to we wspoétczesnej formie namietne wotanie o ,,naprawe
Rzeczypospolitej*, to ptomienne ,,przestrogi“ przodujacych talentéw do
braci, by sie ockneli i przejrzeli. W rytmie ,wozOw wiozgcych cegte” na
coraz to nowe domy dla wiecznego tutacza, pedzonego nedzg z miejsca na
miejsce, czuje sie jednocze$nie mtodziencza wiare, ze przyjda nowi ludzie,
ktérzy zaczng budowa¢ nowe domy dla wolnego cztowieka, majagcego moz-
nos$¢ urzadzenia sobie indywidualnego zycia tak, by zbiorowo$¢ spoteczna,
ktorej wyrazicielem jest Panstwo, stata sie instytucja, stuzaca realizacji
najszczytniejszych ideatobw Ludzkosci.

Krél Stanistaw Leszczynski pisat, ,,ze pierwszy obowigzek panstwa
jest obmysle¢ bezpieczenstwo kazdemu ziemianinowi“. Stowa te wypisaty
sobie nasze pisarki wysoko na sztandarze swych prac literackich, wotajgc
0 bezpieczenstwo zycia dla kazdego cztowieka, 0 mozno$é radosnego budo-
wania takiego domu, by sie w nim ludzie tak nie meczyli, jak to teraz ma
miejsce. W to przeciez réwniez wierzyli i o tern marzyli nasi pisarze wie-
kéw minionych—obecnie odradzajg sie oni we wspotczesnych swych bra-
ciach po piérze. Cigzy na nich pewien fatalizm dziejowy, ktory w atmosfe-
rz niepodlegtosci politycznej skierowuje calg ich intuicje artystow na ob-
szary, skad ptynie ku nim niewyspiewana piesh dreczonego serca. | kazdy
z nich inaczej, kazdy wedtug indywidualnych mozliwosci twérczych prze-
tapia na stowa niemg skarge i diawiony bunt milczacych, a rwacych sie
do zycia mas. W nich jest 6w surowy materjat, skad literatura czerpie
swe tematy i nastroje. Literatura, ktdra obecnie ii nas tak sie bogato
rozrasta, wynosi z zatechtych zautkow miast, miasteczek i wsi masy pra-
cujace w przestworza uswiadomionej mysli, budzi i wota, a zbudzonym
i wolajacym mowi o tworczej, radosnej sile humanitarnego, braterskiego
stosunku cztowieka do cztowieka, ktory musi sie sta¢ podstawg odrodzo-
nego zycia. A kazda z tych ksigzek mogtaby nosi¢ przepiekne motto ze
stébw krola - wygnanca: ,,jako wolnos¢ rozbudza szlachetnos¢ ducha, tak
niewola rodzi gnusng nikczemnos$¢*, gdyz kazda z nich osobno i wszystkie
razem mitujg wolnos¢, walczac o nig, jako o najwyzsze dobro cztowieka.

Michat Bobrzynski 1), zastanawiajac sie nad wiekiem XVI1I powiada,
ze ,,Swiecita Polska przewaznie tem, co pozostawato z dawnej Swietnosci,
ale nowych mysli juz nie wydaje*. Analizujgc rézne przyczyny ztego sta-
nu pisze, ze ,trzeciem hastem wewnetrznego upadku stata sie niewola
wiejskiego ludu. Zniknetly juz resztki samorzadu, jakim niegdy$ lud w swo-
ich osadach sie cieszyt. Samowola panéw, drobnych krélikéw, wysysa go
i gniecie, panszczyzna niema prawem okreslonych granic, zabojstwo sgdo-
wego odwetu, whadza publiczna odmawia opieki; zbiegtego kmiecia $ciga
i dochodzi szlachcic, jakby niewolnika*.

Jelski pisze o XVII w.: ,wiemy, ze gdzieindziej nie byly tez w tym
czasie wzorowe stosunki, ale sprawiedliwos¢ kaze wyznaé, iz zbiorowy
duch szlachty przescignat demoralizacjg inne narody europejskie, wiec cu-

ES) Michat Bobrzynsiki: ,Dzieje Polski w Zarysie*. Warszavwa 1887. Gebethner

i WoIff. Toin 1, str. .376. Tow 1l. r. 1890, str. 387.
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dzoziemcy opowiadajg o0 niej z podziwem i groza, a nasz Naruszewicz
w wieku juz nastepnym mowi w wierszu do krola:

»0Ojczyzno, przez twych synéw dume i nierzady
Datas zdumionej na cie Europie dowody,
zeSmy prawie pod storicem jedynym przyktadem,
Gdzie swoboda rozpustg, rzad stoi nietadem®.

W innem miejscu czytamy u Jelskiego: ,,W. XVII biorgc spadek fatal-
ny po poprzedniku swoim, rozwingt ducha onego w catej petni, jakowy hi-
storycy nasi przezwali stusznie ,,Saturnaliami szlacheckiemi*. Teraz juz
stan uprzywilejowany, przyszedtszy do wiadzy zupetnej nad krajem i kro-
lem, tern mniej miat potrzeby mozoli¢ sie na ziemi ojcow, bo wszystko, co
z niej wytwarzat rzeczywisty ujarzmiony plebs rolniczy, przechodzito mocg
wymyslonego przez szlachte prawa, a bardziej jeszcze ,,jure caduco“ na
uzytek klejnotowego ziemianstwa, ktore pozbywszy sie dzielniejszej pra-
wicy Batorego, majgc teraz wole rozkietznana, bez hamulca prawodawstwa
i sumienia, wyzyskiwato bezwzglednie zasoby kraju*. ,,Bezwstyd chciwosci
ogarngt kaste we wszystkich jej warstwach. Panowie siegali bezczelnie
po skarb narodowy, a drobniejsza szlachta brata chciwie niemal, wymysla-
ne przez nig groszowe ,,besserunki“ za otrzymywane policzki przy zwa-
dach. Ambicja szlachetna opuscita tern samem stan szlachecki, wiec i du-
chowni nawet kuglarstwem wyludzali dobra u schodzacych ze Swiata ta-
twowiernych*. ,,Cigzyli na chtopie zaréwno: zotnierz pladrujacy kraj usta-
wicznie, pan dziedziczny lub starosta, wreszcie duchowny*. ,Ksigze Al-
bert Stanistaw RadziwiHt, kanclerz litewski, sam cztowiek najobtudniejszy
i najchciwszy, przezwany przez panegirystow ,,strézem praw*, takie jed-
nak daje swiadectwo o owczesnej sprawiedliwosci szlachty wzgledem lu-
du: ,,Mysle, ze Bog najmitosierniejszy mniej karat, nizeli grzechy nasze
zastuzyty; bo lubo w innych monarchjach bywajg rebelje, nigdzie jednak
tak sroga nie powstata, jak u nas w Polsce, gdyz nigdzie tak nie uciemie-
zaja poddanych jako u nas; ot6z jako panowie r6znymi sposobami wyci-
skali krew z swoich chtopdw, tak teraz wzajemnie sie stato; i nam nalezy
abusum wolnosci naszej ukrdci¢, zotnierzy prawem okresli¢, aby sie od
drapiestwa poddanych wstrzymywali, bo ten grzech wota o pomste do
Boga“.

’ Alkoholizm w tym wieku utrwalat sie coraz bardziej, przenikajac
wszedzie i coraz liczniejsze, masowe zagarniajgc ofiary. Podam gars¢ cy-
tat z Jelskiego. ,,Bracia szlachta tak spodlata, ze niezaleznie od owych
,»besserunkéw* zagescity sie pomiedzy nig zaktady o to, kto wypije beczke
wina duszkiem, nie uroniwszy kropli. Taki ohydny op6j, gdy wygrat, brat
dukata, przegrawszy za$ zaktad otrzymywat zwykle bizuny na kobiercu®
»W relacji administracji débr Kopyskich na Biatej Rusi czytamy, ze ,,do-
minium raczyto panéw rotmistrzéw sutem jadtem, nawet takociami i stod-
kiemi wédkami, a to gtéwnie dla ,,salwowania od doszczetnej grabiezy
wiosci mizernej i tak juz ztupionej i pognebionej; bo juz Swiat stangt, te-
dy gorszego ucisku, zdzierstwa y opressyi, bicia, morderstwa, odbijania
swirnéw, rabowania, palenia dworow, drapiestwa na ubogich ludzi nie by-
to*“. ,,Praktykowat sie zwyczaj wyganiania na robote poza wszelki prze-
pis inwentarzy, niby za wynagrodzenie i zamiast pieniedzy dawaty sie
asygnatki do zyda karczmarza, ktory, majgc zawsze chtopow zadtuzonych
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i rachunki z panem, likwidowat owe kartki*. ,,W mocy dziedzica byto ka-
zac, aby: ,S$ledzie, sol, trunki kupowano tylko we dworze; zas owies, kury,
jaja, len, konopie i t. d. sprzedawano réwniez tylko we dworze*. ,,Pomie-
dzy r6znymi niemoralnymi dochodami szlachty figurowata oczywiscie
wodka i to byt dzielny, wyprébowany sposob wyzyskania podwiadnego
wioscianina, w czem bezwzglednie dopomagali dziedzicom, jak wiadomo,
zydzi, niemajacy szrankéw obywatelskich, jeno lichwe, kupczenie i szyn-
karstwo. Szlachta, co niby miata wstret do handlu w miescie, prowadzita
w dobrach swoich niecny handelek na spotke z zydami: solg, Sledziem,
wodkg etc., uciskata lud tym monopolem i rozpajata go, a najbogatsi cele-
browali w tej sprawie. Wodke, pisze ze zgroza Starowolski, szynkowano po
klasztorach i dworach, panowie dawali jg chtopom w Swieta pod karami“.
,.Inzynier Beauplan, przebywajgcy w Polsce za Zygmunta 111 i dwdch na-
stepcow jego, zaswiadcza wstretne pijanstwo ludu na Ukrainie, zwiaszcza
we Swieta. Na Wielkanoc np. dziaty sie potworne orgje, bo panowie mieli
sobie za barbarzynski obowigzek poi¢ gromade tak, ze sie nieszczesliwi
walali bezprzytomnie po drogach i dziedzincach panskich; sami za$ pano-
wie upijali sie na ucztach tak samo, do obezwiadnienia, przyczem stuzba
dworska, muzyka i wszyscy obecni oszalawszy z pijanstwa, wyprawiali
straszne awantury, rozpuste i brutalstwa®. ,,W roku 1611 reasumowano
dla Podlasia i ruskiego wojewddztwa konstytucje z 1576 r,, ze szlachcic
pijacy z chtopem w karczmie i raniony, niema prawa dochodzi¢ krzywdy*“.
»Stanistaw Jabtonowski w swej ksigzce pod tytutem: ,,Szkruput bez szkru-
putu“ pisat, ze rycerze dzielnoscig i uczciwoscig sie nie odznaczaja ,,bo
wszyscy jeno kraj tupig, w karty grajg, zalecajag sie, jedza, pija i lezg,
skad stuszna nomenklatura — Zzotnierskie leze*. Kochowski Wespazjan
pisat: ,,Pocézcie wy do obozéw przyszli? Snadz dla bankietéw, biesiad.
Poranek gnusny, a wieczor pijany; ospate stroze, rzadko kiedy rady, lecz
te leca raptem, bo diugie obiady wszystek czas wezmg, gorgce pasztety,
wety, potem okropne nalewajg czary... Placem wojennym u nich stot;
arsenatem piwnica, Bachus hetmanem, — mistrzem artylerji, kto lepiej
pija. O sromotna hanbo, niezatarty wstydzie“. Szymon Starowolski pisat:
,»Uciskacie wy okrutnie ziemie polska, matke swojg, panowie zotnierze.
Miasto obrony ojczyzny i domOw waszych, sprzysiegacie sie na spladro-
wanie drugich i zaciagacie jako najwiecej ludzi luznych do choragwie, by
tern potezniejszymi byc¢ przeciwko rodzicom, braciom, krewnym waszym,
ktérych majetnosci pustoszycie. Tenze Starowolski w innem miejscu
konkluduje: ,,Nie masz teraz u nas zotnierzOw, nie masz mezow i boha-
teréw, tylko szynkarze, pieniacze, przekupniowie, a najlepszy rotmistrz
ten, ktéry z toczong maczugg fuka na chiopy u ptuga“. Na tem koncze
wiek XVII — w nastepnych numerach przejde wiek XVI1II i XIX, oraz za
stanowie sie nad ogdélnymi wnioskami, nasuwajgcymi sie z tego krotkiego
rzutu okiem wstecz na nasze obyczaje.

(Dalszy cigg nastapi).

Hanna, NalecZrOstrowska Szymanska.
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SOBOTA.

Nowela.

Sobota Marjanny Pazduchowej byta najtrudniejszym dniem do
przezycia. Nie znaczy to wecale, ze pozostate uptywaty w blogim odpo-
czynku. Harowata od switu do nocy, aby jako tako nakarmic¢ wszyst-
kich i opra¢, obcerowaé¢, posprzata¢, no i zwigza¢ jako$ koniec z kon-
cem. Sobota byta witasnie tym koncem, ktory nie dawat sie dociggnac.
Pietrzyto sie na ten dzien najwiecej roboty, odktadanej w gorgczkowej
krzataninie tygodnia. Nalezato przytem znalez¢ czas, aby wybiegng¢ po
starego pod fabryke i zabra¢ mu troche grosza z wyptaty, gdyz ina-
czej roznie sie mogto zdarzy¢. Najczesciej dnia tego wracat poéznym
wieczorem, na chwiejgcych sie nogach i bez pieniedzy. Daobrze, jesli
obeszto sie bez awantury. Potem noca, lezgc obok pijanego meza, Paz-
duchowa obliczata skrupulatnie kazdy pozostaty grosz, i przemysliwata,
jakby go przysporzyc.

I tak pchato sie to zycie i odwalato poza siebie miesigce i lata, nad
ktorych beznadziejng szaroscig nie byto sie czasu zastanawiacé. Sprawy
zotadka staty w tym domu na pierwszem planie, przestaniajgc sobg
wszystko inne.

Byty jednak chwile, w ktdrych Marjanna Pazduchowa usitowata
skagpo zaopatrzonym rozumem przebi¢ gruby mur, jakim odgrodzona
byta od kazdego ze swych najblizszych. Gdzie jej tam do zagadnien
pedagogiki! Nie wiedziata nawet, ze w wychowaniu dzieci trzeba czy-
ni¢ co$ wiecej, ponad jej chtopskie zrozumienie. Nie umiata dostrzec
ich wewnetrznych potrzeb, czy przeobrazen i tak rosty tuz obok niej
rézne i obce.

A przeciez ¢hciata, aby bylo inaczej. Pragneta postuchu, a pod-
Swiadomie moze i uczucia.

Rozmyslaniom tym dawata zwykle ujscie w niedziele na mszy
Swietej — jedynej chwili, kiedy odpoczywaty rece, gdy znikat z przed
oczu dom i towarzyszace mu utensylja, w postaci garnkow, czy balji.
Nieraz ganita siebie w duchu, ze w $wietem miejscu mysli o rzeczach
Swieckich, zamiast odmawia¢ kolejno zdrowaski. Czyta¢ na ksigzce nie
umiata; kiedy wiec wyczerpata ubogi zapas modlitw i wzieta do reki
rézaniec, a przesuwajac w palcach paciorki, szeptata wargami bezmysl-
nie ciggle te same wyrazy, wtedy to witasnie myslata o dzieciach.

Majz? Céz, jakto maz, byt podobny do innych, a wiec taki zape-
wne, jak trzeba. Pracowat przez szes¢ dni w tygodniu w fabryce; gdy
wrécit do domu, wotatl o jedzenie, nie troszczac sie zbytnio, czy byto
zaco kupic¢; w sobote przepijat czes¢ zarobku, urzadzat awantury, a cza-
sem brat sie do bicia.

Uwazat sie w domu za pana i wiadce. Styszata tak czesto z am-
bony, ze nalezy meza stucha¢, buntowata sie wiec tylko w tym wypad-
ku, jesli chodzito o wydarcie grosza, zanim zaniesie go do szynku.

Dzieci baty sie ojca, jak ognia i nie lubity go. Najstarsza Helenka
starata sie znika¢ z domu w momentach, gdy przewidywata, ze wroci pi-
jany. Dawniej, kiedy pracowata u krawcowej, wracata zwykle pozno,
szczegolnie w sobote, gdy byta robota do wykonczenia. Teraz nie miata
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zajecia, czesciej wiec przebywata w domu. Ale w chwilach, gdy wynikaty
ktotnie, jesli nie byto zbyt p6zno, wotata spacerowaé po ulicy, bez wzgle-
du na pore roku, czy pogode.

Marjanna Pazduchowa nie rozumiata zupetnie swej corki. To, ze
uciekata przed ojcem, bylo zupetnie naturalne. lle razy ona sama, matka
i gospodyni domu, musiata wydostawac sie wraz z dzieémi na podworze
przez niewielkie okno suteryny! To za$ niepojete polegato zupetnie na
czem innem: bo jak mozna byto siedzie¢ caty dzien nad ksigzka, lub uczy¢
sie godzinami obcych niezrozumiatych wyrazéw, z ktorych nic nikomu
nie przyjdzie?...

Helenka chodzita na pensje, ale jej nie skonczyfa. ,,Poco dziewczy-
nie tyle nauki“ — zadecydowat ojciec, chociaz nic za szkote nie ptacit.
Dziewczyne jednak ta szkota wiasnie przeobrazita; znalaztszy sie w dwoch
zgota roznych Srodowiskach, zapragneta dom podnies¢ do kulturalniej-
Szego poziomu; szorowata wtedy zawziecie i prata, nie zwazajgc, ze ta-
mig sie wypielegnowane paznokcie. Odswiezyta matce spddnice, wyce-
rowata fartuchy, przykryta stot serwetg i powiesita w oknie kawatek fi-
ranki. Dom rzeczywiscie wygladat wtedy odswietnie. Kiedy jednak po
kilku dniach wszystko powrécito do dawnego stanu, Helenka, znieche-
cona, odsuwata sie jak najdalej od wszelkich spraw domowych, stworzy-
wszy sobie w tej jednej izbie wiasny kacik. Tg oazg byta pogruchotana
z wystajacej sprezynami kozetka, waliska, stojaca pod spodem i wiszaca
na Scianie tenisowa rakieta.

Tego to sprzetu Pazduchowa poprostu nie znosita. Przedewszyst-
kiem byt stale kosScig niezgody wsrod dzieci, ktore koniecznie chciaty go
zdoby¢ do zabawy, — a nastepnie Helenka, zamknieta w sobie i obojet-
na, otaczata swoj skarb specjalng pieczotowitoscig, co. matke wyraznie
draznito.

Drugim zkolei dzieckiem byt J6zek. Matka modlita sie czesto, aby
go Pan Bo6g odmienit. Przychodzit do domu tylko na noc , aby sie prze-
spa¢ na sienniku. Zadzierzysty, skory do kiotni, i ordynarny w jezyku,
on jeden nie bat sie ojca i potrafit mu ostro odpowiedzie¢. Czesto pach-
niato od niego woddka. Nie dawat nigdy w domu ani grosza i nic sobie
z nikogo nie robit. Totez Pazduchowa uwazato go za kare Boza, za jakie$
niepopetnione winy.

Oprécz dwunastoletniej Czeski, byto jeszcze dwoje malenistw i to
szoOste, ktore miato nadej$¢. Taki drobiazg nie grat zadnej roli w zy-
ciu rodziny. Tyle tylko, ze watesato sie to pod nogami i dopominato o je-
dzenie. Zato Czeska — ta byla matce najblizsza. W przeciwienstwie do
Helenki, brzydka i niezgrabna, miata dobre serce i ochote do pracy.

Wracata wiasnie ze szkoty. Mimo, iz w domu czekato duzo robo-
ty, jak to zwykle w sobote, — szta wolno i przygladata sie wystawom.
Najbardziej necita ja cukiernia. Pachniato tern przyjemniej, ze byia
gtodna.

Tym razem mogta zaspokoi¢ zachcianke. Miata w reku cate pie¢-
dziesiat groszy. Znalazta je na korytarzu w szkole i... wzieta. Zdarzyto
sie to poraz pierwszy, ze nie oddata zguby. Szukano potem monety, lecz
Czeska juz dalej konsekwentnie nie przyznata sig, ze jg posiada. Dopiero
przy wyjsciu wypadia jej z reki i potoczyta sie z brzekiem na podtoge.
Widziaty to inne, lecz Czeska wyszla, nie wdajgc sie w zadne rozmowy.
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Nie wydata jednak ,,skarbu® po drodze. Opadty jg raptem skrupu-
ty. Niematego trzeba byto wysitku, aby odejs¢ od szyby, poza ktérg pie-
trzyty sie stosy ciastek. Zwyciezyta jednak uczciwosc.

Gdy otworzyta drzwi mieszkania, z poza kiebow pary nic nie byto
wida¢. To matka wylewata na balje bielizne z kotta, kingc gtosno na dzie-
ci, ktore plataty sie pod nogami.

Spieszyta sie z praniem, aby dzi$ jeszcze wysuszy¢ kilka kawatkow
i powlec t6zko, ktdre rozgrzebane, czerwienito sie zdaleka. A przytem
resztke wegla podsypata na ogien i mogto zbrakng¢ cieptej wody.

Tak oszczedzata w ciggu catego tygodnia, zeby codzien cho¢ cos$-
kolwiek zgotowac¢ dzieciom do jedzenia. W sklepiku nie chcieli juz nic
da¢ na kredyt, totez dopiero dzisiaj za ostatnie grosze zdecydowata sie
kupi¢ kawatek mydta. Zostata sie juz tylko dziesigtka. W domu nie by-
o ani chleba, ani kartofla.

Czeska nie dostyszata ostatnich stéw, bo juz byta za drzwiami. Teraz
ki fartuszka i zapieta te kieszonke agrafka, zeby pienigdz nie wylecial.
Zadowolona byta z siebie. Od kiedy postanowita odda¢ go wiascicielce,
dziwnie lekko i przyjemnie zrobito jej sie na duszy, zapomniata nawet
0 glodzie. Zato dzieci mazaty sie i grymasity.

— Czeska! — zawotata matka — le¢no do sklepiku i przynie$s dwa
bochenki chleba na kredyt. Gdyby ci da¢ nie chciata, to powiedz, ze jak
dzi$ ojciec przyniesie wyptate, to zaniose na diug...

— A jak mi nie da?

Pazduchowa na chwile pra¢ przestala i zastanowita sie; obtarta
wreszcie rece fartuchem i wysuptata z brudnej szmaty dziesigtke:

— To przynie$ chociaz ¢éwiartke, aby tymczasem byto dla dzieci.

Czeska nie dostyszata ostatnich stéw, bo juz byta za drzwiami. Teraz
dopiero poczuta, ze nic nie jadta od rana.

W sklepie byto peino ludzi. Dziewczynka zawahata sie na progu;
niebardzo przyjemnie byto wejs¢ tam i prosi¢, jak o taske.

Przecisneta sie wreszcie przez rozgadane grono kumoszek:

— Mamusia prosi, — rzekla nieSmiato — o dwa bochenki chleba
na kredyt.

— Powiedz matce, ze ja przez nig z torbami iS¢ nie moge!

Stowa, wypowiedziane ostrym tonem, zwrocity ogolng uwage. Cze$-
ka spuscita gltowe. Czula, jak sie czerwieni. Tymczasem tamta wotala da-
lej:

! — Ojciec to ma na waodke, siostra udaje dame, a uczciwym ludziom
dtugu oddaé¢ nie macie!...

Posypaty sie zale i utyskiwania, lecz Czeska juz nie stuchata. Przy-
pomniata sobie raptem, ze ma pienigdze w Kieszeni.

— Moge pani za ten chleb zaptaci¢, — powiedziata z godnoscia.

Kiedy obok matczynej dziesigtki kiadta wydobytg z kieszeni mo-
nete, rece jej drzaly. Pozbywata sie matego pienigzka, ktory byt dzisiaj
zrodtem i radosci i wyrzutow sumienia. Rozumiata, ze jesli go wyda bez-
powrotnie, przylgna¢ do niej moze miano ztodziejki.

— Pani moja, — moéwita sklepikarka, podajac bochenki — majg
pienigdze, a nie chcg da¢, tylko tak wydziera¢ z gardla trzeba...

Czeska szta predko do domu i po drodze ukiadata sobie, jak zro-
bi¢. zeby dzisiaj wydane pienigdze odzyska¢. W izbie zastata zamet nie
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do opisania: w jednym kacie dzieci gtosno ptakaty, a w drugim, siedzac na
swojej kozetce, chlipata Helenka. Przed chwilg wrécita do domu, a zo-
baczywszy, ze dzieci towig w balji rakieta papierowe ryby, rozptakata sie.
Ta rakieta, z takim trudem zdobyta, byta dla niej uosobieniem lepszego
Swiata i innej doli.

Dom dzisiaj wydawat sie jej bardziej obmierzty, niz kiedykolwiek.
Brzydzita sie zawsze zaréwno ich wszystkich, jak i sprzetow czy podto-
gi, na ktorg ojciec, charczac, spluwatl zamaszyscie przed siebie; wstret
budzity wreszcie raczki matego dziecka, gdy czolgajac sie po podtodze,
owe plwociny rozmazywato.

A przeciez te rece wszedzie trafig i wszystko rusza.

Matka wieszata wiasnie bielizne i wotata zagniewana:

— Zamiast dziwaczy¢ o takie glupstwa, lepiejbys$ zabawita dziecko.

W tej to chwili Czeska potozyta z dumg na stole dwa bochenki.

— Zaptacitam gotowka, — rzekta — ale cudzemi pieniedzmi. Czy
mama mi dzisiaj odda?

— Oddam, oddam, jak ojciec przyniesie.

Pazduchowa odetchneta z ulga.

Woytarta brudnym fartuchem rece, a opartszy sie o piersi boche-
nek, zaczeta kraja¢ kromki.

— Jedz chleb, — rzekta do Helenki. — Nic wiecej niema.

Dziewczyna juz nie ptakata. Spojrzata z odrazg na zattuszczony kaf-
tan matki i podziekowata. Patrzata swemi Slicznemi, zaptakanemi oczami
przez mate okno suteryny, skad dojrze¢ mozna bylo przesuwajgce sie
nogi ludzkie. Kazdemu, ktoby na nig teraz uwaznie spojrzat, musiata przy-
pomnie¢ zamknietego w klatce ptaka.

Powiesiwszy bielizne i rozdzieliwszy chleb, Pazduchowa spracowa-
na i czerwona z pospiechu, prawie biegta pod fabryke, aby zdazy¢ na te
chwile, kiedy maz bedzie wychodzit. Pod ptotem naprzeciwko budynku
czekata juz spora gromadka. Byly to przewaznie kobiety. Otulone w ne-
dzne chustki, lub wiatrem podszyte palta, uzalaty sie jedna przez dru-
ga na swoj los.

Nie przyblizyta sie do nich. Poprawita chustke na gtowie i zbiedzo-
nemi oczami wpatrywata sie w przeciwleglty brame. W pewnej chwili
wysypata sie z niej cata gromada, lecz jej starego nie byto. Kobiety szty
ku wychodzacym i teraz, zmieszani razem, rozptywali sie i znikali w sa-
siednich ulicach. Pazduchowa czekata dtugo i cierpliwie. Wreszcie pode-
szta do bramy.

— Cata zmiana juz wyszla, — rzekt odzwierny, — niema co stac!

— A jakze to by¢ moze, kiedy caty czas uwazatam?...

Rozesmiat sie jej w twarz, mruzac po tobuzersku oczy:

— Muszg mie¢ chitopy jakie$ sposoby, bo inaczejbyscie ich zakra-
katy. Wyszedt sobie poprostu tylnem wyjsciem.

Zachwiaty sie pod nig nogi. Wracajgc do domu, zagladata do szyn-
kéw, gesto rozsianych po drodze. Nigdzie ani $ladu. Czekat jg wiec dzi-
siaj urozmaicony sobotni wieczér, a — by¢ moze — potem tydzien ca-
ty bez grosza.
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Kiedy ustyszata w korytarzu jego nieréwne kroki, nie byto jeszcze
pozno. Dzieciaki ucichly, a nawet Helenka, przykryta na gtowe, zasneta.

Wszedt glosno, zamaszyscie i postawit pare butelek z wodkg na
stole.

— Napij sie, stara, — ryknat; — wodka staniata! Nato staniala, ze-
by pi¢ za wszystkie czasy!...

— Dzieci gtodne spac poszty, a ty, pijaku, przechliwasz pienigdze,—
krzyczata. — Dawaj na chleb!

Obrzucit ja stekiem ordynarnych wymystow, az zaniosta sie gtos-
nym placzem. Lamentowata rozpaczliwie, jakby znajdujac w tern ujscie
dla swoich zmartwien i trosk.

On tymczasem taczat sie bezmyslnie z kata w kat, az stanat nad
kanapka corki i padt bezwtadnie na postanie. Wyczut teraz rekami ciepte
ciato, lecz ona zerwata sie z krzykiem i wymierzyta cios miedzy oczy.

Zakottowato sie w mieszkaniu. Zbudzone dzieci podniosty larum,
widzac jak ojciec famie sprzety i tratuje wszystko po drodze. W pewnym
momencie uwiesit sie na sznurze mokrej bielizny i runat z nig razem na
ziemie. Z trudem wydobyt zaplatane w mokrych gatganach nogi. Podniost
sie teraz z krwig nabiegtemi oczami, wsciekly i straszny.

Pierwsza Helenka, schwyciwszy ubranie, wymkneta sie z izby.
Ubrata sie w sieni i wyszta bezmyslnie na ulice, aby jak najdalej od wrza-
skow, jakie gtosnym echem rozlegaty sie na podworku.

Za jej przykiadem poszia reszta, chronigc sie w mroku nocy.

Kiedy po paru godzinach awanturnik wreszcie zasngt, Pazducho-
wa zaryzykowata powr6ci¢ z dzie¢cmi do domu. Helenki jednak nie byto.

Maz spat, jak drewno. Przeszukata mu ostroznie wszystkie kiesze-
nie i nie znalazta ani grosza.

— Musiat pi¢ dzisiaj duzo — myslata, — wiecej niz zwykle.

Bata potozy¢ sie koto niego, usiadta wiec na postaniu corki i czu-
wata, niespokojna, ze dtugo nie wraca. Spracowana i zgnebiona, rozmy-
Slata, ile jeszcze podobnych sobot przejdzie jej przezy¢, gorszych moze,
niz inne, gdyz teraz: ,,woédka staniata“...

Tak doczekata sie ranka.

Z przerazeniem uswiadomita sobie, ze jest to pierwsza noc, ktorg
Helenka spedzita poza domem.

Nie przeczuwata, ze nie ostatnia... Zofia Koskowa

0

WEASCIWIE O NIC...

— | ta serwetka ze stotowego... Wyraznie jej tutaj brakuje.

— Przesadzasz doprawdy!

— A mama nie przyniosta sparagusa? Tylko mnie dba¢ o takie
rzeczy nie wolno...

— Jeszcze sobie pomysli, ze mu sie przypodobaé¢ chcemy. Juz oj-
ciec pytat mnie o kwiatek.

— To nalezy odrazu moéwi¢, ze chodzi o to, co ojciec powie, a nie
o zdanie lokatora! Te firanki za szeroko byly rozsuniete, mato wpu-
szczaly swiatta. Teraz, gdy poprawitam — doskonale. Widzi mama?

— Owszem, widze, ze cie ten ,,nowy*“ zbyt obchodzi...
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— Jakbym styszata ojca, méwigcego to wczoraj mamie. A on
przeciez Swietny sublokator... Mowit, ze nie pije. Ojciec powinien by¢
zadowolony.

— zles podstuchiwata, co ten Kurkiewicz méwit. Pytatam, czy
mu postawi¢ karafke ze szklankg. On rzekt na to, ze wody pi¢ nie ma
Zwyczaju.

— To niczego nie dowodzi. Jest przeciez herbata, kawa, kakao...

— Owszem — w teorji. Rzeczywisto$¢ ukazuje... flaszke za pie-
cem. Co tam grzebiesz w szufladzie?! — wota, predko idac do corki,
ogladajacej ciekawie jakas$ fotografje. — Tylko ta byta? O, catujg sie!
Pewnie narzeczona...

— Nie! Chyba siostra — podobna...

— Jakze to widzisz, kiedy jego twarz prawie zupetnie kobiete za-
stania?

— Ale ma tak samo ciemne wiosy...

— Pierwszy raz stysze, ze wtedy zachodzi podobienstwo. Co in-
nego, gdy mowa o koniach!

— On nie jest narzeczonym. Ja to wiem...

— Juz ci powiedziat? A przysiegltabym, ze go widziatas tylko
przez dziurke od klucza. Duzo przez nig zobaczy¢ mozna, zwihaszcza, czy
narzeczony!

— Mama przekonata sie widocznie najlepiej...

— Bez gtupich dowcipow! Skoncz-ze raz wyciera¢ to okno, farbe
zedrzec¢ chcesz chyba! — moéwi z irytacjg, nie znalaztszy nic juz cieka-
wego miedzy drobiazgami. — Na dawnem mieszkaniu napewno tak mu
nie dogadzano...

— Czy mama rewizje ma na mysli? Ale co og wiasciwie mowit
0 poprzedniej gospodyni? Dobrze nie styszatam, dlaczego sie przepro-
wadzit. O co poszio?

— Wiasciwie o nic...

— Niech mama powie!

— Kiedy to tylko nadmienit wczoraj. Pewnie miat jakie$ przy-
krosci. Taki cichy cztowiek...

— Rzeczywiscie, ledwo mozna byto przez drzwi ustysze¢, gdy
mowit do mamy. Lecz ma patefon, troche od siebie gtosniejszy... Ojej!
ktos$ idzie po schodach. — Panna Julcia predko znika z pokoju, wpa-
dajac przez sien do drzwi familijnego mieszkania. — Mamo, juz prze-
szedt, ale przyjs¢ moze!

— Jakto przeszedt, zapomniat na ktérem pietrze mieszka?! 1dz,
zawotaj go zaraz! — Zdumiona twarz wyglada z drzwi kawalerskich.

— Przeszedt kto$ inny, ale nasz lokator niedtugo wrdci. Niech
mama idzie, aby jej nie zastat tutaj — modwi corka przejmujgcym szep-
tem.

— Co0z w tern bytoby ztego? Przeciez mogtabym by¢ jego matka!
Poco ojciec zastawiat szafg potgczenie z calem mieszkaniem — nie gnie-
watam sie o to? Zawsze kazania prawi¢ musisz! zal ci, boby$ sama po-
gada¢ z nim chciata... Zrzedzisz i zrzedzisz...

Jedne i drugie drzwi zamykajg sie z trzaskiem. Panna Julcia ma
chec jeszcze powrdci¢ do wynajmowanego pokoju, aby przejrze¢ nazwy
ptyt, lezacych przy patefonie,trzeba jednak okazac sie stanowcza wobec
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mamy. Gdyby zresztg zastal je obie, napewno nie miodsza z pan do-
sztaby do gtosu... A tej miodszej checi nie brakioby do rozmowy. Nie-
tylko przez dziurke od klucza widziata Kurkiewicza. Wczoraj, gdy za-
dzwonit do drzwi frontowych po goraca wode, pobiegta sama z imbry-
kiem, wzietym juz z rgk stuzgcej. Wygladat wecale, wcale... | nie —
na narzeczonego, cho¢ naturalnie nie moéwili o tern... A taki czerwony
byt na twarzy, pewnie zawstydzita go jej uprzejmos$¢. Poczuje rodzin-
ne ciepto, urok domowego zacisza i...

Drgneta na odgtos dzwonka. Mama teraz dosta¢ sie nie moze,
niech poczeka, skoro nie byto jej pilno — mysli ztosliwie. Rozktada na

obrusie zastawe na trzy osoby. W sam raz byloby do pary! — wzdy-
cha, patrzagc na wolne miejsce.
Gwattowny odgtos szturmu do drzwi. Domowe zacisze — masz

tobie, witasnie na ten hatas moze nadejs¢ sublokator! Odrazu zdecydo-
wana otwiera wspaniatomyslnie... ojcu.

— Pogtuchtyscie chyba! — grzmi pan domu, zdejmujac palto. —
Dzwonie, jak na sgd ostateczny, ty nie styszysz, ani matka...

Corce dwie mysli przelatujg przez gtowe. Pierwsza o tym sadzie,
na ktéry dzwonia, zamiast trgbic¢, druga — o powodach ,,gtuchoty*‘. Obie
jednak uwagi chowa dla siebie, komentarze bowiem do stéw ojca wy-
wotatyby efekty akustyczne, stanowczo odbierajgce domowi cechy ci-
chosci,

— Gdzie matka? — pyta pan Ambrozy, wszediszy do pustej ja-
dalni. — Pewnie znowu co$ tam majstruje u sublokatora, a zupa sty-
gnie. Czeka¢ nie mam zamiaru...

— Zaraz mame zawotam — panna Julcia ochoczo wybiega. Juz
teraz matka postucha, w jej bowiem osobie jest delegowana powaga
ojcowska... Mite uczucie satysfakcji — gasi gwar styszanej przez drzwi
rozmowy. Mama najwyrazniej flirtuje z Kurkiewiczem! Panna Julcia
puka, ale na uprzejme ,,prosze*“ nie wchodzi, aby tem zaznaczy¢ swe
odmienne stanowisko w sprawie skfadania wizyt kawalerom.

— Ojciec prosi, aby mama przyszta zaraz! Zupa...

W tej chwili ciekawg relacje corki zagtusza skowyt natozonej na
patsfon ptyty.

— Przyjde niedtugo! Nie zawracaj mi gtowy!

Panna Julcia parska z oburzenia. Jak matka moze ja obrazac
przy obcym cziowieku! Podniecona — wraca do ojca.

— No i co, idzie matka?

— Teraz przyj$¢ nie moze. Pan Kurkiewicz pokazuje jej ptyty.

— Co?! ptyty? Ja jej pokaze co$ lepszego! Wizyty sktada¢ chto-
pakom, a tu zupa stygnie na stole...

— Juz ojcu naleje — mowi coérka pojednawczo, obawiajgc sie
zbyt hatasliwej interwencji.

— Nie chodzi o zupe! Wszyscyscie sprzysiegli sie na moje zdro-
wie! Matka wie, ze zimne potrawy szkodzg mi na watrobe.
jest przekonana, ze ojcu ja zniszczyta knajpa, kazdemu to mowi... —
dodaje z naciskiem, myslagc o niedawnej obrazie.

— Co?! Tak powiada?! Jej kuchnia raczej to zrobita! Taka ma-
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dra, a nie wie, ze przesiadywa¢ u smarkaczéw nie nalezy. Puszczai
mnie! — krzyczy na zatrzymujgacg go corke.

Zacisze domowe! Chwilowe zadowolenie z przewagi, jakg ojciec
uzyje wobec matki — znika pod wrazeniem dochodzgcego hatasu. Po
chwili, wypetnionej bardzo intensywng wrzawa, zjawiaja sie rodzice

— Jak mogtes!

satol mogtas! Posytatem Julke po ciebie, odrazu przyjs¢ nale-
Ambiozy, daj pokoj, zaszkodzi ci na watrobe irytacja.
— 0O czem innem moéwitas, ze szkodzi! Styszatem o knajpie! Prze-
ciez do niej nie chodze...
Sam wiesz najlepiej, ze pokutujesz obecnie za dawne nadu-
zycia. Julcia, zagrzej te zupe!

— Ani sie waz! Jak nie przysztas odrazu — nie dbasz o moje
qu_roll/vile! Mnie wymawiasz dawne woOdeczki, a latasz do tego tego
pijaka!

— Co mowisz, jeszcze nie byt pijany ani razu!

— Mieszka od wczoraj — nie zdazyH A tadna r6zowa cera, jakag
chwalita Julcia, pewnie byta skutkiem wrazenia na jej widok; a ta bu-
telka za piecem, moze powiecie, ze bo perfumy — moéwi, dmuchajgc
w eiw0lze na zimng zupe. — O, tak, mnie tylko pi¢ nie dacie, wszyst-
kim wolno, nawet chwali sie takie rzeczy! Jezeli jeszcze raz poéjdziesz
do niego — wyrzuce go, jak psa!

— Ale za co, za co? — pochlipuje zdenerwowana pani.

— Za co? — za kotnierz, jak psa ze schodow! — NoOz spada
z brzekiem na podioge.

— Ja sie pytam... dlaczego? Ty sam pi¢ nie mozesz, to innemu...

Ot, uczepifa sie! Za to, ze tobie pokazuje — wyrzuce!

— Kaurkiewicz nie jest zdrowy — méwi pani pozornie bez zwig-
zku. — Podobno ma dzisiaj jakies niedomagania zotgdkowe. Nie dat
stuzacej zaglada¢ do siebie. Zostanie w domu...

— Niezdrowy? A, widzisz, takie dolegliwosci wszyscy miewaja:
I co mu jest, mowit ci? — pyta zaciekawiony.

Nic doktadnego... Siedzi wtedy w domu, jeS¢ nie moze...

— Ahal! i taki miody... O, moj organizm byt mocniejszy! W jago
wieku, ho, ho!... Wiesz, da¢ mu trzeba piguiki.

— Proponowatam, powiedziat, ze samo przejdzie...

— Zupetnie, jak ja z poczatku, ale niedtugo inaczej zaspiewa,
inaczej — marzy gtosno, skrawajgc uwaznie tluszcz z miesa.

Pannie Julci robi sie zal mtodego sublokatora. Mdj Boze! Sam
i chory. | taki meski — nie chce zadnego lekarstwa. Milczy, cierpi z za-
ciSnietymi zebami...

Wyobrazajac sobie stan bohatera, zanosi Marysce do kuchni wzie-
te ze stotu brudne talerze. Dziewucha zwraca ku niej tlustg twarz,
usmiechnieta porozumiewawczo.

— Ten likator to ci sie urzadzit, hi, hi!

— Co ty wygadujesz? — pyta panna Julcia, dotknieta tonem, wy-
razajgcym dosy¢ zagadkowe uznanie. — Urzadzit sie! Przeciez nie jest
winien, ze chory!

— Strasnie mi ¢hory, juz ta go pocieszom... To¢ styszatam...
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— tadnie, podstuchujesz! — karci z niepokojem. — Nie wiesz,
ze to brzydko?

— Owa! wielkie tyz rzeczy...

Panna Julcia wybiega z kuchni oburzona. Czego to ludzie nie po-
wiedzg o cztowieku... Ach, to pewnie byt patefon — jaki$ djalog Ma-
ryske w bitad wprowadzit. Jak mozna podejrzewa¢ chorego... Biedny!

Wzdychajac ciezko, z petnem litosci sercem, zasiada do wykoncze-
nia barwnej poduszki. Teraz — kolor pomaranczowy... pomaranczowy.
Co to? — nawleka autentycznie niebieski jedwab! Ach, to roztargnie-
nie — niedobra Marys$ka winna temu swem gtupiem gadaniem. A mo-
ze?... Teraz rozowe ptatki... R6zowa cera, pijaczyna... jak mozna — co$
podobnego! Podstuchiwa¢ nie bedzie, bo gdyby... Najprzéd — skonczy
te potowe. Haftuje juz przy Swietle i... watpi¢ zaczyna.

Drzemigcy w fotelu ojciec poruszyt sie niespokojnie. Niedtugo
wyjdzie z domu, trzeba zajrze¢ do przedpokoju, czy Maryska wytarta
kalosze. Swiecg wspaniale — w porzadku... Mimowoli, zupetnie mimo-
woli otwiera drzwi frontowe. Styszy refren modnej piosenki, ktora ci-
chnie wkrotce w chrypliwem zakonczeniu. Teraz rozmowa... O, nie
z ptyty — za cicha i za... prawdziwa. To ostatnie stwierdza z przylozo-
nem juz uchem do drzwi sgsiednich. Pare stow... To chyba... narzeczo-
na! Panna Julcia traci calg pewnos$¢, z jaka niedawno dowodzita mat-
ce 0 braku aspiracji matzenskich sublokatora. Brzek szkla — KieliszKi
staty réwniez za piecem...

Panne Julcie ogarnia wsciektos¢. Bezczelny, naduzywa dobroci
ludzkiej ! A tak mu wspotczuta... Ojciec miat racje, ze pijak. Lecz, z dru-
giej strony, czyz obecna abstynencja ojca jest jego zastugg? Gdzie
tam! Chorobg zmuszony zostat do niej, a jak dokucza wszystkim swe-
mi dolegliwosciami, na kazdym ztos¢ skrupia. Matka powinna dawniej
powstrzymac ojca przed kieliszkiem. Ona — Julcia, databy sobie ra-
de... Moze to nie narzeczona?... Tak wczoraj spojrzat na nig...

Zgrzyt klucza w kawalerskim pokoju. Zatrzaskuje drzwi, chce
wroci¢ wglgb mieszkania, lecz styszy pukanie. Nie zapalajgc elektrycz-
nosci — otwiera. W drzwiach uchylonych widzi czerwong, wesotg twarz
Kurkiewicza, oswietlong gazem z klatki schodowej.

— Czego pan sobie zyczy? — pyta ostro, urazonym gtosem.

— A pani zia z jakiego powodu? — wttacza sie sitg do przed-
pokoju. — Co tak zhardziata? Zapatek nie masz, dziewczynko?

Buchnat alkohol... Panna Julcia zawrzata oburzeniem. Podty! tam
ma jedna, a tu do niej zaleca¢ sie osmiela... | jaka poufatos¢!

— No, kotus, spojrzyj na mnie — mowi do odwrdoconej. — Nie
bytas taka zta wczoraj. Dawaj wreszcie raz te zapatkil — opiera reke
na ramieniu panny.

Tego juz za duzo. Piekaca mysl o tej innej, tuz obok czekajacej—
podsuwa plan zemsty...

— Niech pan poczeka chwile, przyniose zaraz.

Biegnie do ojca z rozpalong gniewem twarzg.

— Tatusiul — wota — on sie upitl

— Jaki on? — mruczy przebudzony z niezadowoleniem. — Sub-
lokator przeciez chory. Nie mowit tego mamie?...
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— Chory, albo to prawda! Miat ojciec racje, i mama miata, i...

Maryska, a ja bytam gtupia, gtupia, gtupia! — konczy rozzalona.

— 0, takie buty, jeszcze nas $miat oszukiwac! A tobie pokazy-
watl — zwraca sie do zony. — Juz ja mu pokaze!... Tylko mnie pi¢ nie
wolno. Zaraz ide do niego!

— Nie trzeba...

— | ty, Julka, broni¢ go zamierzasz?! Rézowa cera, pijaczyna!

— Nie trzeba chodzi¢ do niego, bo u nas w przedpokoju czeka...

— Bezczelny! Ja mu pokaze... ja go... — pan wybiega z jadalni.

— Coze$ ty narobita! — krzyczy do corki matka, lecz dalsze jej
stowa zagtusza hatas z przedpokoju. — Za co$ ty zta na niego? O co
ci poszto? — pyta po chwili, korzystajac z przeniesienia awantury na
dalszy teren klatki schodowej.

— O co mi poszto?... — panna Julcia nie powie nigdy rzeczywi-
stej przyczyny. — O co? — wiasciwie... whasciwie o nic...

tzy jej nabiegajg do oczu. Te same stowa, jakie sublokator moé-
wit matce. Tajemnicze ,wiasciwie o nic“, teraz — rozumie dosko-

-nae— Roma Luxdéwna.

AKADEMJA TRZEZWOSCI W WARSZAWIE

(10.11. 1935 r.).

W zwiazku z tygodniem propagandy trzezwosci Zarzad Gioéwny Tow. ,Trzez-
wosé urzadzit zwyczajem dorocznym Akademije Trzezwosci wielkiej sali Towa-
rzystwa Higjenicznego. uzyczonej na ten cel bezplatnie przez Zarzad Gi Tow. Higie-
nicznego.

Publicznosé stawita sie ttlumnie. Akademja rozpoczela sie odegraniem przez or-
kiestre Mokotowskiego Kota Trzezwosci Hymnu abstynenckiego, poczem zagait Aka-
demje Wiceprezes Zarzadu Giédwnego Tow. .Trzezwosdé, p. red. .Tan Szymanski, pro-
ponujac na Przewodniczacego Akademiji p. Wicedyrektora Departamentu Shuzby Zdro-
wia, Dr. Bohdana Ostromeckiego, oraz na czionkow Prezydjum pp.: .Tozefata Andrze-
jewskiego, Dr. Kazimierza Jasielewicza, Naczelnika Wydziatu w Min. O. S. Dr. Hen-
ryka Palestra, ks. Pratata W. Balula, Zofje Koskowa, Leokadje Bystrzejewska, Ma-
rie Moczydiowska - Niekraszowa, ks. Dyrektora Dr. Padacza, Dr. St. Stypulkowskie-
go i red. J. Szymanskiego. Wybor zostat dokonany przez aklamacje.

Pierwszy przemawiatl b. Rektor U. W. prof. Mieczystaw Michatowicz, ktérego
glebokie trescia przemowienie podajemy na czele numeru. Prof. Woln. Wszech., Michat
Orzecki w przemowieniu swem p. t. .Alkoholizm i radoscé¢ zycia*s, rozwijat mysl, ze
wytworzenie mozliwosci osiagania przez szerokie masy radosci zycia wyzszych kate-
goryj. niz euforja alkoholowa — jest jednym z gidwnych warunkéw pomysinosci ak-
cji przeciwalkoholowej. Spowodu choroby p. Strzeleckiej — odczyt jej nie odbyt sie.
Duze wrazenie wywarky na zebranych melodeklamacje p. Henryka Szatkowskiego. Aka-
demje zakonczyly produkcje dzieci ze sSwietlicy Tow. ,Trzezwosé™ na Annopolu (ba-
raki dila bezdomnych). Znaczenie pracy takiej sSwietlicy wyjasnita w stowie wstepnem
p. Stanistawa Krecinska, kierowniczka sSwietlicy. Inscenizacje, tance, sSpiewy dzieci
daty piekny i istotnie wzruszajacy obraz wynikéw pracy., prowadzonej w niezwykle
trudnych warunkach. Oklaskom nie byto konca. P. Dr. K. Jasielewicz zainicjowat

wsrod zebranych skiadke dorazna na rzecz swietlicy, ktoéra data 30 zh. 02 gr. Zamknat
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Akademije krotkiem przemowieniem p. red. Szymanski, podkreslajac spoteczne i pan-
stwowe znaczenie walki z alkoholizmem i wzywajac obecnych do wspoipracy.
Przewodniczacy Akademiji p. Dr. Ostromecki odczytat jako wniosek Prezy-
djum tekst telegramow hotdowniczych do 1. Prezydenta Rzeczypospolitej, do 1. Mar-
szalka Pitlsudskiego i .1. Em. Kardynata Prymasa Hlonda, jako protektora Tygodnia
Propagandy Trzezwosci. Propozycja powyzsza przyjeta zostata oklaskami. W Akademiji
wziely udziat dwa poczty sztandarowe Zw. Harcerstwa Pol. (meski i Zzenski). mani-
festujac w ten sposoéb wspotudziat ideowy Harcerstwa w walce z alkoholizmem. Wszy-

scy obecni otrzymali ulotke, specjalnie wydana przez Tow.' ,TrzeZwosé:. Orkiestra

Mokot. Kota Trzezwosci urozmaicata Akademje kilkoma utworami.

Prezydjum Akademii (od lewej) P. P. red. J. SzymaMci. l)r. S't. Stypuitkowski. k*.
Dyr. Padacz, Nacz. Wydz. w Min. 0. S. Dr. H. Palester, Dr. Bohdan Ostromecki, i~i-
cedyrektor Departamentu fil. Zdr. M. O. S. (Przewodniczacy Akademiji) Jozefat
drzejowslci, Dr. K. Jasielewicz, Dr. Karol Alitkieiricz. Przemawia: Prof- Al. Orzcel. i.




85

"aIMBZSIEM M GE6T | O ‘NP 19somzazi| elwapexny



86

Dzieci ze awietlicy ,Trzezwosci' na Annopolu, Morace udziat w Akademji dn. 10.11. 5.
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WALNY ZJAZD DELEGATOW OKREGQW | KOL ABSTYNENCKIEJ
LIGI KOLEJOWCOW

w Warszawie dn. 2 i 3 lutego 1935 r.
(Sprawozdanie)

Zgodnie z programem, Delegaci wystuchali Mszy $w., odprawionej
na intencje Zjazdu w Kosciele $w. Florjana w Warszawie.

O godz. 10.30 nastgpito otwarcie W. Z. D. w gmachu D. O. K. P.
w Warszawie, przez prezesa Zarzadu Gt. p. Dr. Juljusza Notza ze Lwowa.

Zagajajac W. Z. p. Dr. Notz powitat przybytych delegatow i g”sci:
przedstawiciela Ministerjum Komunikacji i Rodziny Kolejowej p. Dr.
Marszatka, — przedstawiciela D. O. K. P. w Warszawie p. Naczelnika
lwanowskiego, — Towarzystwa ,, Trzezwos¢* p. b. Senatora lzyckiego, —
Prezesa Miedzynarodowego Zwigzku Kol. Przeciwnikéw Alkoholu p. Dyr.
Karola Webera ze Szwajcarji, oraz przedstawiciela Zwigzku Kolejarzy
Abstynentdw w Austrji p. inspektora Kupke, poczem zaproponowat do
Prezydjum honorowego W. Zjazdu pp. Dyr. Webera, Dr. Marszatka, Nacz.
Iwanowskiego, b. sen. Izyckiego i Insp. Kupke. Wyboru Prezydjum hono-
rowego dokonano przez aklamacije.

WSszyscy wyzej wymienieni panowie powitali W. Z. D., zyczac po-
wodzenia w obradach, za$ p. Dyr. Weber ponadto zaprosit cztonkéw A. L.
K. na Zjazd Szwajcarskich Abstynentéw, oraz na Kongres do Wiednia
w dniach 6 — 8 wrzes$nia 1935 r.

Na przewodniczgcego obrad W. Z. D. wybrano p. Inz. J. G. Kossow-
skiego ze Stanistawowa, za$ na sekretarzy pp. Mgr. Bobera ze Lwowa
i Hubczenke z Krakowa. Wytoniona Komisja mandatowa w osobach pp.
Dr. Wyrzykowskiego, Kryski i Raucha stwierdzita obecnos$¢ 44 delegatow.

P. Dr. Notz wygtosit wyczerpujace sprawozdanie w sprawie pota-
czenia A. L. K. z Rodzing Kolejowg, przyczem odczytat pismo Zarzadu
Gt. Rodziny Kolejowej z dnia 12 grudnia 1934 r., poSwiecone omawianemu
zagadnieniu; jak wynika z tresci tegoz pisma, A. L. K. nie moze sie pota-
czy¢ z Rodzing Kolejowg z nastepujacych powodow: 1) ze A. L. jest czton-
kiem Miedzynarodowego Zwigzku Kolejowcow Przeciwnikéw Alkoholu,
za$ w razie potaczenia sie z R. K. nie mogtaby pozosta¢ cztonkiem tego
Zwiagzku; Rodzina Kolejowa natomiast nie mogtaby przystgpi¢ do tego
Zwigzku. 2) ze wystepowanie A. L. K. ze Zwigzku Miedzynarodowego nie
bytoby wskazane.

Oswiadczenie powyzsze Walny Ziazd Delegatow przyjat do wiado-
mosci, za$s poszczegolni delegaci wypowiedzieli sie za pozostawieniem sa-
modzielnosci A. L. K.

Imieniem Rodziny Kolejowej przemawiat p. Dr. Marszatek, o$wiad-
czajac, ze jakkolwiek Zarzad Gt R. K. w ostatniem pismie zajgt powyz-
sze stanowisko, to jednak pozostawit kwestje potgczenia sie niezamknie-
tg, oczekujac wnioskéw ze strony A. L. K. Przyjmujac powyzsze do wia-
domosci Walny Z. D. polecit nowemu Zarzadowi Gt omowi¢ warunki
wspotpracy z Zarzadem Gh R. K., zachowujgc petng niezalezno$¢ pracy
A. L. K. Po przerwie obiadowej p. Adam Rauch ztozyt imieniem ustepu-
jacego Zarzadu sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Gt

Ze sprawozdania tego wynika, ze Z. Gt wywigzat sie ze swego za-
dania — pomimo wielu przeszkéd (m. in. ustgpili wiceprezes Mgr. Wydro
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i Gen. Sekr. Mgr. Bober). Sprawozdanie przyjeto bez dyskusji — przez
aklamacje i na wniosek przewodniczagcego Komisji Rew. p. Inz. Kossow-
skiego udzielono przez aklamacje absolutorjum ustepujacemu Zarzgdowi
Gt., wyrazajac przytem skarbnikowi p. Adamowi Rauchowi (ktory pet-
nit jednoczesnie obowigzki generalnego sekretarza) — serdeczne podzie-
kowanie za petna oddania prace.

Nastepnie dokonano (na wniosek wylonionej przez W. Z. Komisji
Matki) wyboru nowego Zarzadu Gt. A. L. K. w nastepujagcym sktadzie:

Prezes Dr. Juljusz Notz ze Lwowla, Wiceprezes Inz. Jozef Szadzie-
wicz, Wiceprezes Adam Rauch ze Lwowa, Sekretarz Generalny Antoni
Woudkiewicz ze Lwowa, Zast. Sekr. Gener. Ziemianski Stefan ze Lwowa,
Skarbnik Tadeusz Chwalbinski ze Lwowa. Czilonkowie Zarzgadu: Kon-
stanty Krysko z Radomia, Leokadja Bystrzejewska z Warszawy, Pawet
Bacia z Katowic, Gotebiowski Kazimierz z Lublina, Alojzy Sterto Orlicki
z Wilna. Komisja Rewizyjna pozostata w poprzednim skiadzie, a to: pp.
Inz. J. A. Kossowski, Piotrowski i Gotebiewski.

W dalszym ciggu obrad W. Z. D. powzigt nastepujgce uchwaty:

Walny Zjazd D. A. L. K. obiera ponownie za organ A. L. K. mie-
siecznik ,, Trzezwos$¢* i poleca Zarzadowi Gt zatatwi¢ wszelkie formalno-
§ci z Towarzystwem Trzezwos$¢ w tym wzgledzie.

Uchwalono nadanie honorowego cztonkostwa p. Dyr. Weberowi.

Uchwalono subwencje w kwocie 300 zt. na rzecz funduszu sztanda-
rowego A. L. K. Uchwalono wysta¢ depesze hotdownicze do Pana Prezy-
denta Rzeczyposp. Polskiej Prof. Ignacego Moscickiego, Pana Marszatka
Jozefa Pitsudskiego i Panéw Ministrow Komunikacji i Opieki Spot.

Przed potudniem drugiego dnia Zjazdu Delegaci zwiedzili wystawe
przeciwalkoholowg Tow. ,, Trzezwosc¢“ w Parstw. Szkole Higjeny, gdzie
objasnien udzielata p. Zofja Koskowa, oraz Muzeum P. Szkoly Higjeny
(objasnien udzielat p. Dr. Szczygiet), Zamek Krolewski i Muzeum Kole-
jowe.

Popotudniu wystuchali nader zajmujgcego referatu p. Prof. M.
Orzeckiego, oraz referatu p. red. Jana Szymanskiego, odczytanego spo-
wodu choroby prelegenta — przez p. Inz. Kosowskiego. (Referat ten,
w mysl uchwaty Zjazdu, drukuje sie w ,,Trzezwosci‘).

Uchwaleniem przedtozonych wnioskéw i wyrazeniem podziekowania
pp. Dyr. D. O. K. P. Zieniewiczowi Edwardowi i Mgr. Siekierskiemu Jo-

zefowi za zezwolenie odbycia Zjazdu w gmachu D. O. K. P. — Zjazd
ukonczono.
Ziemianski Stefan Dr. Juljusz Notz
Zast. Gen. Sekretarza A. L. K. Prezes Zarz. Gt A. L. K.
0

SZWAJCARSKIE KOLEJE ZWIAZKOWE W WALCE
Z ALKOHOLIZMEM.

o l<<oilrmil Nr. 10 z du. 5 lutego 1926 r.

<lotyeziicy wwyty o= ny e i w sprawie zwalczania alkoholizmu *).

Znaczne zuzycie alkoholu w niektoérych czesciach naszego Kraju przedstawia

duze niebezpieczenstwo dla personelu kolejowego. Wprawdzie wypadki upijania sie-
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na shluzbie w ostatnich latach przewaznie zmniejszyly sie, niemniej jednak przestepstwa
te ciagle sie jeszcze wydarzaja.

Nizej wymienione ,Wytyczne* celem zwalczania alkoholizmu, majac na wzgle-
dzie wielka odpowiedzialnosé publiczna Zarzadu Kolei, zostaly wydane przez Zarzad
Kolei dla zapewnienia bezpieczenstwa ruchu kolejowego, jak réwniez w dobrze zro-

zumianej trosce o zdrowie i bezpieczenstwo personelu kolejowego i jego rodzin.

1. Zarzgdzenia zapobiegawcze.

1. Wychodzac z zatozenia, ze spozycie alkoholu najskuteczniej moze byé zwalczane

przez stosowanie sSrodkoéw zapobiegawczych i przez pouczenie o szkodliwych na-
stepstwach alkoholu, zwraca sie uwage na koniecznosé wziecia pod szczegolniej
szy wzglad istniejacych urzadzen kolejowych: chodzi tu o to., by istniejace na po-
stojach stuzbowych jaditodajnie dostarczaly jedzenie w dostatecznej ilosci, aby
ono bylo smaczne i wreszcie, azeby byta przytem zachowana najwyZzsza czystosc.
Przetlozeni winni w celowy sposob przypominacé personelowi o odpowiednich prze-
pisach, mowiacych o tern, ze napoje i jedzenie sa sprzedawane w kuchniach mile-
cznych po cenie kosztu wiasnego, jak rowniez, ze tak w zimie jak lecie mo-
zZna otrzymac bezpiatnie napoje bezalkoholowe.

Przy zbywaniu wyzZzej wymienionych artykutéw nalezy w granicach mo-
Zliwosci uwzgledniaé zyczenia personelu, gdyby zaszia koniecznosé, nalezy wecia-
gnac¢ do wspoilpracy gospody kolejowe.

Przy ukiadaniu planu shluzbowego tak dla personelu obstugujacego wagony.
jak i tego., ktory jest zatrudniony przy lokomotywie, nalezy sie kierowacdc tern,
azeby mozliwie zmniejszyé iloSé postojow stuzbowych, jak rowniez czas ich trwa-
nia. Lokale siuzace za postoj, noclegi i czytelnie winny byé tak utrzymane, aby
odpowiadaly wszelkim wymaganiom higjeny. Uprasza sie organy nadzorcze o wno-
szenie odpowiednich wnioskéw w razie stwierdzenia jakich brakow lub naduzycé.

Zwiazki, majace za cel walke z alkoholizmem, powinny byé wspierane

w tyrm samym stopniu, co dotychczas.

2. Nalezy z wieksza intensywnoscia szerzyé wiedze o niebezpieczenstwach, wynika-
jacych z uzycia alkoholu, a ktéore godza w  bezpieczenstwo ruchu  kolejowego,
w zdrowie personelu, oraz w postep na polu zawodowem i gospodarczem.

Tutaj szczegodlnie dodatnie wyniki przynieséby mogto zorganizowanie kur
séw wiedzy o alkoholizmie (alkohologiji), kurséw instruktorskich, jak réwniez

wygtaszanie odczytéw przez pomoc lekarska, istniejaca na kolejach i wreszcie

ogtoszenia szerzace wiedze o alkoholizmie.

3. Uzycie napojow zawierajacych alkohol jest z reguly w czasie pracy niedozwolo-
ne. Wyjatkowo i to w ograniczonym zakresie zezwala sie na uzycie wyzZzej wy-
mienionych srodkéw, o ile praca wymaga przyjecia napojow orzezwiajacych, ko-

rzystnych dla zdrowia, a napojow bezalkoholowych nie mozna dostaé wpoblizu.
Przynoszenie wodki na stuzbe i uzycie jej podczas pracy jest ze wzgledow zasa-
dniczych wzbronione. Sprzedaz napojow alkoholowych wszelkiego rodzaju przez
pracownikéw lub osoby prywatne w miejscach pracy, jak i pomieszczeniach shuz
bowych jest wzbronione.

Konstytucja niektérych osoéb jest taka, ze najmniejsze dawki alkoholu ostabiaja

jasnos¢ myslenia (sadu) i postepowania.

) Schweizerische Bundesbahnen. Allgemeine Dienstvorschrift Nr. 10 betref-

fend Richtl

en fur die Bekampfung des Alkoholmissbrauches (A. D. V. 10) vom

5 Februar 1926. (str. 4).
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10.

Dlatego przestrzega sie przed uzyciem alkoholu poza stuzba, gdyz skutki

jego moga wystapic w czasie pelnienia siuzby.

n. Postepowanie w razie stwierdzenia naduzycia alkoholu.

Przetozony powiadomiony o tern, Zze dany pracownik oddaje sie natogowi pi-

cia w sposob, Ktory przynosi uszczerbek jego zdolnosciom psychicznym i zdrowi
ma obowiazek zwrocié na niego szczegolniejsza uwage. Powinien mu wskazacé nie-
bezpieczenstwa, wynikajace z uzywania nadmiernej ilosci alkoholu, a ktére mo-
ga nietylko godzié w jego zdrowie, ale rowniez i w stanowisko siuzbowe. Dalej
zwierzchnik winien uswiadomié alkoholika o tern, Zze jest mu poczytywane za
wielka wine to, iz on, cziowiek o normalnej woli i o jasnym sadzie, mimo obja-
Sniern i upomnien oslabia swoje zdolnosci psychiczne, oraz wystawia na szwank
bezpieczenstwo swych rodzin. W szczegolnych wypadkach nalezy zagrozié pra-
cownikowi przeniesieniem go w inne miejsce, a gdyby i to nie pomagato, nalezy
takie przeniesienie uskutecznic.

.lezeli te wszystkie starania przelozonego nie przynosza efektu, winien on zalecié
zagrozonemu alkoholem wstapienie do Zwiazku Abstynentéw, ktory w ten sposob
dzieki swoim wyprébowanym metodom bedzie miat moznosé przyjscia z pomoca
usitowaniom Zarzadu Kolei. W szczegolnych wypadkach mozna zaprosic do wspok
pracy stowarzyszenie, do ktérego nalezy dana osoba.

Gdy zawioda wszelkie pouczenia i przestrogi, a dana jednostka nie chce przy-
stapic do Zwiazku Abstynentéw, wtedy przetlozony komunikuje odpowiedniej wia-
dzy swoje uwagi o podwiadnym. Teraz wymieniona wiadza wzywa alkoholika,
aby zobowiazal sie na pismie do catkowitej abstynencji. W razie, gdy dana osoba
nie chce potozyé swojego podpisu pod zobowiazaniem lub sie od niego uchyla, mo-
ze zostaé wystana na 12 miesieczna z reguly kuracje w specjalnym Zaktadzie,
odzwyczajajaca od picia. Czas trwania kuracji jest zalezny od opinji lekarzy.
Jezeli przebieg kuracji wykazuje, ze nie odnosi ona pozadanego efektu, albo ma
sie pewnosé, ze jej przeprowadzenie i tak nie odzwyczai od picia, albo wreszcie
dana osoba nie chce do niej przystapic — wowczas stosunek stuzbowy ulega roz-
wiazaniu. W tym wypadku, jezeli okaze sie, ze dana osoba nalezy do kasy emery-
talnej. lub samopomocy kolezenskiej, nalezy stwierdzié czy rzeczywiscie jest nie-
zdolna do pracy i czy nie jest to w czesci lub w catosci wynikiem uzywania al-
Kkoholu.

Przetozeni winni nalezycie i taktownie spemié postanowienia zawarte punkcie
4. 5 i fi i za to czyni sie ich odpowiedzialnymi.

W tych wszystkich wypadkach, gdy kompetentni przelozeni stosuja takie rady-
kalne sSrodki, jak kuracja odzwyczajajaca. lub rozwiazanie stosunku shuzbowego,

zastuguja oni na pochwate.

Do przetozonych nalezy zajecie sie zagrozonymi i uswiadomienie ich co do
celu i koniecznosci kuraciji, jezeli to jest konlecznem wystaranie sie o odpowiednie
Srodki na kuracje i wreszcie okazanie pomocy 1 udzielanie rad we wszelkich spra-

wach, zwiazanych z poruszonemi w niniejszej broszurze.
Gdy =zajdzie koniecznosé Dyrekcje Okregowe moga wydelegowacé specjal-
Nnych urzednikéw, ktorzy beda zatatwiali powyzsze sprawy pod kierunkiem wiadz

personalnych.

. Kary za pijanstwo podczas stuzhy i wynikajgce stad postepowanie.

O wszelkich wypadkach picia podczas stuzby, jak to wystepowanie w nietrzezwym

stanie, pijanstwo, lub poszlaki wskazujace na picie — nalezy uswiadomicé kiero-
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wnikow poszczegodinych oddziatéw (biur). Te biura zanim zalatwia sprawy wcho-

dzace w ich zakres i nim przesla odpowiednie wnioski do Dyrekcji. moga wejsé
w porozumienie z oddziatem Biura Personalnego przy Generalnej Dyrekcji, lub
z szefem Biura Personalnego odnosnej Dyrekcji, celem omowienia postepowania

dyscyplinarnego.
Wreczenie danej osobie rozporzadzenia dyscyplinarnego dokonywa kiero-
wnik stuzbowy, lub specjalnie do tego wyznaczeni urzednicy. Wreczajacy zwraca
w taktownej formie uwage na skutki, ktére wynikna w razie dalszego picia.
11. Osobom, ktére nie zaprzestana picia, groza ostrzejsze kary. W wypadkach szcze-
golnie ciezkich, albo tam, gdzie sa dostateczne powody po temu, mozna juz po
pierwszem powtérzeniu picia, zwolnié danego pracownika ze shuzby.
Bern, 5 lutego 1926 r. Za Generalna Dyrekcije
Szwajcarskich Kolei Zwiazkowych

Przetozyt Zbigniew Bystrzejewski. Zingag

PRZEGLAD PRASY.
ALKOHOTAZM W UZDROWISKACH.

Pod tym tytutem umiescit w . Kurjerze Warszawskim® wybitny publicysta, p. </«<x<
Czempihski cenne uwagi na temat w Polsce coraz bardziej aktualny :

.Sprawa alkoholizmu w uzdrowiskach bywa poruszana stosunkowo dosé czesto
w prasie, lecz zazwyczaj w sposéb Zzartobliwy. Podkresla sie wiec i wyszydza, czy mo-
ze usprawiedliwia, iz stato sie zwyczajem popijanie wod mineralnych piwem, wodka,
czy koniakiem. Ze strony wiadz i opieki lekarskiej w uzdrowiskach sprawa ta by-
wa pomijana. Widocznie tolerancja ta wynika z przekonania, iz inaczej by¢é nie moze.

Aby uniknac¢ posadzen w blednym kierunku, uwazamy za konieczne podkreslic,
iZ nie chodzi nam o Zzadne poszczegodlne uzdrowiska. Chcemy poruszyé sam fakt alko-
holizmu, ktory w uzdrowiskach (we wszystkich uzdrowiskach) powinien zwracaé na
siebie wieksza, niz dotychczas uwage.

Lekarze w wielu wypadkach zalecaja swym pacjentom w uzdrowiskach unika-
nie alkoholu i nikotyny. Niekiedy wyjasniaja. iz umiarkowana dawka wina, czy piwa
nie jest szkodliwa w danem stadjum choroby, lecz tu, moznaby przytoczyé zdanie Cle-
menceau. ktory powiedziak

.Szklanka wina nie uczyni nikomu krzywdy. Czy> mozna byiloby sprzeciwié sie
podobnemu twierdzeniu, gdyby owa nieszkodliwa szklanka nie byta zwykle poprze-
dzona pewna liczba poprzednich. Tu tkwi zrodio wielu upadkow™

Czemu alkohol ma zwracaé na siebie szczegolniejsza uwage w uzdrowiskach,
niz w innych miejscowosciach? Odpowiedz jest prosta. Uzdrowiska w zatozeniu swem
stanowia (i powinny stanowié) .wielkie zakiady lecznicze, poswiecone ratowaniu i pie-
legnowaniu zdrowia. Jesli medycyna uznaje zasadniczo szkodliwosé alkoholu, to uje-
mne skutki musza sie odbijaé zwiaszcza na organizmach ludzi chorych. Wychodzac
z tego stanowiska, byiloby pozadane, aby osoby leczace sie w uzdrowiskach nie uzy-
waty alkoholu, conajmniej podczas kuracji, czy pobytu w uzdrowisku.

Srodkiem radykalnym byiby zakaz sprzedazy alkoholu w granicach uzdrowis-
ka, wiemy jednak, iz préby w tym kierunku spotkalyby sie z ostremi sprzeciwami.
Przedewszystkiem weszlyby w gre interesy fiskalne. Alkohol daje zbyt duze docho-
dy skarbowi, aby mozna byto liczy¢é na zakazy wyszynku w pewnych miejscowosciach,
przedewszystkiem w uzdrowiskach. Ba, w dzisiejszych czasach, co podniesiono w pra-
sie abstynenckiej, sa ludzie, ktorzy uwazZzaja zwalczanie alkoholizmu za dziatalnoscé

przeciwpanstwowa.
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INnna trudnosé stanowilby w uzdrojowiskach interes przedsiebiorcéw, obarczo-

Nnych bardzo duzemi ciezarami. Gdyby ogtoszono zakaz wyszynku w uzdrowiskach,

stracityby znaczna czesé¢ swych dochodéw liczne obecnie restauracje, bary., dancingi,
kawiarnie i t. d.

Obroncy alkoholizmu wytoczyliby rowniez argument, iz przeciez do uzdrowisk
przyjezdzaja w sporej liczbie ludzie zdrowi, tych zas niepodobna krepowad.

Nie warto wiec kruszycé kopji o wprowadzenie abstynencji na terenie uzdro-

wisk.Wiemy zreszta, iz nie byloby to celowe. Gdyby wprowadzono taki zakaz wy-

szynku, wnet powstalyby w poblizu uzdrowisk zakiady., w ktorych piliby wszyscy do-

woli. zaréwno zdrowi, jak chorzy.
Z obserwacji mozna stwierdzié, iz pobyt w uzdrowiskach posiada szczegolne
warunki, sprzyjajace alkoholizmowi.

Pominmy tu alkoholizm natogowy w ostrzejszej postaci, jako fakty sporadycz-

ne. Natomiast nalezy zwrécié uwage na 6w  alkoholizm, ktory  skiania do  picia
w mniejszej. czy wiekszej ilosci ze wzgledow towarzyskich. Goscie w uzdrowiskach
maja wiele wolnego czajsu. Poza zaleconemi kapielami, piciem woéd mineralnych i wszel-
kiemi =zabiegami, czas wolny znaczna czesé os6b spedza w restauracjach i barach.

Nawet podczas wycieczek jednym z programowych punktow jest positek w zamiej-

scowej restauracji. Nadomiar utarto sie juZz, iz w sporej czesci uzdrowisk istnieja licz-
ne dancingi popotudniowe, wieczorowe i nocne. Zdarza sie, iz dancingi w niektorych
barach trwaja do rana. Zbytecznie chyba nadmieniac¢, iz na dancingach spozywanie
alkoholu we wszelkich postaciach jest niemal powszechne. | oto nieraz sie obserwuje,
iz ludzie nawet z powazniejszemi cierpieniami na tle krazenia krwi, ziej przemiany
materji i t. d. pija dosé¢ znaczne ilosci alkoholu z cata Swiadomoscia, iz wyrzadzaja so-

bie krzywde. Nieraz kieliszki, czy wina, czy koniaku przeplata sie pastylkami, czy krop-
lami, zaleconemi przez lekarza. Jest to swoista brawura, ktéra nieraz wplywa na nagte
pogorszenie stanu zdrowia.

Mozna czesto podziwiacé niezwykie ilosci alkoholu, pochianiane przez lekkomysl
Nnych gosci, przyjezdzajacych do uzdrowisk na kuracje, czesto z powaznie nadszarpa-
nem zdrowiem, gdy zalecona bywa dosé scista djeta, przedewszystkiem zas unikanie
alkoholu.

Nie mozna ludzi dojrzaltych nadmiernie krepowac. To prawda. Jednak ten al-
koholizm wplywa ujemnie na interes uzdrowisk. Niejeden gosé, obficie naszprycowa-
Ny alkoholem, po powrocie skarzy sie:

—— No i c6z? Leczytem sie, mase pieniedzy wydatem i nic mi nie pomogto...

Pewna akcja w tym kKierunku bytaby wiecej, niz pozadana. Oczywis

ie duzy
wplkyw moga miecé lekarze w uzdrowiskach. 1 przetamanie owej szkodliwej brawury,
co skiania wiele os6b do picia w towarzystwie, bo to .niewypada odmawiac’.

1 moze tez byiloby wskazane ograniczenie godzin co .do zabaw nocnych. Dancingi
do po6znej nocy., czy do sSwitu moga byc¢ usprawiedliwione w duzych miastach. W uzdro-
wiskach sa bardzo szkodliwe i sprzeczne z interesem tychze uzdrowisk. Co6z pomoze,
gdy obwieszczenia wszedzie glosza, iz w uzdrowisku obowiazuje cisza nocna od godz.
10 w., gdy cisze taka przerywaja bardzo hatasliwe dancingi nocne, ktére niechby do

poinocy trwaly, ale ktoére w praktyce ciagna sie do switu?*

23.1x. 34. C. J.

.Kurjer Warszawski

sz Nnowrr MILJONOWY SPRZYMIERZENIEC.

Wydawany od lat 10 w Krakowie przez ksiecia metropolite Sapiehe tygodnik
.Dzwon Niedzielny*, Zzywo redagowany jako organ Akcji Katolickiej w ogromnej ar-

clildyecezji krakowskiej, bierze stale udziat w walce z alkoholizmem i przy kazdej
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okazji poswieca tej sprawie artykul wstepny. W ten sposéb i ze znajomoscia rzeczy
powitat on niedawno Polski Zjazd Abstynentow, a teraz, na Tydzien Propagandy

Trzezwosci, dajac echa tegoz Zjazdu, rozwija rzucona tam mysl dyrektora Panstw.

Zaktadu Hi

ieny, docenta Szulca, ze alkoholizm jest kleska, ktorej zwalczenie zaleZy
catkowicie i wylgcznie od dobrej woli cztowieka, a ar. szuic wierzy. ze ten cud zbio-
rowej zorganizowanej woli nadejdzie.

Juz w dyskusji na Zjezdzie warszawskim zwracano uwage na wazny dla na-
szej sprawy moment, ze na terenie catej Polski, w 20 dyecezjach, organizuje sie wia-
Snie w kazdej parafiji, a sa ich tysiace, Akcje Katolicka, ziozona z czworakich stowa-
rzyszen sSwieckich: mezczyzn, niewiast, miodziencow i dziewczat. Poniewaz do obo-

wiazkowego programu prac spotecznych tej Akcji wiaczyt kierujacy nia Episkopat

walke z alkoholizmem, przeto zyskujemy na caltym obszarze Rzeczypospolitej zorga-

nizowanego wielomilionowego sprzymierzenca, ktory, przystepujac do swej nowej dzia-

talnosci, musi korzystaé zrazu z naszych starszych doswiadczen.

Wchodzace tu w rachube Stowarzyszenia Miodziezy meskiej i zenskiej, wio-
Scianskiej i mieszczanskiej, rolniczej, rzemiesiniczej, kupieckiej i robotniczej, za
juz w tej chwili przeszio 300 tysiecy i te juz pod naciskiem swych centrali przystapity
do czynnej walki z alkoholizmem. Obserwujac ich karna organizacje i postepy robio-
ne np. w dziatach rolniczym i wychowania fizycznego., mozna mieé nadzieje. ze réwnie
dobrze pojdzie i nasza sprawa w tych Stowarzyszeniach Miodziezy, ktore dzis juz

z roku na rok rosna jak lawina, a w swojej organizacyjnej robocie maja w celach
propagandowych do rozporzadzenia wiasny ogromny aparat wydawniczy.

Wiek tej miodziezy, miedzy wyjsSciem ze szkoly a zawarciem matzenstwa, to
okres dla alkoholizmu najniebezpieczniejszy, niemal decydujacy o dalszem zyciu jed-
nostki i spoteczenstwa. Zainteresowanie idea trzezwosci tej wiasnie krociowej rzeszy
zorganizowanej, to wielkie zwyciestwo naszej sprawy.

Pozostaje teraz druga polowa organizujacej sie w tej chwili w Polsce AkKcji
Katolickiej, a mianowicie sSwieckie Stowarzyszenia meskie i zenskie dorosktch w kazdej

parafji po wsiach i po miastach. Oté6z piszac o przewidywanym przez dra Szulca cu-

dzie zbiorowej zorganizowanej dobrej woli, apeluje we wspomnianym artykule wstep-
nym .Dzwon Niedzielny* do tych Stowarzyszen, z wezwaniem, by wzmogly akcje spo-
teczna wobec wycofywania sie czynnikéw panstwowych z ustawodawczej walki z al-
koholizmem, 1 konczy wyrazeniem wiary, ze woéwczas upragniona godzina cudu zwal-

czenia kleski zbiorowym aktem dobrej woli napewno nadejdzie. Przyblizy ja ten nasz

nowy wielomiljonowy sprzymierzeniec: legjon ludzi dobrej woli.
Swao;j.
+ODZ. Po s$. p. J. E. ks. Biskupie Tymienieckim Ordynarjuszu dyecezji todz-

kiej zostati mianowany J. E. ks. Biskup Jasinski. Na samym wstepie swej dziatalnosci
ks. Biskup zaznaczyt bardzo wyraznie swe stanowisko w sprawie alkoholizmu: oto
zostat on zaproszony do dokonania poswiecenia nowego pawilonu w szpitalu psychia-
trycznym w Kochanéwce pod todzia, Po uroczystosci poswiecenia, po ktorej J. E. wy-
gtosit gieboko ujete przemodwienie okolicznosciowe, odbyito sie sSniadanie dla licznie za-
proszonych gosci. Zgodnie z zyczeniem J. E. ks. Biskupa Jasinskiego podczas sSniadania
tego nie byio zadnych napojow alkoholowych, zastapity je wody mineraine.

KURS ALKOffOLOG.il w WIESIE. =

dyCZkI Wilenskie Towarzystwo ,Mens* dla walki z alkoholizmem i innymi natogami,

iciatywy p. Prof. Stanistawa Wia-

urzadza w dniach 17 — 26 marca Kurs Alkohologji. Kurs odbywac¢ sie bedzie w Sali

Kuratorjum Okregu Szkolnego (ul. Wolana 10) i obejmowac bedzie nastepujace wy-
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Kkiady: Niedziela dn. 17 marca, Prof. Dr. St. Wiadyezko —— otwarcie Kursu i Dr. W.

Prazmcwski ,Dziatanie alkoholu na ustrdj ludzki®®, Poniedziatek dn. 18.111. Prof. Dr.

St. Wiadyezko .Choroby ukiadu nerwowego, wywotlane zatruciem alkoholowem :

Dr. .1. Genzel ,lLecznictwo alkoholikdow*” i Dr. K. Kulejewska ,Poradnia Przeciwal-

koholowa i jej dzialy pomocnicze®, sSroda, 20.111. Prof. Dr. M. llose, ,.Wphw alko-

holu na zycie psychiczne* i prof. Dr. S. Schilling-Siengalewicz .,Alkoholizm a prze-

stepczoscé, Czwartek, 21.111. Dr. W. Morawski .Alkoholizm a choroby weneryczne*

i prof. Dr. .1. Szmurio ,Alkoholizm a gruzlica“® Piatek, 22.111. poset Dr. S. Kroko-
wski ,,\Wptltyw alkoholizmu na stosunki spoteczne* i Prof. Dr. Z. Hryniewicz ,Alko-

holizm a samobdjstwa“*; Sobota, 23.111. Red. Szymanski , Alkoholizm wsrod dzieci,

oraz w szkole* i .Abstynencja czy umiarkowanie? < Poniedziatek, ks. prof. Al So-

pocko ,Alkoho m a moralnosc*” i Red. Szymanski .. Seminarjum*“ ; Witorek 26.1

Red. Szymanski .Systemy walki z alkoholizmem®. — Kurs bezpiatny. Zapisy:

Osrodek Zdrowia ul. Wielka 41 od 10 do 12. Kierownik Kursu Prof. Dr. St. Wiadyezko.
AKADEM-IA PRZECIWALKOHOLOWA 11+ WILNIE odbedzie sie w niedziele,
dn. 2Z4a.11l w sali Sniadeckich Uniwersytetu Sefana Batorego z nastepujacym progra-

. 2) Red. J. Szymanski—, Walka z alko-

mem : 1) Prof. Dr. St. Wiadyezko — zagajeni
holizmem w Polsce*s, 3) Poset Dr. S. Krokowski — ,.Czy nalezy prowadzi¢ walke z al
koholizmem™?* 4) .1. Banasiuk — (temat zastrzezony). Czesé koncertowa przed i na za-
konczenie Akademiji. Choér P. P. W. pod batuta prof. Tadeusza Szeligowskiego.

KCRS ALKOHOLOWI

Zarzadu Ci Tow. ,Trzezwoscé” p. Kazimierza Kalinowskiego. Wykiady odbywac sie

KRAKOWIE ma sie odbyé z iniciatywy Prezesa

beda w Uniwersytecie Jagiellonskim w dniach od 7 do 15 kwietnia. Program zostanie

ustalony w najblizszych dniach. W Krakowie informacje w sprawie Kursu: tel. 140-71.

PANSTWOWY ZAKLAD LECZNICZY DI.A NERWOWO - WYCZERPAN YCII

SWIACK. komitet przebudowy b. patacu WoHowiczow w sSwlacku koto Grodna, za-

kupionego przez Rzad w celu umieszczenia tam Zakiadu dla nerwowo-wyczerpanych,
alkoholikéw i narkomanoéw, odbyt 7.11 w Bialtymstoku pod przewodnictwem wojewo-
dy. gen. Pastawskiego posiedzenie likwidacyjne, w ktérem z ramienia Ministerjum

Opieki Spot wzieli udziat p. Dyrektor Departamentu Shuzby Zdrowia Dr. Jan Adam-

ski i red. Jan Szymans Po wystuchaniu szczegdtowego sprawozdania Komitetu prze-
budowy z przebiegu jego prac, ktore ziozyt p. Dr. Z. Brodowicz, Naczelnik Wydz. Zdr.
W Woj. Urzedzie w Bialymstoku, oraz sprawozdan Komisji Kolaudacyjnej i Dyrekto-
ra Zaktadu, Dr. H. Zajaczkowskiego i po przeprowadzeniu dyskusji Komitet posta-
nowit, wotliec wykonania wiozonych nan zadan, zwrocié sie do Min. O. S. z wnioskiem
o likwidacje Komitetu. W najblizszym wiec czasie sSwistek przejdzie pod bezposredni
zarzad Min. O. S.

(IO&CIEJEWO - ranstwowy zakiad Leczniczy dla nerwowo wyczerpanych ko-
biet, alkolmliczek i narkomanek z dniem 1 kwietnia przejdzie pod bezposredni Zarzad

Min. O. sS.

ZMARLI. s p. Dr. kazimierz Karaffa Korbutt, Prof. Higjeny w Uniwers.

Wilernnskim, $. p. ks. Kanonik Jan Wiadzinski w Lublinie, Sedzia Sadu Apel, we Lwo-

wie s p. E. T. Kuzia, $. p. Alina z Bondych Jakubowa Glassowa artystka-malarka.

Obszerniejsze wspomnienia zamiescimy w nastepnym numerze. — Czesé Ich pamieci!

OMYLKA DIl Kl © wW czesci nakiadu N-ru I-go na str. 44 cudzysiow umiesz-
czono mylnie w wierszu 22 od goéry po stowach : ,.620 miljonéw ziotych* — cudzysiow
ten powinien byé w wierszu 23 od gory po stowach: .smutne ale prawdziwe*.

Druk ukonczono dn. 15.111. 1935 r.
POLSKA DRI KARNIA NAKELADOWA, sp. ~ oyr. odp., Senatorska 1'. 'Lei. 251.58.



