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Za dwa lata ma sie odby¢ w Warszawie Miedzynarodowy Kongres
Przeciwalkoholoicy. w celu nawigzania uprzedniego blizszego kontak-
tu pomiedzy zagranicznym ruchem przeciwalkoholowym, a naszym —
zwrdciliSmy sie do szeregu najwybitniejszych dziataczy przeciwalkoho-
lowych zagranicg z prosbg o wspétprace, z nami.

Jestedmy szczesliwi, ze inicjatywa nasza znalazta zywy oddzwiek.

P. Minister 11uys de Beei'enbronek, Prezes Senatu holenderskiego,
Przewodniczgcy Swiatowego Zwigzku Przeciwalkoholowego, nadestat
nam taskawie ..apel”, ktory niewatpliwiestawie sie hastem — i pobud-
kg dla wspdlnej zgodnej i wytezonej pracy przygotowawczej do mie-
dzynarodowego przegladu sit. walczacych o.j I-sze jutro ludzkoSci.

Wysokie stanowisko polityczne Autora 'lajwyzsze w szeregach
walczacych z alkoholizmem—nadaje szczeg6t, : naczenie Jego stowom.
RED.
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ZACIESNIIJMY SZEREGU

OKOLO DWU LAT DZIELI NAS OD MIEDZYNARODOWEGO
KONGRESU PRZECIWALKOHOLOWEGO, KTORY ODBEDZIE SIE
WE WRZESNIU 1937 R. W WARSZAWIE, PIEKNEJ STOLICY POL-
SKI.

W CZASACH OBECNYCH WALKA NASZA JEST BARDZIEJ
NIEZBEDNA NIZ BYLA KIEDYKOLWIEK.

NARODY CALEGO SWIATA SA WSTRZASANE KRYZYSEM
EKONOMICZNYM, ROWNOLEGLE BIEGNACYM Z KRYZYSEM
DUCHOWYM.

OFIARA BEZROBOCIA PADA PRZEDEWSZYSTKIEM MLtO-
DZIEZ.

SILY OPORU POSZCZEGOLNYCH JEDNOSTEK ZMNIEJSZA-
JA SIE WE WSZYSTKICH KLASACH SPOLECZNYCH.

MY, PRZECIWNICY ALKOHOLU Z CALEGO SWIATA POWIN-
NISMY PRZEDEWSZYSTKIEM PRZYJSC Z POMOCA NIESZCZES-
NYM OFIAROM ALKOHOLIZMU, BEDACEGO JEDNA Z ,,RADO-
SCI" DNI NASZYCH.

WZMACNIAIMY NASZE ORGANIZACJE!

ZACIESNIAIMY SZEREGI!

RUYS DE BEERENBROUCK.

Haga, w pazdzierniku 1935.
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ALKOHOL, A ZWYRODNIENIE RASY.

(Wykiad wygtoszony w lwowskieni Iliuljo (In. 28 lutego 1935 r.).

Wsrod chordéb, trapigcych ludzkosé, sa takie, ktére powstajg w dro-
dze odziedziczenia z rodzicow i dalszych przodkéw odpowiednich zawig-
zkoéw chorobowych. Moznaby je wobec tego nazwac¢ chorobami rodowe-
mi, a zrozumialg jest rzeczg, ze wzmozenie sie ich iloSciowe, pocigga za
sobg obnizenie wartosci catego plemienia, czyli t. zw. zwyrodnienie rasy.
Nauka stara sie okresli¢', ktdre to choroby majg charakter dziedzicznych,
a t. zw. eugenika szuka $rodkéw zaradczych przeciw ich wystepowaniu.
Zachodzi wiec pytanie, czy alkoholizm stanowigcy swojego rodzaju row-
niez chorobe, jest witasnie takiem schorzeniem, ktére w drodze dziedzicz-
nosci przenosi na potomstwo alkoholikow zawigzki chorobowe, czy zatem
alkoholizm jest istotnie czynnikiem zwyrodniajgcym rase?

ze u pijaka wystepujg w ustroju zmiany, ktére wywotujg u niego
zwyrodnienie osobiste tak pod wzgledem cielesnym jak i psychicznym,
rzecz to powszechnie wiadoma, ze dzieci alkoholikéw znajdujg sie w bar-
dzo niekorzystnych warunkach zycia, ktore wptywa¢ muszg ujemnie na
ich stan zdrowia, oraz ich rozw¢j intelektualny i moralny, tego réwniez
nie potrzeba udowadnia¢. Natomiast twierdzenie, ze alkoholizm ponad-
to staje sie czynnikiem, szkodliwym dla dalszych pokolen przez wprowa-
dzenie do t. zw. plazmy zarodkowej odziedziczalnych zawigzkéw choro-
bowych, wymaga blizszego zbadania i uzasadnienia.

Aby wykaza¢, ; alkoholizm ma takie witasnie dziatanie, zwrécono
sie juz oddawna do badan statystycznych nad drzewami genealogiczne-
mi pijakéw. Zestawiono mianowicie cyfrowo rozrodczos$¢ alkoholikéw,
Smiertelno$¢ i chorobliwos$¢ ich potomstwa, a przedewszystkiem ilos¢
w niem przypadkéw réznych schorzen i nienormalnosci psychicznych,
poréwnujac te obliczenia ze stosunkami w rodzinach trzezwych, znaj-
dujacych sie w podobnych warunkach zyciowych. Badania takie nie sg
bynajmniej tatwe. Zebranie potrzebnych szczegotéw rodzinnych i to
z ciggu kilku pokolen, przedstawia niemate trudnosci, zwtaszcza, ze idzie
tu przewaznie o rodziny z warstw nizszych, nieinteresujgcych sie losa-
mi swych przodkoéw czy potomkoéw, bezposrednia za$ obserwacja nie
moze wyjs$¢ poza dwa lub trzy pokolenia, gdyz na tyle zaledwie wystar-
czy zycie samego badacza. Dlatego tez w najnowszych czasach dazy sie,
mianowicie w Niemczech, do zorganizowania dla badan nad dziedzicz-
noscig ludzkg odpowiednich instytucyj czy urzedéw, ktéreby systema-
tycznie sporzadzaty karty rodzinne dla mieszkancéw wogole, a zwiasz-
cza dla takich rodzin, w ktérych pojawity sie przypadki schorzen uzna-
nych za odziedziczalne. W pracach nad alkoholizmem znajdujg sie do$¢
liczne zestawienia genealogiczne rodzin pijackich, obejmujgce nawet
kilka pokolen, zebrane zmudng praca badaczy. Z zestawien tych wyczy-
ta¢ mozna, ze wsrdod potomstwa alkoholikbw panuje ogromna $miertel-
nos¢ w pierwszych latach zycia dzieci, a nadto wystepujg w niem bar-
dzo liczne przypadki choréb i zboczen psychicznych, miedzy niemi i na-
togowego alkoholizmu, dalej ré6zne anomalje cielesne, przestepstwo, sa-
mobojstwo i t. p., przyczem w poréwnaniu z potomstwem rodzin niepi-
jackich, przypadki takich anormalnosci pojawiajg sie wsrdd potomstwa
alkoholikow w liczbie nieraz o kilkadziesigt procent wiekszej. Rowniez
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badajgc pochodzenie dzieci psychicznie nienormalnych, pomieszczonych
w odpowiednich zaktadach lub odrebnych szkotach, mozna byto wyka-
za¢ w ogromnej ilosci, bo prawie w potowie przypadkéw, alkoholizm
u ich rodzicéow. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie wszystkie zestawienia
tego rodzaju daty takie witasnie wyniki. W pracach nowszych, podejmu-
jacych to samo zagadnienie, niektorzy badacze nie mogli stwierdzi¢ tego
rodzaju stosunkéw tak, ze sprawa ta nie moze by¢ bynajmniej uwaza-
na za rozstrzygnietg i wymaga jeszcze dalszych badan, opartych na me-
todach Scislejszych i na wielkich cyfrach, ktére w podobnych pracach
statystycznych sg konieczne.

Co wiecej jednak, gdybysmy nawet przyjeli, ze takie zwyrodnienie
potomstwa alkoholikéw okaze sie rzeczywistoscia, to jednak okolicznos¢
ta nie stanowi jeszcze dowodu, ze alkohol istotnie jest czynnikiem, kto-
ry w drodze dziedzicznos$ci uszkadza nastepne pokolenia. Okazato sie bo-
wiem, ze alkoholizm pojawia sie najczesciej u osobnikow dotknietych juz
pewnemi wadliwosciami centralnego uktadu nerwowego, ktore obok in-
nych objawdéw wyrazaja sie wiasnie w szczeg6lnym pociggu do alkoholu
i wiasciwem nan oddziatywaniu. Stany zas takich nieprawidtowosci ner-
wowo-psychicznych stanowig w mysl odnosnych badan istotny czynnik
dziedziczny, przekazywany z pokolenia na pokolenie. Nasuwa sie prze-
to wniosek, ze nie alkoholizm rodzicéw uszkadza plazme zarodkowa
i wprowadza do niej ujemny skiadnik dziedziczny, lecz ze potomstwo
pijakow odziedzicza tylko te mniejszg wartosciowos¢ psychiczng, ktora
nastepnie wyraza sie w wystepowaniu w niem licznych schorzen i anor-
malnosci.

W dalszym tez ciggu przystgpiono do rozwazania tego skompliko-
wanego zagadnienia na innej drodze, a mianowicie zwrocono sie do ba-
dan czysto biologicznych, a zwilaszcza do eksperymentéw na zwierzeciu.

Nie ulega watpliwosci, ze alkohol, rozchodzac sie przez krew po
catym organizmie, dostaje sie do wszystkich komorek i wywotuje w nich
pewne zmiany. Komorki rozrodcze, a wiec plemniki meskie i jajka zen-
skie nie mogg w tym wzgledzie stanowi¢ wyjatkéw i ulegajg tez szko-
dliwemu dziataniu alkoholu. Przeprowadzono tez szereg badan mikro-
skopowych na gruczotach piciowych meskich, pochodzacych od pijakow
i wykazano w nich powazne zmiany w komoérkach, z ktérych wytwarza-
ja sie plemniki i w samych plemnikach, a podobne wyniki otrzymano tez
przy badaniu jgder alkoholizowanych zwierzat. A w tych to komorkach
ptciowych, plemnikach i jajkach zawarta jest witasnie plazma zarodko-
wa, mieszczgca w sobie wszystkie zawigzki dziedziczne. Jezeli wiec nad-
wyrezona przez alkohol komorka rozrodcza znajdzie sie w warunkach
prowadzacych do zaptodnienia, to — o ile wogole z powodu swego stanu
bedzie do tego zdolna — powstaty stad zarodek moze okazac¢ sie wadli-
wy i dac¢ poczatek istocie w tym, lub owym kierunku uposledzonej. Fak-
ty takie niewatpliwie sie zdarzajg, ale i one same przez, sie nie dowodzg
jeszcze bynajmniej, ze w danym przypadku ulegta zmianie sama plazma
zarodkowa, ze wiec w niej powstalty nowe o charakterze ujemnym za-
wigzki dziedziczne, ktore odtgd przenosi¢ sie bedg na dalsze pokolenia-
Mozliwem jest bowiem, a nawet prawdopodobnem, ze satna plazma za-
rodkowa pozostanie nietknieta, a wobec tego szkodliwo$¢ alkoholizmu
rodzicéw odbije sie tylko wsréd niektérych potomkoéw pierwszego poko-
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lenia. O ile wiec rodzice pijacy nie sg poza alkoholizmem dotknieci in-
nem odziedziczalnem zboczeniem, ograniczy¢ sie moga skutki alkoholu
tylko na bezposredniem potomstwie. Na takiem wiasnie stanowisku sto-
Ja niektérzy badacze, zachowujacy w sprawie uznania alkoholu za czyn-
nik uszkadzajacy plazme zarodkows, rezerwe az do czasu ewentualnego
znalezienia dowodow na twierdzenie przeciwne.

Dowodéw tych zaczeto poszukiwac¢ na drodze eksperymentéw na
zwierzeciu, ktore oddawna stuzg do badan nad dziedzicznoscig wogole
i przynoszg na tern polu wyniki, dajace sie z pewnemi zastrzezeniami
przenies¢ i na cztowieka. Zwierzetami uzytemi do doswiadczen byty kro-
liki, Swinki morskie, szczury, a przedewszystkiem biate myszki, ktore
sie mnozg szybko i obficie, tak, ze w stosunkowo krotkim czasie mozna
obserwowac caty szereg pokolen. Prac tego rodzaju jest juz sporo,
wsrdd nich wybijajg sie prace badaczki niemieckiej Agnieszki Blum,
dazacej niestrudzenie do wykazania, ze alkohol uszkadza plazme zarod-
kowa, i wprowadza do niej nowy chorobowy zawigzek dziedziczny. Osta-
tnie jej z przed paru laty pracowicie przeprowadzone doswiadczenia
obejmujg 32.000 biatych myszek, obserwowanych w 8 generacjach. Al-
koholizowata ona mianowicie pewng ilos¢ samcow i nastepnie gczac ich
z samicami normalnemi, a pézniej 4aczac i krzyzujac w rézny sposob
osobniki nastepnych pokolen, studjowata ich wiasciwosci w poréwnaniu
z odpowiedniemi pokoleniami myszek pochodzgcych z pnia niezalkoho-
lizowanego. Wyniki tych badan sg bardzo zajmujace i subtelne, przyno-
szg tez one sporo materjatu naukowego, os$wietlajgcego dane zagadnie-
nie. Wielu badaczy uwaza je wprost za rozstrzygajgce ostatecznie spra-
we zmiany “plazmy zarodkowej przez alkohol, sg jednak inni, zdania
przeciwnego, a na ten temat toczy sie obecnie do$¢ zywa polemika po-
miedzy uczonymi. Nie jesteSmy wiec jeszcze dotychczas u kresu zagad-
nienia, ale droga do dalszych badan jest otwarta i mozna mie¢ nadzieje,
ze tacznie z badaniami nad dziedzicznos$cig wogole i ten wazny problem,
dotyczacy dziatania alkoholu na zawigzki dziedziczne znajdzie petne
rozwigzanie.

Stojac wszakze na stanowisku, ze dotychczas niema jeszcze stano-
wczych dowoddéw na zwyrodniajgce dziatanie alkoholu na plazme za-
rodkowa, a zatem na calg rase, nie mozemy z drugiej strony zaprzeczy¢,
ze takie dziatanie istnieje, przeciwnie, wiele danych, jak wykazano wy-
zej, za tern przemawia i na podstawie empirji wniosek, iz alkohol jest
czynnikiem zwyrodniajgcym rase, jest juz obecnie dopuszczalny i moze
stanowi¢ podstawe do odpowiednich poczynan z zakresu eugeniki.

Gdyby sie jednak nawet okazato, ze alkoholizm nie jest tak dalece
zgubnym czynnikiem w odniesieniu do dalszych pokolen alkoholisty, to
jednak te szkody, ktdre on niewatpliwie wyrzadza dla samych pijakow
i przynajmniej dla pierwszego bezposredniego ich pokolenia sg tak
wielkie, ze uwazac go sie musi jako zto spoteczne, jedno z najwiekszych”
z ktorem walka jest obowigzkiem catego spoteczenstwa.

Lwow. Prof. Dr. W. Sieradzki-
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Dr. Paul Dauphin.

SPORT 1 ALKOHOLIZM.

Odczyt, wygtoszony dii. 3.1X. 1935 w Montreaux x).

Panie i Panowie!
Mam zaszczyt przemawiac¢ na tern miejscu z racji, ze jestem jedy-

nym Francuzem, przedstawicielem lekarzy abstynentoéw z krajow jezyka
francuskiego.

+H 1. Dr. Pawet Dauphin, lekarz w Arles nad Rodanem w potudniowej
Franciji jest jedna z czolowych postaci ruchu przeciwalkoholowego swego kraju.
Jest on uczniem znakomitego i czczonego dra Legrain‘a, wybitnego psychjatry, prze-
woédey ruchu walki z alkoholizmem we Francji. Dr. Dauphin wspotpracuje z dr. Le-
grain‘em w wydawaniu ..Annales antialcooliques* i redaguje ..Biuletyn Zwiazku Leka-
rzy Abstynentow: . Jest on roéwniez autorem szeregu publikacyj z zakresu alkoholizmu,
jak np. .Leczenie alkoholikéw i alkohol jako sSrodek terapeutyczny‘:, ,Owoce — pozZy-
wienie*:, .Antyalkoholizm i zagadnienie Pasteura

Dr. Dauphin jest sekretarzem .Zwiazku Lekarzy Abstynentow krajow jezyka
francuskiego**, cztonkiem Miedzynarodowego Zakonu Dobrych Templarjuszy, delegatem
francuskim do Sekcji Europejskiej Swiatowego Zwiazku Przeciwalkoholowego.

Od lat 15 prowadzi energiczna walke z alkoholizmem na terenie swego kraju,

przedewszystkiem rozwijajac ozywiona akcje propagandowa — uswiadamiajaca o zgu-
bnych skutkach alkoholizmu. Opréocz catego szeregu wykiadow i odczytéow z zakresu
walki z alkoholizmem w przeréznych miastach i miasteczkach Francji, Dr. Dauphin

organizuje juz od trzech lat w Arles podczas zimy systematyczny, bezpiatny Kurs al-
kohologiji.

Wiedzac, ile prawdziwego bohaterstwa trzeba, by prowadzi¢ tego rodzaju akcje
w kraju tak rozmitlowanym w winie, jak Francja. skiadamy p. Drowi Dauphin wyrazy
najszczerszego podziwu i uznania dla Jego dziatalnosci.

Wyrazamy nadzieje, ze p. Dr. Dauphin, wraz ze swa Szanowna Maizonka, be-

mtizie naszym mikym 1 pozadanym gosciem w Warszawie na Kongresie w 1937 r.

Red.
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Zastuzony i drogi nasz, dyrektor Miedzynarodowego Biura do wal-
ki z alkoholizmem, p. Hercod pragnie zapewne wykaza¢ tym, ktérzy zo-
stali poniekad zdezorjentowani niedawno odbytg propagadng wina w Lo-
zannie, ze nie wszyscy lekarze francuzcy, ani nawet nie wszyscy lekarze
z potudnia znajdujg sie w szeregach ruchu, faworyzujgcego wino. Tak
sie skiada, ze jestem przedstawicielem potudniowej Francji, gdzie inten-
sywnie prowadzona kultura winogron, stuzacych wytacznie do produkcji
wina, w okresie kryzysu, wywotata konieczno$¢ ozywionej propagandy
wina ze strony lekarskiej, jako napoju o wysokiej wartosci odzywczej.

styszeliSmy z ust naszych szwajcarskich kolegow jasny, kategory-
czny protest przeciw mianowaniu wina napojem higjenicznym. Jakiez
racje przemawiajg za tem, by winu odmowi¢ wszelakich wtasciwosci do-
datnich na organizm ludzki? Otéz przedewszystkiem te, ktore utwier-
dzaja nas w przekonaniu, ze alkohol jest trucizng. Gdyz wbrew temu, co
z takg odwagg twierdzg mitosnicy wina, alkohol w winie i alkohol etylo-
wy napojow dystylowanych rézni sie tylko stopniem rozrzedzenia, stop-
niem rozcienczenia.

A wsréd argumentéw, ktére przytaczamy przeciw napojom fer-
mentowanym, lub destylowanym, sadze, ze najbardziej przekonywujg-
cemi beda te, ktore wykazujg ujemny wplyw na wiasciwosci, niezbedne
do osiagniecia najwyzszej sprawnosci sportowe;j.

Musze przeprosi¢, ze zabieram gtos w sprawie sportu, widzac do-
okota ludzi o wielkim autorytecie — ze wymienie tylko p. dyr. Hercod,
ktérego kompetencja w zakresie zagadnienia nas tu obchodzacego jest
znana powszechnie, Dr. Gachot znawce wszystkich rodzai sportu—nasze-
go kolege dra Ernesta Gabriela z Wiednia — p. Noél Nye, ktéry wydal
prace o sporcie, doskonale oswietlajaca catoksztatt tej sprawy.

Skiania mie do tego konieczno$¢ popularyzowania, ktérego nigdy
nie jest za wiele, pewnych ustalonych pogladéw, znajdujgcych swéj wy-
raz w odnosnej literaturze, a mogacych stuzy¢ propagandzie przeciwal-
koholowej. Jak wreszcie mozna nie méwic o sporcie obok wspaniatej in-
stytucji Vidyl), rozwijajgcej sie pod wptywem wychowawczym pani
KrahembUhI-"), ktdrej i my w tej chwili gos¢mi jestesmy, a ktorej troska
jest, aby nie tylko sportowcy byli ludzmi trzezwymi, lecz by nie uzywali
alkoholu i ci, ktérzy biorg udziat w zyciu sportowem, jako widzowie.

Istnieje tgcznos¢ miedzy tem, co tu widzimy, a uwaga uczyniong
przez lekarza francuskiego, znakomitego znawce sportu dra Bellin du
Coteau, stwierdzajgca, ze ,,sport jesit dzis w okresie petnego rozkwitu.
Mamy na to wiele dowodoéw, jednym z nich jest wielka ilo$¢ baréw spor-
towych, kawiarn sportowych, zdobigcych kazdg wiekszg wies*“. Dr. Bel-
lin du Coteau potepia alkohol bez zadnych skruputéw — alkohol wedtug
niego jest nawet nieskuteczny dla dopingu—podkresla catg rozbieznos¢ i
przeciwstawnos$¢ miedzy sportem, a alkoholizmem.

=) Sa to ogromne tereny sportowe w Ouchy - Lausanne.

2) Pani Krahenbiihl, zatozycielka i dyrektorka hotelu bezalkoholowego Helve-
tie w Montreux, posiada przywilej wylacznej sprzedazy produktow spozywczych na zna-
cznym obszarze, Obejmujacym rowniez tereny sportowe Vidy, a taki przywilej zabra-
nia na tym terenie powstania jakiegokolwiek zakiadu, sprzedajacego napoje alkoho-

lowe.
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Nie mniej kategorycznym jest sad dr. Filipa Tissié, ktory byt pre-
zesem Ligi francuskiej wychowania fizycznego. Powiada on: ,alkohol
nalezy usunac catkowicie z turystyki i wychowania fizycznego*.

Tego samego jest zdania dr. Feliks Régnault w odniesieniu do ko-
larstwa — doktorzy Bortolotti, Gino Fabro, Antonio di Podesta w sto-
sunku do alpinizmu. Réwniez dr. Malvitz z Berlina, Dr. Ernest Gabriel
z Wiednia, Dr. Pawet Carton, pisarz francuski najbardziej autorytaty-
wny z zakresu przyrodolecznictwa, i dr. Legrain wielki antyalkoholik
francuski.

Om wszyscy jednomyslnie stwierdzajg, ze alkohol jest wrogiem
sportu.

Mozemy sie poszczyci¢ dtuga listg sportowcow, ktérych obserwacje
catkowicie potwierdzajg opinje wypowiedziane przez lekarzy.

Poczawszy od kolarzy: Garin, Terront, Lesna, Franciszek Faber,
Georget, Berthet, Brocco, Hourlier, Cramer i t. d.; biegacze: Mutroh,
dr. Ruffier, Poulain, Ellegaard, Guignard, Contenay, Dupré, Serées, Rutt,
Clarcke, Maspoli, Jacquelain, Major Taylor, Joureau, Ragueneau, Ver-
sel, Darragon, Jean Bouin i stawny Finlandczyk Paavo Nurmi, dr. Pel-
tzu, William Ritola, Tatu Kohlemainem, amerykanin Paddock; piechu-
rzy : Mann i piec¢dziesiecioletni Linder; ptywacy : Webbs, Gertruda Eber-
le, Jerzy Jung, Gosh, siedemdziesiecioletni Daniel Wiedemann; bokse-
rzy: Jack Dempsey, Jim Jeffries, Gene Tunney, Kackensmitt, Youssouf,
Kara Hamel, Hourlah; dyskobole: Winter, tennisisci: Andrzej Gobart,
Titden, Lenglen; najsilniejszy cztowiek Swiata Karol Rigoulot; nie
biorgc nawet juz pod uwage finlandzkich atletéw, ani tez mistrzéw w
strzelaniu i szermierce, a konczac na tych, ktorych wysitki sg wprost
nieprawdopodobne w swej wytrwatosci i w harcie — powietrzni boha-
terowie, jak Lindberg, Victor Smith, Piccard, Max Cosyns i ten sa-
motny nad falami Atlantyku Alain Gerbault, — oni wszyscy jednogto-
snie stwierdzajg wszystkie dodatnie strony nie uzywania -alkoho-
lu i gtosza, ze alkohol bynajmniej nie daje pozytywnych wartosci jed-
nostce w okresie ¢wiczebnym.

Lecz wszystkie te $wiadectwa indywidualne, ktérych powyzsze wy-
liczenie jest bardzo niekompletne, znalazty potwierdzenie w Finlandiji,
gdzie czyniono doswiadczenia zbiorowe nad druzynami sportowemi —
doswiadczenia te prowadzone byty z naukowa Scistoscia.

Doswiadczenia Frey'a, Bern'a, Hellsstein'a, Dirig'a, Dodge'a ,Be-
nedicts, Miles'a, Gillensward‘a, Vernon‘a, Kraepelin'a i uczni jego Tot-
termann‘a, Smith'a, Blix'a, Ottona Grafa wykazaty, ze alkohol pomniej-
sza intensywno$c¢ pracy w miare, jak praca ta wymaga bardziej prece-
zyjnej koordynacji wysitku miesniowego z systemem nerwowym; ze al-
kohol usuwa poczatkowo poczucie zmeczenia, ktére jest wyrazem in-
stynktu samozachowawczego organizmu; hamuje zdolnosci odruchowe;
narusza poczucie orjentacyjne w rekach, oraz uposledza sprawnos¢ ru-
chow ; ostabia wtadze umystowe, zdolnosci zastanawiania sie, uwage, pa-
miec i przedtuza czas reakcji.

Oto wszystko, na czem gtéwnie polega fatalny wpltyw alkoholu na
organizm ludzki: niszczy on te wszystkie wartosci, ktore posiada¢ wi-
nien w pierwszym rzedzie ten, kto pragnie osiggna¢ rekordy sportowe,
lub dojs¢ do petnego rozwoju wiadz umystowych i fizycznych. To sg do-
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stateczne powody, dla ktérych potepiamy alkohol bezsprzecznie i bezape-
lacyjnie.

Wszystkie nasze rozlegte piany i zamierzenia, zaréwno w dziedzi-
nie sportowej, jak i w kazdej innej, powinny jednoczesnie nosi¢ w sobie
dazenie do coraz to intensywniejszego doskonalenia sie, majgcego na ce-
lu nie tylko dobro wiasne, lecz i bliznich naszych i przysztych pokolen.

Alkohol nas zuboza, pomniejsza nasze mozliwosci. Alkohol nawet
w najmniejszych dawkach, czy to w postaci destylowanej, czy fermen-
towanej, jak to juz zostato chyba dostatecznie udowodnione, obniza na-
sze sity potencjalne, degraduje nas indywidualnie i spotecznie.

Sadze, ze kazda religja, kazda etyka winne uznac istnienie powsze-
chnie obowigzujagcego nakazu nieszkodzenia innym.

| prosze, by Panie i Panowie zechcieli z tego krotkiego przemowie-
nia wynies¢ przeswiadczenie o szkodliwosci alkoholu dla sportu.

Arles sur Rhoéne. Dr. Paul Dauphin.

Przekiad Hanny Natecz-Ostrowskiej Szymanskiej.

ICH SLUGA...

Gdy stragcono aniotdéw pysznych do Hadesu,

zto$¢ straszliwa, szatanska ogarneta biesow.

Aby Dobru i Prawdzie zgotowa¢ zagtade

pod wodzg Belzebuba odbyli narade:

»-Mamy kusi¢ rod ludzki, zwodzié, batamucic,

sia¢ rozterki, nienawis¢, podjudzac i kiocic,

paczyc¢ ludzkie umysty, zte instynkty budzic,

pcha¢ ludzi do obtedu, tumanic i tudzic,

rozbija¢ ich rodziny wbrew prawu, przysiedze,
szerzy¢ rozpacz, choroby, niedole i nedze...”

— Toz to praca olbrzymia, wysitek szalony —
szepneli wszyscy djabli. — By otrzymac plony,
musimy w ciezkim trudzie pracowac wieczyscie.

— Pracowac? — rzekt Belzebub — No tak, oczywiscie.
— Nie — odpart arcyszatan — podczas dnia i nocy
musimy jaka$ site zdoby¢ do pomocy,

jakiego$ sprzymierzenca naszych czarcich planéw,
co bytby pomocnikiem i stugg szatanow,

jakas wieczng do zbrodni wynalez¢ pobudke*.

Piekto przyjeto wniosek i stworzyto — wodke.

Shanislaiw Biernacki.
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IDEA TRZEZWOSCI W POLSCE.

Ruch trzezwosci w Polsce, a i wogoéle na swiecie wsréd ludéw cy-
wilizowanych, ma dwa cele na widoku: etyke i zdrowie, pozatem ma je-
szcze dalsze cele, cele pochodne, to znaczy: gospodarcze, niemarnowania
pieniedzy na rzeczy bezwartosciowe, zbedne, niepotrzebne, szkodliwe,
a do takich zalicza sig¢ przedewszystkiem alkohol pod wszelkiemi posta-
ciami.

A wiec cel 1-szy. Etyka. Lud prosty nazywa to uczciwoscig i mowi
w przystowiu: ,,siedzie¢ na karczmie i méwic¢ o uczciwosci*, co znaczy:
nie mozna ani moéwic, ani mysle¢ o uczciwosci, jezeli dany osobnik czer-
pie srodki do zycia z nieuczciwego procederu. A tak okreslajgc proceder
karczmarski, tern samem potepit wszelkie gorzelnictwo, ktére Swiadomie
wytwarzajac trucizne alkoholowsg, uzywato i uzywa t. zw. Karczem, jako
punktow rozdzielczych, ktére majg za cel rozdzielanie trucizny-alkoholu
pomiedzy pijacych. A wiec juz sama wytwdérczos¢ i rozdziat tej truci-
zny uznany zostal, i to na podstawie spostrzezen, za nieetyczny, nieucz-
ciwy.

A dalej, pomimo stanowczego okreslenia sprzedazy, wytwarzania
i rozdziatu trucizny alkoholowej, jako nieuczciwosci, istniejg gorzelnie
i karczmy, i bedg istniaty tak dtugo, az ludzkosc¢ i to w skali wszechswia-
towej uodporni sie tak, ze przestanie potrzebowac trucizn alkoholowych
pod wszelkiemi postaciami. Ale do tego jeszcze daleko. Tymczasem cierpi
etyka, cierpi uczciwos$¢, cierpi za winy chciwosci jednostek, dla ktérych
zdobycie pieniedzy wbrew etyce jest mozliwe, ktdre nie odczuwajg wsty-
du, gdy czerpia srodki z zatrutego zrédta, gdy sa swiadomymi demorali-
zatorami ludzi, bliznich, braci.

W Polsce powojennej, w Polsce niepodlegtej widzimy, niestety, stra-
szliwy zanik etyki, uczciwosci, zanik poczucia odpowiedzialnosci za czy-
ny, ktdre wystepujg przeciw etyce, zto wszelkiego rodzaju rozlewa sie
jak zaraza. Brudismréd widzimy i czujemy, przygladajac sie naszemu
zyciu. Mozna i trzeba przypomnie¢ stowa napisane przez wielkiego filo-
zofa Augusta Cieszkowskiego w jego dziele p. t. ,,Ojcze Nasz“ (Dziat
pierwszy, str. 1), gdy pisze: ,,Swiety Boze! Co sie dzieje w Swiecie? Jak-
ze uroczo — jakze obrzydliwie razem, zewszad prawda sie wykluwa,
a klamstwo wszedy, stroi sie Swiat jakby na gody, przy pogrzebowem
tkaniu gtodzonych, lub mordowanych narodéw. Morze rozkoszy i ocean
cierpienia®, A dalej pisze: ,,proznosc¢ sie Swieci, a cnota préznuje, $wiec-
kie ramie zwszeteczniato, duchowne zgrubiato*. Juz blisko sto lat, kiedy
to napisano. Nad Polskg 0wczesng, rozdartg przez zabory, rozciggata sie
czarna chmura niewoli. Swieze byly jeszcze przewiny ciezkie przoduja-
cej klasy narodu i bardzo jeszcze naoczne, bo dotykalne byty nastepstwa
tych przewin: niewola. Na te niewole spedzono wszystko zto, jakie byto,
niewole uwazano, i stusznie, za przyczyne ztego. Ale zmienity sie czasy.
Od 17 lat mamy juz Polske wolng. Ani Rosjanie, ani Niemcy tu nie rzg-
dzg. Od lat 8-iu mamy w Polsce rzady ,,silnej reki“. Wymarzona, wy-
$niona, wymodlona i na ostatku wywalczona Polska jest, ale jaka?
A gdzie w niej miejsce na etyke, na uczciwos¢? Oto ,,trudno tu o czio-
wieka, ktéremuby mozna bez obawy powierzy¢ publiczne fundusze*,
wiezienia przepetnione, a Sady nie moga nastarczy¢ sadzenia spraw
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kryminalnych, kryzys, ktéremu niezmiernie pomagajg: ciemnota mas-
dotéw i nizin spotecznych, a zta wola i krétkowzrocznosé t. zw. gory,
ktora wierzy, ze kryminatem, policjg, sadem, a w ostatecznosci sitg zdota
zapanowac¢ nad chaosem zia, ktére jest nastepstwem zaniku etyki, ucz-
ciwosci, gtéwnych wigzadet zycia spoteczno-obywatelskiego. Syci tam,
u gory, lejg w siebie wykwintny alkohol, wina i t. p., dolty zalewajg ro-
baka kryzysu ,,czystg*, albo zgota samogonem, lub denaturatem, a wsze-
dzie wytwarza sie btoto i wzrasta demoralizacja.

Ztodziej, rabus, oszust i wszelaki opryszek rabujg na woédke, sute-
ner, dla ktérego pracuje prostytutka, takze lwig cze$¢ swoich ,,zarob-
kow" przepija. ,,Odgorny* przestepca, co duzo nakradt, idzie ,,zada¢ szy-
ku“ do drogiej karczmy, pospolitak, ten maty, nizinny ztodziejaszek, wali
do szynku, aby zala¢ robaka, bo wida¢, ze mu ,,robak sumienia“ dokucza,
a wszystko tonie w trunku, w kieliszku, w puharze, czy w kuflu. Tam
tez ginie cztowienstwo nasze, nasz honor, etyka i uczciwosc.

Pamietam, jak na zjezdzie Tow. Przysztos¢ w Warszawie w r.
1911, wybitna dziataczka abstynentka z b. Galicji, przy zakonczeniu Zja-
zdu mowita: ,,W niepodlegtej Polsce nie bedziemy musieli walczy¢ z pi-
jandtwem, bo w Polsce wszyscy bedziemy trzezwi“. Niestety, tak nie
jest, przeciwnie, pijanstwo wgryza sie w organizm narodu, a marna to
pociecha, iz nie pije ten i 6w, bo nie ma za co, bo kryzys.

Tymczasem stwierdzamy, ze jest zle. Etyka powojenna, podlewana
alkoholem, schnie. Gazety codzienne z obowigzku pisza o zbrodniach, az
do morderstwa, wiacznie, popetnianych przez ludzi w stanie opilstwa,
lub tez w celu zdobycia pieniedzy na pijanstwo. Doty spoteczne na go-
rzatke, a t. zw. ,,wierzchy* spoteczne na hulanki, potagczone z piciem dro-
gich trunkéw, rozpustg, grag w hazard i wszelkiemi naduzyciami.

Niedawno byt u mnie gos¢ z okolic, ktdre znam dobrze. Pytatem go
0 ludzi miodych, ktérych ojcéw znatem. Pytatem o pewnego miodego
»Ziemianina®“, ojciec jego byt dobrym cziowiekiem, pytam: a jakze p. X.
z Z. — zle, odpowiada mo6j gos¢, pije, sam to méwi, wino szampanskie
po 36 zt. butelka, papierosy pali po 15 gr. sztuka, a robotnicy, ludzie nie-
zmiernie ubodzy, rok i dtuzej muszg czeka¢ na wyptate marnego zarobku.
A, no, idg czasy, a co one niosg? Kto to wie? Ludzkos$¢, co niedawno
przezyta pozoge wielkiej wojny, a zyje przygotowaniami do nowej, kto-
ra wre juz w skwarach Afryki, gubi na drodze ku swojej zgubie etyke,
cnote i uczciwos¢, jako Smieszny balast. Polska, co tak ciezko zaptacita
za swoje winy przesztosci, Polska, co z ptaczem $piewata: ,,Ojczyzne,
wolnos¢ racz nam wrdci¢, Panie!“ — ta Polska nie moze, czy nie umie,
czy moze nie chce otrzgsng¢ sie ze zgubnych natogéw i nie moze znalez¢
drogi do odnowienia trzezwego zycia w wolnej Ojczyznie.

Kryzys gospodarczy, jaki Swiat przezywa, jest pewnego rodzaju
chorobg. Tak jest! Powojenny stan ludzkosci jest stanem chorobliwym,
chorzy sg starzy, bo oczy ich widziaty straszliwe zbrodnie wojny, chorzy
sg ludzie dojrzali, poniewaz jako zotnierze pod ciezkim musem byli czyn-
nymi aktorami w strasznej tragedji ludzkosci, chorzy sg mtodzi, ponie-
waz sg to dzieci wojny, a wiec gtodu, chtodu i przerazenia, wygnania, tu-
taczki i nedzy. Tu sa przyczyny tej strasznej choroby. Ale zakonhczenie
wojny niosto z sobg przemiany spoteczne, stgd walka straszliwa dwoch
Swiatdéw, Swiata, co posiada i $wiata, co nic nie posiada. Sprzymierzen-
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cem Swiata posiadaczy, rozumie sie, wielkich, jest alkohol: on niszczy
i rujnuje Swiat pracy, on go rozbraja, znieprawia, on mu zabiera rozum,
rozwage, oraz moralne i fizyczne zdrowie. To trzeba uczciwie powiedzie¢
i to trzeba uczciwie napisa¢. Wszak dawno juz nauka stwierdzita, ze al-
koholizm, ze narkomanja, to choroby straszne, i nie tylko, ze zarazliwe,
ale dziedziczne choroby. Toz mamy juz lecznice dla takich chorych,
Swiack i Gosciejewo; przybywa chorych, muszg powstawac lecznice.
Tylko, czy te dwie lecznice pomieszczg wszystkich chorych alkoholikow?
Alkoholizm juz sam jest chorobg, a procz tego iluz i jakich choréb naj-
rozliczniejszych jest przyczyng! lluz ludzi nieszczesliwych, gruzlikdw,
rakowatych, z chorym przewodem pokarmowym i t. p. zawdziecza swe cho-
roby pijanstwu! Wiedza o tem lekarze, zna je medycyna. lluz to ludzi po-
mylonych, matotkéw, idjotow i szalencéw swoje uposledzenie zawdziecza
pijanstwu ojca, matki, lub dalszych przodkéw. Msci sie obrazona przy-
roda, msci sie straszliwie, i to na niewinnych — na dzieciach. Nauka,
wiedza, ta, ktéra w ciezkim mozole bada przyczyny choréb i szuka na
nie skutecznych lekéw, ktéra jest twoérczoscig medycyny, a nie jej spo-
zywca, ktora leczy chorobe, ale z niej nie zyje, ta wiedza, ci lekarze orze-
kli, ze alkohol jest przyczyng wielu cierpien, ze jest zatratem zrédiem
choréb, wrogiem zdrowia.

Czy mozna mowic¢ o znaczeniu gospodarczem alkoholu? Trudno
o tem mowi¢, trudno pisaé, ale trzeba, trzeba dlatego, ze przemyst go-
rzelniany, ze gorzelnictwo, karczmarstwo, a nawet fiskalizm panstwowy
rad powotuje sie na to, ze wytwarzanie spirytusu jest wielkim czynni-
kiem dochodu gospodarczego, poniewaz przetwarza tanie surowce roslin-
ne na wysokowartosciowy p'yn-narkotyk-spirytus.. Krotko: tanie pro-
dukty rolnicze przetworzone na spirytus stajg sie drogimi, ma na tem za-
robi¢ i rolnictwo i fiskalizm. | dziwna rzecz: oto czytamy, ze w Brazylji
zatopiono tyle to, a tyle centnaréw kawy, w Kanadzie i w Argentynie
spalono mase zbdz, tam znowu zniszczono bawetne, gdzie indziej poma-
rancze, winogrona, nawet mieso, nawet $ledzie, nawet zywe Swinie po-
topiono. Nie zdarzyto mi sie nigdzie przeczyta¢, aby gdziekolwiek znisz-
czono alkohol, wino, likier, gorzatke, piwo i t. p. Widocznie to wszystko
ludzie, tylko ludzie (nawet Swinie nie chcg pi¢ alkoholu) wypili, — ha,
trudno, kryzys. Widocznie, ze ludziska wolg kupi¢ ,,chleb w piwie*,
a zyto i kartofle w postaci gorzatki, a -znowu winogronowy sok w posta-
ci réznych win. Nic przeto dziwnego, ze nie majg za co kupi¢ taniego
chleba, miesa, kartofli, rodzynek i t. d. Zdaje sie, ze sprawa jest jasna:
kto duzo pije, ten nie ma co je$¢, ani sie w co odzia¢. Spirytus pali ba-
weitne! | dopiero takie przeinaczenie nazywa sie ,,madrg i racjonalng eko-
nomjag".

Mowi sie jeszcze, a i pisze, ze przemyst alkoholowy zatrudnia ludzi,
daje prace robotnikom. Rozumie sig, ze kto$ tam musi umie¢ robi¢ oko-
wite. Ba, — toz gdy na poczatku wielkiej wojny rzad rosyjski, co przez
wieki rozpajat i zatruwat ludnos¢ swojego kraju, nauczony doswiadcze-
niem wojny Japonskiej, do ktoérej przegrania gorzatka i rum sporo sie
przyczynity i trzezwi Japonczycy pobili armje pijaca, nakazat zniszczy¢
zapasy spirytusu i zabronit wyrobu alkoholu, to bezrobotni gorzelnicy
nauczyli chtopow wyrabia¢ ,,samogonke®, ktéry to przemyst utrzymuje
sie az dotgd. Wiec prawda jest, ze przy wyrobie, sprzedazy alkoholu i t.
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p. ludzie costam zarabiajg, ale jest to praca nieprodukcyjna,, niepotrzeb-
na, owszem, tylko szkode ludzkosci przy dzisiejszem jego uzyciu przy-
nosi, albowiem trzeba i to jeszcze powiedzie¢, ze nie kazda praca jest po-
zyteczna, nie kazde