TRZEZ\WVWOS ¢

MIESIECZNIK ILUSTROWANY, POSWIECONY SPRAWIE WALKI
Z ALKOHOLIZMEM | INNEMI NARKOMAN.TAMI,
ORGAN POLSK. T-WA WALKI Z ALKOHOLIZMEM , TRZEZWOSC*,
POL. KOMITETU DO SPRAW NARKOTYKOW | ZAPOBIEGANIA NARKOMANJL
ABSTYNENCKIEJ LIGI KOLEJOWCOW,

KOLA LEKARZY ABSTYNENTOW

1 WILENSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z ALKOHOLIZMEM
1 INNYMI NALOGAM.I ,,MENS*

Pod redakcjg JANA SZYMANSKIEGO.

Nr. 8 SIERPIEN 1937 Rok XIlI

Przedruk artykutdw bez zezwolenia Redakcji wzbroniony.

A PROPOS DU CONGRES.

Pendant environ un demi-siecle, j'ai participé-et de tres prés - au
combat contre I'alcoolisme. En jetant un regard en arriére, je suis frappé
par certains faits qui se présentent a moi de la maniéere la plus concreéte.

D’abord je constate que durant toute cette longue période, je me
suis rangé parmi ceux qu’on peut considérer comme les anti-alcoolistes
radicaux. Ce fait cependant ne m’empéche pas de reconnaitre que pour
exercer de l'influence sur la grande masse, dans des larges spheres et
spécialement sur les hautes instances gouvernementales qui sont res-
ponsables, le travail de ceux qui ne se rangent pas parmi les radicaux
du mouvement antialcooliste peut avoir tout de méme une importance
spécifique.

En second lieu, j'estime fort haut les lois et les mesures prises par
les autorités pour combattre I'alcoolisme, pourvu que-et ceci est a mon
avis une condition indispensable - les moeurs du peuple viennent a I'ap-
pui de ce que les autorités veulent et se proposent: quid leges sine mo-
rte? Que sont les lois sans les moeurs? Troisiemement, dans cer-
tains pays la situation au point de vue de I'abus de l'alcool s’est amé-
liorée et méme améliorée de beaucoup, je suis d’avis que ce fait est une
raison de plus pour continuer la lutte avec énergie. Car du moment
gu’on cesse le combat, le croyant étre devenu inutile, le mal reprend et
inévitablement la vieille situation se présentera dans quelques années.

Ensuite il y a a reconnaitre que dans le combat contre I’alcool tous
les facteurs ont leur grande importance, autant ceux de I'hygiéne et de
I'économie que ceux d’'un ordre social et moral. Je considére comme un
fait heureux, comme un enrichissement de nos armes contre I'alcool, qu’a
cOté du travail technique et scientifique plus ou moins exclusif, les élé-
ments sociaux, moraux et religieux se font énergiquement sentir. Ce
phénomeéne cependant ne pourra se maintenir si les motifs moraux ne
sont accompagnés, et durablement, de motifs techniques, scientifiques
basés sur les connaissances exactes.

Enfin je voudrais vous rappeler que le combat augmente de force
quand ceux qui y participent puisent leur force -non seulement comme
individus, mais encore et pas moins comme organisations- dans leur con-
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viction la plus profonde obtenue par leur caractére de sociologue, d’hom-
me moral et spécialement d’homme religieux. Le combat augmente de
force lorsque ceux qui ont été ainsi fortifiés par leur ardente convic-
tion, se donnent la main pour remplir la grande tdche morale qui est
en somme une tache commune, la grande tache morale qui est en somme
une tdche nationale et internationale.

La Haye. J. R. Slotemaker de Bruine.

IN VERBINDUNG MIT KONGRESS.

Wahrend ungefahr eines halben Jahrhundertes nahm ich von sehr
nahe am Kampfe gegen den Alkoholismus teil. Wenn ich nun zurtck-
schaue, fesseln meine Aufmerksamkeit gewisse Tatsachen, welche in kon-
kreter Gestalt vor mir wieder auftauchen.

Vor Allem stelle ich fest, dass wahrend dieses ganzen langen Zeit-
raumes ich zu denen gezahlt habe, die man als radikale Antialkoholisten
bezeichnen kann. Diese Tatsache hindert mich jedoch nicht anzuer-
kennen, dass, um einen Einfluss auf die grossen Massen, auf weite Kreise
und speziall auf die hohen, die Verantwortung tragenden Regierungs-
instanzen auszuiiben, die Arbeit derer, die nicht unter den Radikalen
der antialkoholischen Bewegung ihren Platz, haben, trotz allem eine spe-
zifische Bedeutung haben kann.

An zweiter Stelle muss ich laut meine grosse Anerkennung fur
die Gesetze und die Massnahmen aussprechen, welche von den Behor-
den erlassen und getroffen wurden, um den Alkoholismus zu bekamp-
fen, vorausgesetzt, dass—und dies ist meiner Ansicht nach unerlasslich—
die Sitten des Volkes ihre Unterstlitzung dem verleihen, was die Be-
horden wollen, geméss der Sentenz: quid leges sine moribus? Was sind
die Gesetze ohne die Sitten? Drittens, hat sich die Situation in verschie-
denen Landern, was den Ubermassigen Alkoholgenuss anbetrifft, sehr
verbessert und ich bin der Ansicht, dass diese Tatsache ein Grund mehr
ist, um den Kampf mit Energie weiterzufihren. Denn in dem Augen-
blick, wo man den Kampf aufgibt, indem man ihn fir nunmehr unnétig
halt, wird das Bose erneut sein Haupt erheben und in einigen Jahren
haben wir die alte Sachlage wieder. Man muss weiter einsehen, dass im
Kampfe gegen den Alkohol samtlichen Faktoren eine grosse Bedeutung
beizumessen ist, ebenso denen der Hygiene und der Volkswirtschaft, wie
denen der sozialen und moralischen Ordnung. Ich betrachte es als einen
Uberaus glicklichen Umstand, ja als eine Bereicherung unseres Vorra-
tes an Waffen gegen den Alkohol, dass neben der mehr oder weniger ex-
clusiven technischen und wissenschaftlichen Arbeit, auch die sozialen,
moralischen und religidsen Elemente energisch zur Geltung kommen.
Diese Erscheinung aber wird auf die Dauer nur dann sich behaupten
kdnnen, wenn die moralischen Elemente dauernd von den technischen,
wissenschaftlichen Elementen, auf exakten Wissenschaften fussend, be-
gleitet werden.

Schliesslich moéchte ich lThnen zur Erinnerung bringen, dass der
Kampf an Kraft gewinnt, wenn die, die daran teilnehmen, — nicht nur
als Individuen, sondern auch in demselben Masse als Organisationen —
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ihre Krafte ihrer tiefsten Ueberzeugung, zu welcher sie in ihrem Cha-
rakter als Soziolog, moralischer und speziell religioser Mensch gelangt
sind, schopfen. Der Kampf gewinnt an Kraft, wenn die, die auf diese
Art durch ihre glihende Ueberzeugung gestarkt wurden, sich die Hande
reichen, um die grosse moralische Pflicht zu erfillen, die ja im Grunde
genommen, eine gemeinsame Pflicht ist, die grosse moralische Pflicht,
welche im Grunde genommen eine nationale und internationale Pflicht
ist.
J. R. Slotemaker de Bruine.

IN CONNECTION WITH THE CONGRESS.

During about half a century | have taken part - and at a very near
mdistance — to the struggle against alcoholism. Glancing behind me.
I perceive with a concrete certain striking facts.

First of all | state that during all this long period | was standing
among those, which can be considered as anti-alcoholist radical. This
fact, however, does not hinder me to state, that for exercing influence
on large masses, in wide areas and especially at the request of govern-
ment authorities, which endure the responsibility, the activity of those
who are not standing among the radicals of the anti-alcoholic movement,
can have, nevertheless, a specific importance.

Afterwards | highly appreciate the laws and measures underta-
ken by the authorities in order to struggle against the alcoholism, but
under the condition — and this according to my opinion is an indispen-
sable condition — that the customs of the nation grant their help to that
what authorities are planning and wishing: quid leges sine moribus?
What mean laws without customs? Thirdly, in certain countries the
situation cencerning the abuse of alcohol has improved and improved
very much, in my opinion this fact is a reason more to continue the
struggle with energy. Because while the struggle will be over, conside-
red as useless, the evil will come again and inevitably the old situation
will come back in several years.

Then one must acknowledge, that in the struggle against alcohol
all the factors have a great importance, as well those of hygien and of
economy, as those of social and moral caracter. | consider as a fortu-
nate fact, as an enrichment of our arms against alcohol, that beside the
technic and scientific work, more or less exclusive, moral, social and
religious elements are perceived energetically. This phenomena, howe-
ver, will not be able to maintain oneself, if the moral reasons will not
be accompanied, permanently, by technical and scientific motives foun-
ded on exact knowledge.

Finally | should like to remind you that the struggle is acquiring
forces, when those who are taking part it draw their force not only
as individus, but also as organisations—from their teefest conviction,
obtained by their caracter as sociologue, as moral, and especially as re-
ligious men. The struggle grows stronger, when those, who have been
thus fortified by their fervent conviction, are joining together in order
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to accomplish the great moral task, which is, after all, a common task,
the great moral aim, which is, also, a national and an international aim.

J. R. Slotemaker de Bruine.

Z POWODU KONGRESU.

Przez nieomal pét wieku bratem udziat — i to z bardzo bliska —
w walce z alkoholizmem. Rzucajgc spojrzenie wstecz, wcigz jeszcze ude-
rzony jestem niektorymi faktami, ktére widze w sposéb jaknajbardziej
konkretny.

Przedewszystkiem stwierdzam, ze podczas tego dtugiego okresu, sta-
natem w szeregach tych, ktérych mozna uwazac¢ za antyalkoholikdw ra-
dykalnych.

Fakt ten nie przeszkadza mi do stwierdzenia, ze zarbwno na sze-
rokie masy, jak i na sfere ludzi, majgcych odpowiedzialng wiadze, mo-
ga miec¢ duzy wptyw takze i ci, ktérzy nie nalezg do szeregu radykalnych
dziataczy ruchu przeciwalkoholowego, a nawet wptyw ten moze miec
specyficzng wartosc.

Po drugie; wysoko cenie prawa i srodki przedsiebrane przez wia-
dze w celu zwalczania alkoholizmu — pod warunkiem jednak i to jest
moje najgtebsze przekonanie, — aby obyczaje narodu stanowity podsta-
we do tego, co wiadza pragnie wprowadzi¢: quid leges sine moribus.
Czemze sg prawa bez obyczajow?

Po trzecie: jezeli w pewnych krajach sytuacja pod wzgledem na-
duzycia alkoholu zmienita sie na lepsze i to nawet w znacznym stopniu,
jestem zdania, ze to zjawisko wiasnie jest jeszcze jednym powodem do
walczenia nadal z calg energjg. Gdyz z chwilg, gdy zaprzestaje sie wal-
ki, sadzac, ze jest ona juz niepotrzebna, zto zaczyna sie na nowo, i bez
watpienia dawna sytuacja odnowi sie catkowicie za lat kilka.

Poza tym nalezy jeszcze uznac¢, ze w walce przeciwko alkoholowi
wszystkie czynniki majg wielkie znaczenie, zarbwno te, ktdére odnosza
sie do spraw higjeny i gospodarczych, jak i czynniki o charakterze spo-
tecznym i ;moralnym. Uwazam jako fakt szczesliwy, jako wzbogacenie
naszej broni przeciw alkoholowi, ze poza pracg techniczng i naukowa,
bardziej lub mniej ekskluzywng, odczuwamy tez silnie momenty spoteczne,
.moralne i religijne. Zjawisko to jednak nie datoby sie utrzymac, gdyby
motywom moralnym nie towarzyszyty i to stale motywy natury techni-
cznej, naukowej, oparte na doktadnej znajomosci rzeczy

Wreszcie chciatbym tu przypomniecé, ze walka wzrasta na sile, o ile
ci, ktérzy biorg w niej udziat, czerpig swe sity — nie tylko jako jednost-
ki, ale bardziej jeszcze jako organizacje — w najgtebszym przekonaniu,
dajgcym sie osiggnac¢ tylko przez ich charakter spoteczny, moralny
a zwilaszcza religijny. Walka wzmaga sie na sile, o ile ci, ktérzy w ten
sposO6b umocnili sie swym gorgcym przekonaniem, podajg sobie rece,
aby wykonac¢ wspoélnie wielkie zadanie, wielkie zadanie moralne, ktore
wiasciwie jest zadaniem zaréwno narodowym, jak i miedzynarodowym.

J. R. Slotemaker de Bruine.
Haga.
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LES TENDANCES ACTUELLES DU MOUVEMENT
ANTIALCOOLIQUE.

Il faut tout d’abord noter la vitalité du mouvenment qui a pu ré-
sister victorieusement aux difficultés provoquées par la guerre et la
crise économique. Si les résultats obtenus maintenant sont moins visi-
bles, c'est que, dans la plupart des pays, les manifestations les plus gros-
sieres de l'alcoolisme sont devenues plus rares et, par suite, il est plus
difficile de convaincre le public que le mal existe encore et doit étre
énergiquement combattu.

La période actuelle est marquée par un moins grand intérét por-
té a la législation antialcoolique. L'échec de la prohibition et d'autres
mesures radicales a découragé les antialcooliques: ils se sont aussi ren-
du compte que l'action éducative contre l'alcool devrait étre beaucoup
plus forte, pour nous garantir I'application satisfaisante des lois an-
tialcooliques. Il ne faudrait cependant pas, comme quelques-uns le font,
nier la valeur de la législation antialcoolique : elle est utile, indispensa-
ble, a condition d'étre suffisamment préparée dans l'opinion publique,

Au point de vue législatif, il convient de noter que les mesures in-
directes (par exemple, fiscales) sont plus en faveur que les mesures
prohibitives, quel I'option locale, en particulier, a moins de partisans
qu'autrefois, entre autres, parce que les moyens de communication mo-
dernes ont diminué son efficacité. Le rapporteur ne porte pas un juge-
ment: il constate les faits.

L’action éducatrice a gagné ce que l'action législative a perdu. On
ne travaillera jamais assez a éclairer les masses. Mais il ne faut pas
croire cependant que I'éducation seule résoudra la question de I'alcoolis-
me.

L’action éducative s'efforce d’'adapter ses méthodes a notre temps,
de perfectionner les moyens de propagande, de mettre au service de no-
tre travail les conquétes de la science: le film, la radio. Il faut persé-
vérer dans cette voie et, sans dédaigner systématiquement le passé, com-
battre énergiquement la routine.

Certaines questions prennent une place dé plus en plus impor-
tante dans la propagande : la question de la circulation. Le nombre crois-
sant des automobiles fait apparaitre le danger de doses modérées d’alcool.
Il y a opposition absolue entre l'alcool et I'automobile et celle-ci devient
ainsi un de nos meilleurs moyens de propagande.

L'utilisation alimentaire, non alcoolique, des fruits prend dans no-
tre travail une place de plus en plus grande, elle est la solution de la
question de l'alcool au point de vue économique. Ce travail spécial a dé-
bordé depuis longtemps les cadres de notre mouvement et intéresse, pour
des raisons purement économiques, les milieux agricoles.

Il faut noter le renouveau de popularité dont jouit le travail de
relevement des buveurs: il y a quelques années, beaucoup d'antialcoo-
liqgues le négligeaient: actuellement tous se rendent compte que, aussi
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longtemps que nous aurons des alcooliques parmi nous, il conviendra
de s'occuper d'eux et de s’efforcer de les guérir.

En méme temps, l'action parmi la jeunesse se fait plus intense.
On voit que, si nous ne gagnons pas la jeunesse, notre mouvement dis-
paraitra avant la victoire finale. On s'efforce aussi de mieux compren-
dre la jeunesse pour mieux la gagner. On attache une importance spécia-
le au travail parmi les adolescents.

L’action internationale contre l'alcool a plus de partisans que ja-
dis. La fondation de I'Union antialcoolique mondiale en est une preuve.
Mais linternationalité du mouvement est encore toute théorique: dans
la pratique, on ne se rend pas assez compte de I'importance d’un échange
international d’informations et d’expériences, de l'utilité d’'une action
commune et méme d’une législation internationale contre l'alcool (que-
stion de la circulation, question des colonies, prohibition internationa-
le de certaines boissons particulierement dangereuses, lutte internatio-
nale contre la contrebande de I'alcool, action internationale contre le ca-
pital-alcool qui travaille systématiquement, sur une base internationa-
le , a développer la consommation des boissons alcooliques).

Alors que, il y a trente ans, la lutte entre modérés et abstinents
occupait une grande place dans les préoccupations des antialcooliques,
elle a passé a l'arriere-plan. Sans doute, les abstinents restent convain-
cus que l'abstinence est le meilleur moyen de lutte, qu’il s'agisse de re-
lever les buveurs ou de combattre les habitudes de boisson, mais ils sont
préts a travailler a certaines taches communes avec les modérés.

Somme toute, nous n'avons pas a nous décourager. Notre mouve-
ment est sain et a conservé toute sa vitalité. Il vaincra si nous savons
ne pas nous endormir sur nos lauriers et adapter toujours mieux nos
méthodes aux temps nouveaux, sil nous nous rendons compte qu'une
lutte comme la nbtre est nécessairement trés longue et s'étendra sur
plusieurs générations, ce qui fait que notre principal souci doit étre de
préparer nos successeurs, les jeunes d’aujourd’hui, qui seront appelés
a prendre notre place et a poursuivre la lutte.

Lausanne. Dr. R. Hercod.

NA POWITANIE KONGRESU.

Miedzynarodowe Kongresy Przeciwalkoholowe majg juz swa diu-
ga historje. Program, ustalony dla naszego obecnego Kongresu tgcznie
przez jego miedzynarodowe i polskie organa, nosi niewatpliwie ceche
Swiadomosci, iz przezywamy wszyscy w tej chwili okres bardzo wielkiej
doniostosci dla naszego ruchu.

PozostawiliSmy juz daleko poza sobg nasza miodos¢ z jej rozma-
chem, egzaltacja, nieograniczong wiarg w przyszios¢ i pragnatbym do-
dac¢, z jej szlachetnemi ztudzeniami. Kongres nasz stanowi etap dojrza-
tosci w naszym ruchu, kiedy nagromadzone przy nas doswiadczenie,
oparte na szeregu sukcesow triumfalnych, ale niestety, przejsciowych
i szeregu klesk bolesnych i bardzo realnych, zmusza nas do przystgpienia
do traktowania problemu, ktéry nas jaknajzywiej interesuje i w Kkto-
rego ostateczne rozwigzanie mocno wierzymy, srodkami mniej Swiet-
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nymi na pierwszy rzut oka, ale za to pewniejszymi i bardziej praktycz-
nie uzasadnionymi.

Lord Astor w mowie, inaugurujgcej XX Miedzynarodowy Kon-
gres Przeciwalkoholowy, zebrany w Londynie w r. 1934, stusznie wska-
zal na poteznych sprzymierzencéw, ktdrzy staneli zdecydowanie po na-
szej stronie, a sg to wielkie wynalazki techniczne naszych czaséw — ko-
leje zelazne, lotnictwo, samochody, trakcja elektryczna etc., ktorymi
kierowanie wymaga maksimum dokfadnosci, zimnej krwi, panowania
nad soba, jasnej oceny warunkdéw otaczajgcych — jest rzecza oczywista,
ze wszystkie te wlasciwosci nie dajg sie pogodzi¢ z oszotomieniem alko-
holowem: alkoholizm wkiada w istocie prety w olbrzymie koto postepu
ludzkosci, bedzie wiec zmiazdzony pod jego ciezarem.

Wiekszos¢ panstw cywilizowanych nakazuje ustawowo zamykanie
szynkéw w wielkich dniach wyborow do ciat prawodawczych, zadajgc
od swych obywateli rozporzadzania w dniach takich niezac¢mionemi zdol-
nosciami umystowemi i catkowitem poczuciem odpowiedzialnosci za losy
kraju: juz sam ten fakt stanowi dostateczne oficjalne potepienie alko-
holu, ktéry pozbawia cziowieka kwalifikacji, najpotrzebniejszych do
dobrego wypetnienia jego obowigzkéw obywatelskich.

Mozna stwierdzic, ze wiekszos¢ rzadoéw panstw kulturalnych bierze
mniej albo wiecej czynny udziat w walce przeciw alkoholizmowi, bez
wzgledu na stosowanie tego, czy innego systemu i metod rzadzenia.

Jest to fakt wielkiej doniostosci, ktéry réwniez podnosi nasza od-
wage i ufnos¢ w ostateczny pomysiny wynik naszych wysitkow.

Mamy Nauke z jej catym wspaniatym arsenatem i catym jej auto-
rytetem, a wiec Prawde — po naszej stronie.

Po naszej stronie stoi cala potega uczucia religijnego i nakazéw
Religji.

Jak w tych warunkach moglibySmy zwatpi¢ o ostatecznym wyni-
ku naszej zboznej walki?

Dr. W. Chodzko.

POUR SALUER LE CONGRES.

Les Congres Internationaux Antialcooliques ont déja leur longue
histoire. Le programme de notre présent Congres, arrété conjointement
par ses organes internationaux et polonais, laisse voir certains traits
qui témoignent, sans nul doute, de ce que nous nous rendons bien compte
de la trés grande importance de I’heure présente pour notre cause.

Nous avons depuis longtemps laissé derrieére nous notre jeunesse,
avec tous ses élans, son enthousiasme, sa foi illimitée en l'avenir et,
ajouterai-je, avec ses nobles illusions. Notre Congrés actuel constitue
une étape de maturité dansi notre mouvement: l'expérience que nous
avons acquise et qui comporte une série de triomphes, hélas, passagers,
aussi bien qu une série d’échecs, ceux-ci tres réels, nous oblige a traiter
le probleme auquel nous portons un si vif intérét et a la solution défini-
tive duquel nous croyons fermement, par des moyens moins brillants
au premier coup d’oeil, mais, en revanche, plus slrs et plus pratiques.

Lord Astor, dans son discours d'inauguration du XX-e Congrés In-
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ternational Antialcooligue, tenu a Londres en 1934, a fort justement
indiqué les puissants alliés qui se sont rangés de notre coté, notamment,
les grandes inventions techniques de nos jours: chemins de fer, avia-
tion, automobiles, traction électrique etc. ‘dont le maniement exige un
maximum de précision, de sang — froid, de maitrise de soi — méme,
d'appréciation lucide du milieu. Il va de soi que toutes ces facultés ne
sauraient aller de pair avec I'étourdissement alcoolique. L'alcoolisme
qui met les batons dans la roue gigantesque de I'évolution humaine fi-
nira nécessairement par étre écrase de son poids.

Dans la plupart des pays civilisés, la loi prescrit de fermer les
cabarets pendant les grands jours deélections aux corps législatifs: les
facultés intellectuelles des citoyens ne doivent pas étre obscurcies, ces
jours-1a; il doivent avoir le sens trés net de la responsabilité pour le
sort de leur pays. Ce fait, a lui seul, signifie une condamnation officielle
de I'alcool qui eénléve a I'homme les facultés les plus nécessaires a I'accom-
plissement consciencieux de ses devoirs de citoyen.

On peut affirmer que la plupart des gouvernements des pays cul-
turels prennent une part plus ou moins active a la lutte contre I'alcooli-
sme, sans égard a tel ou autre régime et systeme de gouverner.

C'est la un fait de grande importance qui, lui aussi, nous donne
du courage et nous inspire de la confiance dans une heureuse issue de
nos efforts.

Nous avons pour nous la Science, avec tout son magnifique arse-
nal et toute son autorité, partant, la Vérité.

Le puissant sentiment de la foi religieuse et les préceptes de la
Religion sont aussi de notre coté. N

Comment pourrions-nous, dans ces conditions, mettre en doute
I'issue definitive de notre pieuse lutte?

Dr. W. Chodzko.

ZUM BEGRUSS DES KONGRESSES.

) Die Internationalen Antialkoholistischen Kongresse haben bereits
ihre lange Geschichte. Das Programm, welches fiir unseren jetzigen Kon-
ress von seinen internationalen undi polnischen Organen gemeinsam
estgesetzt wurde, ist unzweifelhaft von dem Bewusstsein gekenntzeich-
net, dass wir alle gegenwartig mitten in einer fur unsere Bewegung
dusserst wichtigen Zeit stehen.

Wir haben unsere Jugend mit ihrem Schwung, ihrem Enthusia-
smus der unbeschréankten Hoffnunﬁ auf eine bessere Zukunft und, ich
darf wohl sagen, mit ihren edlen Illusionen, bereits weit hinter uns zu-
ruckgelassen; der gegenwartige Kongress bedeutet eine Etappe der
Reifheit fur unsere Bewegung, in welcher die von uns gesammelten Er-
fahrungen, die wir einer Reihe von triumphalen, jedoch leider vergan-

lichen Erfolgen und einer Reihe schmerzlicher und sehr realer Nieder-
agen verdanken, uns zwingen, an das Problem, welches uns am lebhaf-
testen interessiert und' an dessen definitive Losung wir stark glauben,
mit anscheinend weniger glédnzenden, daflr aber verlésslicheren und
praktisch mehr berechtigten Mitteln, heranzutreten.
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Lord Astor hat in einer Rede, mit welcher er den XX Internatio-
nalen Antialkoholischen Kongress in London in 1934 ero6ffnete, mit Recht
auf die machtigen Verbiindeten hingewiesen, die sich mit Entschieden-
heit an unsere Seite gestellt haben, und zwar die grossen technischen
Erfindungen unserer Zeit — die Eisenbahnen, die Luftschiffahrt, die
Automobile, die elektrischen Traktoren usw., deren Leitung ein Maxi-
mum der Genauigkeit, der Kaltblutigkeit, der Selbstbeherrschung, der
klaren Schatzung der umgebenden Bedingungen erfordert — es ist klar,
dass alle diese Eigenschaften sich mit einem Zustand des Alkoholrau-
sches nicht vereinigen lassen: der Alkoholismus schiebt tatsdchlich Sta-
be zwischen die Achsen des ungeheuren Rades des Fortschrittes der
Menschheit, muss also von demselben zermalmt werden.

Die Mehrheit der zivilisierten Staaten ordnet gesetzlich eine Schlies-
sung der Wirtshauser an Tagen der Wahlen ihrer gesetzgebenden Or-
gane an, da sie von ihren Blrgern an diesen Tagen das Verflgen uber
ungetriibte Denkfahigkeiten und ein ungeteiltes Gefuhl der Verantwor-
tung fur das Schicksal ihres Landes Verlagen: schon diese Tatsache
allein bedeutet eine ausreichende offizielle Verdammung des Alkohols,
welcher den Menschen alle Eigenschaften beraubt, die fur eine gute Er-
fullung seiner Burgerpflichten unerlasslich sind.

Mann kann feststellen, dass die Mehrheit der Regierungen der zi-
vilisierten Staaten einen mehr oder weniger aktiven Anteil am Kampfe
gegen den Alkoholismus nimmt, ungeachtet der einzelnen Regierungs-
systeme und -Methoden.

Es ist dies eine ausserst wichtige Tatsache, die auch unseren Mut
und unser Glauben an einen definitiven positiven Erfolg unserer Be-
muihungen hebt.

Die Wissenschaft mit ihrem ganzen prachtvollen Waffenmaterial
und ihrer ganzen Autoritét, also die Wahrheit — steht an unserer Seite.

An unserer Seite steht dis ganze Macht des Religionsgefiihles und
der Gebote der Religion.

Wie konnten wir unter diesen Umstdnden am Endergebnis unse-
res Kampfes zweifeln?

Dr. W. Chodzko.

DIE NIEDERLANDISCHE NUCHTERNHEITSBEWEGUNG.

Der Kampf gegen den Alkohol in Holland gehort zu den altesten
in Europa: er fangt schon in 1804 an. Bald wurden in einigen Stéadten
und Dorfern Vereine gegrundet, derer Mitglieder sich vom Trinken
des Branntweins enthielten.

Unabhangig davon, wurde (im Jahre 1842) von 8 Intellektuellen
der Niederlandische Verein zur Abschaffung von starken Getréanken ge-
grundet. Die Mitglieder tranken und schenkten diese Getranke Uber-
haupt nicht, ausgenommen fur medizinische oder religiose Zwecke. Der
Verein strebte einem Verbot nach, war aber politisch und religios neu-
tral. Der katholische Teil der Beviolkerung — etwa 1/3 der Einwohner-
zahl — hielt sich jedoch, fast vom Anfang ab, abseitig. Der Niederléan-
dische Verein wuchs schnell und war imstande, bald eine Monatschrift
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— spater sogar ein Wochenblatt — herauszugeben. Viele grosseren und
kleineren Schriften sind von ihm herausgegeben worden. Am Ende des
19-ten Jahrhunderts aber lief die Mitgliederzahl zuriick bis auf unge-
fahr 1000 Personen. Der Verein wurde bis dann nur von den Mitten-
klassen und einigen Intellektuellen getragen, aber in diesen Jahren
schlossen sich einige jingeren Radikalen an. Sie und das sich bahnbre-
chende soziale Bewusstsein retteten den Verein vom Untergang. Er
wurde in einen Totalenthaltsamkeitsverein umgestaltet und wuchs bis
Uber 20.000 Mitglieder. Die Auflage seiner Zeitung stieg Uber i1y2 Mil-
lion Exemplare pro Jahr hinaus, seine Schriften hatten Auflagen von
5 bis 100-tausend, sein Almanach, dessen 81. Jahrgang soeben erschien,
erreichte eine Auflage von 35.000, heute noch von 25.000. Die wirtschaft-
liche Krise verursachte einen Ruckfall der Mitgliederzahl.

Der erste Niederlandische Totalenthaltsamkeitsverein war ein pro-
testantisch-christlicher, gegriindet 1881. Er zahlt jetzt etwa 111.000 Mit-
glieder und gibt ein Wochenblatt und - mit anderen evangelischen Ve-
reinen — auch eine wissenschaftliche Monatschrift, einen Almanach und
viele anderen Broschiren heraus.

Im Jahre 1875 wurde ein Massigkeitsverein gegrindet, welcher
insbesondere mit indirekten Mitteln den ,,Missbrauch” zu bekampfen
versucht. Er zahlt ungefahr 10.000 Mitglieder.

Ende 1898 entstand' die katholische Nuchterkeitsbewegung. Meh-
rere katholischen Vereine, zusammengefasst in der Fdderation ,,Sobrie-
tas*, fordern die ,,christliche Massigkeit”. Die Mitglieder, etwa 30.000,
sind nur zum Teil abstinent. Die Fdderation gibt eine halbmonatliche
Zeitung und eine wissenschaftliche Monatschrift heraus.

Einige Alkoholgegner religios-anarchistischer Richtung grinde-
ten in 1897 den ersten ,,neutralen” Enthaltsamkeitsverein (Der altere
Niederl. Verein zur Abschaffung von starken Getrdnken war damals
noch nicht vollstandig umgestaltet). Dieser Verein machte immer eine
sehr aktive schrifftliche Propaganda. Seine Wochenzeitung bisweilen ei-
ne Auflage von mehr als 15.000 Exemplare. Jetzt ist die Auflage noch
etwa 7.500, indem die Mitgliederzahl ungefahr 2.400 betragt.

Die Guttempler haben anfangs nur langsam Fortschritte gemacht.
Seit 1900 sind die ,,neutralen” Guttempler in Holland schneller gewa-
chsen. Die I. O. G. T. hat nun etwa 3.200 Mitglieder; die gibt ein Wo-
chenblatt und einen jahrlichen Almanach heraus.

Neben diesen Vereinen gibt es noch ein kalvinistischer Abstinen-
tenverein mit 4.000 Mitglieder, und abstinente Vereine protestantisch-
christlicher Frauen, Pfarrer, u. s. w., weiter speziale Vereine enthaltsa-
mer Aerzte, Eisenbahnbeamten, und mehrere Jugendorganisationen. Mit
Ausnahme dieser letzteren, sind alle alkoholgegnerischen Vereine seit
1908 in einen Nationalen Verband gegen den Alkohoélismus zusammen-
gebracht. Vorsitzender ist seit 1919 S. Exz. Prof. Dr. Slotemaker de
Bruine, der Prasident des Weltbundes gegen den Alkoholismus. Der im
Jahre 1918 gegrindete Bund fur Gemeindebestimmungsrecht hat sich
ebenfalls angeschlossen.

Das Ausschankgesetz datiert von 1880. Es reguliert und be-
schrankt die Zahl der Kleinverkaufstellen, im Anfang nur fur starke
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Getranke, spater auch fur alle alkoholischen Getranke. Die Zahl der Ver-
kaufsstellen ist sehr stark abgenommen.

Die Trinksitten und der Alkoholgebrauch, am Ende des 19. Jahr-
hunderts noch sehr hoch, sind unter dem Einfluss der Nuchternkeitsbe-
wegung, der modernen Arbeiterbewegung, der sozialen und wirtschaft-
lichen Fortschritte und Massnahmen, dés Sports, u. s. w., sehr viel ge-
mindert. Folgende Zahlen zeigen den Riuckgang des Verbrauchs (pro Kopf
der Bevolkerung) :

Branntwein Bier Wein
1876 9,44 Liter 33,3 Liter 2,53 Liter
1906 7,66 410 160
1936 1,43 ,, 14,0 ,, 0,9

Holand gehort jetzt zu den méassigsten Landern der Welt. In den
letzten Jahren hatte selbstverstandlich die Wirtschaftskrise daran auch
Teil. Hoffen wir nur, dass die Trinksitte dermassen geschwéacht und von
besseren Kulturmitteln ersetzt sind, dass die Jugend neue und bessere
Bedurfnisse kennen gelernt hat und dass es der Nuchtemkeitsbewegung
in Holland gelingen wird, einem Steigen des Alkoholgebrauchs vorzubeu-
gen.

Amersfoort cter Meulen.

LE MOUVEMENT ANTIALCOOLIQUE AUX PAYS BAS.

La lutte contre l'alcool en Hollande est une des plus anciennes en
Europe: son commencement date déja dés 1804. On fonda tout de suite
dans quelques villes et villages des associations, les membres desquelles
s'abstenaient de la consommation de l'eau de vie.

En 1842, 8 intellectuels fonderent I'’Association Néerlandaise pour
I'abolition des boissons alcooliques. Ses membres ne burent jamais ni ne
verserent ces boissons si ce n’était pour but de médecine ou de religion.
L'association tendait a la prohibition, mais elle retint sa neutralité po-
litique et religieuse. La partie catholique de la nation — environ % des
habitants — se tint presque dés le commencement de c6té. L'Associa-
tion Néerlandaise grandit vite et fGt en peu de temps a méme de pu-
blier une revue mensuelle — plus tard une revue hebdomadaire méme.
Elle publia plusieurs revues plus ou moins volumineuses. Vers la fin du
19 siecle la quantité de ses membres diminua tout de méme a environ 1000
personnes. Jusqu'a ce temps, I’Association se composait seulement de re-
présentants des classes moyennes et d’intellectuels, mais maintenant
quelques radicaux plus jeunes y prirent part. Ceux-la et la conscience
sociale, qui sortait alors a la surface, sauverent I’Association de la ruine.
Elle se transforma en une association antialcooliste et lle nombre de ses
membres augmenta jusqu'a plus de 20.000. L’édition de sa gazette aug-
menta jusqu'a plus de I/ million d'exemplaires par an, ses livres eurent
des éditions de 5 a 100 mille, son almanach, dont la 81-e édition annuelle
fut publiée récemment, s'éleva a une édition de 35.000, aujourd'hui en-
core de 25.000. La crise économique causa une diminution du nombre
de ses membres.
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~ La premiére Association Antialcoolique Néerlandaise était une as-
sociation protestante-chrétienne, fondée en 1881. Elle a maintenant en-
viron 11.000 membres et publie une revue hebdomadaire et — ensemble
avec d’autres associations protestantes — aussi une revue scientifique
mensuelle, un almanach et plusieurs autres brochures.

En 1875 on fonda une association antialcoolique, qui tache de com-
Battre I,,abus” avec des moyens indirects. Elle a environ 10.000 mem-

res.

Vers la fin de 1898, apparut le mouvement antialcoolique catholique.
Plusieurs associations catholiques, rassemblées dans la fédération ,,So-
brietas” propagent la ,,tempérance Chrétiennel’. Leurs membres au nom-
bre d'environ 30.000 sont seulement partiellement antialcoolistes. La
f_élzc(_jératlon publie une revue bimensuelle et une revue mensuelle scien-
tifique.

Quelques adversaires de I'alcool d’une tendance reIi?ieuse-anarchi-
ste fonderent en 1897 la premiére association antialcoolique ,,neutre”.
(L’ancienne Association Néerlandaise pour l'abolition des boissons al-
cooliques n'était alors pas encore complétement transformee). Cette as-
sociation faisait toujours une propagande par écrit extrémement acti-
ve. Sa revue hebdomadaire eut parfois une édition dei plus de 15.000
exemplaires. Maintenant cette édition a encore environ 7.500 exemplai-
res, pendant que le nombre des membres est d'environ 2.400.

Les Bons Templariens firent au commencement des progrés tres
lents. Depuis 1900 le nombre des Bons Templariens ,,neutres’! augmenta
en Hollande tres rapidement. La I. 0. G. T. a maintenant environ 3.200
membres; elle publie une revue hebdomadaire et un almanach annuel.

En dehors de ces associations, il existe encore une association anti-
alcoolique calviniste avec 4.000 membres et des associations antialcoo-
liques de femmes protestantes-chrétiennes, de prétres etc., ensuite des
associations spéciales antialcooliques de docteurs, d’employés de che-
min de fer et plusieurs organisations de la jeunesse. Avec I'exception de
ces derniéres, toutes les associations antialcooliques fusionnérent des
1908 en une Union Nationale contre I'alcoolisme. Le président de celle-ci
est depuis 1919 S. Exc. Prof. Dr. Slotemaker de Bruine, le Président de
I'Union Mondiale contre l'alcoolisme. L'Association pour la Législation
des Communes, fondée en 1918, s'y joignit aussi.

La loi de licences pour vente détaillée apparut en 1880. Elle régle
et limite le nombre des places avec une licence de vente au détail,au
commencement seulement pour les boissons fortes, aprés aussi pour toutes
boissons alcooliques. La quantité de ces places de vente a diminué consi-
dérablement.

L'habitude de boire des boissons alcooliques et I'usage de I'alcool,
fortement développés vers la fin du 19 siecle, s'affaiblirent sensible-
ment sous l'influence du mouvement antialcoolique, du progrés et des
mesures sociales et_:onomlciues, des sports etc. Les chiffres suivants de-
montrent la réduction de [a consommation (par personne) :

1876 9,44 litres 33,3 litres 2,53 litres
1906 766 410 1,60 ,
1936 143 140 , 095
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La Hollande appartient maintenant aux pays les plus tempérés du
monde. Cela fut causé pendant les années dernieres partiellement par
la crise économique naturellement. Espérons, que I’habitude des bois-
sons alcooliques a été tellement affaiblie et remplacée par de meilleurs
passe-temps, que la jeunesse a fait connaissance de besoins nouveaux et
meilleurs et que le mouvement antialcoolique en Hollande saura préve-
nir une augmentation de la consommation d’alcool.

Amersfoort. P- van der Meulen.

THE TEMPERANCE MOVEMENT IN THE NETHERLANDS.

The fight against alcohol in Holland belongs to the oldest in Euro-
pe: it begins already in 1804. Soon there have been founded in some
towns and villages associations, the members of which abstained from
brandy consumption.

In 1842 8 intellectuals founded the Netherlandish Association for
the abolition of alcoholic beverages. The members never drunk nor re-
tailed these beverages save for aims of medicine or religion. The asso-
ciation strove for a prohibition, but it retained its political and reli-
gious neutrality. The catholic part of the nation — about % of the in-
habitants — stayed nearly from the beginnings apart. The Netherlandish
Association grew quickly and was able soon to publish a monthly, — la-
ter on even a weekly. It has published many larger and smaller papers.
Towards the end of the 19-th century however the quantity of its mem-
bers diminished to about 1000 persons. Until then the association was
constituted only by the middle classes and some intellectuals, but in these
years some younger radicals joined in. These and the social conscious-
ness, which was forcing its way then, saved the association from ruin.
It has been transformed into a teetotallerassociation and grew to more
than 20.000 members. The edition of its paper rose to more than 11/2
millions copies yearly, its books had editions of 5 to 100 thousand, its
Almanach, the 81 annual set of which has been published recently, rea-
ched an edition of 35.000, to-day still of 25.000. The economical crisis
caused a diminution of the quantity of its members.

The first Netherlandish teetotallerassociation was a Protestant-
Christian one, founded 1881. It has now about 11.000 members and is
publishing a weekly and — together with other Protestant associations
— also a scientific monthly, an almanach and many other pamphlets.

In 1875 there has been founded a temperance association, which
tries to fight the ,,abuse* with indirect means. It has about 10.000
members.

Towards the end of 1898 arose the Catholic temperance movement.
Many Catholic associations, collected in the federation ,,Sobrietas* fur-
ther the ,,Christian temperance*. The members, about 30.000, are only
partly teetotallers. The federation publishes a half-monthly paper and
a scientific monthly.

Some alcohol - adversaries of the religious - anarchistic tendency
founded in 1897 the first ,,neutral“ temperance association. (The old
Netherlandish Association for the abolition of alcoholic beverages was
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then not yet completely transformed). This association effectuated al-
ways an extremely active written propaganda. Its weekly had someti-
mes an edition of more than 15.000 copies. Now the edition has still
about 7.500 copies, whilst the figure of the members is abouth 2.400.

The Good Templars made in the beginning very slow progress.
Since 1900 the quantity of the ,,neutral” Good Templars in Holland
augmented more rapidly. The I. O. G. T. has now about 3.200 members;
she publishes one weekly and a yearly almanach. Besides these associa-
tions there exists still a calvinist temperance association with 4.000 mem-
bers and temperance associations of Protestant-Christian women, priests
etc., then special associations of teetotaller doctors, employees of rail-
ways and many organisations of young people. With exception of these
last ones, all the temperance associations assembled since 1908 into a
National Union against the alcoholism. Its President is since 1919 Exc.
Prof. Dr. Slotemaker de Bruine, the President of the World's Union
against the alcoholism. The Association for Community’s Legislation,
founded in 1918, joined it also.

The retail-license law was issued in 1880. It regulates and limits
the quantity of the places with the licence of the sale by retail, in the
beginning only for heavy drinks, afterwards also for all alcoholic be-
verages. The quantity of the places of sale has strongly diminished.

The drinking habit and the use of the alcohol, very strongly deve-
loped towards the end of the 19 century, were very sensibly mitigated
under the influence of the temperance movement, the modern workmen
movement, the social and economical progress and measures, the sports
etc. Following figures show the retrogression of the consumption (per
person):

Brandy Beer Wine
1876 9,44 litre 33,3 litre 2,53 litre
1906 7,66 41,0 ,, 1,60
1936 1,43 14,0 09

Holand belongs now to the most temperate countries in the world.
This state of things was caused of course in the last years partially by
the economical crisis. Let us hope, that the habit of drinking has been
so much weakened and replaced by better civilized pastimes, that the
young people became acquainted with new and better needs and that
the temperance movement in Holland will succeed in preventing a rise
of the alcohol consumption.

Amersfoort. P. van der Meulen.

RUCH ANTYALKOHOLOWY W HOLANDIJI.

Ruch przeciwalkoholowy w Holandji nalezy do najstarszych ru-
choéw tego rodzaju w Europie, gdyz zaczat sie juz w roku 1804. Wkroétce
potem utworzono w kilku miastach i wioskach Stowarzyszenia, ktorych
cztonkowie wstrzymywali sie od picia wodki.

Niezaleznie od tego, (w roku 1842) osmiu intelektualistow utworzy-
to Holenderski Zwigzek Przeciwalkoholowy. Cztonkowie nie pili i nie wy-
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dawali zadnych napojow wyskokowych, za wyjatkiem wypadkoéw, gdy
bytly one potrzebne dla celéw medycznych lub religijnych.

Zwigzek dazyt dio osiggniecia formalnego zakazu spozycia alko-
holu, pod wzgledem politycznym zas i wyznaniowym byt zupetnie neutral-
ny. Katolicka czes¢ narodu — okoto % mieszkancéw — prawie od po-
czatku trzymata sie na uboczu. Zwigzek Holenderski rozwijat sie szyb-
ko i wkrétce byt juz w stanie wydawac¢ miesiecznik, a potem nawet ty-
godnik. Zwigzek ten wydat rowniez wielka ilos¢ obszerniejszych i mniej-
szych broszur. W korncu 19 stulecia liczba cztonkéw zaczeta sie zmniej-
sza¢ az do okoto 1000 oséb. Do tego czasu Zwigzek podtrzymywany byt
tylko przez mieszczanstwo i Kkilku intelektualistow, od tej chwili jednak
dotgczyto sie kilku miodszych radykatow. Oni wiasnie, jak réwniez i to-
rujgca sobie droge Swiadomosc¢ spoteczna, uratowaty Zwigzek od zagtady.
Przeksztatcony on zostat w ogoélny zwigzek abstynencki i niebawem li-
czyt ponad 20.000 cztonkéw. Naktad gazety wynosit ponad 1/~ miljona
egzemplarzy rocznie, wydawnictwa osiggaty naklady 5 do 100 tysiecy,
Kalendarz, ktérego 81 rocznik ukazat sie wtasnie teraz, osiggnat naktad
35.000, dzisiaj jeszcze naklad ten wynosi 25.000. Kryzys ekonomiczno-
gospodarczy spowodowat spadek liczby cztonkow.

Pierwszy Ogolny Zwigzek Abstynencki byt instytucja chrzescijan-
sko-protestancka, utworzong w roku 1881. Obecnie liczy okoto 11.000
cztonkéw, wydaje tygodnik i wspdlnie z innymi ewangelickimi Zwigz-
kami — takze naukowy miesiecznik, kalendarz i wiele innych broszur.

W roku 1875 utworzono Zwigzek ,,Wstrzemiezliwych*, ktory prze-
dewszystkiem za pomocg srodkéw posrednich starat sie zwalczac ,,nadu-
zycie“. Liczy on dzis okoto 10.000 cztonkow.

Z koncem roku 1898 powstat katolicki ruch abstynencki. Kilka
stowarzyszen katolickich, potgczonych w Zwigzek ,Sobrietas®, zada
»chrzescijanskiej wstrzemiezliwosci“. Cztonkowie, okoto 30.000, sg tyl-
ko w czesci abstynentami. Zwigzek wydaje dwutygodnik i naukowy mie-
siecznik.

Niektorzy przeciwnicy alkoholu, o kierunku religijno-anarchisty-
cznym utworzyli w roku 1897 pierwszy ,,neutralny! zwigzek abstynencki
(dawniejszy Holenderski Zwigzek zwalczania nap6jow wyskokowych nie
byt woéwczas jeszcze catkowicie przeksztatcony). Ten zwigzek robit za-
wsze bardzo czynng pismienng propagande. Tygodnik tego zwigzku mie-
wat czasami naktad ponad 15.000 egzemplarzy. Teraz nakitad wynosi je-
szcze okoto 7.500, zas liczba cztonkéw okoto 2.400.

Dobrzy Templarjusze czynili z poczatku mate postepy. Od 1900 r.
.neutralni“ dobrzy templarjusze w Holandji rozrosli sie szybciej. Obec-
nie stowarzyszenie I. O. G. T. liczy okoto 3.200 cztonkéw, wydaje tygo-
dnik i kalendarz-rocznik.

Obok tych zwigzkéw istnieje jeszcze Kalwinski Zwigzek Abstynen-
cki, liczacy 4.000 cztonkéw, oraz zwigzki abstynenckie: protestancko-
chrzescijanskich kobiet, ksiezy etc., poza tern specjalne stowarzyszenie
wstrzemiezliwych lekarzy, kolejarzy i kilka organizacyj miodziezowych.
Za wyjatkiem tych ostatnich, wszystkie przeciwalkoholowe Zwigzki sa
potgczone od roku 1908 w jeden Zwigzek Narodowy Przeciwalkoholowy.
Przewodniczgcym jest od 1919 roku Jego Ekscelencja Prof. Dr. Slote-
maker de Bruine, Prezes Swiatowego Zwiazku Przeciwalkoholowego. Po-
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to wszelki rozwoj spoteczny powaznie jest zakwestjonowany. W rzeczy
samej walka z kleskg alkoholizmu, to sprawa samoobrony spoteczne;.

Do walki tej — zazartej, a nieustannej, — powotane sg z natury
rzeczy wszystkie stany i warstwy spoteczne. Atoli niektore stany sg do
zwalczania tej plagi szczegolnie niejako predestynowane. Przedewszyst-
kiem wyznania i ich przedstawiciele, jako z racji samego swego stano-
wiska stojace na strazy moralnosci i zdrowia publicznego.

Wybitne miejsce zajg¢ tu powinny w pierwszym szeregu nasze wWy-
znania ewangelickie, jako te, z ktdrych tona wyszta pierwsza walka za-
jadta z tym wielkim wrogiem ludzkosci. | to walka pod postacig naj-
ostrzejsza i, jak wskazujag dzieje tej walki, wtasciwie jedynie skuteczna,
nie w formie mdtego, potowicznego ,,picia umiarkowanego®, ale w jedy-
nie wskazanej formie catkowitej abstynencji. Mam tu na mysli Stany
Zjednoczone, gdzie, w drugiej potowie ubiegtego stulecia, na tle propa-
gandy catkowitej abstynencji, rozpoczynanej racjonalnie, od najmniej-
szych jednostek terytorjalnych — parafij, stopniowo przechodzac do po-
wiatow, hrabstw i poszczegoélnych standéw, doprowadzono do najwspa-
nialszego uwienczenia catego olbrzymiego gmachu — w postaci prohi-
bicji catkowitej, w jednym z najpotezniejszych panstw Swiata. Wpraw-
dzie po kilkunastoletnim istnieniu prohibicja ta okazata sie jeszcze przed-
wczesng i musiata by¢ na razie odwotana; z tym wszystkim pozostawita
ona w dziejach walki z alkoholizmem $lad niezatarty, a nie zapominaj-
my, ze wspaniaty ten ruch powstat w Stanach Zjednoczonych, wiasnie
na gruncie protestanckim. Prohibicja wprawdzie upadta, to prawda,
bynajmniej jednak nie upadta zarazem sama jej idea. Przywrdcona be-
dzie znowu prohibicja w tej czy innej formie, a z pewnoscig wybitny,
zasadniczy w niej udziat przyjma zndw wyznania protestanckie.

Pamietajmy o zywiotowym ruchu przeciwalkoholowym, jaki w po-
towie ubiegtego stulecia wywotat w Irlandji pastor Mathew. Pamietajmy
zwlaszcza o poteznym rozwoju sprawy walki z'alkoholizmem w krajach
skandynawskich i Finlandji, robwniez na gruncie ewangelickim.

W rzeczy samej wyrzeczenie sie alkoholu, to zawsze pewien krok
w dziedzinie purytanizmu, tak wiasciwego spoteczeristwom ewangelic-
kim. O ilez trudniejsze do osiggniecia sg postepy tej walki w krajach
romanskich, przewaznie katolickich, jak Wiochy, Francja, Hiszpanja,
Portugalja, Ameryka Potudniowa.

Co6z powiedzie¢ o naszej kochanej Ojczyznie? Polska, panstwo o
Swiezo przywrdconej panstwowosci, nie majace przyjaciot w tak zwa-
nym ,,koncercie europejskim®, gdzie ma szukac¢ ocalenia? Tylko we wia-
snych sitach, opartych na cnocie. Czyliz w tych warunkach trzezwos¢
bezwzgledna nie przedstawia sie u nas, jako conditio sine qua non po-
myslnego rozwoju dalszego, jezeli nie po prostu — dalszej panstwowej
egzystencji? W kazdym razie walka z alkoholizmem odgrywa w Polsce
niezrownanie wiekszg role, anizeli w innych panstwach szczesliwszych,
ktore nigdy nie przeszty przez rébe utraty niepodlegtosci i przerwania
bytu panstwowego.

Rzecz prosta, ze i u nas, w Polsce, zgodnie z odwieczng tradycjg
protestancka, ewangelicy w catkowitej zawsze zgodzie z olbrzymig wiek-
szoscig ludnosci katolickiej w kraju — kroczy¢ powinni w pierwszych
szeregach bojownikéw trzezwosci.
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Koricze wezwaniem goracem: niech zyje w Polsce walka z alkoho-
lizmem i — daj Boze — abstynencja catkowita, na tle kultury ewange-
lickiej wogole i ewangelikdw polskich w szczegolnosci.

J. Glass.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM | OPIEKA SPOLECZNA.

Doniostos¢ walki z uzywaniem alkoholu jest u nas, a moze i gdzie-
indziej, stanowczo nie doceniona. Z jednej strony szkoda, czyniona przez
alkohol na wszystkich poziomach spotecznych, stata sie nudnym truiz-
mem, z drugiej strony jednoczesnie dla wyciggniecia wniosku z tego
truizmu, wiasciwie, nic sie nie robi. Walka z alkoholizmem w catosci jest
pozostawiong, jak dotychczas, inicjatywie nielicznych towarzystw dobrej
woli, ktére nie dysponujg ani potrzebnymi Srodkami, ani, co jest naj-
wazniejsze, odpowiednim aparatem wykonawczym.

W pracy spotecznej, jak w kazdej pracy, bardzo rzeczg jest donio-
stg odpowiednie wykorzystanie sit i sSrodkow, ktére juz mamy w naszej
dyspozycji. Srodki techniczne i sity ludzkie, zorganizowane w istnieja-
cych osrodkach miejskich Opieki Spotecznej, pozwalajg juz dzisiaj w za-
kresie otwartej opieki na o wiele bardziej wielostronng dziatalnos¢, niz
to ma miejsce w tej chwili.

Zasadg, ze pomoc spoteczna powinna by¢ okazywana jednoczesnie
we wszystkich dziatach, ze pomoc kulturalna powinna by¢ Scisle zespo-
lona z pomocg materjalng, ze pierwsza powinna by¢ catkowicie na dru-
giej oparta, zasada w teorji niesporna, jakos ciggle nie moze doczekac
sie swego, chociazby czesciowego wcielenia realnego. Zasada pomocnicza,
ze pomoc okazana tylko w jednym dziale, jest wlasciwie pomocg umiesz-
czong w prozni, zasada roéwniez, zdawatoby sie bezsporna, jest ciggle,
jakgdyby jeszcze niedostrzegana.

Tymczasem pomoc spoteczna okazywana przez instytucje opieki,
zwilaszcza przez instytucje urzedowe, ktére z kazda chwilg nabierajg co-
raz to bardziej fachowego charakteru, powinna, oczywiscie, by¢ coraz
t> bardziej ogo6lng, powinna ogarniaC¢ coraz szerzej wszystkie mozliwe
dziaty pomocy spotecznej.

Walka z alkoholizmem i spozyciem alkoholu powinna, z kolei rze-
czy, w tym zakresie pomocy i otwartej opieki zajmowac miejsce naczel-
ne, tymczasem zajmuje w tej chwili zadne.

Naczelne miejsce zagadnieniu naszemu nalezy sie nie tylko ze
wzgledow teoretycznych, dla kazdego zrozumiatych, ale i ze Scisle prak-
tycznych potrzeb naszej chwili biezace;.

Coraz czesciej daja sie stysze¢ w dyskusjach teoretycznych gtosy,
wskazujace na potrzebe glebokich i gruntownych reform ustrojowych,
strukturalnych, czy jak je kto chce nazwac, ktére to reformy majg usu-
ngc¢ stan nedzy i pot-nedzy nizszych warstw spotecznych, i ktdre to re-
formy, czesto na gigantyczng zakrojone miare, oczekuja i wymagaja
nie tylko tytanicznych wysitkébw organizacyjnych, ale i takich samych
Srodkéw materjalnych.

Sa to poglady i budujgce i pouczajgce. Jednakze, moéwigc stylem
wojennym, tak wiasciwym naszej epoce, sg to rozwazania sztabowe; to
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wszystko albo sie stanie, albo i nie; stanie sie w czasie bliskim, albo*
i bardzo odlegtym... Na razie sg to pozyteczne i potrzebne, ale jednak tyl-

ko dyskusje. . .

Inaczej rzecz sie ma na froncie walki z nedza, t. zn. w terenie bez-
posredniej pracy w otwartej opiece. Tu teoretyczne programy, na dtugi
okres czasu obliczone, sg nie tylko nie na miejscu, ale i bezpozyteczne.
Biezgca chwila stawia w terenie przed nami zadania dorazne, ktére roz-
wigzywa¢ musimy natychmiast i to pod warunkiem koniecznym opero-
wania jedynie srodkami, ktore w tej chwili juz do dyspozycji mamy. Na
zadne nowe narzedzie nie mozemy czeka¢ ani jednego dnia. Tak np.
rzeczy sie majg ze sprawg mieszkaniowg: nowe domy by¢ moze bedg
wybudowane w dostatecznej ilosci, by¢ moze nie beda. Jednak faktem
jest, ze bezdomni w nowych domach pomieszczen ani razu nie znalezli,
jasnag jest rzeczg, ze cata pomoc spoteczna w terenie poszia w kierunku
zachowania i obrony mieszkan dotychczasowych. Tak rzeczy stojg w ca-
tym szeregu dziedzin.

Najbardziej w tej chwili dreczace w terenie zagadnienie — jest to
zagadnienie trwatego bezrobocia wsrdod robotnikéw niekwalifikowanych.
Trudno powiedzie¢, czy to bezrobocie jest wynikiem obecnego ogolnego
kryzysu, czy raczej jest to zjawisko zadawnione, teraz tylko dostrzezo-
ne. Wiele argumentéw przemawia za tern, ze mamy do czynienia z bar-
dzo zadawniong i zaniedbang rang spoteczng. W teoretycznych dysku-
sjach powszechnie proponowanem jest zatrudnienie bezrobotnych, jako
jedyny godziwy i radykalny s$rodek nie tylko na bezrobocie, ale i na
wszystkie jego skutki demoralizujgce. Zgoda na to. Jednakze jest rze-
Cza zupeinie bezsporng, ze zatrudnienie bezrobotnych, zwtaszcza niekwa-
lifikowanych i poét-kwalifikowanych nigdy nie da sie osiggng¢ w zakre-
sie opieki spotecznej. Wiecej nawet, zatrudnenie tej kategorji bezrobot-
nych przy obecnym stanie zalkoholizowania ich, nie da tak dodatnicn
wynikéw, jak tego sie spodziewaja.

Jednakze wsrod pracownikéw terenu coraz bardziej utrwala sie
przekonanie, ze trzeba bedzie rozwigza¢ caly szereg zagadnienn pomocy
spotecznej, rozwigza¢ przy obecnych warunkach i obecnym stanie rze-
czy. Pracy w zakresie obecnej Opieki Spotecznej naszym potrzebujacym
pomocy hie dostarczymy w krotkim czasie. Caly nasz wysitek powinien
sprowadzi¢ sie do przeciwdziatania materjalnym i moralnym skutkom
bezrobocia. Przykro to stwierdzi¢, ale jednak pamietajmy, ze niski po-
ziom zycia naszych nizszych warstw spotecznych jest nam tu pomocny.
Jest to tragicznie prawdziwe. Na razie warstwy, o ktoérych mowa, szu-
kaja ucieczki od swych cierpien w alkoholu. Alkoholizm jest strasznym
satelitg bezrobocia. Tak wytwarza sie btedne koto: bezrobocie pcha do
alkoholu, alkohol uniemozliwia jakikolwiek opdr moralny. Tymczasem,
jezeli pracy bezposrednio dostarczy¢ przy pomocy naszego aparatu opie-
kunczego nie jesteSmy w stanie, to wydac, stoczy¢ i wygra¢ walke nie-
ubtagang z alkoholizmem mozemy. Wszystkie srodki po temu lada chwi-
la do dyspozycji mie¢ mozemy.

Usuniecie raz zita alkoholizmu z naszego terenu sprawitoby caty
szereg skutkéw tak dodatnich, ze wszystkich ich efektéw odrazu nie spo-
s6b przewidziec.

Wyobrazmy wiec na chwile, ze caly aparat opiekunczy i zawodo-
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wy i ochotniczy skierujemy na walke ze spozyciem alkoholu. Oczywiscie,
bedzie wypracowany odpowiedni spos6b pracy.

Dotychczasowy sposob walki z alkoholizmem przez poradnie an-
tyalkoholowe powinien by¢ zasadniczo poszerzony i pogtebiony. Poradnie
wszelkie tak, jak je nazwa w Scistem brzmieniu opiewa, sg to instycje
o charakterze pionierskim; w ten sposéb kazda nowa idea infiltruje sie
na teren opieki spotecznej. na poczatku poradnia. Ale nigdy w zadnej
dziedzinie pomocy spotecznej, a wiec i w naszej, poradnia nie jest w sta-
nie rozwigza¢ zadnego zadania. Dzisiaj wiemy juz, ze sama porada jest
to tylko postawienie pewnego celu i programu przed cztowiekiem. Jed-
nakze jest rzecza obecnie oczywistg, ze zaden cziowiek z posréd korzy-
stajgcych z pomocy poradni pod wzgledem sity swej woli nie jest w sta-
nie sam wykonac¢ planu i zalecenn poradni. Dodajmy do tego warunki,
w ktorych znajduje sie klijent poradni. Staje sie rzeczg oczywistg, ze
poradnictwo powinno przybrac¢ jakies nowe imie, ktére by lepiej jego
czynna role uwydatnito. Poradnia, jako centrum kierownicze, powinna
czynnie i aktywnie sama wkroczy¢ wprost na teren i nie tylko dopilno-
wac przeprowadzenia swych zalecen, ale i wspotdziata¢ ze swoimi kli-
jentami aktywnie. W ten sposob dopiero osiggniemy wtasciwe zespolenie
akcji antyalkoholowej z otwartg opieka.

Nie podopieczny nas powinien szukaé, lecz my sami wdzieramy
sie do jego zycia, proszeni o to, czy nie. Kazdy opiekun bez wyjatku sta-
nie sie narzedziem wykonawczem poradni przeciwalkoholowej, stanie
sie nie tylko jej agitatorem, ale i kontrolerem wykonania jej zalecen,
a przedewszystkiem tym, kto jej zalecenia sam wykonuje w terenie, kto
uzgadnia jej dziatalnos¢ z catoksztaltem pomocy opiekunczej materjalnej
i kulturalnej.

Tak postawiona sprawa z natury rzeczy bedzie musiata spotkac sie
ze wspotudziatem nie tylko wszystkich wiadz, ale nawet i instytucji, od
ktérych dostarczanie i dystrybucja alkoholu zalezy. Dotychczas ta spra-
wa lezy u nas zupetnie odtogiem. Walka z alkoholizmem chadza jednag
droga, a dostawa alkoholu drugg. Taki stan rzeczy, jak modnie u nas
sie mowi, taka dwutorowos¢ jest mozliwg tylko chwilowo, dopdki wal-
ka z alkoholizmem odbywa sie na waskim terenie propagandy i to pro-
pagandy, ze sie tak wyrazimy, prywatnej. W momencie, gdy sprawa
zostanie postawiona jako dorazne zadanie dnia dzisiejszego dla opieki
spotecznej w otwartym terenie, kiedy sprawa odrazu zostanie zakrojo-
na na miare, jesli nie ogoélnopanstwowg, to w kazdym razie ogolnosa-
morzgdowego zagadnienia, oczywiscie taka dekompozycja, jaka ma miej-
sce obecnie, stanie sie wprost niemozliwoscig. Osrodki bezrobotnych,
przedmiescia, bedg z natury rzeczy postawione w warunkach, w ktérych
nabycie i zaopatrzenie sie w alkohol nie bedzie tak tatwe.

Caly jednak ciezar pracy oczywiscie, spadnie, jak zawsze na barki
personelu opiekuriczego. On to jest ten, ktdry musi podzwigna¢ to za-
szczytne brzemie usuniecia alkoholizmu z terenu, na ktGrym pracuje.

Naturalnie musi przyjs¢ instrukcja, planowos¢. Przy tej sposob-
nosci wyjda na jaw nader ciekawe rzeczy. Okaze sie, ze walke ze spo-
zyciem alkoholu moze prowadzi¢ jedynie armja trzezwych opiekunow.
Okaze sie, ze gtdbwne uderzenie trzeba bedzie skierowa¢ w samg mode
.spozycia alkoholu. Moda tworzy sie na szczytach spotecznych, zeby zwy-
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ciezy¢ pijanstwo na Woli i Ochocie — trzeba bedzie wyda¢ mu nieubta-
gang walke na Marszatkowskiej i Nowym Swiecie. Pijanstwo we wszyst-
kich warstwach spotecznych spadnie do poziomu zbrodni spotecznej.
Jednem stowem okaze sie niespodzianek wiecej, niz ich w jednym arty-
kuje przewidzie¢ lub ODisa¢ mozna.

Kazdy raz, gdy mowa o nowych etapach pracy spoecznej, zawsze
Mefisto zajezdza nas od strony drozyzny. Ludzie nie chcg, by praca lub
pomoc spoteczna kosztowaly. Trudno powiedzie¢, czy maja racje. Jest
to osobne zagadnienie i 0o niem mowa bedzie kiedyindziej. Jednakze
nie od rzeczy bedzie wspomniec€ tu, ze caly ten ponetny obraz akcji prze-
ciwalkoholowej jest to obraz tani, ktory nic nas kosztowac¢ nie bedzie.
Mamy aparat, ktérym pracowa¢ mozemy, cata rzecz tylko w tem, aby
ten aparat poradzit sobie z zadaniem.

Czy poradzi on sobie? Czy stoi na odpowiednim poziomie? Odpo-
wiedz jest tu i prosta i sama przez sie nasuwa sie: niema aparatow stuz-
by spotecznej wykwalifikowanych z goéry, na obstalunek. Aparat trze-
ba sobie wychowaé. W zasadzie kazdy materjat opiekuhczy nadaje sie
do rozwigzania zadan, jedynie rzecz sprowadza sie do odpowiedniego
zaprawienia go do coraz to nowych i coraz to szlachetniejszych za-
dan.

Michat Orzecki.

W PRZEDDZIEN KONGRESU.

JesteSmy w przededniu naszego Kongresu. Zjazd bedzie miedzy-
narodowy, wiec z jednej strony wyniki jego obrad bedg miaty wplyw
odrazu w szerokim kregu swiatowym, a z drugiej oddziatywanie ich na
stosunki polskie musi okaza¢ sie o wiele silniejsze, nizeli Kongreséw
krajowych. Z doswiadczenia bowiem wiemy, ze spoteczenstwo nasze
zawsze z wiekszym szacunkiem odnosi sie do tego wszystkiego, co zosta-
fo uznane za granicg, anizeli do tego co przyjety cho¢by najwieksze po-
wagi wlasnego narodu czy panstwa, wiec réwniez chetniej widzi rzeczy
ustalone na terenie miedzynarodowym, anizeli w skali tylko krajowej.
Moze to snobizm ogdlnoludzki, a moze tylko objaw swoiscie polski. Nie
wiem. Dos¢, ze tak jest. | tak bedzie w dziedzinie walki z alkoholizmem.

Gdyby masowe marnowanie sobie zycia narkotykami, a zwlaszcza
zatruwanie sie alkoholem, wyszto z mody w wielkich panstwach zachodu
i tam wilasnie zaczeto byc¢ Zle widziane, kto wie, czy w Polsce ,,Trzez-
wosc¢"” nie zdobytaby sobie tatwo paru miljonéw cztonkéw, a liczba leka-
rzy abstynentdw zorganizowanych ze stu skoczyla na sto tysiecy.

JesteSmy — powiadam — w przededniu Kongresu Swiatowego
w Warszawie, ktérego wyniki muszg stanowi¢ epoke w naszym ruchu.
Wprawdzie nie wiemy jeszcze, jak brzmiec¢ bedg uchwaty Kongresu, ale,
gdyby nawet rezolucje we wszystkich zasadniczych zagadnieniach po-
stanawialy w spos6b rewolucyjny otrzezwic¢ zycie wspoétczesne, przesigk-
niete, ba, przezarte do szpiku alkoholizmem, to jednak w praktyce —
powiedzmy sobie to szczerze — obraz rzeczywistosci napewno jeszcze diu-
go bedzie odbiegat od ideatu, zawartego w uchwatach kongresowych.

Dlaczego? Odpowie na to niejeden z naszych dziataczy, ze zwycie-
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stwo abstynentow trudne jest w pierwszym rzedzie dlatego, ze po na-
szej stronie brak takich Srodkéw materjalnych, jakie ma przemyst i han-
del alkoholowy, opierajacy si¢ na kapitale 1 z kazda godzing sam go so-
bie zwiekszajacy. Nie przecze. Pod tym wzgledem potega strony prze-
ciwnej Jest ‘istotna. Ale mnie si¢ zdaje, ze namby przyszto tatwo ja
zwalczac, ?(dybysmy sobie przedtem zdofali poradzi¢ z trzema innemi
potegami, ktore razem stanowig dziS mocarstwo grozniejsze od milita-
ryzmu_najwigkszych panstw Swiata razem wzigtych. o _
Dawniej za takie mocarstwo uwazato sie prase. Ona i dzi$ Jlestnlm

w catej petni i to w latach ostatnich, dzieki najnowszym wynalazkom,
oraz wogole w nastepstwie fenomenalnego rozwoju techniki — ro$nie
z kazdym dniem w pot?(ge. Atoli przestata by¢, wkasnie skutkiem poste-
pow na niwie wynalazkow i odkry¢ technicznych — tem jedynem mo-
carstwem, z ktorem licza sie najmozniejsi Swiata mocarze. Ma juz bo-
wiem dwuch konkurentdw powaznych, ktorych oddziatywanie na psy-
chlk(?1 mas jest stokroc silnigjsze od Srodkow, jakimi operowa¢ moze pra-
sa_chochy _I’IaJ_I’IOV\_IOCZESHIEL uzbrojona. To film, zwilaszcza od czasu
udzwiekowienia niemego ekranu, oraz radjo o zasiegu poprostu juz nie-
ograniczonym. ) o o o _

~ Obserwujac najnowsze zycie kilku wielkich imperjow Swiata, wi-
dzimy, ze ci, co_nimi Kieruja, zrozumieli, jaika role w ich reku odegrac
moze film i radjo — i opanowali je catkowicie, by przez nie zapanowac
nad psychikg ttumow. o _

Idea trzezwosci jest rewol_ucyﬂn%l dazy do wywotania przewrotu

w umystach i duszach jednostek i cafych spoteczenstw; jest zamachem na
obowwzu*_qca konstytucje zwyczajow domowych, rodzinnych, towarzys-
kich, publicznych, yvo?o e na ustroj dzisiejszego zycia. Kto, jak my, pio-
nierzy otrzezwienia ludzkoSci, otumanionej przez powszechng harko-
manje i nieprzytomnej psychopatycznie pod wptywem alkoholizmu, pra-
gnie w pojeciach, w tradycji i nawykach wspotczesnego Swiata dokonac
owego rewolucyjnego przewrotu, — nie trafi do duszy tlumu i nie po-
rwie go za soba, dopoOki nie opanuje wprzody tych trzech poteg, razem
stanowigcych mocarstwo nad mocarstwami. _ )

~_ Wierze nieztomnie, ze Kongres Warszawski z udziatem przedsta-
wicieli Kilkunastu rzadéw i narodéw posunie znacznie naprzod stan na-
szej walki z alkoholizmem i ani na chwile nie watpie¢ — jak wota hasto
abstynentow — ,,grzyszloéé nasza “. Ale jestem przekonany, ze skutki
bytyby lepsze, gdybySmy mogli zamiast na zjazdach, na ktorych tyle sie
mowi o alkoholu, uczestniczy¢ gremjalnie w Kongresie np.” radjowym
lub filmowym, gdzie ani razu nie padnie to stowo, a natomiast niema dnia,
by film, czy radjo pospotu z prasg nie szerzyty zachety do pijanstwa
przez pochwate pijackich zwyczajow i sympatyczne ustosunkowanie sie
do — zeby tak mozna EOWIedZIeé — alkoholowego pogladu na Swiat,
czego wyjasniaC nie trzeba ani czytelnikom prasy codziennej i tygodnio-
wej, pO\(/jvazneJ I humorystycznej, ani bywalcom kinowym, ani stucha-
czom radja.

o D_zié’racze przeciwalkoholowi muszg w interesie swojej odrodzenio-
wej idei opanowac conajrychlej film i radjo, a wowczas bedzie sie z ni-
mi_liczyta i prasa, ktora dzis, z matymi \_Nyiaztkar_nl, schlebia szerokiej
publicznosci, nie tylko niereagujacej na ciagte kpiny z propagandy ab-
stynencji w eterze i na ekranie, ale wiasnie z usmieszkem zadowolenia
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przyjmujacej w kinie kazdy obraz, ktory pobtaza alkoholizmowi i z pe-
wng satysfakcjg stuchajacej audycji, w ktérej — jak w feljetonie pra-
sowym — drwi sie z ludzi, z poswieceniem oddanych trudnej pracy na
niwie walki ze zwyczajami pijackimi.

W przededniu Kongresu tej sprawie poswieconego, rzucam to przy-
pomnienie, ze, chcac odnies¢ zwyciestwo, pionierzy trzezwosci muszg sto-
czy¢ stanowczy bdj z owym potréojnym mocarstwem, by wiasnie jego
broni uzy¢ dla swoich szczytnych cel6w.

Kazimierz Kalinowski.

MYSL LUDZKA.

Najwspanialsza mysl — niewypowiedziana i nieogtaszona ginie,
im szerszy jest jej zasieg, tern wiekszg moze byc¢ jej wartosé, jej sita —
dodatnia, czy tez ujemna.

Rozpowszechnienie mysli w pewnym Srodowisku wywotuje jej
aprobate, ewentualnie zwalczanie, im mysl| jest nowsza, tem silniej jest
zwalczana.

Mysl, ktéra zostata przez pewne autorytety przyjeta, zaaprobowa-
na, mniej spotyka sprzeciwu w spoteczenstwie.

Dlatego tez uchwaly i pstanowienia, powziete przez wieksze kon-
gresy naukowe, a w szczegoélnosci Kongresy Miedzynarodowe, organizo-
wane pod opiekg najwyzszych wiadz politycznych, spotecznych, nauko-
wych, a nawet wyznaniowych, — przyjmowane sg przez ogot, jako pra-
wdy zadnej dyskusji nie podlegajace.

Sama zapowiedz Miedzynarodowego Kongresu Przeciwalkoholowe-
go wprowadzita w zycie nasze niestychane zmiany:

Prasa, w ktorej poprzednio trudno byto pomiesci¢ chocby najkrot-
sza wzmianke, obecnie pisze 0 nas, — za co skladamy jej najserdecz-
niejsze podziekowania.

Radjo, poprzednio nie chciato o nas stysze¢, a przeciwnie, pomimo
wielokrotnych naszych protestéw, karmito publicznos¢ audycjami z szyn-
kow i kabaretow, gdzie rozmowa dwu rozpijaczonych indywiduéw byta
najwiekszg atrakcjg — obecnie mamy codziennie audycje antyalkoholowe
i cieszymy sie nadziejg, ze radjo zrozumie nareszcie powage zagadnie-
nia i w przysztosci podda surowej krytyce wygtaszane audycje, a od
czasu do czasu znajdzie miejsce dla audycji antyalkoholowej, za co z go6-
ry, na kredyt, dziekujemy.

Publicznos¢, ktoéra dotychczas z pewnem lekcewazeniem odnosita
sie do zagadnienia szkodliwosci alkoholu — widzac, ze powazni uczeni
sprawe te poddali gtebokim studjom, a najwyzsza w kraju uczelnia —
Uniwersytet w stolicy otworzyt dla nas swoje podwoje, zrozumiata na-
reszcie ze zagadnienie ma znaczenie pierwszorzedne i ze wszelkie zarty
i dowcipy sg zupetnie niewlasciwe, nie na miejscu.

Mtodziez szkolna i studenci wyzszych zaktaddéw naukowych prze-
stajg sie popisywacC tezyzng pijacka, to, co poprzednio bylo dowodem
dojrzatosci, czem miodziez nieraz sie nawet chlubita, to pod wpltywem
samej zapowiedzi Kongresu stato sie publicznie niedopuszczalne, z tem
sie juz dzi$ kryja, a moze nawet i w zupetnosci unikajg.
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Nizsi funkcjonarjusze w obawie o karjere uwazali za swoj obo-
wigzek powiekszanie dochodéw monopolowych, a w kazdym razie zwal-
czanie alkoholizmu poczytywali za czyn niepatrjotyczny — antypanstwo-
wy, a tu raptem wszechswiatowy Kongres podi protektoratem Pana Pre-
zydenta R. P., przy udziale Marszatka i catej Rady ministrow, kardy-
natdbw, metropolitoéw, biskupéw réznych wyznan; miejsce Kongresu Uni-
wersytet, przyjecia w tazienkach i innych paftacach, na ratuszu, wielki
koncert w teatrze, wszystko to wywotuje zamet w tych gtowach; a tu
na dobitke okodlniki surowo zabraniajgce pijanstwa, zapowiadajgce za to
surowe kary az do utraty posady.

Trudno bardzo tym biednym glowom zorjentowac sie w tern wszy-
stkiem.

Kto na to wszystko daje pienigdze — rzad, kto zaprasza cudzoziem-
cow — rzad, kogo zapraszajg — wszystkie bez wyjatku rzady, z ktory-
mi nasz rzad jest w stosunkach dyplomatycznych, kto przyjezdza na
Kongres — ministrowie réznych panstw, najznakomitsi uczeni, profe-
sorowie, lekarze — ci ostatni gloszg, ze alkohol jest trucizng, narkoty-
kiem tak samo szkodliwym, jak morfina, kokaina, heroina, eter i t. p.,
a tu nasi lekarze jeszcze dotychczas zapisujg dzieciom mleko z konja-
kiem, mocne wino, na brak pokarmu matkom — piwo, a dzieciom na
bezsennos¢ gotowi nawet pozwoli¢ ssa¢ cukier z matg kropelkg eteru.

Stowem, mysl| gtoszona przez Kongres robi niestychany przewrot
w umystach ludzkich. Choc¢ jeszcze nie mamy Kongresu, mamy zaledwie
zapowiedz Kongresu, a juz mozna obserwowac kolosalng zmiane mysli
zbiorowej naszego spoteczenstwa, mamy nadzieje, ze sam Kongres jeszcze
dalsze, wieksze poczyni przewroty w naszej mysli zbiorowej i to prze-
wroty takie, ktore niestychanie utatwig nam prace w przysztosci.

Projekty nasze sg na bardzo szerokg zakrojone skale, w pracy nie
ustaniemy, na laurach nie spoczniemy, wszystkich naszych jednomysl-
nych do wspoétpracy wzywamy — zapetniajcie szeregi!

Aleksander lzycki.

LA LUTTE CONTRE L‘ALCOOLISME EN POLOGNE.

Les Polonais, peuple slave, au début de leur histoire connaissaient
et fabriquaient deux sortes de boissons alcooliques: la biére et le miéd
(hydromel). Us connaissaient aussi le vin, mais il faut dire que ce der-
nier, étant importé de I'étranger, était excessivement cher et, de ce fait,
n'était accessible qu'aux princes, aux gens de leur cour et aux hommes
les plus riches. La boisson la plus répandue — nous dirions maintenant,
d’un usage universel — était la biere. Il N’y a donc rien d’étonnant a ce
que dans les plus anciens documents historiques polonais nous trouvions
le mot ,karczma” (cabaret). Lors de la fondation de l'archevéché a
Gniezno, le roi Bolesiaw Chrobry (le Brave, 992 — 1025) l'avait doté
de nombreux biens et revenus, au nombre desquels figurait la dime
payée par tous les cabarets, dans plusieurs districts. Dans les actes de
dotations des seigneurs aux églises et aux couvents, il est souvent que-
stion de cabarets: en 1136, 1145, 1196, 1198 etc.

Le nombre de cabarets devait étre tres important, car dans le cours
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du temps, a mesure de la transformation des relations juridiques entre
les habitants, il a commencé a se créer et a se spécifier un droit parti-
culier concernant la production et la vente de boissons fermentées, l'ainsi
nommeé droit de ,,débit de boissons” (propinacja) qui a été pour la pre-
miére fois défini nettement a la fin du XV-me siécle.

L’idée fondamentale et le principe de ce droit, qui évoluait gradu-
ellement, consistait en ce que les propriétaires de terrains, les églises,
les couvents, les villes, jouissaient d'un monopole de fabrication et de
vente de boissons alcooliques. Ainsi que nous I’'avons déja dit, la boisson
démocratique était la biére, ,,cerevisia‘“; au XIV siécle on en distin-
guait déja beaucoup despeces, on I'importait méme de I’étranger.

Lorsque, au XV-e siecle, la consommation de I'eau-de vie commenca
a se propager, l'alcoolisme se mit a revétir un caractére de plus en plus
redoutable ce qui ne tarda pas a attirer I'attention critique des esprits
éminents. Une réaction contre l’abus de l'alcool commence a se faire
sentir (Rey, Kochanowski). Dans les ouvrages de I'abbé Piotr (Pierre)
Skarga (1536 — 1612), le plus célébre des prédicateurs polonais, nous
trouvons aussi des passages véhéments contre l'ivrognerie. De méme,
I’éminent écrivain et moraliste Simon Starowolski, dans son livre ,,Ré-
forme des coutumes polonaises”, consacre tout un chapitre (X) au pro-
bleme de l'ivrognerie.

Dans la période d’'un obscurantisme croissant, du déclin des moeurs,
de l'oppression de la classe paysanne, I'ivrognerie se mit a progresser
de plus en plus, d’autant plus que le sus-mentionné droit de débit, appar-
tenant aux propriétaires fonciers (a la noblesse), devenait toujours plus
exclusivement le privilege de la classe dirigeante et constituant, pour
ainsi dire, un systeme fiscal et la principale source de revenus de cette
classe, contribuait & une abondante consommation de l'eau-de-vie. Les
nobles efforts de quelques personnes isolées, tel I'évéque Joseph We-
reszczynski, n'étaient pas a méme d'arréter cette vague montante d’ivro-
gnerie, qui envahissait toujours davantage la vie de toutes les classes
de la nation.

L’invention de la distillation avec des pommes de terre, vers le
milieu du XVIIl-e siecle, a aussi contribué a la propagation de I’alcoolis-
me. La noblesse buvait les vins étrangers et I'hydromel, on bien I'eau-
de - vie.

Dans la seconde moitié du XVIll-e siécle, il se fait remarquer
dans la société polonaise une réaction contre I'obscurité et I'ignorance.
Dans le souffle naissant de réformes, sociales et politiques, on commen-
ce a préter une attention toujours plus grande a I'ivrognorie, I'une des
causes de l'obscurité et de la misére des masses populaires. C'est pour-
quoi, a I'époque des réformes politiques, sociales et morales sous le re-
gne du dernier roi de Pologne, Stanislas Auguste, les protestations contre
I'alcoolisme général deviennent de plus en plus intenses. Le roi, qui ne
peut pas souffrir I'ivrognerie, prend part a ce mouvement.

Les hommes d’Etat et les écrivains éminents polonais de cette épo-
que s'élevaient énergiquement contre la pratique d’habituer les gens a
I'ivrognerie. Il convient de citer a ce propos quelques noms, si célebres
chez nous, tels que: Staszic, savant et homme d’Etat, Ignacy Krasicki,
poete. Cependant, d'autre part, le droit exclusif de débits s’affirmait



toujours et se stabilisait dans ses formes juridiques. Il en arrivait par-
fois jusqu' a forcer les sujets a consommer une quantité déterminée
d'eau-de-vie par an. Aprés la chute de la Pologne indépendante, de la
Pologne des nobles, lorsque la nécessité de réformer les moeurs a été
bien comprise, on a tenu compte du fait que I'ivrognerie générale de la
noblesse et du peuple ayant pour conséquence lI’'ignorance et la réaction,
a été l'une des causes importantes de la catastrophe tragique de notre
nation et de notre Etat, dans les derniéres années du XVIll-e siécle.

Dans les milieux d'intellectuels éminents et de la jeunesse, grou-
pés a l'université de Vilno, au début du XIX-e siecle, surgit et s’affir-
ma l'idée de la nécessité absolue de réformer les moeurs, en supprimant
tout d'abord l'alcoolisme. Ces tendances ont trouvé écho dans l'activi-
té de la tres connue en Pologne Société ,,Szubrawcy”, a Vilno, ainsi que
dans celle des organisations de jeunes nobles universitaires, telles que:
»Filareci”, ,,Filomaci”, ,,Promienisci”’. La suppression de l'ivrognerie
constituait la tache principale de leurs efforts. (Plus tard, ces mémes
tendances ont trouvé leur expression dans des passages véhéments con-
tre l'acoolisme, dans les ,,Livres du peuple et des pélerins polonais’
d’Adam Mickiewicz). C’est précisément a Vilno que se déroulait I'acti-
vité du célébre savant polonais, Jedrzej Sniadecki, qui, I’'un des premiers
en Europe, déclara que la consommation de boissons alcooliques, fat-ce
a doses minimes, était nuisible aux enfants. Il le fit pour la premiéere
fois dans son bel ouvrage ,,De I'’éducation physique des enfants”, ouvrage
qui, sous bien des rapports, garde son actualité jusqu' a nos jours (il a
paru d’abord en 1805 dans le ,,Journal de Vilno”, ensuite a été édité
sous forme de livre).

Nous voyons donc que Sniadecki, en envisageant de la sorte le
probléme de l'alcool et de I'éducation des enfants, a littéralement devancé
son siecle. C'est encore a Vilno qu’a paru, en 1818, le premier ouvrage
scientifique polonais sur la question de l'alcool: ,,I'ouvrage sur l'ivro-
gnerie” de Jakdéb Szymkiewicz, professeur a l'université de Vilno
(p. 14-|-348-|-8). Nous y trouvons les paroles que voici: ,,L'eau de-vie
doit étre, une fois pour toutes, réléguée a la pharmacie et ne peut étre
consommée que sur lI'ordonnance du médecin™

On sait I’énorme influence exercée par la croisade antialcoolique du
célébre pére Mathew, en Irlande, sur tout le monde catholique et évan-
gélique.

Le clergé catholique polonais a aussi entrepris une action antial-
coolique ; c'est le pére Karol Antoniewicz qui se trouvait a la téte du mou-
vement. Une activité analogue était déployée a Cracovie par le professeur
de l'université Hechell et le poete Wezyk. La Société ,, Trzezwosc¢” (,,Tem-
pérance™) y fut créée, mais son action fut assez restreinte. En 1844, Je
prof. Hechell a publié son ouvrage ,,Sur l'ivrognerie, ses effets nuisibles
et les moyens de la prévenir” (132 p.).

Au cours des années 1860 — 1863/4, dans le Royaume du congres,
c'est-a-dire, dans la partie de la Pologne qui, en vertu du Congrés de
Vienne, appartenait a la Russie, un intense mouvement antialcoolique
a surgi au sein de notre clergé; il s'est aussi répandu dans les territoires
polono - lithuaniens, appartenant alors a la Russie. L’évéque Wolonczew
ski se distinguait surtout par sa force de conviction et son activité
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efficace. Des centaines de milliers de villageois ont juré de ne plus
prendre de boissons alcooliques ou, au moins, d’eau -de -vie. De
nombreuses confréries de tempérance se sont formées autour des
églises. Cette intense action antialcoolique du clergé catholique a eu pour
effet que la population de notre pays était alors plus sobre que celle des
Etats envahisseurs. En Silésie de Cieszyn, le clergé évangélique a pris
une part ttrés active au mouvement initié par le pére Mathew.

*

* *

Au début du XX-e siécle, un mouvement antialcoolique moderne,
le mouvement d’abstinence, a surgi en Pologne, aussi bien que dans I'Eu-
rope Occidentale.

Les premiers pionniers de ce mouvement furent chez nous le dr.
Benoit Dybowski, professeur a l'université de Lwow, et le prof. Wincen-
ty Lutostawski, a Cracovie. Le prof. Lutostawski a fondé une société
d’abstinence, !’ ,,Eleuteria”, organisation strictement abstinente, laquelle
plus tard, sous la direction de Sophie Daszynska-Golinska, prit un trés
heureux développement en Galicie, cest-a-dire, dans la partie de la Po-
logne qui avait appartenu a I’Autriche. Il est & noter que pour des mo-
tifs de principe, la célebre femme - poéte polonaise, Maria Konopnicka,
a adhéré a ce mouvement et a écrit les paroles de I'hymne d’abstinents
,»Eleaty”.

A cette méme époque, au Royaume du Congres fut fondée la société
»Przysztos¢ (Avenir), ayant a sa téte un groupe de médecins et de
travailleurs sociaux, entre autres, le dr. Augustyn Wroéblewski, le dr.
Kornilowicz, le dr. Skalski et beaucoup d’autres.

Sur les territoires polonais qui appartenaient alors a la Prusse, un
mouvement antialcoolique a surgi sur l'initiative du clergé et des mé-
decins. Ainsi, I'abbé Kazimierz Niesiotowski a fondé I'Union de prétres;
une activité efficace a été déployée par le dr. Pawet Gantkowski, depuis
professeur a lI'université de Poznan, le dr. Danielewicz, I'abbé Nikodem
Cieszynski et autres.

Toutes les organisations sus-nommées déployaient une activité
trés intense: elles publiaient une abondante littérature de propagande,
faisaient de nombreuses conférences, organisaient des réunions, des expo-
sitions, éditaient leurs journaux. Vers 1906 — 1909, il se propagea en
Galicie un intense mouvement pour la fermeture des cabarets le diman-
che; il a été énergiquement appuyé par le membre du parlement autri-
chien, Wojciech Wiacek, par le dr. Sophie Daszynska-Golinska, ainsi
que par l'auteur de cet article.

A I'époque qui a précédé la grande guerre, notre clergé au
Royaume du dongrés a propagé dans beaucoup de paroisses l'idée de
noces sans alcool. L’attention a été aussi prétée aux expositions mo-
biles, en tant que moyen de propagande ; ces expositions ont eu partout un
grand succes. En Galicie, avant la guerre, c'est M. Mikotaj Skiba, un vul-
garisateur remarquable de l'idée de la tempérance, qui a rendu des
services importants.

Le prof. Lutostawski a fondé a Cracovie une organisation de jeu-
nesse universitaire, ,,Eleusis”, pour une tempérance quadruple: absti-
nence d’alcool, de tabac, de cartes et de débauche. Une série de fervents
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adeptes de l'idée antialcoolique sont sortis du sein de cette organisation.
L'intérét au probleme de I'alcoolisme et a la lutte contre ce mal gagnait
en intensité, ce qui se laisse voir a une assez importante littérature anti-
alcoolique de cette époque: telles les recherches du dr. Sophie Daszyn-
ska-Golinska, I'ceuvre du prof. Charles Kiecki ,1'alcoolisme et I'antial-
coolisme” (1904). La Société d’hygiéne a Varsovie s’est aussi vivement
intéressée a cette question et a organisé en 1909, a Varsovie, une im-
posante exposition antialcoolique.

La grande guerre a interrompu l’action des organisations anti-
alcooliques polonaises. Apres la guerre, en 1919, dans la Pologne déja
restituée, a surgi lI'idée de la nécessité de lutter contre l'alcoolisme. Le
ministre de la Santé Publique, le dr. Witold Chodzko, a constitué dans
ce ministere un Service spécial pour la lutte contre I'alcoolisme; la mé-
me année, la Société ,,Trzezwosc¢*“ (Tempérance) s'est formée a Varso-
vie; au sein de la Diete Constituante, a surgi l'idée d'une lutte législa-
tive contre I'alcoolisme. Aprés de longues délibérations, le 23 avril 1920,
a été votée la ,,Loi sur les restrictions de la vente de boissons alcooli-
ques”. Au cours des débats a la Diete, il a été longuement discuté sur
I’éventualité de voter la prohibition et ce projet avait méme de gran-
des chances d’'étre adopté par la Diéete. Notre loi, conformément a son
titre, tendait a limiter l'alcoolisme ; ses stipulations prévoyaient les bois-
sons contenant 27° d’alcool, instituaient une série de restrictions, accor-
daient aux communes le droit d’'option locale, ordonnaient I'interdiction
de vendre et de servir les boissons alcooliques le dimanche et les jours
de fétes, interdisaient de vendre et de servir les boissons alcooliques
le dimanche et les jours de fétes dans les casernes, fabriques, ateliers,
trains, bateaux, gares de chemins de fer et de bateaux, défendaient de
vendre et de servir de l'alcool aux enfants et mineurs, prévoyaient des
punitions séveres pour avoir amené quelqu’un a I'état d’ivresse, institu-
aient une responsabilité pécuniaire commune pour des dommages maté-
riels occasionnés par un individu ivre etc. La loi en question, votée par la
Diete avec un appui énergique de députés-femmes, avec Marie Moczydtow-
ska en téte, a été rapportée, peu de temps aprés, au Congrés International
contre l'alcoolisme a Copenhague, par le prof. R. Radziwiltowicz, et y a
été favorablement accueillie. Systématiquement combattue, inobservée,
attaquée et limitée, elle a été presque entierement annulée a deux éta-
pes: en 1931 et 1934.

Il N’en est demeuré que des restes éphémeéres. Ce triste phénomene
s'explique par le fait que la société n'était pas suffisamment préparée
pour pouvoir comprendre et se familiariser avec l'esprit et les buts de
la loi. L’échec de la prohibition en Finlande et aux Etats-Unis d’Amé-
rique a contribué a son déclin.

Les efforts des abstinents polonais tendant a faire introduire dans
les écoles polonaises I'enseignement sur la nocivité de I’alcool jusqu’ici
n'ont pas réussi. Seul le ministre des Cultes et de l'instruction Publi-
que, le dr. Dobrucki, a recommandé d’organiser dans les écoles, une
fois par an, des causeries sur I'alcoolisme.

Les organisations antialcooliques polonaises, telles que la Société

,,1rzezwosc¢”, la Ligue Antialcoolique Polonaise, I'Union de Catholiques
Abstinents, la Société ,,Mens” a Vilno, la Ligue de Cheminots Abstinents,
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I'Union de Prétres Abstinents, I'Office Central des Cercles de la Jeunesse
Abstinente a Cracovie et a Poznan, I'Union d’éclaireurs polonais, le Cer-
cle de Médecins Abstinents, I'Union d'instituteurs Abstinents, déploient
une activite antialcoolique intense dans le pays entier. Dans la partie sud-
est du pays, fonctionne une Société Ukrainienne, ,Widrodzennia®

L'une des meilleures! formes de la lutte contre I'alcoolisme, qui
prend chez nous toujours plus d'extension, sont des cours systémati-
ques d’alcoologie. 1l est necessaire de faire, tous les ans, un cours d'al-
coologie, organisé par le Département du Service de la Santé du Mi-
nistere de I'’Assistance Publique, avec le concours de la Société , Trzez-
wos¢”, a I'Ecole d’Hygiene de I'Etat, a Varsovie. A partir de 1926, 11
cours d'alcoologie ont été faitsj Le premier cours a eu lieu en 1919,
a I'Université de Varsovie.

Les tournées d'expositions ont été et sont organisées presque par
toutes les organisations antialcooliques polonaises.

Les publications ci-dessous sont éditées; le mensuel , Trzezwos¢”,
a Varsovie; le trimestriel , Swit” et le mensuel ,,Przyjaciel Trzezwosci”,
a Poznan, ainsi_qu'une publication scientifique et sociale ,Walka z al-
koholizmem” qui ne parait que de temps en temps. Le catalogue de la
litterature antialcoolique courante polonaise comlprend 268 postes.

Tous les ans, sous la protection de S. Em. le Cardinal Primat de
Pologne, a lieu ,la semaine de la propagande de la tempérance” qui pro-
page parfaitement bien I'idée de la tempérance. De temps a autre, se réu-
nissent les Congres Antialcooliques Polonais; il y en a eu 3 avant la

uerre, 7 apres la guerre et un Congres d’abstinents. (Au cours du X-e
ongres Igubllalre a Cracovie, environ 80 conférences ont été produites).

L'Etat appuie l'initiative privée dans la lutte contre I'alcoolisme,
et subventionne les organisations antialcooliques.

~ Pour le traitement d'alcooliques, nous possedons actuellement 10
dispensaires antialcooliques et deux établissements curatifs d’Etat, amé-
nagés d’'apres les exigences de la thérapeutique moderne, pour des alcoo-
liques et des narcomanes: a Swiack, Tprés Grodno, pour hommes, 80 lits,
et a Gosciejewo, prés Poznan, pour femmes, 45 lits.

Le Gouvernement Polonais a aussi pris part a la lutte interna-
tionale contre I'alcoolisme : en 1926, la Pologne avait adhéré a I'initiative
prise par les Gouvernements de Suede et de Finlande et appuyée plus
tard par la Belgique, la Tchéco-Slovaquie et le Danemark, pour deman-
der que les recherches sur l'alcoolisme fussent portées sur le programme
des travaux de la Société des Nations. Le délégue de Pologne, pour ces
8uestlons, a éte le prof. Rafat Radziwitowicz, homme de grand mérite

ans le domaine de la lutte contre I'alcoolisme ; plus tard, M. le Ministre
dr. Witold Chodzko lui a succédg. _ _

Vu ce qui precede, j'estime que nous pouvons affirmer, sans craindre
de tomber dans I'exagération, que dans les efforts internationaux ten-
dant a libérer I'humanité de la fedoutable plaie de I'alcoolisme, la Pologne
tient sa place individuelle et qui n'est pas la derniére. Nous souhaitons
ardemment d’en arriver a occuper une des premieres places, croyant que
notre ambition en ce cas ne saurait passer pour malsaine, bien que la
réalité empéche parfois la réalisation du réve.

Jan Szymanski.
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LECZNICTWO NALOGOWCOW.

Terminem narkomanja okreslamy ped do przewlektego zatruwa-
nia ustroju srodkami chemicznymi (leczniczymi), takimi, jak pochodne
makowca (morfina, heroina, eukodal), kokaing, wydobywang z lisci tro-
pikalnej rosliny (erythroxylon cocca), lub produkowang syntetycznie,
haszyszem, wyciagiem z zywicy lisci chmielu indyjskiego, meskalina,
wyciggiem z meksykanskiego kaktusa i t. p. Istnieje duzo srodkow, kto6-
re wprowadzone do ustroju, wywotujg obraz lekkiego lub przewlektego
zatrucia; do ich liczby nalezy réwniez alkohol.

Moéwigc o leczeniu natogowcéw, nie mozemy poming¢ alkoholizmu
dlatego, ze wykazuje on czesto identyczne poditoze konstytucyjne i konste-
lacyjne z innemi narkomanjami, ze ukazuje sie czesto w stanach zejscio-
wych narkomanji (morfinizm), lub towarzyszy jej (kokainizm), spro-
wadza czesto takie same zmiany chorobowe w organizmie cztowieka, na-
lezy tak samo jak i tamte do grupy choréb spotecznych, wreszcie leczy
sie podobnemi metodami i w takich samych zakladach leczniczych. W ce-
lu zaznaczenia podobienstwa miedzy temi chorobami, bedziemy uzywali
dla ich oznaczenia wspoélnego terminu: natogi i jedynie tam, gdzie zaj-
dzie potrzeba wskazania réznic w ich traktowaniu leczniczem, powroci-
my do nazw, okreslajagcych poszczegolne jednostki lub obrazy chorobo-
we. Przedewszystkiem jednak do zajecia sie lecznictwem alkoholikéw,
dc poswiecenia temu lecznictwu duzej uwagi, zmusza nas zastraszajgca
powszechnos¢, nagminnosc tej choroby, jej destrukcyjny wptyw nie tyl-
ko na zycie jednostki, ale na zycie catego organizmu zbiorowego, wresz-
cie szeroko rozpowszechnione i zgubne w skutkach mniemanie o zupet-
nej nieszkodliwosci lub szkodliwosci bardzo matej uzywania napojow
alkoholowych.

Okreslajgc natogi, jako chorobe spoteczng, mam na mysli nie tylko
fakt, ze wptywajg one na warunki i formy zycia zbiorowego, ale i to,
ze warunkami temi sa w pewnym stopniu przyczynowo okreslane. W ta-
kiem sformutowaniu mamy — z grubsza rzecz biorgc — zamknietg de-
finicje choroby spotecznej wogodle, ktdra rozszerza interwencje lekarska
na szereg zjawisk, wybiegajgcych daleko poza ramy procesu chorobowe-
go. Normalnie lekarz interesuje sie wytgcznie procesem chorobowym,
bada go, leczy, stara sie usung¢ skutek, lub przyczyne cierpienia, ktorg
odkrywa w granicach chorego organizmu. W chorobach spotecznych,
takich jak alkoholizm, lub inne narkomanje, szereg momentéw i przy-
czyn chorobotwoérczych lezy czesto, poza bezposrednim objektem i za-
siegiem badania lekarskiego i w wielu wypadkach okazuje sie, ze catko-
wity powro6t do zdrowia mozna osiggng¢ dopiero na drodze radykalnej
reformy warunkdéw egzystencji pacjenta, a nawet ogélnych warunkow
socjalnych, w jakich jego zycie przebiega. Przed lekarzem otwiera sie
wowczas nowe pole dziatalnosci. Zaskakujg go problemy, daleko wybie-
gajace poza zakres jego specjalnej wiedzy, staje sie on badaczem oby-
czajow, zagadnien socjalnych, wreszcie nierzadko wystepuje z inicja-
tywa ustawodawczg. Ten proces aktualizowania sie wiedzy lekarskiej
w szeregu reform leczniczo-prawno-spotecznych obserwujemy dzisiaj
w granicach wielu systemow panstwowych, przedewszystkiem u naszego
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zachodniego sasiada, gdzie t. zw. ustawa sterylizacyjna jest krancowag
i niezawsze szczesliwg w ujeciu realizacjg wielu postulatow eugeniki i
higjeny psychicznej. Natogi nalezg do najbardziej pilnych zaintereso-
wan tej mtodej nauki.

Nie bede opisywat klesk spotecznych, ktére sprowadza alkoholizm
lub narkomanja, gdyz wybiegatoby to poza ramy tego artykutu. Nie
bedziemy sie tez diuzej zastanawiali nad postaciami chorobowemi, wy-
wotanemi przez diugotrwate chroniczne uzywanie narkotyku lub alko-
holu, a ktérych zarysy w krotkim opisie wylicze. Wymagaja one umie-
szczenia chorego w zamknietym zakiladzie psychjatrycznym i dzieki te-
mu szybko izolujg go od reszty spoteczenstwa.

Pod wptywem uzywania alkoholu wytwarza sie caty szereg choréb
nerwowych i umystowych. Choroby te mozna podzieli¢ na trzy kategor-
je: pierwsze powstajg z jednorazowego wiekszego uzycia alkoholu, dru-
gie ze stalego natogowego uzywania go, wreszcie trzecie sg to state,
przewaznie nieodwracalne choroby psychiczne. Zwykte wieksze uzycie
alkoholu charakteryzuje sie zmniejszeniem $Swiadomosci, czasami na-
wet zupetng jej utrata. Alkoholik nie moze woéwczas poda¢ dokitadnie,
gdzie byt, lub co robit, mamy wtedy przejsciowy zanik pamieci, szybko
mijajace najrozmaitsze urojenia — spotykamy tu pod wplywem wzmo-
Zonego samopoczucia przejsciowe urojenia bogactwa z jednoczesnym
zupetnym zanikiem krytycyzmu. Cztowiek taki, mimo, ze jest biedny,
z fantazjg wielkopanska przepija ostatni grosz, otoczenie wydaje mu
sie piekne i przyjemne, a brudna i cuchnaca knajpa jest dla niego rajem.
Sa to przejsciowe omamy zmystowe powstate pod wptywem alkoholu.
Zwykle w tych stanach przychodzi do szybkiego przechodzenia od stow
do czynéw, gdyz alkoholikowi brak hamulcéw psychicznych, ktoére po-
siada kazdy zdrowy cztowiek. Stad bojki, kidtnie i czeste zabdjstwa pod-
czas pijanstwa. Samopoczucie alkoholika bywa zwykle wzmozone, czuje
sie on madry, silny, piekny, mimo, ze jest brudny, staby i méwi od rzeczy.
Mysli biegnag predko, przebiegajgc z przedmiotu na przedmiot, nie mo-
ze wowczas taki cztowiek skoncentrowa¢ uwagi, lub mysli w jednym
kierunku, na jednym punkcie, lub zainteresowaniu. Jest to tak zwany
przyspieszony bieg mysli. Czasami odwrotnie: alkoholik staje sie smu-
tny, przygnebiony, caty Swiat przedstawia mu sie w czarnych barwach,
wydaje mu sie, ze jest najwiekszym grzesznikiem, ze zycie nic nie jest
warte, ze przed sobg nic nie ma. Sg to wszystko nastawienia myslowe
o charakterze przygnebieniowym, t. zw. depresyjne. Alkoholik przy diuz-
szem uzywaniu alkoholu, na skutek zatrucia moézgowia i zwigzang z tem
zatruciem zmiang cisnienia wewnatrzczaszkowego, lub wskutek zaniku
pewnych komoérek moézgowych zapas¢ moze na padaczke alkoholowa,
ktora trwa dtugi czas i bywa trudna do wyleczenia.

Dotychczas mowitem przewaznie o przejsciowych stanach psycho-
tycznych, wyniktych na skutek jednorazowego wiekszego uzycia alko-
holu, a podobnych do kroétkotrwatej choroby umystowej. Natomiast diu-
gotrwate codzienne zatruwanie sie alkoholem prowadzi do zmian trwal-
szych i glebszych, zmienia caly ustrdj psychiczny i fizyczny cztowieka,
powstaje wowczas t. zw. zwyrodnienie alkoholowe. Na tle dtuzszego uzy-
wania alkoholu powstajg zaburzenia natury psychicznej, wykraczajace
poza granice tych standéw, o ktérych méwitem, i wkraczajgce w dziedzi-
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ne chordb umystowych. Spotykamy rowniez zaburzenia psychiczne, kto-
re sg niejako zwiastunami przysztej dtugotrwatej choroby. Do nich prze-
dewszystkiem nalezy t. zw. ostre odurzenie alkoholowe. Objawy tego
cierpienia nosquwysoc_e niebezpieczny, zaczepny w stosunku do otocze-
nia charakter. Powstajg nagle, nawet po spozmqu niewielkiej ilosci al-
koholu. Wsrod bardzo silnego bolu gtowy, wielkiego podniecenia rucho-
wego i myslowego chory zupetnie nie orjentujacy sie, gdzie sie znajduje
I co robi, krzyczy, rzuca sig, bije otaczajacych go ludzi. Chory odczuwa
wowczas bezprzyczynowe leki i na skutek tych lekow, zaczepnosci i skton-
nosci do niszczenia wszystkiego dookota, posuwa sie do najbardziej
gwattownych czynow. W chorobie tej popetniane byty niejednokrotnie
cigzkie przestepstwa, jak np. morderstwa, o ktorych chory PO rzejsciu
choroby nic nie wiedziat i o dokonaniu ktorych nie pamigtat. Takie sta-
ny chorobowe trwajg krotko, bo zwykle kilka godzin. W przebiegu prze-
wlektego alkoholizmu powsta¢c moga réwniez wszelkiego rodzaju halu-
cynacje, omamy jednorazowe. Choremu wydaje sie¢ wowczas, ze styszy,
lub widzi co$, ze dokonywuje jakich$ czynnosci. Powstajg rowniez szyb-
ko przemijajace bezprzyczynowe smutki i przygnebienia, pod wptywem
ktorych chory popetnia samobojstwo, lub moze dokonaC czynoéw prze-
st_epczk/ch, nie pamlet_%ch pozniej o nich zgge’mle. Sg to t. zw. zamrocze-
nia alkoholowe. Przejde wreszcie do chorob umystowych, gowstaja,cych
na tle chronicznego natogowego uzywania alkoholu, chorob trwajacych
diuzej, ktore zmuszajg do bezwzglednego umieszczenia pacjenta w za-
ktadzie zamknietym. Do nich przedewszystkiem zaliczyC nalezy t. zw. bia-
ta goraczke, czyli delirium tremens. Biata gorali:zka jest najczestszg cho-
roba, pqwsta{?ca na tle alkoholizmu przewlektego, trwajacego szereg
lat. Sa jednak wypadki, ze delirium wybucha znacznie predze{, co zda-
rza sig przy specga_lnej chronicznej nadwrazliwosci na alkohol. Zwykle
momentem wywotujacym powstanie tej choroby bywa jakies przypad-
kowe lekkie schorzenie fizyczne: przezigbienie, niestrawnos¢ zotadkowa,
czasami za$ nadmierna praca umystowa lub fizyczna, jakies silne prze-
zycie psychiczne, radosne lub przykre. Czesto sie mowi, ze biata gorgczka
powstaje przy nagtem zaprzestaniu uzywania alkoholu. Jest to mniema-
nie mylne i szkodliwe. W specjalnych zaktadach leczniczych dla alkoho-
likdw leczenie zaczyna sie od nagtego catkowitego odebrania alkoholu
I nie bwo wypadku, zeby cztowiek taki zapadt nastepnie na biatg goracz-
ke. Alkohol mozna poda¢ choremu tylko w tym wypadku, jezeli, jako
powiktanie biatej goraczki wytworzy sie zapalenie ptuc potaczone z za-
paleniem miesnia sercowego. Biata gorgczka zaczyna sie stopniowo. Cho-
ry staje si¢ niespokojny, drazliwy, ma bezprzyczynowe leki, nocami nie
sypia, a jesli zasnie, to na krotko, budzg go straszne meczace koszmary
0 treSci zastraszajacej, a wiec chcg go otruc lub zabic. Chory przestaje
pracowac, zjawiaja sie hole i zawroty gtowy, zaczynaja mu sig zwidy-
wac rozmaite postacie, zmory, stojagce w miejscu bez ruchu. Sg to zwia-
stuny choroby. Sam napad biatej gorgczki rozpoczyna sie¢ nagle, zja-
wiajg sie wowczas masowe omamy stuchowe i wzrokowe, ztudzenia czu-
ciowe, choremu zwiduje sie mndstwo rozmaitych zwierzat, bedacych
stale w ruchu, przewaznie czarnych i matych, zwierzeta najdziwaczniej-
sze, koty, szczury, myszy, wszystko to zmienia mu si¢ w oczach, jak
na tasmie filmowej. Zwierzeta te rzucaja sie na chorego, chcg go ugryzc,
rozszarpaC — sg to t. zw. halucynacje wzrokowe. Do omamow stu-
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chowych naleza.: szumy, trzaski, wystrzaty, muzyka, gtosy i rozmowy,
ktore chory styszy zupetnie wyraznie. Nie mniej przykremi dla chorego
sg omamy czuciowe, wydaje mu sie wowczas, ze jest owigzany jakiemis
niémi, ktére zdejmuje ze siebie, czuje, jak zmije i weze tazg po nim,
lub mréwki biegajg mu po skérze. Bardzo charakterystycznym objawem
jest to, ze chory, lezgc w t6zku, wykonywuje swg prace zawodowg, tak,
jak gdyby istniata ona w rzeczywistosci. Choremu mozna tatwo wmo.wé
caly szereg rzeczy, ktdrych w rzeczywistosci nie ma, czyta na polecenie
lekarza wiersze na biatej gtadkiej Scianie. Mozna mu réwniez zasugero-
wac, ze widzi caly szereg barwnych obrazow, ktore chory szczeg6towo
opisuje, wierzac catkowicie w to, ze je widzi w rzeczywistosci. Ciekawe
jest zjawisko, ze znajduje sie w szpitalu i rozmawia z lekarzem, prowa-
dzi jednoczesnie dyspute z urojonemi osobami. Chory miewa sklonnos¢
do dowcipkowania, a poniewaz jednoczesnie ma leki, stad odpowiedzi je-
go cechuje t. zw. humor wisielczy. Deliryk drzy na catem ciele, drza mu
nie tylko konczyny, ale i caly tutdw. Biala goraczka trwa od 4-ch do
5-ciu dni, podczas ktérych chory cierpi na zupetng bezsenno$¢, poczem
zapada w gteboki i mocny sen, z ktérego budzi sie bez objawdw choroby.

Ostre omamowe obtakanie opilcze rézni sie od biatej goraczki prze-
dewszystkiem dlugoscig trwania. Trwa czasami do trzech miesiecy. Na
pierwszy plan wystepujg tu liczne omamy stuchowe, chory styszy gto-
sy, rozmowy prowadzone o nim, gtosy te kitdcg sie pomiedzy sobg, czesc
tych gloséw bierze chorego w obrone, czes¢ za$ bardzo czesto nastaje
na jego zycie. Knuje sie przeciwko niemu jakis spisek. Zwykle chory uwa-
za sie za winnego, zastugujgcego na kare, ale nie na tak wielkg, jak
obiecujg gtosy. Wskutek tych omamoéw stuchowych chory ukiada caty
szereg mylnych wyobrazen i poje¢, t. zw. urojen. Urojenia te ukladajg
sie w system przesladowczy, to znaczy, ze wszystko, co sie dzieje dooko-
ta chorego, jest spiskiem utozonym przeciwko niemu i wszystko stysza-
ne ttumaczy taki chory w sposdb niekorzystny dla siebie, Swiadomosc¢
chorego przy tem wszystkiem bywa zachowana, chory wie, gdzie sie znaj-
duje, orjentuje sie w czasie, miejscu i otoczeniu, jednak utrwala w swym
toku myslenia, urojenia przesladowcze, ktére naskutek nastawienia ksob-
nego i ostabionego krytycyzmu, trudno jest mu odrzuci¢ i do ktérych
szybko wraca. Na tle przewleklego alkoholizmu spotyka sie takze obraz
chorobowy, nazywany przez niektdérych autoréw psychoza Korsakowa.
Z objawow chorobowych przedewszystkiem wystepuja tu luki pamie-
ciowe, ktére chory uzupetnia zmyslonemi, najbardziej fantastycznemu
danemi. Chory matokrytyczny w swojem postepowaniu zyciowem staje sie
wkorncu pacjentem kliniki psychiatrycznej, gdzie moze przebywac¢ bar-
dzo dtugo, stopniowo niedotezniejac umystowo i fizycznie.

U chorych, obarczonych alkoholizmem dziedzicznie, zdarzajg sie cza-
sami okresowe napady pijanstwa, trwajgce od kilku dni do kilku ty-
godni. Podobne stany chorobowe nazywamy dipsomanjg. Ostatnio trak-
tuje sie je jako ekwiwalent wystepujacy w zastepstwie napadu epilep-
tycznego.

Z choréb nerwowych u alkoholikdbw wystepuje najczesciej zapale-
nie wielonerwowe, bedace skutkiem oddziatywania alkoholu na pnie ner-
wowe. Choroba ta trwa dtugo i z trudem poddaje sie leczeniu.

Chciatbym jeszcze omowi¢ psychozy wystepujace w przebiegu nar-
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komanji. Psychozy morfinowe sg rzadkie, wystepulj%przewaZnie na tle
wrodzonej predysp_ozy(:f(l do choréb umystowych, [ub wtedy, gdy mor-
finizm powikfany jest kokainizmem, lub alkoholizmem. Czasami tylko,
w przeciwienstwie do alkoholizmu, przy nagtem pozbawieniu morfiny,
wystepujg krotkie jednorazowe halucynacje wzrokowe i stuchowe.

Przy przewlektem zatruciu ustroju kokaing wystQEuj czasami sta-
ny obtedne, omamy, przyczem chory widzi wszystko mikroskopijnie oraz
miewa urojenia i nastawienia przesladowcze, wskutek ktorlygh sktonny
jest do gwattownych wytadowan i jezeli morfinista popefnia czasami
w okresie gtodu morfinowego przestepstwa pospolite (kradziez, fatszo-
wanie recepty), to kokainista wskutek tych wiasnie gwattownych wyta-
dowan i bezkrytycznych lgkowych nastawien i systemow przesladow-
czych sktonny jest nawet do morderstwa. Oczywiscie, wszystkie stany
psychotﬁczne lub zdecydowane psychozy, powstate wskutek natogowego
przewlektego kokainizowania sie [ub morfinizowania, winny byc¢ leczone
w zamknietych szpitalach psychjatrycznych.

~ Przy przewlektem uzywaniu haszyszu rozr6zniamy chwilowe upo-
jenia z_uczuciem btogostanu, euforji, oraz przewlekte, prowadzace do
otepienia moralnego i afektywnego stanu, przy jednoczesnem szybko po-
st%pwa(_:em_wyémszczer_nu fizycznem. Zatrucia meskaling (peyotlem) ma-
nifestujg si¢ bogatemi, barwnemi, fantastycznemi wizjami, przyczem
potaczone sg one z omamami stuchowemi i wzrokowemi. Po wygasnieciu
tgch stanow powstaje catkowita pamigc rzeczy widzianych urojeniowo.

statnie dwa S$rodki narkotyczne nie sg prawie uzywane.

.. Przechodzac do techn,iczne{) strony leczenia natogu, nalezatoby roz-
rozniac cztery typy zaktadow lu mst{ytuqyj leczniczych: leczenie ambu-
latoryjne, leczenie'w specjalnym zakfadzie dla natogowcow, Eobyt I le-
czenie w specjalnym zakfadzie dla natogowcéw niepoprawnych, oraz le-
czenie w szpitalu dla chorych umystowo. I tu odrazu musze sie zastrzec,
ze, zdaniem mojem, leczenie na’ro[qowcow winno byC wyeliminowane
z ram lecznictwa w_szpitalach dla chorych psychicznie, pozostawiajac
tym szpitalom jedynie leczenie jednostek zdradzajacych cechy wyraznej
choroby psychicznej, o ktorych  wspominatem poprzednio. My, psychja-
trzy, wiemy o szeregu trudnosci utrzymania natogowcow w ramach za-
ktadu dla chorych psychicznie na salach ogdlnych. W wiekszych zakfa-
dach tworzg sie specjalne oddziaty dla alkoholikdw i narkomanow,
w mniejszych umieszcza sig ich w osobnych pokojach, dazac do elimi-
nacji tych przypadkow, | stusznie: z jednej strony po przejsciu objawow
psychotycznych, osobnik taki czuje si¢ zle wsrod chorych psychicznie,
Wpéywa_ czesto ujemnie na wspotpacjentow, JramhaE)c dyscypline zaktadu.
z ru%lej strony nadawanie niejako z tytutu pobytu wsroéd umystowo
chorych praw i przywilejow _chorobe/ psychicznej takiemu osobnikowi,
wytwarza w pacjencie_poczucie nieuleczalnosci, nieodpowiedzialnosci za
swoje czynﬁ, co Sprzeciwia si¢ kardynalnym zasadom metod psychotera-
peutycznych, dazacych do wyréwnania matowartosciowosci, wyrobienia
Boczuga odpowiedzialnosci, wiary we wiasne sity, starajgcych sie po-
udzi¢ instynkt samozachowawczy. Pobyt wsroéd umystowo chorych za-
bija wiare w mozliwos¢ uleczenia, w mozliwos¢ W%!SCI& z fatalnego ko-
ta natogu, gdyz efekty lecznicze, osiggniete w zaktadach psychjatrycz-
nych w leczeniu tych spraw, sg z reguty bardzo nikte, nie mowigc juz
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o tem, ze pobyt w zakladzie psychjatrycznym bardzo odbiega nawet od
pozoréw pobytu ws$réd ludzi zdrowych, co réwniez sprzeciwia sie za-
sadom lecznictwa natogowcow, ktoére musij polega¢ miedzy innemi na
stwarzaniu warunkoéw jaknajbardziej zblizonych do zycia pozazakiado-
wego. Po wypisaniu za$ takiego chorego ze szpitala psychiatrycznego,
spoteczenstwo stempluje go mianem psychicznie chorego, co w duzej
mierze utrudnia uzyskanie pracy, prowokujac w ten sposéb nawrdt do
natogu.

Wyniki lecznicze osiggnete u nas w zaktadach specjalnych dla le-
czenia natogowcow i narkomanéw, t. j. w Swiacku i Gosciejewie, oraz
w zakiadach tego typu w Rosji Sowieckiej, Niemczech i w Szwajcarji,
przemawiajg rowniez za wyodrebnieniem lecznictwa natogowcéw z za-
ktadow psychiatrycznych, oczywiscie wylaczajac przypadki trwatej cho-
roby umystowej.

W celu nalezytej segregacji materjatu ludzkiego, ktéry winien by¢
leczony w tych lub innych warunkach, nalezy sprecyzowac pojecie przy-
padku nieuleczalnego spotecznie. Przypadki diugoletniego uzywania nar-
kotykow, lub alkoholu zbyt daleko zaawansowane, ciezcy psychopaci, schi-
zoidzi, lub epileptoidzi, ktérym pobyt w zakladach leczniczych specjal-
nych nie pomogt, gdyz po opuszczeniu ich chorzy ponownie przez czas
dilugi oddajg sie natogowi i lekarze psychiatrzy stwierdzajg, ze mimo
wszelkich wysitkéw nie dato sie wytworzy¢ hamulcoéw psychicznych na
alkohol, lub narkotyk, jezeli instynkt samozachowawczy juz nie dziala,
chory taki powinien by¢ zakwalifikowany jako nieuleczalny, a co za tem
idzie, winien by¢ przymusowo skierowany do zaktadu dla niepopraw-
nych. Kumulacja pacjentdéw, rokujgcych nadzieje wyleczenia z pacjen-
tami beznadziejnymi psuje efekt leczniczy, demoralizuje i przeszkadza
w leczeniu.

Zaktad dla niepoprawnych natogowcow, na czele ktérego sta¢ be-
dzie doswiadczony lekarz psychjatra, winien by¢ prowadzony w duchu
wychowawczo-leczniczym, musi posiada¢ oddziat szpitalny przeznaczony
dla pacjentéw zdradzajacych wyrazne cechy choroby psychicznej, po-
wstatej wskutek uzywania alkoholu lub narkotyku, infirmerje, oraz od-
dziat dla pacjentow bez cech choroby umystowej, ponadto musi posia-
dac¢ dziat przyrodo-leczniczy. Kardynalnym, a nieodzownym warunkiem,
metodg leczniczg zaktadu, musi by¢ praca, stosowana indywidualnie, do-
pasowana do sylwetki konstytucyjno-psyetiologicznej danego chorego,
jego mozliwosci i zdolnosci, praca produkcyjna i twoércza. Tylko wow-
czas bedzie nosita ona nieodzowny charakter reedukaciji.

Uwazam, ze praca pacjentdow w zakladzie takim musi by¢ ptatna,
co mozna osiggng¢ droga sprzedazy wyrobow warsztatowych, wytwarza-
nych przez pacjentdw, oraz sprzedazy artykuldw gospodarczych z fer-
my i ogrodu, uprawianej i obstugiwanej przez pupili zaktadowych. Z za-
robkéw swoich pacjent winien czesciowo chociaz optaca¢ swoéj pobyt
w zaktadzie, oraz czyni¢ minimalne chociazby wklady oszczednosciowe.
Bedzie on wéwczas mniejszym ciezarem dla spoteczenstwa i rodziny,
z drugiej strony nauczy sie ponownie pracowac i odczuwac potrzebe pra-
cy. Racjonalny dobdr rozrywek, mozno$¢ wyzycia sie w sporcie, zaba-
wach i zyciu towarzyskiem, samorzagd wewnetrzny w zaktadzie, ograni-
czony naturalnie do pewnych norm i kierowany przez lekarza, organi-



517

zowanie kurséw doksztatcajgcych, na ktérych wyktadowcami byliby mie-
dzy innymi sami pacjenci i t. p. zajecia wypetnig pacjentom wolne od
pracy godziny. Wypisywanie pacjentéw niepoprawnych po pewnym cza-
sie na prébne urlopy, danie wiec moznosci proby zycia pozazaktadowe-
go, bedzie miato swdj wplyw psychoterapeutyczny, usunie uczucie bez-
nadziejnosci lub kary, wytworzy atmosfere pobytu leczniczego w zakta-
dach tego typu.

Celem zakladu powyzszego jest, z jednej strony, wyeliminowanie
ze spoteczenstwa natogowcéw niepoprawnych, z drugiej strony wytuska-
nie z materjatlu chorobowego, zdawatoby sie straconego, przypadkow,
ktére moga by¢ zwrécone spoteczenstwu. Atmosfera zaktadu nie powin-
na byc¢ Scisle atmosferg lecznicza w dostownym tego stowa znaczeniu,
nie powinna tem wiecej nosi¢ charakteru zaktadu karnego, musi byc¢
szkotg zycia, co da sie osiggnac przez zblizenie warunkéw pobytu w za-
ktadzie do normalnego, pozazaktadowego. Czas trwania pobytu w za-
ktadzie nie da sie zgory okresli¢. Zaleze¢ on musi od stopnia ciezkosci
schorzenia, oraz od sylwetki psychologiczno-konstytucyjnej pacjenta.

Lecznictwo ambulatoryjne odgrywa dosy¢ duzg role w leczeniu al-
koholikéw i bardzo nieznaczng w lecznictwie innych natogéw. Ambula-
torjum jest z jednej strony niejako punktem rozdzielczym, ktory kwali-
fikuje i przysyta odpowiednie przypadki do poszczegoélnych typow zakia-
dow, z drugiej strony jest instytucjg kontrolujgcg natogowcow wypisa-
nych z lecznic, gdyz do ambulatorjum takiego musi w ciagu jakiegos cza-
su w regularnych odstepach zgtasza¢ sie wypisany z zakiadu pacjent.
Ambulatorjum. o ktérem wspominam, musi by¢ prowadzone przez do-
Swiadczonego lekarza psychjatre, posiadajacego do pomocy kilka wy-
kwalifikowanych specjalnie w tym Kkierunku higienistek spotecznych,
ktore przeprowadzajg prace oswiatowg-kultualno-zapobiegawczg i uswia-
damiajaca w terenie, lub wsréd pacjentéw i ich rodzin. Szereg ambula-
torjow takich tworzy sie¢ opieki pozazakiadowej dla bytych, lub lecza-
cych sie w ambulatorjum pacjentéw. Sprawozdanie z dziesiecioletniej
dziatalnosci Poradni Przeciwalkoholowej w Pierwszym Miejskim Osrod-
ku Zdrowia w Warszawie Swiadczy o niezmiernej pozytecznosci tej in-
stytucji, oraz o jej dodatnich wynikach leczniczych. Poza leczeniem i
oddziatywaniem psychoterapeutycznym lekarze i higienistki przychod-
niane winny dazy¢ takze do zmiany obyczajow pijackich, zaktadajgc sto-
warzyszenia abstynenckie, prowadzgc gospode i zabawy bezalkoholo-
we, w ktdrych to stowarzyszeniach byli chorzy znajduja wyladowania,
uczag sie wyzywania zyciowego w sposob spoteczny. Stowarzyszenia te mu-
szg by¢ punktem oparcia przysztego zycia spotecznego bytlych pacjentow.

W zakladzie specjalnym, przeznaczonym dla leczenia alkoholizmu
i narkomanji o typie sanatorjum otwartego musi znalez¢ sie jednako-
woz oddziat zamkniety, w ktérym przeprowadza sie odstawianie alkoho-
lu, lub narkotyku. Zwykle zaréwno alkohol, jak i kokaina wycofujg sie
odrazu, bez obawy specjalnych komplikacji. Morfine i inne pochodne ma-
kowca obecnie w spos6b natychmiastowy nikt juz prawie nie wycofuje.
Po demorfinizaciji, lub dealkoholizacji chory w nastepstwie przenosi sie
z reguly na oddziat otwarty. Dla utatwienia choremu znoszenia szere-
gu przykrych objawéw wystepujacych jako reakcja ustroju na brak nar-
kotyku, zna medycyna wspoéiczesna szereg metod, lub Srodkéw farma-
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ceutycznych pomocniczych. Poniewaz nie ma niestety ustawy prawnej,,
ktora pozwolitaby na przymusowe przeprowadeznie lecznictwa odwy-
kowego, chorzy, przyjmowani do zakladu, podpisujg sami dobrowolnie re-
wers, ze godza sie na leczenie, oraz na kontrole osobistg, kontrole listow
przysytanych paczek, oraz kontrole odwiedzajgacych ich oséb, gdyz zda-
rza sie czesto, ze chory w ten lub inny sposob usituje przemyci¢ narko-
tyk, lub alkohol do zaktadu.

Dawniej odbierano morfine natychmiast, lub stosowano szybko, t.
j. w ciggu 8 do 10 dni zmniejszang dawke i, stosujac w zamian szereg
zastepczych srodkéw (brom, nalewka opiumowa, kodeina, dionina, pan-
topon), ktére majg utatwi¢ znoszenie przykrych objawdéw abstynencyj-
nych. Obecnie, jesli wyniszczenie organizmu, a zwlaszcza zatruty przez
narkotyk miesienn sercowy pozwala na to, stosuje sie metode trwatego
snu, t. j. wywotanie stanu narkozy, lub pétnarkozy. Stan ten trwa do dni
8, a poniewaz wtedy chory jest nieprzytomny, lub pét przytomny, przy-
kre objawy abstynencyjne wypadaja mu niejako z pamieci. Chory staje
po narkozie wolny od potrzeby organicznej uzywania narkotyku. Natu-
ralnie, ze przy tej metodzie pacjent otoczony by¢ musi dzien i w nocy
baczng opiekg lekarska i pielegniarskg, musimy mu wowczas podawac
szereg srodkdw nasercowych, dba¢ o to, aby zapobiec mogacemu tatwo
powsta¢ zapaleniu ptuc, oraz budzgc chorego na kroétki czas, odzywiac
go. Sposob ten jest najbardziej humanitarng metodg demorfinizacji. Nie
zawsze jednak mozemy jg zastosowac, gdyz diugoletnie zatruwanie ustro-
ju w sposob fatalny odbija sie na nim, tak, ze czasami w obawie o zycie
chorego nie mozemy zastosowa¢ metody trwatego snu, oraz innych me-
tod szybszego odstawiania narkotyku. Pozostaje wéwczas bardzo powol-
ne odbieranie narkotyku, trwajgce nieraz miesigcami. W okresach kon-
cowych, kiedy chory zaczyna odczuwac¢ gtdéd morfinowy, mozemy poda-
wac szereg srodkéw uspakajajgcych, nasennych, lub zalecane przez chin-
skich uczonych, wstrzykiwania zawartosci pecherza wywotanego na skoé-
rze chorego srodkami pryszczacemi. Metoda A. Adlera polega na stoso-
waniu eufiliny dozylnie, lub w czopkach, co ma powodowa¢ zwiekszong
przemiane ptynéw i sokéw ustrojowych. Stosuje sie réwniez metode in-
sulinowg-cukrowa. Przez kilka dni stosuje sie dwa razy dziennie po 30
jednostek insuliny, robigc przy tem zastrzyki dozylne 50% cukru gro-
nowego.

Wszystkie te metody dgzg do usuniecia w ten lub inny sposob przy-
krych objawéw abstynencyjnych. Metody lecznictwa przyrodolecznicze-
go (wodolecznictwo, elektrolecznictwo i promieniolecznictwo), prowadza
miedzy innemi do restauracji calego organizmu, zmniejszenia szkéd wy-
rzadzonych przez narkotyk, oraz do polepszenia samopoczucia chorego
przez swoj wptyw psychoterapeutyczny. Do kategorji tych oddziatowy-
wan nalezg rowniez wszelakiego rodzaju sporty. Poniewaz morfina po-
wieksza napiecie uktadu parasympatycznego, a obniza napiecie ukiladu
sympatycznego, w miare tego, jak nastepuje uwolnienie sie ustroju od
narkotyku, wystepujg wahania napiecia antagonistycznego catego ukia-
du wegetatywnego. Chory staje sie niespokojny, lekliwy, zmeczony, ma
fzawigce oczy, wystepuje zmniejszenie taknienia, nudnosci, katar, wy-
mioty, bdéle przewodu pokarmowego, biegunki, bdle miesniowe i kostne,
oraz brak snu. Zjawiajg sie napadowe bicia serca, potgczone z uderze-
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niami_krwi do gtowy, chory ﬁoci sie i jest bardzo ostabiony. Jednem sto-
wem jest obraz ciezkiego Schorzenia fizycznego. Obda\_/vy te trwajg czas
jaki$ i stopniowo zanikajg. Narkoman podczas odbierania narkotyku
gwattownie domaga sie morfiny, czesto okazuje swe cierpienia w sposob
przesadnz | teatralny, zdobywayja sie czasami na akty agresji fizycznej
w stosunku do lekarza i otoczenia. Obraz chwiejnosci neuropatycznej i te
wszystkie wytadowania gniewliwe przypomlna{a, raczej bezsilng ztos¢
dziecka, niz nieSwiadome swego celu napady szatu umystowo chorego.

~ Pozbawiajac chorego kokainy, musimy sie liczyC z tern, ze wyste-
pujg u niego _nastrog)e przygnebieniowe, depresyjne, wzmozona drazli-
wosc, wszystkie te objawy szybko dadzg si¢ usunaC przez podanie duzej
dozy bromu i |Zej§Z|>I/Ch srodkow_nasennych. Przy pozbawieniu alkoholu
chory w ciagu dwoch—trzech dni odczuwa¢ moze pewien niepokdj rucho-
wy, drazliwosC, przygnebienie, zjawiajg _sie czasami bole miesniowe,
brak snu, oraz szybko przemijajace drzenia catego ciata i konczyn, oraz
wymioty ranne.

. Podobniez, jak przy alkoholu, przebiega proces pozbawienia chore-

go eteru.

_ Charakterystycznemi sg takze sny natogowcow, pozbawionych tru-
cizny, sny zyczeniowe, polegajace czesto na zwidywaniu we snie ogro-
mnych ilosci tego, lub innego narkotyku czy tez alkoholu. Do jak kolo-
salnych ilosci moze dojs¢ dawka dzienna narkotyku uzywana przez na-
togowca, Swiadczy to, iz w_literaturze naukowe] opisywane byty przy-
padki, gdzie chory brat do 5 gr. morfiny dziennie, kokaine zas do 30 gr.
dziennie. Dla orjentacji podaje normalne dawki lecznicze, uzywane cza-
sami przez lekarzy w celach leczniczych. Morfina: 0,015. Personel i le-
karze zaktadow specjalnych muszg naturalnie sami przestrzegaC zupet-
ng trzezwos¢, co jest rdwniez waznym atutem psychoterapeutycznym.

.Sam proces demorfinizacji, lub odstawienia alkoholu jest tylko po-
czatkiem i niejako mechaniczng czgscig lecznictwa odwykowego. Naste-
puje potem najwaznledszy moment w lecznictwie natogowcow, t. j. sto-
sowanie szeregu metod specjalnych, metod pS)(choterapeutyczny_ch, kto-
re maja_zasadnicze znaczenie w lecznictwie natogu. Dla wybrania_odpo-
wiedniej metod%/ psychoterapeutycznej dostosqwantﬂ do sylwetki kon-
stytucyjno-konstelacyjnej danego przylpadku_, nlezb(? nym jest takze do-
kfadne ‘poznanie w kazdym poszczegolnym indywidum mechanizmu po-
wstawania natogu i okreslenia jego przyczyn. Dzielimy je na wewnatrz
pochodne i zewnatrz pochodne. Do pierwszej grupy zaliczamy wszystkie
czynniki konstytucyjne, ktore sktadaja sie na obraz ﬁsychlkl cztowieka
w momencie, poprzedzajacym wybuch natogu i wybuch ten przyczynowo
okreslajg. Czynnikow takich znamy bardzo duzo. Naleza do nich wszyst-
kie stany neuro i psychopatyczne, obarczenie dziedziczne, zaburzenia
uktadu wegetatywnego, powodujgce trwate zte samopoczucie, od ktorego
chory stara suiwsze imi sposobami uwolni¢, niedowartosciowosci orga-
niczne, a wiec kalectwa, lub choroby nieuleczalne, ktdre rozwijajg w czto-
wieku bolesne uczucie niezastuzonej krzywdy i niewydolnosci zyciowej,
zaburzenia popedu ptciowego, utrudniajace jednostce proces adaptac
ogolnej — stany wyczerpania po ciezkich chorobach orglanlcznych It p,
Jest rzeczg ciekawa, ze zarowno usposobienie melancholiczne, sktonnos¢
do depresji i odczuwanie zycia w sposob niekorzystny, jak i samopo-
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czucie wzmozone, rozrost sit witalnych moga predysponowac jednostke
do natogu. Widzimy, ze wzmozone, jak i depresyjne zabarwienia usposo-
bienia mogg réznymi drogami doprowadzi¢ cztowieka do tych samych
tragicznych rezultatow. Wysledzenie tych drog jest pierwszem zadaniem
lekarza, poprzedzajacem wilasciwe leczenie psychoterapeutyczne. Czyn-
nikami z zewngtrz pochodnymi nazwiemy te wszystkie wptywy otocze-
nia, jakim ulega indywiduum w swoim procesie rozwojowym od naj-
weczesniejszych lat dziecinstwa az do wieku pdznego. Najwieksze zna-
czenie posiada tu wptyw domu rodzinnego w okresie dziecinstwa i mio-
dzienczosci, normalne przejscie wszystkich faz rozwoju psychofizyczne-
go, a zwilaszcza rozwoju piciowego, wptyw szkoty, warunki, w jakich jed-
nostka zetkneta sie poraz pierwszy z przejawami zycia obyczajowego
grupy spotecznej, do ktdrej nalezy, sytuacja materjalna, w jakich sie roz-
wijala, okolicznosci, jakie towarzyszyly jej pierwszym prébom samo-
dzielnego zycia, przykitady, na ktérych wzorowata sie w wytwarzaniu
wiasnego pogladu na swiat. Oczywiscie, to wyrazne rozgraniczenie mie-
dzy czynnikami wewnatrz i zewngtrz pochodnymi jest czysto teoretycz-
ne. Przy powstaniu konstelacyjnych predyspozycji do natogu, dominu-
jaca role odgrywa wiasnie wptyw wychowania i otoczenia, a samo wy-
chowanie i jakos$¢ jego wpltywu jest w duzej mierze okresSlone wiasci-
wosciami zestrojowymi indywidudw, wchodzacych w skiad grupy spo-
tecznej, ktéra 6w wptyw wywiera. To tez, badajagc konkretny wypadek
natogu, stwierdzamy zawsze u jego podstaw przyczyny nalezgce do obu
wyzej wymienionych grup z wyrazng przewagg czynnikdw z zewnatrz
pochodnych. Szczegdlnie alkoholizm przewlekly — natogowy, pomijajac
bardzo ciezkie przypadki, stojgce raczej w sferze kliniki psychjatrycznej,
powstaje na tle sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych (np. obyczaje
pijackie, przymus towarzyskiego picia) przy wspotudziale pewnej pre-
dyspozycji konstytucjonalnej. Najczestszym podkiadem natogu alkoholo-
wego sg psychonerwice, zwiaszcza lekowe i psychopatie epileptoidalne.
Wszelkie jednak inne rodzaje usposobienia psychopatycznego, jak i po-
czatkowe okresy psychoz, oraz niedorozwoje moga by¢ geneza natogu,
cechg kazdego natogu jest utrata swoistej odpornosci w stosunku do da-
nego $rodka narkotycznego, ktdrej nie udaje sie nigdy odzyska¢ i pod
tym katem widzenia natdg alkoholowy teoretycznie jest wiasciwie nie-
uleczalny. Nigdy natogowy alkoholik po najdtuzszym nawet okresie ab-
stynencji nie bedzie mégt zachowa¢ umiaru w uzywaniu alkoholu. | za-
wsze — z zelazng konsekwencjg — po zwykle bardzo krétkim okresie
uzywania alkoholu, wzglednie umiarkowanym, stoczy sie znéw w natdg.
Z istoty tych faktow wynika konieczno$¢ zachowywania $cistej absty-
nencji w stosunku do alkoholu i zasada ta jest nie naruszalng podstawg
lecznictwa alkoholikow*. (,,Trzezwos¢*“ Nr. 1—3. Dr. Zajgczkowski).

Znaczenie psychoterapji w lecznictwie odwykowem jest bardzo
wielkie, nie rownie wigksze niz znaczenie zabiegow fizjo-terapeutycznych,
lub lecznictwa farmakologicznego. Od metody i sposobu przeprowadze-
nia jej zalezy w znacznym stopniu przyszty los pacjenta. Celem psycho-
terapji jest — najogodlniej rzecz biorgc — utatwienie cztowiekowi pro-
cesu adaptacji zyciowej, dostosowania sie do praw i wymagan zycia
codziennego, najezonego tysigcznemi przeszkodami. Musimy pamietac,
ze koncowym wynikiem natogu jest ostry konflikt jednostki ze spotecz-
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noscig, wymogami zycia i z najblizszem otoczeniem. Konflikt ten moze
by¢ réwniez punktem wyjsciowym przewlekiego odurzania sie alkoho-
lem, lub morfing. Polega on na niedopasowaniu sie do rzeczywistosci,
na ztym samopoczuciu w szeregu sytuacyj zyciowych, lub na niezgodno-
Sci celow osobistych z celami, jakie stawia sobie i innym grupa spotecz-
na i normami postepowania, jakie w obrebie tej grupy obowigzujg. Kon-
flikt taki, jezeli nie znajdzie wikasciwego rozwigzania, musi doprowadzic¢
do pognebienia jednostki, do wykluczena jej poza nawias zbiorowosci.
Traci na tern bezwglednie jednostka, a czasami i grupa. Teraz mozemy
okresli¢ naszg mysl Scislej i powiedzie¢, ze zadaniem kazdego postepo-
wania psychoterapeutycznego musi by¢ rozwigzanie tego konfliktu w ra-
mach zachowania osobowosci jednostki i przystosowania jej do wyma-
gan zycia. Psychoterapja ma na celu miedzy innemi niejako ponowne
wychowanie cztowieka, tylko, ze to ponowne wychowanie potgczone jest
czesto z wielkiemi trudnosciami. Wptyw wychowawczy nie napotyka tu
plastycznej osobowosci dzieciecej, ale bardzo oporng, nieraz psychopa-
tycznie usztywniong osobowos¢ cztowieka dorostego, z szeregiem szczerb
w psychice. Szczerby te powstaty wskutek zewnetrznych lub wewnetrz-
nych powoddéw organicznych, czy tez wytworzone zostaty natogiem. Dla-
tego tez efekt leczniczy metod psychoterapeutycznych w stosunku do
zadawnionych stanéw chorobowych nie zawsze musi by¢ zadawalajacy,
a stwierdzenie tego faktu jest powaznym argumentem przemawiajgcym
za skierowywaniem naszych wysitkbw na rozwoj lecznictwa zapobie-
gawczego.

Lekarz ma do swojej dyspozycji duzg ilos¢ metod psycholeczni-
czych, stosuje je zaleznie od indywidualnych wilasciwosci psychicznych
pacjenta.

Rozwoj historyczny metod psychoterapeutycznych odbywat sie w
nastepujgcym porzadku: leczenie perswazjg (Dubois), pogtebienie tej
metody i wiekszg sugestywnosc¢ jej wprowadzit Bernheim i Charcot przez
nakazy sugestywne, podawane w hypnozie. Psychoanaliza Freuda zwro6-
cita uwage na sttumione i zapomniane przezycia wieku dzieciecego, ktore
zapadaty w podswiadomos$¢ w postaci draznigcych drzazg, (komplekséw),
a ktorych roztadowanie, uswiadomienie drogg ttumaczenia symboléw sen-
nych, lub przypadkéw irracjonalnych dziatan na jawie miato usuwac
przyczyne choroby przez ujawnienie choremu istoty komplekséw i wska-
zywato mu mechanizm powstawania stanéw chorobowych. Metoda in-
dywidualno-psychologiczna Adlera i metoda przys$pieszonej psychoana-
lizy Steakla, lub Jung, postugujg sie temi samemi psychoanalitycznemi
metodami. Wychodzac z innych zatozen, metody psychologiczne wprowa-
dzone przez Janeta i Kronfelda wprowadzajg bezwzgledng suwerennosc
Swiadomego nad nieSwiadomem, podporzgdkowujg afekty krytycznej
sile rozumu; metoda Francka polega na wytadowaniu przez chorego
stanu przymglenia hypnotycznego, przy jednoczesnem narzuceniu od-
powiednich sugestyj, minionych przezy¢ urazowych.

Najczesciej praktyczna posta¢ stosowanej w zaktadzie leczniczym
psychoterapji jest zlepkiem poszczegdlnych metod, ktdre wzajemnie sie
uzupetniaja.

Dr. med. J. Neczaj - Hruzewicz,

Dyrektor Panstwowego Zaktadu Leczniczego

dla nerwowo-wyczerpanych w Gosciejewie.
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KROLEWSKIE | HETMANSKIE ARTYKULY WOJSKOWE
W SPRAWIE ALKOHOLIZMU.

Tajemnicza mgta okrywa poczatkowe dzieje powstawania panstwa
polskiego i jego sity zbrojnej. Wedtug niewielkiej liczby pomnikéw hi-
storycznych i kronik, twierdzimy, iz w najdawniejszych, przedhistory-
cznych czasach obowigzek obrony kraju spoczywat na wszystkich bez
wyjatku obywatelach kraju. Nie istniato wtedy zagadnienie stuzby woj-
skowej, ktoraby przygotowywata nalezycie zotnierza, bo zycie 6wczes-
ne zmuszato ludzi od najmtodszych lat do zaznajamiania mtodego chiop-
ca z kusza, dzida czy oszczepem. Od podrastajgcego pacholecia bierze
udziat w towach, tropi jelenie, walczy z niedZzwiedziem, ujezdza konie
i zaprawia sie we wladaniu bronia. Musi zosta¢ najpierw dobrym my-
Sliwcem, poznac¢ tajemnice otaczajgcej go puszczy, Sciezki wiodgce do
jej kresu, brody i przeprawy. Tak zahartowany i zaznajomiony z bronig,
zyje spokojnie w swym osiedlu, karczuje lasy, uprawia ziemie, poluje.
I dopiero, gdy na horyzoncie ukaze sie krwawa tuna, zwiastujgca najazd
wrogow, gdy przez kraj caly przeleci zielona wi¢, albo krwawe stosy
oSwietlg okolice, chwyta dzide, tuk, oszczep czy szable i sobie tylko zna-
nymi drogami dazy na miejsce zboru, wyznaczone przez starszyzne. Po
skonczonej walce wraca do swej osady petni¢ nadal swoje obowigzki.
Ale wrog nie zasypia, prawie co roku wpada, wycina ludnos¢ lub pojmu-
je ja w niewole, pali, rabuje. Sitg rzeczy musi by¢ ktos, ktoby czuwat
nad bezpieczenstwem obywateli. Cziowiekiem tym jest ksigze, ktory
w swym reku skupia, w miare coraz czesciej powtarzajacych sie napa-
déw, coraz wiekszag wladze. Wtedy juz pospolite ruszenie nie wystar-
cza, bo przeciez trzeba na rubiezach panstwa wznosi¢ grody, otaczac je
palisadg, obsadzi¢ zalogg, ktoraby dniem i nocg czuwata nad okolicg i
mogta stawi¢ opor nieprzyjacielowi. | wtedy to do druzyny ksigzecej
kazda osada wysytata swoich ludzi. Ksigze mogt juz sam stawi¢ opor
niewielkiej liczbie wrogdéw, majac zawsze na zawotanie tysigce wojow-
nikéw, stabo odzianych, nieuzbrojonych, co prawda, ale meznych. Dru-
zyny te wzrastaly coraz szybciej. Gallus opowiada, ze Bolestaw Chrobry
miat 3.900 pancernych i okoto 13 tysiecy piechoty. Sity te rozlokowane
byty w wielu straznicach, grodach, kasztelach i zawsze gotowe do boju.
Ksigze zapewniat im utrzymanie i odziez. Obok kaszteléw za$ powsta-
waty cate wsie, ktérych ludno$¢ dostarcza¢ miata zywnosci lub materja-
téw wojennych. Komendant kasztelu-grodu, mianowany przez kréla, ka-
sztelan posiada nie tylko nad zamkiem, ale takze nad catg okolicg wtadze
wojskowa, cywilng i sgdownicza. Dla tak pojetej sity zbrojnej juz mu-
siaty istniec¢ jakies przepisy, ktoreby wyrabiaty karnos¢ i sprawnosé. Czy
byly przepisy i jakie — nie wiemy.

Gallus twierdzi jednak, ze w wojsku Bolestawa Chrobrego panowat
wzorowy fad, porzadek i karnos¢. W Polsce 6éwczesnej obcem jeszcze by-
fo pojecie rozboju, zotnierz wychowany byt na obronce kraju, zaszcze-
piano wen najszczytniejsze hasta, to tez rozbdj i rabunek byly mu zu-
petnie obce, ,,zaden podrézny ani parobek nie ukrywat swoich wotéw lub
owiec podczas przemarszu jego, lecz kazdy bogaty czy ubogi, usmiechat
sie do niego i cata ojczyzna skwapliwie biegta, zeby go ogladac“ i).

1) Korzon: ,,Dzieje wojen 1 wojskowosci w Polsce*, t. I, str. 51.
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Taka czcig otaczano ksiecia i jego zotnierzy, ktdrzy nie grabili, nie
tupili 1 nie krzywdzili. Wszelkie zas wypadki wytamywania sie z tej za-
sady byty z niezwyktg surowoscig karane. Niemitosierny powr6z byt na-
groda tupiezcow. Bolestaw Chrobry nalezat do ludzi tatwo unoszacych
sie | wystarczat czasem nawet pozoér niepostuszenstwa, a juz padat gro-
zny wyrok... szubienica. Surowo karat wszystkich. Wystepki lubiezno-
Sci i nie zachowywania postu Scigane byly z rébwng surowoscig. Czesto
jednak krol lub kto$ w jego zastepstwie w stynnej tazni krolewskiej
,.karcit starszych stowami, a mlodszym do stow dodawat chioste” 2).
W tazni krolewskiej nie brakowato miotet, one tez byly narzedziem ka-
ry. Krél jednak ofuknietych czy skarconych potem hojnie wynagradzat,
obsypywat prezentami i odsytat do domu. Chodzito mu bowiem o prze-
konanie zotnierza, ze wierzy sie glteboko w jego poprawe i dalszg niena-
ganng stuzbe. Od czasu do czasu wydaje wspaniate uczty i bankiety w
swych 40 salach, a do kasztelow i grodéw, gdzie sam bywac¢ nie moze,
wysyta swoich dworzan, aby podobnymi bankietami raczyli kasztelana
i jego najlepszych zotnierzy.

W kazdym calu chce by¢ wielkim. Hojny — ofiarowuje olbrzymie
potacie kasztelanom i zastuzonym rycerzom, gniewny — za btahostke po-
syta na smier¢, usmiechniety — wtedy wszystkich rad do stolu zapro-
si¢. Te jego wielkie walory osobiste i hart woli czynig zen wladce nie-
ograniczonego i niezaleznego.

Po sSmierci jego nastepuje dtugi okres zamieszek. A po Smierci
Mieszka Il i ucieczce Ryksy, zapanowat niebywatly chaos. Wérdd kaszte-
landw i innych moznowladcéw rosnie nienawis¢, wzrastajg wzajemne
walki, grabieze i rozboje. Losy wysuwajg po kilku pretendentéw do tro-
nu, a wtedy przy wzajemnem kaptowaniu zwolennikbw zanika silna
witadza i autorytet monarchy, wzrasta znaczenie moznowtadztwa, po-
wiekszajg sie ich druzyny wojskowe i poteguje sie bezprawie. Jeszcze na
chwile wskrzesit stawe oreza polskiego Krzywousty, ale diugie lata dziel-
nicowego rozbicia pojecie dobrze zorganizowanej sity zbrojnej przekre-
slity. Dochodzi nawet do tego, ze butny wojewoda wielkopolski Wincen-
ty z Szamotut nie waha sie wzywac¢ pomocy Krzyzakow, byleby tylko nie
dopusci¢ Kazimierza do wielkorzadztwa w Wielkopolsce. tokietek cate
swoje zycie, spedzajgc wsrod nieustannej walki i tutaczki, potozyt pod-
waliny pod nowoorganizujgce sie panstwo. Przygladat sie tym krwawym
ojcowskim zapasom zaréwno z wrogiem zewnetrznym, jak i wewnetrznym
miody krolewicz Kazimierz. Poznat doskonale biede ludzkg spowodowa-
na ciggle trwajgcymi wojnami. Ze wszystkich stron wiata pustka, stra-
szliwa nedza i bieda. Zostawszy krdlem, Kazimierz nie chce prowadzic
wojen. Jego najwiekszg troska, to zachowanie pokoju, odbudowanie kra-
ju i zapewnienie spokojnego rozwoju ludnosci. Wsrod tych wielu b. po-
zytecznych poczynan, ktére daty mu przydomek Wielkiego, nie zapomi-
na o organizacji sity zbrojnej. Trzeba jg od poczatku zorganizowac, bo
przeciez najrozmaitsze immunitety przez wielu ksigzat wydawane du-
chowienstwu i szlachcie, ograniczylty mozliwos¢ postugiwania sie tak
problematyczng sitg, jaka byto pospolite ruszenie szlachty. Dlatego tez

2) Tamze.
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.Kazimierz zobowigzat statutami, prawem i gospodarczymi zarzadze-
niami catg ludnos¢ rolng do stuzby wojskowej““3).

W statutach traktujgcych o pospolitem ruszeniu znajduje sie Kil-
ka artykutdéw, ktdre specjalnie omawiajg zachowanie sie szlachty w cza-
sie jej wezwania na wojne. Nie ma coprawda w nich nic, coby specjal-
nie omawiato i dotyczytlo sprawy alkoholizmu. Sg artykuty zabraniaja-
ce wyrzadzania szkéd wilascicielom ziemskim, rozkiladania obozu po
wsiach, pojmania bydta lub koni, wreszcie rgbania drzewa budulcowe-
go i t. p. Artykuty nakazywaty obozowa¢ w polu i zezwalaty zagda¢ od
okolicznej ludnosci tylko niezbednej paszy i zywnosci. Przekroczenia
takie byty b. surowo karane karg ,,pietnadziesta“ i obowigzkiem wyna-
grodzenia wyrzgdzonych strat. Wszelkim rabusiom wojskowym grozito
pozbawienie czci i infamia nawet w tych wyjatkowych wypadkach, gdy
krél darowywat kare 4%.

Od Smierci Kazimierza Wielkiego poczawszy wzrasta niezwykle
znaczenie szlachty. Caty szereg przywilejow od paktéw koszyckich az
do ,,Nihil novi“ nadaje szlachcie coraz wiekszy, prawie decydujacy,
wptyw na losy panstwa. Kazda chwile niebezpieczenstwa szlachta bar-
dzo sprytnie wykorzystuje. Zawsze kiedy ja wezwano do ptacenia podat-
kéw czy tez do odbycia swych obowigzkéw wojskowych, najpierw po-
czyna targowac sie z krélem i nowe wymuszaé¢ przywileje, nowe nada-
nia. Kazda mysl krolewska zostawata unicestwiona, kazdy napad wro-
gow, szczegOlniej Tatarow mogt ujs¢ bezkarnie. Zanim sie bowiem szla-
chta zebrata, zanim wreszcie zgodzita sie walczy¢, wrog spladrowat, co
mogt i obtadowany tupem i tysigcami jencoéw wracat do swych pieleszy.
Tylko wojewddztwa ruskie, potudniowe, narazone na ciggte niebezpie-
czenstwo, musiaty same dbac¢ o wilasne dobro, ciggle czuwac i stawac¢ na
kazde zawotanie. One tez najchetniej stawiaty sie w potrzebie.

Szlachta calego panstwa nauczyla sie juz sejmikowac i wydawac
prawa. Na sejmikach debatuje nad rozmaitymi zagadnieniami, ktore
obejmujg wszechstronnie zycie publiczne i spoteczne. Juz za Jagielty,
bo w 1403 r. szlachta wielkopolska bez zgody i wiedzy kréla wydaje i usta-
nawia prawa w zakresie obrony. Zagrazaja jej przeciez wtedy Krzyzacy
Prawo to obowigzuje do obrony kraju przed nieprzyjacielem wszystkich
obywateli. Szlachta miata stuzy¢ konno z odpowiednimi pocztami, a chto-
pi krolewscy pieszo. Przyczym ustawa przewidywata, ze w kazdej wiel-
kiej wsi krélewskiej mogto pozosta¢ 4 chiopéw, a w matej 2 chlopow
do pasenia i zapedzania zwierzat domowych, reszta obowigzkowo winna
na wilasny koszt stawi¢ sie na wskazane miejsce 5).

Tymczasem Zygmunt Stary chce zreformowac¢ wojsko. W roku
1512 proponuje podzieli¢ kraj caly na 5 okregéw, z ktérych kazdy za-
miast powinnosci wojskowej skladatby pienigdze na wojsko zaciezne
w ciggu 5 lat. Z projektem tym nie zgodzita sie Wielkopolska, ttumaczac
sie brakiem instrukcji, a w rzeczywistosci nie chcgc ponosi¢ ciezarow
na obrone kreséw potudniowo-wschodnich przed Tatarami, ktorzy prze-
ciez do Wielkopolski nigdy nie doszli. W roku nastepnym projekt ten

3) Tamze.
4) Tamze.
5) Tamze, T. I. str. 326.
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uzyskat zgode powszechna, zastrzezono tylko, ze szacunek majatku ma
poda¢ sam szlachcic. Projekt ten, jakkolwiek uchwalony, nie zostat nigdy
zrealizowany.

Jednoczesnie z probami reformy wojska, czy tez sit obronnych
kraju wzrasta znaczenie Polski. Rozpoczyna sie ztoty wiek jej dziejow,
ztoty wiek literatury polskiej i czasy wielkich wodzow. Jan TarnowskKi
zwycieski wodz z pod Orszy i Obertyna, nie tylko praktycznie uczy i szkoli
swych zotnierzy, prowadzac ich do tak Swietnych zwyciestw. Opracowu-
je dzieto o sztuce wojennej, oparte na jego witasnych obserwacjach i spo-
strzezeniach, daje rady i sposoby, jakich imac¢ sie powinien woédz, aby
zapewni¢ sobie zwyciestwo. Jego dzieto ,,0 obronie wojennej i o spra-
wne i powinnosci urzednikdw wojennych, Jego M. Pana Jana Tarnow-
skiego, niekiedy kasztelana krakowskiego, etc., etc., temi czasy rycer-
skiemu stanowi bardzo potrzebne* 6), mogto uchodzi¢ za gruntowny
podrecznik z dziedziny wojskowosci. Zajmuje sie Tarnowski nie tylko
- sprawieniem szyku bojowego przed uderzeniem na wroga, przy
obleganiu fortec, podjazdach i t. p., ale takze méwi o powinnosciach
wszystk ch urzednikéw wojskowych i o roli ich w wojsku, wreszcie okre-
$la takie zachowanie sie zotnierza w obozie i dodaje rozdziat o ,,ludziach
matej wagi, ale potrzebnych, jako sie i ci sprawowaé¢ maja*.

W rozdziale pod powyzszym tytutem opowiada o roli furmandw,
szynkarzy i t. p. ludzi, ktérzy przy wojsku state przebywali. W stosunku
dc ;. mkarzy takie okresla stanowisko. Przedewszystkiem szynkarz ma
zasp, kajac sie caikowicie dochodami szynkarskiemi, bez doptacania mu
‘aki<  kolv iek kwot. Nastepnie rozbija¢ swe namioty ma poz'a obozem,
gdz:< mu miejsce wiskaza, a nie w obozie. Chodzi tutaj o to, aby unie-

‘zliv  zolnierzom przebywanie w szynku po otrgbieniu hasta, po kto-
rym zotnierzom z obozu nie wolno byto wychodzi¢ bez specjalnego rozkazu
i ‘manskiego. Nie dosy¢ na tym, ale zabrania surowo szynkarzom po

trgbieniu hasta komukolwiek, a wiec nawet oficerom szynkowac, ze-
by, bron Boze, z tego powodu nie powstaty hatasy, bo te rozbudzityby ca-
ty obdz, podnoszac fatszywy alarm. Za wykroczenia tego rodzaju naka-
zuje karac¢ surowo. Ceny w szynkach za napoje i zywnos¢ ma ustali¢ het-
man lub upowazniony przez niego urzednik. Cen tych nie wolno pod
surowym karaniem ani podnosi¢, ani zmienia¢. Dalej szynkarzowi nie
wolno nabywac¢ zadnych artykutdw spozywczych w poblizu obozu, aby
nie podwyzszat cen, ale ma takowe sprowadzac¢ z daleka. Wreszcie Tar-
nowski, zdajac sobie doskonale sprawe z rozprzezenia, jakie moze spo-
wodowac¢ szynkarz, trudnigcy sie poza tem tysigcem innych dozwolonych
i niedozwolonych intereséw, pisze:

,.Na zbroje, miecze, rusznice, nie majg nikomu pozyczac,
ani takich rzeczy do siebie przyjmowac, takze tez ztodziejskich
rzeczy pod srogim karaniem.

Stugi niczyjego komuby uciekt, nie maja tai¢, przechowy-
wac, ani tez zadnej pomocy ku ucieczce mu da¢ pod karaniem
na gardle.

*) Wydrukowane w przydatku do zbioru ustaw prawa ziemskiego, wyd. w r.
1858.
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Gdzie wojsko lezy, tedy powinni szubienice czyni¢ albo swo-
im naktadem ubudowac.

Panie wesote, ktére za wojskiem niegdy chodza, aby za
wojskiem nie szty dla zwad, wotania. 1zby précz wiasnych zon nie
Smiat sie zadny z tymi niewiastami rozpustnymi wozi¢, a w woj-
szcze ich mie¢ pod srogiem karaniem*

Na takich to przestankach chce zorganizowac site zbrojng Tarno-
wski, aby sobie zapewni¢ w obozie spokdj i tad, a przez to samo zaase-
kurowac sie przeciwko mozliwym niespodziankom.

Réwnoczesnie jednak wprowadza pewne sankcje przeciwko zotnie-
rzom, ktérzyby wytamywali sie z pod dyscypliny obozowej. | tak za
wszelkie bunty i zamieszania sprawcy mieli dawa¢ gardio. Takg samg
kare przewidywat za spowodowanie tumultu w nocy, za odmowienie spra-
wowania warty i wyjscie na podstuch, za zranienie podczas zwad czy
kiotni (w razie dobycia oreza, a bez krwi rozlewu ucinano reke), za ztu-
pienie kosciotéw, zniewolenie dziewczat lub niewiast, wreszcie za utra-
cenie lub przegranie zbroi. Za ucieczke z wojska bez zwolnienia zotnierz
tracit czesc.

Tymczasem Polska rozpoczyna za Zygmunta | szereg wojen na-
ogot zwycieskich, ktérych pospolitem ruszeniem prowadzi¢ nie moze.
Musi wiec dazy¢ do utworzenia wojska statego. Zygmunt | trzy razy
powotywat pospolite ruszenie i trzy razy nie mogt uzy¢ go do boju. A
przeciez wojny z Moskwag trwaty prawie bez przerwy i wymagaty zotnie-
rza doswiadczonego, karnego i zaprawionego do niewygoéd obozowych
i bezwzglednie postusznego. Cata wiec akcja jest prowadzona sitami za-
cieznymi. Sit tych poczatkowo nie jest wiele, wiec podatki wystarczajg
na pokrycie zotdu. Z chwilg jednak, gdy Zygmunt August przyjat zwierz-
chnictwo nad Kurlandjg, gdzie trzeba byto obsadzi¢ zatogg wiele zamkow
i fortec, sprawa zotldu byta nieraz bardzo ciezka, tymbardziej, ze szlach-
ta bardzo niechetnie zgadzata sie na ptacenie podatkdw. Zresztg nawet
uchwalony podatek wptywat w kwocie znacznie mniejszej niz przewidy-
wano, gdyz szlachta sama, szacujgc swoj majatek, bardzo czesto zatajata
faktyczng jego wysokosc.

A z przyjeciem opieki nad Inflantami przyszty nowe, bardzo powa-
zne wydatki na wojsko. W roku 1559 Radziwi#t Rudy w imieniu kréla
zajmuje zamki w Kurlandji i domaga sie od krdéla, natychmiastowego
przystania mu z pomocg na Litwe Floryana Zebrzydowskiego, Litwina,
ktérego Zygmunt kiedys z sobg zabrat do Krakowa. Kroél zbyt milczeniem
zgdanie Radziwilta, bo jakkolwiek Zebrzydowski doszedt byt tylko do
godnosci kasztelana lubelskiego, to jednak, jako maz nieposzlakowanych
zalet, glebokiej i wszechstronnej wiedzy i doswiadczenia, byt Zygmunto-
wi koniecznie potrzebny w Koronie. RadziwiHt pisze takze do Zebrzydow-
. skiego i prosi go jako doswiadczonego meza stanu i doskonatego wojow-
nika o rade, w jaki sposéb powinien postepowac, aby utrzymac porzadek
wsrod zatég fortecznych. Radziwitt powotuje sie takze na dzieto Tarno-
wskiego, w ktdrym nie znajduje materjatdbw odnoszacych sie do porzad-
ku zotnierskiego na zamkach. Zebrzydowski w liscie do Radziwila z dn.
10 pazdziernika 1559 roku opisuje porzadek zotnierski zaréwno w polu,
jak i na zamkach. Poniewaz jest to tylko list, wiec niema tu jakiegos
ukiadu rzeczowego, a jednak kwestja jest czesto w réznych miejscach
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traktowana. Zebrzydowski uwaza, ze zotnierze nie moga tupi¢ koscio-
téw, gwaltcic¢ biatych gtow nawet choc¢by w nieprzyjacielskiej ziemi, gdyz,
w walce z chrzescijanami nalezy postepowac jak nakazuje religia?).

Nalezy baczy¢, aby zolnierz w nocy nie strzelat z rusznic,

,,aby nie szynkowano, jedno przed obozem i to po wytrabieniu
hasta, aby nikomu nie dawano*.

.Rotmistrz ani zaden towarzysz, aby nie Smiat szynkowac,
bo cztowiekowi rycerskiemu nie przystoi szynkarzem by¢ i w
miescie, ktoryby szlachcic szynkarzowatl, szlachectwo traci.
A maja wiec przez te szynki pacholikowie wielkie uciski, bo pa-
nie duszki na bory im daja, a wiekszg potowice przypisuja. A kto
sie Smie z swg panig swarzy¢, co rzecze, to daj. Przyniosg pie-
nigdze, nic mu sie ich nie dostanie, jeszcze zostanie winien i mu-
si precz uciec, bo nie ma o czym trwac. A tak lepiej, aby rotmi-
strze i ich towarzysze tak w obozie, jako i na zamku nie szyn-
kowali. Niechaj patrza swej stuzby, bo zty bywa rzemiesinik,
ktory wielej rzemiosta patrzy. Kto sie zwadzi tak w obozie jako
i na zamku, wiezie albo tancuchem, kto dobedzie, rekg, kto ra-
ni, gardtem ma by¢ karan, bo przez to bywa zaniedbanie ludzi
i zamki ging.

Na. borg, na rusznice, na miecz, na oszczep ani na zadng
zbroje, ani bron, z ktorag stuzg, aby zaden nie $Smiat gra¢, ani
pieniedzy pozyczaé, a zwlaszcza szynkarze ani pacholikom procz
samym panom borgowaé, bo wiec pacholikowie przegrawszy
panu statek, tedy uciecze. Niechaj gra i pije, poki ma za co, bo
(Ij(iedy mu przyjdzie wodki popi¢, tedy sie wiec potem oszcze-

za"“ s).

Artykuty te zostaly ogtoszone wojsku w roku 1561 w obozie pod
Zelborkiem podczas wojny z Moskwa pod tytutem: ,,Artykuly, ktore sg
opowiadane przez Wielmoznego pana Floryana Zebrzydowskiego, Ka-
sztelana Lubelskiego, burgrabie Krakowskiego, Sgadeckiego, Tyszowskie-
go staroste, wojska polskiego najwyzszego hetmana“ v).

Tymczasem na Sejmie Wielkim piotrkowskim w 1562/3 roku Zy-
gmunt August oswiadczyt, ,,ze My z taski Naszej krélewskiej, i z mitoSci
przeciwko Rzplitej pozwalamy tego, aby czwarta czes¢ wszystkich do-
chodow... ku stolu naszemu nalezacych, byla na obrone potoczng obro-
cona".

Fakt niezwykle dobrej woli kréla i przyktad przezenn uczyniony
nie podziatat na szlachte, jakkolwiek doktadnie wiedziata, jak pod
ostong wojsk zacieznych lezacych po zamkach Ukrainy i Podola poczy-
naty sie zaludnia¢ bezbrzezne kresy, jak wyrastaty na nich bogate futo-
ry, wsie, miasteczka i zamki, jak wojsko sie nigdy nie buntuje, bo zoid
bywa stale wyptacany, gdyz z wielkg punktualnoscig dostarcza go kasa,
mieszczaca sie w baszcie na zamku rawskim. Kwarta zapewniata Rzpli-

T) Przeglad historyczno-wojskowy rok 1931, str. 300.
8) Przeglad historyczno-wojskowy rok 1931, str. 302.
®) Gorski: ,,Sztuka wojenna za Zygmuntow* str. 3.
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tej obrone przed napadami Tatardw, gdyz z niej optacano 4, a nawet
6 tysiecy wojska i budowano zameczki, ktére czuwaty na ukrainnych ru-
biezach. Tymczasem szlachta po staremu byta nieuzyta i nie zezwalata
na podatki. Miato to skutek optakany, gdyz autorytet krélewski na tym
srodze ucierpiat, a wojsko miato za sobg przyktad pierwszego w swych
dziejach rokoszu.

Wielka zamoznos¢ szlachty, wystawny tryb zycia i przepych czynig
zgota niezrozumiatymi jej postepowanie i wrogi stosunek w sprawie po-
datkdbw na prowadzenie wojny. Nic tez dziwnego, ze w roku 1565 krol
musi wydac list, jako gwarancje uregulowania zotdu w umoéwionym ter-
minie.

,»Oznajmujemy wszem wobec i kazdemu zosobna, iz jakos-
my pewny poczet ludu rycerskiego koronnego na stuzbe wojenng
ku obronie W. Xiestwa Litewskiego za zgdaniem i zezwoleniem
stanow Xiestwa, a za podatkiem nam od; Stanéw Koronnych...
wywiedli, gdyz nam za tak dtugim wojny dzierzeniem i podatku
koronnego i dochodow Xiestwa W. Lit. i dostatkdw naszych kroé-
lewskich dalej stawac nie mogto, tedy my, wezwawszy do siebie
rotmistrzéw naszych, uzyliSmy ich w tern, aby nam pieniedzy
zastuzonych do czasu stusznego, na pewnej istocie przestawszy,
poczekali. Jakozto z urazy, mitosci i chuci swej uprzejmej prze-
ciw Nam, gwatt i ciezko$¢ niematg w tern sobie czynigc, sg uczy-
nili. Jakozechmy My tez za tg ich chucia, wiarg i przeciw Nam
pozwolenistwem chcgc im rzecz ich opatrzy¢, tedy my wszystkie
dtugi i pienigdze zastuzone osobliwym gtownym listem Naszym
wszystkim rotmistrzom i ich towarzyszom i wojsku temu wszy-
stkiemu jestesmy uiscili, jakoto zosobna urodzonemu Piotrowi
Zborowskiemu, kasztelanowi bieckiemu na poczet jego 38 koni
za stuzbe zastuzong przez 4 c¢wierci roku 2.584 ziotych liczby
i monety naszej polskiej na sumie gtéwnej 350.007 zi. i na in-
nych dochodach Naszych zosobna ukazujemy, zapisujemy i uisz-
czamy, obiecujgc stowem Naszem Krolewskiem, a Nas i potom-
ki Nasze temu obowigzujac," iz mu te wszystkie sumy jemu i to-
warzyszom i rocie jego dituzng na blizkg przysztg Wielkanoc
w roku przysztym zaptaci¢ bedziemy powinni, na co mu sie li-
stem tern Naszem, we wszem sie na list gtéwny referujgc, obo-
wigzujemy, ktérechmy reka wiasng podpisali i pieczecig Naszag
zapieczetowali*.

Sumy te istotnie zostaty zaptacone, ale juz w roku 1569 krol musi
wyda¢ nowy list, ktory bardziej godzi w jego majestat. Suma dtugu wy-
nosi teraz 161.648 zt. 312 grosza. Krol, wspomniawszy we wstepie, ze
,»prze niedostatek na ten czas skarbu“ takg daje gwarancje wyptaty:

,Jesli, zeby wiec, czego Panie Boze uchowaj, zebychmy
im na czas i na miejscu mianowanym i sposobem wyzej opisanym
pieniedzy tych nie dali i zupetnie nie zaptacili — tedy my pozwa-
lamy tym przerzeczonym rotmistrzom z ich towarzyszami i pa-
cholikami, i dobrowolnie tym listem Naszym dopuszczamy, ze
beda mogli wjecha¢ i wjezdza¢ w dobra Nasze tak wszystkie,
jako kazde zosobna, ktorekolwiek sg gdziekolwiek we wszyst-
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kich panstwach Naszych, jezdzac z jednego w drugie, biorac
sobie zywnos¢ wszelaka tak sobie, jako i koniom, jakotez i wszy-
stkie inne potrzeby swe stamtad opatrujac, tak sobie, jako i to-
warzyszom i stugom swym mieszkaé, gdzie sie im wszystkim
wspalnie, jako i po czesci, jako i kazdemu zosobna upodoba, a to
dotadi, poki sie im od Nas dostateczna zaptata nie stanie... | to
takowe branie nie ma by¢ im w stuzbie rachowane, ani wytrgca-
ne, ani za zadne gwattowne branie od Nas, ani od nikogo po-
czytane* i°).

List ten gwarantowat swobode zolnierstwu, jesli w ustalonym ter-
minie zotd nie bedzie im wyptacony. | niestety, pomimo catej pewnosci
krdla, jakg owiany jest list gwarancyjny — zotd wyptacony nie zostat.
Wojsko odmoéwito postuszenstwa hetmanom, a obrali swym wodzem sta-
rego i zastuzonego zotnierza Cikowskiego. Cikowski, zotnierz sedziwy,
mowi do krola; ze zotnierze, ,,czujgc sie wiernymi poddanymi kroéla
i wiernymi mitownikami Rzplitej, nie zycza sobie, aby za panowania
Waszej K. Mci, naszego mitosciwego pana, do tego nam przyszto, a od
nas sie to poczyna¢ miato, abychmy takowy gosciniec torowac¢ mieli, iz-
by potem kto inny tym goscincem chodzi¢ miat i szkodzi¢ Rzeczy na-
szej Pospolitej... Rycerskiemu cztowiekowi nie godzi sie nosi¢ na sobie
najmniejszej zmazy...“ Dalej jednak opisuje stan zotnierzy i towarzy-
stwa, ktére zmizerowane i bose odchodzito od choragwi, wielu kryto sie
w klasztorach, gdzie chodzgc miedzy zakonnikami, nisko spuszczali gto-
wy, zeby ich kto nie poznat. Obraz ten maluje smutng dole zotnierzy,
ktdrzy nie raz jezdzac za wyptaceniem zotdu, potracili cate swoje mie-
nie. Nic tez dziwnego, ze doprowadzalo ich do rozpaczy niewyptacanie
zotdu, a wypowiedzenie postuszenstwa byto dla wielu starych zotnierzy—
zbrodnig, ktoérej sobie p6zniej darowac nie mogli. Ztota wolnos¢, obawa
szlachty przed absolutum dominium bylo tak wielkie, ze sprowadzato
na kraj tak liczne nieszczescia, ktore w rezultacie wydawaty najgorsze
owoce.

Pod koniec zycia Zygmunta Augusta ogtoszono artykuty dla wojska
litewskiego. Roku ich wydania doktadnie ustali¢ nie mozna, poza tym,
ze tworca Hrehory Chodkiewicz zmart 9 lipca 1572 roku. ,,Artykuty zot-
nierskie w Wielkim. Xiestwie Litewskim na Seymie Generalnym posta-
nowione y od J. W. Jegomosci Pana Hrehora Chodkiewicza, kasztelana
wilenskiego W.X.X. Naywyzszego Hetmana, Meza wiecznej pamieci go-
dnego, potwierdzone i ludziom rycerskim opowiedziane*.

Art. 4. zabrania wszczyna¢ wszelkich rozruchow.

Art. 5. karze obydwu partneréw szubienicg za przegranie broni
lub konia.

9.  Ktokolwiek... na strazy zaspat, albo powinnos¢ sobie
zlecong niedbale i leniwie ladajako odprawowat, dozorcy strazy
wolno bedzie takiego zaraz zabi¢, a jesli przed Hetmana przy-
wiedziony bedzie, niech bedzie na czci i na gardle karany*.

18. Po hasle karczmy y nocne biesiady pod ten czas niech
sie nie rozwodza pod ciezkim karaniem.

10) Korzon: ,,Dzieje Wojen i wojskowosci“. T. I, str. 366 i 367.
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19. zaden z zoinierzéw niech sie nie wazy nikomu nic
gwattem wydziera¢ pod karaniem obwieszenia. A jesliby wziat
nadto co zje i spije, coby jeden grosz zawazyto, bez zadnego mi-
tosierdzia niech bedzie Sciety.

37. Komu z porzadku straz przypadnie, a on by jej upor-
nie przez pijanstwo albo granie kart y kostki i t. p. zaniedbat,
czes¢ i gardio traci*.

Takimi to artykutami u schytku doby Jagiellonniskiej starano sie
wptyna¢ na zachowanie sie zotnierzy zaréwno w polu, jako tez i w obo-
zie. Artykuty te jednak pomimo niezwykle surowych kar nie spetniajg
widocznie swoich zadan, gdyz w okresie krélow elekcyjnych wydano ich
kilkanascie. Zadania swego nie mogty nawet spetnia¢ ze wzgledu na przy-
ktad, jaki zotnierz zaciezny widziat u braci szlachty. Zresztg w jezdzie
stuzyta po wiekszej czesci szlachta, ktéra przecie wady i przywary wnio-
sta do wojska. | hetmandéw dotgd, zazwyczaj mianowano na czas jakiejs
wyprawy wojennej, bgdz tez na okres wojny. Po jej zakonczeniu nie za-
trzymywali urzedu hetmana, ni tez naczelnego dowdédztwa, a tern samem
od spraw wojskowych przechodzili do spraw publicznych, od zycia obo-
zowego, gdzie badz co badz, obowigzywat pewien rygor i karnos¢, do zy-
cia wspoiczesnej szlachty, zaczynajgcej urzgadzac¢ niezwykle wystawne
bankiety, uczty i t. p. A z resztg nie mogli by¢ przeciez innymi od og6tu
klasy rzadzgcej. Bywali przeciez ,bracig szlachtg“ czulg na wszelkie
wyniesienia i zaszczyty, zadng nowych dostojenstw, a tych w okresie
niezwykle silnego wptywu szlachty na rzady, mogli dostarczy¢ stronni-
cy, ktoérych najczesciej trzeba byto zywic€ i poi¢. Prastary rzymski zwy-
czaj: ,,panem et circenses” oczywiscie w mniejszem wydaniu istniat
takze w Polsce.

Otdéz ogoblne warunki zycia spotecznego, zwyczaje, powszechnie
wtedy panujgce sprawity, ze nie mozna byto ustrzec wojska przed roz-
ktadem. Artykuty wojskowe nie zwalczajg samego pijanstwa, walczg tyl-
ko z cztowiekiem pijanym, nie spelniajgcym swego obowigzku, lub tez
naduzywajgcym swego stanowiska i sity.

Znane sa przeciez fakty, ze wodzowie urzadzali nie tylko dla star-
szyzny bankiety, ale calemu wojsku wytaczano beczki piwa i pojono je.

Tymczasem jednak szlachta odnosi niebywaty tryumf. Otrzymuje
prawo elekcji kréla. Umie oczywiscie z prawa tego skorzystaé. Nie tylko
bowiem zada w paktach konwentach potwierdzenia i uznania przez no-
woobranego panujacego swych dotychczasowych swobdd, ale takze stawia
caly szereg nowych warunkow, ktore, ograniczajgc wiadze kréla, gwa-
rantowaty jej zupetlng samowole.

I tak w punkcie 4 paktow, przedstawionych Stefanowi Batoremu,
szlachta domaga sie, aby pospolitego ruszenia krél nie miat prawa wy-
prowadzac¢ za granice, a takze dzieli¢ go na czesci. Warunek ten zanie-
pokoit Batorego, ktory tez zwrdcit uwage postow, ze sprytny nieprzyja-
ciel Swiadom zwyczajéw wojennych Rzplitej, zawsze wojne moze wygrac.
Szlachta artykutu tego sie nie wyrzekta, ale za to Batory wyrzekt sie
przyjemnosci prowadzenia wojen z pomocg pospolitego ruszenia. W cig-
gu 10 lat swego panowania, prowadzgac prawie bez przerwy wojny, raz
jeden tylko wystat wici podwojne, ale zwolnit szlachte od obowigzku sta-
wienia sie wzamian za przychylne potraktowanie nowego podatku.
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Zresztg z Batorym dziata, za niego rzadzi Jan Zamoyski, cztowiek
niezwyktej wiedzy i doswiadczenia wojskowego i politycznego. Jego dzia-
talnosé, jako wodza i polityka, posiadata olbrzymie znaczenie. Jest on
wiasciwie pierwszym hetmanem piastujgcym te godnos¢ dozywotnio. Ro6-
wnoczesnie w swym reku skupia najwyzszy urzad cywilny: wielkag pie-
cze¢ koronng. Te dwa urzedy dajg mu olbrzymig wiadze, ktorej umie
uzyc¢ dla dobra Rzplitej. Jego powaga uznawana jest powszechnie przez
szlachte i przez wojsko. Przez kilkanascie lat jego hetmanstwa, jakkol-
wiek bywaly czeste wypadki nieoptacania zotdu zotnierzom, nie zaszedt
ani jeden wypadek buntu, ani jeden zotnierz nie wypowiedziat postu-
szenstwa.

Autorytet, jakim cieszyt sie Zamoyski i stawa jaka go otaczata, wy-
starczaty, aby zotnierz czekat cierpliwie na zaptate bez poreczania mu
jej tak solennymi, a tak przeciez upokarzajgcymi majestat Rzplitej i
kréla — listami, jak za czas6w Zygmunta Augusta. Przed Smiercig napi-
sat dzielo p. t. ,,Rada sprawy wojennej*, traktujace o obronie panstwa
i artykutach karnych zotnierskich.

Na wstepie zastrzega sie, iz rozrézniajagc dwa rodzaje wojen: ob-
razajgca i bronigca sie, pisze tylko o drugiej, ,,aby jesli kiedy (a daj
Boze ze szkodg swojg) nieprzyjaciel na nas natart, rzeczy wszystkie do-
brze postanowiwszy za pomocg Bozg i taskawem szczeSciem oprzec sie
wedtug sit naszych moglismy*. O przygotowaniach do wojen obrazaja-
cych nie pisze, gdyz tam wddz tak sie przygotowuje, jak mu jest wy-
godniej.

,»Naprzéd tedy — rozpatruje — wojny sprawowania i kar-
nosci sposob zotnierskiej, czego w okresie czaséw wojny strzedz
sie trzeba, z tym doktadem, czego kazda osoba wedtug urzedu
swego doglagda¢ ma““

Na pierwsze miejsce przychodza obowigzki kréla, ktéry zawczasu
obmysle¢ ma zrédta na finansowanie wojny. Bo jakkolwiek obrona stoi
nadal na pospolitym ruszeniu szlachty, to jednak bez pieniedzy zadnej
wojny prowadzi¢ nie mozna. Proponuje, aby wszystkie wsie i miasta
utrzymywaty pewng ilos¢ zotnierzy, ktdrzy raz do roku majg sprawnosc¢
swoja zademonstrowa¢ w wojewodztwach czy powiatach. Maja byc¢
z tego

»trzy pozytki: albowiem wojsko sie krzewi, i stuzba gotowsza
i sposobniejsza bedzie, zbytek za$ i wszystkie inne wystepki, le-
nistwo i koszt prozny, ktory w zbytku i préznosci daleko i sze-
roko bez braku wszedzie sie rozwlekt, bedzie zatagodzony, albo-
wiem i szlachta z pospdlstwem koszt na rzeczy potrzebne do woj-
ny i do obrony pozyteczne obrdcg, utrat zbytecznych zaniechaja
i snadnie od nierzadnego zbytku, rzecza samag bedg odwiedzeni
i oderwani““11).

Nastepnie proponuje, aby obrona kreséw ukrainnych wschodnich
mdokonywana byta przez oba wojska wspoélnie, niedaleko od siebie lezace.

11) Rada sprawy wojennej str. 237. Wydat Dziatynski w 1861 w Poznaniu, ja-
ko : ,,Collectanea vitam resgue gestam Joannis Zamoyscll Magni Cancellarii et Summi
Ducls Relpublicae Polonae*.
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W razie wielkiej wojny z Turcjg czy Moskwa, wojska powinny przysytac
sobie najwieksze mozliwie positki. Nastepnie wymaga, aby pospolite ru-
szenie wyciggato szybko, gdyz od tego zalezy jego przydatnosc¢, wszelako
jest zdania, ze ,,pospolite ruszenie wojenne... przecie bez ludzi pieniez-
nych pozyteczne by¢ nie moze, owszem, sie nic dobrego nie sprawi‘“. Zda-
je sobie bowiem doskonale sprawe z- wad i zalet szlachty, nie skorej do
stuzby obozowej, stawajgcej czasem nawet dzielnie w walnej rozprawie,
ale nie umiejacej chodzi¢ z podjazdami, odmawiajgcej stuzby w obozie;
przywyktej do narzucania swej woli krélowi i do wyciskania przywilejow
w kazdej chwili. Stad tez zotnierz zaciezny nabiera coraz wiekszego zna-
czenia, ktéremu zotd nalezy zawsze zabezpieczyC i zapewnic.

Wreszcie wkiada na krdola obowigzek wznoszenia twierdz nadgra-
nicznych, pod ktérych opieka mogtyby zaludnia¢ sie ziemie Ukrainy,
powstawac wsie, miasta i futory, wiascicieli ktérych powinien krdél uwol-
ni¢ od wszelkich ciezaréw, obdarowac¢ ich swobodg, z obowigzkiem obro-
ny tych ziem przed wrogiem. Uwaza, iz Rzplita ponosi olbrzymie szkody
nie ubezpieczywszy nalezycie swych rubiezy i dodaje, zet wiasnie ,,do
zadnej rzeczy tak bardzo leniwymi i skgpymi nie jesteSmy, jako na to
tozy¢ i koszt podja¢, skad pozytek bez wielkiej szkody zabiera¢ nie mo-
ze* 12).

Przechodzgc do omoéwienia obowigzkéw hetmana w réznych oko-
licznosciach, zwraca uwage specjalng na jego zachowanie sie. Twierdzi,
ze ,lepsze wojsko jelenie z lwim hetmanem, nizli lwie z jeleniem®. 1 do-
daje, ze
»hetmanskie zycie i obcowanie miasto zwierciadta niech bedzie
wszystkim, aby z niego dobrzy zotnierze brali przykiad, zeby byli
czujni, pilni i ostrozni, nieopici, nietupiezcy, a o co drugich ka-
rze, zeby sam tego nie czynit“<13).

Na rotmistrzéw radzi

»wybierac€ zotnierzéw jak najwyborniejszych tak w armacie, ja-
ko w koniach, rynsztunkach wojennych. Niechaj tez inaksze nie
przyjmuje, jedno ktérzyby chcieli by¢ postusznymi, zeby na ka-
ranie ztg sprawag nie zarabiali, zastuzonego swego przez pijan-
stwo i kosterstwo, aby daremnie nie tracili, a siebie nie szcze-
dzili, a potem cudzego nie wybierali i z tupiestwa zyli, a jesliby
tez inaczej chcieli mie€ i zy¢, ze im to nie bedzie bez karania.
Rotmistrze doswiadczeni jesli beda pilni, zotnierzéw swoich na
oku zawsze majgc i o kazdego obcowaniu wiedzgc, gdy zechca,
odwies¢ od swywoli i wystepkéw, za ktdrymi karanie idzie, mo-
ga“ 14).

W stosunku do rozmaitych przestepstw dokonywanych przez zot
nierzy, przewiduje kary identyczne z wymienionymi przez Zebrzydow-
skiego i Chodkiewicza. To samo dotyczy szynkarzow. zotnierzy zas gwat-
tem zmuszajgcych szynkarza do szynkowania po hasle kara¢ radzi gar-
diem.

12) Tamze, str. 238.
18) Tamze, str. 252,
14) Tamze, str. 252—253.
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Na koniec w ustepie zatytutowanym ,,Pokazania starych praw ka-
rania“, omawiajgc stosowanie kary gardta za rézne zotnierskie przewi-
nienia, dodaje: ,,przez przypadek lub pijanstwo wystepnym gardto da-
rowacé, ale w liczbie odmienié-*“.

Tak Zamoyski, omawiajgc rozmaite zagadnienia z zakresu obrony
panstwa, dotyka kilkakrotnie zagadnienia pijanstwa, ale uwaza, ze do-
bry przyktad przetozonych hetmana i rotmistrzé6w moze zdziata¢ wiecej,
niz najsurowsze represje karne, stosowane w okresie, kiedy lenistwo,
zbytek i wystawny tryb zycia byty chlebem powszednim éwczesnej spo-
tecznosci szlacheckiej. Z drugiej zas strony cigglty brak pieniedzy na
optacenie zoldu rozluzniat dyscypline zotnierza i zaprawiat go do samo-
woli.

Zamoyski byt tym szczesliwym wodzem, ktory byt pewnym, ze zok
nierz nawet nie optacony, nie wypowie mu postuszernistwa. Ale tego oba-
wiat sie zotkiewski, kiedy w dniu 11 maja 1609 roku, udajac sie na wy-
prawe wojenng, pisze z gorycza do krola:

B0 jaka wielka ztosliwos¢ dzisiejszych czasow! Gdyby
po wyjsciu ¢wierci lata na drugg nie stato gotowizny, kto moze
reczyC za to, ze nie uczyni zotnierz buntul... Nie uczynit tego
przedtem zotnierz polski i za mej juz pamieci czekali zastuzonych
zotdéw cierpliwie, cho¢ w wielkich cnotach i niewczasach, ale sie
tera wszystek Swiat zbestwit“ 15).

Jakby w odpowiedzi na troske zotkiewskiego, Sejm tegoz roku ze-
brany, uchwala. ,,Artykuty Wojenne Hetmariskie, autoritate Seymu ap-
probowane Anni 1609

Artykut 3 moéwi o wszelkiego rodzaju naradach i spiskach wojsko-
wych:

.Ktoby jakie skupienie tak na lezy jako i w ciggnieniu
i w obozie, do kota jakiego bez dozwolenia i wiadomosci hetman-
skiej czynit bunty i sedycje, albo koncilia jakie i schodziki, a tern
wiecej konfederacje jakie: ma by¢ gardiem bez laski karany.
A gdzieby ujechat infamis ipso facto ma by¢. Co sie ma rozu-
miec€ i z strony zatrzymania zaptaty, ktorej do blizszego Seymu
wedle konstytucji anni 1609 czeka¢ ma, a tam przez rotmistrze,
puruczniki i przez towarzyszéw po dwu z rot wedle upomnienia
seymowego upomnie¢ sie uczciwemi sposoby zaptaty swej ma-
ja™

Nastepnie artykuty mowia:

»Skromnie, nie zbytecznie majg zy¢, bez potmiskow, gdyz pot-
miskowanie jest przyczyng skwirku i ucisku ubogich ludzi‘.

We miynach i karczmach, z ktérych szlachta ciggneta naj-
wieksze zyski, zolnierzom nie wolno byto robi¢ zadnych przeszkéd
(art. 23).

.Wszeteczenstwa, opilstwa, grania niezmiernego wystrze-
ga¢ sie maja, gdzieby ktory tym sie bawit, a za napomnieniem
rotmistrzowskim nie chciat tego poprzesta¢, nie ma go rotmistrz

15) Korzon: ,,Dzieje wojen i wojskowosci
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cierpie¢, ale hetmanowi onego opowiedzie¢, od ktérego ma byc¢
karan: a tym wiecej tego, kto z wszetecznica, ucieka¢ Chciat
(art. 25)*

W artykutach odnoszacych sie ,,do obozu ciggnienia przeciw nie-
przyjacielowi i zwiedzaniu bitwy*, takie znajdujg sie przepisy dotyczace
szynkarzow i pijanstwa:

,Jesliby kto szynkarza, albo przekupnia, przy swym wozie'
albo poczcie pisat, ma by¢ srodze karan: takze i szynkarz albo
przekupien (art. 6)“.

Szynkarze stawa¢ majgq za obozem w miejscu przez hetmana wy-
znaczonem (art. 7). Nie wolno im przetrzymywac zadnych kobiet, oprocz
wilasnych zon, (co muszg udowodnic¢), dobrze sie prowadzgcych. Wszyst-
kie inne kobiety majg zosta¢ z obozu wyrzucone. Jesliby sie okazato, ze
szynkarz zyje nie z wilasng zong, to ,,i on i ona od woyska bedg wyswie-
ceni, i u pregierza sieczeni*, (art. 8).

zadnych pozyczek na zbroje i bron wszelaka udziela¢ im nie wol-
no, a rzeczy skradzionych w zadnym wypadku kupowac. Za przekrocze-
nia tego rodzaju grozi kara smierci przez powieszenie, (art. 9).

Po godzinach zakazanych nie wolno im szynkowac, aby dzieki te-
mu nie powstawaty hatasy. Nie wolno im takze udziela¢ noclegéw zadnym
ludziom, ani przygodnie spotkanym, ani tez obozowym. W czasie tym
zolnierz gwattem zmuszajgcy szynkarza do wykroczen przeciwko arty-
kutom traci gardto (art. 10). Wszelka pomoc w ucieczce stugom i ciu-
rom obozowym karana jest gardtem (art. 11). Wreszcie artykuty okre-
Slaja obowiazki szynkarzy:

»Stup przy namiocie hetmanskim oniz (szynkarze) powin-
ni wkopywac¢, kedy zgubne rzeczy winny by¢ kiladzione, albo
wieszane przez stuge sedziego wojennego, za rozkazaniem iego.
Ciz powinni szubienice w obozie czyni¢, albo najg¢ inszych, coby
je uczynili“ (art. 12).

W ten surowy sposob artykuty zotnierskie starajg sie powstrzymy-
wac coraz dalej postepujgcy rozkiad i rozbestwienie zotnierzy. Odma-
wiajg im prawa wypowiadania postuszenstwa z powodu zalegtego zotdu,
okreslajac doktadnie sposéb dochodzenia zalegtosci. Nastepnie w kwestii
pijanstwa jest bardzo wazny art. 12, ktdry przeciez najpewniej prze-
mawiat do rozsadku zotnierza, zotnierz widziat, ze szynkarz jedng dtonig
podaje mu napdj, w drugiej trzyma dlan gotowy stryczek. A przeciez
wszyscy zdawali sobie z tego dokfadnie sprawe, ze 99% wszelkich wy-
kroczen przeciwko dyscyplinie i artykutom — to skutki pijanstwa.

Bylo jednak inne ,ale”, dla ktérego artykuty nie wiele wptynacé
mogly na wzmozenie sie wojskowej dyscypliny. Przeciez tenze Sejm uznat,
ze Zebrzydowski miat stusznos¢, wzniecajgc rokosz, rozgrzeszyt go cal-
kowicie, ba, wiecej jeszcze, bo doktadnie opisat sposoby, kiedy naréd mo-
ze odmowic¢ krolowi postuszenstwa. Ten fakt najwiecej bodaj przyczy-
nit sie do zignorowania artykutéw przez wojsko. Jezeli jeszcze pod bo-
kiem hetmana o tyle o ile rotmistrze i towarzystwo liczyto sie z ich po-
stanowieniami, to na placéwkach samodzielnych dyscyplina byta zastu-



535

ga osobistg dowddcy, a ci przeciez w sprawach opilstwa byli niezwykle
wyrozumiatymi, sami urzgdzajgc obfite libacje, gdy radosc¢ jakas, czy
uciecha napetnita ich serca.

Sprawa dyscypliny wojskowej obchodzita nie tylko sfery wojsko-
we i szlacheckie, zajmuje sie nig takze kaznodzieja krolewski ks. Piotr
Skarga Paweski w pracy p. t. ,,Pobudki czasu wojny do zotnierzow w sa-
mej potrzebie* (Wyd. w roku 1933 Ultima Thule). Zwraca on coprawda
przedewszystkiem uwage na przyczyny, ktore rozprzegaja spoteczen-
stwo, podkopujg jego site moralng, a tem samem obnizajg sity ochronne
panstwa.

»zle pokoju uzywamy — wota, gdy w nim wszystkie sie
ztosci i grzechy mnozga. Jako u nas w tej koronie, nie byto bluz-
nierstwa na Pana Boga i kacerstwa, jako sie rzekto: ale swa-
wola i niekarnos¢, i wolno$¢ rozpustna goére wzieta. Koscielne
i kaptanskie postuszenstwo zgineto, krélewskie barzo ostabiato.
Mezobdjstwa, najazdy domoéw i rozboje, tupiestwa, ucisnienie
poddanych, takomstwa, zdrady, lichwy, oszukania, krzywoprzy-
siestwa, cudzotéstwa, kazirodztwa, nieczystosci, obzarstwa wsze-
dzie petno. Sprawiedliwosci albo nie masz, albo zta i z krzywda
i z upominki, abo z odwlokg ladajaka, gdy sie jej, zwlaszcza sej-
mowej, doczeka¢ ukrzywdzeni nie moga. Urzedy na karanie zio-
Sci stepialy, swawola jarzma nie ma, synow sie Beliala, to jest
bez jarzma namnozyto; wzgarda majestatu nastgpita, hardosc¢
i gtébwne mysli: wolnos¢ zta, rzadu i karania nie wytrwa. Za roz-
mnozeniem chleba, bogactw i dostatku, ktére Pan Bdg za poko-
jem dat, zapomnieliSsmy praw Boskich i ludzkich. A jako Moj-
zesz mowi: Roztyt sie najmilszy, i boje nogami, roztyt i zmiez-
szat, i opuscit Pana Boga twdrce swego i odstgpit od Boga Zba-
iriciela swego*.

»,Bogactwa i dostatki, ktore pokéj dat, obracajg ludzie na-
szy, na zbytki, na jedwabie, wina, korzenie, potmiski, konie, pa-
cholki, karety i innej szczerej pychy préznosci: a o ubogich za-
pominaja; przedsie poddane az do krwie, Sciskajg, lichwy bio-
ra, panowie zbozem kupczac, i korcami kupujgc, nie tylko stan
swoj szlachecki lzg, i kupiecki psuja, ale gtéd ubogim poddanym
i obywatelom swoim wnosza: i tak ziemie ogtadzajg, iz maty
nieurodzaj, ktory sie czesto trafia, wielki gtéd i zte powietrze
i zgube ziemi przywodzi. Ta¢ byta, méwi prorok: ztos¢ Sodomy:
hardos$¢, nasycenie chleba, i dostatek, i préznowanie, a i z ubo-
gim i niedostatecznym reki nie $ciggali*, (str. 80 i 81).

Po omoéwieniu wspoéiczesnej mu rzeczywistosci (rok 1610), dodaje
z zalem:
By wzdy w tym pokoju i dostatku zamki budowali, waty
sypali, murami miasta obtaczali, dziata, prochy i inne wojenne
potrzeby opatrowali: bytoby co chwali¢*

A tutaj spoteczenstwo szlacheckie nie tylko nie przykitadato do tych
prac reki, ale potrafito najumiejetniej wszelkim reformom zapobiec. | do-
piero, gdy wybuchnie wojna, gdy wrog zniszczy olbrzymie potacie kraju,
a brak zamkoéw, zapaséw wojennych i wojska nie pozwala stawi¢ mu
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czola, wtedy... ,,... wzdychajg wszyscy, ktorzy pierwej dobrej mysli byli.
Ustaty biesiady i bebny, ustaly Spiewania wesotych, zamilkly wdzieczne
gesle. Nie Spiewa, napijajac sie wina, gorzki napdj pijacym...“ — wota

Skarga za lzajaszem. A przeciez w mysl rad Skargi ,,wojna ma by¢ bez
szkody niewinnych*, a zotnierz dla zysku nie moze spotwarza¢ ludzi,
oskarzajgc ich o sprzyjanie wrogom. Nie moze takze popetnia¢ zadnych
rabunkéw ubogim, bo c6z oni winni, ,,ze krél abo pan nie ptaci? U niego
sie upominaj, abo stuzby wypowiedz, a niewinnego nie tup*“

Szlachetny Skarga do gtebi duszy oburzony nieprawosciami, zaj-
muje inne stanowisko niz Sejm. ,,Nie placa ci — odejdz, ale nie tup,
nie obarczaj swegu sumienia i nie poteguj nedzy ubogich kmieci!*

Wreszcie zabiera gtos w sprawie artykutdw wojennych szlachcic
z krwi i kosci, Andrzej Maksymilian Fredro 15). Przywykty do ciggte-
go sejmikowania, wprowadza zebrania takze do wojska. Mianowicie
chce, aby w kazda pierwsza niedziele miesigca choragiew zbierata sie
u starszego. Wszyscy tam mogg wypowiedzie¢ sie na temat brakéw
w choraggwi, zaniku dyscypliny, o nieskromnosci ciggnienia i t. p. W kon-
cu tego artykutu (art. 4.), dodaje, ze

»pijani do zadnych schadzek nie moga by¢ dopuszczeni

,Hatasoéw pijanych w domach szlacheckich nie urzadzac*,
gdyby zas przypadkiem ,,na drodze szlachcica albo szlachcianke
potkawszy, co takowego, kto uczynit, bo zotnierz, od Rzeczypo-
spolitej, a zatem od szlachty biorgc zastugi, powinien szlachcica
jako swego dobrodzieja (ktérego dobrem zyje) szanowac*,
(art. 5).

,.Gdyby sie towarzysz gestg pijatyka bawit, ma by¢ wprzod
upomniany w schadzce, a potem jako rozpustnik i drugich psu-
jacy surowo bedzie karany na ujeciu pocztu, albo na znizeniu
w regiestrze, bo stad zniszczenie towarzystwa (przy utracie),
potem zwady i zaboje r6zne bywaja*“, (art. 9).

Wreszcie Fredro twierdzi:

,.Lubo¢ sie przyjacielskiego posiedzenia przy skromnosci nie bro-
ni, jednak iz wszystkie uczty i biesiady powstajg miedzy towa-
rzystwem, skad przez drogie trunki zniszczenia nastepnie i ro-
znej swej woli okazja bywa: tedy bedzie przestrzegat starszy,
bedacy przy chorggwi, aby wszelkich uczt umysinych wystrze-
gato sie towarzystwo, i sam ich sprawowac nie bedzie o porzad-
ku wojennym, nie o szynkowaniu myslac, gdyz inaczej pod nie-
chybny sad hetmanski podpadnie. Rotmistrzowi jednak przy
wiekszych testach wolno bedzie uczty z kompanig zazy¢, byle bez
hatasu, nie podczas trwogi, nie w ciagnieniu i' w skromnosci.
Bo ten jest punkt, na ktorym, sie wszelka dobra wojennos¢ pol-
ska rozbita. U kogokolwiek na takim posiedzeniu hatas i roztrwo-
nienie sie stanie, tedy ma zapraszajacy, jako okazje dajacy, do
ztego swa biesiadg, sadzony bedzie na takag kare, albo przesadzo-
ny nizej w rejestrze* (art. 10).

1S) And. Maks. Fredro: ,,0 porzadku wojskowym i pospolitem ruszeniu matem*,
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Fredro pierwszy ze wszystkich teoretykow i praktykéw wojennycn
podnosi kwestje pijanstwa, jako przyczyne niepowodzen wojennych i
proponuje karac¢ juz samo pijanstwo, a nie jego skutki, jak to dotad,
czynity wszystkie artykuty. Nie moze sie jeszcze zdoby¢ na wprowadzenie
zupetnego zakazu urzgdzania uczt i picia, ale stara sie coraz bardziej
ograniczac¢ pijanstwo wsrdod wojska, pozostawiajgc tylko rotmistrzom
prawo urzgdzania rozmaitych bankietdw przy wiekszych okazjach, je-
zeli oczywiscie nie grozi wojsku zadne niebezpieczenstwo.

Wiadystaw IV Waza, krél, rokujacy najwieksze nadzieje od pierw-
szej chwili swych rzadow, zajmuje sie pilnie sprawag wojska. Juz w pier-
wszym roku swego panowania ogtasza: ,,Artykuty woysku cudzoziem-
skiemu opisane w uniwersale Nayjasniejszego Wiadystawa Czwartego.
Oznajmujemy temu to wiedzie¢ nalezy. Poniewaz Disciplina Militaris
w Krolestwie naszym Polskim y w Wielkim Xiestwie Litewskim bardzo
sie nadwatlita, a na to miejsce sita nierzadu i niepostuszeristwa miedzy
zotnierstwem wzrosto, skad nie raz szkody y wszelkie kleski w ostatniej
zgubie Korony i Prowincyj do niej nalezagcych powstaty*.

Artykuty zachowujgc przepisy dotychczasowe w karaniu innych
przestepstw, wprowadzajg zmiane sposobu wykonania kary, a mianowi-
cie przewidujg rozstrzelanie.

W tytule VI ,,0 ciagnieniu“ przewidziana jest kara $mierci za
upicie sie takie, ktore nie pozwala zotnierzowi na odbycie warty.

Znacznie surowsze przepisy wydat Wiadystaw 1V dla swej kréle-
wskiej armaty.

Artykuty przestawnej Artylerji Oficerom wyzszej i nizszej rangi,
tudziez i innym do niej nalezacym osobom od W. W. wydane 6.1. 163",
mowia:

IV. zaden z ludzi przy artylerji lub konno lub pieszo stu-
zacych, z Fajerwerkow, Puszkarzow i innych wszystkich person,
niema sie wazy¢ bywac¢ na miejscach, lub w fortecy lub w obozie,
publicznych karczmach, gdzie w kostki grywajg abo w Kkarty,
i rozmaici hultaje, kosterowie, pijacy schadzajg sie, u ktérycn
ani o bojazni Bozej, ani o zadnej nie stycha¢ cnocie i poczciwosci.
Jezeliby jeden abo wiecej, przestgpili te przykazania, podpada-
ja karze kajdandw i wiezienia.

V. Zbyteczne pijanistwo, z ktdrego nic innego, jeno swar-
ki, niezgody, bluznierstwa cudzg stawe szarpigce, przeklectwa,
i tym podobne niestusznosci, wynikaja, majg by¢ zabronione,
zwiaszcza podczas warty, w Cekhausach, w fortecach, w obozie,
w baterjach, i na innych strazach; takze od czat, wycieczek, tu-
piestwa po cudzych wiosciach, wystrzega¢ sie kazdy powinien.
A jezeli by sie ktdrzy sprzeciwili temu przykazaniu, stawiajac sie
przeciw niemu w uporze, powinni by¢ surowo za to karani.

VI. zaden przy kuflach na schadzkach po karczmach,
szynkownych domach, z nauki sie swojej chwali¢ nie powinien i
nie wynosi¢, drugiego w poéitstuzacego nie poniza¢, ani nim nie
gardzi¢ i onego nie postponowac, raczej nad innych wiecej rozu-
miejacy, tegoz daru swego drugiemu z mitosci ku blizniemu
udziela¢ ma, pod karg wiezienia i kajdanow.
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X. Pijany kazdy niech sie nie wazy na warte po6js¢, aby
swoich dziat i mozdzierzy, nabojem nie przesladowat, abo nie
wczesnie i bez ordynansu przetozonych, nie wypalit, skadby wiel-
ka szkoda u dziat albo mozdzierzy sta¢ sie mogta, abo tez przez
skwapliwe ognia dawanie, jakie nie uczynity sie trwogi, rozru-
chy i tumulty, pod karg na gardle.

W ostatnim roku panowania Wtadystawa wybucha krwawy rokosz
Chmielnickiego. Wojska koronne poszty w rozsypke, hetmani dostali sie
do niewoli, pospolite ruszenie najsromotniej uciekto, pozostawiwszy pod
Pilawcami na tup wrogoéw olbrzymie bogactwa, za ktére moznaby przez
lat kilkanascie utrzymac dostateczny do obrony granic komput wojsko-
wy. Kiedy wiasnie rozlata sie po lewym brzegu Dniepru zagiew wojny—
od poétnocy szedt jako krwawy msciciel, mtody, a Swiezo zwycieski wodz
w wojnie z Moskwa, Janusz Radziwi#f. Stawa jego i wojska karne i za-
prawione do boju niecity w szeregach najdzikszych motojcoéw poptoch.

Radziwilt prawie w przeddzien wybuchu rebelji ogtosit ,,Artykuty
wojskowe z rozkazania® Jasnie Oswieconego Ksiecia J. Mosci Janusza
Radziwilta, Hetmana Wietkiego X. Litew. Roku 16"8. Miesigca Oktobra
13 dnia*.

Radziwilt utrzymuje w swych przepisach obowigzek szynkarzy do
wkopywania stupow, do ktadzenia czy wieszania rzeczy znalezionych i bu-
dowanie szubienicy w obozie (art. 32), pozostawiajgc dawne ograniczenia
w czasie szynkowania i miejscu urzadzania stoisk. Nadto wprowadza
takze kary za opilstwo, kostyrstwo, wszetecznos¢, nakazujgc kara¢ gar-
diem albo poczciwoscia.

Znany z niezwyktej buty, ambicji i nieprzebierajgcy w srodkach
Radziwilt postawit przez pewien czas na odpowiednim poziomie karnosc¢
w wojsku litewskim. Atoli nowa wojna z Moskwa, kiedy to Moskale do-
szli do Wilna, zdrada Radziejowskiego wprowadzity jeszcze wieksze
rozprzezenie, ktérego nie moglty powstrzymac szlachetne wysitki zwolen-
nikdbw Jana Kazimierza, gdyz po szczesliwem zakonczeniu najazdoéw ze-
wnetrznych, przyszedt rokosz Lubomirskiego. Réwnoczesnie za$ zapano-
wywuje w kraju catkowity bezrzad. Kroél nie rzgdzi, bo mu nie daja,
sejmy nie rzadza, bo je rwa, to byt istotny obraz, ktdry w rezultacie spro-
wadzi¢ rnusiat ostateczny upadek Polski.

W miedzyczasie jednak czyniono usilne starania o polepszenie for-
my rzadu i o reorganizacje wojska. C6z z tego jednak, kiedy zawsze znaj-
dowat sie ten jeden jedyny mitujgcy kraj i wolnos¢, ktéry swoim veto
przekreslat wszelkie zabiegi i wysitki. Jan Kazimierz takze pragnie pod-
jac¢ caly szereg reform, niestety, nie jest w stanie ich wypetni¢. Za jego
panowania ogtoszona ,,Ordynacja sgdow wojskowych za panowania Ja-
na Kazimierza postanowiona“, wprowadza w Polsce urzedy sedziow
wojskowych, wiezienia i t. p., a w tytule VI. ,,0 stuzbie zamiejskiej*“ w ta-
ki sposob traktuje pijanstwo (art. 6).

»zaden nie ma iS¢ na warte podpiwszy sobie, pod wing sie -
dzenia na osle; albo zeby kogo znaleziono barzo pijanego, zeby
0 sobie sprawy da¢ nie umiat: takiego do wiezienia wzig¢ ma
profos, i z nim wedtug stusznosci postgpi¢. A jesliby Officyer,
ktéremu na warte kazano, alboli warte mie¢ ma. pijany na war-
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te szedt, takowy traci Officyum, y za zotdata trzy miesigce stu-
zy¢ ma, az porzuci pijanstwo*.

Ordynacja za inne przewinienia pod wptywem pijanstwa dokona-
ne karze z surowoscig rownajacg sie artykutom poprzednim, najczesciej
gardiem.

Zabiera w tej sprawie gtos rowniez Szymon Starowolski, ktory
w przedmowie skierowanej ,,Do szlachetnego Rycerstwa wszystkich pro-
wincji koronnych*, pisze:

»zadne krélestwo, cni synowie koronni, i zadna rzplta nie
moze by¢ bez stanu rycerskiego, ktory, ze zawsze na zacnosc¢
swoja patrzac, novae solidae virtutis gloriaeque accesionem qu-
aerit, dla tego na terazniejsze szlacheckiej godnosci pojrzaw-
szy zaniedbanie, zdato mi sie nie od rzeczy tern krotkim opisa-
niem prawego rycerza wzbudzi¢ ospatych, ad famam et decus,
aby uwazywszy w sobie, jako przodkowie naszy prawymi ryce-
rzami bedac, wszystkich pogranicznych sagsiad rozsadkiem goru-
jac byli Orbis Christiani decus, barbarorum formido pavorque,
bonorum denique omnium, amor et deliciae, sami znowu rzucili
sie do starych obyczajéw, do starej religji katolickiej, do praw
starozytnych cnoty, i do ochoty rycerskiego rzemiosta, zeby nie
tylko chtopom swoim nie dali sie wojowac, i wiosci sobie odbie-
rac¢ ojczystych, ale zeby wnetrzne usterki usmierzywszy, pogan-
skim narodom wszystkim i nieprzyjaciotom Kosciota, znowu stra-
sznymi byli, i zyli w poboznosci ojczystej*.

Wstep ten najlepiej zapowiada, co jest trescig i celem dzieta. Dal-
szy rozkilad spoteczernistwa szlacheckiego, z natury prawa obowigzanego
do spetniania powinnosci wojskowych, dochodzit do rozmiaréw katastro-
falnych. Widziat to doskonale Starowolski i swoim dzietem chciat na-
wroci¢ szlachte do wiary i obyczaju ojcéw. Pragnat wykorzeni¢ wszyst-
kie te czynniki, ktére rozprzegaly spoteczenstwo szlacheckie, doprowa-
dzaly do wybujatego indywidualizmu i egoizmu klasowego, a réwnocze-
Snie wywotywaty zanik patrjotyzmu. W wojsku zagingt dawny zwyczaj
opiekowania sie ubogim ludem, ktory przeciez nie mogt sie nikomu obro-
ni¢. Inny powiat duch.

,.D0 takichesmy czasow nieszczesliwych przyszli — wota
Starowolski — zesmy widzieli i zacnych hetmanéw nie tylko
zolnierzéw stacje wybierajac, i kazgc sobie ludziom ubogim na
wino i na korzenie sktadac* 16).

Omawiajgc nastepnie zanik dawnych prostych obyczajow zotnier-
skich, przeciwstawia im obraz terazniejszego rycerza

A naszy bracia teraz bez t6zek i pierzynek nie jada nigdy do
obozu, nie pijaja jeno wino, mioéd i piwo, nie jadajg, jeno na
srebrze, alboli tez na cynie* 17).1

ie) Prawy rycerz Szymona Starowolskiego nauk wyzwolonych i filozofii ba-
katarza, str. 22.
17) Tamze, str. 27.
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A tymczasem praojcowie sypiali na ziemi burkag przykryci, pijali
tylko wode, jadali najprostsze potrawy i na zwyklych drewnianych ta-
lerzach i mimo wszystko zotnierz byt lepszy, bo wiecej wojen zwycieskich
prowadzit. Starowolski dochodzi do przekonania, ze powr6t do praojco-
wskiej prostoty, porzucenie obyczajéw nowych, ktére wydatly juz tak
wiele zgubnych rezultatéw, oraz zachowanie pewnej karnosci, moze przy-
wroéci¢ orezowi polskiemu dawng Swietnos¢.

Tymczasem rozklad postepowat takze w wojsku. Szynkarze pod
roznymi pozorami czy funkcjami bywali wciggani do regimentow.
Stwierdzajg to artykuly wojenne Michata Kazimierza Paca, wojewody
wilenskiego i hetmana wielkiego litewskiego, uczestnika wielu wypraw
Sobieskiego, (Pac zmarl w 1682 roku). W paragrafie 12 swych artykutdw
pisze:

»Szynkarzow, kupcow, aby zaden z Putkownikéw, Rotmi-
strzow, Kapitandw pogotowiu z Towarzystwa pod regimentami
i choragwiami w zawartym nie wazyt sie mie¢ obozie i szynkdéw
onym dozwala¢ przez co ztodziejstwo, kostyrstwo, zaboystwa i
inne nie dobre dziejg sie excessa, tudziez szpiegi mnozy¢ sie mo-
ga, poniewaz sie przez to najbardziej obraza Majestat Boski i
0 upadek catego przychodzi woyska. Czego wszystkiego sedzia
woyskowy doglada¢, sedycyom tym zabiegac, wystepnych tapac
i na gardle, z wiadomos$cia hetmariska jednak kara¢, powinien
bedzie*.

W paragrafie 32 omawia kary na zotnierzy pijanych wtedy, gdy
przypada im straz. Najpierw wiec podlega karze siedzenia w niedziele
przez 24 godziny, potem albo odpedzony od kompanji sposobem wskaza-
nym przez hetmana.

.Pod takiez karanie popadajg i ci, ktérzyby albo do popi-
su, albo do schadzki, gdy ja hetman miec chce, pijani stali sie,
a tym bardziej jesliby ktory jakiej okazji na hetmana albo prze-
tozonego swego pijany napadt; ktoryby z obozu albo do obozu
gwaittem straz odbierat, y na nig sie targnat; ktoby albo do obo-
zu gwattem sie przez bramy wdzierat — gardto traci*.

Wreszcie w paragrafie 37 Pac zajmuje ciekawe stanowisko i wrecz
odmienne od wielu innych, moéwigc:

,,Ktoby upiwszy sie wykroczyt co przeciwko prawu woy-
skowemu, nie tylko nie bedzie miat wymowek, ale tym srozej ka-
rany by¢ ma".

Jest to pierwsze sformutowane prawo, ktére surowiej karac¢ pole-
ca wszelkie przestepstwa popetniane przez pijanych, jakby wychodzito
z zalozenia, ze popetniane sg tutaj dwa przekroczenia: upicia sie i czyn
karny.

Na koniec nalezy wspomnie¢, iz Pac wprowadza rozmaitos¢ kar.
Za przepicie czy sprzedaz zbroi dawniej grozita zawsze kara smierci,
obecnie zas Pac wprowadzit do piechoty chioste, a nastepnie gardto, a
w jezdzie przeniesienie do piechoty, a w razie powtdrzenia wystepku —
gardio.
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Wszelka dezercja czy tylko niepostuszenstwo i odmowa brania
udziatu w bitwie przewiduje kare na gardle dla kazdego, ,,z wyzszych czy
nizszych zotnierzoéw*. Przepis ten nie odnosi sie do ,,jasnie oSwieconego
hetmana“, ktéry w rok po wydaniu artykutdw usunat sie od bitew z Ta-
tarami i Turkami i nikt mu nie wymierzyt nie tylko kary, ale nawet
nie udzielit nagany. Byt to owoc piekielnych niekiedy pomystéw Fredry,
ktory orzekt o bezkarnosci moznych.

Michat Kazimierz Pac jest ostatnim z hetmandw prawodawcow
XVI1I wieku. W ciggu zg6ra stu lat wydano kilkanascie artykutéw, mato
od siebie odbiegajgcych trescig, ktore miaty zachowac¢ karnos¢ w wojsku,
tad i porzadek, a takze zabezpieczy¢ granice panstwa. Tymczasem coraz
wiecej rozluzniata sie dyscyplina, coraz czesciej zotnierz nieoptacony za-
wigzywat konfederacje i pod wodzg przez siebie wybieranych hetmanoéw
najezdzat dobra krélewskie, duchowne i szlacheckie, tupit cokolwiek by-
to do ztupienia i uzywat bezkarnosci. Juz na pierwszy rzut oka daje sie
zauwazy¢ niezwyklta rozbieznos¢ miedzy surowosciag artykutéw, a poste-
pujacym coraz bardziej rozktadem wojska. Korzon podaje, ze Sobieski
w Kilka zaledwie tygodni po sSwietnym zwyciestwie pod Wiedniem, w dniu
8 pazdziernika przyjmuje kleske pod Parkanami na Wegrzech ,,za spra-
wiedliwg kare od Boga, za rabunki kosciotow, zdzierstwa, cudzotdstwa,
za co najmniejszej zaden nie odnidst kary. Widziatem ja to wszystko —
opowiada Sobieski — jako we zwierciadle i grozitem nie raz odjazdem,
ze ja przy takiem wojsku by¢ nie moge, nad ktérem kara wisi Boza“.

Jest to istotnie smutne, jesli krél nie ma zadnego wpltywu na po-
wstrzymanie zotnierza, ktéry poczynat sobie nie gorzej Tataréw i Tur-
kéw, jesli nawet hetmani, ktdrzy mu towarzyszyli i sprawowali juryz-
dykcje nad wojskiem, nie mogli pohamowac¢ swawoli. Nic tez dziwnego,
ze po Smierci Sobieskiego podczas wojen ze Szwecjg zotnierz krajowy
zajmuje sie tylko grabiezg. Otwinowski uwaza, ze to kara Boza sprawia,
ze Polacy Szwedow

.jakos sie bali... effugiebant nieprzyjaciela jako bazyliszka, a
szpichlerze, dwory, wsie, miasta i chtopskie komory obrécity sie
w naszym wojsku w Szweddéw. Wot, krowa, baran—to byt u nich
Szwed; wiecej bydlecej krwi niz nieprzyjacielskiej rozlewali. To
prawda, dodaje jednak na ich usprawiedliwienie, — ze zadnej
zaptaty nie brali, ale powinni byli lepiej broni¢ Ojczyzny 18).

Tymczasem z S$miercig Stanistawa Jabtlonowskiego w 1702 roku
schodzi ostatni hetman, doskonaty wojownik i dzielny zotnierz. P6zZniej
dzieki coraz czestszej opiece ambasadoréw ich cesarskich wysokosci z Mo-
skwy czy Wiednia, butawy dostaja sie w rece ludzi, ktérzy nawet nie
zapoznali sie blizej ze sztukg wojenng. Caty czas uptywa im na knuciu
piekielnych intryg, spiskéw i na zrywaniu sejméw. To oczywiscie byto
szczytem rozkitadu, ktory dalej juz przeciez postepowac nie mogt Czyz
mozna sobie wyobrazi¢ wypadek aresztowania hetmana w jego patacu,
wsrod jego stuzby i wojska przez obcego putkownika i wywiezienie go

18) Korzon: ,,Dzieje wojen i wojskowosci*, str. 106, T. 3.
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z kraju? A jednak Rzewuski dat sie aresztowac¢, nie umiat uzy¢ wojsk
do wiasnej obrony, a c6z dopiero, gdy trzeba byto mysle¢ o obronie ca-
tej Rzeczpospolitej.

Michat Kazimierz Radziwilt wydaje jeszcze w 1746 roku artykuty
wojskowe, ale sg. one tak nieudolnie zredagowane i wprowadzajg kary
tagodniejsze, jednak i te w tym istnym rozgardjaszu nie sg przestrze-
gane. Artykutly te kwestje pijafistwa pomijajg catkowitem milczeniem.

Wreszcie w dobie powotanie Komisji Wojskowych artykuty zreda-
gowalt i przedtozyt Komisji i Sejmowi A. Fr. Briihl. Artykuty te zostaty
ogtoszone w roku 1775. Juz par. 4 tych artykutdw nakazat, aby zotnierze
prowadzili zycie moralne, a nie rozwiezte i gorszgce. Nastepnie wszelkie
gry w pienigdze zaréwno wsrdd oficerow, jak i zotnierzy byty karane
».karg zamkniecia krotko w tancuszki i na kotkach stania“ oficerow i roz-
gami u zotnierzy (par. 13). Kazde opdznienie sie na warte lub przyby-
cie zolnierza w stanie nietrzezwym, nieporzadnie ubranego i z bronig
zanieczyszczong karane byto rézgami ,,za pierwszg razg 12 razy przez
200 ludzi*“ ma przebiec, a przy recydywie kara byta podwajang (par. 17).
Spotkany na ulicy pijany zotnierz czy oficer, chociazby zachowywat sie
przyktadnie, hatasu i kt6tni nie czynit—jednak oficer bywat przez 24 go-
dziny w tancuszku krétko zamkniety, a zotnierz za$ biegat przez rdézgi.
Taka sama kara spotykata oficerow, gdy w kwaterze byli pijani, a trzeba
byto pé6js¢ na warte, lub tez gdy spotkali zotnierza pijanego na ulicy,
a nie zaaresztowali go (par. 18). Zaspanie na warcie lub tez upicie sie
do tego stopnia, ze odprawowanie warty byto niemozliwe — w czasie
wojny i w obozie karane byto rozstrzelaniem, w innym zas wypadku bie-
ganiem 24 razy przez 200 ludzi. Gdy za$ zotnierz nie zapobiegt wkamaniu
sie lub kradziezy, albo sam na warcie bedac, co$ ukradt — wtedy biegat
przez szereg 200 ludzi 36 razy ,,i na cate zycie z wypalong cechg nazna-
czony do taczek ma by¢ oddany“ (par. 20). Wreszcie par. 47 okresla, ze
pijanstwo nie stanowi w zadnym wypadku okolicznosci tagodzacych dla
przestepcéw wojskowych.

Jeszcze raz w roku 1790 artykuty zredagowane przez gen. Briihla
ogtasza Stanistaw August Poniatowski. Artykuty te jednak nie majg
juz zadnego wptywu na ksztattowanie karnosci i tadu w wojsku. W czte-
ry lata p6zniej bowiem armia polska istnie¢ przestata.

¢

* *

zadne artykuty wojskowe najbardziej drakonskie i najskrupulat-
niej przestrzegane przez wiadze wojskowe, szczegdlniej hetmandéw, nie
mogly w zadnym wypadku mie¢ wptywu nalezytego na duch wojska i je-
go postawe moralng. O tem bowiem mowi nie tylko matrwy, Slepy prze-
pis ustawy, ale to jest zalezne przedewszystkiem od ducha narodu ca-
tego, od jego sit moralnych, od urzgdzen panstwowych i od rozumnie
podzielonych rol: wiadcy, rzadu i narodu. Szlachta polska nie byta zdol-
na do rozgraniczenia tych rdél. Wszelkie w tej sprawie wnioski najbar-
dziej niewinne i ogledne uwazata za zamach na Rzeczpospolita, za targ-
niecie sie na sSwiete i odwieczne prawa narodu szlacheckiego, okreslane
krotko mianem: ztotej wolnosci.

A ziota wolnos¢ réwnata sie kompletnej anarchji, stwarzata roz-
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gardjasz niezmierny i dopuszczata do tego, ze kazdy szlachcic moégt na
wilasng reke uktadac sie z postami wrogoéw i czyni¢ co uwazat za stuszne.
To bylo mniej szkodliwe dopdki patrjotyzm szlachty nie poczat zanikac,
pozniej jednak, gdy pozostata po nim tylko prywata, stato sie niebezpiecz-
nem i zgubnem. Wprowadzito to najwiekszy chaos, grzebalo najSmielsze
koncepcje, podrywato sity i wole najmezniejszych i rozumnych patrjo-
toéw, rozbijato sie wszystko o jednego posta, ktérego zdotat prawie za-
wsze przekupi¢ adherent ktéregoskolwiek z monarchéw obcych.

St. Konarski w dziele swym ,,0 skutecznym rad sposobie“ opowiada
wiasnie o takim przekupstwie. Zamiar zerwania sejmu nie udat by sie,
gdyby nie alkohol. Spojony szlagon dat sie przekonac, ze jest wiasnie
jedynym obrorica ,,ztotej wolnosci“ i Rzplitej, bo ta stoi wiasnie na nie-
rzadzie. | wodka dokonata cudu, ze wymowa podiego zdrajcy stawata sie
jakims$ nadziemskiem pieniem, ktdrego wrazenie potegowat jeszcze me-
taliczny dzwiek... ztota. Odurzony alkoholem posel, zrywajac sejm, za-
pewniat krajowi bezbronnos$¢, a sobie ,,ztotg wolnosc¢*

W warunkach wiec ogélnego zaniku moralnosci i patrjotyzmu nie
mogto by¢ najmniejszej mowy o stworzeniu sity zbrojnej, ktéraby mo-
gta stang¢ poza ogdlng zgnilizng moralng, poza niesnaskami wewne-
trznemi, a pilnowata catosci granic. | jakkolwiek nie brakowato w Polsce
ludzi rozumiejgcych doskonale powage chwili, — to jednak zdecydowanie
wrogi stosunek szlachty do wszelkich danin czy podatkéw na wojsko —
realizacje tych mysli uniemozliwit. Brak pieniedzy na zaptacenie zotdu
stworzyt sytuacje, ze istniejagce garnizony musiaty troszczy¢ sie o wikt,
furaz i zold same, szukajgc ich w dobrach krélewskich, duchownych i
szlacheckich. Ta okolicznos¢ wzmagata wszelkie natogi, rozluzniata dys-
cypline wojskowa, ktdrej niestety nie udato sie juz nikomu na czas opa-
nowac.

Inny duch wniesli do armji wychowankowie Korpusu Kadetow,
ale wtedy juz podziat panstwa polskiego byt zdecydowany.

Wiadystaw Wach.

ALKOHOL JAKO SMAKOLYK.

W jednym z numerdw tegorocznych Szwajcarskiego Tygodnika
Lekarskiego ¥ prof. dr. Emil Biirgi z Berna ogtasza dtugi artykut pod
tym mniej wiecej tytutem.

Uznaje on, ze traktowanie alkoholu z punktu widzenia smaku, jest
w dzisiejszych czasach sprawg ryzykowna. Rozbieznos¢ jednakze po-
miedzy teoretycznemi osadzeniami powszechnej szkodliwej oceny alko-
holu, a jego szerokiem uzywaniem wskazuje jednakze, ze co$ w tej oce-
nie sie nie zgadza, a moze jest ona traktowana jednostronnie.

I wlasciwie nie sam alkohol nalezy traktowac jako rzecz smaku,
ale napoje go zawierajgce. Autor otrzgsa sie przed smakiem czystego
rozcienczonego spirytusu, ale — piwo, wino lub likier (zwlaszcza — pi-
wo!)!

W sprawie alkoholowej patologja wysuwa sie tak znacznie na pier-

*) Der Alkohol als Genussmittel von Prof. Dr. Emil Biirgi, Bern — Schweiz.
Med. Woch., Nr. 9, 1937.
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wszy plan, ze jedynie z trudem mozna sie zorjentowa¢ w rzeczywistym
stanie rzeczy.

Smak — jest to przeciez wywotane przez jakikolwiekbgadz Srodek
uczucie przyjemne, a wiec radosne, ze ludzie sie chetnie cieszg — to jest
zrozumiate i nalezy zatowac, ze trzeba to powtarzac ,,pewnym pedantom*,
Trudniej jest natomiast odpowiedzie¢, czy smakowi towarzyszy i pewien
pozytek, czy stanowi on konieczno$¢ zyciowa. To pytanie jednak na-
lezy bezwzglednie potwierdzi¢, mowi autor: ,zycie jest tak pelne po-
trzeb i trosk, ze pewne przerwy w pracy i znoju, poswiecane przyjem-
nosciom, nie powinny by¢ wprost odrzucane. Uczucie zadowolenia ze
spetnionego obowigzku jest uczuciem nastepczem i dalekiem, w przeci-
wienstwie do niego smaczne napoje dajg bezposrednie uczucie zadowo-
lenia. I zaczynamy sie roztkliwia¢. Podobne sg te napoje do tworéw sztu-
ki, ktére oddziatywujg wprost na dusze ludzka, a nie okreznie zapomocg
mysli i wnioskow. (Na co ten intelektualny balast?) Stad powstaje apo-
logja alkoholu naréwni z dzietami sztuki. Radowanie sie rozkoszami zycia
jest koniecznoscig dla kazdego cztowieka, budzi energje, wzmaga przed-
siebiorczos¢, otwiera oczy na piekno Swiata, stwarza zyczenia udosko-
nalenia samego siebie, otoczenia... wniosek — dziala na korzys¢ kultu-
ry. Jakzez ubogiem byloby nasze zycie, gdyby kosztowanie radosci byto
zabronione, blask kolorowy zmystow stepiat, a kazda duchowa podnieta
gineta w szarzyznie obowigzku i wymuszonej pracy. (Na Swiecie istnie-
je tylko taka praca i obowigzek, no i pozatem — piwo). Z tego punktu
widzenia nalezy traktowa¢ — powiada czcigodny autor — i zawierajgce
alkohol smaczne napoje, jezeli ma sie sprawiedliwie i niejednostronnie
oceni¢ ich dziatanie.

Bo wielu ludzi — cytuje dostownie — ma perwersyjng rados¢ upa-
trywania w tym kierunku zta, jakby wiekszos¢ ludzi wpadata w przepasc
wskutek naduzywania alkoholu, a nie sktadata sie wiasciwie z przewaza-
jacej ilosci rozsagdnych ludzi, ktérzy nie uchylajg sie od daréw Swiata,
ale umiejg panowac¢ nad swemi przyjemnosciami (caly Swiat sklada sie
przewaznie z zupetnie zrownowazonych ludzi, zwlaszcza pod wpltywem
alkoholu!) Hatasowanie przeciw tego rodzaju ludziom stwarza podej-
rzenie na niezupetny stan zdrowia, nawet podejrzenie na niezadowolenie
daznosci oskarzajgcych. (Co za ztosliwosc!).

Mozna sie zapytac, dlaczego alkohol jest i byt w kazdym czasie
tak (strasznie) rozpowszechniony w catym Swiecie? Dlaczego czitowiek
dazyt do wytwarzania alkoholu z wszelkich mozliwych zbéz, i sokow?
Jak daje sie objasni¢ ta wszechobecno$¢ alkoholu? Bunge traktowat
w ten sam sposOb rozpowszechnienie herbaty, kawy, czekolady, koli i t.
d. — zapomniat jednak zupetnie (o dziwao!) ...0o alkoholu (prawdopodob-
nie nieumysiniel!).

Trzeba sie koniecznie zastanowi¢ — powiada autor — co ludzi tak
bierze w napojach alkoholowych? Przedewszystkiem — smak (o, smak!),
Twierdzenie abstynentéw, ze cztowiek pije, aby sie otumanic, jest w naj-
lepszym razie btedem — prawdopodobnie bezmys$inym. — Przeciez cho-
dzi tu — o przyjemny smak i zapach. Rozsadny cztowiek ceni te zalety
i unika, (napewno ) ilosci, ktére upajajg. Niema bowiem innych napoi,
ktére by trunkom alkoholowym odpowiadaty w dobrym smaku.—Nieste-
ty nie wszyscy dorosli majg takie wysubtelnienie smaku. (Nalezy oddac
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sie na chwile marzeniu...). Przyjemna gorycz znajduje sie w piwach réz-
norakiego gatunku — odswiezajgcy smak jest odpowiednio urobiony.
Dlatego tez piwo (uwaga: to moéwi lekarz i profesor) powinno by¢ uzy-
wane. jako zardbka (vehiculum) dla réznych lekarstw z ostrym sma-
kiem.

Nastepuje apologja smaku réznych gatunkéw win, apologja —
istotnie poetyczna. A likiery, (prosze panstwa), likiery, ktére dzieki olej-
kom eterycznym powodujg tyle r6znorodnosci smaku. Alkohol odgrywa
tu role tla, na ktorym sie buduje dopiero melodja akkordéw... Na mitos$¢
Boga, dajcie mi zaraz kieliszek likieru!

Po tym estetycznym dytyrambie — omal Zze nie wierszowanym —
na czes$¢ napoi alkoholowych z estetycznego punktu widzenia (nasuwa
nam sie obraz ostatecznego okresu upicia sie obywatela w podrzednej
bernenskiej knajpie). Szanowny Profesor dotgcza do sprawy smaku i
sprawe fizjologji: kieliszeczek mocnego sznapsa niewatpliwie usuwa nie-
pokdj po ciezkiem jedzeniu. Alkohol dopomaga do wchianiania sie ttusz-
cz6w. Zawsze wzmaga on apetyt.

Zwihaszcza — piwo. (Ach, piwo!). Najbardziej dostepne ze wszyst-
kich alkoholowych napoi. Zdobyto Swiat. Czy rzeczywiscie ma sie czio-
wiek zamiar upi¢, jezeli w jakis gorgcy dzien napije sie zimnego piwa?
Czy do tego dazy chiop, ktdry po ukoriczeniu pracy czestuje swego pa-
robka szklankg moszczu? Zamiar ten jest taki sam (o Swieta naiwnos¢!)
jak przy zaofiarowaniu komus$ szklanki herbaty. — Chce sie zaspokoi¢
pragnienie i mie¢ przyjemny smak — to jest dla zdrowego cztowieka
wytacznie wystarczajgce. (O tej ,,wystarczalnosci® miata by co$ do powie-
dzenia statystyka alkoholizmu, jako kleski spotecznej, w Szwajcarji).
I autor konczy: (nieco obtudnie): Doswiadczenia, poczynione przez mil-
jony ludzi w przeciagu stuleci, sg tego dowodem.

Popiera sie te twierdzenia dalej krytyka trunkéw bezalkoholowych:
woda mineralna Zle zaspakaja pragnienie, syropy — psujg zotadek. Al-
kohol nie ma zastepstwa.

Pozatem (o mato co nie zapomnielismy!), alkohol wogéle jest to
Swietny Srodek dezynfekcyjny — nawewnatrz. Piwo ma bezwzglednie
odzywcze dziatanie, kumys i kefir — za$ dziatanie lecznicze.

A jezeli chodzi o dziatanie psychiczne — o ucieczke przed ucigzli-
wa rzeczywistoscia, to alkohol jest mniej szkodliwy, niz jakikolwiek in-
ny lek nasenny.

Bo, (prosze panstwa), prosze sobie wyobrazi¢, co za cudownym $ro-
dkiem nasennym jest szklanka piwa, zawierajgca alkohol i drozdze. | jak
niewiele tego potrzeba: potowa, ¢wier¢, jedna 6sma narkozy alkoholowej
otwiera przed znekanym cziowiekiem inne Swiaty.

A przyjemnos¢ towarzyska? (to — pies?) — Zniesienie zahamo-
wan. ufatwienie zetkniecia sie ludzi, umilenie zycia...

| przy tej obszernej charakterystyce stanu upijania sie, na ktory
rnusiat sie autor w tej calej poezji alkoholowego smakowania natkngc,
znajdujemy zaledwie Kilka stow o stabowolnych pijakach i o ...ochronie
kryminalnej.

Ale idzmy dalej. Jedynie ,,wybitni“ pijacy mogg i powinni by¢ le-
czeni zapomocg abstynencji. Abstynencja (,,zta wiedzma*) odznacza sie
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sadyzmem. Przykiad — prohibicja w Ameryce. | jej skutki, jej strasz-
ne skutki...

Nie nalezy ludzi podraznia¢ zakazem (niech wyrodniejg pod wpty -
wem alkoholu!). Cnota (o!) nie daje sie policyjnie wymuszac i che¢ upa-
jania sie w duszy ludzkiej nie da sie zniweczy¢ przez policje.

I dzwon alarmu: Nalezy sie obawia¢, aby alkoholu nie zastgpity
inne narkotyki, bardziej niebezpieczne (ojej!).

I — (przepraszam) — cnota przedewszystkiem: ludzie uczciwi
hotdujg uzywaniu. (,,Ehrliche Menschen sind Genussmenschen®).

Wreszcie filozoficzny rzut oka na przyszto$é: upadek kultury
w zwigzku z zaniedbaniem alkoholu.

Wiec autor pyta: ,,Nawet gdyby stwierdzono szkodliwos¢ umiarko-
wanego uzywania alkoholu, o czem niema mowy, to pytam sie, czemu
nalezy da¢ pierwszenstwo — przedtuzeniu zycia, czy ulepszeniu go (za-
pomoca alkoholu?). Nie nalezy ogranicza¢ drobnych (alkoholowych) ra-
dosci ludzkich, a jezeli chce sie ratowac uposledzonych i chorych, to nie
nalezy tego robi¢ kosztem zdrowych (pijakéw).

Artykut ten pozostawiam — poza uwagami w nawiasach — bez
powazniejszych komentarzy. Czyz jest mozliwem, aby lekarz i profesor
szwajcarskiego uniwersytetu dzisiaj, rozkoszujac sie smakiem trunkow
alkoholowych, nie chciat widzie¢ tej ruiny moralnej spoteczenstwa, ktéra
najczesciej ma swoj poczatek w jedne? szklance wina lub jednym kieli-
szku wodki? Za$ powazne pismo lekarskie w Szwajcarji drukuje taki
artykut na czotowem miejscu.

Radosni, uczciwi obywatele zlopig alkohol bez zadnej szkody. Gdzies,
w koncu — wyjatek dopiero stanowig alkoholicy...

A mozebysmy z tg idyllg poréwnali przestepczosc¢ alkoholowag w ca-
tym Swiecie?

A moze w Szwajcarji np. podczas winobrania?

Napewno — smak by sie nam popsut..
Dr. Jan Nelken.

HANNA NALECZ - OSTROWSKA SZYMANSKA

Z DZIEJOW OBYCZAJU W POLSCE

Z przedmowag
PROF. MICHALA ORZECKIEGO.

Warszawa, 1937. Str. 120. Cena 3 7zt

Sktadnica Tow. ,, Trzezwo$c¢*, Warszawa, ul. Obozna 4, m. 28, tel. 511-07.
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Eryk Lipinski.

ALKOHOLIZM W PRZYSEOWIACH.

Od wina — gtupia mina.
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Gdy dwu pije — treed korzysta.
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Jak cie widzg — tak cie pisza.
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Od woédki — rozum krotki.
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Jak sobie popifesz — tak wpipisz.
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Waddka cie udusi, jak szubienica.
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SZANOWNEJ REDAKCIJI MIESIECZNIKA ,TRZEZWOSC*

w WARSZAWIE—Mokotow
ul. Fatata 4, m. 1.

LIST OTWARTY
W SPRAWIE NAPOJOW BEZALKOHOLOWYCH NA PRZYJECIACH.

W zwigzku ze zblizajagcym sie XXI. Miedzynarodowym Kongresem
Przeciwalkoholowym, oraz 1. Migdzynarodowym Katolickim Kongresem
Przeciwalkoholowym w Warszawie, pragng zwrociC uwage na sprawe,
ktora_powinna znalez¢ oddzwiek podczas obrad. _

Jako cztonek Kota przyjaciot harcerstwa, niejednokrotnie styszatem
od przedstawicieli harcerstwa i sam bytem Swiadkiem krepujacej sytua-
cji, jaka ma miejsce na uroczystych przyjeciach, gdy wznoszone sg toa-
sty winem, lub napojami alkoholowymi.

_Przy braku zwykle na przyjeciu na[?]oww bezalkoholowych, absty-
nenci, a w szczegdlnosci przedstawiciele harcerstwa, jak rowniez kato-
lickich organizacyj mtodziezowych, sg naktaniani i przymuszani do wzig-
cia udziatu w toastach, zarowno przez goscinnych gospodarzy, jak i ucze-
stnikow zebran, ) ) o

. Szczegolnie paradoksalna wytwarza sig sytuacja, gdy w imie trady
cyjnej goscinnoscl, zachecajg do wziecia udziatu w toastach gospodarze,
czgsto cztonkowie organizacyj przeciwalkoholowych. o N

~ Pochodzi to stad;, ze organizatorzy przyjeC zapominajg o tern, iz
wsrod obecnych na przyjeciu beda abstynenci | ze, wobec tego, powinny
sie znalezC odpowiednie dla nich napoje, a jezeli pamietaja, to nie za-
wsze moga mie¢ do rozporzadzenia napoje bezalkoholowe, naprzyktad
w postaci wina bezalkoholowego, ktére by, majac przyjemny smak I zbli-
zony wyglad do wina, mogto byC uzyte do wznoszenia toastow gwoli
przyjetemu zwyczajowi i tradycji. )

Ustatyby wtedy namawiania abstynentow, naprzyktad harcerzy,
lub cztonkow organizacji miodziezy kat(_)|ICkIeI] do ztamania przyrzecze-
nia. Nie wytwarzataby sie wtedy Krepujaca dla nich sytuacja uchylania
si¢ od wznoszenia toastow. ObecnosC na stole napojow bezalkoholowych
przyczynitaby sie rowniez do zmniejszenia alkoholizmu, bo i mniej pi-
Jacy zaczeliby ich uzywac, o |Ie_b?/ one byly dos¢ przyjemne w smaku.

Wobec powyzszego, Jest wielce pozagane, aby ze Strony uczestnikow
kongresow wyszedt apel pamigtania o abstynentach, aby podczas przy-
je€ uroczystych, obok wina, byly zawsze napoje bezalkoholowe. )

. Apel ten mogthy wyjsC ze strony naszego duchowienstwa, ktore
pierwsze w Polsce zaczeto walczy¢ z alkoholizmem, a obecnie zajmuje
miejsce przodujace w akcji przeciwalkoholowej.

Obok tego musi by¢ wysunieta na porzadek dzienny sprawa fabry-
cznego wyrobu niedrogiego napoju bezalkoholowego o przyjemnym sma-
ku, przypominajacego swoim wygladem wino. o )

Napoj taki powinien znalezC sie w sprzedazy w kazdej wiekszej
miejScowosci.

Ptock. Dr. Aleksander Maciesza,

Czionek Kota przyjaciot harcerstwa.
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MIEDZYNARODOWEGO KONGRESU PRZECIWALKOHOLOWEGO
w Warszawie

na rece
Czcigodnego Pana

JANA SZYMANSKIEGO
Generalnego Sekretarza i Redaktora ,, Trzezwosci*.

Przezacni i Szlachetni Panowie Delegaci Kongresu!

Uczeni na catym Swiecie udowodnili, ze byt potop na ziemi, ze wy-
gineto wszystko stworzenie, a wedtug Biblji jedna rodzina ludzka zo-
stata wtedy na sSwiadectwo kary Boga — Stworzyciela Swiata za grzechy
i zbrodnie.

Drugi potop Swiata, dzisiejszy, alkoholowy, objat obecnie wszystkie
narody na catej ziemi, potop alkoholu gubi ducha i godnos$¢ cztowieka
i nizej zwierzat stawia ludzi, bo zwierzeta nie popetniajg tej zbrodni do-
browolnego samobdjstwa.

Z catego Swiata wybrani, Szlachetni Panowie Delegaci na Kongres
Miedzynarodowy, jestescie tg Arka, ktdra z potopu alkoholowego wyra-
tuje reszte ludnosci od zagtady i jak Aniotowie Stréze, przeprowadzicie
przez zycie na ziemi calg ludzko$¢ do zbawienia i odrodzenia.

Imieniem wiec wszystkich chtopéw polskich, uratowanych przez
Waszg mitos¢, prace ciezka i wysitki, podjete dla ratunku i dobra ludz-
kosci, sktadam Wam serdeczne ,,Bo6g Zaptac* i zycze ,,Szczes¢ Boze“ do
obrad organizacji i zwyciestwal!

Wies Machow.

Wojciech Wigcek,
cztonek Tow. ,,Trzezwos$¢“, b. poset i senator.

PRZEGLAD PRASY.
Z DZIEJOW OBYCZAJU PICIA W POLSCE.

Ksigzka o pijanstwie w Polsce. Opracowata jga Hanna Natecz
Ostrowska Szymanska, pragngc przynajmniej tym, ktoérych przedmiot
ten interesuje, wykaza¢ na podstawie naukowych badan obyczajow
w Polsce, niezwykla site tradycji, jaka wiasnie w tej dziedzinie specjalnie
gteboko wrosta w naszg swiadomos¢. W ten sposéb mozna dojs¢ do zro-
zumienia przyczyn tego psychologicznego oporu, ktéry tkwi w nas i o
ktory rozbijajg sie prawie wszystkie wysitki matej garstki dziataczy spo-
tecznych, pragnacych wiekowy zwyczaj przezwyciezy¢ i na jego miejscu
nowy zaszczepic.
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Pijanstwo, czy nazwijmy ten objaw tagodniej alkoholizmem, ma
u nas tradycje odwieczne. Mamy tez w tym zakresie obfite piSmiennic-
two, jednak wiedzg o tem dobrze ci tylko, ktorzy czytajg prace historycz-
ne, tych zas, niestety, nie mamy wielu. | dlatego zapewne liczni bedg ci,
dla ktérych pionierska praca p. Hanny Natecz Ostrowskiej Szymanskiej
bedzie stanowita rewelacje.

Tradycja pijanstwa, siegajgca czaséw wieku 1X, gdy juz Leszek
,».Srodze nienawidzit i Scigat pijanstwo*, przetrwata tysigcolecie dziejéw
naszych i trwa nadal. Nie trzeba sie tudzi¢, aby ten alkoholizm nalezat
juz do dziejow. Trwa on nadal w catej mocy i nadal wyrzadza olbrzymiag
krzywde w szeyokim zakresie. Wszak i teraz jedng z gtdwnych pozycji
budzetu panstwa stanowig wptywy z alkoholu. Ksigzka wspomniana
ostrzega, iz alkohol stanowi u nas groznego wroga w miastach i na wsi.

Pani H. Ostrowska Szymarnska zebrata materjat bardzo obfity *).
Podaje cytaty z prac Aleksandra Jelskiego (Zarys obyczajow szlachty
w zestawieniu z ekonomika i dolg ludu w Polsce i Litwie, Krakéw 1897—
8), Aleksandra Swietochowskiego (Historja chiopéw polskich w zary-
sie), Jozefa Szujskiego i oczywiscie opiera sie obficie na materjatach
dawniejszych od Marcina Kromera, Piotra Skargi, Mikotaja Reja, Fry-
cza Modrzewskiego, ks. Stanistawa Staszica, Wtadystawa Smolerskiego,
relacji nuncjuszéw apostolskich o Polsce i w. in., az do ostatniej bodaj
pracy naukowej w tej mierze, mianowicie obszernego dzieta prof. Jana
Bystronia ,,Dzieje obyczajow w dawnej Polsce*. Oczywiscie zgodnie ze
swymi zatozeniami, p. Natecz Ostrowska Szymarnska z obfitego materjatu,
dotyczacego dziejow obyczajow w Polsce, wydzielita zagadnienie obycza-
ju pijackiego. Ma to tym wieksze znaczenie, iz jak wiadomo, pijanstwo
towarzyskie przewaznie spotyka sie z duzg pobtazliwoscig i jesli dos¢
czesto stanowi temat literacki, to bywa oswietlane zazwyczaj ze strony
humorystycznej, jowialnej i przewaznie z sympatjg i duzem zrozumie-
niem.

Dzieto prof. Jana Bystronia, oparte na wielostronnych i najnow-
szych badaniach, ma wyjatkowag wartos¢, gdyz jako gtos uczonego histo-
ryka, odstaniajagc przesztos¢, naucza, czem mamy wypetni¢ prace dla ju-
tra, a czego unikac i przed czem sie broni¢. Praca ta daje dzisiejszym
dziataczom pierwszorzedny materjat, z ktérym zapoznanie sie utwier-
dzi¢ ich powinno w przeswiadczeniu, jak niezbedna jest wiasnie akcja
wychowawczo-propagandowa wsrod miodziezy, oraz, ze uswiadomienie
mtodego pokolenia o grozie alkoholizmu winno opierac sie na zapoznawa-
niu sie z przesztoscia, tak fatalnie uposledzong i hanbiong przez obyczaje
pijackie.

Niepodobna w zwieztem ujeciu poda¢ bogactwa materjatu, zawar-
tego w pracy prof. Bystronia. Pijanstwo byto obowigzkiem towarzyskim.
Pito duzo — pisze prof. Bystron — za duzo. Cziek nad apetyt jeS¢ nie
moze, pi¢ — mowi stare przystowie. Pito wiec nad miare. Okazji do pi-
cia byto duzo. Pito przy obiedzie, pito po obiedzie, a i przed tem juz przy
Sniadaniu nie gardzono woddeczka, ktdrg piernikiem przegryzano. Zja-
wito sie kilku sgsiadow, zaraz dobry byt pretekst do wyciagniecia fla-
szek, lub beczki.

Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska: ,,Z dziejow obyczaju w Polsce”. Z przed-
mowa Prof. Michata Orzeckiego. Warszawa, 1937. Str. 120.
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Nie dla wspominkdw historycznych wydata swg prace p. Hanna
Natecz Ostrowska Szymanska. Pijanstwo istnieje u nas przeciez nadal.
Obyczaj picia — pisze autorka — pozostat niestychanie gteboko wro-
Sniety w strukture umystowosci naszej. Obyczaj picia objat najszersze
warstwy spoteczne. Jest to zapewne owo fatalne dziedzictwo, cigzace na
nas w sposob tak deprymujacy, ze nie mozemy pojgc€ rzeczy jasnych i
prostych, przemawiajgcych tak niestychanie zrozumiale do kazdego, ko-
mu nie zaciemnia orjentacji jakie$s niepojete wprost krotkowidztwo i cie-
mnota mysli.

Pijanstwo sie krzewi. Krzewi pomyslnie i na wsi, i w miastach. Ta
tradycja utrzymata sie u nas w petni. Kto wie, moze nawet sie wzmaga.
Ksigzka p. Ostrowskiej-Szymarnskiej nie bytaby potrzebna, gdyby byto
inaczej. Do tego jednak daleko. Jest raczej jakas zapamietatos¢ w tym
masowem pijanstwie. Ale dzi$§ wzmaga sie juz tez zrozumienie, iz to
masowe pijanstwo jest grozng kleska.

Zawrocenie z drogi, po ktorej krazylismy tyle wiekdéw, jest nagla-
cg potrzebg chwili, jest nakazem groznej rzeczywistosci, a moze jeszcze
grozniejszej przysztosci. Stusznie twierdzi autorka, iz uniwersalizm wal-
ki z alkoholizmem sam sie narzuca kazdemu, kto rozume groze tej kleski.

Walczgc z alkoholizmem, walczymy o zdrowego, wolnego i zdolnego
cziowieka. Tego wymaga przysztos¢ nasza. Nie mozna jej topi¢ w morzu
alkoholu.

Nie dojrzy w tern przesady nikt, kto umie obserwowac zycie wspot-
czesne. Gtéd alkoholu zbiera straszliwe zniwo.

Aby zmieni¢ gruntownie stosunki i tolerancje alkoholu, musimy
by¢ trzezwi sami i w zamitowaniu do trzezwosci wychowac pokolenia
mtode, jesli do nich ma naleze¢ jasniejsza przysztos¢. Nie mozna refor-
mowac zycia, jezeli czitowiek, owo jego centrum, bedzie sie stale
zatruwat psychicznie i fizycznie, jak to sie dziato catymi wiekami i jak
sie to nadal dzieje.

Wotamy — wzywa autorka — o0 zerwanie ze zgubnym systemem
marnotrawienia cztowvieka — chodzi nam o kazdag jednostke zo-
sobna i o cale spoeczenstwo, ktére w przeciwnym razie, trwajac w al-
koholizmie, nie stanie sie nigdy panstwowo silne.

(Kurjer Warszawski).
Jan Czempinski.

WSZYSCY PILIA!

Licznik pochtania kilometry. Wspinamy sie pod wzgdérza i znowu
toczymy w kotliny. Motor pracuje bez przerwy, zachtannie, z uporem zy-
wej istoty. Cel: — Glebokie. Tyle razy w latach ostatnich czytato sie te
nazwe na kolumnach pism: — ,,Glebokie — gtdéd — Glebokie — ty-
fus plamisty — Giebokie — nedza!*“ Powodzie, albo susze...
Nieurodzaje... Pomoc siewna... Pomoc dla tylu, a tylu tysiecy dzieci...
W r. b. rébwniez w pow. dzisnenskim, ktorego Giebokie jest miastem po-
wiatowem, nie czuje sie Swietnie. Droga takze coraz gorsza, okropna.

Plaga powiatu jest tajne gorzelnictwo.

Mijamy jakas wysepke, o kilkadziesiat metrow od drogi wbitg, ni-
czem wielki, szmaragdowy gwdézdz w modrg ton jeziorka. Sielanka. Wzig¢
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ksiazke, przeprawic¢ sie t6dka, rzuci¢ sie na zielong trawe i czyta¢. Albo—
cisng¢ ksiege precz i z oczyma utkwionemi w niebo, z chmurkami gadac,
ktore ptyna po btekitnym stropie... Zwierzam sie z marzenia towarzyszo-
wi podrozy. W odpowiedzi zgrzyt $miechu:

— Poeto, i co bedzie z samogonem?

— Z jakim samogonem?!

— Na tej wiasnie wysepce ujeto w r. z. jednego z najbardziej upor-
czywych konkurentéw monopolu spirytusowego.

Zatrzymujemy sie, zeby obejrze¢ miejsce, gdzie istniata tajna go-
rzelnia. Niebylejaka. W niewielkiej zapadtosci, na srodku wysepki, wid-
niejg jeszcze Slady ludzkiego dziatania. Tu i tam staly wielkie kadzie
(beczki) z zacierem. Pasemko dymu zdradzito gorzelnikéw. Po kilkaset
litréw tajnie pedzonej wodki, szto stadi nocami na caly powiat. — aqua
vitae, varietas domestica... Teraz wiasciciel, notoryczny przestepca (22
razy karany za to samo) siedzi w wiezieniu.

Wokot miejsca, gdzie fabrykowano alkohol, spacerujg pliszki. Gdzie$
niedaleko krzyczy rozsierdzony kaczor. Widocznie przeskrobata co$ tam
kacza rodzina. Nieskomplikowane, proste zycie. Na jego tle tern wyra-
zisciej wystepuja powody, wywotujgce masowg produkcje nielegalnego
alkoholu. Prébowatem wyjasni¢ te sprawe przy pomocy arytmetyki. Ta
cze$¢ ziem Rzeczypospolitej liczy jeszcze na... ,,pudy*‘! (1 pud = 16 kg.).
Z jednego za$ puda zyta wycigga sie 7 potlitrowych butelek samogonu na
40 stopni. Za pud zboza ptaci sie tutaj 1,20 zt. Za butelke najtanszej wod-
ki monopolowej (t. zw. ,,czerwona gtdowka*) 1.90 zt. Wobec nedzy po-
wszechnej, co chwila mroczonej jeszcze nowymi kleskami zywiotowymi,
poszukiwanie ,,ukojenia po najtanszej cenie“ jest bodajze naturalne. Tym
sie ttomaczy niejako ,,powszechnos¢” tajnego gorzelnictwa w Giebokiem
(recte Dzisnienskiem). Mimo tepienia, kontroli, poscigbw — po lasach,
w dziuplach wielkich drzew, w jamach kopanych na wertepach i chytrze
maskowanych — kryja sie ,,narzedzia“ do pedzenia siwuchy. W noce ciem-
ne, w noce dzdzyste, kiedy najwytrzymalsze zwierze trudno wypedzi¢ na
stote i na wichure, przybory do pedzenia samogonu wyciggane sg na po-
wierzchnie i tajne ,kuchnie czarownic* dzialajg... Az dziwne, jak szyb-
ko dowiadujg sie o tym odbiorcy najtanszego ,haszyszu*“. Dziesigtkami
wiorst ciggna wozy i potkoszki chtopskie, petne amatoréw goracego jesz-
cze czestokro¢ alkoholu...

Pijg! Pija masami.

Nie tylko dorosli — dziesiecioletni i dwunastoletni chitopcy z tutej-
szych okolic ,,moga wypi¢ wiecej“ od dorostego mezczyzny' w centrum
panstwa! Pijg starcy. Pijg kobiety. Dziewczeta. Ba — gdy niemowle zja-
wia sig w chatupie, przerézne chtopskie ,,babki“ (potozne) w réznych me-
todach swej pracy zgodne sg w jednem: — ,,niemowleciu, ktére sie uro-
dzito, trzeba wargi posmarowa¢ samogonem®... Bo woédka: — ,,nie zadne
zto, ale oczyszcza dusze i ciato z wszelkiej choroby!*

Tem sie ttumaczy cherlactwo powszechne ludnosci w Gilebokiem.
W miare zaglebiania sie w nieszczesny powiat, twarze dorostych i tem
bardziej twarzyczki dzieci maja tepy, bezmysiny wyraz. Ludzie, ktorzy
patrzag, ale — nie widzga. Ludzie, ktdrzy zyja, lecz nie wiedzg, ze
zycie moze miec€ tez inne powaby poza kieliszkiem metnawej, zottawej cie-
czy, dajgcej pozory radosci i zapomnienia...
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Samochdéd mknie przez straszliwe drogi pow. dzisnenskiego, a przed
oczyma moimi rozsnuwa sie nie mniej straszliwa, cierniami pokryta, w
grzaskiem bagnie samogonu tonaca, Sciezka zycia ludu, ktory pije, pije...

.Kur. Warsz.* Julian Podoski.

Z SUWALSZCZYZNY.

(Eteromanja na pograniczu).

Zaproszeni przez jednego z ziemian z Suwalszczyzny na polowanie,
przybywamy do koricowej stacji kolejowej, by dalej korimi dosta¢ sie do
majatku naszego gospodarza. Droga jest wrecz tragiczna. Czesto na okre-
Slenie stanu naszych drég uzywa sie stowa straszny. Tu jednak tragizm
polega na tym, ze przed paru laty zbudowano tu droge i pono¢ z duzym
nakiadem kosztow. Dzis$ sladu po budowie nie zostato, a walajgce sie w sy-
pkim piasku kamienie przeszkadzajg tylko w tak juz ciezkiej podrozy.
Na potowie drogi spotykamy zabudowania jakiejs wsi i to wsi, jak sie
pozniej okazato, rzadko spotykanej w wojewoddztwach centralnych, czy
zachodnich. Dziwnosc¢ jej bowiem polega na tem, ze mieszkancami jej sag
zydzi. Nie sg to ani handlarze, ani rzemieslnicy, Oni pracujg na roli.
Rzadki to widok i niezwykty dla naszego oka, gdy spotykamy ubranego
w czarny chatat starego zyda, ktory zwolna postepuje za ptugiem. Mija-
my wreszcie wies i dalej brniemy przez morze piachu ku naszemu celo-
wi. Spotykani po drodze wiesniacy, widzac nas, przystajg i klaniajg sie,
trzymajgc czapki w reku, dopoki pojazd nasz ich nie minie. Zdarzyto sie
nawet, ze jakas babina, korzystajac z powolnego ruchu naszego zaprzegu,
podbiegta do mego towarzysza i na powitanie... pocatowata go w reke. Do
cigglych niespodzianek przybywa jeszcze jedna. Oto, wjezdzajac w za-
budowania folwarczne, mijamy otwarty na osciez Spichlerz, z ktérego wne-
trza bucha jakis nieznosny fetor. Zapach ten wwierca sie w nasze nozdrza
i az odurza. Witamy sie z gospodarzem i, zaintrygowani, pytamy si¢ o
przyczyne niezwykiego zapachu.

— Dotykacie panowie jednej z najwiekszych naszych bolgczek —
odpart. — Proszono mnie o pozwolenie urzgadzenia zabawy. Datem im
Spichrz. A to, co panowie czujecie, to jest specyficzny zapach eteru. Dzi-
siaj juz po wsiach naszych na pograniczu wiecej pachnie eter, niz siano
lub kwiaty. Doprawdy, rece opadaja, gdy sie patrzy na tragiczng gtupote
tych ludzi. Niedos¢, ze stale pijg dorosli, lecz nawet niemowletom dajg
na uspokojenie gatganek, umaczany w cukrze i eterze. Eteromanja doszia
u nas juz do tego stopnia, ze skrdcita szeSciodniowy tydzien pracy do pie-
ciodniowego. Niech panowie sie nie dziwig — rzekt na nasze zdziwione
spojrzenia — chtopi pijg najwiecej w niedziele i do tego stopnia sie upi-
jaja, ze sg catkowicie niezdatni do pracy w poniedziatki. Od pewnego cza-
su nie przyjmuje tak zw. ,,dnidwki“ po czesci ze wzgledéw oszczednoscio-
wych, lecz w gtébwnej mierze chciatem zastosowa¢ takg jakby kare po-
Srednig. To jednak nic a nic nie pomogto. Gorzej, bo picie eteru wchodzi
juz w zwyczaj. Chciatem z tg kleska walczy¢, zadne ttomaczenia ani ka-
ry nie pomagaja. Bowiem, jak u nas, eter przemycajg z Litwy i pota-
jemnie naturalnie jest sprzedawany, przewaznie przez zyddow. Podobno
litr przemycanego eteru kosztuje zaledwie kilkanascie ztotych. Chtopi
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przyrzadzaja, go, rozcienczajac jeden litr eteru w o$miu litrach wody
©cukrzonej. Jak panowie sie domyslaja, ptyn taki jest duzo tanszy od
wyrobéw monopolowych. Przykitady wyrokéw sgdowych, ktére sg duzo
tagodniejsze, gdy chodzi o handel eterem, niz o handel narkotykami, mo-
ga stuzy¢, jak nie zdajemy sobie nawet sprawy z powaznej szkodliwosci
eteromaniji.

Tu trzeba leczy¢ ludzi, opanowanych natogiem eteryzowania sie,
a nic jakos, przynajmniej u nas, w tym kierunku sie nie robi. ,,Tropy"
pi¢ beda chiopi, dopdki sie catkowicie nie zwalczy przemytu. A przeciez
przez wszystkie nasze granice szwarcujg eter. Nazwa eteru ,,tropy* po-
chodzi od niemieckiego ,, Tropfen".

W bibljotece gospodarza znalezliSmy ksigzke: ,,Narkomanja w szko-
le" i oto badanie w jednej ze szkét Slaskich:

Rok szkolny — 1929/30 — uzywa eteru 80,7% dzieci ¥, rok szkol-
ny 1930/31 — uzywa eteru 86,6% dzieci, rok szkolny 1932/33 — uzywa
eteru 91,7% dzieci.

Co do Suwalszczyzny, statystyki jeszcze nie ma. Szkoda, ze nikt
jeszcze sie tern nie zajat. Z tego jednak, cosmy w szeregu wsi widzieli na
pograniczu, i na podstawie tego, co nam opowiadano, mozna sadzi¢, iz
sytuacja na Suwalszczyznie nie jest lepsza, niz na pograniczu Slaskiem.

D. 3.VII. 1937 r. ,,Kur. War.*. Juljan Podoski.

OD REDAKCIIL.

Pragnelismy wyda¢ numer ten przed XXI. Miedzynarodowym Kon-
gresem Przeciwalkoholowym w Warszawie; niestety, nadmiar pracy, zwig-
zanej z jego organizacja, uniemozliwit wykonanie zamiaru we wiasciwym
czasie i we wiasciwych rozmiarach. Nie zaniechaliSmy jednak naszej my-
Sli i wydajemy Nr. podczas Kongresu. Stad liczne braki i niedo-
ktadnosci.

Korzystamy ze sposobnosci i zwracamy sie do wszystkich naszych
Przyjaciot z zagranicy z prosbg, aby zechcieli taskawie kontakt, niezmier-
nie sympatyczny, jaki zostat osiggniety na Kongresie, podtrzymac i roz-
wingC przez korespondencje z Redakcjg ,, Trzezwosci‘, oraz przez nadsy-
tanie swych wydawnictw, ksigzek, artykutow i t. p.

Pragniemy bowiem gorgco, aby ,,Trzezwosc¢*, pozostajac pismem
potskiem, mogta by¢ jednym z tgcznikbw miedzynarodowego ruchu prze-
ciwalkoholowego.

Warszawa, 16.1X. 1937 r.

DE LA REDACTION.

Nous avons eu lintention de faire paraitre le présent numéro
avant le XXI. Congres International Contre I'Alcoolisme; malheureuse-
ment,I’exces de travail, lié avec son organisation, a rendu impossible
I'exécution de notre projet dans un temps et dans des limites désirés.
Nous n'avons pas cependant renoncé a notre idée et faisons paraitre
notre numéro pendant le Congrés, dou nombreuses lacunes et
inexactitudes.

*) Kazimierz Hrabin: ,,Narkomanja w szkole*, Warszawa 1934.
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~ Nous profitons de I'occasion et nous nous adressons & tous nos
Amis de I'étranger, en les priant de bien vouloir soutenir et développer
le contact si sympathique noué pendant le Congreés, par voie de corres-
ondance avec la Rédaction' de ,, Trzezwosc”, ainsi que par l'envoi de
eurs publications, livres, articles etc.
ar nous désirons vivement que , Trzezwos¢*, tout en restant une
revue polonaise, puisse devenir un des liens du mouvement international
antialcoolique.
Warszawa, 16.1X. 1937.

VON DER REDAKTION.

Es war unser Bestreben, dieses Nummer noch vor dem XXI. In-
ternationalen Antialkoholischen Kongress in Warschau herauszugeben;
leider, infolge Arbeltsuebe_rhaeufun% in Verblndun% mit der Organisa-
tion des Kongresses, war die Ausfuehrung unserer Absicht in der gewiin-
schten Zeit und Umfange unmdglich. Unsere Arbeit hat jedoch
weiter gedauert und wir geben nunmehr die Nummer waehrend des
Kongresses heraus. Daher stammen die zahlreichen Mangel und Unge-
nauigkeiten. _ _

Wir nehmen die Gelegenheit wahr und wenden uns an alle unsere
auslaendischen Freunde mit der Bitte, den unaussprechlich sympathi-
schen Kontakt der auf dem Kongress erzielt wurde, auch weiterhin auf-
recht zu erhalten durch die Korrespondenz mit der Redaktion der
,Nuechternheit” (,, Trzezwos$¢”) sowie durch Zusendung ihrer Verlaege,
Buecher, Artikel usw., zu entwickeln.

~Es ist naemlich unser heissester Wunsch, dass die ,,Nuechtern-
heit”, indem es eine polnische Zeitschrift ist, der staendige Verbinder der
internationalen antialkoholischen Bewegung sein koennte.

Warszawa, 16.1X. 1937,

FROM THE EDITORIAL STAFF.

We have had the intention to publish the present number before
the XXI. International Congress Against Alcoholism, but, alas, the ex-
cess of work, bound with its organisation, has render impossible ths
execution of our plans in a time and on a limit we have wished. We have,
not however, renounced to our idea and we are publishing our number
during the Congress, that's why there will be numerous lacunas and
inaccuracies. ) _ )

We profit by the opportunity and we are adressing to all our Friends
from abroad the request to be kind enough and maintain and develop the
sympathetic_contact bound during the Congress, by means of corres-
pondance with the editorial staff of , Trzezwos¢”, as well as by sending
their publications, books, articles etc. o

or we acutely desire that ,,Trzezwo$¢” (Temperance) remaining
a Polish paper, could be able to become one of the links of the in-
ternational movement against alcoholism.

Warszawa, 16.1X. 1937.

DRUK UKONCZONO DN. 16.IX. 1937 R.
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