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W STULETNIA ROCZNICE SMIERCI JEDRZEJA SNIADECKIEGO.

MOZNA BEZ BLEDU, ALE ZE WSTYDEM NASZYM, POWIE-
DZIEC: 1Z ZADEN RODZAJ PRZEMYStU TAK SIE U NAS NIE
PRZYJAL, | TAK POWSZECHNIE NIE ROZKRZEWIL, JAK PE-
DZENIE WODEK; ANI ZADEN HANDEL NIE JEST KORZYST-
NIEJSZY NAD TRUNKOWY; WLASNIE JAK GDYBYSMY SIE
UWZIELI TRUC SIE | ROBIC NA PRZEKORE NATURZE, KTORA
NAS PRZEZNACZYLA DO PRACY, ROSLINNYCH POKARMOW,
SILY | DLUGIEGO ZYCIA.

NA NIESZCZESCIE, NAJWAZNIEJSZE NASZE WIDOKI
W GOSPODARSTWIE WIEJSKIEM OPIERAJA SIE NA PEDZE-
NIU WODEK, GDYZ PRZEDAZ SUROWYCH PLONOW JEST UTRU-
DNIONA 1 NIEZYSKOWNA; TE WODKE POWINIEN WYPIC
NASZ ROLNIK, BO JEJ NIE MAMY GDZIE PODZIEC. WIEC DLA
ZROBIENIA GOSPODARSTWA ZYSKOWNIEJSZEM DLA DWO-
ROW, POIMY, OSLABIAMY | UTRZYMUJEMY W BYDLECEJ NIE-
DOLEZNOSCIKLASSE LUDU, NA KTOREJ SILE, DOBRYM BYCIE
I ZDROWIU, CALA POMYSLNOSC ROLNICTWA ZALEZY, | PODO-
BNI JESTESMY W TYM RODZAJU PRZEMYStU DO OWYCH DZI-
KICH LUDZI, KTORZY DLA DOSTANIA OWOCU SCINAJA DRZE-
WO.

Z TEGO JEDNEGO ZRODLA WYPLYWA CALA PRZYCZYNA
NIEDOLEZNOSCI | CORAZ MOCNIEJSZEGO UNIKCZEMNIENIA
LUDU WIEJSKIEGO, KTORY | Z NATURY KLIMATU | Z NATU-
RY PRACY | ZE SPOSOBU ZYCIA POWINIEN BYC NAJSILNIEJ-
SZY 1 NAJZDROWSZY. Z TAD RODZI SIE W NIM OWA NIEPOJE-
TA TEPOSC NIECHEC DO PRACY | OBOJETNOSC NA WSZELKA
WEASNOSC; BO PIJANSTWO, STAWSZY SIE NALOGIEM, STAJE
SIE NAKONIEC NAMIETNOSCIA, KTORA WSZELKIE INNE DO-
BRE SKLONNOSCI POZERA. ]

JEDRZEJ SNIADECKI.



KU CZEMU ZMIERZAMY | JAKA JEST NASZA ROLA W ZYCIU
SPOLECZNEM?

Artykutu p. Dr. ROBERTA RERCOD‘A, Dyrektora Mie-
dzynarodowego Biura Walki z alkoholizmem w Lozannie,-, jed-
nego z najwybitniejszych znawcéw zagadnienia alkoholizmu,
napisanego specjalnie, na prosbe naszag, dla ,Trzezwosci;, nie
zdotaliSmy, niestety, ze wzgledéw technicznych umiesci¢ w nu-
merze Kongresowym pisma; czynimy to obecnie w numerze,
ukazujgcym sie przed Zjazdem Delegatéw Organizacyj Prze-
ciwalkoholowych w Warszawie dn. 29 maja. Nie ulega watpli-
wosci, ze cenne mysli i uwagi wielce doswiadczonego i zastuzo-
nego na terenie miedzynarodowym dziatacza przeciwalkollolowe-
.go wywotaja najzywsze zainteresowanie i wymiane pogladéw
wsréd uczestnikéw Zjazdu i Czytelnikbw ,Trzezwosci‘;

Red.

Kongres Warszawski, na ktérym tak wiele poszczegdlnych dziatéw
bedzie omawianych, moze nasuna¢ obawe, ze drzewa zastonig nam ogol-
ny widok na las, i dlatego dobrze bedzie, jesli rzucimy okiem na kwestje
zasadnicze, podstawowe dla calego naszego ruchu.

Z ta mysla, jako temat mego przemodwienia na Kongresie, wybra-
tem zagadnienie ,,0 wspoétczesnych kierunkach ruchu przeciwalkoholowe-
go“ *). Tq samg zapewne troska powodowat sie p. red. Szymanski, pro-
szgc mnie o0 napisanie do swego pisma, ktore tak umiejetnie i z takiem
oddaniem redaguje, artykutu, o celach walki z alkoholizmem i o zna-
czeniu, jakie ta walka ma dla wspoéiczesnego zycia spotecznego. Najchet-
niej czynigc zados¢ tej prosbie, pragne sie jednak wytlumaczyc¢, ze spo-
wodu prac kongresowych, oraz przygotowawczych do posiedzern Mie-
dzynarodowego Zwigzku Przeciwalkoholowego, artykut méj bedzie za-
wierac raczej skroty punktdw, podczas gdy temat zastuguje na gtebokie
przemyslenie i przestudiowanie.

Jakiz wiec jest cel naszej walki z alkoholizmem? Wielu (a nawet
niekoniecznie nasi przeciwnicy), odpowie w naszem imieniu. ,,Cel jest
bardzo prosty: narzuci¢ zasade prohibicji catemu Swiatu. Chodzi o za-
prowadzenie prohibicji w kazdem parnstwie, a nastepnie zakaz ten zo-
stanie wzmocniony prawem miedzynarodowem. Prohibicjonisci nie za-
znaja spokoju do chwili az wszystkie napoje alkoholowe zostang cak
kowicie usuniete. | biada tym, ktorzy sie zajmg przemytem — zandarmi
beda ich sScigac®.

Ci, co tak mowia, placzg cel walki ze srodkami, ktore sie przedsie-
bierze. Celem naszym bynajmniej nie jest wprowadzenie prohibicji,
lecz usuniecie alkoholizmu, jako choroby spotecznej. Nie jesteSmy do
tego stopnia naiwni, bysmy sadzili, ze catkowicie wyplenimy zwyczaj
uzywania napojow alkoholowych, lecz mamy nadzieje, ze zostang mu
zakreslone pewne ramy, ograniczajgce masowe spozycie i przeciwdzia-
tajgce zaréwno brutalnym formom alkoholizmu, jak i powszechnemu

) Drukowalismy w Nr. 8 , Trzezwosci“ z r. 1937, str. 487.
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umiarkowanemu piciu, ktore dr. Dauphin na Kongresie w Warszawie
nazwat ,.alkoholizmem, ktory sam o sobie nic nie wie®. Wierzymy, ze
cywilizacja nasza zostanie uwolniona od powyzszych powszechnie pa-
nujacych przejawow alkoholizmu. _ o ) )

~Spodziewamy sig, na tego rodzaju oSwiadczenie ustysze¢ odpo-
wiedz, ze bez wprowadzenia prohibicji nie uda sie nam przeprowadzi¢
naszych planéw, a wiec w istocie pragniemy i dagzymy do prohibicji.
. Tu wypada podkresli¢, ze zagadnienie prohibicji oceniamy i ana-
lizujemy z catkowitg jasnoscig mysli i wszechstronnie l|e rozpatruje-
my. Nie odrzucamy prohibicji, jako sposobu_mogicego catkowicie wyru-
gowac alkoholizm, gdyz jesteSmy przekonani, ze ludzkoSC nic nie straci
na tern, gdy ptody naszych winnic i sadow beda przerabiane na owoc
ptynny, lub spozywane w postaci surowej, czy suszonej, — gdy jecz-
mien nie przerobiony na piwo stanie sig¢ pokarmem bezposrednim czto-
wieka i zwierzat. Co sie za$ tyczy napojow dystylowanych, to nie przy-
puszczam, by ktokolwiek bezstronny mogt twierdzi¢, ze brak takowych
wyrzadzi bodaj najmniejszy uszczerbek ludzkosci, Tem nie mniej jed-
nak, bedac teoretyCznymi zwolennikami prohibicji, musimy podkreslic,
ze doswiadczenia Finlandji i Stanow Zjednoczonych przekonaty nas, jak
niestychanie trudng sprawa jest utrzymanie prohibicji i ze wystarczy
mniejszoS¢ ludnosci, zainteresowana w _produkcji napojow alkoholo-
wych, aby uniemozliwi¢ ﬁrzeprowadzenle prohibicji w zyciu. Z tego
wynika, ze prohibicja tylko wowczas bedzie mogta byC wprowadzona,
0 ile zostanie poprzedzona bardzo dtugim okresem wychowawczym
I przygotowawczym.

Mozna rowniez postawic sobie pytanie, czy wychowanie przeciw-
alkoholowe nie bedzie mogto tak urobiC spoteczenstw, by one nie potrze-
bowaty praw, zabraniajacych uzywania _napp;c')w alkoholowych, a alko-
holizm znikiby zupetnie z powierzchni ziemi? Tak mysla zdeklarowani
optymisci i rzecz prosta, gdyby to byto mozliwe, to wszyscy czulibys-
m)é_sug szczeSliwi i mogli soble powinszowaé. Zakaz, ktory czfowiek sam
sobie naktada, ma wiekszg wage moralng od prawa narzuconego z ze-
wnatrz, , . _

Mozna rowniez zapytaC, czy obok wychowania przeciwalko-
holowego we wiasciwem ‘tego stowa znaczeniu, my nie wkraczamy
do takiej nowej ery cywilizacyjnej, w_ktorej wogéle obyczaje zmienig
sig do tego stopnia, ze uzywanie napojow alkoholowych nie bedzie ne-
cic nowych pokolen. Tego rodzaju ujecie sprawy wywotuje dziatalnoS¢
kapitatu alkoholowego, przybierajacg czasami forme rozpaczliwych za-
biegow, by mitodziez, wymykajaca sie z zasiegu jego wptywow, z po-
wrotem przyneci¢ do szynku.

Jest moze rowniez i inne jeszcze zjawisko, zaobserwowane przez
znawce naszego zagadnienia, pastora Rudolfa, zmiany, ewolucji smaku.
Daje sie obecnie pierwszenstwo napojom i potrawom stodkim, stad wzra-
stajaca popularnos¢ sokow owocowych. Starsi, twierdzili, ze sa one za
stodkie, lecz zadawalaja one podniebienie nie tylko dzieci, ale i mto-
dziezy. Dowodem tego Jjest powodzenie, jakiem sie cieszg ng manewrach
wojskowych, na Swietach gimnastycznych, gdy si¢ je podaje zamiast
piwa. : e -, I

Ta zmiana smaku, odwrdcenie sie od napojow gorzkich i przerzu-
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cenie do stodkich jest zwiaszcza charakterystyczna dla Stanéw Zjedno-
czonych, gdzie rozpowszechnito sig masowe spozycie napojow mrozo-
nych, nie tylko latem, lecz trwajace do poznej zimy. Zdaje sie wszystko
wskazywac na to, ze upodobanie do stodyczy przebyto Atlantyk, utrwa-
lito sie¢ w Anglji | dotarto nawet do_ Franc[|(|, nawet do Paryza, gdzie re-
klama za_n{a/{;OJaml_ alkoholowymi jest tak wszechpotgzna. Na Miedzy-
naro_dowel| ystawie byty stoiska z sokiem owocowym. Szkoda tylko,
ze nie byly podawane w stanie mrozonym, ktéry podnosi ich smak.

_Jednoczesnie innym zupetnie rozrywkom oddaje sie miodziez
wspotczesna. Jakaz roznice zobaczymy, jesli porownamy mitode pokole-
nie dzisiejsze z pokoleniem 1900 r. Podczas, gdy mtodziez w poczatkach
biezaceqo stulecia przesiadywata po szynkach, grajac w karty, nasza
miodziez oddaje sie przedewszystkiem ~ sportom, wszelakiego rodzaju.
Dlg niej pobyt w szynku jest z’rem7 koniecznem w dnie stotne i niepo-
gody. )
Czy nadzieje nasze nie znajdg jeszcze intensywniejszego ugrun-
towania i uzasadnienia, skoro do rozrywek sportowych dotacza sie row-
niez zainteresowania intelektualne, jak to juz ma miejsce z czescig
miodziezy skandynawskiej (kota studjow). Wszystko to niewqtgllwie
przP(czynl sie do tego, ze bez przymusu zewnetrznego nasz cel dee
realizowany. Rzecz prosta, nie twierdzg, by wszystko mozna byto ta
droga uzyskaC. Niebezpieczenstwo zla jest jeszcze zbyt wielkie, prze-
ciwnicy nasi zbyt potezni, abysmy sie mogli dac¢ unosi¢ fali niebezpiecz-
nego optymizmu i, pozostawiwszy sprawe czasowi, zaprzesta¢ meskiego
wysitku pracy. . L

Jakie miejsce zajmuje ruch nasz w catoksztatcie zycia spoteczne-
go? stysze nieraz to pytanie. Trudno mi w skrocie wykaza¢ na obrazie
wspotczesnego zycia, Ze jezeli alkoholizm jest wszedzie, to jego anty-
dotum - antyalkoholizm réwniez znajduje sie wszedzie. Pragne tylko
zwrdci¢ uwage na udziat alkoholizmu w przest?ﬁczoéci I W opiece spo-
tecznej. Oczywisty jest rzecza, ze walczac z alkoholizmem, walczymy
Z przestepczoscig | pauperyzmem. S

_Ale jest réwniez zupetnie nowa dziedzina zycia spotecznego, w za-
kresie ktorej musimy wykazaC, jaka role nasz ruch ma do spetnienia.

Mysle tu o zagadnieniu wywczaséw, ktérem sie nasz Kongres zaj-
mie. Wyptyneto ono w zwigzku z nowem ustawodawstwem pracy, jako
problemat mas spotecznych. Gdy dzien pracy ciggnat sie od 10 do 12
godzin, to wiasciwie zagadnienie to prawie nie istniato: robotnik po
wyjsciu z pracy miat zaledwie czas na zjedzenie, wyspanie S|8, no i wia-
$nie na zagtuszenie w alkoholu swej nedzy. 48, a nawet 40 godZ. ty-
dzien pracy zmienia wszystko. Miljony ludzi, po odbytej pracy, maja
kilka wolnych godzin, ktéremi mogg swobodnie rozporzadzac. Jesli czas
wolny robotnik spedzi w szynku, to oczywistg sie stanie porazka usta-
wodawstwa spotecznego i staniemy w obliczu straszliwego nasilenia
alkoholizmu. Pod warunkiem, ze wywczasy bedg pod hastem wstrzy-
mania si¢ od alkoholu, ustawodawstwo spoteczne stanie sie¢ istotnem
btogostawienstwem. Fakt ten ruchowi naszemu nadaje wzmozong ak-
tualnos¢ i ptwiera nieskonczone mozliwosci szerokiej i szlachetnej pracy
spotecznej. ) -

To jeszcze nie wszystko. Lata nasze sg okresem automobilizmu, tak
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Jjak nastepne beda zapewne rozkwitem awijacji. W jednym i w drugim
\Ag/padku decydujaca wartoSC bedzie miat mozg ludzi nie zatruty, nie
odurzony alkoholem. W zakresie ruchu zostata dokonana istna rewo-
lucja. Przypomnijmy tylko sobie dawne wozki, robigce 8 kilometrow
na godzing, ciggnione przez madrego i trzezwego konika, ktory nawet
wowczas, gdy woznica lekko podpity, drzemat, sam sie troszczyt, by
unikna¢ przeszod na drodze i porownajmy je ze wspotczesnymi woza-
mi, mknacymi z szybkoscig 80 kilometrow na godzing, Slepo ulegaja-
cymi rece, a raczej mézgowi, k;eruwcego. Sekunda nieuwagi, odruc
niedostateczny, reakcja o cwier¢ sekundy spozniona, a katastrofa pe-
wna. A my wiemy, z¢ malenkie dozy alkoholu, znacznie mniejsze od
wywotujgcych stan podpicia, hamujg normalne dziatanie mozgu,
CO sprawia, ze najlepsza, najpewniejsza gwarancjg bezpieczenstwa ru-
chu jest zupeina abstynencja kierowcy podczas jazdy i na Kkilka
odzin przed nig. Tem wiecej ruch nasz przybiera na znaczeniu i powa-
gze, nawet w oczach najbardziej uprzedzonych, ze we Francji automo-
bilisci, przyjaciele wina, pozawigzywali niedawno stowarzyszenia ,,Ba-
chus a moteur”, bedgce przejawem czego$ potwornego, a nawet kry-

minalrwgo._ _ . _
“Widzimy wiec z tego, ze Kongres Przeciwalkoholowy w War-
szawie jest zjazdem zastugujacym na petng uwage opinji publicznej
|d catkowicie zastuguje na dowody sympatji, jakiemi wiadze polskie go
arza.
(Lozanna) Dr. Robert Hercod.

Przektad Hanny Nalecz-Ostrowskiej Szymanskiej.

NASZE ZADANIA.

Im trudniej jest pociagna¢ do stuchania i zami-
towania zbawiennych prawidet, tem usilniej praco-
wac nad ich rozszerzeniem i upowszechnieniem na-
lezy.

Jedrzej Sniadecki.

~ Gdy nadchodzi termin rocznego obrachunku z prac dokonanych,
wysitkow nieuwienczonych skutkami, zamierzen niezrealizowanych —
t.'J. gdy zbliza sie czas dorocznego Zjazdu dziataczy przeciwalkoholo-
wych, grupujacych sie Koto Towarzystwa ,, Trzezwosc* w Warszawie
— powstaje mysl i troska, co i jak nalezy czynic, aby dziatalno$¢ nasza
mogta nie tylko w najblizszej przysztosci, ale i1 na dalszg mete wydac
pozadane owoce. o _

~ Swietny artykut p. Dyrektora Hercoda, wyzej podany, rzuca duzo
Swiatta na te sprawe. Twierdzenia w nim zawarte Jasno wykazuja zna-
czenie walki z alkoholizmem w obecn%ph warunkach spotecznych i przy
obecnym kolosalnym rozroscie techniki. _ ) ) o
. Ale metody, sposoby, srodki propagandy i walki? Jakie maja byc,
jak je stosowac, aby nareszcie argumenty i prawdy oczywiste dla nas
staty sie udziatem, wiasnoscig i przekonaniem ogétu? Stowem, co robic,
jak postepowac?



~Na czele numeru dla przypomnienia rocznicy Smierci jednego
z najwigkszych uczonych, myslicieli i dziataczy spotecznych polskich,
Jedrzeja Sniadeckiego — podaliSmy kilka mysli jego w sprawie alko-
holizmu; gdy sie zwazy, ze od czasu ogtoszenia ich w druku uptyneto
123 lata — zdumienie | przygnebienie ogarnia. ) B
~ Zdumienie wobec potegi mysli autora, ktory, wyprzedzajac swoj
wiek i panujace w nim niepodzielnie poglady, tak silnie, niedwuznacz-
nie, z niezmierng odwagg wystapit przeciw ‘wszechwiadnie —panujacej
wodce, stanowiacej wowczas gtowne Zzrodio dochodow i znaczenia
wszechwiadnie panujacej klasy... o )
CzesC i hotd gteboki z tego wzgledu sktadamy cieniom znakomite-
go obywatela... Ale éednoczesnle smutek gteboki, wprost strach ogarnia
wobec faktu, ze to byto tak dawno i... ze nie odniosto, praktycznie bio-
rac, niemal zadnego skutku... _ L ) .
~ Spoteczenstwo w setna rocznice Smierci Sniadeckiego czci jego pa-
mie¢, urzadza obchody, akademje, w pyasie zjawito sie sporo artyku-
tow... ale wodka, jak lata sie za czasow Sniadeckiego, tak leje sie i obec-
nie niczem niepowstrzymywana, a szerokg i gteboka rzeka.
. .Dochody z pijanstwa ludu zagarniali w owych czasach szlachta,
zydzi szynkarze 1 rzad rosyjski... teraz wptywy z tego zrodta zostat
zmonopolizowane. Ale czy szkodliwos¢ wodki zmniejszyta sie wskute
tej zmiany choC o jedng setng? o
Niestety, alkohol etylowy nie zmienit ani na jote swych cech nar-
kotycznych. _ . _ _
 Ta tylko zaszta zmiana, ze w wiekszosci wypadkow dystrybuto-
rami trucizny stali sie na miejsce dawnych pejsatych Moskow i Abram-
kow — swoi — czasem inwalidzi, czasem emeryci, czasem... spotdzielnie.
_Ale alkohol nie stracit przez to ani odrobiny swych wiasciwosci
zabojczych. _ o _
_ Sieje on wiec nadal ztowrogie ziarna: upadku, ciemnoty, ubostwa
i nedzy, przestepstwa i zbrodni, chorob, zwyrodnienia i Smierci. Plony
wschodzg obfite i bujne... . o
123 lata minety od czasow, gdy Sniadecki pisat stowa przytoczone
na czele tego numeru, sto trzydziesci trzy lata od ogtoszenia przezen
pracy ,,O fizycznem wychowaniu dzieci, gdzie poraz pierwszy W moc-
nych stowach wystapit przeciw alkoholizmowi wsrod dzieci... \Wspot-
czesni i potomni zgodnie uznali, ze Sniadecki, to wielki cztowiek: my-
sliciel, uczony, spotecznik, pisarz. To samo mowi si¢ i pisze obecnie...
A czy pomyslat kto, aby przynajmniej w setng rocznice jego Smierci,
?dy tyle dytyrambow ku chwale jego sie wygtasza, zatroszczycC sie o rea-
Izacje jednego z najwazniejszych jego postulatow spoteczno-etyczno-
panstwowych — o realizacje walki z alkoholizmem?!...
. . Zdaje sie, ze nikt... w zadnym artykule, poSwigconym obecnie
Sniadeckiemu nie znalezliSmy jakiego$ silniejszego bodaj zaznaczenia
jego tendencyj i vwstaglen w tym zakresie...
| to jest smutne, bolesne i nawet straszne. o,
Coz sie stato z najwazniejszymi postulatami spotecznymi Snia-
decklelgo i tak zespolonego z nim , Towarzystwa Szubrawcow*? _
. Postulaty te miaty charakter przedewszystkiem etyczny. Jedrzej
Sniadecki i znakomici jego towarzysze walczyli o lepszego cziowieka;
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I w tym celu wypowiedzieli walke niesprawiedliwosci spotecznej (kwestja
witoscianska) i natogom, oraz przywarom, jako zrodiu zepsucia moral-
nego i ruiny materjalnej przedewszystkiem warstwy przodujgcej —

. szlachty, a nastepnie i calego spoteczeristwa, z natury rzeczy nasladu-
jacego tryb zycia klasy panujgcej.

Sniadecki zwalczat: karciarstwo, pieniactwo, tytulomanje, nepo-
tyzm, powstawal przeciw nedzy, ciemnocie i uposledzeniu wtoscian, gto-
sit konieczno$¢ zaniechania zwyczajow pijackich, usilnie podkreslajac
najzgubniejszy ich wptyw na ludnos¢ wiejska i dzieci.

Wielu twierdzi, ze wptyw moralny Sniadeckiego i Szubrawcéw na
spoleczenstwo byt znaczny... Bano sie jednak gtdwnie ostrza satyry
w ,,Wiadomosciach Brukowych, organie Towarzystwa Szubrawcow,
ktérych najwybitniejszym wspoétpracownikiem byt wiasnie Sniadecki;
gtos ten jednak rozlegat sie niedtugo, przydusita go tapa cenzury i... po-
woli wszystko zaczelo wraca¢ do.. normy. Zmienity sie tylko warunki
zewnetrzne. Chiopéw uwlaszczyly rzady zaborcze, a duzg czes¢ docho-
dowiz wddki zabraly te same obce rzady.

Zabrakto wiec wielu tatwych sposobnosci ,,wyciskania kleju z pod-
danstwa““; a mimo to czyz karciarstwo, pieniactwo, nepotyzm (protek-

I cjonizm) znikty w Polsce?

. Sa, zyja,, mnozg isie, kwitng!

A pijanstwo ?

| Czyz na tamach ,,Trzezwosci“ trzeba sie nad tern rozwodzic¢... Jest,

a nawet w ostatnich latach, pomimo ciezkich warunkdéw, zwieksza sie

3 i toinw miescie i na wsi.

Brydz i wodka sg w 'kulcie.

Wiec jak to jest z tym kultem (rocznicowym, obchodowym, aka-

.demjowym) Sniadeckiego?

Gzci sie Jedrzeja Sniadeckiego nie tylko przecie jako uczonego,

. ale jak© znakomitego obywatela kraju, ktéry z calg Swiadomoscia i pel-
nem poczuciem odpowiedzialnosci dgazyt do przeobrazenia zepsutych

1 obyczajow do wykorzenienia natogéw, a wsréd nich pijanstwa przede-

i.wszystkiem!

Wiec?...

1 tu dochodzimy do miejsca, w Iktorem postaramy sie w miare mo-
. znosci odpowiedzie¢ na pytanie poczatkowe, co robi¢, jak postepowac,
aby walka z alkoholizmem byta skuteczna. Dotychczasowe metody i wy-
sitki czestokro¢ najofiarniejsze w walen z tg odwieczng chorobg oby-
czajowa Eolski dzieki tysigcznym powoidom i okolicznosciom nie daty
dotychczas pozytywnych wynikéw. Krotl m moéwigce, zawodzity ii zawo-
dza.

To byly ciosy szlachetnych pigmejé w zadawane brutalnemu ol-
:brzymowi glupoty i zia...

Ale tak jak zmiana warunkéw ekonom; icznych zmusitawielu i wie-
lunjerobow,eate klasy nicponiéw dziedziczny eh do pracy i nawet mysle-
nia, tak samo .zmieniajgce sie z btyskawiczng szybkoscig warunki zycia
.catejiludzkosci pod wzgledem ekonomicznym, .technicznym, konkurencji

~miedzynarodowej, zdobyczy wiedzy (m. in. eug uniki i higjeny psychicz-

Nnej).sprawiaja, ze narody i panstwa opierajgce’' swa gospodarke finan-

tsowacfflhociazbydjylko w czesci na dochodach z a. Ikoholu, a-wiec i pijan--
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stwa — starte i zmiazdzone zostang predzej czy pozniej przez walec
zycia bezlitosnie i nieodwotalnie.

*

* *

Jedna z gtownych przyczyn dotychczasowych niepowodzen w wal-
ce z alkoholizmem byt brak ciggtosci w tej akcji i brak cz%nnego udzia-
tu w niej szerszych mas ludnosci. A wiec doryczo$¢ i bra orgamzaql.

Przed walczacymi z alkoholizmem stoi wielkie zadanie: dbac o to,
aby praca ich byta Cigglg, nieustanna, aby zasieg jej ogarniat mozliwie
najszersze kota spoteczenstwa.

Nalezy wiec przedewszystkiem starac sie 0 to, aby nareszcie dzieci
i mlodziez w szkotach naszych uswiadamiane byly o istocie niebezpie-
czenstwa alkoholizmu przez odpowiednio w tym celu przygotowanych
i przekonanych nauczycieli abstynentow. Nie czas i nie miejsce tu na
rozwodzenie sie nad pytaniem, jak to zrobi¢ — na szczescle istnieje
juz u nas w tym zakresie specjalna literatura umozliwiajaca _poznanie
I zatatwienie sprawy. Trzeba tylko zechcieC, trzeba tylko mieC dobra
wole... no, i poczucie odpowiedzialnosci!

Drugim postulatem naszym (juz w niektorych wypadkach reali-
zowanym) powinna by¢ rzeczowa, systematyczna, konsekwentna, a wiec
oparta na przyktadzie z gory, propaganda przeciwalkoholowa w wojsku.
Wojsko fes_t szkotg uobywatelenia szerokich mas miodziezy, ktdrg co
rok wchfania pobor — niech wiec wojsko, wpaja w mtodziez zasady ab-
solutnej trzezwosci — co wyjdzie na dobro armji naszej, miodziezy
i catego Panstwa! _ ) _

stawa przeciwalkoholowa z r. 1920 [?_owmna by¢ w catej pehni
reaktywowana — walka skuteczna z alkoholizmem bez poparcia czyn-
nika panstwowego, bez nadania {Ej powagi w drodze sankcyj prawnych,
jest nie do pomyslenia. Tak byto wszedzie, tak jest i u nas. Panstwo
sankcjonuje walke z gruzlica, z chorobami_zakaznemi, Panstwo stosuje
w tej dziedzinie nawet ostre sankcje — nie moze Panstwo byC obojet-
ne, sta¢ na uboczu w walce z kleska alkoholizmu; zbyt wielkie interesy
i wartosci Panstwa sa zagrozone przez skutki alkoholizmu, aby mogto
sie ono w tej srawie bawiC w jaka$ neutralnosc, lub przyc_hglna pobta-
zliwos¢, albo_(co najgorsza), postgpowaé w mysl zasady: i Panu Bogu
swieczke i djabtu ogarek. ) _ )

_Ciekawym zbiegiem okolicznosci czytelnicy tego numeru ,,Trzez-
wosci“ znajdg dwa niemal identyczne wypowiedzenia sie na temat na-
lezytego ustosunkowania sie do zagadnienia dochodow z wodki dwu zna-
komitych ludzi — Sniadeckiego i Dostojewskiego. Sniadecki mowi, ze
w opieraniu gospodarki na dochodzie z wodki ,,podobni jesteSmy w tym
rodzaju przemystu do owych dzikich ludzi, ktorzy dla dostania owocu
scinajg drzewo (str. 1). A Dostojewski w r. 1873, mowiac o fatalnym
btedzie rzadu rosyjskiego opierania olbrzymiego budzetu _,,W|elk,|egp
europejskiego mocarstwa“ w znacznym stopniu na dochodzie z wodki,
pisat, ze w ten sposob: ,Przy samym korzeniu podcinamy drzewo, aby
predzeg siegngC po owoc*, ) ) ) o

amietajmy, ze gdy ,,drzewo“ padnie, to niepodobna je podnies¢—
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mchyba, ze zacznie od korzeni odrastac, nie kazde jednak drzewo posia-
da taka wiasciwosc... o _ _ _ _
~ Gdyby jednak caty ciezar walki z alkoholizmem miato wzia¢ na
siebie Panstwo — osiggniecia beda minimalne; tu wiecej, niz w jakiej-
kolwiek innej dziedzinie wynik akcji zalezny jest od harmonijnego
wspotdziatania dwu czynnikow: spotecznego i panstwowego — dowo-
dem te kraje, w ktorych nie tak jeszcze dawno byto ogromne pijanstwo,
a obecnie styng one z trzezwosci, Jak np. Norwegja, Szwecja i Finlandja.

W akcji spotecznej — propaganda przeciwalkoholowa musi wy-
chodzi¢ nie tylko z organizacyj specjalnie posSwieconych walce z alko-
holizmem, ale i mozliwie ze wszelkich innych, zwtaszcza obejmujacych
swa dziatalnoscia szerokie k_rei\gl I masy spoteczenstwa, jak np. nauczy-
cielskich, kobiecych, spotdzielczych, zwigzkow zawodowych.

Wspaniatym pod tym wzgledem Eprzykiadem jest dziatalno$C na-
szego duchowlenstwa, na czele z J. Em. Ks. Kardynatem Prymasem
Hlondem i J. Em. Ks. Kardynatem Kakowskim (czego m. in. wyrazem
byt wielki | M|edz¥_narodowy Katolicki Kongres Przeciwalkoholo
w Warszawie, oraz listy pasterskie wzywajace wiernych do walki z al-
koholizmem J. E. ks. biskupa Przez’d2|eck|(|e<qo, J. E. ks._ArC\E/blskupa
Jatbrzykowskiego, J. Em. Ks. Kardynata Kakowskiego i J. E. Arch.
Nowowiejskiego.. ) _

~ Zwarty, szeroki, najszerszy, a WSRIémy front spoteczny przeciw

wielkiej klesce alkoholizmu da moznos¢ Naczelnym Wiadzom Panstwo-
wym oprze¢ na trzezwosci, a wiec moralnosci, pracowitosci, tezyznie
duc_hgwlejk_l fizycznej ludnosci nienaruszalne zreby mocarstwowe] po-
tegl Polski. . .

A wiec do pracy — ale zgodnej i wspolnej!

Jan Szymarnski.

PRZYCZYNY | SKUTKI ROZPOWSZECHNIENIA ALKOHOLIZMU,
A SPOSOBY WALKI Z NIM.

_ Od niepamietnych czasow ludzie mieli sktonnos¢ do uzywania
I naduzywania trunkoéw odurzajacych. Niewstrzemiezliwos¢ istniata
zawsze W mniejszym, lub wigkszym stopniu. Juz w zamierzchtej prze-
sztosci znajdujemy liczne przyktady, potwierdzajgce istnienie tej wa-
dy ludzkieyj: m_ltiiczny Silen, wychowawca Bachusa, jest pierwowzorem
zagorzatego pijaka, a czcigodnemu praszczurowi Noemu zdarzyt sie do-
brze wszystkim znany wypadek. Wiadomo rowniez, ze Grecy i Rzymia-
nie nie odznaczali si¢ cnotg trzezwosci, i ze naogot niezbyt srogo osa-
dzali ludzi, gdy szto o naduzycie trunkow. Nawet boski Plato w swyc
znanych ,,Ustawach” wybacza opilcom, ktorzy przekroczyli czterdziest-
ke, gdyz ,,stan opilstwa powoduje uspokojenie duszK“, tak niezbedne
w tym wieku. Znany filozof Seneka przytacza, jako nadzwyczajny
wypadek, Kasja, wroga Cesarjusza, ,ktory cate zycie pit tylko wode*.
Horacy zdradza nam tajemnice, ze nawet srogi Kato lubit zagladac do
kieliszka i czesto rozgrzewat swojg dusze winem i). ) )
Nalezy zaznaczy€, ze w czasach starozytnych znano jedynie lek-

X) Narratur et prisci Catonis saepe mero eolluisse virtus (Ocle 21 L. Il1I).
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kie napoje alkoholowe, pochodzgce z naturalnej fermentacji — przede*
wszystkiem wino gronowe 23

»Za dawnych czaséw, — oswiadczyt w r. 1870 w parlamencie
akademik francuski Laboule, — moéwiono o pijanistwie w tonie zarto-

bliwym; to byty dobre, dawne czasy, gdy pili tylko wino gronowe, a pi-
jak wracat do domu badz w stanie nieco ociezatym, badz w wesotym
humorze*, — 0Od czasu uzywania napojow alkoholowych, wytworzonych
ze zboza, kartofli i t. d., jak twierdzi znany fizjolog dr. Rochard, pi-
janstwo przeksztatcito sie w alkoholizm, ktéry na calej kuli ziemskiej
powinien by¢ uznany za ohydna kleske.

Sam wyraz ,,alkoholizm’, wedle twierdzenia profesora Dastra, zo-
stat wprowadzony przez lekarza szwedzkiego Magnusa Hussa, jako
termin naukowo-lekarski, oznaczajgcy ogét zjawisk patologicznych, spo-
wodowanych naduzyciem napojow spirytusowych. Nauka medycyny
ustalita, ze napoje wyskokowe nie tylko powodujg stan opilstwa, lecz
zatruwajg organizm ludzkis).

Zdaniem dr. Duclau, szczegdlnie szkodliwem jest przyzwyczajenie
sie do codziennego, systematycznego uzywania alkoholu, albowiem po-
woduje to zwyrodnienie — zanik komoérek nerwowych.

Pod alkoholizmem 4), zdaniem znanych przedstawicieli medycyny,
nalezy rozumie¢ skutki zatrucia alkoholem — szereg swoistych zmian
0 charakterze psycho-fizjologicznym, spowodowanych uzywaniem na-
pojow spirytusowych. Alkohol rujnuje organizm, wywotuje bardzo da-
leko idgce zmiany w sferze psychicznej. Zgodnie z danemi wspoéiczesnej
psychologji, spozywanie napojoéw spirytusowych wywotuje rozstroj
funkcyj intelektualnych, utrudnia proces normalnego ,,przetrawienia”
wrazen z zewnatrz, powoduje utrate zdolnosci do krytycznej oceny swo-
ich czynéw i, co za tern idzie, powoduje, dzieki ostabieniu woli, bardzo
szybka reakcje na doznane wrazenia, ulatwia ujawnienie razgcych afe-
ktywnych wahan, jak: zazdrosci, gniewu, nienawisci i t. p. Alkoholizm
wplywa nadto na stan zdrowia potomstwa, ktére rodzi sie stabe, cho-
rowite, czestokro¢ nawet skionne do gruzlicy i chor6b umystowych 5).
Procz skutkéw dziedzicznosci, nalezy mie¢ na wzgledzie demoralizujgcy
wplyw alkoholikéw na ich rodziny,w szczegdélnosci na ich wlasne dzie-
ci.

Wedtug badania statystycznego, przeprowadzonego przez d-ra Ja-
rostawa Neczaj-Hruzewicza, dotyczacego alkoholizmu wsréd dzieci szkét
powszechnych w Polsce, — dzieci w wieku 7 do 14 lat, pijacych spora-
dycznie, byto w 108 powiatach, w ktérych przeprowadzono badanie,
258.629, daieci uzywajgcych alkoholu natogowo byto 9.746. Oproécz te-
go 4.898 dzieci szkolnych uzywato eteru sporadycznie, lub natogowo6).

2) .Taquet: ,L'alcoollsme®.
3) Gake: ,,Wie wirkt der Alkohol auf den Menschen®.
4) Jaguet: ,L'alcoolisme*

s) Kramer: ,Klinische Wochenschrift“, Berlin 1928. Forel: ,,Alkohol und
Geistesstorungen®. Prof. Popielski: ,,O0 dziataniu alkoholu na organizm zwierzecy
i ludzki* 1908 r. Combemale: ,,La descendance des alcooliques”.

a) ,,Trzezwos$¢' Nr. 6 z r. 1937.
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W Wiedniu miodziez konsumowata regularnie piwo od 12,3 do
32,2%, wino od 2,1 — 19,6%, wodke od 2,4—4,1%.

W Belgji 22% uczniéw bylo abstynentami, 33% — konsumowa-
to piwo i wino okolicznosciowo, 45% — bardzo czesto.

W Holandji na ogdlng liczbe 4.300 badanych dzieci tylko 11,6%
byto zupetnych abstynentow.

Dr. Kazimierz Koronowicz wskazuje na bardzo szkodliwy wptyw
karmienia niemowlat za pomocg smoczka, maczanego w wyskoku 73.

Przytoczone liczbowe dane kryja w sobie bardzo powazne niebez-
pieczenstwo, grozace zdrowiu i bezpieczenstwu spotecznemu, gdyz uzy-
wanie, a tern bardziej naduzywanie alkoholu, stanowi jedng z gtéwnych
przyczyn, powodujacych réznorodne zboczenia umystowe, sktaniajace
do samobdjstwa i popetnienia przestepstw.

We Francji od r. 1898 prowadzi sie Scistg statystyke alkoholikéw,
przebywajacych na kuracji w panstwowych i prywatnych szpitalach
dla umystowo chorych. Przez 22 lata statystyka ta ustalita, ze ilos¢ umy-
stowo chorych na tle alkoholizmu bardziej wzrasta, niz ilos¢ obtgkanych
innych kategoryj, a mianowicie do 117,5% (4557 chorych w r. 1898,—
12.987 chorych — w r. 1927, wowczas, gdy liczba innych kategoryj
chorych psychicznie osiggneta 29,2% do 65,1%).

Tak gwattowny wzrost liczby chorych znajduje usprawiedliwienie,
jak to twierdzi prof. Duclau, w powiekszeniu ilosci zuzytego alkoholu,
szczegoOlnie szkodliwych absyntow, bitteréw, amerdw i likierow.

Zuzycie wymienionych trunkéw w hektolitrach stanowig:

1898 absynt 172.003, — amerdw i bitteréw 38.492, — likieréw 95.424
1927 v 298.897 » , 67.765 v 189.827.

Niemniej powazny jest zwigzek pomiedzy alkoholizmem, a samo-
bojstwem. Powody samobdjstwa sg zbyt réznorodne, a przeto trudno
twierdzi¢, by alkoholizm byt wylgczna przyczynga samobodjstwa w kaz-
dym poszczegélnym wypadku; jednak dr. Brierre de Beismont w Pa-
ryzu w r. 1924 opracowat 4595 przypadkéw samobdjstw i stwierdzit,
ze w 530 wypadkach opilstwo bylo gtébwna przyczyng samobodjstwa,
a w 250 przypadkach samobdjcy byli natlogowymi pijakami s).

Dr. Sallivan w Liwerpolu stwierdzit, na podstawie danych staty-
stycznych, ze 84,4% mezczyzn samobodjcow byto alkoholikami, wsrod
za$ kobiet 71,8%.

Wedtug statystycznych danych, przytoczonych przez Prof. Grzy-
wo-Dabrowskiego (r. 1925—1930), alkoholizm, jako przyczyna samo-
boéjstwa w Warszawie, stanowi 20,9% 9).

Na podstawie opracowanych przez dr. Jerzego Kowalczyka tablic
statystycznych wynika, ze ilos¢ samoboéjstw w wojewodztwie Wilen-
skiem stale wzrasta. Miedzy rokiem 1922—1928 powiekszyta sie o 67
przypadkow.

Jako motywy samobdjstw wystepujg przewaznie urojenia nie-

7) ,,Opieka nad matkg i dzieckiem“, Lekarz Polski 1931. Komitet >pieki nad
dzieckiem Ligi Narodéw ,Vers la Santé“ Nr. 7 r. 1928.
8) Rhodin, ,Arch, fiir Psychjatrie®, 1926 r. Simonin, ,L'etat d'ivresse*
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wiernosci matzenskiej, obrazy i obelgi, wymowki otoczenia z powodu
pijanstwa ? ) )

Zagadnienie wpig/wu alkoholu na przestepczosé¢ jest oddawna
uznane za niezwykle donioste i zostato szczegétowo opracowane przez
kryminologow. Doswiadczenie codzienne i zgromadzone dane statysty-
czne wykazujg niezbicie, jakim poteznym czynnikiem w etjologji pe-
wnej kategorji przestepstw jest alkohol i jak bardzo wptywa on na
ogblny stan przestepczosci. _ )

Dane statystyczne zebrane w roznych panstwach, poczynajac od
Stanow Zjednoczonych A. P., a konczac na dawnej Rosji, doktadnie
stwierdzaja, ze znaczna liczba zbrodni dokonana zostata, badz w sta-
nie OWSt\Na, badz Erzez natogowych alkoholikow. o

edtug danych, umieszczonych w Bulletin de la Commission pé-
nitentiaire internationale, w r. 1913 w Ameryce Pdtnocnej — 72% ska-
zanych wyrokami sgdowymi popetnito zarzucone im czyny przestepcze
na tle naduzycia napojow spirytusowych.

W Angg1 ji przeszto 50% przestepstw dokonano pod wptywem na-
duzycia alkoholu.

W Belgji wsrod przestepcow alkoholicy stanowig 45%.

Wedtug danych, zebranych przez rjlemleckle?\lq kryminologa Kro-
ne, 70% wszystkich przestepstw, Eogelnlonych w Niemczech, ma zwig-
zek prﬁyczynowy z uzywaniem alkonholu.

a podstawie danych statystycznych, przytoczonych przez we-
gierskiego prof. Németh'al0), liczba przestepstw, dokonanych przez
nieletnich po wojnie Swiatowej we wszystkich panstwach, powiekszyto
sie 0 65 — 75%. Objasni¢ to mozna brakiem dozoru nad dzieCmi i po-
wiekszeniem zuzywania napojow spirytusowych. o

Masowe i state spozywanie alkoholu dziata zgubnie nie tylko na
osoby, dotknigte tg straszng choroba, lecz zagraza bezwzglednie gospo-
darstwu spotecznemu ostabieniem psychicznej i fizycznej struktury na-
rodu. Pijanstwo przedewszystkiem potaczone jest ze stratg dni robo-
czych, ktore przerachowane na pienigdze, w roku 1917 stanowity, we-
dtug obliczen dr. Rochard'a dla samej Francji do$¢ pokazng sume —
okoto 2 miljardow frankow. ] o

Jezeli do tego dodaé koszt utrzymania psychicznie chorych alko-
holikéw (utrzymanie takiego chorego wynosi przecietnie 4 z. dzien-
nie), oraz koszt utrzymania zaktadéw karnych n), to catkowita suma,
obcigzajgca skarb panstwa dosiegnie kolosalnych rozmiarow. Wreszcie
takie masowe W%/uer']czenle organizmu, przy obecnych ciezkich warun-
kach spotecznych, w przypadku ostrego zetkniecia sie ze zdrowym
osciennym narodem, czy to na polu walki zbrojnej, _cza/ w dziedzinie
walki qospodar(_:zej, moze pozbawi¢ nardd niezbednej dla zwyciestwa
sity woli oraz sity materialnej. _ o

Zrozumiatem przeto jest, ze spoteczenstwo i panstwo juz odda-

8) Prof. Grzywo-Dabrowski : ,,Alkoholizm, a przestepstwo*, odczyt na Zjezdzie
Psyehjatrow w todzi w r. 1930.

10) Zeitschrift fur die Gesamte Strafrechtwissenschaft. Band 55 r. 1935.

xl) W Polsce utrzymanie umyslow’o chorych wynosi rocznie w zaktadach pan-
stwowych w r. 1933-34 — 21.495.750 zt ; utrzymanie zakitadéw karnych w roku
1933/34 — 26.195.700 z
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wna walczg z wielkim wysitkiem z tg straszng i potworng kleskg —
alkoholizmem! o ) ) o
~ Kazda walka, to zmaganie sig sit, ktore przeciwstawiajg si¢ so-
bie na okreslonym terenie w pewien znamienny sposob. By przeto moc
walczy¢ skutecznie z tak niebezpiecznym wrogiem, éak alkohol, nale-
zy dazyC do_doktadnego poznania i zrozumienia zrodta tych sit, ktore
ma sig zwycigzyC, uzbrojenie przeciwnika, jego taktyke i teren, na kto-
rym walka musi si¢ toczyc. _ o
~_ Dziatanie napojow spirytusowych, nawet uzywanych w niewiel-
kiej ilosci, jak to stwierdza nauka medycyny*2), poléga na podnie-
ceniu_sfery ruchowej, potaczonej z dyssocjacjg dziatalnosci psychicz-
nej, Ponadto alkohol dziata podstepnie, oszukujac cztowieka wszelkie-
mi bezskutecznemi illuzjami. Gdy rozne inne trucizny wywotujg za-
zwyczaj wstret wskutek nieprzyjemnego smaku i bolesnego uczucia,
wobec czego ludzie unikajg ich nawet, jako Srodka leczniczego, alko-
hol, dzieki swoistemu oddziatywaniu, ktore paralizuje mozg, powodu-
je przyjemne samopoczucie, ostabia uczucie niezmiernego zimna i go-
raca, koi bole fizyczne i troski duchowe. o _
) Przytoczone charakterystyczne cechy dziatania alkoholu sktania-
ja ludzi do czestszego, a nawet systematycznego uzywania napojow
spirytusowych. Stwarza si¢ wysoce szkodliwe przyzwyczajenie, sztucz-
ny nieprzezwycigzony pociagg do uzywania alkoholu. _ _
~Juz Rzymianie nazwali przyzwyczajenie druga naturg i stusznie,
gd?/z obejmuje ono ogrom zjawisk w dziedzinie fizycznej i duchowej
cztowieka. Latwo przyzwyczaja sie oddzielny organ ciata oddzielny mu-
skut, tkanka, nawet pojedyncze komorki (nprz. reka muzyka, chirur-
8a i t. p.). Przyzwyczai¢ sie mozna do narkotykow, luksusu, niewygo-
y, stowem do wszystkiego, co nam zycie daje i odbiera.

Jezeli przyzwyczajenie posiada tak wielki i doniosty wptyw na
psychike cztowieka, to zrozumiatem jest, ze uzywajacy = alkoholu, sy-
stematycznie — staje sie niespostrzezenie jego niewolnikiem.

Nic dziwnego, ze uzywanie napojow spirytusowych, jako Srodka
sztucznego uprzyjemnienia sobie zycia, jako ratunku przed przykro-
sciami i troskami zycia powszechnego, dzi$ nabrato charakteru ,alko-
holizmu obyczajowego®. Niema takiej zabawy, takiej uroczystosci,
nietylko wsrod warstw SE_o{eczn?/ch 0 niskim poziomie kuIturaInY_m,
lecz'i wsrod ludzi o wysokiej kulturze i wyksztatceniu, ktorzy mogliby
sie obejSC bez napojow spirytusowych. _ )

Zwyczaj ,,oblewania“ pomysinych tranzakcyj handlowych, lub in-
nych szczesliwych wydarzen, picie z powodu radosci i trosk™ zyciowych,
ogromnie utrudnia walke z alkoholizmem. _

Jakie sg jednak $rodki walki z tg straszng i ohydng kleska spo-

teczng?

zj\stystkie sposoby walki z alkoholizmem stosowane dotychczas,
oraz majace byc¢ stosowane w_przysztosci, polegaja badz na przymusie,
badZ na uswiadomieniu. Do pierwszej kategorji odnoszg sie rézne roz-

12) Kretschmer: ,,Kérperbau und Charakter®, r. 1923. Simonin: ,,L'Etat d'ivres-
se“. Wilassak: ,,Grundriss der Alkoliolfrage®. Grzywo-Dabrowski: ,Alkoholizm i
Przestepstwo". Wachholz: ,,Psychopatologja sgdowa“.
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porzadzenia wiadzy, lub przepisy ustawowe, potaczone czestokroC z re-
presjg karng, do drugiej — Srodki wychowawcze, poprawcze o charak-
terze zapobiegawczym. ) _ o ) _

_ IekszosC panstw zachodnich dazyto do zmniejszenia spozywa-
nia_alkoholu, badz za pomoca dostarczenia do uzytku publicznosci naj-
mniejszej ilosci napojow spirytusowych, badz przez zmniejszenie szko-
dliwosci alkoholu za pomocy rektyfikacji, badz przez powiekszenie optat
akcyzowych. - - o .

System monopolizacji hurtownej i detalicznej sprzedazy alkoho-
lu, wprowadzony w Norwegji, Szwecji i Rosji, nie dat tych wynikow,
ktore mogtyby kompensowacC stawiany mu zarzut zgnebienia = zasad
swobody ~ekonomicznej. Powiekszenie optaty akcyzowej na alkohol,
wprowadzone w Anglji w r. 1853 |_ﬁraW|e jednoczesnie we Franciji,
wywotato z poczatku, w przeciggu kilku lat, pozorne zmniejszenie ilo-
sci skonsumowanego alkoholu, gdyz sprzedawcy, majac na celu zama-
skowane podwd)&;kl cen na trunki, zmniejszyli objetosC kieliszkow przy
sprzedazy waodki. Rownoczesnie powiekszyto sie przemytnictwo, pota-
jemne pedzenie spirytusu, uzywanie denaturatu i innych narkotykow,
jak np., eteru i jego przetwordw, szkodliwszych od alkoholu.

Drugi Srodek zmniejszenia uzywania napojow spirytusowych po-
legat na popieraniu rozpowszechnienia napojow mniej szkodliwych dla
zdrowia, mianowicie wina gronowego lub owocowego. Ten sposob wal-
ki z alkoholizmem byt bardzo reklamowany i rozpowszechniony we
Francji, przez jednoczesne zmniejszenie podatku od tych napojow t. zw.
,0Ctrol“ 1 powiekszenia na mocy ustawy z r. 1900 podatku od alkoho-
lu, a to z powodu nadprodukcji we Francji jabtek i winogron.

Znany dziatacz spoteczny Zolla w artykule umieszczonym w ,,Jour-
nal des Débats“ z dnia 30 listopada 1904 r,, starat si¢ udowodnic, po-
wotujac sie na opinje lekarzy, ze wina francuskie maja wiasciwosci
lecznicze i ze spozywanie sydru i wina stanowi juz pewien postep, —
stan przejsciowy od ohydnego opilstwa, ku wstrzemigzliwosci.

Dr. Daremberg natomiast zadat, jak naj_rychlejs_ze%o zZniesienia
powotane] wyzej ustawy z r. 1900, twierdzac, ze napoje fermentujace
(wino, sydr i t. p.), sg jednakowo, jak i spirytusowe szkodliwe dla
zdrowia, zawierajg bowiem ten sam alkohol.

_ Prof. Amaldie, dyrektor zaktadu dla umystowo chorych we Floren-

cji stwierdza, ze prawie wszystkie psychozy alkoholowe we Wioszech
Sa wywotane przez spozywanie wina gronowego i ze ich liczba zmniej-
sza sie badz zwieksza sle w zaleznosci od zwiekszenia lub zmniejsze-
nia §Pozy0|a wina. Dyrektor Dr. Hercod na I(_ongireSJe_ ,,Lekarza/ rzy-
aciot wina“, dat druzgocaca krytyke catej dziatalnosci Tow. ,Lekarzy
adajacych naukowo wtasciwosci wina gronowego®, przyczem wyka-
zat, ze owe stowa ,,naukowo _badaj%cych“ sg poprostu ,,mydleniem oczu*
Eubhcznosm, nieorjentujacej sie doktadnie w za?adm_emu, i ze czion-
om tego szanownego zgromadzenia chodzi wytacznie o propagande
wina francuskiego w jaknajszerszych rozmiarach®. 13)"

13) ,, Trzezwosc¢*, pazdziernik 1935 r. str. 464. ,L‘Abstinence* Nr. 17 z r.
1935.
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- Trzeci sposob walki polega na zmniejszeniu liczby zaktadow han-
dlujacych napojami spirytusowymi.

W r. 1899 we Francji byt wniesiony do parlamentu projekt usta-
wy, dotyczacy ograniczenia liczby lokali “alkoholowych — szynkow, re-
stauracyj, kabaretow i t. d. Projekt ten jednak, nie zostat zrealizo-
wany.
yProf, uniwersytetu paryskiego, Gide, na Kongresie Przeciwalko-
holowym w r. 1903 w Paryzu, popierat ten sposob walki z alkoholiz-
mem, twierdzac, ze istnieje staty stosunek pomiedzy zuzyciem alkoho-
lu, a liczbg zaktadow, sprzedajaCych napoje spirytusowe. Jezeli nawet
Erzyzr_lac racje prof. Gide'owi, to jednak pozostaje nierozstrzygnieta

westja, Ktore zjawisko jest przyczynel, a ktore skutkiem? Czy nie da
sie wyttomaczyC zwiekszenie liczby zaktadow sprzedajqc;/ch napoje wy-
skokowe, zwigkszeniem zapotrzebowania tych trunkow:

Ujemna strona ustawowego oPranig:ze_nia_Ii_czby zaktadow do

sprzedazy alkoholu polega na monopolizacji istniejacych zaktadow.
Wiasciciele, oczywiscie beda rozbudowywac istniejgce lokale rozszerzac
ie, ozdabiaC z luksusem i konfortem (tak byto w Anglji, Szwecji i Ho-
andji) i w ten sposob Sciggac jeszcze wiekszg liczbe gosci.
~lstnienie ogromnej ilosci restauracyj, kabaretow i szynkow, ja-
kie posiadamy dzi$, stanowi zjawisko bardzo smutne! Mozna bytoby
sie cieszyC, gdyby wszystkie te zaktady wymarty naturalng Smiercig
z powodu braku klijentow, gdyz to udowodnitoby polepszenie moral-
NOSCI, ale tego nie da sie osiggng¢ za pomocg przepiséw ustawowych.

W r. 1911 powtornie zostat wniesiony do parlamentu francuskie-
go_prOJekt,ustawy ograniczajacy ilos¢ lokali, uprawnionych do sprze-
azy trunkow. Debaty w tej kwestji ciagnety sie przez r. 1913 i 1914
bezskutecznie, natomiast podczas dyskusji w senacie, podniesiona by-
fa, jako Srodek walki z alkoholizmem, Kwestja wzmocnienia represji
karnej za opilstwo, za szkody wyrzadzone w stanie opilstwa i wresz-
cie za przestepstwa popetnione pod wptywem alkoholu.

W r. 1873 we Francji byta wydana ustawa, na mocy ktorej, pod-
legaty karze nie tylko osoby, ktore zjawity sie w miejscu publicznem
w stanie opilstwa, lecz_rowniez i wiasciciele restauracyj, kabaretow
i t. d. za sprzedaz napojow spirytusowych osobom pijanym, oraz za do-
zwolenie im wstepu do takiego lokalu w stanie opilstwa. Ustawa po-
wyzsza przewidywata jeszcze dodatkowa kare wzgledem recydywistow,
a mianowicie pozbawienie prawa biernego i czynnego prawa gtosowa-
nia, oraz wykonywania roznych obowigzkow publicznych, jak np. przy-
siegtych i t. d.

W Niemczech i Austrji w tym samym okresie czasu byty wyda-
ne ustawy, karzace qrzywna badz pozbawieniem wolnosci za zja-
wienie si¢ w stanie opilstwa w miejscach publicznych, oraz za sprzedaz
napojow spirytusowych pijanym i nieletnim do lat 16.

_Ustawa niemiecka przewidywata specjalng kar% aresztu do 6 ty-
odni, osob, ktore oddawaty sie prozniactwu, grze lub pijanstwu, jeze-
I wskutek tego wpadaty w nedzg, wymagajaca pomocy spotecznej dla
nich osobiscie, lub dla osob, znajdujacych sie pod ich opieka. Po odby-
ciu kary sad mogt przekazac¢ skazanych miejscowej witadzy policyjnej,
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celem umieszczenia ich w ,,domu pracy® i zatrudnienia przy robotach
publicznych na termin do lat 2. o

Baderiska ustawa policyjna z r. 1881 przewiduje kar_? grzywn
do 50 marek lub pozbawienia wolnosci do dni 8 za stan opilstwa pod-
czas pracy, wymagajacej szczegolnej oglednosci i ostroznosci. Recydy-
wisci za powyzszy czyn podlegajg grzywnie do 150 mar., lub aresztu
do 6 tygodni, z zabronieniem wstepu do lokali, sprzedajacych napoje
spirytusowe i nabywania takich napojow w miejscu statego zamiesz-
kania i w gminach sasiednich. o _

W r. 1891 zostata wydana uzupetniajaca ustawa, zakazujaca
sprzedaz?/ trunkow alkoholowych pod zastaw i na kredyt.

Belgijska ustawa z r. 1887 przewiduje specjalng kare grzywny
od 50 — 2.000 fr. za umySlne doprowadzenie kogokolwiek do stanu
opilstwa, ktory wywotat chorobe, potaczong z utratg zdolnosci do pra-
cy; gdy zas skutkiem takiego opilstwa byta Smier¢, to oskarzonemu gro-
z1 kara osaczenia w domu poprawy na czas od 5 — 10 lat i kara grzy-
wny od 250 — 5.000 fr. Ponadto ?owyzsza ustawa przewiduje kare
grzywny do 25 fr. i areszt od 1 — 7 dni za wszelkie pijackie zaktady,
a wiec tego, kto proponuje zaktad na wypicie pewnej ilosci alkoholu,
jak 1 tego, ktor t%_propozyqe przyjmuje. 14) o o

W Stanac jednoczonych A. P., a mianowicie w Georgji, juz
w r. 1735 byt zakazany na mocy aktu angielskiego parlamentu wwoz
napojow splrytusow%/ch. Zakaz ten jednak nie by Wprowadzonh/_vy zy-
cie. Dopiero w r. 1851, w Stanie Main, byta wydana ustawa prohibicy]-
na, zabraniajgca wyrob, sprzedaz i wwoz trunkdw spirytusowych, z wy-
atkiem zaspokojenia potrzeb dla celow lekarskich, religijnych i nau-
owych. Do sprzedazy alkoholu w. powyzsz%ch wyjatkowych wypad-
kach, mogta by¢ upowazniona tylko jedna osoba w kazdym miescie, wy-
brana przez wiadze municypalng. — Rozporzadzenie powyzsze spowo-
dowato kolosalne naduzycia.15) Zatrzymany w stanie opilstwa podle-
gat, na mocy cytowanej ustawy, osadzeniu w areszcie, dopoki nie wska-
ZF miejsca, gdzie si¢ upit, zona, rodzina i wszystkie osoby, ktore odnio-
sty Jakgkolwlek szkode moralng, czy tez materjalng wskutek stanu opil-
stwa danej osoby, miaty prawo wystgpienia z powodztwem o wyna-
8rqdzenle przeciwko wszystkim osobom, ktore bezposrednio, lub posre-

nio dostarczyly napoje spirytusowe, oraz przeciwko gospodarzowi lo-
kalu, gdzie sie pijanstwo odbywato. Procz wyzej wymienionych prze-
pisow, ktore przewidywaty kary za opilstwo wogoéle, kodeksy karne
wszystkich panstw zawieraty i zawierajg specjalne kary za popetnie-
nie przestepstw pod wptywem odurzenia alkoholowego.

~ Wedtug dawn¥ch kodeksow karnych, choroba psychiczna o pod-
tozu toksycznem, alkoholowem, jak zresztg i kazda inna, wykluczaja-
ca poczytalnos¢ przestepcy, otwierata zazwyczaj droge do catkowitej
swobody i bezkarnosci.

Nie stosowano ZadnYch srodkow zabezpieczenia wzgledem prze-
stepcow, u ktorych wykluczenie poczytalnosci nastapito  skutkiem
stwierdzenia, towarzyszacych czynowi, objawdw upicia sie (stadium

14) Fr. Hennequin: ,L'Alcoolisme®. Paris, 1914.
15) Dr. Drill: ,,Alkoholizm, jego skutki i sposoby walki".
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ebrietatis), chociazby pozostawienie ich na wolnosci mogto by¢, ze
wzgledu na zakorzeniony natog, spotecznie niebezpieczne.
. Rzecz przedstawia sig znacznie powazniej, Juz_chociazby z uwa-
I na wiekszg czestotliwo$¢ wypadkow, gdy dotknieci psychozg alkoho-
owa, nalezeli do kategorji osobnikow o zmniejszonej poczytalnosci, lub
gdy przed kratami sadowemi stawali ludzie, dopuszczajacy sie czynow
wystepnych w_stanie podchmielenia (stadium crapulosum), ktory nie
wykluczat udziatu woli i intelektu. Sady bowiem, operujac wytacznie
teorjg winy moralnej, ktorg przenikniete byty przepisy prawa, redu-
kowaty, proporcjonalnie do stopnia zawinienia, wymiar Kary w grani-
cach swej wiadzy dyskrecjonalnej. Z chwilg stwierdzenia zmnigjszo-
nej winy i obnizenia kary konczyt sie ich obowigzek, byto to bowiem
zupetnie wystarczajace ze stanowiska nasycenia gniewu spotecznego.
Tymczasem praktyka powyzsza wydawata owoce, jak najgorsze: prze-
rozne typy degeneratow, uposledzonych psychicznie, narkomanow, wy-
chodzity z wiezien, po odbyciu krotkiej kary, by w dalszym ciagu od-
dawac sie swoim natogom 1 szerzy¢ zaraz? moralng wsrod otoczenia.
. Inaczej te sprawe ujmuje nowy polski Kodeks Karny, jak row-
niez kodeksy innych panstw kulturalnych, opartych na nowych podsta-
wach szkoty pozytywnej celowosci represji | zabezpieczenia spoteczne-
g0. . . :
Paragraf 1 art. 82 naszego kodeksu postanawia w kwestji walki
z alkoholizmem co nastgpuje: ,Jezeli czyn pozostaje w zwiazku z nadu-
zywaniem napojow wyskokowych, lub innych Srodkow odurzajacych,
sad moze zarzadziC, by sprawce, po ewentualnem odbyciu wymler;one£
kary, umieszczono w odpowiednim zaktadzie leczniczym na przeci
lat”, Obojetng jest okolicznos¢ uznania sprawcy przestgpstwa za catko-
wicie nieodpowiedzialnego; o zastosowaniu bowiem Srodka zabezpie-
czajacego nie decyduje juzrwina, lecz stopien niebezpieczenstwa spotecz-
nego przestepcy. Zarowno W|gc ten, kto zgodnie z zasadami odpowie-
dzialnosci zostat uwolniony od kary, jak ten, ktory juz ja odcierpiat,
moga byC umieszczeni w zakfadzie leczniczym, o ile czyn ich pozostaje
\k/)\i_Zquzku z uzywaniem alkoholu i wymaga tego bezpieczenstwo pu-
iczne.
~ Nie mnie;i_donios}e_ znaczenie ma art. 18 K. K., ktory brzmi: § 1:
»Jezeli w chwili popetnienia przestgpstwa zdolnos¢ rozpoznawania by-
ta w znacznym stopniu_ograniczona, sad moze zastosowac nadzwyczaj-
ne ztagodzenie kary(8 2); ,,Przepis powyzszy nie stosuje sie, gdy ogra-
niczenie zdolnosci jest skutkiem odurzenia wynikajgcego z winy spra-
wey*. : P . : .
~ Zgodnie z éasnlenlaml Sadu Najwyzszego wina sprawcy, 0 kto-
rej mowa w art. 18 § 2 K. K., ma pozostawa¢ w psychicznym zwiazku
nie z faktem przestepstwa, lecz ze stanem odurzenia. Cztowiek, uzywa-
jacy napojow wyskokowych, lub innych toksyn, dziata na wtasng odpo-
wiedzialnos¢, wystawia siebie i spoteczenstwo na niebezpieczenstwo,
ponosi¢ przeto musi wszelkie konsekwencje i nie moze liczy¢ na zasto-
sowanie nadzwyczajnego tagodzenia kary (Zb. Orz. Nr. 13/1934 r.).
,,Gd%/b?/ nalezato przyjsc¢ do wniosku, iz uzywanie przez oskarzo-
nego alkoholu spowodowato u niego istotnie skutek, okreslony w § 1
art. 18 K. K., nie byloby podstawy do zastosowania nadzwyczajnego ta-
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godzenia kary ze wzgledu na to, iz oskarzony znal swoje usposobienie
i wiedziatl, w jaki sposob reaguje na spozycie alkoholu“ (Orzecz. S. N.
23 stycznia 1934, Nr. 3 K. 1360/33).

Omawiajgc kwestje alkoholizmu, jako przyczyne przestepczosci,
zwykle ma sie na wzgledzie stan opilstwa; jednak, jak to zostalo stwier-
dzone, mate dawki alkoholu czestokro¢ dziatajg na sprawno$¢ psychicz-
ng i powoduja popetnienia przestepstw bardzo powaznych w swych
skutkach. Zostato to skonstatowane przedewszystkiem w dziedzinie ru-
chu pojazdéw mechanicznych.

Dziatanie matych dawek alkoholu na psychiczng sprawnos¢ szo-
ferow badat Dr. H. Heise i ustalit, ze szoferzy, ktorzy wypili 150 gr.
»Whisky*, badzo wadliwie manewrowali maszyna.

Wzrost wypadkéw samochodowych we Francji, wywotanych al-
koholizmem, jest ogromny: w r. 1924 — 1926 wypadkow, w r. 1931 —
4145 wypadkow, czyli o 154% wiecej. W kantonie St. Gall, wskutek
wprost zastraszajacego wzrostu wypadkéw nieszczesliwych, wywota-
nych alkoholizmem szoferéw, wydano rozporzadzenie, na mocy ktore-
go, prawo jazdy zostanie odebrane kazdemu, kto bedzie prowadzi¢ ma-
szyne w stanie alkoholowego podniecenia.

Stanistaw Czerwinski.

(Dokonczenie nastgpi)

ALKOHOLIZM 1 NIESZCZESLIWE WYPADKI.
(Autoreferat z odczytu, wygtoszonego na ,,Dekadzie“ w Tow. , Trzezwos¢).

Nieszczesliwe wypadki stanowig zjawisko spoteczne o duzej do-
niostosci ekonomicznej i moralnej, zeby zda¢ sobie sprawe z rozmiaru
szkdéd wyrzadzonych przez wypadki, przytocze liczbe wypadkéw przy
pracy w latach 1927 - 33, odszkodowanych przez Zaklad Ubezpieczen.
Ogotem ofiar wypadkoéw byto 130.387, w tern Smiertelnych 6.519; po-
szkodowanych na zdrowiu 113.859. Jesli doda¢ do tego wypadki nie-
szczesliwe, ktére z tych czy innych wzgledéw nie przeszlty przez ubez-
pieczenie, wypadki na wsiach, wypadki nie przy pracy i t. p., to liczbe
te mozna kilkakrotnie zwiekszyc.

Straty powodowane przez nieszczesliwe wypadki sg duze. Nie
mowigc juz o stracie moralnej spowodu krzywdy, jakiej doznaje po-
szkodowany i jego rodzina, dodac trzeba straty bezposrednio dajace sie
przeliczy¢ na gotéwke. Beda tu i odszkodowania, renty, koszty leczenia,
straty wskutek zniszczenia maszyn i urzadzen, straty wskutek przerw
w pracy czy ruchu i t. p. Sumy te osiggajg olbrzymie rozmiary; np.
w Polsce mozna je obliczy¢ w ubiegtych latach na okoto 250 milj. zt.
rocznie (dr. J. Hozer).

Walka z wypadkami, a w szczegolnosci z wypadkami przy pracy,
jest waznem zagadnieniem spotecznem. Walka ta nie jest rzeczg nowa,
ale w ostatnich czasach staje sie coraz lepiej zrozumiang i coraz real-
niejsza. Polega ona przedewszystkiem na zapobieganiu nieszczesliwym
wypadkom. Zapobieganie musi opre¢ sie na gruntownej znajomosci
przyczyn nieszczesliwych wypadkdéw. Przyczyny wypadkdéw mozna po-
dzieli¢ na dwie zasadnicze kategorje;
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1) przyczyny lezace nazewnatrz od cztowieka, ktory stat sie po-
wodem wypadku, ) _ o _

2) przyczyny zwiagzane bezposrednio z dziataniem cziowieka.

Pierwszg kategorie mozna podzieli¢ na: a) przyczyny techniczne
(uszkodzenie lub zty stan maszyny, nadmierne obcigzenie, uzycie ztego
materjatu np. na rusztowaniu, uszkodzenie drogi — przy wypadkach
w komunikacii i wiele innych), b) dziatanie ,;sit wyzszych® (mgta —
przy wypadkach komunikacyjnych, uderzenie pioruna, obsuniecie sie

runtu 1 inne). Zapobieganie wypadkom w tej kategorji przyczyn po-
lega na opracowaniu technicznem réznych zabezpieczen, udoskonalen
I t. p.W tej dziedzinie zrobiono duzo i jesteSmy Swiadkami statego po-
stepu; ,technika bezpieczenstwa“ stanowi dzi§ nader rozwiniety i cig-
gle rozwijajacy sie dziat nauk technicznych. Druga kategorje stanowig
wypadki, spowodowane bezposrdnio przez cztowieka. Jaka duza czesc
ogolnej liczby wypadkow stanowiag one—-moze wskazaC naprzyktad licz-
ba wypadkow w ruchu pojazdow mechanicznych na drogach publicz-
nych w Polsce, w latach 1934, 1935, 1936. Na ogolng liczbg 11.411 wy-
padkow, z winy kierowcy byto wypadkow 6.787, co stanowi 59%. Frois
ob*llcz_a,kze w wypadkach przy pracy 43% spowodowanych jest przez
cztowieka.

_Zwrocenie uwagi na czynnik ludzki jest pierwszorzedna koniecz-
noscig przy racjonalnej walce z wypadkami. ]

a przyczyny, jakie wpiywaia na cztowieka, powodtéjac stany
uspasabiajace do W)g)adkow, Sa. zty stan zdrowia (np. wady wzroku
w wypadKach spowodowanych np. niedostrzegnigciem sy?nallzaql, cho-
roby, powodujace nagte zastabnigcia, przemeczenie, uposledzenie stuchu
i inne), niewfasciwy sposob wykonywania pracy (brak przygotowania,
brawura, lekcewazenie) i wihasciwosci psychiczne, jak roztargnienie,
nieopanowanie i wiele innych.

Pomijajac inne przyczyny, zatrzymam si¢ na alkoholizmie. Alkohol
zarowno powodowa¢ moze te stany upos$ledzenia zdrowia fizycznego,
jak (i to przedewszystkiem) stany psychiczne, sprzyLajqce wypadkom.
Na dowdd tego przytocze fakty: w Kopenhadze w roku 1922 -26 (wg.
Grzywo-Dabrowskiego) zbadano 400 kierowcow samochodowych (FO
wypadkach, przez nich spowodowanych, i stwierdzono, ze 61% znajdo-
wato sie w stanie lekkiego podpicia, 5%% byto nietrzezwych, a tylko
16% w stanie normalnym.

Peri stwierdzit w zatodze zaktadu przemystowego, ze alkoholicy
znacznie czesciej ulegaja}Dwypadkom! niz_niealkoholicy, w grupie robot-
nikow 27 ludzi, ktorzy byli alkoholikami w ciggu jednego roku miato
az 150 wypadkow. Ci ,pobili rekord“ czestosci wypadkow na jednego
cztowieka. _ . ] . ) _

_ Ciekawym i bardzo waznym jest fakt, ze praktycznie rzecz biorgc,
to nie tyle wypadkow powodujg ludzie kompletnie nietrzezwi, ile wia-
$nie ludzie pozornie trzezwi, ale znajdujacy sie pod dziataniem alko-
holu, czy to po dawno, szereg godzin temu ﬁrzebytej libacji, czy tez po
W>g)|c!u stosunkowo nieduzych dawek alkoholu.  DowodziC mogg tego
badania Heisego, ktory badat kierowcow samochodowych. Po doSwiad-
czalnem podaniu dawki alkoholu, ktdra jeszcze daleka byta od wywota-
nia typowej ,,nietrzezwosci“, ludzie ci zachowywali si¢ zupetnie nor-
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malnie, jednak przy wykonywaniu trudniejszych zadan, nagtych pole-
cen, zmiany kierunku lub cofniecia wozu robili bledy takie, jakie tra-
fiajg sie zupetnie niewprawnym kierowcom.

To thumaczy rowniez fakt, ze specjalnie czesciej wypadki zaro-
wno w przemysle, jak i w komunikacji i we wszelkich dziedzinach zy-
cia zdarzaja sie¢ w poniedziatki, dni Swiateczne i poSwiateczne, niz
W inne.

Butr?lm, badajac wypadki samochodowe w Krakowie w ciagu 10

lat, znalazt nastepujace roztozenie ich w dniach tygodnia:
dzien: ilos¢ wypadkéw. ~  uwagi:
poniedziatek 215 najwiecej (1-sze miejsce)
wtorek 175
Sroda 122
czwartek 139
pigtek 141 S
sobota 182 (drugie miejsce)
niedziela 166
1.140

~ Wynika z tego, ze przy celowej walce z wypadkami, musi by¢ ra-
cjonalnie zwalczany alkoholizm.
Dr. Witold Odrzywolski.

W JAKIM STOPNIU UZYWANIE ALKOHOLU DYSKWALIFIKUJE
PRACOWNIKA.

~ W Swiadectwach wystawionych przez pracodawcow spotykamy
nieraz pomiedzy innemi kwalifikacjami dodatniemi adnotacje: ,trze-
Zwy*
. Takie adnotacje jednakze sa wystawiane tylko nizszym pracow-
nikom: woznym, dozorcom, stuzbie domowej, ale nie sg do pomyslenia
w Swiadectwie pracownika umystowego, buchaltera, kasjera, kierowni-
ka biura, a tern bardziej wyzszych urzednikdw prywatnych czy tez pan-
stwowych. . _ o
_Kierownicy, od ktorych zalezy udzielenie posady, rozumieja, ze
prz(P/Jeme pracownika od czasu do czasu si¢ upijajacego na stanowisko
odrzedne Jest__nledotpuszc_zalne,_ bo moze to spowodowaC przykre ja-
ies zajscie: pijany funkcjonarjusz moze si¢ zapomnieC i zrobi¢ jakas$
awanture, ktora w biurze powaznem jest bardzo niepozadana; zresztg
zarabiajgc mato, moze przepiC catg swoja pensje, a wskutek t%go nie wy-
starczy mu na ubranie, bielizne i t. p., a tern samem wygladem swoim
bedzie  kompromitowa¢ mstytuqe[\(, w ktorej pracuje. Gdy mu za$ za-
brgkn_le pieniedzy, gotow nawet kras¢ — lepiej wiec unikac ludzi tego
rodzaju. o o )
Powyzsze ustosunkowanie sie do pracownikow fizycznych jest zu-

petnie_stuszne i jedynie wiasciwe. ) _ ) )

) Zjawia sig pytanie, czy pracownicy umystowi wszystkich fachow
I zawodow nie powinni byC rowniez objeci tg wspolng kwalifikacyjng
rr]llar_q: trzezwy, gwarantujaca petng wydajnos¢ pracy i catkowite za-
ufanie.
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Jezeli sie zastanowimy nad rolg i znaczeniem w panstwie pra-
cownikow umystowych, zajmujacych placowki od najnizszych do naj-
wyzszych, a od ktorych zalezy catoksztatt zycia wewnetrznego w kra-
,u, jezeli zdamy sobie sprawe, ze sprawnosc i precyzyjnos¢ aparatu spo-
tecznego i panstwowego jest w Scistej zaleznosci od wartosci umystowej
[ moralnelj inteligencyi pracujacej, czy to na stanowiskach urzedowych
czy w wolnych zawodach, to zrozumiemy, jak wazng jest rzecza, by war-
stwa, bedaca mozgiem spoteczenstwa, byta wolna od alkoholizmu.

. Caly szereg gtosnych procesow sadowych w ostatnich czasach,

jakzez wyraznie i dobitnie wykazat stusznoS¢ tezy wyzej wypowiedzia-

nej. Tyczy sie ona zarbwno woznego, referenta, naczelnika, dyrektora.
Aleksander lzycki.

S. p. JAN WYBRANIEC.
(Wspomnienie posmiertne).

_S. p. Jana Wybranca poznatem w_roku 1905. Byt wowczas nau-
czycielem juz od kilku lat we wsi_Lipiu Poklasztornem w powiecie Gro-
jeckim, w_tej szkole, w ktorej niegdy$ w latach 1869 i 70 uczytem sie
| ja jako 7-letni dzieciak. | byto tej mojej nauki w dwoch zimach tacz-
nie chyba ze 100 dni. ) o )

. p. Jan Wybraniec miat opinje bardzo dobrego nauczyciela. Byt
wychowancem jednego z nielicznych seminarjow nauczycielskich, kto-
re ukonczyt chlubnie. Kiedym % poznat, a bylo to w wiezieniu Grojec-
kiem, w Ktérem mnie odwiedzit, byt to jeszcze miody cztowiek i zrobit
na mnie bardzo dobre wrazenie. Potem, z wiezienia, juz chorﬁ, wyjecha-
tem, wystany z kraju przez wiadze rosyjskie za granice, skad powro-
citem ciezko juz chory, i w tej chorobie Jan Wybraniec pare razy mnie
odwiedzit; zaprzyjaznitem sie z Nim i polubitem Go jak brata. 1 przy-
jazn nasza przetrwata przeszto lat 30. o o

| oto dzi$ pisze to moje wspomnienie o Przyjacielu, ktéry juz od-
szedt. Piekna to byfa ;:_)03&31_6_swoLaz prawoscia, pracowitoscig i umito-
waniem pracy nauczycielskiej. Szkota w Lipiu miescita sie w gmachu
Boklasztornym. Nauczyciel miat tam dwa malutkie pokoiki, szkofa takze
)yta mata, a dzieci byto mnostwo, bo szkota byta jedna na calg gmine,
liczacy 7 tysugcY mieszkancow. Wiec pchata sie dzieciarnia do szkoty,
m!eisc byto w tawkach 60, a ucznidw_przychodzito 100 i wigcej. Nie
miat serca zacny nauczyciel odmowic przyjecia dziecka do  szko-
ty.  Niema miejsca_w tawce — to przynie$ sobie z domu stoteczek
I siedz i ucz sie. — To tez pracowat wiele sit i ponad sity. A gdy WJje-
sieni 1905 r. rozpoczeta sie akcja spolszczania szkot i urzedow, S. p. Jan
Wybraniec jeden z pierwszych w powiecie spolszczyt szkote, t. j. uczynit
jezyk polski jezykiem wykfadowym. Za to, poniewaz ustapiC przed pre-
sja inspektora szkolnego nie Chciat, zostat zwolniony ze stuzby. Z Li-
pia pojechat do Konskich i tam dostat posade nauczyciela w szkole Pol-
skie] Macierzy Szkolnej. Ale Macierz Szkolng zamknieto, a i zdrowie po
kilku latach pracy psuc sie zaczeto (choroba gardta), poszedt tedy Jan
Wybraniec do innej stuzby, juz urzedniczej, takiej, na ktérej mogt czy-
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ni¢ dobrze ludowi wiejskiemu. A gdy doczekat sie Niepodlegtosci Pol-
ski, zostat urzednikiem w Ministerium Reform Rolnych, a po zniesie-
niu tegoz, w Ministerium Rolnictwa.

S. p. -Jan Wybraniec nie dostuzyt sie wysokiego stanowiska, ale
i na matem pracowat usilnie i byt zawsze zacnym, prawde mitujagcym
i bezkompromisowym cztowiekiem. Juz dobrze po czterdziestce zapisat
sie jako stuchacz na Wolna Wszechnice, ktdérg na wydziale nauk spo-
tecznych i politycznych ukonczyt.

S. p. Jem Woybraniec.

Gdy dostuzyt sie emerytury, zostat sekretarzem Zwigzku Drobnych
Rolnikéw.

I dzi$§, gdy juz Go niema, mozna powiedzie¢, ze przez 4 lata tej
pracy wielu bardzo ludziom pomégt w sprawach podatkowych i sca-
leniowych i calg te ogromng prace petnit zupelnie bezinteresownie.
A gdy kilkanascie mtodych orlat nauczycielskich umyslito wydawac
skromne pisemko ,to Jego, juz doswiadczonego w pracy, zaproszono na
redaktora. Przed Kilku laty za uciutane przez cale zycie grosze kupit so-
bie w Jabtonnej Legjonowej kawatek piasku z paroma sosenkami i po-
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stawit sobie tam chatupke, ktorg nazwat ,,Ciundwka“, a na piasku
wielka praca Jego wyrost maty ogrodek. | w tej swojej kochanej chatup-
ce dn. 21 lipca 1937 r. zamknat OCZY na zawsze. Przez cate zycie Jan
Wybraniec byt trzezwy, to tez znalazt sie w Towarzystwie ,,Trzezwosc*“
I pelnit w nim zaszczytny obowigzek cztonka Komisji Rewizyjnej.

A teraz stowo od przyjaciela.

S. p. Jan Wybraniec byt mi bratem serdecznym i wiecej niz bra-
tem, bo przyjacielem wiernym, oddanym, szczerym i umitowanym po
grob. Juz odszedt, osierocit nie tylko zone i synow, ale i mnie, starca
nad grobem osierocit ten moj serdeczny i umitowany Przyjaciel. A ze:

»Nie ma piekniejszej ozdoby dla trumny,
Jak fza serdeczna brata kochanego“, (Mickiewicz)

przeto i ja ze fzg serdeczng i nad Twoim girobem I w tern wspomnieniu
— zegnani Cig Bracie, zegnam, Przyjacielu.
Tomasz Nocznicki.

CZAS ZERWAC Z PIJACKA TRADYCJA NA BALACH
MATURALNYCH W POLSCE.

Motto:

,Karty, hutelki i dziewki wiecej zatracity
majatkéw, wiecej zycia poniszczyty, anizeli
wszystkie konfiskaty 1 wiezienia polityczne*

Stanistaw Szezepanowski.

Spoteczenstwo nasze lubi kultywowac tradycyjne zwyczaje; z pie-
tyzmem pielegnujemy obrzedy i zwyczaje odziedziczone po przodkach.
ez cienia krytycyzmu czynimy to, co czynili nasi przodkowie, tak ro-
bili nasi dziadowie i ojcowie, tak czynimy my, tak nalez%_, tak wypa-
da, inaczej Postepowac bytoby wielka nieprzyzwoitoscig. Tak rozumu-
jemy ptyciutko.
Jest w zwyczaju, ze maturzysci, konczacy gimnazja nasze, wy-
E_I’aWIajq bal z bufetem, suto zaopatrzonym, nie tylko w jadto wszel-
iego rodzaju, ale i w alkoholowe trunki. Na tym balu mtodziez, z pa-
tentem dojrzatosci w kieszeni, traca sie kieliszkiem i wychyla z ani-
muszem niejeden toast z swymi niedawnymi zwierzchnikami, a wiec:
z panem dyrektorem i z profesorami.

Nalezy do tradycyjnych zwyczajow, pi¢ do stanu zamroczenia,
na balu maturalnym. Przeciez trzeba wejs¢ w tym dniu w szranki,
ktorymi od wiekow w naszej Ojczyznie, kroczg ludzie dojrzali. A nad
ranem, trzeba przeciez jeszcze odwiedziC jakis lokalik o dwuznacznej
reputacji, bo i ,wesote dziewczynki*, musza przeciez wiedziec, ze dzi-
siaj maturzysci bawig_si¢ ,na catego” po raz pierwszy, jak wszysc
dojrzali mezczyzni w Polsce bawiC sie zwykli, a wigc w takt znanyc
stow piesni: ,Wein, Weib und Gesang“. =~ )

Dla przecietnego maturzysty, Ktory idzie z pragdem, a wiec phy-
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nie chetnie po linji najmniejszego oporu, idac za podnietami zmystow
najnizszego rzedu, w takiem zakonczeniu okresu z czasow miodosci
»gornej i chmurnej“ niema nic ani brzydkiego, ani smutnego.

Inaczej rzecz sie ma z mtodzieza chowang w atmosferze czystej,
odniostej, a wiec z tg grupa mtodziezy, ktora gteboko przejeta sie ideo-
O%Jq harcerska, szczepiong w Polsce przeciez na najwznioslejszych ide-

ach miodziezy filareckiej, upijajacej sie mlekiem 1 piekna idea, stuz-
RP_/ Wiernelj_ la wielkiej sprawy odzyskania Ojczyzny catej, Wolnej i
iepodlegfe;.

Dla takiej miodziezy, hotdujacej od zarania mtodosci abstynencji,
bal maturalny owiany rézowa mgietkg podniet alkoholowych, jest pra-
wdziwg tragedja.

— Wstretng mi jest mysl, ze na ,balu maturalnym bede rnusiat
tragcaC sie kieliszkiem z gronem profesorskim, z przedstawicielami
Swiatka rodzicielskiego i z matadorami z ,kofa przyjaciot naszej gim-
nazjalnej druzyny harcerskiej“. Juz widze sie przedmiotem zabiegow
ze strony wesotych kolezkow, ktorzy Luz nieraz zagladali do kieliszka,
dla ktorych urok Bachusowych uciech nie jest nowoscig, od ktorych
za wiernos¢ hastom harcerskim, bylem nieraz wydrwiwany.

~ Trzeba duzej dozy bohaterstwa, aby oprzeC si¢ atmosferze pijac-
kiej, ,,staropolskiej* goscinnosci, panujgcej na naszych ,,balach matu-
ralnych*®, kiedy to ojcowie i matki z rozrzewnieniem patrzg w tym dniu
na wybryki pijackiego animuszu swoich nastepcow.

A przeciez my mamy niemniej trudne zadanie, z czasow Polski
porozbiorowej : oni walczyli z nieztomnym uporem o odzyskanie Niepo-
dlegtosci politycznej, my musimy wywalczy¢ naszej Ojczyznie niepo-
dlegtos¢ gospodarczg i wyrwac ja, z prymitywnych warunkow bytowa-
nia, podnoszac ja na wyzyny istotnej kultury, nie tylko materjalnej,ale
i duchowej, a watpie, czy taka kapiel w btocie pijanstwa i rozpusty, po-
trzebng jest mtodemu cztowiekowi, we wspotczesnej Polsce podejmuja-
cemu walke o byt i o te ideaty, ktdre wymienitem poprzednio.

~ Takie stowa z gorycza w duszach miodych, ,Smiejacych sie do
wielkich rzeczy*, wypowiada w roznych Srodowiskach w Polsce, gdzie
sg jeno szkoty Srednie, mtodziez meska, ta najlepsza, najbardziej war-
tosciowa, ktora przedewszystkiem nalezatoby otoczy¢ opieka troskli-
wa, a delikatnie czujng. Przeciez w tym okresie zycia, miodziez wcho-
dzi w ,,okres harmonizacji*, krystalizujg si¢ jeJ pojecia, ksztattuje
charakter, a czas bytby wielki zerwac z przekletg tradycyjna w Polsce
zjawa, ze wiek meski, miast byC wiekiem petni rozwoju ducha inte-
lektu 1 sit fizycznych, ma byc koniecznie i nieodwotalnie ,wiekiem kle-
ski*“. Nie wierze osobiscie, aby sprawy obyczajowe dawaty sie roz-
strzygaC definitywnie na drodze dekretow, ale jednak i taka pomoca,
gdy chodzi o ratowanie mtodego pokolenia od zagtady moralnej, lek-
cewazyC nie nalezy.
~ A wiec sadze, ze my, ludzie, zrzeszeni pod sztandarem wiodacym
ku zyciu trzezwemu, moralnie czystemu, mamy chyba moralne prawo
apelowa¢ do p. Ministra OSwiaty Swietostawskiego, otaczajagcego na-
sza miodziez tak troskliwg opieka, zeby wydat odpowiednie zarzadze-
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nie, kasujace niedorzeczng, amoralng tradycje ,.balow maturalnych®,
z bufetem zaopatrzonym w trunki alkoholowe. _ _
~ Czyzby tych balow, o smutnej stawie, nie dato sie zastapiC skrom-
nymi wieczornicami z bufetetn bezalkoholowym, na_ktorych mitodziez
wchodzitaby z trzezwa gtowa, po raz pierwszy na stopie rownosci, w bez-
Eo_s’rednl kontakt ze starszem spoteczenstwem, zaptadniajac jego zgorz-
niaty, nieraz nieusprawiedliwionym pesymizmem tchnacy Swiatopo-
gIa,d,P S\I/vltgjg mioda, gorgcg wiarg w lepsze jutro mocarstwowej, potez-
nej Polski?
Czas wielki skonczy¢ z pokutg ,,nie tylko za winy, ale i za wina
przodkow”. o o
~ Czas wielki, bo ida czasy wielkich prob i pokus, a Swiat nalezy
nie tylko do silnych fizycznie, ale przedewszystkiem do silnych duchem.

Baranowicze. Stefanja Bojarska.

$. P. ALEKSANDER SWIETOCHOWSKI.

Jeden cztowiek, posiadajacy jakakolwiek wiarg, uosabia site
spoteczng, odpowiadajacg sile 99 ludzi, myslacych jedynie o inte-
resach. joJdin Stuart Mili.

Zmart wielki pisarz, wyjatkowy publicysta, wybitny uczony,
ogromnych zastug pracownik spoteczny, a nadewszystko cztowiek o nie-
ztomnym charakterze,_odznaczajacy si¢ prawdziwg odwaga cywilng.

Odznaczat sie Zmarty fenomena na}( pracowitoscig i zywosci
ymystu do chwil ostatnich swego zycia, ktore byto dtugie, bo zmar
Swietochowski w 90-ym roku, a jednak mimo tak bardzo podesztego
wieku mozna o Smierci Jego Smiato powiedzieC, ze byta ona przedwcze-
sna. Pracowat tworczo niemal do ostatniego swego tchnienia. o

Aleksander Swietochowski byt jednym z gtownych tworcow i pi-
sarzy t. zw. pozytywizmu propagujacego po klesce 1863/64 roku w by-
tym zaborze rosyjskim prace ,,organiczng“, realng — budowy zdro-
wych niewzruszalnych podstaw ekonomicznych i moralnych szerokich
warstw ludnosci. o ] S

Nalezat do grona wielkich pisarzy, jak: Sienkiewicz, Prus, Orze-
szkowa, Dygasinski, Konopnicka, Chmielowski. Ws$rod nich Swigtocho-
wskiemu przypadta wyjatkowa rola. wychowawcy niemal 3-ch pokolen
inteligencji polskiej w bytym zaborze ros;gsklm,—a nalezy tu zaznaczyc,
ze wptywy Jego na inteligencje siegaty daleko poza owczesne kordony
graniczne. ) ) _ R . o

W dalszej swej spoteczno-pisarskiej dziatalnosci coraz bardziej
stawat sie wychowawcy i nauczycielem miodziezy wiejskiej.

Zakres i rozmiary dziatalnosci Swietochowskiego bylty wprost
ogromne — byt on niewatpliwie olbrzymem mysli, pracy i czynu spote-
cznego.

A kto miat szczescie znaC Go osobiscie, ten moze zaSwiadczyc, ze
byt to jeszcze fenomenalny narrator, a w obcowaniu osobistem wywie-
rat urok nieodparty. o _ o

Wielko$C tego cztowieka i znaczenie Jego dla Polski mozna do
pewnego stopnia stwierdziC przez zestawienie wspomnient posSmiertnych,
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Jego pamieci poswieconych w pismach o najrozmaitszych kierunkach
i nastawieniach politycznych, czy spotecznych.

Wszedzie gtosy uznania lub uwielbienia — czasem nawet ze stro-
ny tych, przez ktérych za zycia bywal namietnie zwalczany.

Oto kilka urywkoéw bardziej charakterystycznych:

Adam Grzymata-Siedlecki w ,,Kurjerze Warszawskim*“; ,,Jego zy-
wotnosé, jego czynnos¢ umystowa, jego wieczyscie namietna nienawiscé
do wszystkiego, co nikczemne, lub co szkodliwe moralnie, czynito Go
nam potrzebnym dla dobra spotecznego w Jego dziewiecdziesigtym ro-
ku zycia tak samo, jak i wowczas, gdy miat lat pie¢dziesiat i trzydziesci.

Moze nawet i wiecej. Wiek nie ostabit sity Jego wypowiadania sie,
a wzmagat bogactwo Jego doswiadczenn wewnetrznych. Owa PRAWDA,
ktorej przez cale zycie czut sie postem, coraz bardziej w nim przestawa-
ta by¢ prawda oderwang, coraz wyrazniej stawat sie prawdg serca
ludzkiego...”

... Podnoszac niezwykte wartoéci stylu Swietochowskiego, autor
mowi: ,,Bez tego arcy-artystycznego ksztattu, w jaki sie przyoblekaty
pisma Swietochowskiego, nie miatyby one zapewne tak donos$nego rezo-
nansu, ale tez i odwrotnie: nawet ta budzgca zachwyt i podziw forma
nie zdolna bylaby zapewni¢ Postowi Prawdy tak decydujacego w umy-
stowosci polskiej znaczenia, gdyby jej nie wypetniata tres¢ zawsze na-
brzmiata madrosciag, a szlachetna — i gdyby ta tres¢ nie byla zawsze
jakby wartg, strzeggca najwyzszych dobr spoteczenstwa‘“

Stanistaw Wasylewski w Gazecie Polskiej pisze:

,»Dzisiejsze pokolenie nie zdaje sobie napewno sprawy, jak prze-
razajacy, nigdy przedtem — nawet za czasow saskich — nieobserwo-
wany, byt zapad cywilizacyjny Polski w pierwszem pokoleniu po klesce
styczniowej*.

.Swietochowski przez lata cate, diugie lata byt ramieniem sity
potrzasajacej i czuwajgcej, aby bajoro nie zakisto i nie zasmierdziato
do dna‘“... ,,Cechowata Swietochowskiego zawsze tak rzadka u nas od-
waga cywilna“

W innem miejscu ,,Gazeta Polska“ pisze: ,,zywotnos¢ jego umystu
byla zadziwiajgca. Przez cale zycie pracowat stale nad sobg, $ledzac
dzieje mysli ludzkiej w ciggu wiekéw i modyfikujac swoje poglady*.

Wedhug ,,Robotnika“ Swietochowski: ,,Oddat sie twardej pracy
obywatelskiej, jako cztowiek wolny i od nikogo niezalezny. | dopiero ta
praca w Polsce niepodlegtej wykazata, oprécz hartu ducha i nieztom-
nosci charakteru, takze ciggtos¢ linji rozwojowej tego niezwyktego czio-
wieka. Nie zmienit sie bowiem w ciggu dtugiego swego zycia. Byt i po-
zostat do kornca Wychowawcg Narodu, Wielkim Moralistg. Mierzyt ludzi
i stosunki ludzkie miarg ideatu, wyniesionego ze studjow filozoficznych
i socjologicznych, ze swego Humanitarystycznego na S$wiat pogladu.
Tkwit umystem i sercem w kulturze Grecji, Odrodzenia, prgdow umy-
stowych 19-go stulecia. Zatrzymat sie na progu socjalizmu, ktérego nie
rozumiat i ktory zwalczat, ale wchtonagt w siebie dobro i piekno, poprze-
dzajgce mysl socjalistyczng dla siebie i innych*,

W ,,Dzienniku Ludowym®“ W. Rzymowski moéwi. ,,Sam nazwat
siebie niegdys, jak Skarga, Postem Prawdy, i — przyznac¢ trzeba —
ze ta dumna nazwa w jego ustach, w stalowym harcie jego pidra, nigdy



nie brzmiata pretensjonalnie; nikomu nie wydata sie Smieszna. Miat
on prawo ten dumny podpis ktas¢ pod swymi artykutami, bo w tern,
co_gtosit, nie powodowat sie zadnymi innymi wzgledami poza mito-
Scig prawdy; w dazeniu za$ do prawdy potrafit b%/c nieubtagany. —
DziS z ponad Jego otwartej mogity patrzac w gtab Jego niezmiernie
diugiego zycia, nietrudno spostrzec, ze to, co brat za prawde, bywato
nieraz tylko etapem w rozwoju jego mysli; to, co wyklinat, jako mrzon-
ke, taito w sobie zarod nowej rzeczywistosci. Stwierdzi¢ wszakze nalezy,
ze zadnego z etapow hie uwazat On za ostateczny, zawsze gotow byt clo
korekty swych doswiadczen i sadow, nie cofat si¢ za$ nigdy przed na-
porem ciemnoty, fatszu i barbarzynstwa... Od fazy pozytywizmu, kto-
Ey przewodniczyt Jego krokom mtodzienczym na arenie publicystycznej,
0 podjetych na schytku zycia prac badawczych nad historjg i bytem
chtopow w Polsce — jakaz to olbrzymia droga rozwoju, jaki rozlegty
tuk mysli, zakreSlony nad gtowa trzech bez mata pokolenf*
~Aleksander Swietochowski byt w czasach naszych jesli nie pierw-
szym, to najwspanialszym przedstawicielem tej inteligencji myslacej
i postepowej, ktora, wychodzac poza obreb swej klasy, podazyta ku
nieprzebranym zdrojom energji chtopskiej i w nich odnalazta praw-
dziwy zywiot potegi. W tym zwrocie ku ludnosci wiejskiej, w tym jego
oddaniu” najswietniejszego piora w Polsce na uzytek oswiaty 1 eman-
cypacji chtopow, lezy jakgdyby czyn wienczacy prace demokraty, po-
stepowca i wolnomysliciela... taczac sie z ludem wiejskim i umierajac
niemal na jego rekach, sedziwy pisarz jakby w obliczu catej Polski
wskazat, w kim widzi i widzie¢ chce dziedzica dla Swej mysli, dla tru-
du Swegq bojowania, dla dorobku Swej pracy. Bo o c6z bojowat Ale-
ksander Swigtochowski od zarania Swej pracy? Bojowat o prawa czto-
wieka do wiasnego rozwoju, o mysl, o wolnosc sumienia, 0 rownosc oby-
watelska, 0 czeSC i godnoSC osobista, o swobode uczestniczenia w kultu-
rze powszechnej i poznawania Wiasnej. A wiec walczyt on o te dobra
I wartosci, ktore dzi$ najbardziej sg zagrozone...”

W, Warszawskim Dzienniku Narodowym*® czytamy.

_ . Swietochowski, — to duzy rozdziat dziejow polskiej k_ultur)(_i pol-
skiej literatury. PostaC wspaniata i czcigodna, mysliciel i publicysta,
jeden z najodwazniejszych, jakiego zna historjg naszego pismiennic-
twa. ... Powtorzmy Swiadectwo Zdz. Debickiego: ,,Bez obawy o przesa-
de mozna powiedzie¢, aby nastepnym pokoleniom przekazaC Jego imie
we wiasciwej aureoli, — ze tego rodzaju i tak daleko siggajacych wpty-
wow Tle_wywari nikt inny na inteligencje polska ostatnich szesciu dzie-
siecioleci*,

Tych gtosow kilka ﬂism przeciwnych sobie kierunkow — gtosow
tak zadziwiajaco zgodnych w ocenie znaczenia dla narodu Zmartego pi-
sarza i Jego wartosci moralnej sg naljlepszym moze dowodem Jego wiel-
kosci i ogromu jego wptywu na spofeczenstwo. Oceniajac z rozmaitych
punktow widzenia, uwazajgc go z tych czy z !nna/ch wzglgdéw za Swe-
go — ten chor zgodny gtosow rozmaitych stwierdza ponad wszelkg wa-
tpliwosc, ze byt Swietochowski pisarzem ogélno-narodowym — bo my-
slg i sercem Swem obejmowat caty nardd, wszystkie odtamy i stronnic-
twa, Stat sie wiasnosclg ogotu: zwalczajacych i zwalczanych, zwolen-
nikow i przeciwnikow.
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Tak oceniono pisarza po Jego Smierci. A teraz przrtocze gtos
uznania wypowiedziany za zycia Swietochowskiego, gdy stat w petnym
ogniu walki, gdy nazwisko Jego byto dla jednych sztandarem i sym-
bolem, dla innych — czerwong ptachta i straszakiem... o

~ W r. 1908 Polska, intelektualna obchodzita jubileusz 40-letniej
dziatalnosci pisarskiej Swigtochowskiego. W Krakowie zawigzany zo-
stat w tym celu specjalny Komitet. Na proSbe Komitetu tego Adam
Szymanski napisat adres do Jubilata treSci nastepujacej:

Adres, wystany z Krakowa, do Aleksandra Swietochowskiego z powodu
40-lecia Jego pracy obywatelskiej.

Czcigodny Panie!

Spoteczenstwa, rozwijajace sie normalnie, posiadajg caty szereg
urzadzen i instytucyj, dazacych Swiadomie do szlachetnego celu: naj-
szerszego umystowego i duchowego rozwoju, uniezaleznienia i wyzwole-
nia jednostki.

~ Systematycznie ograniczani w swych prawach, wielkg troske o ro-
zw0j jednostki, jako cztowieka, bywaliSmy nieraz zmuszani sktadac pra-
wie wyltgcznie na barki tej jedynej mistrzyni naszej, ktorej zadne kaj-
dany dotychczas oku¢ nie zdofaty, a ktdra literaturg naszg sie zowie.

Straszne sg jednak warunki, wsrdd ktorych sgo’feczer'\stwu polskie-
mu wypada mysle¢ juz nie o wyborze najlepszych drég rozwoju, ale
najczesciej zaciesSniac mys$l narodowa do czysto zwierz% ej samoobrony
przed brutalng przemoca, wydzierajaca: gtodnemu chleb, rolnikowi zie-
mie, najSmielszym samo zycie, a calemu narodowi — jego skarb naj-
drozszy — cudowng mowe polska.

_Na nieszczegscie, wszystko to jest tylko zewnetrznem uzmystowie-
niem stokroC straszniejszej doli, w ktorg nas przemoc pograza.

Wyzysku'gc bowiem swa_przewage do ostatecznych granic, z ﬁo-
mocg tych urzadzen, ktdre gdzieindziej troszczg sie o rozwoj cztowieka,
saczy ona w nasz organizm pierwiastki rozktadu, zabija nam mitodziez,
rzuca nasiona niezgody, zaciemnia drogi, obezwiadnia i zatruwa mysl
i dusze catego narodu, az do zupetnej nieraz utraty zwyklego instynktu
zachowawczego wobec wroga. ] _

| jezeli, zastanawiajac si¢ nad tym szeregiem wyrafinowanych
gwattow, kazdy myslacy cztowiek musi zaptongC ogniem swigtego gnie-
wu przeciwko ciemigzcom, stanie on jednoczesnie z uczuciem podziwu
przed tymi wybrancami naszego narodu, wsrod ktorych od lat 40 za-
Jates i Ty, Czcigodny Panie, tak wydatne miejsce.

A zajates je w chwili, gdy okrutne warunki naszego bytu po osta-
tnim p(_)giromle spotegowaty si¢ do najwyzszego stopnia, gdy noc ciem-
na zawista nad catg ziemig nasza, gdy cafun zatobny okrywat dom kazdy,
gdy lek i _trwoga obezwiadniaty umysty i dusze ludzkie, a kakol zapie-
nit sie bHJnle na fanach, pozbawionych swych siewcow i oraczy najdziel-
niejszych...

_1 oto wtedy, gdy juz wydawaC sie mogto, ze w ziemi, ktora Kiedys$
przyjmowata tak zywy udziat w urnystowem odrodzeniu ludzkosci, za-
czyna ostatecznie obumieraC mysl niezalezna, wsrod gtebokiej ciszy mo-
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ilnej rozlegt sie okrzyk donosny: ,,NIECH ZYJE MYSL*! a w_okrzy-
u tym Twoj gtos gorowat ponad inne. Od tego czasu az po_dzien dzi-
siejszy nie potowicznie, ale niepodzielnie, oddateS catego siebie wielkiej
stuzbie publiczne;. L _ o

Zawsze wpatrzony w swoj wielki cel, zawsze czysty, silny, nieugie-
ty, stworzytes szkote, ktorej donioste znaczenie u nas w wyrabianiu
I wyzwalaniu myslacego cztowieka dopiero spokojna przysztos¢ nalezy-
cie ‘oceni.

SAM_ JEDEN DLUGIE LATA STARCZYLES ZA MNOGIE
UCZELNIE... _ ; ,

JAK STAROZYTNI MEDRCY, ATENSCY—STWORZYLES SWO-
JA AKADEMJE; TYLKO NIE WSROD CYPRYSOW | KOLUMNAD,
ALE W Zt OWIESZCZYM CIENIU PONURYCH SKRZYDEL CENZU-
RY POUCZAC CI WYPADALO...

A JEDNAK — POUCZALES!... ,
DAMJEM WIEKSZY, TEM GLEBSZY HOLD DZIS CI ZA TO SKLA-

Krakow, w marcu 1908.

Adres ten przepieknie iluminowany przez artyste-malarza Jana
Bukowskiego, zawiozta Jubilatowi do Warszawy, mylac czujnos¢ gra-
nicznej rewizji rosyjskich wiadz, $. p. Zofja Daszynska-Golinska.

_Nas, jako dziataczy spotecznych, wyqutlgowa posta¢ Swigtochow-
skle% szczegOlniej interesuje z dwu wzgledow; ogolnego i specjalne-
?o. powiesci swej ,,Natecze®, mowiac o losie mtodego dziatacza spo-
ecznego w Polsce, Swigtochowski tak pisze: ) _

~Zaczeta coraz wyrazniej rysowaé sie przed nim rzeczywistosc,
ktorg dotad widziat przez mgte marzenia. Ukazywata mu te” prawde,
ktora pre z«a,_lub_ pozniej rnusiat dostrzec, ze w Polsce sg chwiejne i
zwykle zapadaja si¢ przedsiewziecia, ktore oparte sg na urojonem wspot-
dziataniu masy spotecznej. ZdolnoS¢ spajania si¢ jednostek do dziata-
nia zbiorowego jest bardzo staba w warstwach gornych, ktore tworzgiy
dotychczasowa historje narodu: przejawia si¢ tylko w dolnych, zbyt
jeszcze ciemnych, azeby w nich zdofata sie rozwingC i stworzy¢ czyny
wielkiej miary. Mozna juz zwabi¢ i zwigza¢ gromade ludzi interesem,
ale bardzo trudno jeszcze dokonac tego samg oderwang od doraznej ko-
rzysci ideg”. o ) )

Ilez gorzkiej prawdy zawierajg te stowa! Jak je rozumiemy do-
brze, my zwiaszcza, ktorzy nie mozemy pokazac inteligencji naszej do-
raznych korzysci idei trzezwosci! ,

~Jezeli chodzi o zagadnienie alkoholizmu — rozumiat Swietocho-
wski w catej petni jego wage, co jasno wynika z kilku Jego wyraznych
wypowiedzen. Inacze] by¢ nie mogto, kto walczw 0 postep, 0 oSwiate,
0 mysl niezalezng, nie mogt nie zobaczy¢ w alkoholizmie i w szynku
Smiertelnego wroga tego wszystkiego, c0 okresla sie jednem pojeciem
kultury. Awidzac, jak mato kio, jasno i wyraznie, ile zta panoszy
sie u nas, powiedziat w roku 1929:
,.W historji naszej byly okresy panowania patacu, panowania
dworu szlacheckiego, panowania plebanji, obecnie ton zaczela na-
dawaé — karczma*“.
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W latach niewoli znaczenie pisarzy byto u nas ogromne — byli oni
wychowawcami narodu, jego sumieniem, drogowskazami — po odzy-
skaniu niepodlegtosci ten Wyfqtkowy_w tyw Tliteratury i jej tworcow
zmalat. Zycie polityczne i spoteczne, nie krepowane kajdanami niewoli,
zawtadnefo zainteresowaniami szerokich mas. Stato sig to zjawisko
WZ)FZW@ ogromnych strat w poziomie kulturalnym spoteczenstwa.

ptyw ten jednak nie zanikt zupetnie, przeciwnie, toruje sobie w wa-
runkach coraz_ trudniejszych obojetnosci dla spraw kultury duchowej
coraz nowe scjezki i goscince...
Kiedy$ Swietochowski pisat: o
»Je8ll najdrobniejszy atom nie zginie w naturze, cho¢ si¢ od
swych zwigzkow odrywa 1 wyzwala, to rowniez ludzkie mysli i uczu-
cia_chociaz bezimienne i z innymi spojone, Bozo_stajaz na wieki w duchu
Swiata. Co z dusz naszych wyszto, to trwac bedzie... Ci wszyscy, po kto-
rych sie rozpostart nasz wptyw dobroczynny, przediuzg zycie nasze_za
grobem i podadzg jego mysl pokoleniom nastepnym... Przestajemy ist-
nie¢, a istniejemy..." . o _
| poki bedzie polskiej mysli — Swigtochowski zywy i czynny be-
dzie w spoteczenstwie naszem... ) o
Wydajac cenng swa prace p. t. ,Utopje w rozwoju historycz-
nym* (1910), Swietochowski na czele jej potozyt nastgpujace motto,
wyjete z pism O, Wilde‘a: o L ) _

,,Na mape Swiata, niezawierajaca Utopji, nie warto patrze¢, gdyz
pomija ona ten kraj, do ktorego ludzkos¢ ciagle dazy.

Postep — to urzeczywistnienie Utopji®. )

Dzieje ludzkosci, (k; yby nie Bosmda’ry_taklch jednostek wyjatko-
wych, jak Swietochowski, bytyby beznadziejnie smutne i jatowe.
Jan Szymanski.

DOSTOJEWSKI O ALKOHOLIZMIE | WALCE Z NIM.

Znakomity powiesciopisarz rosyjski Dostojewski, jako publicy-
sta, niejednokrotnie zaH]mowa’r sie sprawg alkoholizmu. W ,,Dzienniku
pisarza®“¥, feljetonach, drukowanych w r. 1873 w piSmie ,Grazda-
nin®, wydav_vanym w Petersburgu,” znajdujemy liczne Slady Jego za-
interesowania w tym kierunku. W feljetonie p. t. ,Wias®, w_ktorym
opisuje potozenie chtopa rosyjskiego bezposrednio po reformie uwia-
szczenia, pisze: ,,Potozenie to, jak opowiadajg i opisuja, jest okropne:
pijanstwo, rozboj, pijane dzieci, pijane matki, cynizm, nT_dza, nieucz-
ciwos¢, bezboznosc”. Mysl te rozwija szerzej w innym feljetonie, gto-
szac koniecznosC pracy nad ludem: ,,Dobre sprawowanie i dobre oby-
czaje, mOwiac ogolnie i niewdajac sie zbytnio w szczegoty. Ale jakiez
tu moga byc ,,dobre obyczaje”, skoro lud pije od rana do wieczora. Aby
wyteP_lc_szo od korzenia, trzeba gtosic powstrzymanie sie od wodki. Nie-
watpliwie tak, ale rowniez_nie zagtebiajac sie zbytnio w szczegoty, po-
niewaz... poniewaz trzeba jednak mie¢ na uwadze znaczenie Rosji, ja-
ko wielkiego mocarstwa, ktére tak drogo kosztuje... Nie pozostaje wo-

*) Dzieta Dostojewskiego t. 9, wydanie 4-e, Petersburg, r. 1891.
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bec tego nic, jak gtosi¢, zeby lud pit, tylko cokolioiek mniej, (podkre-
Slenie w oryginale). _ _ )
_Najobszerniej zajmuje si¢ Dostojewski sprawa alkoholizmu w fel-
jetonie 3-im, zatytutowanym ,Marzenia i widzenia“.  Autor mowi
0 przysztosci RosJi, o rozlicznych brakach, np. w kolejnictwie, szkolnic-
twie 1 t. p. Na to potrzeba plenledel._ Autor stawia retoryczne pytanie,
skad je wziaC i sam odpowiada: ,,Nieledwie potowe obecnego budzetu
naszego pokrywa wodka, to znaczy pijanstwo i rozpusta ludu, czyli ca-
ta przysztosC narodu. My, zeby sie tak wyraziC, przysztoscig nasza pta-
cimy za olbrzymi budzet wielkiego europejskiego mocarstwa. Przy sa-
mym korzeniu podcinamy drzewo, aby predzej siegna¢ po owoc. Ktoz
tego chciat? Stato sie tak bez nlcza/ e] woli, samo przez sie, skutkiem
historycznego biegu wydarzen. Lud nasz, oswobodzony dzieki wielkie-
mu sfowu Monarchy, lud nasz jeszcze niedoswiadczony w. nowem zy-
ciu, ktory dotychczas jeszcze nie zyt samodzielnie, stawia pierwsze kro-
ki na nowej drodze: przewr6t olbrzymi i niezwykly, prawie nagiify, pra-
wie nieznany w historji ze wzgledu na swoja celowos¢ i charakter. Te
pierwsze i juz samodzielne kroki oswobodzonego wielkoluda na nowe
drodze wiqmaga’ry nadzwyczajnej ostroznosci; tymczasem przy tycl
pierwszych krokach na co natknat sie nasz lud? Na chwiejnosc wyz-
szych sfer spoteczenstwa, na zakorzeniate od wiekow odsuniecie sie od
ludu naszej Inteligencji (to byto najwazniejsze), a jako dodatek tanios¢
i zyd. Lud_ zaczat sie bawiC i pic — najpierw z radosci, a potem z przy-
zwyczajenia. Czy oprécz taniosci pokazano mu jeszcze cokolwiek? Czy
dano mu_jaka$ ,rqzrﬁwke, Czy nauczono go czegoS? Obecnie w niekto-
rych miejscowosciach, nawet w licznych miejscowosciach szynki otwo-
rzono juz nie dla setek mieszkancow, ale dla dziesigtkow, co wiecej,
dla matych dziesigtkow. Sa miejscowosci, w ktorych na pot setki mie-
szkancow istnieje szynk, nawet mniej niz dla pot setki. Szynki optacaja
sie nie tylko dzieki wodce. W przymierzu z wodka idzie rozpusta ludu,
kradzieze, paserstwo, lichwiarstwo, rozboje, rozbijanie rodziny i za-
nik wstydu.

Matki pija, dzieci pija, cerkwie pustoszeja, ojcowie rozbijaja. Re-
ke z bronzu Swietej figury odpitowali i zaniesli do szynku, a w szynku
przyjeli. . L . :
) Zapytajcie lekarzy, jakie pokolenie moze sie urodziC z tych pi-
jakow. By¢ moze, ze jest to poglad pesymisty, ktory dziesieciokrotnie
wyolbrzymia zo.

. Wierzymy i chcemy wierzyc, ale... jeli w ciggu najblizszych dzie-
sieciu, pietnastu lat pociag ludu do pijanstwa (pociag nie ulegajacy
watpliwosci) nie zmniejszy sie, lecz utrzyma, a tern samem wzrosnie,
to czy przewidywanie nasze nie spetni sie? Budzet wielkiego mocarstwa
est niezbedny, na co sg konieczne pienigdze: pytamy jednak, kto je
edzie wptacat za pietnascie lat, o ile obecny porzadek sie utrzyma?
Praca, przemyst? Ale jaka praca sie zorganizuje wobec tych szynkow?
Lud sam musi dojS¢ do zrozumienia, a inteligencja winna mu dopo-
moc...”
_Autor_ w czarnych barwach przedstawia przysztos¢ Rosji i jej
budzetu, o ile dobrobyt ludu nie wzrosnie, o ile nie stanie on na wia-
snych nogach. Wierzy jednak gteboko, ze w ludzie sg sity utajone, kto-
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re go zbawia. ,,Lud sam odsunie sie od szynku, zazada pracy i porzad-
ku, zazada_ honoru, a nie_szynku“. o ) _ _
»98 Juz oznaki“, pisze autor dalej, ,ze marzenie to sie spetni,
oznakami tymi sg towarzystwa trzezwosci. Prawda, sg to dopiero po-
czatki,proby stabe i prawie niewidoczne — gdybyz tylko nie przeszka-
dzano ich rozwojowi wskutek jakich$ przyczyn ubocznych. Gdyby prze-
ciwnie je podtrzymano. Gdyby je podtrzymywaty umysty wyzsze: lite-
raci, duchowienstwo i ci wszyscy, ktorzy co miesigc i w druku upada-
ja pod ciezarem obowigzkow wobec ludu. Pomoc powinna wyjs¢ od
nauczyciela ludowego®. Autor pisze o sobie, ze jest cztowiekiem nie-
Praktycznym, a jednak mu sie zdaje, ,ze najbiedniejszy nauczyciel
udowy mogtby zdziataC bardzo wiele dzigki inicjatywie wiasnej; musi
tylko chciec... Wszystko zalezy od charakteru cztowieka. Mtodzi ludzie,
przyjezdzajacy na wies i majacy tam petni¢ obowiazki nauczycieli lu-
dowych, przewaznie ludu nie znajg. Czesto, gdy pierwsze wysitki nie
dajg wynikow, znlechgcajq sie, uwazajg swoj posterunek za_przejscio-
wy. Myslg tylko o wydostaniu sig na szerszy swiat, o wiasnej karjerze.
Inni pozostaja, ale rozpu[a)uq sie 1 0 piczem juz nie myslg®“, =
W koncu feljetonu Dostojewski jeszcze raz powtarza mdys_l zasad-
nicza, ze: ,nauczyciel szkoty wiejskiej Le_st W pierwszym rzedzie powo-
tany do wyzwolenia ludu z barbarzynskiego natogu pijanstwa“ ¥

*
*

Znana jest satyra znakomitego pisarza rosyjskiego, Szczedryna
p. t. ,,Wspotczesna idylla®, w ktorej autor bezlitosnie, a trafnie przed-
stawia spoteczenstwo rosyjskie w latach siddmego dziesigtka ubiegtego
stulecia, gdy system carski zaczynat po doniostych reformach cesarza
Aleksandra 1l kneblowa¢ zbyt wolnomysine porywy swoich poddanych.
Literatura, prasa, to szkodniki, na ktdére trzeba czempredzej natozyc
kaganiec milczenia. Podporg caratu jest policja i zandarmerja, reszta,
to buntownicy bez czci i Wiar%/. W tej satyrze autor i pijakom poéwiti-
cit kilka wierszy, zalecajac, aby ich szanowano, gdyz oni wiasnie i tyl-
ko oni sg filarami budzetu panstwowego cesarstwa wszech Rosji.

Ma/rja Sokaléwna.

*) Ostrzezen znakomitego pisarza, jak i licznych gtoséw innych pisarzy i dzia-
taczy spotecznych, wzywajacych do istotnej watki z alkoholizmem — rzad rosyjski nie
ustuchat, mimo, ze ws$réd nich rozbrzmiewat donosnie i gtos ,wielkiego pisarza zie-
mi rosyjskiej”, Lwa Toistego. Az do wybuchu wojny powszechnej w r. 1914 budzet
rosyjski w duzym stopniu opierat sie na alkoholizmie szerokich mas ludnosci wiej-
skiej i robotniczej. Rezultatem nieustannego pijanstwa, popieranego przez skarb po-
zadajacy stale pieniedzy, choc¢by pochodzacych ze zrédia tak niecnego, jak alkoho-
lizm, byt katastrofalny stan wsi rosyjskiej, jej ciemnota, brak kultury, upadek oby-
czajnosci... Wprowadzenie przez ministra skarbu Wittego monopolu spirytusowego
utwierdzito ten stan rzeczy. Zarzadzenie prohibicji z chwilg ogtoszenia mobilizacji
w r. 1914 nie mogto dokona¢ cudu — pozwolito wprawdzie na dokonanie olbrzymiego
wysitku wojennego, ale nie mogto nagle uzdrowi¢ psychiki szerokich mas, nie mo-
gto rozsia¢ ich odwiecznej ciemnoty i upo$ledzenia,—a w ten sposéb zadawniona,
przewlekta choroba ,pijackiego zaczadzenia“ przyczynita sie w duzym stopniu do-
upadku poteznego mocarstwa. Setki lat dziatajaca trucizna zrobita swoje.

(Przyp. Red.)
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ZE ZJAWISK LITERACKICH.

(Tadeusz Dotega-Mostowicz, Pola Gojawlczyriska, Aleksander Swietochowski, Marja
Ukniewska).

_Podgladanie alkoholizmu w literaturze powiesciowej, tak, jak to
czynie w ,Zjawiskach®, staje sig¢ ciekawym przyczynkiem do badan
nad zagadnieniem alkoholowem wogole, posiadajagcem zalete bezstron-
nosci_kompletnej, gdyz odmalowane jest ono w niej przez osoby bynaj-
mniej nie zaangazowane w walce z tg kleska. o _

Mozna juz na podstawie catego szeregu ksiazek, =~ omowionych
w ,, Trzezwosci“ zaryzykowac twierdzenie, ze bardzo duza iloS¢ ludzi,
Eu_e z powodu pewnych patologicznych dyspozycyj psychicznych, szu-

ajacych wytadowania w alkoholizmie. _ o )

Niezmiernie interesujgcem bytoby pytanie, czy higjena psychicz-
na, zastosowana od najwcze$niejszego dziecinstwa, mogtaby istotnie
owe tendencje patologiczne, tkwiace w psychice, do tego stopnia unie-
szkodliwi¢, przez rozbudzenie innych nastawien i przeciwstawnych
czynnikow, ze nie zjawitby sie nigdy gtod alkoholu?

To pytanie nasuwa sie natretnie zawsze wtedy, jezeli sie patrzy
na psychologiczne motywy picia, czyli wiasnie wowczas, gdy sie czyta
Eoww_éé. Jak na dtoni, staje jasna i oczywista prawda, ze walczyC z al-

oholizmem jedynie drogg zakazu nie mozna, gdyz zjawisko to jest zbyt
czesto vr\]/ypadkowq catego skomplikowanego zespotu czynnikow patolo-
gicznych. _ _

~Obok ustawodawstwa przeciwalkoholowego, stanowigcego zupet-
nie inng i specjalng dziedzing, nie mniej waznym jest czynnik wycho-
wawczy, pojety jaknajszerzej, to znaczy, jako swiadome naktadanie
hamulcow z jednej strony, a z drugiej udzielenie jaknajpetniejszych
mozliwosci wyzycia sie takich tendencyj, w ktorych tkwig sprezyny i
bodzce owych hamulcow. Ten to moment wybucha z_catg wyrazistoscig
w ksigzkach wspotczesnych, tak samo zreszta, jak i w zyciu nas ota-
czajacem. Ludzie sg nie wychowani, czyli nie maja w sobie powsciagow,
nie umiejg nakreslic norm. Nadmierny, wybujaty rozrost pewnych wia-
sciwosci przy zaniku innych, wytwarza ow stan braku wewnetrznej ro-
wnowagi, braku harmonH. Rzecz prosta, ze nie mowie tu o typach zde-
cydowanie patologicznych. Chodzi mi o to, ze niezmiernie fatwo ?ranl-
ca normalnosci moze byC przesunieta na teren anormalny przez zte wa-
runki zyciowe i przez zupetny brak dyscypliny wewnetrznej.

Z tego zatozenia wychodzac, jestem zdania, ze walka z alkoholi-
zmem, to rowniez usitowanie otoczenia opieka wychowawczg kazdego
cztowieka, stojacego niepewnie o wiasnych sitach, a opieka ta winna
by¢ bardzo wszechstronna, bardzo rozgateziona i wysoce subtelna. Mo-
zna z gory przewidziec, ze jednostka wykolejajaca sie zyciowo z tych,
czy innych powodow, w tern czy innem srodowisku, tracac grunt pod no-
gami, staje si¢ kandydatem na ofiare alkoholizmu. Rola dziataczy cPrze-
ciwalkolowych polega na chwytaniu takich jednostek jeszcze przed tern
nim one zaznajomia sie ze zwodniczg pociechg ukryta w kieliszku i na
skierowywaniu ich sit zyciowych, ich mozliwosci realnych, znajdujacych
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sie w rozsypce i depresji w kierunku pozytywnym i tworczym. Stad
wyptywa, ze walka z alkoholizmem, to szeroko rozbudowana akcja sa-
mopomocy spotecznej wsrod ludzi, zdajacych sobie sprawe z grozy, jaka
_krglje w sobie niezaprzeczony fakt marnowania sie najlepszych nieraz
jednostek, organizujaca rozmaite dziaty pracy, skupiajaca rozproszony
I bezradny materjat ludzki, nadajaca impuls do samoobrony, do wytwo-
rzenia wspolnego_frontu swiadomych, petnowartosciowych obywateli
Z szeregow zagrozqneﬂ I chwiejnej masy. Hasto abstynencji tylko wte-
dy moze szczerze i gleboko wstrzasna¢ sumieniem kazdego cztowieka,
jezeli bedzie ujmowane z szerokiego, ogolnoludzkiego punktu widzenia,
lezeli bedzie wiaczone w program prac nad reforma spotecznego ustro-
ju, ktorego troska bytoby dobro kazdej, szarej jednostki.

~Nieraz styszymy pytanie i prosbe o wskazanie metod akcji prze-
ciwalkoholowej, obok stosowanych i znanych, jak odczyty, kursy, wy-
stawy. PoSrednig metodg pracy przeciwalkoholowej jest caty kompleks
czynnikow wychowawczo-kulturalnych, wyrazajacych sie w organizo-
waniu czyteld, bibliotek, zespotdw muzycznych, $piewaczych, sporto-
wych, zabawowych, rozrywkowych i samoksztatceniowych.  Celowo ten
ostatni umie$citam na koncu, pragnac go specjalnie omoéwic, gdyz b{-
wa, niestety czesto, po macoszemu traktowany, choC nie nalezy go lek-
cewazyC, i wart iest_mlejsca_plerwszorzednego, a nawet przodujacego.
Przez samoksztatcenie w najszerszem tego stowa znaczeniu rozumie-
my Swiadomy, wytrwaty wysitek, skierowany ku innemu, wszechstron-
nemu rozwojowi. Oparty by¢ on musi na rozbudzonem, silnem pragnie-
niu samoudoskonalenia, wyniesienia siebie na wyzszy poziom ogolny
i na wyzszy szczebel jakiejs wybranej specjalnosci, wynlkajace& Z Wro-
dzonych uzdolnien. Kazdy cztowiek powinien ugruntowaC przekonanie,
ze nie wolno mu pozostaC biernym widzem w stosunku do wia-
snych nieskoordynowanych, rozwichrzonych wyczynow, ze wiasci-
wg aktywnosC “natury ludzkiej nalezy pchna¢ przedewszystkiem
w gigb swego ,,ja“ i tam p_rz¥ pomocy catego szeregu Srodkow samo-
wychowawczych® zaprowadzié¢ tad, harmonje, celowos¢. Tego rodzaju
robota, ktorg kazdy powinien ze sobg systematycznie prowadzié jest
jedng moze z najskuteczniejszych metod pracy przeciwalkoholowej, gdyz
cztowiek o silnie rozwinietej woli kierowania wtasnem zyciem i utrzy-
mania sie na odpowiednim poziomie, zwalczy wszystkie przeszkody we-
wnetrzne i zewnetrzne, a wiec i pokusy alkoholimu nie sprowadza go
z raz wytknietej drogi.

W pracy samoksztatceniowej rola ksigzki, a stad czytelri i bibljo-
tek wysuwa sie na plan pierwszy, na miejsce naczelne. One to w zwal-
czaniu alkoholizmu grajg wielkg role, podnoszac umystowo tych, co sie
do nich garna, szukajac oparcia i Swiatta. Dowodem te?o jest fakt, ze
kraje, posiadajace wielkg liczbe czytelr i bibljotek publicznych ﬁkraje
skandynawskie) stojg tak bardzo wysoko po wzgltidem kulturalnym.
Ptynie stad dla nas wymowny przykiad godny nasladowania w catej
pelni.

) Wyrobienie w ludziach silnego charakteru i wskazywanie im na
intelektualne i moralne wartosci, do ktorych stale winni sie wznosic,
jest niewatpliwie gwarancja lepszej i sprawiedliwszej przysztosci, kto-
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ra polski ruch przeciwalkholowy pragnie wywalczy¢ dla swego Pan-
stwa. .

* *

»Ich Dziecko**) Mostowicza, to ksigzka o duzej wartosci. Tylu au-
tordw pisato na temat stale aktualny, a jakze odwieczny ,,trojkatow"
matzenskich, ze zdawatoby sie, iz nie wiele nowego i Swiezego materjatu
mozna wnies¢ do tej dziedziny. Tak jednak nie jest i zagadnienie to
przebrzmiatem nie jest i nigdy nie b%_me ani w zyciu, ani w literaturze,
0 ile ludzie-aktorzy beda sami wy |e?aé po za banalno$C i komunat
przecietny i o ile pisarze beda mieli tyle do powiedzenia, ile ma w tej
dziedzinie Mostowicz. ) _ _

Dwdch mezczyzn kocha te sama kobiete — to jeszcze nic nad-
zwyczajnego, to sie spotyka na kazdym niemal kroku. Wazng i istotna
rzeczg Jest, jak tych troje ,przezywa“ to uczucie w swojem najgteb-
szem sumieniu, do jakiej wyzyny wznoszg swojg postawe moralng 1 jak
budujg zycie realne, praktyczne w ramach rzeczywistosci wytworzo-
nej przez dang sytuacje. ] o _ o

Odmienny jest stosunek czytelnika do ksiazki obecnie, a dawniej.
To ,dawniej” bynajmniej jeszcze nie tak odlegte, ujawniato sie w tem,
ze czytelnik szukat wzoru, szukat recepty na wiasne dolegliwosci i bole,
szukat gotowego, wypracowanego przez tego nieznanego, gdzies na WY-
sokim szczeblu etycznym stojacego pisarza, moratu, przydatnego dla
siebie. Dostosowywanie sie don, podcigganie wzwyz, szto nie zawsze
droga tych praw psychologicznych, ktorych przeaczac i negowac bez-
karnie nie mozna, o ile sie szuka wiasciwego wyjscia dla swojej wiasnej
sytuacji. Dzis wiemy, ze w najszerszem rozumieniu ksigzka, nie daje
nikomu wzoru, lecz pobudza indywidualne sity, indywidualne mozliwo-
sci kazdego z nas do zycia, uSwiadamia i wyzwala z nas te moce, przy
udziale ktorych wytwarzamy wiasne sytuacje zyciowe, niedopuszcza-
jace do tragicznych konfliktow. ) _ _

~ W promieniu poczucia wyrzadzanej krzywdy drugiemu cztowie-
kowi, oraz w za&ggu stusznych'i naturalnych ‘dazen do szczescia i pet-
nego wyzycia si¢ danej jednostki, dokonywaty sie, dokonywujg sie i do-
konywaC zawsze beda wszystkie dramaty cztowieka. Skomplikowanie
warunkow zyciowych w potaczeniu ze wspotczesng bogata psychikg po-
kolen powojennych, czesto nasuwa mysl, ze rozstrzyganie konfliktow
mitosnych zabojstwem, lub samobojstwem, ktore daw_nleg byty otoczo-
ne nimbem pewnego bohaterstwa, jest rozwigzaniem niestychanie upro-
szczonem. tatwiej byto rywala zabic, niz zy¢ z nim dtugie lata, patrze¢
mu w oczy i szukac takich drog wspdtzycia, ktoreby jaknajmniej rane

jaztrzygy- . : : .

akiez te dawne czasy w Swietle obecnych i obecnej literatury by-
ty proste, tatwe, prymitywne. Gilebie lat minionych maja dla nas do-
strzegalne dno; zapewne i te nasze, wydajgce si¢ nam przepascistemi
otchtaniami dla naszych wnukow i prawnukow stang sie ptytsze i dzie-
cinne. Zwykta to kolej rzeczy.

) ,lch Dziecko*, Tadeusz Dotega-Mostowicz. R6j. 1938. Warszawa. Str, 374.
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“Tern niemniej ksiazka Mostowicza jest pozycja wyjatkowa. Dra-
mat zyciowy trojga ludzi jest przedstawiony od strony moralnego sto-
sunku cztowieka do cztowieka i na ptaszczyznie krzywdy mimowoli wy-
rzadzonej szuka form najtagodniejszego przystosowania sie do istnie-
jacego stanu rzeczy. Ludzie ci umiejg dostojnie cierpie¢ i usitujg catg
moca swych pi,ean(I:h charakterow dostojnie zyc. )

»Przyjazn... Nasza przyjazn, Justynie, nie potrzebujemy woalo-
wac tej prawdy, nasza prz?qaz_r’l nie jeden cios w?/trzyma’ra i dzi$ do-
gorywa. Tak, dogorywa, ale nie chce by umarta. | zanim zdecydujesz
sie zadaC jej ostateczne Smiertelne pchniecie, zastanow sie i przypom-
nij... Brouges... O, nie. Nic ci nie wypominam, bron Boze! Chce ci tyl-
ko poméc w tej walce, ktéra w tobie si¢ odoywa. Chce ci pokazac te
prawdy, ktore sg tak ztozone, ze nie rozroznisz, gdzie zaczyna si¢ po-
swiecenie, wyrzeczenie sie, czy ofiara drugiej strony. Jak poznasz, jak
zmierzysz, jak zwazysz cigzar twojej krzywady, ?dy nie wiesz, czy nie
jest ona jednoczesnie krzywda moja?... Powikiaty sie nasze losy. Po-
wiktaty sie tak, ze nie rozeznasz w tym splocie ni mnie, ni siebie. | na
to niema rady. Tego juz nie zmieni nic. Nawet smierC jednego z nas,
nawet $mier¢ nas obu. Czy ty to rozumiesz? o

»1aK — ledwie dostyszalnym gtosem odpowiedziat Justyn.

~ ,,Wiec c6z nam zostaje? Trzeba poprostu pogodziC si¢ z rzeczy-
wistoscig, ktorej zmieniC juz nic nie potrafi. Trzeba z nig sie pogodzi¢
juz nie tylko dla wiasnego szczescia, ktore juz jest nie do osiggnigcia,
ale spokoju i dobra tej istoty, dla ktorej zdolny byt kazdy z nas na naj-
wiekszg, ofiare”. . . . .

Nie ucieczka od zycia, lecz podjecie go w takiej postaci, jaka wy-
rasta poniekad samorzutnie, nakazem tajemniczych przeznaczen, z kto-
remi pragniemy wspotistnie¢, ujmujac je w_ramy dostosowane do wa-
runkow realnych, zycie staje sie niestychanie trudnem, lecz i pieknem
wytadowaniem bogatych mozliwosci kazdego cztowieka, jesli potrafi sie
on wznie$¢ na ta wysokos¢, skad sie ze spokojem patrzy na bezdgranlcz-
ng samotnos$¢ jednostki przed obliczem wiasnego losu, a z serdecznem
odczuciem na ogrom cierpienia drugiego cztowieka.

Poczucie wiasnej, samotnej, jedynej drogi, ktora trzeba kroczy¢
wbrew wszystkiemu wytrwale i odwaznie, oraz poczucie istnienia obok
innych ludzi, tragicznie Wflgtanyc_h w orbite naszego zycia, musi zna-
lez€ swoj realne)/ wyraz roztadowania si¢ w wysitku takiego uktadu form
zyciowych, by brutalnos¢ krzywdy nie I’L_JZEOta’ra nikogo. Dla ludzi, sto-
jacych na wysokim stopniu_wewnetrznej Kkultury wszelkie drastyczne
metody, wszelkie ostre ciecia sytuacji niestychanie skomplikowanych,
sg nie do przyjecia. Zawsze beda szukac takiej postawy i takiego prak-
tycznego wyjscia z konfliktu, w ktérym egoizm, zazdrosC i wiekami kul-
tywowane prawo wiasnosci w matzenstwie, bedg tagodzone wyrozumia-
toscig, tolerancyjnoscia, wzglednoscig dla uczu¢ drugiego cztowieka.

O tych wszystkich ciekawych zagadnieniach czytelnik si¢ dowie
z ksigzki Mostowicza. Trudno nie wspomnieC o pieknej postaci, drugo-
planowej zreszta, pani Agaty, ktora, mimo srodze zawledzionej mitosci
osobiste], niezasklepita serca we wiasnej klesce, lecz gteboko kocha in-
nych ludzi i stoi meznie ,frontem“ do zycia. | wtasnie — to poszuki-
wanie przez autora drdg, ktoreby wsrod gmatwaniny skomplikowanych,
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zazebionych pragnien i uczu¢ nie byly tatwg dezercjg z pola zyciowego,
lecz najlepszem, najsubtelniejszem opanowaniem sytuacji przez ludzi
zahartowanych w cierpieniu, nie daja%/ch sig pokonac i ztamac, a ida-
cych dalej, naprzod, by nie pasc przed czasem, by do konca doprowa-
dzi¢ swoja _Imie, jest wedtug mnie, prawdziwa, jego. m%jrosuq. Z te]
to madrosci ptynie nurtem podziemnym mitosC zycia. Ona to swymi
sokami zasila w chwilach najsrozszych mak thh, co przez wiasny bol
widzg réwniez bol drugiego cztowieka i za wszelka cene pragna sie utrzy-
maC_na wiasciwym poziomie rownowagi, opanowania i wyrozumiato-
sci. Trzeba tylko kochaC zycie, a mozna Je uszlachetni¢, mozna zen czer-
pac ozywcze tchnienie, ktdre nie pozwoli niszczy¢ innych ludzi, lecz uczy,
Jak zyc, by sie ostaC na powierzchni, w postawie wedrowca, stale kro-
Cz3cego WZwyz.

W omawianej ksigzce Mostowicz stawia powaznie zagadnienie al-
koholizmu w stosunku do dziedzicznosci, chodzi mianowicie o to, czy
ojciec, ktory przez pewien czas pit, nie przekaze swemu dziecku jakichs
ztych sktonnosci. Lekarz specjalista, do ktorego zwrocono si¢ z powyz'
szem pytaniem, odpowiedziat, ze ,,nie sadze, by potomstwo owego czto-
wieka miato otrzymac po nim w spadku jakiekolwiek cechy niepozgda-
ne, gdyz nie moge go uwazac za alkoholika. Wedtug mnie alkoholikiem
jest przedewszystkiem ten, kto jest zgory psychicznie predystynowa-
ny do alkoholizmu, kto juz rodzi si¢ z predyspozycjg. Charakterystycz-
ng cechg takich typow jest brak woli, chimerycznos¢ wybuchéw ener-
gji i apatyczne zapady. Nigdy tez bez zewngtrznego przymusu typy
takie nie umieja zwalczyC natogu. Dlatego sadze, ze obawy twoje sg zu-
petnie nieuzasadnione®. ) _ _

~ Wywody doktora Goczewskiego doktadnie opowiada Justyn Mo-
nice:

_ . »Naduzywanie napojow alkoholowych przez pewien czas wcale
nie jest rownoznaczne z alkoholizmem. Zwiaszcza w waadku, gdy ktos$
umie przesta¢. To madry lekarz ten Goczewski. Zna doskonale ten prze-
dmiot. Utrzymuje, ze alkoholizmem w znaczeniu naukowem nazywa si¢
natdg, wynikajacy z dyspozycji I£szch|(:zr_1ej, nie zas z chwilowych cle-
presyj. To zupetnie co innego. Prawie nigdy tez nie szkodzi zdrowiu
tego, co pije, ani nie objawia sie dziedzicznie®,

) Monika w momencie rozstania sie z Markiem, ktory w stanach wy-
thkowg depresji pit, zwraca si¢ do niego:

»Czy wolno mi o co$ ci¢ prosic?

»Sticham cie. R
. »Przetamates swoj natdg. Przestan pi¢. Obiecaj mi, ze w tem wy-
rwasz.

»Dlaczego Z%jasz_ tego ode mnie? ) )

. n»Dlaczego? Bo nie zaznatabym spokoju, bo przecie ta mysl gne-
bitaby mnie, bo... Marku, czy ty sadzisz, ze potrafie byC obojetna na
to, co ciebie dotyczy?
| »W jej oczach zaszklity sie tzy. Marek zbladt i milczat przez chwi-
e

»,Dobrze — powiedziat wreszcie. — Obiecuje ci, Moniko.

,Jeste$ bardzo dobry, Marku...” o

| trzeci jeszcze raz powraca motyw wptywu alkoholu na zycie
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ludzkie. Oto Justyn, szamoczgc sie w stosunku przejsciowym, w ktory
sie zaangazowat wylgcznie tylko zmystowo, stwierdza z pewng wewne-
trzng pasja: ,.Jedno wiedziat na pewno: gdyby nie pit konjaku, nie sta-
toby sie nic z tego wszystkiego*. ,,Oto zwigzal swojg przysztos¢ z przy-
padkowo spotkang kobieta. Wbrew wiasnej woli, a raczej mimo woli*.

Tego rodzaju zahaczania o temat alkoholizmu w beletrystyce, kt6-
ra czytajg najszersze masy publicznosci, sg dla naszej sprawy bardzo
wazne. Wynikajg one z tego prostego faktu, ze pisarz patrzacy i pod-
patrujacy zycie, nie moze nie widzie¢ zjawiska tak powszechnego, jak
alkoholizm, a wiec wchodzi ono i do literatury i tam nabiera swego pet-
nego wyrazu.

Ukazat sie niedawno tom | ,,Stupéw Ognistych*“*)Poli Gojawiczyn-
skiej, bedacy szerokim i dobrze rozbudowanym fundamentem cyklu po-
wiesciowego, zapowiadajgcego sie bardzo ciekawie. Tego rodzaju za-
poczatkowanie wiekszej catosci upowaznia, tak samo zreszta, jak i na-
zwisko autorki, do stawiania wysokich wymagan nastepnym tomom.
Nie jest to powies¢ ,,Srodowiskowa“, mimo, ze przedstawia wylacznie
prawie stosunki wiejskie. Piotr, dziecko niewiadomego pochodzenia,
jest gtéwnym ,,bohaterem*. A nieprzecietny to cztowiek zaczyna powoli
wyrasta¢ z matego znajdy. Bezposrednios¢ i samorodnos¢ psychiki Pio-
tra czyni, ze szuka on wilasnej drogi. Dzieki wylgcznie silnie za-
akcentowanym psychicznym dyspozycjom, srodowisko stuzy mu tiem,
na ktérem ksztattujgca wola dziatania i bogata dynamika natury, zad-
dnej czynu, znajduje pole do rozrostu i samookreslenia. Aktywnosc¢ i
samodzielnos¢ Piotra pcha go do rozgladania sie i podgladania zycia,
oraz kaze mu szuka¢ miejsca dla siebie takiego, ktdreby go stale wzno-
sito wyzej i dalej, a chtonnos¢ jego psychiki jest jednoczesnie silnie ze-
spolona z potrzebga myslowego ustosunkowania sie do wydarzen i fak-
tow, rozgrywajacych sie w obrebie jego osoby.

Piotr z ,,ciekawosci tylko chciatby wiedzie¢, czy w miescie musza
pi¢“, — z ciekawoscig i przerazeniem otwiera oczy na historje mitosna
Michaliny, ktéra doprowadzita jg do pijanistwa, odmalowanego w spo-
sOb nie drastyczny, lecz gleboko tragiczny i psychologicznie prawdzi-
wy. Doskonale jest tu oddana réwnia pochyta, po ktérej prowadzi nie-
raz cztowieka nieszczescie osobiste, o ile niema on w sobie pewnego
oporu, pewnej ostoi, utatwiajagcych utrzymanie sie na poziomie. Dla
jednych religja bedzie czynnikiem hamujgcym sity destrukcyjne, dla
drugich powsciggiem dla rozktadowych pierwiastkéw staje sie silne umi-
towanie jakiejs idei, umitowanie zycia, lub silnie rozbudzony instynkt
samozachowawczy, umiejgcy poradzi¢ sobie z depresja. Gdy tych wie-
zOw brak, najtatwiejszg odpowiedzig na wszelkie uczuciowe konflikty
jest szukanie zapomnienia w tym, czy innym narkotyku. Alkohol, jako
dostepny, blizki kazdemu, doskonale znany, wyprébowany, niezawodny
przyjaciel, daje tatwa ucieczke od rzeczywistosci i znosi dreczgce samo-

*) ,Stupy Ogniste”, Pola Gojawiczynska. Koéj. 1938. Warszawa. Str. 431
Tom 1.
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poczucie, ktbremu sie nie jest w stanie sprosta¢. Przykiad Michaliny
jest doskonalg, wymowng ilustracjg takiego wlasnie podtoza alkoho-
lizmu, wyptywajacego ze zbiegu ciezkich powikian zyciowych, z ktéremi
jednostka nie moze da¢ sobie rady.

Trudno cho¢ w paru stowach nie podkresli¢ piekna postaci Ro-
zalji i tukasza, przybranych rodzicéw Piotra. Bije od nich wysoka te-
zyzna moralna, zwarta, jednolita postawa duchowa, bezkompromisowa
wiernos¢, wobec wiasnych, gteboko zakorzenionych pogladéw zyciowych.
Umieja byc¢ ,,sobg“ nawet woéwczas, gdy tok wydarzen raczej mogtby ich
odwies¢ od raz wytyczonej linji, ukazujac pewne korzysci realne i wy-
gody materjalne, bardziej necace, a w ich ciezkim losie tak pozadane.

*

* *

Geste lasy ukrainskie, z bogatem podszyciem, miewajg dziwnej
pieknosci polany, mienigce sie r6znobarwnem Swiattem stonecznem, za-
leznem od pory dnia. Stanowig one zupetnie odrebny urok i majg swo-
istg wymowe, mimo, ze zrosniete sg z otaczajgcg je Sciang lasu, od kto6-
rej w potudnie upalne pada cien i chtéd. Uwijajg sie nad polankami
roje ISnigcych owaddéw, motyli i muszek, uzupetniajgc kolorowg gre
kwiatow wsrdd soczystej zieleni trawy i nadajac im zupeinie specjal-
ny charakter.

Wspomnienie tych polanek i lasow zaczeto mie natarczywie prze-
Sladowac¢ przy czytaniu ksigzki Gojawiczynskiej ,,Dwoje Ludzi* i). Zu-
peinie bowiem, tak jak te polanki w lasach, sg nowelki wydzielong, sa-
modzielng catoscia, a jednoczesnie czastkg ogodlnej twoérczosci autorki,
skupiajgcg natezenie Swiatet, barw i cieni nie ze storica, lecz z ludzkich
serc, mienigcych sie cierpieniem, boélem i {zami. Padajg na nie reflek-
sy innych utworéw Gojawiczyniskiej. Ta sama w nich zaduma nad dolg
czlowieka, zawsze i wszedzie zmagajgcego sie z samym sobg i z losem
twardym, a nieustepliwym — to samo zapatrzenie sie w podziemne labi-
rynty skrytych i nieujarzmionych mocy, stworzonych jakgdyby tylko
po to, by cztowiek sie targat i szamotatl krwawo w ich jarzmie.

Zastanawiajgc sie nad tern, czem jest ta ksigzka w zespole bogatej
twoérczosci autorki, dosztam do przeswiadczenia, ze nowele te zostaly
napisane na marginesie innych prac, jako préba sit artystycz-
nych, podjeta w nieco odmiennej plaszczyznie, a mianowicie, jako usi-
towanie skoncentrowania jaskrawych naswietlen na poszczegllne
fragmenty zjawisk, ujetych w krotkie obrazy. Rd&znorodnos¢ wat-
kéw, bedacych skladnikiem diugich powiesci, w nowelkach zostaje za-
stapiona przez uintensywnienie Swiatet, rzucanych na pewne wylgczne
odcinki zycia ludzkiego, na pewne jego fazy.

Dlaczego ten caty zbidr nosi tytut jednej z nowel ,,.Dwoje Ludzi
Czyzby to byt przypadek? Moze Gojawiczynska chciata podkresli¢, iz
zawsze, stale i niezmiennie jacys ,,dwoje ludzi“ szamocg sie w sobie i ze
sobg, wypetniajgc w ten sposéb niekoriczaca sie nigdy historje przezna-
czeh zycia indywidualnego, ze te dwa stowa ,,.Dwoje Ludzi*, sa jakgdy-

1) Pola Gojawiczynska: ,,Dwoje Ludzi“. Ro6j. 1938. str. 276.
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by symbolem tragedji i komediji, wieczyscie sie rozgr)éwajacych w obli-
czu zycia? Moze chciata nam pokaza¢, jaka nieraz otchtan obcosci, wro-
gosci, nieufnosci lezy miedzy ,dwojgiem ludzi“ i jak niepodobna jest
czgsto odnalez¢ wspolny jezyk we wspolnej mowie. | wiele, wiele takich
przypuszczen, domyslan sie' mozna snu¢ na ten temat.

Po_tych ogdlnych dygresjach pragne podkreslic momenty alko-
holowe. Tu tak samo, jak 1 w ,,.Stupach Ognistych®, rozpicie si¢ dwuch
ludzi, z réznych sfer, Jana Sitarka — robotnika i Reya — rotmistrza
jest V\?/nlklem Kleski zyciowej.

_Jan Sitarek, gdy ma prace, po otrzymaniu wyptaty 60 ztotych za
tydzien, Wstrzega sie Buanstw_a, I rozmysla, ze ,,pic mu sie chce po tej
piekielnej kiszce, napitby sie piwka. Knajpy hucza za zottemi zastona-
mi z satyny. Ale nie. Ma si¢ pewne dziedzictwo, kiedy sie jest Sitarkiem
z za Rembertowa, a inzynier zapowiedziat: pierwsze pijanstwo i adieu.
Z piciem — to tylko zaczaé...”

_ Lecz gdy sie na Sitarka zwality dwa nieszczescia: utrata pracy
i utrata wiary w niewinno$¢ po$lubionej dziewczyny, to:

_ ,pozostawata knajpka, na rogu, wystarczato przejsc Brzez ulice,
a wieczorami tony muzyki nadlatywaty az do kottowni i wabity, gtupio
byto usiedzieC z ponuremi przemysliwaniami. Kiwnat na Piaseckiego,
Piasecki zawsze byt pod r%@, wypili jednego, dwa, i dobrze im si¢ ga-
dato, ptynety zwierzenia. drugiej izbie orkiestra ciagneta melodje,
brunet przy pianinie z przechylong gtowa Spiewat, kotysat sie, gruchat
stodko, niczem gotebie stelmacha.

, 10 jest nasz walc, walc mocy,

Tu ndz! tam krzyk! po nocy

wsrod chmur ksiezyc w ziotej karocy,
wsrdd mgly nietoperze i ¢my.

,,_PQr,no%Ii z Piaseckim temu gruchaczowi, albo sie to tak Spiewa
taka piesn? Zaryczeli:

»-oznur lamp, mdty blask pochodni,
we mgle my Zli i gtodni
tariczmy taniec mitosci i zbrodni“,

,Cafa sala Spiewata z nim, doprowadzili do tego, ze policjant z ro-
gu pofatygowat sie osobiscie z upomnieniem. Nikt sie tern nie przej-
mowat, tu byla knajpa, zabawa i piosenki, w ktorych znajdowato sie
usprawiedliwienie, bal nawet dume i poezje, jesli mowa o tych rze-
czach. Tu sie lekko nawijato na wargi: pluje na wszystko!' A takze
w dalszych stowach piosenki, styszeli: ,,mamy wiasne swe zycie i Swiat®,

., 10 im pozostawato, Knajpa i taka wiasnie piosenka I wzruszenia
pijackich zwierzen i przyjazn po pl{(anemu I litoS¢ cztowieka nad czto-
wiekiem. Oh, zyto sie¢ wtedy, cztowiek zostat wprawiony w ruch od czub-
ka gtowy do piet, wzburzony i zywy. Dopoki starczyto na kieliszek, bo
jak nie — szluss z zabawa. Juz byles obstawiony przez kelnerke, go-
spodarza i Qbs{fuge, odsiedziates swoje. Zadecydowali z Piaseckim. Ra-
cja. Masz pienigdze, masz wszystko™.
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Urywek niestychanie grozny i wymowny, brzmiacy jak przestro-
ga. Ludzie niemajacy w zyciu nic do stracenia, znajdujg w alkoholu
ostateczne wyzwolenie ze wszystkich wiezéw spotecznych, a poczucie
to ich nieokietznanej wolnosci jest jednoczesnem rzuceniem rekawicy
tym elementom, ktore pragng za wszelkg cene utrzymac tad. Bezrobo-
cie, gtod, nedza i alkoholizm sprzegty sie ze sobg w koszmarng rzeczy-
wistos¢, ktorg jesteSmy zewszad osaczeni. )

| jescze jeden rys psychologiczny ludzi wyrzuconych za nawias
Frac . ostatnie nedzne grosze wydadzg wiasnie na ten nieszczesny Kie-
iszek wodki — z tymi groszami zy¢ nie mozna, ale mozna mie¢ chwile
osotomienia, chwile otumanienia, kofczaca sie czesto jakiems tragicz-
nem roztadowaniem do ostateczno$ci napietych nerwow.

A teraz inne Srodowisko.

. »Natym to_balu Rey zaczat tak szalenie pic. Od tego balu zaczat
sie przerazajacy jego upadek. To nie byt grozny wilk, z poza ciemne],
spalonej wiatrami twarzy wysunat sie cztowiek chW|ejréy, rzadzony od-
ruchami jakiej$ pierwotnej nieokietznanej natury, rzadzony natogiem.
Pit. Nie Wld%\_/vano go juz w pierwszej izbie ,,Ziemianki“, przesiadywat
gdzie$ w gtebi, w ostatnim pokoiku. W poszumny polot romansow i la-
ment_ skrzypiec wplatat si¢ nieraz dziwny, szczekajacy, urywany gtos.
Mowiono o tern z pewng trwoga i strachem. JakiegoS wieczoru Joanna
idac ulicg ustyszata ten glos i stanefa jak wryta. To Spiewat Rey, wy-
bijajac wsciekle takt.

»Catuje raczki
Za paczki,

CaI%Je raczki

. Za zupki.

Sciskam  stopki.

»-Raptem gtos ten zarwat sie i umilkl, i jakby ktoS odetchnat sze-
roko i z piersi zrzucit cigzar, wybuchnat gtos niezmozony, refrenem
piesni, wida¢ ulubione;j:

,0 Lwowie nasz,
Co takie serce masz!

A wiec — upadt tak nisko. Spiewat po knajpkach. Joanna Sci-
skajac mocno difonie, poszta dalej. Lecz to nie wszystko. Pewnego wie-
czoru Rey wjechat do sali bufetowej na swej ukochanej karej, wsrod
szczeku i brzeku ttuczonego szkia i grzmotu spadajacych ze Sciany ole-
odrukéw. Grzmot ten dotart do szczytow wiadz. Posypaty sie anonimy
mowigce o moskiewskich obyczajach pewnego oficera w zapadtym gar-
nizonie, o honorze munduru i t. p. Rey postarat sie o brakujaca kro-
Eelke w tym puharze. WS$rod cudownej, wonnej nocy majowej, miesz-

ancow domow naokoto rynku zbudzit jaki$ niesamowity gtos. Spali
H)_rzy otwartych oknach i gfos ten spedzit ich z t6zek i przygnat do okien.
0 byt Rey. Obejmowat ramionami kamienny posag nieznanego Swie-
tego, stojacy pod rozkwittymi kasztanami i zapraszat go natlampke
wina. Ze zgrozg stuchali namigtnego, grubego szeptu. Przyjacielu —
btagat — bracie, chodz ze mng do ,,Ziemianki, plun na ludzkos¢, to sg
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psy, niegodne swymi plugawymi pyskami catowa¢ twoich stop. Chodz
ze mng — mowie ci — nie ofiarowywuj sie za tych drani.

,»Oszalal. Oszalal. Nazajutrz od samego rana w gabinecie staro-
sty zjawita sie delegacja, zgdajac ,,urzedowego nacisku*

,»Czlowiek skonczony, cziowiek tak samo zgtadzony, jak owa
zmarta. Byt bez odznak, w mundure starym i sptowialym. Pozbyt sie
klaczy. Cztowiek powalony przez zycie. Joanna wzniosta powieki. Jakim-
ze byt istotnie? Kim byt? | uczula, ze nie nalezat do gromady, nie pa-
sowat nigdzie, sktécony z catym Swiatem i wszelkim ustalonym porzad-
kiem i formg. Lecz uczula powstajacy w niej dreszcz, pragnienie pa-
trzenia na niego, jakgdyby stania po jego stronie, przeciw wszystkim
tym, przeciw wszystkim!“

Zagadnienie niedostosowania sie do warunkoéw zyciowych, skié-
cenie z samym sobg i z otoczeniem u bardzo wielu jednostek, skadinad
dodatnich i wartosciowych, jest sprawag niestychanie wazng, wymaga-
jaca owej specjalnej pielegnacji ze strony wtasnie higjeny psychicznej,
stosowanej jednak od lat najmtodszych. Skierowanie tego nadmiaru sit,
ujecie w pewne tamy, przy jednoczesnem wyzwoleniu ich preznosci na
drodze zaspakajajagcej inne wrodzone tendencje i uzdolnienia, pomniej-
szyloby szeregi wykolejenncow, ktérych tak wielu w zyciu spotykamy.
Alkoholizm w takich wypadkach uwypukla i wydobywa na powierzch-
nie to, co sie tai gteboko w cztowieku, ktéremu zycie nie dato odpowie-
dnich warunkéw i zmiotlo nawet sSlady tych czynnikéw, ktére bylyby
dodatnig i pozytywna wartoscig, przewazajgcq szale zyciowg na jego
dobro, gdyby danem im bylo dojs¢ do gtosu i w calej petni rozkwitngc.

*

* *

Postaé¢ Twinki, z powiesci Swietochowskiego *), noszacej tytut po-
wyzszy, opiera sie na dwu zasadniczych pionach psychicznego Swiata,
wyrostych z glebokich podiozy natury, jednostki, pomyslanej na miare
jednolitego, monumentalnego kolosa moralnego. Wrazenie to, jest nie-
watpliwie spotegowane faktem, ze obecna literatura nie dostarcza nam
sylwetek o tak zasadniczych, silnych rysach charakterologicznych, by
wszystkie pierwiastki psychiczne musialy sie bezapelacyjnie poddac je-
dnemu, despotycznie panujagcemu, wiladczemu nakazowi, najistotniej-
szego gltosu wewnetrznego.

Skomplikowaniu, skidéceniu, stanom wrzenia réznorodnych czyn-
nikéw, najsprzeczniejszych tendencyj i dyspozycyj, nurtujgcych obec-
nego czitowieka powiesciowego i zyciowego, jego tragicznej nieraz nie-
moznosci odnalezienia zasadniczego ,,tonu“ swego ,,ja*“, oraz ptyngce-
mu stad nieustannemu szamotaniu sie w szukaniu wilasnej linji po-
stepowania — przeciwstawia Swietochowski nieztomna, silng wole
Twinki, ktory tak doskonale wie, co ma robié, ze poniekad juz automa-
tycznie kroczy do swego ostatecznego celu, naginajgc don cate swe zy-
cie.

Celem za$ tego zycia jest przedewszystkiem zmycie hanby z na-

) Aleksander Swietochowski: , Twinko“. Warszawa 1936. R6j. Str. 244.
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zwiska swego, ktore rodzony ojciec zbezczescit w stuzbie carskiej, prze-
Sladujac 1 denuncjujac rodakow, oraz absolutna zgodno$¢ zycia prywa-
tnego z wyznawang idejg — realizowanie prawdy najwyzszej, jaka jest
harmonja miedzy idejg umitowang, a bezkompromisowem wcielaniem
jej w zyciu, przetapianiem w konkretny ksztalt rzeczywistosci.

Spetnienie pierwszego celu wiedzie Twinke po przez wiezienie
na Sybir — 10 lat Nerczynska — praca w kopalniach srebra.

_ Tam spotyka sig¢ Twinko z sektg duchoborcow, przesladowanych
I gnebionych przez rzad za swa wiarg. Ich to zycie, polegajace wiasnie
na petnej zgodzie wiary wyznawanej z zyciem, na harmonji prawdy
wewnetrzne] z realng forma, stuzacg sprawdzianem wartosci tego,
W Co sie wierzy — ostatecznie i catkowicie przekonaty go o istotnej
wielkosci takiego zycia indywidualnego, ktdre jest Swiadectwem praw-
dy wyznawane] i gfoszonej.To tez na zaktamanie ideologiczne, na sprze-
niewierzanie si¢ hastom i programom, na pustke szumnych, patetycz-
nych stow, wystawianych jak sztandary, a otoczonych dymem kadzidet,
jakzez czesto skrywajacych matosC i ptytkosC przyziemnych, pospoli-
tych karjerowiczow, ~ zapatrzonych we wiasny ztob, a pragnacych go
Brzy pomocy zdrady, blichtru 1 frazesu patrjotycznego napetnic po

rzegi, natg calg karla, stuzalcza atmosfere, panujaca pomiedzy 31 a 63
rokiem, patrzy Twinko ze swego wygnania z uczuciem bolu i obrzy-
dzenia. A w tern przekonaniu utwierdza go jeden z listow, otrzymanych
z kraju od brata. Pisze on:

) »Zycie nasze i wogole zycie uczciwych ludzi i szczerych patrjotow
jest rowniez katorga: Jesteémly(/_ zamknieci w wielkiem wiezieniu, obej-
mujacem cate panstwo rosyjskie, nosimy kajdany surowych zakazow,
za najmniejszy opor przykuwani do Sciany, fizycznie i moralnie chto-
stani, lub skazywani na Smier¢. Administracja, ztozona z okrutnikow,
pijakow i gwatcicieli prawa, zngca si¢ nad nami niemitosiernie. Wzgled-
nie najlepsi s tapownicy. Szpiegostwo tak czujnie sledzi i wytawia dla
zandarmow wszelkie objawy niezaleznosci myslenia i dziatania, ze nie-
raz trzeba wstrzymywaC swobodne oddechy, azeby nie narazicC si¢ na
kare. To tez nasza katorga, jak syberyjska, sktada sie ze zbrodniarzow
I niewinnych skazancow. Najbolesniejszem jest to, ze mlc?dzy zbrodnia-
rzami, gnebicielami narodu polskiego, znajdujg sie_bardzo liczni nasi
rodacy, | ze wogole Erocent_patrjotow_Jest przerazajgco maty. Mezczy-
zni za marng cene korzysci sprzedaja swoje przekonania, a kobiety
swoje cnoty. Ogien patrjotycznego bohaterstwa, ktory tak niedawno
jeszcze ptonat w tysigcach dusz, zgast i tli sie tylko w niektorych. Ka-
zdy dba tylko o dzi$ i o siebie, obrabowatby caty Swiat ze szczescia, aby
pomnozyc wiasne. .Egmzm zdechtby z przesytu, gdyby mu pozwolono
pozrec tyle, ile pozada. Przykro ci to bedzie dowiedziec sig, nie moze-
my_jednak zataiC, ze 0got pogrzebat was meczennikow sprawy narodo-
wej w swej niepamiect, ze cata historja walk o niepodlegtosc jest za-
niedbanym cmentarzem, w ktorym obality sie na grobach krzyze i zro-
wnaly z ziemig mogity, poroste zielskiem i trawa, na ktorej w pasie
ludzkie bydto. Nie my triumfujemy, ale duch naszego ojca. Wszysc

szatani piekta, wszystkie zdradzieckie pokusy ziemi, nie zdotajg ta

upodlié¢ ludzi, jak niewola. Jest to najwieksza demoralizatorka. Nieraz
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mowimy sobie, ze moze bardziej cierpiatby$ w naszej Katordze, niz
w nerczynskiej ] L ] ]
Wiecznie ten sam refren skargi, przewijajacy sie smutkiem po
przez cate nasze dzieje. Ogot, przecigtna masa, nadajaca, niestety, ton
zyciu, nie stoi na poziomie wymagan, jakie sie powinno stawiac Swia-
domemu obywatelowi kraju, ktory pragnie si¢ normalnie i wszechstron-
nie rozwijaC. Ttum przecietny, jest tak potwornie zarozumiaty i tepy
w tem dobrem o sobie mniemaniu, tak wystrojony odswietnie w kolo-
rowy blysk patetycznego frazesu, ze jednostki rozumne, trzezwe, czu-
jace i myslace w sposob rzeczowy, staja z nim do walki, by te szczudta
sztucznego patosu, na ktorych opiera karykature zycia raz wreszcie i
ostatecznie obali¢, i by jednocze$nie wykazaC nieodzowno$¢ zabrania
si¢ do zakfadania zdrowych, mocnych fundamentow pod gmach zycia
panstwowego. ) _ o )

. Twinko to doskonale rozumie, lecz nie czuje si¢ na sitach wra-
cac, i podejmowa¢ walke z rodakami. Odzyskawszy wolnos¢, po 10 la-
tach zestania, po krotkiej, decydujacej, z samym sobg rozmowie, posta-
nawia udac si¢ w Swiat.

~ ,Pojedziemy na wschod, do morza. Tam przedostaniemy sie ja-
kim$ wybiegiem, zapewne okupem przez granice, WSlgleemy na okret
angielski, ktory nas zawiezie moze na jedng z wysp Oceanu Spokojne-
go, moze do Ameryki, moze do Indyj, gdzies, gdzie bﬁleer_ny mogli
0sigsC wsrod ludzi prostych i dobrych, niezarazonych obtuda i przewro-
tng kulturg europejska. Chodzi tylko o to, jak przejecha¢ Syberje*,

~ Twinko ucieka od rzeczywistosci polskiej wspotczesnej mu, bo jax
pisze do brata, ,musiatbym tam doznawac ciggtego bolu i wstretu z po-
wodu wielkiej roznicy Eomledzy tem, co bim widziat, a czegobym pra-
gnat. Kocham Polske, kocham moich rodakow, kocham was i te_mojg
mitoS¢ chce ocalic, w nug do konca ze/ma wytrwac. N!ewa,tBI|W|e zas
bym ja w sobie ostabit, gdybym patrzyt na rzeczywistos¢, na Polske po-
chylong do stop cara, na moich rodakéw olSnionych jego taskami, na
was WyC|q?(ajagych ku niemu rece po jatmuzne. Bede jechat, ptynat lub
szedt, dopoki nie znajde takiej odlegte] ustroni, z ktorej nie dojrze Pol-
ski rzeczywistej i bede mogt wpatrywac sie w wymarzong i umitowa-
n [

~ StusznosC i celowosSC tego rodzaju stanowiska mozna barclzo po-
waznie kwestjonowa¢, mozna sie catkowicie nan nie godzi¢, uwazajac,
ze jest ono krancowo egoistyczne i fantastyczne, gdyz opiera sie na mi-
tosCi do czego$ nierealnego, nieistniejacego, jest uosobieniem marzen,
sztucznym wytworem W)&obraﬁm. Tem nie mniej trzeba pamietac, ze
tak rozumuje cztowiek, ktory dobrowolnie poszedt na dziesiecioletnie
wygnanie, by odkupi¢ meka swa grzech ojca, wyrzadzony wobec Oj-
czyzny i wspotrodakow, a wiec ktos Smiertelnie znuzony i egzaltujacy
ideat Ojczyzny do takich szczytowych doskonatosci, by straszliwa ofia-
ra byfa istotnie ztozona czemus$ niestychanie wielkiemu. Twinko po
Brostg podswiadomie czuje, ze jego nerwy i uczucie nie wytrzymaty-
by proby zetkniecia sie z rzeczywistoscia, zadajacg ktam najswietszym
ideatom, leka si¢ panicznie pozostania sam na sam z rodakami na Zzie-
mi_ojczystej, by nie ujrze¢ nagiego, brutalnego faktu, ze nikomu nie
byfa potrzebna jego meka, ze nikogo ona nie zbawita i nie przekonata,
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iz Polska, to wielka i Swieta sprawa. On sie broni przed Prawda, przy-
czajong na progu rodzinnego kraju, on nie moze spojrzeC jej prosto
W oczy, on, ten rycerz nieustraszony, bojownik wiasnie o zasade Praw-
dy W zyciu indywidualnem i zbiorowem. | tu jest wielki dramat Twin-
ki, dramat pozornie nieistniejacy, w istocie niestychanie bolesny, kry-
jacy sie w mrokach Swiadomosci z lekiem, by go nie naswietlita przy-
padkiem mysl krytyczna i przenikliwa. o ) )

W postaci Twinki uderza obok prostoty i lapidarnosci w zatatwia-
niu sprawy decydujacej o catym jego dalszem zyciu jednoczesna wiel-
ka tatwoSC psychologiczna rozstrzygania spraw najwazniejszych. Wy-
nika to z jego prostolinijnosci, nadajacej zasadniczy ton catlemu nasta-
wieniu i wszystkim myslom i czynom. Jest on postacig niezwykle szla-
chetng, sprawiajaca chwilami wrazenie cztowieka nie z krwi i kosci,
lecz symbolu pewn?/ch idei drogich pisarzowi, ktdre on gragnql W swym
bohaterze uwypukli¢ , nadajac tetno rzeczywistosci. Rzecz prosta, ze
ideja tak zrosnieta z cztowiekiem, iz on swe zycie catkowicie na niej
buduje, przestaje by¢ oderwana koncepcja, a_Staje sig zywotng sits,
motorem dziatania, bedacym sprawdzianem jej wartosci. =~ ]

_ W powiesci tej wymownie, jest uwydatnione odrebne miejsce, ja-
kie zajmuje wspaniata” postaC Swietochowskiego, jako pisarza i czio-
wieka.” Swietochowski sam uasabia nieztomng wierno$¢ dla swej umi-
towanej Prawdy. To tez Twinko, pisany w 1928 r,, nosi w sobie nieska-
lang czysto$¢ cnoty, ktorg jest nieztomnie wierna stuzba Idei, bedacej
wyrazem Prawdy najwyzszej. Do tej prawdy nalezy zycie wiasne bez-
wzglednie, bezkompromisowo nagig¢c — w_tern tkwi prawdziwe boha-
terstwo i jego meczenski pochdd przez zycie.

Zagadnienie zycia, jako realizacji idei, ktérg sie wyznaje, powin-
no byC faktycznie punktem Srodkowym wyjscia dla kazdego hasta, dla
kazdego programu, czy to indywidualnego, czy zbiorowego i dlatego
tworczosc Swietochowskiego oparta na takim przeswiadczeniu jest i be-
dzie zawsze niestychanie cenng i wychowawcza, w najlepszem tego sto-
wa znaczeniu. Jakzez inne oblicze miataby ziemia i zycie na niej, zeby
wyznawcy (a tylu ich jest w stowach i na papierze), pieknych haset
i programow, zaczeli je szczerze realizowac. To tez Swietochowski owe-
go plugawego zaktamania, w Ktorem brniemy wszyscy na catym Swie-
cie, znieS¢ nie mogt i cate zycie toczyt z niem walke, a ,, Twinko* jest
pieknym i wymownym tej walki wyrazem.

_ W ksiazce tej dwukrotnie autor porusza zagadnienie alkoholizmu
i oba razy zajmuje stanowisko wyraznie wrogie. Twinko jeszcze przed
swoim aresztowaniem i zestaniem na Sybir daje zydowi Goldkopfowi
stanowcza odpowiedZz odmowng w sprawie zatozenia karczmy w_jego
majatku, za co zyd sie msci i denuncjuje go przed wiadzami rosyjskie-
mi, a to wiasnie przyczynia 3|?( do zwrdcenia oczu policji na syna lo-
jalnego i ,,porzadnego“” ojca, ktéremu poczatkowo bezwzglednie ufa.

»Czego chcecie? (pyta Twinko przybytego karczmarza).

~Przyszedtem wzgledem mojej karczmy* ) _

. »Czy ja nie wyraznie powiedziatem, ze kontraktu nie przediuze,
ze od lipca Mosiek opuscic musi karczme, ktorg zupetnie zamkne*.

»Pan Dziedzic powiedziat mi to wyrazZnie i ja zapamietatem, ale
co ja mam zrobi¢ z hrabig?*
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_»Dopoki ja dzierzawie Leniszki, karczma nalezy do mnie. Umowa
hrabiego z Moskiem konczy sie. Wprawdzie dochod z niej policzony jest
w warunkach dzierzawy, ta strata jednak b%dZIe tylko moja i nie ob-
chodzi wiasciciela, ktory swojg naleznos¢ odbierze®.

,Ja i o tern wiem i nie Bo to przyszedtem; ale pan hrabia przystat
do mnie swojego rzadce, azebym mu pozyczyt 500 rubli.

»Niech Mosiek zrobi, jak mu si¢ podoba“. o _

»Mnie bé sie podobato mlgé(f)ewnoéé, a_pewnosci nie moge mie¢
bez karczm&/. Bo na czem ja moj dtug zabezpiecze?“

»Na kwicie, zreszta, to nie moj kiopot*

»Czy to _ostatnie panskie stowo?"

,ostatnie®. o _ )

»W takim razie hrabia pieniedzy nie dostanie®.

»Poszuka gdzieindziej*. o _ _

,»Nie poszuka, bo nie znajdzie. Jego kredyt juz dawno uciekt. Niech
pan o tern pomysli*, _

,Juz pomyslatem, zegnam*.

Jan zamknat drzwi.

_»Styszeliscie — rzeld do braci. — Recze, ze on sam nastreczyt sie

hrabiemu z tg pozyczka, azeby utrzymac sie przy karczmie®
»Dlaczego chcesz go sie pozbyC¢ koniecznie?“ — zapytat Leon.
_ . »Rozpija i demoralizuje mi stuzbe, jest patronem wszystkich zto-
dziejow w okolicy, a nadto — dodat cisze}] — podejrzanym szpiegiem®,
Umieszczenie tej rozmowy z karczmarzem, wplatanie w krag
spraw zupetnie mnei_ natury, palacego dla dobrobytu ludu wiejskiego
zagadnienia, demoralizacji szerzonej przez karczmy, dowodzi, ze Swig-
tochowskiemu chodzito o wrdcenie na nie uwagi i naswietlenie sadem
wyraznie ujemnym. )
Opisujagc zycie katorgi syberyjskiej Swietochowski stwierdza, ze

_»,pomimo ostrych zakazow i dozorow aresztanci tajemnemi dro-
gami nabywali wodke, ktora spijali sie w nocy. Nie ma tak surowe
I okrutnej sity, ktoraby ludzi prostych, zrozpaczonych i pozbawionyc
nadziei ratunku, zdotafa powstrzymywac od pijanstwa. Wodka bowiem
jest jedyng pocieszycielka, ktora odgania im smutki, zatraca pamiec
0 niedoli, znieczula ha cierpienia, stwarza Swiat inny, jasny i radosny.
Jest to chloroform, usuwajacy straszne bole w operacjach, dokonywa-
nych przez zycie na nieszczesliwych. Ale wraz z tern dobrodziejstwem
wznieca W nich szat i zdejmuje wszystkie powsciagi z dzikich instynk-
tow. Mozna tatwo wyobrazi¢ sobie, ile zwierzecosci, brutalstwa, wsze-
lakiej ohydy wydobywia sie z tych istot w furji pijackiej

Niestety, wiemy, ze te skutki nawiedzaja nie t¥|k0 ludzi ,,pro-
stych®, lecz wszystkich, ktorzy uciekajg sie do tego ztudnego pocieszy-
ciela licznych i nieubtaganych w swej zawzietosci trosk I nieszczesc,
nawiedzajgcych biedny rodzaj cztowieczy.

~Sa srodowiska specjalnie, tradycyjnie obarczone obyczajem pi-

cia, i wyjatkowo podatne do ulegania potrzebie szukania albo sztucz-
nej podniety, albo sztucznego zapomnienia. Sg to Srodowiska teatrzy-
kow rewjowych, zycie tancerek, girls, mimo, ze wszelakie ,,wtadze“ su-
rowo wzbraniajg picie, zwtaszcza mtodym adeptom sztuki.
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Ksiazka Ukniewskiej ,,Strachy” ¥, to typowa powiesC Srodowisko-
wa, odznaczqgaca sie pszedewszystkiem niezwykla sita t_emlga,_w_ jakiem
jest pisana. Tempo ruchu, tempo na scenie i tempo zycia kulis jest na-
prawde oszatamiajgce. Ksiazka ta utrwalita w stowach i obrazach nie-
ustanng gre sceny i kulis, gre prowadzong z takim zapamietaniem, ze
zycie artystow i gra ich sg tak zazebione o siebie, iz niepodobna prze-

rowadzi¢ granicy miedzy tern, co _Hest istotne w danym cztowieku, a ro-

a, Jaka mu przypadta w udziale, Taniec i rewje zajmujg wszechwtadne
miejsce w osobowosciach artystow—zanika przedziat miedzy zawodem,
a zyciem prywatnem cztowieka, wyzywajacem sie catkowicie, bez resz-
ty w zywiole tanecznym.

Nawet mitoS¢ — dziedzina, w Kktorej znajdujg ujScie najbardziej
indywidualne pierwiastki duszy ludzkiej, — w tére{ cztowiek jest naj-
bardziej sobg — w tern Srodowisku jest jakgdyby dalszym etapem zgry-
wania sie na scenie i tylko stopien artyzmu gry stanowi zasadniczg mie-
dzy artystami roznice.

_ Ukniewska posiada dar wyjatkowego zespolenia si¢ ze Srodowis-
Kiem opisywanem, ono jg niejako catkowicie pokrywa. Nie znalaztam
w omawianej_ksigzce, ani jednego momentu dowodzacego, ze ona, pi-
szac, ma swoj wiasny ,.kacik“, do ktorego odeszta, by tworzyC i z kto-
rego patrzy w dal opisywana. Wytwarza to poczucie braku perspekty-
wy. Barwy wszystkie sg niestychanie zgeszczone, niejako rzucane gru-
ba warstwa na papier. Ma sie wrazenie, ze ksigzka ta powstata w naj-
ruchliwszym zgietku najbardziej denerwujacej ze wszystkich prob,
proby generalnej takiej sztuki, ktdra musi ,,zrobi¢ kase*, bo w przeci-
wnym razie gron bankructwo wszystkim razem i kazdemu z osobna.
Ma to swoje dobre, ale i zte strony. Dobre, bo powstaje Swietnie odtwo-
rzona rzeczywistos¢, z ktdra moga sie zapoznac ludzie nie stykajacy sie
z tym Swiatem — zie, bo daje sie odczuC brak artystycznego opracowa-
nia, rozplanowania materjalu, wprowadzenia don pewnej hierarchji
walorow i $rodkow, ktérymi sie pisarz postuguje.

Parokrotnie zadawatam sobie pytanie: no, dobrze, ale gdziez jest
sama Ukniewska w tern catem tragicznem nieraz roztanczeniu i znaj-
dowatam tylko jedng odpowiedz: ona rdwniez tanczy. | chwilami chcia-
tam jg zatrzymac, by zapytac o co$ waznego, by wspdlnie z nig sie nad
czems$ zastanowic, co$ przemyslec.

Niewatpliwie Ukniewska ma talent. Pierwsza ksigzka jest tego
dowodem i wszelakiego rodzaju zastrzezenia, {?kle_sn;r nasuwaja przy
jej czytaniu, nie przecza bynajmniej temu faktowi. To juz jest spe-
cjalna’ wiasciwos¢ Ukniewskiej owo pisanie niejako w ogniu bitwy,
w btyskach_ jupiterow, no i w mrokach garderoby teatralnej, gdzie sig
toczy rowniez gra, tylko tragiczniejsza I bez maski. o

~Jezeli wezmiemy Worcela ,,Zaklete Rewiry*, rowniez dobr3 0-
wiesC srodowiskows, to zauwazymy, ze autor w wielu miejscach odcho-
dzi od swego srodowiska pracy, widzi szerzej i dalej — rwie sig, cze-
go$ pragnie.

»otrachy“ odtwarzajg nam zycie zamknietego klanu i dlatego mi-

*) Marja Ukniewska: ,,Strachy“. R6j. Warszawa. Str. 357.
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mo, ze sg ciekawym debiutem mitodego talentu, to chwilami czytelniko-
wi duszno, czasem ciasno, a czasem po prostu nieznoSnie.

Pija wszyscy — pija z wewnetrznego gtodu oszotomienia sie, pija
z przyzwyczajenia, — pija, bo nie rozumieja, ze mozna nie pi¢. Bezna-
dziejnie smutno przedstawia si¢ zycie, o ktorem Ukniewska nam pisze,
bo wszystko to, co v/ psychice tych ludzi mogtoby byé piekne i dobre,
zostaje spaczone, wykrzywione, wyzyskane dla celéw ztych i wystep-
nych. Warunki zycia stwarzajg atmosfere wyjatkowo wroga dla roz-
W((ﬂu tych pierwiastkow dobra, ktore kazdy z artystow w_sobie nosi.
| dlatego jest to moze fqlna Z najtragiczniejszych ksiazek, jakie znam.
Poniewiera sie cztowiek i boryka z losem, a w walce tej zawsze prze-
grywa.

Hanna Natecz - Ostrowska Szymariska.

KIEDY BEDZIEMY MIELI PRAWO OBRAZAC SIE NA DICTUM:
-IVRE COMME UN POLONAIS*?

Przedruk artykutu ,,Alkohol* z czasopisma ,,Sport“ (10.XI. 1937
r.) zamieszczony w N-rze 11-12 ,Trzezwosci* za rok 1937 stat sie
punktem wyjscia paru uwag, ktore chciatoym podac do rozmyslania
czytelnikom , Trzezwosci*. —~ o

~ Z tego przedruku dowiedzieli sie czytelnicy, ze kola sportowe pol-
skie nie znalazty lepszych ludzi do reprezentowania w Rumunji pol-
skiego sportu ponad pp. T. i B,, oraz w Paryzu takich, ktérych ,agenci
~Racing-Clubu* potrafili ,tak ulula¢, ze przez kilkanascie godzin nie
mogli g)owré_ué lo przytomnosci*.
tusznie tez autor omawianego artykutu p. W. Junosza przyzna-
je prawo Rumunom do przypomnienia sobie owego dictum: ,,ivre com-
me un Polonais*®.

Jednak ten epizod z naszych stosunkéw sportowych, ktéry wy-
kazat, ze ,ludzie niewtasciwi* znalezli sie ,,na miejscu niewtasciwem
nie stanowi jakiegos wyjatku w naszem zyciu spotecznem, bo oto ma-
my pewne podstawy do przypuszczen i obaw, czy jeszcze jeden oprocz
Rumundéw | Francuzéw nardd nie bedzie miat prawa przypomnie¢ so-
bie powiedzenia: ,ivre comme un Polonais®, gdy jakiemus mniej lub
wigcej wybitnemu przedstawicielowi Polski zagranicg alkohol podstawi
noge na reprezentacyjnym bankiecie, lub oficjalnem w?]/_stazpieniu?...

A taki posterunkowy policji panstwowej w Drohiczynie p. B,
ktory, bedac postany na stuzbe, trafit ,,przypadkiem* do sz%_/nku, a pod-
gazowany | wywotany przez dyzurnego ha posterunku p. T, przyszedt
z zamiarem zrobienia awantury, a wszczawszy sprzeczke z dyzurnym na
posterunku, przestrzelit mu nawylot lewa potowe Klatki piersiowej ze
stuzbowego rewolweru, — czy byt ,wiaSciwym cztowiekiem* na ,,wia-
sciwem miejscu‘*? _ _

| to sie stato w miasteczku kresowem, w ktorem na wiele lat przed
tem zdarzeniem komendantem powiatowym byt cztowiek, ktory sam byt
abstynentem, ale od podwiadnych wymagat jedynie, by mu na stuzbe
nie przychodzili podgazowani, a poza stuzbg ,,jak sobie tam chcesz*.
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To tez tchnie bezgranicznym optymizmem omawiany artykut
»Sportu Polskiego*, zakonczony wnioskiem, ze: ,,kazdy zrzeszony spor-
towiec, ktory ukaze sie, gdziekolwiek w stanie pijackiego zamroczenia,
automatycznie zostaje zawieszony na 3 miesigce za szkodzenie dobremu
imieniu sportu polskiego.Jezeli za$ jest to kandydat olimpijski — zo-
staje automatycznie skres$lony z zaszczytnej listy! zadnych okoliczno-
$ci tagodzacych, zadnych amnestyj !*

.. zapewnieniem —, ze: ,tylko wtedy, jesli to przeprowadzimy,
bedziemy mieli prawo obraza¢ sie na dictum: ,,ivre comme un Polo-
nais !*

Sport, to — tylko jedna z dziedzin zycia narodu.

Przyjecie i nieprzestrzeganie choéby najsurowsze przyjetego
whniosku powyzej przytoczonego nie da nam jeszcze prawa obrazania
sie na to niepochlebne dla nas dictum: dopoki w Polsce trwacé bedzie
obyczaj pijacki, dopéty trafia¢ sie bedg pijani Polacy, a owo dictum be-
dzie miato prawo obywatelstwa. Przejdzie za$ ono do historji jedynie
wtedy dopiero, gdy skasowana zostanie na naszych bankietach oficjal-
nych ,,lampka wina“, ktéra jest korzeniem i zarazem ukoronowaniem
obyczaju alkoholowego w Polsce.

Do tej ,,lampki wina“ trzeba przypusci¢ szturm generalny wszyst-
kich stanow i wszystkich zyczliwych Polsce organizacji.

Gdy ta ,,lampka wina“ zostanie ,,wyrzucona na $mietnik przesta-
rzatych obyczajow“, wtedy dopiero kazdy Polak zrozumie i stosowac
bedzie w swem zyciu prywatnem i publicznem zasade, ze sieganie rekg
po trucizne, zawartg w napoju alkoholowym, jest wystapieniem prze-
ciwko temu, co Polak powinien mie¢ w sercu najdrozszego: przeciwko
Bogu i Ojczyznie.

Wtedy jedynie poza ,,metami spotecznemi“ nie bedzie pijanych
Polakow.

Zakoncze tern samem zdaniem, co p. Wiktor Junosza:

» T1Ylko wtedy bedziemy mogli z catym spokojem, z catym optymi-
zmem patrze¢ w przysztosc

Skreslanie nieabstynentéw ,,olimpijskich” z zaszczytnej listy zgo-
ta nie wystarczy.

13.5. 1938. Drohiczyn Poleski.
Dr. Aleksander Kuropatwinski.

Z DOSWIADCZEN PASIECZNIKOW UKRAINSKICH NAD
PSZCZOLAMI.

Jak kochajgca matka o swojej dziecinie, tak stary dziad-pasiecz-
nik o swych pszczotkach — zawsze ma petno réznych opowiesci... Ob-
serwuje je z mitoscig i troska, bada wnikliwie i twierdzi, ze wielu mg-
drych rzeczy pszczota cztowieka moze nauczyc...

Od takich oto starych, zamitowanych pasiecznikdw w Kijowszczy-
znie i na Podolu styszatam o znamiennem doswiadczeniu, ktore niejeden
z nich na wilasng reke przeprowadzat, badz to przez ciekawo$¢, badz
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przez che¢ zajrzenia w dusze pszczela, a nawet i celem wyciagniecia
wnioskdw w szerszym zasiegu.

Oto prébowali sie przekonaé, jak sie zachowa pszczofa, kiedy be-
dzie pijana, —w tym celu rozwieszali na drzewach szmaty, nasigknie-
te miodem i piwem, zapach miodu zwabiatl pszczote, ktéra, wysysajac
miodd ze szmaty, ssata zarazem i piwo... | co z tego wynikato?... Ja tych
doswiadczen sama nie miatam sposobnosci obserwowac, ale pasiecznicy
z catkiem réznych miejscowosci, ktorzy takie doswiadczenia robili,
twierdzili jednogtosnie i opowiadali szczegotowo, ze pod wpltywem al-
koholu pszczota pijana nie siadata na kwiatach, nie zbierata stodkiego
soku, tylko wprost leciata do cudzych utéw — kras¢ gotowy miéd... Te-
mu sie wielce dziwili pasiecznicy, bo przeciez pszczota jest madra i wie
dobrze, ze w kazdym ulu przy wejsciu czatujg pszczoty-wartowniczki,
ktore nie wpuszczg zadnego intruza, i doskonale umiejg odrézni¢ pszczo-
te z cudzego ula od swojej... Kazda pszczota o tern wie, ale pijanej
pszczoly to nie odstrasza, wpada do cudzego ula, chwyci cudzego miodu,
co sie da — i ucieka... Czasem zostaje dotkliwie poturbowana, czasem
i zyciem przyptaci pijacki rabunek, ale pod wptywem alkoholu milknie
jej instynkt ostrzegawczy.

Opowiadajg o tern starzy pasiecznicy miedzy sobg, i obcym lu-
dziom, kto tylko chce postuchaé, i méwig powaznie, ze pszczota — moze
cztowiekowi niejednej nauki udzieli€... Chciejmy tylko skorzystac¢ z tej
nauki — i Sciste wnioski z niej wyciagna¢, — my, ludzie myslacy!

Dr. Nina Krakowska.

LUDZIE, KTORZY SA NICZEM.

»Spokoéj mysli i powaga ciala — sg najwyzszg ozdobg cziowieka

Takie stowa w swoim Irydjonie Zygmunt Krasinski rzucit w twarz
gingcemu Rzymowi.

Stowa te winne byc¢ dzisiaj wyryte na rogach ulic, by kazdemu gi-
nagcemu cztowiekowi przypominaty to odwieczne prawo, ktére mowi
0 granicy, jaka istnieje miedzy cztowiekiem a bydleciem.

Stowa te winne by¢ wypisane w kazdej szkole, od tych, do ktérych
przychodzg maluczcy, az do tych najwyzszych, gdzie ksztatcg sie ci, kto-
rzy rzadzi¢ majg panstwami i narodami.

Stowa te bowiem sg fundamentem cztowieczenstwa.

Jezeli ginie cziowiek, ginie dlatego, ze stow tych nie nosit jako
szkaplerza na piersiach zawieszonego.

Jezeli ginie nardd, ginie dlatego, ze wiekszos¢ w tym narodzie za-
tracita waznos¢ tych stow.

Jezeli ginie panstwo, ginie dlatego, ze ludzie bedacy u steru zapo-
mnieli o tern niezbednem prawie, ktore z cztowieka czyni pomazanca Bo-
zego.

zycie cztowieka jest ogniwem w tancuchu zycia narodéw i panstw.
Jezeli nie bedzie mocnych ogniw, nie bedzie silnego tancucha.

Kazdy zachwiany w zyciu cziowiek popetnia wine nie tylko wobec
siebie, bo o to mniejsza, ale popetnia jg wobec drugich od rodziny az
do ojczyzny swej.
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A jezeli P_rzyjmje_my za kanon, ze ojczyzna jest tak rozlegta, jak
daleko siega ofiarnosc ich synow — to tylko ci sg prawymi synami oj-
czyzny, ktorzy umiejg zdoby¢ sie na spokoj mysli I powage ciata.

Kto takie motto wypisze, jako drogowskaz swego zycia, ten zyska
wiernego Aniota Stréza.

_ Jest dobro i jest zto — a jedno bez drugiego istnieC nie moze. Kaz-
da istota ludzka, gdy wchodzi w granice Swiadomosci, powinna zasta-
nowiC sie nad tern, jaka wybrac drogi((-;:. Dobra, czy Zta? Komu hotdowac
w zyciu — Bogu, czy szatanowi. Bo kto z zyciem na oslep zawiera przy-
mierze, ten niech nie liczy ani na pomoc Boska, ani na taske szatana —
I wedtug stow ewangielisty zostanie — ,,trzcing chwiejaca si¢ na pusz-
czy“ — niczem!

Bag idzie ﬁrzez Swiat, zaglada w twarze ludzkie i raz po raz pada
Z ust jego wyrok: _ ) _

— To Jest cziowiek — to jest nic! )

Nic... jednostka wymazana ze spisu ludzi Bogu meldowanych,

By za$ sie Bogu zameldowac, winien cztowiek w momencie, kiedy
w krag zycia wchodzi, pisaC na SWOJG% karcie wyraznie i szczerze

— Wybieram Droge Dobra, by Ztu sig przeciwstawi¢ — albo:

— Wybieram diroge Zta, by byC pokarmem dla Dobra. )

I tych i tamtych Bog zapisuje do swojej ksiegi — bo i ci i tamci
stwarzajg zycie.

Ale z jaka kartg podejda istoty, ktore sg niczem?

Co zrobi z niemi Bog? o

Co najwyzej kaze wyrzuci¢ je poza obreb zycia, =

| tak istota, ktora mogtaby bycC cztowiekiem — staje sie Smieciem!

. Jak sie dochodzi do tego, niech postuza przyktady zaczerpniete
z roznych sfer. o . B ) _

_ rzedewszystkiem jednak nalezy zrobiC podziat, bo nie wszyscy
ida po jednej linji. . ) o T
Sa np. ludzie, ktorzy duzo dobrego czynig dla bliznich. Jedni robig
to z pyszatkowatosci, by 0 nich moéwiono, by o nich gtosno byto, dla spa-
czonego pojecia stawy — inni pod hastem: Niech nie wie lewica, co czy-
ni prawica. ] o o -
~Pobudki dobrych czynow Bog bierze na wage swojej sprawiedli-
WOSCI.
Tak samo i ludzie, ktorzy popetniajg bledy, nie popetniajg ich z tych
samych pobudek. o o
bitni Jezeli za§ mowa o alkoholu, to rysujg sie te rdznice bardzo wy-
itnie.
_ Sq tacy, ktorzy pija, bo im_lepiej smakuje po wodce jedzenie, a po
jedzeniu piwo, a potem lepiej Spia, rosna im brzuchy, rosng pyski i jest
Im wesoto na padole ptaczu i fez — co za$ na przeszkodzie, to kopna,
kto zawadza, potracg go tokciem i tak ida, dopoki obrecze nie pekng
I beczka sie nie rozleci.
O takich szkoda mowi¢, Swin nikt nie wyprowadzi z btota.
Inni pija, bo siedzi w nich wieczne zarzewie wojny. Oni jedni
W swojem mniemaniu sg sprawiedliwymi, a reszta to hotota! Cafa resz-
ta —od wiasnych dzieci poczawszy, a skonczywszy na gtowach panstwa.
Taki, upiwszy sie, robi awantury, kinie, bije, zabija — jednem
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stowem burzy, a poniewaz, ,.kto wiatr sieje, burze zbiera®, wigc i jemu
cos$ sie oberwie, ktos mu zeby wybije, ktos oko, ktos zebra porachuje, —
a ze trzeba za czyny odpowiadaC, wiec policja, sady, kraty wigzienne,
I tak najcenniejszy skarb cztowieka — wolnosc, ginie w rynsztoku ne-
dznej niewoli, a z zycia zostaje kupa nieuzytecznych $mieci.

Ale_istnieje rodzaj takich, ktorzy wyznaczyli dla siebie droge pra-
cy, obowigzku, uczciwosci, szlachetnego honoru, mitosci bliznich, az na-
raz w poprzek drogi staneta jakas niewiadoma sita, szarpneta dusza
I zmacita spokdj. ) o

Jezeli takie istoty szukaja w alkoholu: lekarstwa, to_skazujg si¢ na
ustawiczng walke z samymi soba. Podktad moralny, jaki wniesli w zy-
cie, stwarza wyrzuty sumienia, ktore w chwilach opamietania mowi im
0 wystepku, wzbudza postanowienie — juz nigdy! — z ktorego- jednak
Iéaplt,lﬂmje zarysowana wola corazl czesciej, co miesigc, co tydzien, co

zien!

Byt szewc pracowity, ktory miat piekng corke i zig zone.

~ Znosit cierpliwie pl%k_lo rodzinne, bo zal mu bylo corki. Tyle juz
roznych stow obito si¢ o $ciany jego duszy, ze wyczerpat sie zasob jego
cierpliwosci — postanowit milcze¢. Mozna kazaC ustom milczec, ale nie
myslom. A mysli niosg albo rados¢, albo smutek, Jemu niosty smutek.
Zas smutek jest jak wiatr zimny z réznych wiejacy stron. Darmo sig
otula¢, wcisnie sie wszedzie. Nic dziwnego, ze cztowiek szuka schro-
nienia.

Kieliszek wodki i dym z papierosa dad'e_takie schronienie, najpierw
na chwile, potem na dzien, potem na trzy dni, potem na o$m, a wreszcie
na cate zycie.

Nie mozna jednak tego czerPac’: zZ powietrza, za to trzeba pfacic.

. Setka najlichszego alkoholu! warta jest tyle, ile warte jest jedze-
nie na caty dzien. . . ] _

. Musiat zatem nieszczesliwy szewc podwaojnie pracowac, bo i na
to i na tamto trzeba zarobicC. Sity jednak sig¢ wyczerpuja. Jak sig nie da
zarobic€, to trzeba sobie radzi¢. Wiec najpierw potrzebny materjat brat
na kredyt — dopoki sie dato. Ale kupiec, to nie zelazo.” Stracit cierpli-
wos¢, odmowit Kredytu. Pierwszy sposob sie wyczerpat. Mysli pracuja
nad nowg rada.

Gdy cztowiek brnie w zfo, trudno, zeby mysli podsuwaty jakas szla-
chetna} radg. O zi zas o wiele tatwiej. _

I 'rozpoczyna sie szept mysli — cicha walka, bo jeszcze szlachet-
noS¢, honor, poczucie obowiagzku bronig przed atakami.

Poradzita mysl jedna: o

— Zastaw pare tych najlepszych bucikow.

— Co? — oburza sie druga, — cudzg wtasnosc? . )

— Tylko na dzien, na jeden dzien. ObiecateS naprawiC na poju-
trze — jutro wykupisz — tylko jeden dzien.

By za$ buciki przedstawiaty wiekszg wartos¢, odrzucit robote, co
najpilniejsza, szybko naprawit tamte 1 zastawit. )

Zaopatrzony w alkohol, raczo wziat si¢_do pracy — nadrobit.

Bardzo go ucieszyto zjawisko, ze jak sie napije, to o wiele gorli-

wiej pracIL\Jlje. ] ) .
— No, to dobrze! — jednak ta wodka, to bardzo potrzebna — i
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smutek ukoi i do pracy cztowiek raczy. Madry rnusiat byc¢ ten, ktory
to wynalazt.

~ Sytuacja jednak nie nadtugo byta uratowana, bo pienigdze zaro-
bione poszty na wykupienie zastawu, a nie na potrzeby dnia.

~ Ale droga juz jest, a gdy jeden przejdzie przez cudze zboze, to
za nim idzie drugi, dziesiaty, setny, az wydeptajg gosciniec caty — droge
cudzej krzywdy.

| znowu poszty buciki w zastaw, ale jedna para juz nie wystarczy-
ta, bo i babie trzeba da¢ na zycie, by mniej gderata i skore trzeba kupic,
no i oczywiscie wodki musi siie napic, bY sie pilniej pracowato.

| tak coraz dalej, a raczej coraz glebiej zanurzat sie¢ w bagno kio-
potow, bo juz ani nie mogt nadazy¢, by dotrzymaC umoéwionego termi-
nu wykonania pracy, a gorzej, ze nie byt wstanie na czas wykupic za-
stawu, a tu klijenci przychodza, pytajg Sie: kiedyz nareszcie?” Odpowia-
da sie kkamstwami, a potem obrzydnie warsztat, dom.

Nic dziwnego, bo co kto zapuka, to Igk, czy kto$ nie przychodzi
upomnieC si¢ 0 swojg wiasnosc. )

- Jak tu pracowaC w takich warunkach. Zamiast pracy, rozpoczyna
sie watesanie po ulicach, ale ulice robig sie za ciasne, bo nuz ktos spot-
ka z pokrzywdzonych, wiec najlepiej sie schowa¢ w jaki$ ciemny kat.
Gdyby pare groszy, to moznaby do Knajpy.

— Tak, to bytoby najlepsze — przynajmniej kilka chwil spokoju.

— Pare groszy, ale skad wziagc? Nie mozna przeciez juz zapra-
cowac.

Znowu_mysli skombinowaty i poszedt do kliljentéw, ktérzy mu je-
szcze ufali. Ten i ow rad byt nawet, ze przyszedt, bo wiasnie miat dac
do naprawy. A tamten, znajac jego solidng robote, kazat wzig¢ miare na
nowe buciki. Co$ sie takze a conto otrzymato. Jakos to bedzie! Wroci do
domu na noc i nocami musi nadrobiC wszystko, a teraz sie schowa przed
ludzkiem okiem.

Pijany i zmeczony wrocit do domu. Gdziez tu mysle¢ o robocie?
Wodka jJuz przestata byC bodzcem do pracy. Wczesnem ranem trzeba
)[/vyc_hodzm. UciekaC i przed awanturami i przed natarczywymi klijen-
ami.

Na szczescie® ma kilka par wczoraj pozbieranych. ZastawiC sie nie-
stety nieda, bo gdzie >—Te zrodta sie wyczerpaty. A tu cztowiek po wczo-
rajszym dniu jak rozbity. ) o

I wtedy jedno machniecie reki na wszystko. Jedno krotkie:

— Niech to wszystko szlag trafi — i buciki poszty na sprzedaz.

. Oczywiscie, ze teraz do domu juz nie wréci. Czy to cztowiek ko-
niecznie musi spa¢ w domu?

Przy wodce wpadta mu Swietna mysl do glowy.

~ Nieoptaca sig¢ prowadziC warsztatu na swojg reke — wigcej kto-
potdw, jak zysku, ale mozna u kogo$ robic.

~ Pochodzit za tem. Znalazt miejsce, robit u drugiego. Ale juz na nic.
Ani na dom, ani rodzing, ani na siebie, tylko na wodke. Sobota, dzien

platy, stata sie dla nle?o_dnlem zycia. Z cztowieka wolnego, nieza-
leznego, na stare lata stat sie parobkiem.

zona data sobie rade. Posiadata przeciez kapitat i to pewny — uro-
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cle corki. Wielki to skarb, ale Sliski, wiec dostata sie do kryminatu za
streczenie corki do nierzadu. _

~Jak sie to wszystko stato? — dlaczego? Dlaczego ten cztowiek, gdy
mogt ptynac na spokojnej fali, wypuscit ster z reki? Czy jeden zty wiatr
go przerazit? Nie! Serca z rozumem pogodzi¢ nie umiat.

Tragedje cztowieka szlachetnego stwarza walka miedzy sercem,
a rozumem. Jedno i drugie musi iS¢ w parze.

_Gdyby ten szewc w odpowiednim momencie, gdy spostrzegt, ze nie-
pokoj zakrada sie w jego dusze i moze zniszczy¢ gmach zycia jego i jego
najblizszych, schwycit byt babe za kudty, druga reka za gardto i przy-
cisngt do muru — toby potem jasno zrobito sie dla nich wszystkich az
do konca IZ\P/cia. _ _ _ .

~— No, ale to byt szewc. Moze u niego nie byto zbyt wiele inteli-
e[‘ICHI, moze patrzyt w ziime tylko ze strony materjalnej, a cel swoj wi-
ziat w uczciwym dorobku na stare lata. Nic wiec dziwnego, ze przy
miekkosci swojego serca, zachwiat sie, wykoleit i stoczyt w przepasc.

Ale jak SmierC nie zna roznicy w swej fatalnej siejbie i nieraz $ci-
na kwiat ledwie z paka sie wychylajacy, a zostawia oset nieuzyteczny,
tak i namietnosci zgubne biorg w swoje wiadztwo jednakowo pionki
i siegajg czot krdlewskich. . o )

ajciezsze obowigzki, spoczywajg w spoteczenstwie na tych, kto-
rzy majg kierowac drugimi, a najszczytniejsze przypadajg tym, ktorzy
rzezbig poczynajace sie zycie.

Ci poza spetnianiem _obowigzkéw muszg nieS¢ swoj przykiad.

Bo oszustem wobec Boga, a nie kaznodziejg jest ten, ktory gromi,
a sam skrycie zyciem swojem zaprzecza stowu gtoszonemu. _

Dlatego tez zanim otworzy sie dostep i zaszczyt podjecia takich
obowigzkow, musi cztowiek iS¢ dtugiemi latami poprzez nauke, studja,
proby, egzaminy. . . _ _

Zdawacby sie powinno, ze czas mozotu duchowego zahartuje wole,
opancerzy serce i w spiz przekuje lepkg mézgowg materje.

Ale, gdzietam! _ , »

Profésor gimnazjalny, kochany i powazany przez uczniow, a to po-
dobno jest najwyzszy egzamin na pedagoga — raz, pierwszy raz w zy-
ciu swojem dat sie zachwiaC, gdy chodzito o sprawiedliwosC wobec ucz-
nidw. A stato si¢ to tak, ze bogaci rodzice syna - niedojdy wciggneli pro-
fesora w zycie swoje prywatne. Goscina, prezenty, potem prosba, ttdma-
czenia: chorowity — 1 te i inne tak znane pedagogom powiedzonka, jak
np.. On sie uczy, ciggle si¢ uczy i nawet duzo umie, ale jak przyjdzie
odpowiadac, to sie zaleknie, boi si¢ pana profesora. . o

— A niech Idzie dalej — mysli profesor — jeden idjota wigcej spo-
teczenstwa do gory nogami nie wywroci. o
) Nadszedt dzien rozdania Swiadectw. Profesor po spetnieniu swo-
ich obowigzkow wychodzit pospiesznie z klasy, by unikng¢ tych spoj-
rzen, ktore w takim dniu padajg na sumienia tych, ktorzy wyroki wre-
czyli uczniom, az tu jeden — mizerota jakis nedznie ubrany, zabiegt mu
droge ze stowami: o _ o

— Panie profesorze — to on przeszedt, a ja nie? — i podarte Swia-

dectwo rzucit mu pod nogi. o ) )
Postarat sie profesor o przeniesienie, ale nie zostawit na dawnem
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miejscu poczucia niesprawiedliwosci. By zabi¢ w sobie wyrzuty sumie-
nia, postanowit do korica zycia nie dawac¢ juz ztych not zadnemu z ucz-
niow.

Miodosc¢ jest chytra w stosunku do przetozonych. Za przymus po-
stuszenstwa odpowiada podgladaniem wad. Rychto sie zorjentowata, ja-
kie to zacne serce ma ten ich pedagog — i poczeta sie zaniedbywac
w naukach. Widziat to, gryzto go to, ale juz nie miat sit cofngc sie.

Poczat unika¢ kolegéw i rozmoéw z nimi na temat wychowania mio-
dziezy.

Samotnos¢ jest medrcOdw mistrzyni, ale tylko wtedy, gdy sie w te
Swigtynie wchodzi z czystg duszg i ze spokojnem sumieniem. Ale gdy
do niej za towarzysza wkradnie sie ta nieczysta moc, ktora rdze kladzie
na brzegach kielicha, wtedy szuka sie $rodka, by te rdze usungc.

Czujny, wszedzie wartujgcy, tatwodostepny alkohol usmiechnie sie
raz, drugi, trzeci — az cieniuchny ten strumyk rozptynie sie zwolna
w bajoro Sciggajgce w siebie wszelkie brudy skotatanego mézgu zbola-
tego serca i zgorzkniatej duszy.

Przeczulony do ostatecznych granic — uczyt w ten sposéb, ze juz
nie egzaminowat, a ciggle wykladat. By za$s zacheci¢ miodziez do stu-
chania, przyoblekat swoje wyktady w szate literacka. Ze suchych faktow
historycznych tworzyt poezje. Sam sie nig przejmowat, rozczulat, ptakat.

Ptakat, gdy mowit o Bolestawie Chrobrym i o Kijowie, o Unji z Li-
twa i 0 Grunwaldzie i o Czestochowie i o Wiedniu i o Trzecim Maju
i tak samo ptakat, gdy méwit o Targowicy i 0 Rejtanie.

Wiadze szkolne wreszcie uwolnity go z tej meki. Ale to pogorszy-
to jego stan.

Wytracony ze szkoly, pozbawiony naraz stuchaczy, przerazit sie
gtuszy, ktéra go otoczyta i poczgt szybko szuka¢ innych uczniéw. Znalazt
ich w najpodlejszych szynkach. Ptacit im wodke, byle mégt do nich mé-
wi€. Nie starczalo na to skromnej emerytury, wiec ratowat sie pozycz-
kami wsrod kolegébw. Kto pozycza, a nie oddaje, traci kredyt. Trzeba
zatem szuka¢ innych Srodkéw. Idg na sprzedaz po kolei buty, ubrania,
palta, bielizna, ksigzki — az sie zostaje tylko w tem, co sie ma na sobie.
A potem co? Upozorowana zebranina.

Czeg6z to nie wymysli umyst ludzki? — na jakie podstepy umie on
sie zdoby¢?!

Wiec list sie pisze i zrana biegnie sie w przeciwnym kierunku, jak
zdazajg inni.

— A jak to dobrze, ze cie spotykam. M&j kochany, nie masz znacz-
kéw pocztowych przy sobie? Musze koniecznie wysta¢ ten list i to re-
komendowany. Chodzi o posade — strzela sie z udanem zaaferowaniem.

— Znaczkéw nie mam — odpowiada napadniety — ale stuze ci...

— Dziekuje. Naprawde wybawiasz mnie z klopotu.

— Drobnostka.

— Ja ci juz co$ winien jestem — wiec wszystko razem.

Tak od jednego do drugiego i gdy znajomi znikneli w murach, by
rozpoczac prace dnia, on moze sie schowac gdzie$s na przedmiesciu w bru-
dnym szynku, by tam uswiadamia¢ nie wiedzgcych, co to jest historja,-
owa nauczycielka zycia.

Takich sposobikéw jak z listem jest setki. M6zg wysila sie na nie,



niczem wynalazca na sposoby udogodnienia form zycia, a duch zaSmie-
ca sie coraz wiecej. _ o o

~ Najgorsze to, ze ci ludzie wytworzyli sobie przekonanie, ze musza,
pi¢, ze juz bez tego zy¢ nie mozna. S ) o

Przekonanie to wttacza im ich stan, w jakim sie czuja codziennie
zrana.

Kto tych standw nie przezyt, nie powezmie o nich wyobrazenia,
chocby je najgienialniej zilustrowaC. Ktoby je z zaczynajacych pi¢ ja-
kim$ cudem przedtem przewidziat wyrzektby siie alkoholu na’ cate zycie.

_ Zaczyna sig od tego, ze w poczgtkach — po '\P_rzepl_clu uczuwa sie
niesmak, zniechecenie, a tu trzeba iSC do pracy. Nie kazdy moze i nie
kazdy chce dla takiej przyczyny, albo pozbawiacC si¢ zarobku, albo Scig-
gac na siebie opinje niesumiennego pracownika — zwiaszcza w dzisiej-
szych czasach, ktore wyscig pracy tacza z wyscigiem nieuczciwosci, pod-
stepu i niebezpieczenstw, gdzie coraz wiecej trzeba sie strzec, by go
auto nie przejechato i by go przyjaciel nie podszedt.

_ To tez kazdy nadrabia ming i jezeli nie jest uczciwym, to tern wie-
cej gra role uczciwego. Wiec za wszelka cene trzeba mieC gtowe na Kar-
ku. A coz robi¢, gdy ta gtowa jest ocigzata?

Zdarza sie, ze ktoS podszepnie.

— Najlepiej klin klinem.

Naprawde jest to lekarstwem, a zarazem pierwszym krokiem, by
z cztowieka pijacego w wyjatkowych jakich$ okolicznosciach, jak imie-
niny, wesele, chrzciny, stypa, lub inne tern podobne Swietne interesy, by
z takiego cztowieka stat sie alkoholik.

Kto przeciw chorobie wynalazt niezawodny Srodek, ten nawet z cho-
roby kpi. Wigc coz zaszkodzl, cho¢ popije jednego dnia? Otrzasnie sig
jutro po pierwszym Kkieliszku i zdrow, jak ryba, podazy za innymi, mo-
ze ich nawet przescignie, bo alkohol pobudza chwilowo energjel...

Zrazu nawet to stosowanie klin — klinem nie jest naglace, ot tak
tylko, zeby wesoto zagwizdaC na dzien dobry i gdyby alkohol nie byt
tak tatwo dostepny, to o wiele skutecznlej,szim srodkiem na podniesienie
animuszu _bytaby herbata z cytryna, ogorek kwaszony, albo Sledz. Ale
poco bawic sie diugo, kiedy z wodka mozna si¢ raz dwa zatatwiC. Ani
sie cztowiek spostrzeze, gdy zwyczaj stanie sie konieczno$cia. Dzien za
dniem bowiem wstaje suiw coraz gorszym humorze — wszystko czto-
wieka denerwuje, wszystko gniewa. o ) g

— Psia-krew! — Kinie si¢ po cichu, albo i gtosno, tu sie ogolic
trzeba, tu buciki zasznurowac, tu kotnierzyk i krawat zapiac, a rece po-
czynajg drgaC. Brzytwa, czy zyletka skacze po twarzy niczem bosonoga
tancerka po estradzie, sznuréwka rwie sie, dziurka przy koszuli peka,
krawat ma i prawa i lewg strong, a niech to licho! Wiec, by uniknac
tych ktopotow, wciaga sie szybko spodnie, ktadzie narzutke, kotnierz sta-
wia do gory, wiosy przeczesze si¢ reka i jazda przedewszystkiem po t. zw.
zaprawke. O tern, by z poprzedniego dnia co$ zostato, ani mowy, zwiasz-
Cza, ze czesto sie wieczorem postanawia. o

— Nie! — od jutra juz nie pije, ale dzisiaj — do dna!

Tak napredce ubranym zbiega sie na ulice, przynosi sie co potrzeba.

Jeden, drugi i trzeci tyk i jakby reka odjat. Ranna toaleta poszta
raz, dwa bez trudu i bez szemrania.
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_ Dobrze takim, ktorzy majg pienigdze. A co majg zrobic ci, ktorym
ich brak? Jasna rzecz, ze sie pozycza od gospodyni, od sgsiadow, od do-
zorcy — czasem ma si¢ kredyt, ale gdy to juz wszystko poderwane, to
sie sprzedaje, co nlleE_otrzebne ‘tak diugo, az wszystko staje sie niepo-
trzebnem, procz waodki, a gdy juz i to es,ty{stwo za drogie, to chwyta
sie za denaturat. | to juz jest dno przepascit

__ Zbiegany pies w upalne lato mordy swej szlachetnej nie schyli do
gnolowkl. Woli zdechnaC z pragnienia, albo wytrwale szuka czystej wo-

y. Ptak nie napije sie konskiej uryny.

Ale cztowiek? — Taki watesajacy sie po dnie przepasci cztowiek,
brudny, obdarty, zszargany na duszy, wypije wszystko, byle zatrze¢ bo-
daj na minutg ten koszmarny lek, kiory staje sie jego towarzyszem. Wi-
dzi te ruine, ten rozktad, a oderwac si¢ juz zapdzno. o

Chce wotac, jak Jozue: — Sol sta! — Stoj, stonce dni moich, ale
za geste chmury przystonity niebo i Bog juz nie styszy, a wtedy kto szla-
chetnle{szy, ten przecina sam meczarnie. Stabszy czeka na szpital, a je-
szcze stabszy ginie, jak pies bezpanski na Smietnisku.

A ﬁieli ktos$ sadzi, ze tak nisko upas¢ moze cztowiek o niskich in-
stynktach, ten niech przebiegnie Sanatorja, ktore leczg cztowieka ze sta-
bej woli, a spotka tam delegatow ze wszystkich sfer. _

| gdyby otworzyC ksiege popetnianych przestepstw tych ludzi, to
sg tam wszystkie:

~ Kradzieze, defraudacje, zabojstwa, zniewolenia dziewczat nielet-
nich, rozbicia gniazd rodzinnych, szantaze, streczenia wiasnych corek
do nierzadu i msze Swigte odprawiane pod wptywem alkoholu, i popet-
niali te zbrodnie nie Judzie, ktorych wychowata ulica i ktorych dachem
nad gtowa jest wiezienie, albo szpital warjatow, ale siegneli po ten za-
truty sztylet ludzie szczytnych dyplomoéw i zaszczytnych orderdw.

Az mimowoli cisnie sig¢ pytanie, co ich pchneto, nie do zbrodni, ale,
co ich rzucito na droge tam wiodacg? o ) ) )

. Nalezy to pytanie postawic, bo odpowiedz na nie bedzie rada, ja-
kich uzywac sposobow, by sie chroni¢ przed tym szatanskim tworem, bo
madrosc nie polega na térn, zeby wytykac zto, ale na tem, by wskazac,
jak zaradzi¢ zhu.

Z dwoch przytoczonych przyktadow wyglada usprawiedliwienie dla
tych istot nieszczesnych. Moze ludzie nie sg w stanie wznies¢ tak wysoko
swych oczu, ale widzi to Bog sprawiedliwy.

Jest jedna rzecz najstraszniejsza w zyciu cztowieka, a tg jest pust-
ka, bron Boze nie samotnos¢. Cztowiek samotny umie nieraz tak bogate,
tak pigkne stworzy¢ Swiaty dla swego wnetrza duchowego, ze mu w nich
lepiej zy€, jak wsrod ludzi. Ale sg tacy z zyjacych migdzy ludzmi, kto-
rzy staneli wobec pustki, a walki z nig podjac nie umieli i zapetniaC |
zaczeli myslami, ktore czerpali pod wptywem podniety, jakg im dawa
alkohol, bo niestety:

»Wielcy tej ziemi, gdy zal im na karku

Sigdzie i zadto zapusci, jak osa
Umiejg kupi¢ Erosa,

Albo do Bacha po zbawczg i$¢ rade —
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I w tego zycia haniebnym jarmarku,
Gdzie przeklinajac niebiosa
Ta Nedza bosa
Kroplami potu zlewa lica blade
Lukullusowa sprawiajg biesiade,
Znalaztszy towar, co dusze uraczy,
Co ja wyzwoli z rozpaczy!.
A ci ostatni na ziemi nedzarze,
Gdy krwig nabiegng im twarze
W wysitku z bolem — zwracajg swoéj krok
Do brudnych tawern, gdzie z pijanstwem w parze
Rozpycha tltok

Naga rozpusta tanczaca kankana
Karczemng mgtg wyziewéw miast ambry owiana“.

Tak wielki poeta, Jan Kasprowicz, w dziele swojem p. t. ,,L‘amore

desperato”“ maluje wartosci, jakie czerpig ludzie z alkoholu dla wypel-
nienia pustki. Stawia, czytamy, rady, zbawcze, wyzyny, do ktérych wi-
nien siega¢ duch zbolatego cztowieka:

»Fryzy zdobigce szczyty partenonéw
I akantowe kolumn kapitele
Jakiez sprawiajg wesele
Rannemu sercu! Nagi ksztatt Wenery,
Nawet Laokoon, choé na widok skonéw
Swych dzieci z bolu sie Sciele
Niby to ziele
Zdeptane noga, czyz rozkoszy szczerej
Nie Wzbudza w piersi, rzuconej na zery
Sep6w, posytnej szukajacych tresci
W Prometejowej bolesci?
A te madrosci pozotknlate ksiegi,
Gdzie wyraz swojej potegi,
Ktoéra jest rowna bostwu, zamknagt cziek?
Te papyrusy, gdzie gad miat swe legi
Przez wiekéw wiek.
Czyz wydobyte dzi§ z zapomnien plesni
Nie wyrwg duszy z cierpien tych ponurej niesni?
A te zagadnien bezdenne Zzrddliska,
Ciemne, jak Styksu tajemnicze fale?!
Przebrzmiaty wszystkie twe zale,
Gdys raz sie w wod tych zanurzyt biekicie.
Taka z nich sita zapomnienia tryska!
Idz! $piesz sie! gruntuj wytrwale :
Sag tam opale,
Przy ktérych ogniu rozpoznasz niezbicie
Bytéw poczatek i koniec: Czem zycie
I czem jest $mierci nieuchronna wiadza.
Hal! rzeczy skryte gtagb zdradza.
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Moze sie dowiesz, gdzie$ na dnie tej rzeki,
ze juz ten czas niedaleki,
W ktérym nad $miercig wezmie cztowiek moc
I ze nad b6stwem zawladnie na wieki,
Jak nad dniem noc!
A to przyrody obnazone piekno,
Co skier stonecznych wita nas uSmiechem
I zi6t wiosennych oddechem,
Czyz nie usSmierzy bolesci poziomej?
Niech przed Naturg mysli moje klekna,
Niech z bozych goncoéw pospiechem
Leca za echem.
Tych hymnow wielkich, co bi.jg, jak gromy,
Albo tak hucza, jak morze o ziomy
Skat poztobionych, albo tak szeleszcza,

Jako te wiatry, gdy pieszczg
Rozmitowane w ich poszumach sosny.

O, niech za dzwigkiem wiosny
Wybawion z ziemskich tancuchéw moj duch
W jeden sie pean zamieni radosny!

Niech wszystek stuch
Wytezy w strone, gdzie wabi Przyroda
Wieczyscie nieskalana i wieczyscie mtoda.
Rozradowany, jak 6w wyzwoleniec,

Na zaobtoczne niech sie wzniesie szczyty.

Gdzie kazda z gwiazd swe zenity
I sw6j ma przestwoér, dla ktérego miary
Nie znalezé w mozgu cztowieka, a wieniec

Z gwiazd miljonéw uwity.

W tej ziemi skryty
Niech wniknie skarbiec ! pozna jej czary!
ton wulkanicznych tajemne pozary
Niechaj zen sptucza to powszednie bioto.

Jak drogi metal niech oto
W tym Swietym ogniu z zuzli sie oczysci!

Jako ci z legend ognisci
Rozanieleni duchowie z swych ran
Wili dla béstwa, niby z krwawych lisci

Mistyczny wian —
Tak niechaj duch méj w miljonow Swiaty
Zapatrzon, z rak Przyrody otrzyma stygmaty —
O, niechaj idzie na tgki i pola,

Niech sie przypatrzy, jak sie ziarno rodzi
Z nasiennych pytkéw powodzi,
Ktoére wiatr z kioskéw przenosi na kioski,

By sie spetnita niewidzialna wola!

Kiedy to serce sie wrzodzi,

Gdy sie jak ztodziej,
Chytkiem do wnetrza wciska szatan troski,
Niech duch sie $pieszy podziwia¢ ten boski
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Wymiar Przyrody, co dtonmi mozneml
Przeznacza atomek ziemi,
Lub jedni} krople, jako brylant I$nigca
Na wiadztwo bytéw tysigcom...
O, niechaj idzie! Ogarnie go dziw,
I nad bolescia zawtadnie piekaca
| bedzie zyw,
I bedzie takie wydzwaniat harmonje,
Jak rzeki, co swe zrédta majg w opok tonie...
Jak ta kanona, nie wypadnie z granic
zycia — artysty zakreslonych palcem.
I juz nie zadnym stuzalcem,
Lecz panem bedzie tej niskiej bolesci,
Ktoéra mu serce potargata na nic,
Dusze na réwni z padalcem
Stawita...

W przytoczonych stowach poety mieszcza sie¢ przykazania, gdzie
szukaC lekarstwa na pustke, a proza dodaC tylko tyle mozna, ze wsze-
dzie tam, gdzie miesci si¢ Pigkno, bo my, ludzie, powotani jestesmy do
zycia na to, by Piekno tworzyc, ktore jest najwyzsza cechg Cztowieczen-
stwa, zas ,,Kto nie godzien cztowieczenstwa, obrozy godzien i kija*.

Wiadystaw Bienin - Bietenin.

OSTATNI Z RODU.

— Rrrrond!...
— A gauchel...

Blask kinkietow, zapach kwiatow, oszatamiajaca muzyka...

Wijg sie wezem roznobarwne motyle kobiece... tecza barw, prze-
tykana czernig frakow, uSmiechniete twarze, gtdwki uprzejmie pochy-
lone, oczy w oczach...

Bal....

_ Wodzirej ochrypniety w lansadach przeslizguje sie przez olbrzy-
mig sale, ociera pot z czofa batystowg chusteczka, odetchngt — i znow
grzmi:

— Rrrrond!...

— Tour de mains!... _ o _

Plecie sie i rozplata koto, btyszcza drogie kamienie, roziskrzone
Zrenice, subtelna won perfum przesyca powietrze...

— A vos places! _ _

. Rozdzielajg sie pary, teraz dobrze mozna obserwowac, to tez hra-
bina Sylwja przytozyta do oczu face-a-main i badawczo wpatruje sig
w piekng panne, tanczacy z jej synem... _ )

Lekkie za_m_epoko%enle odbito sie na klasycznej, petnej pychy twa-
rzy Czahrynskiej... Alired pochylat sie ku czarnowtosej pannie i po-



61

chtaniat jg wzrokiem... tak samo patrzyt przed paru laty ze swej lozy
na tanczaca Sojkowne, te matg baletnice, z ktorg wigzat go potem diu-
gotrwaty stosunek. Ale teraz w oczach Czahrynskiego byto cos wiecej
niz pozadanie, zapalaty si¢ w nich iskry gtebokiego zainteresowania.

Wrocita do Sfﬁledn_lego salonu, gdzie przed c WI|E} skonczyta ro-
bra, a przy stolikach zabierano si¢ do nowej gry i zetkneta sie bec a bec
ze swojg kuzynka, wszystko wiedzgcg Hanczynska, zwang powszechnie
»Echem Stolicy*,

— Margot — kto jest ta osoba, z ktora tanczy méi sxn? _

— Gdzie? gdzie?... — zainteresowata si¢ pani w pertach... — Alez
to Halusia Butyhowna... wiesz, ci Butyhowie z Ukrainy. — Musiata$
stysze¢ — podczas wojny chtopi spalili i rozgrabili wszystko, bolszewi-
CK dokonali reszty, ledwie uszli z zyciem i dzie¢mi. Uratowali tylko tro-
che gotowki i rodzinne klejnoty.

— Wigc jednak co$ maja? o )

. — Ale gdzietam! sprzedali te drogocenne pamiatki, aby modz ku-
pi¢_niewielki folwark w Lubelszczyznie i tam siedzag. Matka umarta,
ojciec gospodaru e, dwcye_ miods\zk;c_h uczy sie jeszcze... Halszka zajmu-
je sie domem... Dobre dziecko! Wzieta sie do pracy. Wypieszczona je-
dynaczka wstaje o 5-tej rano i pilnuje udoju — wyobraz sobie... Sie-
dziataby tak zamurowana na tej prowincji, gdyby nie ciotka Rakowiec-
ka, ktdéra Aa wzieta na karnawat do Warszawy. ) )

— A wiec — przerwala ten potok wymowy hrabina — panna bie-
dna, ale dobrze wychowana i z dobrej rodziny?... )

~ — Moja Sylwio — Butyhowie, to magnaci, caty klucz do nich na-
lezat, spokrewnieni ze wszystkiemi wielkiemi rodami na Rusi i Ukrai-
nie. Ale teraz...

— Nie jest zareczong? _ _ o

~ — 0 niel... adoratorow ma wielu, ale nikogo z powaznymi za-
miarami... ma chere, brak posagu — to wielki minus, ale przy swojej
urodzie moze zrobi¢ W|elk§ partje, gdyby tylko chciata...

— Jakto — nie chce?...

— Nie, to dziwna dziewczyna. Odpalita ksiecia Romana, bo sta-
ry, a ona kocha dzieci i chce je miec... Sama mi to powiedziata. Popatrz
tylko, jak wyrdznia sie posrod innych panien, takich sztucznych i wy-
chudzonych!...

. Zdrowa, bujna Ukrainka... twarz bez zadnego kosmetyku, a jakie
swieze rumience ! ) ) ) ) ) )

Przez caly czas opowiadania wymownej kuzynki hrabina Sylwja
wpatrywata si¢ z uwaga W lekko sunaca panne Halszke w rozkotysa-
nym walcu. Podziwiata strzelistos¢ postaci, ksztattng gtowke, klasycz-
ne rysy, mate rasowe rece i nogi...

— Sliczna! szepneta z uznaniem i wrocita do stolika, gdzie cze-
kano na nig z brydzem.

~ Tym razem skompletowano najlepszych graczy, to tez wszyscy
byli mocno_zdziwieni, ze zwykle tak opanowana i Swietnie rozgrywa-
jaca hrabina Czahrynska grata teraz, jak ostatni ,patatach®, tak
w mysli nazwat ]Jq wytworny prezes lwnicki — byta roztargniong i ro-
bita okropne gaffy
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Nic w tem nie byto dziwnego: matce hr. Alfreda gteboko w dusze
zapadta piekna, rasowa g?/lwetka Halszki. ) ) o

— A moze — myslata — moze sig wreszcie zdecyduje, przeciez
ostatni z rodu... ma lat trzydziesci siedem, jezeli nie ozeni si¢ — majo-
rat przejdzie w inne rece... ostatni z rodu.

— Kontral...

— Pas...

Brzeczato koto niej, nie styszata ani stowa.
Jej stata troska, wieczna bholaczka opanowata ja z nowa Sita.
~Jeszcze przed dwunastu, dziesieciu laty mogta marzy¢ o najswiet-
niejszych zwiazkach z Burbonami, z boczng linjg Habsburgow, z ksiez-
niczka grecka... Ale nadzieje sie rozwiaty, Fredzio nie Chciat si% zenic...
uzywat zycia, pit petnymi haustami swobode i mtodos¢, hulat bez opa-
migtania, trwonit majatek, az nie zostato nic — procz majoratu, ktore-
go tknaC€ nie mogt... ) _ _
~llez to razy musiata z whasnych kapitatéw sptacac jego dtugi kar-
ciane...
_ Za to jest stawny, — uSmiechneta sie gorzko — kazdy kelner, ka-
zdy ulicznik zna_Fredzia Czahrynskiego, nikt nie nazywa go inaczej,
jak ,Fredziem*.Do poznej starosci zostanie ,,Fredziem®..
Latami miody jeszcze, bardzo przystojny — Eo mnie — pomy-
Slata z dumg — jest zmarnowany fizycznie, wino, Karty, kobiety wy-
konczyty %o doszczetnie. Tylko matzenstwo moze go uratowac...
Gdyby wiec teraz — ta zdrowa, fadna dziewczyna, cho¢ bez
majatku — moze da¢ potomka, ona musi odnowi¢ rod Czahrynskich.
_ . — Ale pani hrabina dzi$ gra, jak... — zdenerwowat sig wreszcie
jej partner — i ostatnie stowo potknat z kwasnym usmiechem.
~ — Przepraszam, rzeczywiscie, gram nieuwaznie — moze pan, ba-
ronie, zastapi mnie... nie jestem usposobiona — rzekta wstajac.

— Wroce zaptaci¢ mojg przegrang — dodata uprzejmie,

Poszta znow do biekitnego salonu. Mineta sie z gospodynig domu.

-I- Ksui_z_no, przedstaw mi te miodg osobe... — wskazata na sie-
dzacg w poblizu Halszke...

Ksiezna podniosta w gore brwi...
— Tiens... — szepnefa.

~ Po chwili panna Halszka w gtebokim uktonie schylata sie przed
majestatyczng hr. Czahrynska.

Przez wycigte w okiennicy serduszko wpadt promien storica i za-
trzymat sie na policzkach $pigcej dziewczyny, potaskotat w nozdrza,
zajrzat pod powieki i Swiecit, grzat, budzit... _ . _

Odwrdcita sie senna na drugi bok, ale w tej chwili rozlegto sie
pukanie i do pokoju wtoczyta sie gruba, siwa kobieta.

— Wstawaj, detyno, juz pora... stonko wysoko, a tu tyle roboty...

— Co? co tam, nianiu?

— Wesele, ot co? Twoje wesele, Halusiu.

Dziewczyna zerwala sie z tdzka.



63

— Tak sSwietnie spatam, ostatni raz w domu...

— Oj, smutno tu bedzie bez ciebie, bardzo smutno... — zajeczata
starucha.

— Bede was odwiedza¢, co rok wpadne na kilka tygodni.

— A czy to pan magz pozwoli? Taki elegancki, taki przystojny
bedzie nasza Halunie wozit po zagranicach, aby sie ludzie dziwowali
jej urodzie,

— O, 0, nianiu, juz zaczynasz...

— A pan Jurek skoro swit przystat bukiet, sliczny bukiet, — wy-
ciggneta z za plecow wiez kwiatow.

— To Jurek jest w zarnowicach?

— A jest, jest... tylko jakis smutny... Chory, czy co?... moéwit mi
Klimek... A wiesz, detyno, ja myslala, ze z was bedzie para, kochali-
Scie sie od dzieciakow...

— A tak, nianiu, zawszesmy sie kochali, ale to co innego, to prze-
cie kuzyn, jakby brat...

— A czy Halunia bardzo mituje swego hrabiego, co?

— Pewnie... rozumie sie... Czyz inaczej wychodzitabym za nie-
go? Przeciez idzie sie za maz z mitosci, nie dla pieniedzy, nie dla ma-
jatku. Ja chce mie¢ meza, ale przedewszystkiem dzieci, duzo dzieci...

— Ho, ho! — zadmiala sie stara — zaraz duzo...

— A tak... strasznie kocham dzieci... musze mie¢ cho¢ pé6t tuzina,
albo i tuzin, jak ta Halszka Skrzetuska, pamietasz, nianiu, jak ci czy-
tatam?... Co warte zycie bez dzieci? Chce samych chiopcoéw, a jedna
dziewczynke...

— 0O, o... jak to Halunia sobie obstalowuje u bociana... trzeba
przyjac¢, co Pan Bog da... Ale czemu ten narzeczony taki mizerny... ta-
dny — ale chudy... Boze-z ty mdj, bo zeby chlop byt taki jak trzcin--
ka — widac¢ nie mocny...

— Bawit sig, nianiu, dosy¢ w zyciu, teraz odpocznie przy mnie
i utyje... zobaczysz!...

— A pilnuj go, duszenko, zeby tak nie pit. Przez te dwa dni na-
patrzyta ja sie na niego... Wiadomo — pan... | nasi tez za kotnierz nie
wylewaja, ale ten co$ za duzo do butelki zaglada...

— A fe, nianiu, to brzydko tak méwic... Ot, moze z radosci, mo-
ze z wesela troche wiecej kieliszkéw wychylit...

— Bacz, donku, zeby nie bylo tego za duzo. Jak chiopu popusci¢
cugli, to zaraz sie znarowi... a najpierw — nie dawa¢ mu pic¢, bo z tego
wszystkie nieszczescia... — dokonczyta szeptem staruszka, ktérej przy-
pomniat sie nieboszczyk maz, co powiesit sie po pijanemu w stodole i
zostawit jg z dzie€émi na dole i niedole.

Halszka zarzucita na siebie szlafrok, a Ostapowa zaczeta przygo-
towywac kagpiel.

Na stoliku lezat piekny bukiet z biatych réz i rozlewat dokota won
upajajaca. Ukryta twarz w kwiatach i oddycha z rozkoszg, myslac je-
dnoczesnie o Jurku... Dobry, kochany chiopiec! Jak sie oni rozumieli,
jaka serdeczna przyjazn ich tgczyla... Teraz od kilku miesiecy zmienit
sie troche... doprawdy, nie rozumie, co mu sie stato? Przybladl, stra-
cit humor, ciagle wyjezdzal, rzadko go widywata. Czyzby interesy tak
Zle szly? A przeciez tak bohatersko zniést strate majatku na Ukrainie,
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pogodzit sie z tym mizernym bytem na dzierzawie, pracowat ciezko ra-
zem z ojcem... wiec chyba nie to...

— Woda ostygnie, Haluniu... — ustyszata gtos starej.

Pobiegta do tazienki. o _ o

A niania, drepcac po pokoju i porzadkujac — szeptata do siebie
bezzebnemi ustami:

— Szkoda naszej Haluni dla tego zdechlaka, Boze si¢ zmituj, dzie-
wczyna, jak tania, a ten... tful...

I spluneta ze ztoscia.

Ociezatym cokolwiek krokiem przemierza mtoda hrabina pokoje
w Czahryncach. _
Nareszcie! nareszcie... = . )
Po trzech latach wyczekiwania, nadziei, rozpaczy — zostanie mat-
ka, utuli w ramionach matg istotke, swoje wiasne, rodzone dziecko.
Co za szczesciel... Boze!... _ _ _
Tacy sg wszyscy dla niej dobrzy — maz, tesciowa, cata rodzina.
~Zwlaszcza hrabina Sylwja nie posiada sie z radosci, ze wkrotce
bedzie babka,. ) _ )
~ Te trzy lata przyniosty Halszce duzo rozczarowan... Wykwintny,
mity Alfred zawtadnat zrazu wyobraznig mtodej dziewczyny, wydawat
sie Jej krolewiczem z bajki... i moze naprawde pokochataby go,” gdyby
nie natogi, ktore ozwaty sie po pewnym czasie z nowg sita. Wprawdzie
kobiety nie ciggnety go juz, zbyt pl? ng i pozadang byta wiasna zona,
ale hulanki, pldar'\stwo, zabawy zaczety sie znowu 1 opuszczone lokale,
restauracje 1 kluby — przyjety Fredzia z entuzjazmem, jak marnotra-
Wnego syna. ) o o o _
Kiedy przychodzit do jej sypialni nad ranem, znosita jego pie-
szczoty i pocatunki, przesigkniete winem, ze wstretem i niechecia...
Czula, ze wreszcie znienawidzi tego lekkomysinego hulake, ktory do ich
matzenstwa nie wnidst nic, zadnych walorow duchowych, ani fizycz-
nych, — nie dat jej nawet dziecka... _
Po miodowych miesigcach we Wtoszech, J)O rocznym gob cie
w Warszawie — wymogta na nim, ze pojada do rodzinnych Czahry-
niec.
_ Zrazu nie chciat, wie$ go nudzita, ale powoli sie zaaklimatyzowat
i odnowit stosunki z sgsiadami, polowat, grat w karty, a w pobliskiem
miasteczku znalazty sie tez rozrywki.

Roznica byta tylko w tern, ze w Warszawie pit w ,,Europie” lub
u ,Lija“ a w Mitowie u Jankla Sotowiejczyka, gdme zawsze si¢ zna-
Ia%/t/a omszata butelka, sprowadzona specjalnie dla ,pana hrabi“ az
z Wegier.

W patacu Halszka nie pozwalata zaglada¢ zbyt czesto do piwnic;
klucze miata u siebie, wiec matzonek znalaziszy sobie dobrang kompa-
nijke, jezdzit do miasteczka na zabawe. _ _ )

| tak poptyneto zycie. Mioda hrabina zajmowata sie sama majat-
kiem, co miano Jej nawet za zle, ale za to powiekszyta znacznie docho-
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RX z gospodarstwa_mlecznego, rozbudowata szkoty, zatozyta ochronki...
ogfa catemi godzinami siedzieC z dzieCmi, uczac je i bawiac... _

Chtopi_ modlili sie do niej, ,,nasza pani“ byta dla nich wyrocznia.
_ Zdrowie Alfreda, pomimo wybrykow, poprawito si¢ znacznie —
i gi?y przyjechata w goscine do nich ,,hrabina matka/ — mogta jej Hal-
szka oznajmic ,radosng nowing“..

Hrabina Sylwja, ktora juz stracita nadzie{( piastowania ,,delfi-
na“ — ucieszyta sie niestychanie — i jako znak widomy swej faski,
ofiarowata synowej ze swego skarbca — najpiekniejszy sznur peret.

Nigdy Halszka nie byta tak pieszczona, jak teraz — zaréwno
przez meza, jak i tesciowa. Dogladano ja i chuchano od rana do nocy. Co
tydzien prz%/jezdza{ lekarz z Warszawy dla zbadania stanu zdrowia, Al-
red zaniechat swoich wycieczek w sgsiedztwo i do Sotowiejezyka, mat-
ka dbata 0 kazdy krok, 0 codzienng przechadzke synowe;.

_ A Halszka chodzita cicha, radosna, przepojona jakas wewnetrz-
ng jasnoscig i dobrocig. Przebaczyta Alfredowi wszystko, wszak byt
ojcem éEj dziecka, jej pierwszego dziecka. )

_ Gdy czas rozwigzania sie zblizyt, sprowadzono ze stolicy dwdch
wybitnych lekarzy, dwie pielegniarki, akuszerke. o

Doktorzy byli jaknajlepszej mysli, pacjentka byla Swietnie zbu-
dowana, normalng kobietg. o

Nareszcie nadszedt ten dzien, ale ku zdziwieniu catego personelu
Iekarskle%o sprawa nie przedstawiata si¢ tak dobrze, jak si¢ spodzie-
wano. Pottorej doby w ciezkich bolach wita sie potoznica, sprowadzono
jeszcze jednego profesora chirurga — a ten orzekt, ze trzeba zrobic ce-
sarskie ciecie, powstaty jakies zawikfania, kiwat przy tern znaczaco
gtowa i co$ ditugo ttomaczyt swoim asystentom po tacinie.

Operacja sle uda’ra,_nlebQZﬁ[eczehstwo mingto, mtoda matka szyb-
ko przychodzita do zdrowia, dzieki swemu mocnemu organizmowi — ale
nie pokazywano éej dziecka, motywu*qc to jej wielkiem ostabieniem.
Mamka mtoda, zdrowa chtopka karmita niemowle.

Wreszcie po Kilku dniach Halszka zazadata stanowczo:

— Chce widzieC dziecko, mego Zyna... o

~ — Mate dzieci nie sg tadne... — drzacym gtosem przemowita Cza-
hrynska, zamieniajac niespokojne spojrzenie z synem...

~ — 0, mamo, przeciez Alfred jest przystojny — i mnie tez nic
nie brakuje, wiec i malefistwo powinno byC pigkne. Ja prosze, prosze
mi go pokazac, juz tak diugo bytam cierpliwa — chyba, chyba cos ukry-
wacle przede mng. Moze nie zyje — krzyknefa przerazliwym gtosem.

— Alez, Halu, co za pomyst... Zaraz go zobaczysz... — perswado-
wata Czahrynska i z rezygnacja nacisneta dzwonek. — Niech Weroni-
ka przgl_nlesle dziecko... ) ) ) _ _

jawita si¢ tega, rozrosta, jak krew z mlekiem, kobieta, i podnio-

sta ku Halszce poduszke ca’quw Koronkach i wstgzkach. Na tle batystow

widniata nienaturalnie wielka %’fowa, zz0tkta twarzyczka o cofnigtym

czole i wysunietym podbrodku, brzydka, asymetryczna — krzywita sie
w zatosnym grymasie. _ )
Halszka spojrzata — i bez zmystow upadta na poduszki.

(Dokonczenie nastapi). J. Mon.
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KOBIETA ABSTYNENTKA. ¥
(Z rekopisu posmiertnego).

»,P0éjdz w doling tez*.
A. Grottger.

Wyrazy te przypominajg sie mimowoli, gdy mysl nasza obejmie
chociaz czes¢ niepomiernych liczbg obrazéw cierpien, spowodowanych
alkoholem i klesk, siegajacych w daleka przysztos¢ i grozniejszych dla-
tego od klesk wojny. ,,Trunki sprowadzajg na spoteczenstwa wiecej nie-
szczese, niz wojna, zaraza i drozyzna“, powiedziat w parlamencie angiel-
skim Gladstone. Spdjrzmy na chwile w doline tez alkoholowych.

Wsréd radosnych zyczen: Niech sie chowa zdrowo! Niech rosnie
szczesliwie! przyszedt na Swiat nowy obywatel ziemi. | wesoto, dostatnio,
bez troski zapowiadato sie zycie... Tylko ztowr6zbne duchy wotaty z przy-
sztosci ciemnej i zakrytej: Nie ciesz sie! Z tobg idg strugi alkoholu, me-
ty zycia — ty dziedziczne nieszczescie niesiesz ze sobg!l—I karmiony
przez mamke, bo go wlkasna matka karmi¢ nie mogta i) w dostatkach,
w atmosferze alkoholowej cate niedtugie zycie spedzit, leczac sie i jezdzac
po kapielach z matka — az zgasta jedna z tysigcznych ofiar alkoholizmu
dziedzicznego.

W ubogim mieszkaniu siedzi przy maszynie do szycia wdowa po
urzedniku. Jedynak jej, zacny, pracowity akademik — pierwszy raz dzi$
nie wrdcit do domu, jak zwylde po lekcjach, ktéremi pomagat matce.
Strapiona z niepokojem nadstuchiwatla kazdego stukniecia... Wreszcie
stukot wielu krokéw — i syna jej spojonego przyprowadzili koledzy —
z towarzyskiej zabawy. Pierwszy wielki rozpaczny bdl Scisnat serce
matki — bo co zapowiada¢ mogly te pierwsze kieliszki — dokad zapro-
wadzi¢ jej syna?... Do zguby prosta droga. Zginie bez ratunku, bo alko-
hol skrepuje mu wole, przyémi jasng mysl!

I wsrdd tej ciemnej nocy trwogi btysnela jej jak zbawienie—absty-
nencja! On matke kocha — wiec uczyni dla niej — to jedyny pewny ra-
tunek. — A coby sie stato, co sie dzieje z tymi posréd miodziezy, kto-
rych alkohol wzigt w posiadanie?... Kwiat byt ich sSwiatem, a Swiat kwia-
tem — tymczasem w bloto strgcone dusza i cialo — to najbolesniejsze
ofiary w dolinie tez alkoholu.

Lecz idzmy dalej.

Matzenstwo miode — pobrali sie z mitosci, zdrowi, weseli bez tro-
ski o jutro, rozpoczeli zycie szczesliwie. Mineto lat kilka. Zmiana zupet-
na. Bez zadnej widocznej przyczyny sprzeczki, dasy, wyrzuty. Po wybu-

*) Podany tu artykut zastuzonej dziataczki przeciwalkoholowej w Matopolsce
$. p. Wilhelminy Zaleskiej, byt drukowany w r. 1912 w czasopi$mie ,Przyszio$¢ Lu-
du*, wyd. w Stanistawowie przez p. Tadeusza Czapczynskiego. Artykut rzuca cieka-
we Swiatto na zagadnienie udziatu kobiet w walce z alkoholizmem w latach przed-
wojennych i moze by¢ cenng wskazéwka, jak ogét kobiet powinien odnosi¢ sie do
sprawy alkoholizmu. (Przyp. Red.)

1) Dr. Bunge w broszurze: ,,.Zwyrodnienie alkoholowe* wykazuje na podstawie
dtugoletnich badan, ze kobiety z rodzin alkoholikéw karmié nie moga.
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chach serdecznych — ztoS¢ i nieche¢ wzajemna, coraz wigks_za._Zaga_dka
prawdziwa... Lecz my idziemy doling tez alkoholu — Odnajdziemy i tu
alkohol, tak, — juz w codziennym uzyciu, jak piwo, wino, wodka burz
chytry wrdg mitos¢, zdrowie i szczescie tym dwojgu, niszczy nerwy, od-
biera spokoj. 2) . - o _ _

I tylko Swiadomos¢, gdzie Zrodto ich niedoli — zawiodtaby ich do
abstynencji, do zaniechania alkoholu i uratowania zagrozonego szczescia
rodzinnego, ktérego najwigkszym wrogiem jest wiasnie alkohol.

A Juz oczy odwrociC trzeba od tych obrazow zezwierzecenia czto-
wieka pijaka — od brutalnych scen, gdzie deptang jest godnoS¢ kobie-
ty, od widoku dzieci alkoholikow, z ogtupiatym mozgiem, kandydatow
na zbrodniarzy, lub warjatow. A te cate zastepy najlepszych, najinteli-
gentniejszych jednostek—trapionych nerwowoscia, ktora ,,trzesie ziemi¢
od bieguna do bieguna“ — wywotuje kidtnie, paczy charaktery, budzi
nieufnos¢ wzajemna w jednostkach 1 stronnictwach — wszystko ofiary
alkoholu.3) A ze on dziata wszedzie jako sprezyna ukryta, czy jawna,
stwierdzity to dtugoletnie prace uczonych badaczy, lekarzy, potwierdzi-
ty dzieje narodow, zatopionych alkoholizmem i straszne doSwiadczenia
I obserwacje z otaczajgcego nas zycia. o )

| niepojetem sie zdaje, ze tyle jeszcze ludzie pija, ze z niezrozu-
miatem zaslepieniem tkwig w dawnych zgubnych zwyczajach! Wiele jest
i)rzyczyn tego (podnositam je i w artykutach, pisanych do ,,Przysztosci
udu® 1 na wiecach przeciwalkoholowych) lenistwo i apatja ogotu, a in-
teligencji w szczegolnosci, brak woli w opanowaniu takomstwa, wiara
w nieszkodliwos¢ alkoholu, brak odwagi cywilnej w obalaniu zwycza-
JOw picia przy kazdej sposobnosci, wreszcie najwazniejsza, to obojetnosc,
biernos¢ kobiety w tej wielkiej, zasadniczej sprawie zycia jednostki i na-
rodu. Moze nikt nie postawit sobie dotad jeszcze kwestji, czem jest
alkohol w rekach kobiety, a czem kobie-
ta moze by¢ w walce z alkoholem. Wszak kobie-
ta dostarcza coraz nowych zastepoéw alkoholikow, nietylko w wiasnych
dzieciach, ale w tych wszystkich, ktorych zacheca, czeStujac gosci alko-
holem. Wszak w miescie i na wsi nie moze obej$¢ sie zadna uroczystos¢
bez wina, wodki, piwa, Swieta, zabawy taneczne, wesela, nawet wyciecz-
ki w lecie, wsrod cudow przyrody sg dla wielu bez alkoholu niemozliwe.

A jednak wieczorki karnawatowe z taricami — i zebrania ,,na her-
batke“ i zabawy w domach prywatnych abstynenckich okazaty, ze bez
alkoholu trzezwo, wesoto i daleko lepiej bawic si¢ mozna, niz tam, gdzie
~Zaproszone* gtowy caty urok Swiezosci zabawie odbieraja, ze nawet
brakiem taktu ja psulbq. Sg juz rodziny abstynenckie, gdzie przy ,Swie-
conem® poda}&q tylko barszczyk i herbate; w innych wina owocowe bez-
alkoholowe. | Bodawano tam dawniej wszystkie rodzaje alkoholow —
az gospodyni abstynentka usuwata po jednym gatunku, wreszcie poda-
ta tylko barszcz i herbate — i alkohol zniknat z domu. Tylko skromne
przyjecia o jednem miesie, ciastach, owocach i herbacie podtrzymac mo-
ga zycie towarzyskie wsrod ciezkich dzi$§ warunkéw bytu; powszechne

2) ,,Alkohol i mitos¢” dr. Karola Zaleskiego. Druk Przewodnika zdrowia w Ber-
linie.
3) Krafft - Ebing: ,,Wiek nerwowy*
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zycie nad stan, najbardziej wysila fizycznie i umystowo kobiete w rodzi-
nie, ale pobudza jg zarazem do wprowadzenia mozliwych reform w go-
spodarstwie domowem. _ o _

Mowiac o zabawach towarzyskich, wspomniec trzeba o zwyczaju
toastowania, z ktorym zwigzat sie alkohol nieroztacznie. Tres¢ toastu
wypowiedzie¢ przeciez mozna i bez kieliszka, tak samo ztozy¢ zyczenia
n.p. na weselu. o _ _

o Ed?/by tak dzieci bez alkoholu chowaty si¢ w domu, ileby zdro-
wia zyskaty — wszak nawet mate dawki alkoholu sg dla dzieci zabgjcze,
jak to_ przyktadami z zycia wzigtymi stwierdzit prof. Denune w Pary-
zu. — ,,Jesli chcecie mie¢ dzieci zdrowe, niewinne, dawajcie im mleko
i owoce; chcecie miec dzieci przemadrzate, rozdraznione, rychto dojrza-
te, mtodych starcow, to podawajcie im mieso i alkohole“ mowi Paulsen.
zywienie si¢ samem migsem jest zupetnie fatszywe, bo wytwarza prze-
tadowanie biatkiem, a brak wodnikow wegla, zawartych w pokarmach
roslinnych. Za duzo jest materjatu budulcowego, za mato opatowego,
wiec cierpi na tern organizm i do chorob usposabia sie. )

) Miesozerstwo t.d. uzywanie przewaznie pokarmow miesnych jest
jedna z gtéwnych podstaw alkoholizmu; przyprawione pieprzno i stono,
podawane najmniej dwa razy dziennie migso wywotuje pragnienie, ga-
szone oczywiscie alkoholem.  Wiec sposob odzywiania si¢ zmieniC ko-
niecznie trzeba: to nietylko pierwszy krok do abstynencji, ale woggle do
usuniecia wielu chorob 1 zapobiegania im, . w dalszej konsekwencji pro-
wadzi do zmiany natury i charakteru.l) Historja Japonji — zyjacej
w jarstwie i bez alkoholu — dowiodta tez jasno, jakie pokarmy majg
wyzszosC. A patrzmy, jak zyje nasz_wiesniak. Kilka razy do roku je
mieso, nie pije kawy i herbaty, zywi st\1 tern, co mu ziemia_ daje: zho-
zem, ziemniakami, kapusta, fasolg i grochem, barszczem zytnim 1 owsia-
nym, tak pozywnym i smacznym i w naszej kuchni; mlekiem, czasem
razowymi Kluskami, pierogami, a przedewszystkiem razowym chlebem.
A jakie ma sity niezuzyte! Kto tak potrafi od rana do wieczora orac, ko-
Eaé, w upale zac, cu%zara/ dzwigac, drwa rabac w trzaskajacy mroz? A ja-
Kie zdrowe, silne z¢ )é aje im razowy chleb! Dzieci mieszkancow miast,
zywione miesem, herbatg, kawa, chlebem i leguminami z maki pytlowej
(z g(rjyse_m odchodzi duzo pozywnych czesci) maja zeby coraz stabsze,
a mtodziez we wczesnym wieku plombowane | wstawiane! A jakie watte
zeby, takie kosci i organizm_ca+¥. o

~ Wiec nie trzeba ludowi reformowac sposobu odzywiania sie — ra-
czej nasz zmieni¢! Nasz chtop tkwi jak dab stuletni w swej ziemi i dla-
tego jg utrzymac zdota, ze zywi si¢ tem, co ona mu daje. UczyC go tylko
trzeba, by z tej ziemi potrafit rozumng uprawg jak najwiece] wydobyc,
by w koto chaty i po drogach miat drzewa owocowe, pasieke, porzadne
stajnie dla bydtfa, by sady staty sie twierdzami przed alkoholem, bo i wio-
ski nasze petne sg alkoholu. Tego uczy¢ powinna szkota wiejska, czy-
telnia, Kotka rolnicze, Tow. ogrodnicze, ktdre juz w tym Kkierunku pra-
ce rozpoczety. A rozwinaC by sie mogt przy wiekszej ilosci owocow 1 ja-
god wyrob bezalkoholowych win owocowych

Xx) Doskonatg do przeczytania jest broszura pani Dra Stefanowskiej w War-
szawie . ,\Wptyw odzywiania sie na zdrowie i charakter*,
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— leczniczo dziatajacych — jako nowe zrodto wzboga-
cenia kraju. Jesli karczmy zastapig domy ludowe bez_alkoholu, a obfit-
sze beda bezprocentowe pozyczki, to i dola ludu zmieni si¢ na lepsze.
Tymczasem niech kobieta na wsi, jako dziedziczka lub nauczycielka ko-
rzysta ze sposobnosci, by pouczyC o alkoholu, by dzieci uchronic¢ od nie-
Eo, bo na wsi takze w zwyczaj przeszto, ze juz mate dzieci kosztujg wod-
e, a starsze pija.

~ A wmiescie? Umiarkowane picie tak sprzegto sie z codziennem zy-
ciem, ze niema domu, w ktorym by wedle moznosci zapasy alkoholowe
win, piwa, wodki, nalewek owocowych nie odgrywaty pierwszorzednego
miejsca. U jednych jest piwo nieodtaczng czescig obiadu, czy wieczerzy
— u innych wino, a przed obiadem kieliszek wodki. Przyzwyczajenie sta-
je sie drugg naturg | tak tudzg sie ci pijacy, iz alkohol im stuzy, a przy-
czyny chorob ostrych i chronicznych (jelit, serca, watroby, zwapnienie
tetnic, usposobienia do gruzlicy i t._d.?_, szukathgd_me indziej. Wigc za-
czynaja sie kuracje, wyjazdy do kapielisk, jest chwilowe polepszenie, po-
tem alkohol zabiera zdrowie i skraca zycie, to stwierdzajg naukowe
dziefa, broszury i pisma z matematyczna scistoscia. Tak wiele ich i u nas
wychodzi, a kto je czyta i prenumeruje? Nie ci wiasnie, ktorym najbar-
dziej trzeba tego czytania. | gdyby nieszczescie konczyto sie na tern po-
koleniu pijacem, moznaby o niem powiedzie¢ z Mickiewiczem: ,,cztowiek
sam sobie s+uz%/ za kata — sam sobie toczy koto i sam sie w nie wpla-
ta“. Ale alkohol, ktory rodzinom sprowadzat choroby, bedzie jeszcze
w Wyzszym stopniu sprowadzat je dzieciom, a dalej wnukom i dalszym
pokoleniom, ho usposobienie do chordb, nadwatlony organizm dziedziczg
dzieci i degenerujg_sie coraz bardziej. Tepo uzdolnione, wiecznie niespo-
ko&ne, ciggte utrapienie rodzicow, nauczycieli i stuzby, niesprawiedliwe
I kltamcy, czesto do okrucienstw sktonne i gwattowne, przedwczesnie
rozwiniete, do zepsucia sktonne, nie szanujace niczego — to_czesto dzis
spotykane okazy wsrod miodziezy — z rodzin umiarkowanie pijacych.

A kto jest pierwszem ogniwem w tym strasznym tafncuchu?

Kobieta — kobieta matka. Ona daje dziecieciu wraz z zyciem i po-
karmem trucizne alkoholowa — a jesli sama nie karmi, wyrzadza krzyw-
de niesumienng poniewaz i dziedzicznie watte dziecko ratuje i uzdrawia
zdrowy organizm i zdrowy pokarm matki. Alkohol doprowadza wigc ko-
biete do zaniku pokarmu — wiec zaniedbania Swietego prawa przyrody,
od ktérego zadne zwierze-matka nie uchyla sie... 1 czyz taka, ktorg na-
uka i obserwacja zycia o tern przekona — nie odrzuci od ust wiasnych
i od ust dziecka kieliszka, czy szklanki z alkoholem? Chybaby serca, ani
rozumu nie miata! A gdy zrozumie to wieksza ilos¢ matek, zmniejszy sie
liczba tylu nieszczeSliwych, nieuleczalnie chorych, nedzarzy fizycznych
i moralnych! Tworzy ich alkohol w rekach kobiety! To pierwszy motyw,
ktorymby uderza¢ trzeba, jak taranem w bezmysine, ospate spoteczen-
stwo. A drugi: Czy pomyslata kobieta, ze powracajaca fala alkoholu nie-
sie jej zalkoholizowanego mezczyzne ze spaczonym charakterem, osta-
biong wolg, co stwarza nieszczescie w rodzinach, co wnosi atmosfere al-
koholu wraz z kobietg do literatury i sztuki, w zycie codzienne, szerzac
ksigzka i sceng zepsucie w najdalsze kregi, jak kamien w wode rzuco-
ny. 1 pomimo tych i tylu dowodow o skutkach codziennego umiarkowa-
nego picia, ma ono tylu zwolennikow!
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A kto znajdzie granice migedzy piciem umiarkowanem, a nieumiar-
kowanem — nawet dla jednej i tej samej osoby? Wszak kropla dolana,
a ptyn przelewa sig przez brzegil A idz w takie Srodowisko pijace,
chocbys byt najumiarkowanszym, zaleja ci¢ Kieliszkami. Jeden wyrazy
»Nie pljg“ jak tarcza ostania cztowieka i kto wie, od jakich nieszczesc
ratuje. Czyz matka abstynentka nie ochroni nig syna moze od groza-
ce* mu zguby —czyz nie wskaze corce, jako drogi najlepszej.—A idziesz
koto szynku, karczmy handlu z winem i piwem, pewnie bys tam nieraz
wstapit i kazdym razem cze$¢ zdrowia i rozumu tam zostawit, ale ,,Nie
pije* znéw cie uchroni. , _ .. .

Dla abstynentow nie grozne nawet szeregi szynkow i karczem. Om
koto nich idg obolgtnl — 1 oni najprostsza droga zatatwiliby sprawe
szynkow. Nie bytoby pijacych, nie bedzie szynkow! — Abstynenci nie
Erowa_dzq wattownej walki ze ztem, przeciwstawiaja mu tylko dobro,

tore jak storice i twarde dzis, stopi lody. Taka walka, to najwdzieczniej-
sza dla kobiety, wiec ja wota abstynencja. )

Nowe pokolenie abstynenckie, Wychowane przez kobiete przygotu-
je i kobietom los szczesliwszy, bo ilez ona cierpi przez alkohol w prac
zawodowej dla rodziny — a juz meczenskie przezywa chwile w mal-
zenstwie z alkoholikiem. A ile oszczedza abstynencja w budzecie domo-
wym? Czyz dla gospodyni domu nie wazny to powod. Ile zaoszczedzi na
alkoholu, a za czeSc oszczedzonych pieniedzy kupi owocow i jagod, ty-
le przysporzy zdrowia rodzinie I otoczeniu swemu.

_A czem byt alkohol w zyciu narodowem, czem w upadku? — O tem
mOwig dzieje, pisma poetow i pisarzy przez szereg wiekow. BK* jednag
z ?’rowni(_:h wad narodowych, Aednym z gtownych grzechow ,,Lechity’
(Stowacki w Lilii Wenedzie). A czem moze by¢ abstynencja w odradza-
jacem sie spoteczenstwie? Praca u fundamentow — pierwszym promie-
niem wschodzacej mitosci, pierwszym krokiem fizycznego i moralnego
odrodzenia. To musi odczu¢ przedewszystkiem kobieta, — ktora jest ser-
cem narodu i rodziny, co instynktem macierzynskim odgaduje .nature,
potrzeby, braki nietylko wiasnych dzieci — i odnajduje drogi i Srodki
najlepsze. Myslacej I czujacej istocie nie wolno tkwic biernie dla dobrej
sprawy, a tem bardziej iSC przeciw niej, szerzac alkoholizm. Wiec .prace
rozpoczaC winna od siebie, nie pic sama, z,amkngc alkohol przed dzieCmi,
zamknac, dom przed alkoholem, t.j. usuna¢ go z domu. Usuwa wtedy naj-
wazniejsze przyczyny, szerzgce alkoholizm t.j. okazje i przykiad. Jakze
dziata¢ moze na dzieci, na mtodziez, przyktad pijacych? Przykiad dzia-
fa, jak ciepto przewodzone, przenika nas, obejmuje. A atmosfera alko-
holowa jakiez wytwarza warunki w domu: gniew, przeklenstwa, dwu-
znaczne zarty i t.p. i tem oddycha i nasigka, Jak skorupa dusza dziecka.
Wiec w domu przedewszystkiem wytworzyC trzeba dziecku czysta, ja-
sng", bezalkoholowg atmosfere. Jezell maz i ojciec rodziny potrafi zrobic
ofiarg z dtugoletniego czasem przyzwyczajenia — to juz w zycie rodzi-
ny wchodzi pogodny promien. Ale chociazby tego nie osiagneta — od
dziecka usunaC alkohol i od ust wtasnych — to jest Swigty obowiazek
matki. Wyjatkowo pracuja dla idei abstyneckiej stowem i piorem umy-
sty kobiece chouazbr wymieni¢ tylko p. dr. Daszynska-Golinska, a z licz-
nych jej pism ,Alkoholizm w Galicji i jego zwalczanie a z obcych
p. A. Helenius: ,Przeciw alkoholowi® Staneta tez przy tym sztandarze
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M. Konopnicka ze wspaniatym ,,Hymnem abstynenckim*. Ale w rodzi-
nie staje kobieta na najwazniejszej swej placéwce, staje u zrodet zy-
cia.

W domu, w rodzinie tkwig korzenie dobrego i zlego spoteczen-
stwa — stad idg jak ze zrodet cieniuchne strumyki, ktérymi ptynie po-
tem czyste, lub metnei zycie narodu. W tern tkwi znaczenie rodziny, w tern
jej wpltyw potezny, w tern wielka odpowiedzialno$¢ rodzicow za przy-
ktad, zwyczaje i obyczaje domowe, ktoérymi nasigka mtode pokolenie.
Z domu, z rodziny wychodza w Swiat dobre i zte jednostki, co sg btogo-
stawienstwem, lub przeklenstwem ludzkosci, co wytwarzajg dobre, lub
zte, nedzne Srodowisko, ditawigce znowu dobre jednostki. Z rodzing
wspotdziata w wychowaniu szkota nietyle trescig podawanej nauki, ile
przez wyjatkowe, wysoko nauke wychowujgca pojmujgce jednostki, co
majg idee i miodziez kochajag. A w kwestji alkoholowej ilez zdziataé
moze szkota wpltywem, przyktadem, pouczaniem.

I tu kobieta, jako nauczycielka przy nauce i zabawie, o alkoholu
pouczy¢ i do abstynencji zacheci¢ winna. Jesli nauka w szkotach powin-
na by¢ wychowawczg, to szczegolnie o tern pamietac¢ trzeba w wychowa-
niu miodziezy zenskiej. Z dzisiejszym ruchem kobiecym idzie jak z kaz-
dym nowym pradem tylez ziego, ile dobrego; do wiekszej nauki trzeba
wielkiej etyki, trzeba zasad, by kobieta w sobie i wokoto siebie nie wy-
twarzata dysharmoniji, nie wnosita jej w rodzine i w zycie. Jej zada-
niem wprowadza¢ roéwnowage tam, gdzie ona sie chwieje, zachowac
pierwiastek dobra, jak to podkreslit tak umiejetnie i pieknie w Maryni
Potanieckiej3) Sienkiewicz.

Ona wnosi wszedzie ten pierwiastek dobra, na ktérym budowac
mozna, jak na niewzruszonej podstawie — wnosi spokdj, prostote i pra-
wos¢ ciepto i Swiatlo w zycie. Ale tez nie widac¢ u niej jak w catlej
powiesci perlacych sie strug alkoholu...

I by jasniej czynito sie na ziemi, by mniej ptyneto tez — niech ko-
bieta i sama i ztgczona w towarzystwa stanie do walki z wszelkiem ztem,
a wiec i z alkoholem.

Wydoby¢ tylko trzeba te ,,dobrg wole“, ktérg nazywa Krasinski
»Najwyzszem z dobr wiekuistych®, a ktéra doprowadzi do spetnienia sie
jego wielkich stéw Psalmu, na naszym narodzie:

,,POzwOl nam Panie Swietymi czynami
WsSrdéd sgdu Twego wskrzesi¢ samych siebie®.

W Sanoku, w lutym 1912.
Wilhelmina Zaleska.

X) ,,Rodzina Potanieckich®.
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Z SEKCJI PRZECIWALKOHOLOWE]
PANSTWOWEJ NACZELNEJ RADY ZDROWIA.

.
Protokot

posiedzenia Sekcji Przeciwalkoholowej Panstwowej Naczelnej Rady
Zdrowia z dnia 21 czerwca 1937 r.

Obecni: Czionkowie Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia i ich
zastepcy: Dr. Jan Adamski, Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia
w Ministerjum Opieki Spotecznej, Dr. Jerzy Babecki, Zastepca Dyrek-
tora Departamentu Stuzby Zdrowia, Dr. Bohdan Ostromecki, Doc. Dr.
Gustaw Szulc, Dyrektor Panstwowego Zaktadu Higjeny, p. Witold Woj-
narski, radca, cztonkowie kooptowani, b. sen. Izycki, p. Kazimierz Ka-
linowski, Prezes T-wa Trzezwos$¢, Prof. Dr. Jan Mazurkiewicz, ptk Dr.
Jan Nelken, Dr. Stanistaw Styputkowski, Kierownik | Miejskiej Sta-
cji Higjeny Zapobiegawczej w Amelinie, p. Marja Sokaléwna, p. Jan
Szymanski, referendarz w Min. O. S., Dr. Stanistaw Tubiasz, Inspek-
tor w Min. O. S., Dr. Marjan Zachert, Inspektor w Min. O. S., rzeczo-
znawcy: Prof. Dr. Zygmunt Cybichowski, Pik. Dr. Zygmunt Gilewicz,
z ramienia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego; Ks. Dr. Wiady-
staw Padacz, Rektor Seminarjum Mniejszego w Warszawie.

Na porzadku dziennym:

L Przyjecie protokétu posiedzenia Sekcji Przeciwalkoholowej
Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia z dnia 28 kwietnia
1937 r.

Il. Dyskusja nad projektem miedzynarodowej konwencji prze-
ciwalkoholowej *).

I11. Udziat Osrodkéw Zdrowia w lecznictwie alkoholikéw i zwal-
czaniu alkoholizmu — ref. p. J. Szymanski, ref. w M.O.S.

Przewodniczy Dr. Jan Adamski, Dyrektor Departamentu Stuz-
by Zdrowia.

Protokét prowadzi H. Rawicz-Szczerbo.

I. Protokét posiedzenia Sekcji Przeciwalkoholowej z dnia 28
kwietnia 1937 r. zostatl przez Sekcje przyjety bez zmian.

Il. Dyskusja nad projektem miedzynarodowej konwencji prze-
ciwalkoholowe;j.

Referent Ks. Dr. Wiadystaw Padacz podaje zasadnicze wytycz-
ne wymienionego projektu. Projekt ten zawiera minimum ograniczen
co do miejsc i czasu sprzedazy napojow alkoholowych, ze wzgledu zas
na interesy Francji, Wioch i Niemiec, oraz ewentualne ich sprzeciwy,
ograniczenia przewidziane w konwencji nie dotycza wina i piwa.

Projekt konwencji jest ramowy; chodzi o to, aby parnstwa zain-

) Drukowany w Nr. 6 , Trzezwosci“ z r. 1937 (str. 289).
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teresowane mogty w ustawodawstwie swem mieC wiecej ograniczen
antyalkoholowych, niz to przewiduje konwenclja. ) )

Nastepuje szczegotowa dyskusja nad kolejnymi artykutami pro-
jektu konwencji.

Do art. 1.

P. Sokaldwna zaznacza, ze termin roczny przewidziany w art. 1
jest za krotki, nalezatoby raczej nie ustala¢ terminu ratyfikacji.

Prof. Dr. Cybichowski proponuje zamiast terminu rocznego, co
do ratyfikacji konwencji, uzycie wyrazu ,czem predzej*.

Do art. 3.

Pik. Dr. Nelken przemawia przeciwko postanowieniom tego ar-
tykutu.
-y ~ Doc. Dr. Szulc znajduje, ze umieszczenie tych postanowien w pro-
jekcie konwencji bytoby niezmierng krzywda dla_akcji antyalkoholo-
wej ; pozadane bytoby przeto, aby Kongres wypowiedziat sie¢ wyraznie,
co do szkodliwosci napojow alkoholowych o niskiej zawartosci alko-
holu.

P. Szimar']sk_i popiera stanowisko Ptk. O-ra Nelkena i D-ra Szul-
ca, co do skreSlenia postanowien art. 3 konwencji.

Do art. 4.

Ptk. Dr. Nelken proponuje wykreslic w pkt. ,,a“ tego artykutu
wyrazF}/: +Z Wyjatkiem szkot wyzszych*. _ _ o

.Szymanski zaznacza, ze pkt. ,,b* chroni na razie tylko wies od

nabywania napojow alkoholowych na kredyt. Mowca proponuje prze-
to umieszczenie takich postanowien, ktdre chronityby rowniez miesz-
kancow miasteczek. . . _ _

Dyr. Dr. Babecki proponuje doda¢ wyrazy: ,ani na kredyt, ani
na Wymian?f‘. . . . .

Sen. [zycki proponuje umiesciC wyrazy: ,za gotowke*,

Do art. 5.

_ Prof. Dr. Mazurkiewicz zaznacza, ze umieszczenie tych postano-
wien w tak ogdlnej formie jest niedostateczne; méwca np. jest przeci-
wny nauczaniu alkohologil w szkotach powszechnych, nalezatoby nau-
czanie to wprowadzi¢ do licedw i seminarjow. ) By _

_Dr. Tubiasz wypowiada si¢ za uzyciem terminologji: ,,szkodli-
wosci alkoholu®, nie zas ,,alkohologji“, jako pojecia niezmiernie obszer-
nego i obejmujacego catoksztatt nauk o alkoholu. _

P. Kalinowski podkresla, ze Sekcja Przeciwalkoholowa uchwali-
ta Kvprowadzenie przedmiotu alkohologji w szkotach nizszych, $red-
nich.

P. Szymanski przemawia za tem, aby kwestje nauczania alkoho-
logji w szkotach umiesci¢ w deklaracji, statystyka bowiem uzywania
przez dzieci w Polsce alkoholu moze budzi¢ powazny niepokdj.

Dyr. Dr. Babecki podkresla, ze konwencja nie moze zobowigzywac
panstw umownych do wprowadzenia nauki alkohologji do systemu na-
uczania w szkotach; zadanie bowiem konwencji jest raczej propagan-
dowe i wychowawcze.



74

Prof. Dr. Mazurkiewicz zaznacza, ze uSwiadomienie o szkodliwo-
Sci alkoholu oraz alkohologja, to sa dwa odrebne pojecia, ktére sie wza-
jemnie nie pokrywaja.

W wyniku dyskusji Sekcja wypowiedziata sie za redakcjg art. 5,
proponowang przez Pik. Dra. Nelkena: ,,Panstwa umowne obowigzu-
ja sie wprowadzi¢ do szkot nizszych obowigzkowe uswiadomienie o szko-
dliwosci dziatania alkoholu, za$s do szkét wyzszego typu nauke alkoho-
logji““.

Do art. 7.

Doc. Dr. Szulc przemawia za przedtuzeniem okresu 12 godzin,
przewidzianego w art. 7, na okresy nastepujgce: dla pilotbw — 48 go-
dzin, dla pozostatych pracownikéw stuzby ruchu — 24 godz.

Dr. Tubiasz proponuje wprowadzi¢ poprawke wskazujgca, ze ogra-
niczenia powyzsze dotycza tylko pracownikéw stuzby ruchu, nie zas in-
nych pracownikéw biurowych z tej galezi pracy.

Do art. 8.

P. Wojnarski zaznacza, ze ustawa przeciwalkoholowa wedtug
brzmienia z 1931 r., precyzowata wyrazniej zakaz przewidziany w art.
8; w obecnej stylizacji tego artykutu powstaje watpliwos¢, czy zakaz
dotyczy pociggoéw, czy tez tylko wagondéw restauracyjnych.

Do art. 10.

Dyskusje wywotuje zakaz sprzedazy napojow alkoholowych w dnie
wyptat. Poszczegdlni méwcy zwracajg uwage na okolicznosé, ze zakaz
ten stanie sie nierealny, poniewaz dnie wyptat sg r6zne; natomiast Dr.
Nelken podkres$la zwiekszenie sie liczby ciezkich uszkodzen ciata w so-
boty, niedziele i poniedziatki, jako we dnie zwigzane z wyptatg. MOw-
ca jest za tern, aby w soboty, niedziele i poniedziatki, sprzedaz alko-
holu byta zakazana.

P. Szymanski zaznacza, ze fabryki chciatyby uchroni¢ robotnika
od pijanstwa, wobec czego niektére wprowadzity wyptaty w inne dnie,
niz przedswigteczne.

W wyniku dyskusji Sekcja wypowiedziala sie za wprowadzeniem
zakazu sprzedazy alkoholu w dnie przedswigteczne i Swigteczne.

Do art. 11.

Ks. Dr. Padacz proponuje, jako dzien propagandy trzezwosci,
ustali¢ dzien 9 lutego.

P. Szymanski znajduje, ze Kongres ustali termin dnia trzezwo-
Sci.

Do art. 13.

W sprawie ustanowienia przez panstwo urzedu do spraw alkoho-
lowych Prof. Dr. Cybichowski zaznacza, ze od danej witadzy bedzie za-
lezatlo nadanie wiekszej lub mniejszej rozciggtosci stowu ,,urzad“.

Zdaniem za$ p. Wojnarskiego, zadaniem tego urzedu bedzie nie
tylko zbieranie informacyj, lecz i nadzér nad stosowaniem konwencji.

Wedtug za$ Ks. D-ra Padacza, takie szerokie ujecie sprawy pro-
wadzitoby do stworzenia catego ministerjum.
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Prof. Cybichowski proponuje, aby panstwa utworzyty unje w ce-
lu prowadzenia walki z alkoholizmem; postanowienia te powinny by¢
umieszczone w osobnym artykule konwencji. _

W koricowej dyskusji had ogdlnemi zagadnieniami walki z alkoho-
lizmem Dr. Tubiasz zwraca uwage na opuszczenie niektorych punktow,
majacych wazne znaczenie w walce z alkoholizmem. Nalezy zwrdcic
uwage na to, ze opilstwo nie ljest okolicznoscig tagodzaca w wymiarze
sprawiedliwosci. Ponadto, nalezy przewidzieC przymusowe umieszcza-
nie w zakfadach dla umystowo chorych i moznos$¢ ubezwiasnowolnienia
w ciezkich przi/padkach alkoholizmu. Moéwca proponuje umiesci¢ w kon-
wencji artykut tresci nastepujacej . ,,Panstwa umowne zobowiazujg sie
do wprowadzenia przepisow 0 ubezwiasnowolnieniu i Erzymusowem
umieszczaniu w zaktadach osob, dotknietych natogiem alkoholizmu*.

Prof. Dr. Mazurkiewicz podkresla rozbieznos¢ pomiedzy prawni-
kami i lekarzami w tej materji. Pozatem mowca stawia wniosek, aby
umiesci¢ w konwencji koniecznoS¢ podwyzszenia cen napojow alkoholo-
wych i nie opierania budzetu na wptywach z monopolu spirytusowego.

P. Wojnarski przemawia za nie umieszczaniem tych postanowien
w konwencji, a to ze wzgledow celowosci. _ _

Dr. Ostromecki zas ze wzgledow propagandy uzasadnia koniecz-
nos¢ umieszczenia tych postanowien w konwencji.

P. Szymanski proponuje, aby panstwa umowne ustality pewne
minimalne granice ilosciowe co do sprzedazy alkoholu; nalezatoby usta-
lic granice przynajmniej pot litra dla napojow alkoholowych i spiry-
tusu. Pozatem nalezatoby wprowadzi¢ ograniczenia co do liczby miejsc
sprzedazy alkoholu, oraz rozmieszczenia tych miejsc.

~ W Polsce niema obecnie ograniczen co do liczby i rozmieszczenia
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych, Ludno$¢ powinna mie¢ pra-
wo uchwalania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych; w zwigzKu
ﬁ _tg_rn__trzebaby udzieli¢ prawa wprowadzenia chociazby miejscowej pro-

ibicji.
_ JW wyniku dyskusji przewodniczacy stwierdzit, ze Sekcja nie zgto-
g’rg sprzeciwu co do projektu konwencji, przedtozonego przez Ks. Dra.

adacza.

~ Wobec spdznionej pory pkt. 111 porzadku dziennego zostat prze-
mesmml na nastgpne posiedzenie Sekcji przeciwalkoholowe;.

a powyzszem posiedzenie zakonczono. _
Przewodniczacy.
(—) Dr. Jan Adamski.
Sekretarz:

(—) H. Rawicz - Szczerbo.

1.
Protokot

posiedzenia Sekcji Przeciwalkoholowej Panstwowej Naczelnej Rady
Zdrowia z dnia 30 czerwca 1937 r.

Obecni Cztonkowie Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia i ich
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zastepcy. Dr. Jan Adamski, Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia
M. O. S., Dr. Witold ChodZzko, Kierownik Panstwowej Szkoty Higjeny,
Dr. Bohdan Ostromecki. Cztonkowie kooptowani: b. Senator Aleksan-
der Izycki, Ptk. Dr. Jan Nelken, Dr. Stanistaw_Tubiasz, Inspektor
w M. O. S., Doc. Dr. Wiadystaw Sterling, p. Marja Sokalowna, p. Jan
Szymanski, refer. w M. O. S. _ _
Przewodniczy Dr. J. Adamski, Dyrektor Departamentu Stuzby
Zdrowia. Protokot prowadzi H. Rawicz-Szczerbo. ) o
Na porzadku dziennym: Udziat Osrodkow Zdrowia w lecznictwie
alkoholikow i zwalczaniu alkoholizmu — ref. p. J. Szymanski.

Referent wskazuje na podstawie danych stati/]st_cznych, ze za-
dna choroba nie jest tak rozpowszechniona, jak alkoholizm, zwalczanie
za$ alkoholizmu_ pod wzgledem wysokosci kredytow, przeznaczonych na
te walke zajmuje ostatnie miejsce.

Przychodni przeciwalkoholowych mamy tylko 10. Co do danych
statystycznych, to w 1934 r. leczyto sie w szpitalach psychiatrycznych
554, a'w 1935 r.—632 alkoholikdw. Liczba przyjec chorych alkoholikow
w prz%//\?hodnlach wykazuje pewien wzrost. ) _

walce z alkoholizmem mamy 2 $rodki lecznicze: przychodnie
I zakfady lecznicze. _ ) ) o _

Osrodki Zdrowia powinny w wiekszym stopniu zajac sie leczni-
ctwem alkoholikow i propaganda. W konsekwencji nalezatoby zwiek-
szy¢ liczbe godzin, przeznaczonych na wyktady o walce z alkoholizmem
na kursach dla lekarzy Osrodkow w_Panstwowym Zakiadzie Higjeny.
Chod_zHobK rowniez o to, aby pielegniarki byty wiecej przygotowane do
walki z alkoholizmem. Ponadto stwierdzi¢ nalezy, ze personel Osrodkow
Zdrowia jest b. przemeczony, nalezatoby wigc stworzy¢ nowe przycho-
dnie i zvv_|e;ksz¥_c personel. Istniejagce zas przychodnie (przeciwgruzli-
cze, przeciwjaglicze i t. d., a zwiaszcza opieki nad matkg i dzieckiem),

owinny, jak najwieksza uwage zwracaC na zagadnienie antyalkoho-
owe.

_ Wspotdziataja rowniez w walce z alkoholizmem chory, Swietlice
I teatry. Waznym warunkiem w propaigandme_ antyalkoholowej jest
ustosunkowanie si¢ osobiste personelu lekarskiego 1 pielegniarskiego
do zagadnienia alkoholizmu. W przychodni przeciwalkoholowej perso-
nel powinien by¢ abstynencki, w innych przychodniach powinien by¢
co najmniej przychylnie usposobiony do ruchu abstynenckiego. W kaz-
dym razie personel pielegniarski powinien przejS¢ przez odpowiednie
kursy przeciwalkoholowe 1 odbyC nalezyta prakt?/ke.

Nast$pu1e szczegotowa dyskusja nad wygtoszonym referatem.
__Dr. Tubiasz zaznacza, ze instrukcja o Osrodkach Zdrowia prze-
widuje prowadzenie _akCHI eremwalkoholqwej. Domaganie sie tworze-
nia przychodni przeciwalkoholowych w miastach, posiadajacych ponad
30.000 mieszkancow, jest rzecza nierealna, przychodnie takie majg ra-
cje bytu jedynie w wiekszych miastach. o o _

‘Kazdy Osrodek Zdrowia, majacy lekarzy i pielegniarki, moze pro-
wadzi¢ propagande antyalkoholows, gdyz pielegniarki w pracy swej
zajmuja sie wszystkiemi zagadnieniami ha terenie rodziny. Szkota Hi-
gjeny Jjednak moze poswieciC dla przedmiotow z dmedzme]/ alkohologji
na kursie dla lekarzy tylko kilka godzin. W walce z alkoholizmem na-
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lezy potozy¢ wiekszy nacisk na zapobieganie szerzeniu sie alkoholizmu,
niz na leczenie alkoholikow. . _ ) )
~ Pik. Dr. Nelken podkresla, ze do leczenia w przychodni nadajg
sie tylko chorzy alkoholicy nieobarczeni dziedzicznie, natomiast obar-
czeni dziedzicznie, nadaja sie tylko do umieszczenia w zaktadach dla
umystowo chorych. o )
P. Dr. Chodzko podkresla trudnosci, jakie ma OSrodek Zdrowia
prowadzacy m. i, przychodnig przeciwalkoholowa. Przychodnia ta ma
Inne zadania, niz przychodnie przeciwgruzlicza, przeciwweneryczna
i t. d. Nalezatoby zacza¢ od tworzenia przychodni przeciwalkoholowych
wojewadzkich. Chodzi rowniez o to, aby osoby, prowadzace propagan-
de antyalkoholowa tworzyty pewien zespot;, w zwiazku z tern pozada-
ne bytoby organizowa¢ Kofa instruktorow, jako posrednie ogniwo po-
miedzy Szkotg Higjeny, a terenem pracy.
~P. Szymanski zaznacza, ze uswiadomienie i odpowiednie nasta-
wienie lekarza i pielegniarki pracujacych w przychodni przeciwalko-
holowej jest rzecza b. wazna. Przy stwarzaniu ogniwa srodkowego ko-
ta, moga powstac trudnosci, zwiazane z brakiem kredytow na prowa-
dzenie tego rodzaju organizacji. Co do przemowienia P ptk. Dra Nel-
kena, mowca zaznacza, ze przychodnie przeciwalkoholowe muszg pro-
wadzi¢ catoksztatt leczenia alkoholikow, gdyz zaktady psychiatryczne
naogot nie cheg przyjmowac alkoholikow chronikow na leczenie.
~ Przewodniczacy, zaznaczajac, ze referat wywotat ozywiong dys-
kusje, w ktorej poruszono zagadnienia pierwszorzednej wagi, zapropo-
nowat, w celu opracowania wnioskow, co do zakresu i metod dziatania
Osrodkow Zdrowia w walce z alkoholizmem i leczenia alkoholikow, wy-
fonienie komisji w sktadzie nastepujacym: p. J. Szymanskiego, Ptka
Dra J. Nelkena, Dra St. Styputkowskiego. _
Komisja w sktadzie powyzszym zostata przez Sekcje wybrana.
Na powyzszym posiedzenie zakonczono.
Przewodniczacy:
(—) Dr. Jan Adamski.
Sekretarz:
(—) H. Rawicz-Szczerbo.

PROTOKOL

z posiedzenia- Sekcji Przeciwalkoholowej Panstwowej Naczelnej Rady
Zdrowia z dnia 2 grudnia 1937 r.

Obecni: cztonkowie Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia i ich
zast%pcy: z Ministerjum Opieki Spotecznej: Dr. Jan Adamski, Dyrek-
tor Departamentu Stuzby Zdrowia, z Ministerjum Spraw Wojskowych:
pputk. Dr. Marjan Wowkonowicz, z Ministerjum Wyznan Re_zhlgunych
I Oswiecenia Publicznego: Dr. Czestaw Wroczynski, ministerjalny wi-
zytator szkot. Dr. Bohdan Ostromecki. Cztonkowie kooptowani: z Ra-
dy Wychowania Fizycznego: Dr. Wiadystaw Dybowski, p. Aleksander
Izycki, p. Kazimierz Kalinowski, prof. Dr. Mieczystaw Michatowicz,
Ki Marja Moczydtowska-Niekraszowa, Dr. Stanistaw Pietraszewski,

aczelnik Wydziatu w Ministerjum Opieki Spotecznej, p. Marja Sokal,
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Dr. Stanistaw Styputkowski, kierownik | Miejskiej Stacji Higjeny Za-
pobiegawczej w Amelinie, Doc. Dr. Gustaw Szulc, Dyrektor Panstwo-
wego Zaktadu Higjeny, p. Jan Szymanski, referendarz Ministerjum
Opieki Spotecznej, Dr. Henryk Zajgczkowski. Z Okregowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego: kpt. Kozto-
wski, kpt. Domaradzki. Z Miejskiego Urzedu Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego: Dr. J. Szajkowski, ze Zwigzku Wy-
chowania: p. Wardas, ze Zwigzku Zwigzkéw Sportowych: Dr. Ortowicz,
z Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego: Dr. Wanda Barano-
wska Szarnakowa.

Przewodniczacy: Dr. Jan Adamski, Dyrektor Departamentu. Pro-
tokét prowadzi: H. Rawicz-Szczerbo.

Na porzadku dziennym:

1) uzywanie alkoholu przez sportowcow z punktu widzenia fizjo-
logji, praktyki sportu i wychowania fizycznego Doc. D.r. Gu-
staw Szulc, Dyrektor Panstwowego Zaktadu Higjeny;

2) uzywanie alkoholu przez sportowcow z punktu widzenia hi-
gjeny psychicznej i ksztatcenia charakteru — ref. Dr. Hen-
ryk Zajaczkowski;

3) zagadnienie alkoholizmu i sportu — ref. p. Jan Szymanski, re-
ferendarz w Ministerjum O. S.;

Dr. Jan Adamski, Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia otwie-
ra posiedzenie, wzywajac obecnych do uczczenia przez powstanie zm.
profesora D-ra Maksymiljana Rosego, Profesora Uniwersytetu Stefa-
na Batorego, czionka Sekcji przeciwalkoholowej, wybitnego uczonego,
oraz pracownika na polu pracy spotecznej.

Zebranie uczcito pamie¢ prof. D-ra Maksymiljana Rosego.

Doc. Dr. Gustaw Szulc, Dyr. Panstw. Zakt. Higjeny wyglasza re-
ferat: ,,Uzywanie alkoholu przez sportowcow z punktu widzenia fizjo-
logji, praktyki sportu i wychowania fizycznego*. (Tresci referatu nie
podaje sie, gdyz zostat on umieszczony w Nr. 11 miesiecznika ,,Zdrowie
Publiczne*, Warszawa 1937 r.

Dr. Henryk Zajaczkowski wygtasza referat tresci nastepujacej:
»Uzywanie alkoholu przez sportowcow z punktu widzenia Higjeny Psy-
chicznej i ksztatcenia charakteru®.

Sport jest zagadnieniem w rownej mierze higjeny psychicznej,
jak i fizycznej, a wobec tego, ze kultura i cywilizacja w swym rozwoju
coraz wiegksze stawia wymagania uktadowi nerwowemu i psychice czto-
wieka, to i rola sportu coraz bardziej rozgrywa sie na terenie psychicz-
nym. Tak samo jak cielesnie, tak i duchowo ustrdj ludzki nie nadaza
w rozwoju filogenetycznym za rozwojem form zycia spotecznego, cze-
go wynikiem jest niedopasowanie istniejgcych w nas dgzenh i popedow,
niedostatecznie uspotecznionej osobowosci, do wymogow i form wspot-
czeshego zycia spotecznego.

Ludzie w dazeniu do szczescia i znalezienia mozliwosci wyzycia
wszelkich, $piacych w duszy, tendencji, poszli drogg przezy¢ sporto-
wych, ktore stwarzajg namiastke zycia rzeczywistego i prawdziwej
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walki i majg uzupetnic, polepszy¢ i oczysci¢ zycie psychiczne wspotczes-
nego cztowieka.

.. Stusznie tez nazywa Hattingberg sport: ,,Selbstheilungvesuch der
ziwilisations-kranken "Menschheit™,

Alkoholizm i sport sg zjawiskami, ktére wyrosty na wspdlnym
podtozu cywilizacyjnej choroby ludzkosci, tylko, 0 ile sport jest wy-
razem wysitku unieszkodliwienia, a nawet wyleczenia tej choroby, to
alkoholizm jest jednym z najgrozniejszych jej objawow. Przezgclle
sportowe oraz_przezycie alkoholowe ma na krotka mete nieraz duzo
podobienstwa i doraznie moze spetniaC w psychice zblizong role. Tak
Jjedno jak i drugie moze dawac roztadowanie popedow i napiec psychicz-
nych, odhamowanie nuzacych zahamowan spotecznych, euforje i wege-
tatywne dobre samopoczucie. Tylko, o ile przezycie sportowe pozosta-
wia po sobie konstruktywne rezultaty uspoteczniajgce cztowieka, o tyle
przezycie alkoholowe dziata destrukcyjnie i zmniejsza mozliwosci czto-
wieka do spofecznego wyzycia sie. o

Gtownemi cechami psychologicznej roli sportu bytyby cwiczenia,
w ktorych zakres wchodzitoby, wyrobienie dodatnich cech charakteru,
ak przedewszystkiem sity woli, zdolnosci podporzadkowania sig, roz-

udowanie sktonnosci do przezycia spotecznego, wydoskonalenie swej
sprawnosci nerwowopsychicznej, a pozatem stworzenie mozliwosci wy-
rownania pokrzywdzen i zawodow zyciowych oraz oczyszczenia i roz-
tadowania dazen egoistycznych i agresywnych, ktorych cztowiek nie
potrafit sublimowacC w zyciu. - S

W przeciwienstwie do tych mozliwosci higjenicznych, a nawet le-
czniczych psychicznie sportu, alkoholizm pomimo podobienstwa w do-
raznem przezyciu, na diuzsza mete znieksztatca 1 rujnuje charakter
cztowieka, odspotecznia i przeciwstawia porzadkowi spotecznemu, ob-
niza sprawnosc ustroju, dewastuje cielesnie i duchowo.

Jednem z wazniejszych zadan p_sychologiczn%ch sportu jest pod-
trzymanie psychicznego pogotowia bojowego do obrony kraju w razie
wojny. Specjalnie sport zawodniczy lub tez_po_lqczonii Z niebezpieczen-
stwem zycia ksztatci wybitnie i podtrzymuje instynkt walki, odwage,
dzielnosC i bojowosC. | tutaj znowu nader wybitnie wystepuje roznica
miedzy jego dziataniem, a dziataniem alkoholu, ktory tez ma opinje
podnoszenia_dzielnoSci bojowej cztowieka. Znane przystowie — dobry
do wypitki i do wybitki, jest anachronizmem w stosunku do obecnego
sposobu walki zespotowej, gdzie konieczna jest przedewszystkiem od-
waga, polegajaca na opanowaniu, wytrzymaniu niebezpieczenstwa i
zdyscyplinowanem wspolnem dziataniu bojowym, ktore to wiasciwosci
ksztalci sport, a niszczy alkohol.

_ Sport i alkoholizm wzajemnie musza si¢ wykluczac, gdyz nie mo-
zna sobie wprost wyobrazi¢ wypetnienia wielkich mozliwosci i zadan
sportu, jako Jedneqt;) ze sposobow wyzwolenia ludzkosci z jej choroby
cywilizacyjnej, gdyby byt on skazony zwyczajami alkoholowymi, zwia-
szcza za$ nie mogtby on wypetni¢ swej roli Iecznlczelhw_stosunku do Le-
dnego z najgrozniejszych objawow tej choroby: alkoholizmu, przeciwko
ktéremu jest gednem z najskuteczniejszych lekarstw.

.. P. Jan Szymanski wygtasza referat tresci nastepujacej: ,,Zagad-
nienie alkoholizmu i sportu™
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~ Mowca zaznacza, ze najczesciej, gdy sie Wyst(lg_puje z_maksyma-
listycznymi referatami, styszy sie uwage, ze nalezy liczyC sie z wyma-
Eanlaml_ zycia; przytacza sie czesto przyktad prohibicji amerykahskleh
tora nie wytrzymata proby zyciowej z powodu_ zbyt rygorystycznyc
Bost_anomen,_zyue_natomlast wymaga maksymallst¥czn ch norm, Swiat
owiem musi wybiera¢ miedzy wzrostem przemystu alkoholowego lub
motorowego. _ o ) L

Motoryzacja wy_magia catej sprawnosci organizmu, sport rowniez
wymaga zrzeczenia sig_alkoholizmu, przygotowania si¢ spoteczenstwa
do obrony w razie wojny, wymaga najwyzszej sprawnosci fizycznej.

Sport jest metoda wychowawczg spofeczenstwa, i z racji swego
charakteru ‘wychowawczego sport powinien usunaC uzycie alkoho-
lu catkowicie, gdyz alkohol i sport wykluczajg sie wzajemnie.

Ostatnie zajScia na tle zawoddw sportowych sg objawem ciezkiej
choroby, ktora trapi spoteczenstwo polskie; w sporcie powinna by¢ prze-
prowadzona ta sama zasada nieuzywania alkoholu, jaka jest przepro-
wadzona w harcerstwie, zasada bowiem absolutnej trzezwosci jest fun-
damentem wszelkiej pracy.

Jesli sport ma 1€ na wie$, nalezy bezwzglednie wyrzuci¢ alkohol
z wszelkich przyje¢. Uchwaly Sekcji powinny iS¢ w tym kierunku, ze
alkohol zostat catkowicie usuniety ze sportu i wszelkich uroczystosci
Z nim zwigzanych.

W imieniu prelegentow p. Szymanski ztozyt nastepujace:

WNIOSKI.

 Sekcja przeciwalkoholowa Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia
uwaza za konieczne wprowadzenie:

1) obowigzku zachowania catkowitej abstynencji alkoholowej
przez zawodnikow w czasie zaprawy sportowej, oraz na 24 go-
dziny przed zawodami i podczas catego czasu trwania zawo-

2) obowiagzku zachowania wstrzemiezliwosci alkoholowej przez
zawodnikow_oraz osoby im towarzyszace podczas pobytu na
zawodach miedzyklubowych lub migedzypanstwowych w obcym
srodowisku, zwiaszcza za$ podczas wyjazdow reprezentacyj-
nych zagranice;

3) zakazu sprzedawania, podawania i spozywania napojow alko-
holowych na terenie boisk, placow i lokali, przeznaczonych na
¢wiczenie i zawody sportowe oraz w lokalach organizacyjnych
I kluboéw sportowych;

4) obowigzkowego kursu alkohologji, zakoniczonego collogium na
wszystkich studjach wychowania fizycznego;

5) wiaczenia do programu dziatalnosci wychowawcy fizycznego
propagandy przeciwalkoholowej i szerzenia idei trzezwosci;

6) zwrocenia uwagi stowarzyszenia lekarzy sportowych na wage
zagadnienia walki z alkoholizmem w sporcie, oraz na koniecz-
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nos¢ zywej dziatalnosci propagandowej przeciwalkoholowej le-
karzy sportowych przy wykonywaniu ich czynnosci.

Wykroczenia z pkt. 11 2 bgd%pocia?(alfy za soba wykluczenie spor-
towca z brania udziatu w zawodach pozaklubowych, oraz wszelkich re-
prezentacyj sportowych co najmniej na Brzemqg jednego roku.

W dyskusji nad referatami Dr. Dybowski protestuje przeciwko»
analogji przezyc sportowych i alkoholowych, sa pewne gatezie sportu,
gdzie nie ma rekordow, np. narciarstwo. Istnieje hierarchja sportow.

Stuszne jest, ze nastapita reakcja na niektore zajscia na terenie
sportowym miedzynarodowym — jednakze przyznac trzeba, ze zajscia
te przez prase wyolbrzymiono. Wsrdd sportowcow alkoholizm jest zna-
cznie mniejszy, niz wsrod si)o’feczehst\_/va. _ o

W propagandzie antyalkoholowej mozna korzysta¢ rowniez z ne-
gatywnej propagandy, dobrze jest, gdy sportowcy sami przekonajg sie,
Jaki ujemny skutek wywiera zuzycie alkoholu przed zawodami sporto-
wymi. Nalezy podkresli¢, jako zjawisko wysoce ujemne podawanie al-
koholu w schroniskach sportowych. o _

. Dr. Ortowicz, delegat polskich zwiazkow sportowych, zgadzajac
si¢ zasadniczo z trescig projektowanych wnioskow, podkresla jednak,
ze wnioski nie sg dostosowane do zycia, sg to postulaty maksymailne.
Kluby sportowe nie usung zawodnikow za uzywanie alkoholu w cza-
sie zaprawy sportowej. Brak bytoby podstawy ku temu w odpowiednich
statutach sportowych.

Na Slasku za$ uzycie piwa jest tak rozpowszechnione, ze, liczac
sie ze stanem faktycznym, nalezatoby w projektowanych wnioskach za-
kaz uzycia piwa wykreslic. ) Ny _

~ Egzekutywa co do przestrzegania abstynencji przez zawodnikow,
udajacych si¢ zagranice na zawody miedzynarodowe jest trudna do
przeprowadzenia. _ _ _

W zakonczeniu mowca jeszcze raz przemawia za skresleniem
w projektowanych wnioskach ustgpu dotyczacego wykreslenia zawodni-
kow z klubow sportowych za uzywanie alkoholu w zawodach sporto-
wych, krajowych i zagranicznych. _ o )

Pani Moczydtowska protestuje przeciwko zmianie projektowa-
nych wnioskow w Kierunku bardziej oportunistycznym. Matki Kieruja
dzieci do sportow nie tylko ze wzgledow zdrowotnych, lecz ze wzgledu
na charakter wychowawczy sportow. Osoby, stojace na czele klubow
sportowych, powinny przedewszystkiem SwieciC przyktadem absty-
nencji.

J_ Pan Wardas, delegat Zwiazku wychowawcow fizycznych, zazna-
cza, ze alkoholizm wsrod sportowcow Jest rzadkiem zjawiskiem, wy-
chowawcy fizyczni najczesciej me_uaywaj%alkoholu, jezeli juz uzywaja
alkohol, sa to wychowawcy starej daty. Propaganda antyalkoholizmu
powinna naleze¢ do zakresu dziatania nie wychowawcy fizycznego lecz
raczej lekarza sportowego. Mowca proponuje nastepujace ujecie pkt.
2 i 5 wnioskow: \ ; .

_,wilaczenie do programu pracy zrzeszen sportowych akcji prze-
ciwalkoholowej“ i ,,zredukowanie do_minimum podawanie alkoholu na
bankietach, zwigzanych z imprezami sportowemi*.
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_ Doc. Dr. Szulc wypowiada si¢ za uchwaleniem projektowanych
wnioskow catkowicie w brzmieniu Eropo_nowan m, ze wzgledu na to, ze
whnioski nosze(;i charakter haset. Alkoholizm ostabia nasza wartos¢ bio-

z

logiczna. Chodzi o to, aby Swiat lekarski rowniez wypowiedziat sie w tej
sprawie.
P Wychowawca fizyczny powinien propagande antyalkoholowg ujacé

w SWOSG V%CG.- : e A . : -,
r. Zajaczkowski podkresla rowniez, ze Sekcja powinna wyrazi¢
maksymalne postulaty, jako pewne hasta o wartosci moralnej, jakkol-
wiek na razie trudno bedzie hasta te catkowicie w zycie przeprowadzic.
Pan Szymanski zaznacza, ze pomimo trudnosci realizacji projek-
towanych wnioskow, wnioski sg stawiane z myslg o przysztosci — i po-
winny byC uchwalone jako hasta. ) _ _ _
Mowca zaznacza, ze nauczy¢ o szkodliwosci alkoholizmu mogg ci
%ylko, co_sami nie pija. Mowca wskazuje na deklaracje sportowcow
rancuskich, ktorzy rzestrzegliqu pracownikow um slow%ch przed uzy-
waniem alkoholu, jako czynnika szkodliwego w walce o byt.
~Sekcja nie powinna uchwala¢ kompromisowych haset, ktore poz-
niej bedg hastami dla ca’reao spofeczenstwa.

Mowca podkresla w koncu, ze w polskich kongresach antyalkoho-
lowych nie brat udziatu nasz Swiat sportowy, aczkolwiek wygtaszane by-
’?/ na nich referaty specjalne dotyczace zagadnien sportu i alkoholizmu.

0 samo miato miejsce i na XXI Miedzynarodowym Kongresie Przeciw-
alkoholowym w Warszawie we wrzesniu b. r..
Na powyzszym dyskusja nad wnioskami zostata wyczerpana.
~ Celem szczegotowego rozwazenia i opracowania projektowanych
wnioskow Sekcja uchwalita wybor komisji w sktadzie proponowanym.
~Przewodniczacy, zamykajac posiedzenie, zaproponowat wybor ko-
misji w skfadzie nastepujacym: o _

p. Doc. Dr. Gustaw Szulc, p. Red. Jan Szymanski, p. D-r Zajacz-
kowski, p. D-r Dybowski, p. Moczydtowska, p. Wardas 1 p. Ortowicz.

Przewodniczacy. i—) Dr. Jan Adamski.
Sekretarz: (—) H. Rawicz-Szczerbo.

URYWKI Z PAMIETNIKA.

.. Dzi$ nareszcie wyschniemy! — zawotatem wesoto. Przywitatem
swych strzelcow i, wskazujgc na usmiechajace sie do nas stonce, wsko-
czytem na siodio. Cate trzy doby bez przerwy moczyt nas w lesie, zim-
ny, jesienny ,kapusniak®. Poczucie wiec sity i tezyzny zotnierskiej po-
budzit w nas ten jasny promyk dnia 11 pazdziernika 1915 roku.

Pieknie zapowiadajacy sie dzien, wlat we mnie, 22 letniego, mo-
krego do nitki, chtopaka, tyle energji, poczutem taki nadmiar sit, iz
gotow bytem sam, ze swoim szwadronem, zawojowac caty Swiat. Zdro-
WI?, humoru, sprytu i dowcipu, a i wiadomosci fachowych nie brako-
wato mi.

~ Ruszytem na poszukiwanie wywiadowcow wroga. — Przeprowa-
dziwszy szwadron przez ﬁolanq, wjechatem w mokry jeszcze zrjlgajnlk.
— Whetrze lasu bylo ciche, tajemnicze, a zarazem necace. — Aromat
igliwia i listowia rozptywat sie wokoto. Promienie wedrujacego ku zeni-
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towi stonca dyskretnie zagladaty w ggstwing. Mo6j wierny ,,Hedyw*,
pogryzajac z wdzigkiem wedzidfa, szedt majestatycznie, zrzadka par-
skajac 1 nastawiajac uszu w kierunku najmniejszego szmeru. Naraz,
moj rasowy przyjaciel strzyze uszami i Staje, jak posag. — Piekny
rogacz wybiegt z gestwiny. — Sledzac bieg zwierza, pomstowatem, ze
nie wolno mi skorzysta¢ z mego celnego karabinu. Piekny rogacz, jak-
by zrozumiat, ze nic mu nie grozi, bo teraz zmienity sie role — odby-
wa 3|§_ prawdziwa naganka, lecz w +aﬁ_zn|e na ludzi. — Popatrzyt wiec
zawadjackim wzrokiem wokoto i lekkim kiusem pobiegt dalej, w za-
gajnik. Ruszytem naprzod. — Z gestwiny, ska’c\il_przed paru minutami
wyskoczyt rogacz, — pada kilka strzatbw. — Nim sie zorjentowatem,
lezatem juz na ziemi, obok ohydnie przestrzelonej gtowy mego konia.
Ja za$ dostatlem trz_¥ kule, — jedna rozchlastata mi lewe przedramig,
ozostate dwie, trafity w lewa strone piersi, przebijajac ptuco. Po ca-
ym lesie zaturkotata beztadna strzelanina. — Zdrowa reka wydobytem
»Nagan® i wespot z trebaczem, ktory zaczat ,,kropic¢“ z karabinu, poto-
zyliSmy jednego z trzech wrogow. — W ten sposob ,,namacalismy* prze-
ciwnika, a on nas. )

Dwie ,,naganki“ rozpoczety polowanie... )

Na punkcie opatrunkowym zrobiono mi prowizoryczny opatrunek,
a gdy ognistoczerwone promienie zachodzacego storica muskaty wierz-
chotki drzew i kominéw, — robiono mi wiasnie opatrunek w szpitalu
olowym.
p- ?40 bezsennej nocy, przy dolatujacym z zachodu akompanjamen-
cie dziat ciezkiej artylerji, wyruszytem chtopska furmanka w dalsza
droge na wschod. Cigzka, a gtownie bolesna to byta droga, — b0l por-
wanych nerwow (brachialis i ulnaris) zagtuszat bol przestrzelonego
tuca. Jazda bezresorows furmanka po pooranej pociskami szosie by-
ta koszmarng. Dopiero wieczorem,—upragniona Wista, pontonowy most
i, juz przy Swietle latarni, — Sandomierz. Nieskonczenie meczaca, diu-
ga, jak wiecznoS¢ noc, na stomianej podsciotce w korytarzu przepetnio-
nego szpitala. Opatrunki przemokty, ale o zmianie niema mowy.

Rano o Swicie sanitarne auto, do ktérego napakowano nas leza-
cych éuequ rannych) zamiast przepisowo czterech—siedmiu, wyruszy-
to w_droge i na potudnie byliSmy w Opatowie... W pociggu sanitarnym
zrobiono mi drugi opatrunek, podczas ktorego stracitem od bolu przy-
tomnosc. Po skonczonym opatrunku, lekarz zaproponowat mi zastrzyk
morfiny, bym, jak sie wyrazit, odpoczat i troche sie przespat. Nie wiem
jednak” czemu, stanowczo wymowitem sie od zastrzyku, pomimo, ze
ostry bol w ramieniu dokuczat mi okropnie. _ )

Dopiero 15-go pazdziernika rano dotarliSmy do_szpitala Ujaz-
dowskiego. Pie¢ dni i tylez QOCY nie zmruzytem oczywiscie oka. Potud-
niowa wizyta lekarza przyniosta mi nowe zmartwienie. Lekarz zaapli-
kowat natychmiastowg amputacje rannej reki. Perspektywa dalszego
zywota z jedng tylko reka, wydata mi sie tak okropng | ohydnq,r ze
sprzeciwitem sie 1 to w sposéb stanowczy propozycji eskulapa. Takie
karygodne_ _niezrozumienie wiasnego dobra tak  silnie rozgniewato
przedstawiciela wiedzy medycznej, iz nazwat mnie zacofaricem, czio-
wiekiem niekulturalnym, nawet zdaje si¢ kretynem, czy czem$ podob-
nem. — Jednem stowem, pan doktor sie rozgniewat i zagrozit mi, ze
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o ile bede sie i nadal upierat z zatrzymaniem przy sobie gornej konczy-
ny, to nie dnie-, lecz godziny zywota mego sa policzone. Lecz ja, nieste-
ty, z natury jestem strasznie uparty. — Powiedziatem, ze nie dam od-
cigC i nie datem; powiedziawszy prawde, byt to raczej szmelc, a nie
reka. Niech w mniemaniu poczciwego doktora bede nawet krety-
nem, ale co moje, to moje. Ordynator, po kilku jeszcze przekonywuja-
cych zdaniach, machnat re %(l pol_ecw\(sz% siostrze da¢ mi zastrzyk mor-
finy, wyszedt z sali opatrunkowej. Nie baczac na necace obietnice sio-
stry, jak np. uSmierzenie bolu, pare godzin spokojnego snu i t. p,, z za-
strzyku nie skorzystatem. Zaniesiono mnie na sale, a wieczorem, szpi-
talne auto zawiozto mnie na dworzec petersburski. Zrozumiatem, ze
poczciwy lekarz poSpieszyt sie pozby¢ kandydata na trupa. Daj mu Bo-
ze jak najdtuzszy zywot, jezeli zyje ten poczciwy staruszek!... Znowu
pocigg sanitarny. Teraz przedemng dluga, czterodniowa droga, az
do brzegéw Newy.

W drodze nie ominety mnie tortury zmiany opatrunku; ujaz-
dowskie bandaze, po czterdziestu prawie godzinach, przemokty skan-
dalicznie. Mtody student chirurg_bardzo zrecznie i skrupulatnie oczy-
scit mi rane, a widzac, ze sie wije caty z bolu, pocieszat mnie, ze nie-
dtugo skonczy. Gdy Kkazat siostrze naktadaC bandaz, zapytatem go, czy
naprawde grozi mi_gangrena, jak to twierdzit ordynator w Ujazdowie.
Mtody medyk uSmiechnat sie, dajgc_m| nadzieje, ze tak zle niby nie
jest — ,ale amputowac trzeba, gdyz z tej konczyny nie bedzie pan
miat zadnej pociechy — musi ona uschng¢“ — stwierdzit z powaga.
Po skonczonym opatrunku, chciat koniecznie poczestowaC mnie zastrzy-
kiem morfiny, a gdy stanowczo opartem si¢, poprzestaliSmy na duzym
kielichu konjaku 1 dobrym papierosie... )

Dwudziestego plerwsze%(\)l pazdziernika sanitarna autokareta
przywiozta mnie do szpitala. Wprost z auta — opatrunek, czysta po-
sciel, separatka. Po godzinie, dtuga rozmowa ze starszym ordynatorem.
Nastepnie przeswietlenie i fotografja Roentgen‘a. Na noc jaka$ mik-
stura i szklanka wina. Pomimo silnego wyczerpania, catg noc nie
spatem i bol w rece wzmagt sie tak silnie, ze nie mogtem leze¢ spokoj-
nie. Nazajutrz bytem ostabiony do tego stopnia, iz z trudem odpowia-
datem na pytania. Dostatem znowu jakie$ leki. Podczas rannej wizyty
lekarzy, starszy ordynator powiedziat: ,dostat pan proszek, a wieczo-
rem zobaczymy, o ile nie bedzie lepiej, dam panu-morfine®. ,,Panie dok-
torze! morfiny nie chce*“—powiedziatem stanowczo. ,,A robiono juz pa-
nu zastrzyki morfin&/ w czasie ewakuacji? zapytat lekarz.—Nie, dotad
nie robiono, ale kilka razy proponowano mi w drodze. ,,.Czy pan sig
boi uktucia?“—, Nie umiem sobie doktadnie wyttumaczy¢, ale czuje or-
ganiczny wstret, specjalng nieche¢ do strzykawki®, Moj lekarz serdecz-
nie sie uSmiat, zaznaczajac, ze pierwszy raz widzi pacjenta, ktory nie
chce ulzy¢ swoim cierpieniom.

Poniewaz bole nie dawaty mi spa¢ ;l)(rze_z jedenascie dni z rzedu, le-
karz uwazat, ze zastrzyk morfiny jest konieczny. Caty dzien samopo-
czucie byto fatalne. Ku wieczorowi bol w ranach wzmaogt sie, tempe-
ratura zaczeta skakac. _ o )

_ 23-go pazdziernika 1915 r,, nie zwazajac na moje protesty, zro-
biono mi pierwszy zastrzyk morfiny. W kilka minut po zastrzyku poczu-
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tem w catym ciele przyjemne ciepto i, 0 dziwo! — bdl w przedramieniu
rannej reki prawie ze ustat. Uczucie takie napeinito mnie nieopisang
wprost radoscig. Od dnia otrzymania rany, pierwszy raz zapalitem pa-
pierosa z prawdziwg rozkoszg. Organizm jednak byt tak wyczerpany,
iz za chwile wpadtem w objecia Morfeusza, na cate 16 godzin. Przebu-
dzitem sie z lekkim szumem w glowie, lecz samopoczucie byto dobre.
Zjadtem z apetytem $niadanie i zawiezli mnie na opatrunek. Na sali
opatrunkowej powitat mnie caly areopag lekarzy: dwu chirurgdéw
i tyluz neurologébw. Jeden 1z nich, profesor Uniwersytetu, gwia-
zda pierwszej wielkosci na firmamencie 6wczesnej neurologji, znat
mnie oddawna, jeszcze z lat szkolnych. Zorjentowatem sie, ze to konsyl-
jum. Za chwile lezatem na stole opatrunkowym, a grupa lekarzy patrzy-
ta w skupieniu na szczatki mej lewej konczyny. Po réznych ekspery-
mentach, zawiezli mnie wreszcie na Roentgen‘a. Konsyljum lekarskie
postanowito zrobi¢ operacje rannej reki. Na noc zrobiono mi zastrzyk
morfiny, gdyz b6l na nowo zaczat dokuczac.

Poniewaz nigdy przedtem nie chorowatem, a zatem nie bylem ope-
rowany, zameczatem wiec siostre-pielegniarke pytaniami o narkoze, in-
strumenta chirurgiczne, jak ditugo trwa operacja i t. p.

Na trzeci dzieh po konsyljum, zjawita sie u mnie zrana majesta-
tyczna i sucha jak patyk siostra-chirurgiczna ze strzykawka. Zrobita
mi zastrzyk morfiny, a wkroétce potem wtoczyt sie z noszami na kot
kach sanitarjusz i pojechatem na sale operacyjna...

Operacja trwata 73 minuty. Po przebudzeniu sie z narkozy, do-
kuczat mi nieludzko ostry b6l w lewem przedramieniu. Na noc zrobio-
no mi zastrzyk morfiny, lecz nawet morfina nie wiele mi ulzyta. Zope-
rowana reka byta unieruchomiona, by nie rozerwaé, w razie porusze-
nia, dopiero co zoperowanych nerwow. Diugo sie trzymatem, az wresz-
cie zaczatem jeczy¢. Nad ranem zrobiono mi znowu zastrzyk morfiny.
Przez caly dzien dokuczliwy boél nie ustawat ani na chwile. Popotudnio-
wy zastrzyk morfiny réwniez nie przyniést mi ulgi, az dopiero po wie-
czorowym zastrzyku zasnagtem zaledwie na trzy godziny.

Ranek 3-go dnia po operacji rozpoczat sie fatalnie. — Nieludzki,
Swidrujacy bol tak mnie gwattownie zaatakowal, ze o 7-ej rano tele-
fonowano po lekarza. Od tego dnia robiono mi po trzy zastrzyki dzien-
nie — dwa morfiny i jeden pantoponu.

Dopiero po dwu tygodniach uwolniono mi reke z gipsu. Zaczety
sie masaze, elektryzacje, wanny. Reka rzeczywiscie zostata prawie ura-
towana; odzyskatem witadze w ramieniu i w duzym palcu. Staty, dos¢
ostry bol w sztywnym tokciu i ,,mréwki“ w dolnej potowie Kisci pozo-
staty.

yPo szesciu tygodniach zaczetem wstawac z t6ézka. Rana piersi zago-
ita sie juz zupeinie. Dawki morfiny ustabilizowaly sie na 0,02 rano
i tylez wieczorem. Apetyt i sen zwigzane byty Scisle ze strzykawka.

Po dwu miesigcach zrobiono mi powtérng operacje, po ktérej od-
zyskatem wiadze w tokciu i zdolno$¢ poruszania w pozostatych palcach.
Bol w tokciu ustat, ale przyszto nowe zmartwienie — hiperestezja sko-
ry od tokcia wzdtuz reki, a przytem tak ostra, ze nie mogtem znie$¢ na-
wet lekkiego obandazowania. W Kilka dni po zdjeciu szwow, ordynator
zredukowat mi zastrzyki morfiny do jednego dziennie. Na moje pros-
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by pozostawienia mi dotychczasowej porcji, pozostat gtuchy, a nawet
zapowiedziat, ze niedtugo i pozostatg skasuje, = ) )

'Od czego sa jednak gotebie serca niewiescie! — Siostra-oddziato-
wa nie mogta zostac obojetng na prosby i patrze¢ na meczarnie ,,mate-
go*. (Przydomek ten otrzymatem od chwili przybycia do szpitala, da-
tujacy sie zreszta jeszcze z putku)... Wiec codzien z rana odwiedzatem
jeJ pokoj stuzbowy, gdzie na ,dzien dobry* dostawatem zredukowang
porcje morfiny. Czutem si¢ dobrze. Lekarz tez byt zadowolony,
ze przestatem zameczaC go proshami o przywrdcenie rannych zastrzy-
kow. . . ‘

~ Bedac z gruntu natura prawal,( czutem sie troche nieswojo, ze okia-
muje dzielnego chirurga, lecz predko oswoitem sie z takim stanem rze-
czy | przestatem o tern mysleC. Zakusom lekarza-ordynatora na_pozosta-
te oficjalnie 0,02 c.c. morfiny umiatem zawsze skutecznie zapobiec. Wiec
status’quo na 0,02 c.c., a faktycznie 0,06 c. ¢. (ranny zastrzyk powie-
kszylisSmy z siostrg-oddziatowg na 2 c. c. a 0,02) dziennie, pozostawato
przez cate 7 miesiecy pobytu mego w szpitalu. Po opuszczeniu szpitala
pozostawatem jeszcze blisko 3 miesigce na ambulatoryjnem leczeniu
w tymze zakfadzie. Odwiedzatem szpital systematycznie dwa razy dzien-
nie. Rano — masaz, elektryzacja; wieczorem — kapiel reki i gimnasty-
ka. Za kazdym razem, po otrzymanych zabiegach — dyskretne odwie-
dziny siostry-oddziatowej i niedozwolone zastrzyki a 0,03 c. ¢. morfiny.
Poczciwy lekarz ordynator bardzo sie¢ cieszyt stanem swego rekonwa-
lescenta i pochwalat mnie, ze nie tesknie za morfing, przypisuje to
swym stanowczym w swoim czasie zarzadzeniom. Nie w[;(/prowadza’rem
go z tych ztudzen. Oswoitem si¢ juz zupetnie z potrzebg ukrywania pra-
wdy. W koncu lata otrzymatem nowy przydziat, wobec czego musiatem
\_N)ﬁechac. Pierwsze pytanie, ktore powstato na mysl o wy{ezdme,rbylfo:
jak poradze sobie z zastrzykami? przeciez siostra-oddziatowa nie po-
Jedzie ze mng? Namyslatem sie krotko — kupitem bombonierke czekola-
dek i dwugramowke ,Record a“ Z tym ,bagazem" poszedtem do sio-
stry-oddzia: ovyef|], przystojnej, sympatycznej i ujmujacej rodaczki.,
 Po diugich prosbach i perswazjach, wisnie w czekoladzie zrobit

swoje... zegnajac siostrzyczke, miatem w kieszeni 30,0 stoik sol.
morph, mur. 3% i Srodki aseptyczne. Po powrocie do domu, z zachowa-
niem wszelkich ostroznosci aseptyki, pierwszy raz w zyciu zrobitem so-
bie zastrzyk wiasnorecznie. Udat sie znakomicie, nawet nie poczutem
uktucia.

W dwie godziny pozniej siedziatem juz w pociggu, udajac sie na
nowe stanowisko stuzbowe.

Byt to poczatek jesieni roku 1916.

Praca w sztabie, na odpowiedzialnem stanowisku oficera Sztabu
Generalnego, byta bardzo nerwowa i wyczerpujaca. Pracowatem prze-
cietnie 14—16 godz. na dobe, z pottora godzinng przerwa na masaz
i eleszacje reki. o ] ]

pare dni po objeciu stanowiska wprowadzitem dodatkowy za-
strzyk w potudnie. W niespetna tydzien, zauwazytem z przestrachem, ze
mdj 30,0 zapas drogocennego ptynu jest juz na wyczerpaniu.
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. Sprobowatem zwrocic sie bezposrednio do apteki, a poniewaz nie
miatem wowczas jeszcze zielonego pojecia o dawkowaniu, nie umiatem
wiec objasni¢, w jakich dawkach i do jakiego celu potrzebuje zadanego
leku. Wyszedtem wiec z apteki speszony i zawstydzony.

~ Nastepnego dnia zameldowatem si¢ u szefa sztabu i, powotujac
sie na bol reki, dostatem zwolnienie i samochod, ktorym przyjechatem
do odleglego o 30 kim. szpitala, do mej sympatycznej siostry-oddziato-
wej.

Wybtagatem od niej powtorng 30,0 porcje morfiny, przyczem sio-
stra zapowiedziata mi stanowczo, ze wiecej morfiny nie da. Narazie
b)?e,m uratowany i powrdcitem do pracy spokojny o najblizszag przy-
sztosc.

“Ani w prac?/, ani w zyciu towarzyskiem, strzykawka nie zawadza-
ta mi. Jedynie pte¢ piekna, u ktorej coprawda cieszytem sie powodze-
niem, zauwazyta zmiang w mych oczach. Niejednokrotnie bywatem za-
skoczony pytaniami uroczych pan, gdzie si¢ podziat urok mych pieknych
oczu. Prawde momgc,. sam nieraz zastanawiatem sie, dlaczego moje za-
wsze wyraziste, o duzych zrenicach oczy, nabraty wyrazu oczu ,,goto-
wanego sandacza“, to znaczy — zrobity sie bezbarwne, matowe, z mi-
kroskopijng zrenica. Dopiero w pare lat pozniej, poznatlem wiasciwosci
dziatania morfiny na oko, a woczas z caty szCzeroscig walitem to na
karb V\Q/'[_(—,‘ZOI‘lej pracy i przedenerwowania. Nie zatrzymywatem sie
wprawdzie zbytnio nad sprawg ,,0czng”, gdyz niewiasty i tak darzyty
mnie hojnie swemi wzgledami. PodejrzliwosC rodzicow, jak rowniez
I innych bliskich mi osob, zawsze potrafitem uspic, gdyz starannie ukry-
watem przed otoczeniem swojg przyjazn ze strzykawka.

_Peten watpliwosci o powodzenie mej proshy o dalsze porcje
morf_lnly, wybratem si¢ wiasnie ponownie w odwiedziny do siostry -
oddziatowe] (zapas znowu byt na wyczerpaniu), gdy sam los mi
sie  uSmiechnat.  Spotkatem przypadkowo mtodego, nowoupieczone-

0 lekarza, mego szkolnego kolege. Przyjechat do stolicy stuz-
owo na pare dni. Wzajemnie ucieszyliSmy sie spotkaniem. Za-
prositem go zaraz do siebie na obiad... — Recepta z Ipleczqtka, wojsko-
wego lekarza i napisem — ,,.Semper repetatur® (stale po_wtarzaéi, na
dtugo data mi moznos¢ zdobywania narkotyku we wszystkich aptekach.
Od tego dnia ustata troska, gdzie i jak dosta¢ morfing. Narazie trosz-
czytem sie o ,,nig“ osobiscie, a wkrotce juz moj ordynans pilnowat, by
panu kapitanowi nie zbrakto niezbednego ,,lekarstwa®.

Podczas Swiat Boieglo Narodzenia, bedac rozrywany miedzy stuz-
bg, a zyciem salondw stotecznych, zaczetem robi¢ sobie po cztery za-
strzyki "dziennie. Pozatem, zaczetem nosi¢ stale przy sobie caty sprzet
morfinowy (strzykawke, morfine i Srodki aseptyczne).

W Sylwestra zauwazytem, ze po wypiciu wiekszej ilosci alkoho-
lu, nadprogramowa i to zwigkszona dawka morfiny jest konieczna. To
tez od Nowego Roku podwoitem dwie dzienne dawki.

W pierwszych dniach stycznia 1917 roku, wyjechatem w stuzbowa
Epdroz na front. Napis ,,Semper repetatur” otwierat mi drzwi wszyst-

ich sBot)ékan_ych po drodze aptek.. . _

ozbawiona jednak masazy i elektryzacji reka zaczeta mi doku-
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cza¢. Wobec tego podwoitem kazdg poszczegdlng dawke morfiny, co pra-
wie zastgpito zabiegi mojej masazystki z Instytutu Ortopedycznego.

Powrécitem do stolicy w koncu stycznia. Po wyjsciu z wagonu,
odrazu zauwazytem jakis obcy, niespokojnie-ponury nastrdj tutejszej
ludnosci. Dowiedziatem sie, ze kilka wiekszych fabryk strajkuje.

W sztabie zastalem nastrdj denerwujacy. — Natomiast z frontu,
przywioztem wrazenia i relacje odwrotne. Sztaby frontowe opracowy-
waty w spokoju plany wiosennej g{fenzywy.

* *

Powrécitem do pracy i do Instytutu Ortopedycznego, ale dawek
morfiny nie zmniejszytem, trzymajgc sie stale 0,25 dziennie.

Miesiac wytezonej pracy uptynat, ,,jak z bicza strzelit*. Przyszty
pamietne mrozne dni marcowe. Zawierucha rewolucyjna, jak potezny
»Sirocco®, poprzewracata, a raczej zmiotta caly zywy i martwy inwen-
tarz dotychczasowego ustroju, tak parnistwowego, jak réwniez i spote-
cznego.

Calg wiosne i lato rozhukany zywiot ludzkich mas panoszyt sie
po olbrzymich bezmiarach V6 kuli ziemskiej, a nie majac odpowiednie-
go wodza-poskromiciela, wybuchnat powtérnie w historycznych, obec-
nie dla calego Swiata, dniach paz'dfiernikowych.

* *

Po dlugich wojazach, od zimnej poétnocy (Finlandja), do rozkosz-
nego potudnia (Krym), powrdcitem wreszcie do kraju. Natychmiast
wstgpitem do wojska. Wrzatla woéwczas intensywna, petna zapatu praca
odbudowy zmartwychwstatej Ojczyzny. Z miejsca wciggnagtem sie
w wir tej pracy. Pracowalem z calg energjg, nie oszczedzajgc sit i nie
liczac czasu. Rzadkie wolne chwile poswiecalem mej zonie. Specjalnych
ktopotow w zdobywaniu morfiny nie miatem. Dostawalem stosunkowo
tatwo, tak w aptekach, jak réwniez i w skladach aptecznych. Ceny byty,
co prawda, dos¢ wysokie i ciagle zwyzkowaty, ale wéwczas nie liczy-
tem sie z tern, gdyz uratowane od bolszewikéw kilkadziesigt tysiecy
rubli stanowity dos¢ pokazny kapitat, a i gaze miatem przytem dobra.

Organizm domagat sie coraz to wiekszej ilosci narkotyku, to tez
w krotkim czasie doszedtem do 0,3 gr. dziennie.

Ktéregos dnia zona ztapata mnie przy zastrzyku. — Obiecatem jej,
ze zaniecham uzywania morfiny, a nawet dalem stowo. — Miatem naj-
lepsze ku temu checi i bytem pewny, ze naprawde porzuce strzykawke.
Akurat miatem zapas na wykonczeniu, wiec postanowiliSmy, ze zaprze-
stane zastrzykOw, co sie zowie z punktu, a poniewaz bylo juz popotu-
dnie, miat to by¢ ostatni zastrzyk.

Spodziewajgc sie bezsennej nocy, zaopatrzylem sie w rurke (20
tabl. a 0,5) Veronalu. 1 Wieczorem, kladac sie do t6zka, zazytem odra-
zu 3 tabletki. Mniej wiecej po dwu godzinach nieznosnego krecenia sie
i kichania, zazylem znowu 3 tabletki Veronalu. zona pieczotowicie owi-
neta mnie kotdra, gdyz dokuczaly mi dreszcze, katar i ziewanie, ale
0 Snie mowy nie bylo. Po dreszczach robito mi sie gorgco, przyczem po-
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citem sge obficie zimnym ‘potem, — i tak naprzemian. Straszny bol
w oczodofach nie pozwalat poruszaC oczyma. — Teraz zazytem naraz
5 tabt. Veronalu, ale i 11 tabletek, zazytych w ciagu 3-4 godz., nie da-
waty pozadanego skutku. Spac nie mogfem, leze¢ tez nie bytem w sta-
nie, wreszcie wstatem i zaczatem chodzi¢ po pokoju. Czutem silne osta-
bienie. zona probowata nawigzaC jakas rozmowe, albo przeczytaC mi
dziennik, — daremnie. — Bytem prawie nieprzytomny.

Ukradkiem przed zong, zazytem naraz 6 tabl. Veronalu. Wkrotce
potem, poczutem lekkie mdtosci i pewne oszotomienie, jakby ﬁo pijan-
stwie. Sprobowatem potozy¢ sie, lecz po kilkunastu minutach wysko-
czytem z {0zka. — Dreszcze i uczucie ,,mrowek” po calem ciele nie po-
zwalaty lezeC.

_Nad ranem, gdy szary swit zagladac zaczat w okna naszej sypial-
ni, uprzytomnitem sobie, ze niedtugo trzeba iS¢ do pracy. Nie pomogty
protesty zony; chorowaC nie m_o%’fem I nie chciatem. Zajmowatem
powazne i odpowiedzialne stanowisko przy odbudowie odrodzonej do-
piero co Ojczyzny.

PostanowiliSmy zatem, ze zrobie sobie zastrzyk, i od dzi$ zacznie-
my kuracje odzwyczajania mnie, stopniowem zmniejszaniem poszcze-
golnych dawek. _ _ o

Nie zwlekajac, zrobitem sobie zastrzyk, a w Kwadrans pozniej,
z rozkosza umytem sie zimng woda, wypitem ranne $niadanie 1 posze-
dtem do pracy. = _ o

Strzykawke i zyciodajny ptyn pozostawitem oczywiscie w domu
pod opiekg matzonki.

_ Okofo potudnia poczutem potrzebe zastrzyku. Probowatem zbaga-
telizowaC ten pocigg do strzykawki, ttumaczac sobie, ze jest to zwykie
przc?/zwyczajeme. Prébowatem natezyC swoj umyst i skgfqlc catg uwage
nad praca.' Nie chciatem na chwile nawet dopusci¢ mysli o mozliwosci
jakiegokolwiek kompromisu w tej sprawie. Obiecatlem przeciez zonie,
ze zrobie zastrzy dopiero wieczorem. Zreszta, wogole nie ma co sie
zastanawiaC nad tg sprawg, gdyz wszystko pozostato w domu.

Praca nie szta. Uwaga rozpraszata sie. Mysli co chwila po-
wracaty do strzykawki. Wreszcie — kichanie, wilgoC w nosie, tzawie-
nie oczu, ziewanie — stanowczo przeszkadzaty pracowac. — Nerwowy
niepokdj dopetniat catosci. Patrzytem z rozpacza na roztozony przede-
mna materjat do pracy. Zapisany do potowy arkusz_papieru od godzi-
ny juz nie wzbogacit si¢ ani o jedno nastepne zdanie. Stojgcego odda-
wna na biurku $niadania nie tknatem.

Zatelefonowaé do domu i poprosi¢ zone o przystanie mi mojego
eliksiru zycia? ) ) ) . )

_ Wiem, ze s!tle nie zgodzi. Bedzie tlumaczyc, prosi¢, by sie
nie poddawac chwilowej depresji, wreszcie poradzi zwolni¢ si¢ i wro-
ci¢ do domu. Zresztg obiecatem jej, datem prawie stowo, ze do wie-
czora wytrzymam, chocby nie wiem co! _ o

Ale przeciez musze pracowaC. Mam na pigtag mieC gotowy re-
ferat dla szefa sztabu. Ciesze sie jego catkowitem zaufaniem, gdyz
kazda powierzong mi prace wykonywam dobrze i na czas. Dla gtupiego
zastrzyku miatbym poderwac swoj autorytet — zepsu¢ swojg opinje?!
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A pozatem, morfina wcale mi nie szkodzi, —przeciwnie, dodaje
energji do pracy, — zrownowazg caty organizm! = .

— Przeciez dla gtupiego nieopatrznie wypowiedzianego do zony
stowa, nie moge narazaC swojej opinji, — niszczyC swoj autorytet.

Wiec co mam zrobic?... _

_ Stanowczym krokiem wyszedtem z pokoju. Zatelefonowatem du
znajomej apteki po morfine.  Czekajac na narkotyk, nerwowym kro-
kiem przemierzatem korytarz. o

krotce przez postafica otrzymalem paczke, zawierajgcg dwu-
Eramowq strzykawke, flaszeczke spirytusu, oraz pudetko z 12 ampuit-
arrl 3% morfiny. Bezposrednio po odebraniu paczki, udatem sie do
toalety...

Kiedy po powrocie do swego pokoju zajadatem nietkniete do-
tychczas Sniadanie, w pudetku Dbrakowato 3-ch amputek. Po positku
zabratem sie intensywnie do przerwanej pracy... _ )

Okoto 6-tej wieczorem, szef sztabu dziekowat mi za wykonanie
pracy na termin. Zadowolony z siebie, uporzadkowatem biurko i zno-
wu poszedtem do toalety, by zrobiC sobie powtorny zastrzyk, poczem
strzykawke i morfine zamknatem w swojem biurku, chowajac klucz
do Kieszeni. _ _ _ ) S

. zona przywitata mnie z pewnym niepokojem, spodziewajac sie
widocznie, ze powroce do domu z objawami gtodu morfinowego, lecz
widzac mnie w stanie normalnym, a nawet wesotym, wielce si¢ ucieszy-
ta z dobrego poczatku kurac_:ljl. By nie przeciggacC struny, sama zapro-
ponowata mi, bym juz zrobif sobie przewidziany w planie kuracji za-
strzyk morfiny. Z propozycji tej nie omieszkatem skorzystac.

‘ Po smacznej kolacji, jeszcze smaczniejsza, lecz, niestety, tak krét-

a noc.

*

* *

~ W niediugim czasie wyznaczony zostatem na dowddce formujacej

sie dopiero samodzielnej jednostki wojskowej na kresach zachodnich,
zona pozostata narazie w stolicy. Nawat pracy organizacyjnej wymagat
od nas maksimum sit i energji. Czesto pracowatem bez przerwy przez
cata dobe, zapominajac nieraz zjes¢ obiad, lub kolacje; lecz zastrzykow
pilnowatem skrupulatnie. To tez niebawem organizm zaza})dal pod-
wyzki do 0,45 gr. dziennie. Tu, zaopatrzenie sie w ,,lekarstwo* byto zna-
cznie trudniejsze, niz w stolicy, a ceny daleko wyzsze.

Praca wrzata. Byt to okres bodaj najbardziej wytezonej pracy dla
catego spoteczenstwa, a dla nas, budowniczych oreza polskiego, w szcze-
golnosci. Nieliczne wolne chwile poswiecatem odpoczynkowi w towarzy-
stwie sympatycznych pan i nieco sztywnych panow migjscowego spo-
teczenstwa. Po paru tygodniach, tutejsze apteki zaczety mi robicC tru-
dnosci_z wydawaniem™ morfiny w tak wielkich ilosciach. _

Zaczatem wiec perjodycznie wysytaC swego ordynansa do moich
stotecznych dostawcow. Do miejscowych Iekarz?/ krepowatem sie zwra-
caC po recepty, gdyz nadal ukrywatem skrupulatnie swoj natdg przed
otoczeniem. o _ _

W niespetna cztery miesigce zameldowatem ukonczenie powierzo-
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nej mi pracy organizacyjnej... Po przegladzie nowopowstatej formacji
otrzymatem podzigkowanie ‘wiadz wyzszych, a w uznaniu dotychcza-
sowej mej pracy, dostatem nowy przydziat, powierzono mi reorga-
nizacje i uporzadkowanie innej formacji, stacjonowanej w nieduzem
miasteczku na potnocno-zach. Kresach. _ o

Na nowem stanowisku, jak si¢ okazato, czekata mnie bardzo m?z-
ka praca ujarzmienia rozpasanego do ostatnich granic oddziatu. W la-
biryncie tego zbolszewizowanego elementu, trzeba byto mieC zelazne
nerwy i wszechwidzace na cate 360° oko. Pracujac w takiem nerwowem
napieciu, bardzo predko zwiekszatem dawki morfiny, tak jakoSciowo,
jak rowniez i iloSciowo, wiec wkrotce uzywatem juz 0,8 gr. przy 6-7
zastrzykach dziennie. Rownoczesnie z morfing zaczatem wstrzykiwac
i kokaing w ilosci okoto 0,5 gr. dziennie. Kokaine wstrzykiwatem w ce-
lu znieczulenia miejsca zastrzyku i aby by¢ odporniejszym na sen. Za-
opatrzenie sie¢ w morfine i kokaing, coraz to bylo trudniejsze. Migjsco-
wa matomiasteczkowa apteka nie byta wprost w stanie wykona¢ mo-
ich zapotrzebowan. . o ) )
__ Zaczatem wigc robic ,,wycieczki* do okolicznych aptek. Po dhugich
I ucigzliwych staraniach, wreszcie w jednym z wigkszych miast, odna-
laztem apteke, ktdra coprawda po dosSC stonej cenie, lecz zgodzita sie
zaopatrywa¢ mnie w potrzebne mi ,,leki“. Wysytany periodycznie do te-
go miasta ordynans _utrz¥1mywa+ stan mego zapasu. =

Po trzech miesigcac uaneH racy, formacja moja zyla juz we-
diug Scisle przestrzeganego rozkfadu dnia. Ludzie mieszkali w czy-
stych i uporzadkowanych lokalach, mieli wtasng kuchnie i Swietlice.
Czyste_konie staty w wybielonych stajniach. Co sobota po potudniu,
w miejscowym ogrodku przygrywata nasza orkiestra wojskowa.

Nie cieszyto to jednak dowoddcy. Chodzitem zawsze pochmur-
ny, apatyczny, unikajac towarzystwa. Godzinami przesiadywatem
w swoim stuzbowym gabinecie, gtowiac sie nieraz nad jakim$ mato wa-
znym papierkiem. Coraz czescie| opanowywato mnie niemitosierne znu-
zenie. Zwiekszanie dawek kokainy pociggato za sobg zwiekszanie tez
I morfiny.

ior¥a zaczeta narzekac, ze ja zaniedbue'(e. Wymawiatem si¢ nawa-
tem pracy i uciekatem do biura — do strzykawki. Adjutant coraz cze-
sciej narzekat, ze nie odpowiadam na jego pukanie, a drzwi gabinetu
sg na klucz zamknigte. Pewnego dnia po Eo*udnlu,_ zamknzft w gabi-
necie, opracowywatem plan cwiczen... Ocknatem si¢ na odglos natar-
czywego pukania do drzwi. W pokoju byto juz ciemno. Zerwatem
sie z fotelu, zapalitem Swiatto i otworzylem drzwi. Wszedt moj adju-
tant. Mine miat zaktopotana, z oczu patrzyto mu zdziwienie. Trzy
godziny temu nadszedt bardzo pilny telegram. Zameldowat stuzbo-
wo, podajac mi _blankiet telegraflczn¥. _ _ _ )

Po "wyjsciu adjutanta, zamyslitem sie . Nie podobatem si¢ sobie.
Senno$C opanowywata mnie coraz czesciej, uniemozliwiajac prace. —
Myslatem dtugo, czy i w jaki sposob mogtbym temu zaradzic, lecz dosze-
diem do przekonania, ze* innym bycC nie potrafie. Przekrecitem klucz
w zamku. Zrobitem zastrzyk, zwiekszajac dawke kokainy, poczem po-
taczytem sie telefonicznie z moim bezpo$rednim dowddcg i przyjacie-
lem...
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Nastepnego dnia wieczorem, nieliczne grono przyjaciot i znajo-
mych odprowadzato mnie z zong na dworzec... _ )

Nazajutrz, na oddziat neurologiczny Szpitala Ujazdowskiego
przybyt jeden nowy pacjent.

*

*

owczesny ordynator pawilonu chorob nerwowych, jeden z wybit-
nych neurologow stolicy, przyjat mnie bardzo zyczliwie. Opowiedzia-
tem wigc mu szczerze caty dotychczasowy przebieg i systematyczny po-
step swef choroby. (Swiadomie uzywam terminu ,,choroba® gdyz zu-
petne osfabienie woli i razace wprost zmiany w psychice morfinisty,
uwazam za objawy czysto chorobowe). o

_ Umieszczono mnie w separatce. Systemem leczenia miato byc stop-
niowe zmniejszanie dawek morfiny. Kokaing odrzucit lekarz odrazu.
Miatem jak najszczersze checi wyleczyC sie. Cigzyta mi niewymownie
wieczna zalezno$¢ od strzykawki. Resztkami tak niedawno jeSzcze sil-
nej woli chciatem bronic sie przed potwornym narkotykiem. Bytem za-
wsze energiczny, ambitny, peten sit i checi do pracy, a w dodatku pra-
cy, ktéra byta moim zywiotem.

Jestem zotnierzem z krwi i kosci. Bolato mnie moje niedote-
stwo, nie mogtem sie fatwo pogodzi¢ z powstatym stanem rzeczy.

Moj ojciec, doswiadczony i zastuzony generat, uczestnik trzech
kampanji, dowiedziawszy si¢ prawdy, przedewszystkiem mnie zganit,
lecz jednoczesnie ogromnie ubolewat nad mojg dolag. Datem mu wiec
stowo, ze za parg miesiecy bede zdrow i powroce do szeregow. Matke
i zone tez pocieszalem, wierzac sam szczerze w swoje uzdrowienie.

Zgodnie z obietnica, przyrzeczong ordynatorowi, zrobitem sobie
ostatni zastrzyk i oddatem dyzurnej siostrze swoj g strzykawke, oraz po-
siadany zapas morfiny. Nazajutrz rano, rozpoczecie Kkuracji przynio-
sto mi pierwsza bolesng niespodzianke: zrobiono mi wprawdzie za-
strzyk, ale o 2/3 stabszy od umowionego z lekarzem. Siostra, Scile wy-
konata polecenie lekarza, to tez zadne pertraktacje z nig nie odmosTy
najmniejszego skutku . Trzeba wgec_biliq czekaC na ordynatora. Te
kilka godzin oczekiwania wlokty sie z6twim krokiem...

Gdy pan doktor zawitat do mnie, bytlem caty oblany zimnym po-
tem, oczy tzawity, a poruszenie niemi sprawiato dotkliwy bol; z nosa
ciekto, po skorze i w stawach biegaty ,,mrowki®, a raptowne zmjany
uczucia ?orqg:a lub zimna naprzemian dokuczaty mi dotkliwie. Snia-
danie stato nietkniete. Proby zasta}plenla alkoloidu makowca nie odnio-
sty oczywiscie zadnego skutku. Gtod morfinowy potegowat sie. _

Po diugich targach dostatem dodatkowy zastrzyk i przyrzeczenie
doktora, iz nadal narazie bede dostawat dawki wieksze. _ _

Lecz wieczorem powtdrzyta si¢ ta sama historja. Zrobiono mi
zastrz;;k tej samej mocy, co rano. Calg noc przemeczytem sie... )

rudno mi teraz przypomniec sobie, a tembardziej uporzadkowac

ten ogromny kalejdoskop mysli, ktéry wowczas przewingt mi sie przez
mozg. — Walka wewnegtrzna byta ogromna... ] .

~ Miatem najszczersze ch?m wyleczyC sie z _natogu. Pamietam, ze
dopiero nad ranem, gdy bytem wyczerpany fizycznie i psychicznie,
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chora ambicja wyciezyta. Moj zty duch, siedzacy w chorym mozqu,
stwierdzit niezbicie, ze lekarz mnie oszukat, — postapit ze mng nie-
?odnle_, a zatem, musze ,,zaptacic mu ﬁleknem za nadobne®. Postanowi-
em_ wigc zemsci€ sie na lekarzu. (Jak ten Wojtus, co na ztos¢ mamie
chciat odmrozi¢ uszy). Nazajutrz rano, po przepisowym zastrzyku, na-
pisatem kartke i w sekrecie przed siostra oddziatowa wystatem do zna-
jomej apteki na miasto.

Jeszcze przed przybyciem lekarza, zrobitem sobie ,,swoj“ podwoj-

ny zastrzyk morfiny z kokaina...
. Przywitatem lekarza usmiechniety i spokojny. Narzekatem tylko,
ze zle spatem ubiegtej nocy. Lekarz zapisat mi walerjana z konwalja,
zastrzyKi strychniny i jakie$ proszki, ktore miaty sprowadzi¢ mi dobry
sen.

Doktor wyszedt zadowolony z mego wygladu i zachowania. Ja
bytem tez zadowolony.

. Po obiedzie zajatem sie wyszukaniem odpowiedniej kryjowki dla
moich_zapasow i strzykawki. Po dtugich namystach wynalazfem odpo-
wiednie miejsce, przymocowujac powyzsze, do tylnej scianki szuflady
w stoliku.

_ Poczciwy neurolog wraz z mojg rodzing cieszyt sie bardzo z po-
stepow kuracjl.

Musze przyznac, ze nieraz nurtowaty mnie wyrzuty sumienia, lecz
zawsze umiatem znale$¢ dla siebie usprawiedliwienie.

Az pewnego dnia, po dwu przeszto miesigcach kuracji, bomba pe-
kia! Siostra-oddziaotwa ,,ztapata“ mnie podczas zastrzyku...

W czasie szczegotowej rewizji (rozebrano mnie do naga), umia-
tem przemyci¢ 6 gr. morfiny, przylepiajac th,) zawinietag w papier pla-
strem do piety. O strzykawke byto tatwiej—, buchnatem® wprost ,,dwu-
gramowke” z ambulatorjum.

Po 7-miu miesiecznej, kuracji, opuszczajac szpital, jako ,wyle-
czony“, w rzeczywistosci uzywatem okoto 1,5 gr. dziennie, t. zn., pra-
wie dwa razy wiecej, niz przed kuracja.

~ Probowatem powréci¢ do dawnej pracy, lecz rezultat okazaFsie
wiecej, niz optakany.

~Energje, przedsiebiorczo$¢, obowigzkowos¢, a nawet zdolnosci, —
djabli wzieli.” Zamiast wybitnego, statem sie przecietng miernota. Opu-
scitem moje ukochane wojsko. Stracitem wszelkg nadzieje na mozli-
wosSC wyleczenia si¢. Cata uwaga zyciowa, caty sens egzystencji skoncen-
trowaty sie na strzykawce. Stopniowo zaczatem unikaC towarzystwa.
Czas wolny spedzatem w knajpach, gubigc siebie ostatecznie. Dotych-
czas, zawsze mi mite towarzystwo Kkobiet przestato mnie zupetnie_inte-
resowac¢, gdyz utracitem zmyst istnienia odmiennej pici. Rozstanie sie
z zong nie zrobito na mnie zadnego wrazenia.

P. Prawdzie.
(d. c. n)
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Krétka, a wymowna historja
-w trzech aktach przedstawiona przez
Eryka Lipinskiego.

Pan Antoni bardzo picie wodki chwali,
Jak ma wolng chwile do szyneczka wali.



Pijat wodke codzien, wieczorem i z rana,
I nie zauwazyt, jaka zaszta zmiana,
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Ze po pewnym czasie, (zupetnie, jak w kinie)
Ten nasz dzielny pijus—zamienit sie w Swinie!
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WSROD KSIAZEK.
Liza of Lambeth.

_ Autor W. Somerset Mangham w przedmowie do jedenastego wy-
dania *) dziejow Lizy, robotnicy fabrycznej w jednem z przedmieS¢
Londynu, zaznacza, ze napisat te historje w roku 1897, jako student
medycyny, na podstawie wiasnych obserwacji. W tym roku odbywat
on praktyke akuszeryjng w szpitalu S$w. Tomasza i miat sposobnos¢
przyjrzeC sie zbliska zyciu ludzi biednych i ciezko pracujacych na pe-
ryferjach stolicy. _ . _
) W opowiadaniu tern uderza_nas przedewszystkiem, ze wprawdzie
jest ono pisane i wydane po angielsku, dotyczy mieszkaricow W. Bry-
tanji i charakteru lokalnego nigdzie nie zatraca, to jednak wykazuje
pewne cechy wspolne z zyciem np. polskiej klasy robotniczej, cechy tak
silnie uwydatnione, ze cata ta opowiesC bez zadnej zmiany mogtaby by¢
przyswojona naszgj literaturze i przeniesiona na nasz grunt bez za-
dnego_uszczerbku dla swojej wartosci. Prawda, ze ci mieszKancy przed-
miescia Lambeth troche lepiej mieszkaja, troche lepiej sie ubieraja,
i lepiej odzywiaja, ale cechg wspolng, tacznikiem nadajgcym ws%ys_tklr_n
S kra\r/]v?m koloryt znany, nazbyt dobrze znany, jest uzycie i naduzycie
alkoholu.

~ P. Sommerset Mangham opisuje tylko to, co widziat, uzywa Srod-
kow najprostszych, aby opisywane przez siebie fakty przykuty uwage
czytelnika. Opisy przyrody nie zajmuja w ksigzce wiece] niz kilka wier-
szy, charakterystyki osob brak, mu_szak_sug charakteryzowaC same przez
swoje czyny. Rozmowy sg krociutkie, kilka stow, ale kazda wazna, pro-
wadzaca do zamierzonego celu. Na taka ekspozycje moze sobie pozwo-
lic tylko wielki artysta, ktory kilkoma kreskami i punktami osigga efek-
ty, wymagajace od innego, mniej uzdolnionego, catej palety barw, lub
catego arsenatu wywodow I argumentow. _ _
Historja Lizy jest prosta i krotka, prawie banalna. Trudno w Kil-
ku stowach opisaC to uczucie, ktore ja pcha w otwarte ramiona cztowie-
ka starszego od niej o lat 20 i obarczonego rodzing ztozong z zony i 6-ga
dzieci, z ktorych jedno w drodze. Autor nie wystepuje jako sedzia, lub
moralista, przedstawia fakty, ale przedstawia je w taki sposob, ze bieg
wypadkow nie moze wypasC odmiennie, ze rozwigzanie tragiczne jest
nieuniknione i my to doskonale rozumiemy prawie bez stow.
~Liza i Jim kochajg sie mimo roznicy wieku, jego obowiazkow ro-
dzinnych i cigzkich warunkow zycia. Atmosfera po pewnym czasie sta-
je sie nieznosna, Jim pierwszy chce si¢ z niej wydobyC i proponuje Li-
zie zmiang zasadnicza. ,,Wyjedziemy stad, powiada, rzucg wszystko,
prace znajde rowniez gdzieindziej“. Czujemy, ze teraz nasteEUJe chwila
przetomowa, od ktorej zalezy dalszy wzajemny stosunek kochankow,
I ich egzystencja. Odpowiedz Lizy jest rownie prosta, jak ona sama; to
cztowiek pierwotny, ale wie, ze szczescia wiasnego na krzywdzie dzieci,
jego dzieci, budowac nie moze. ,,Rzuci¢ wszystko“, mowi, i moze przez
Jedng chwile majaczy sie jej raj na ziemi, z nim, z ukochanym, ,ale

) Londyn. William Heinemann Ltd. Wydanie zbiorowe, r. 1934.
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przeciez nie mozna zostawi¢ dzieci*. | tem jednem zdaniem rozstrzy-
gneta wszystwo i wydata na siebie wyrok smierci. Odtad wypadki po-
toczg sig szybko. Kilka spotkan, kilka spacerow, kilka pocatunkow, a po-
tem starcie z rywalka, Slubng zong Jima. Szanse sg nierowne. Mrs.
Blakeston wymierza sobie sprawiedliwosc, jak umie, pigsciami, walczy
kutakiem o swoje prawa zony i matki, musi wiasnorecznie usunac z dro-
gi swych dzieci te zapore, inaczej zging marnie z gtodu. Przeswiadcze-
nie o _stusznoSci sprawy, w imig ktorej wystepuje, dodaje jej sit; na-
pastniczka bez trudu zwycieza drobng, sfaba, zalgkniong Lize, ktora
sie prawie nie broni. _ o _

_ Smiertelnie pobita, wraca do domu, do matki, 80d jej skrzydtami
opiekunczemi znajdzie spok¢j i ukojenie. Istotnie! O Mrs. Kemp wie-
my dotad niewiele, jest wdowa nieutulona, cierpi na reumatyzm i za-
zywa kropelki. Temi kropelkami, w rzeczywistosci whisky, raczy zta-
mang fizycznie i moralnie Lize, a jak umie namawiaC i dogadywac, i
przyktadowo i obrazowo. Propaganda pro alkoholowa pierwszorzedna,
gdyby monopol spirytusowy potrzebowat agentow, mogiby j{:} zaanga-
zowaC za wysoka prowizje, jeszcze by mu sie sowicie optacita. Scena
tej wspolnej pijatyki jest wstrzasajaca, grozy dodaje fakt, ze Liza jest
w cigzy i ze pierwsze bole nie daja na siebie czekaC. Noc nadchodzi,
Forrllc_)cy znikad, matka zasneta kamiennym snem natogowej alkoho-
iczki.

Osoby drugoplanowe powiesci, tworzace tto dla gtéwnej pary ko-
chankow, wypowiadajg sie rzadko, ale dobitnie. Rozmowa z_przyjaciot-
ka jest krociutka, ale jak wiele mowiaca. Sally jest 3 miesigce po Slu-
bie, nie wyglada wcale na szczesliwa, choc_pobrali sie z mitosci. Nie
chce mowic o sobie, raz jeden przerywa milczenie, ,,on jest dla mnie
bardzo dobry, kiedy jest trzezwy, ale pijany bije mnie.." i ptacze go-
rzko. Jim rowniez bije zone, wodka podwaja tylko dawki razow, musi
przeciez zemsci¢ sie za zmarnowane zycie, za nedze, za tyle gtodnych
gab do wyzywienia, Kiedy serce rwie sie do tamtej, do tej najblizsze
I najukochanszej, z ktora w zyciu nie moze si¢ potaczyC, a od ktorej
sSmier¢ odsunie go wkrotce bezpowrotnie. Autor nie idealizuje Jima,
przedstawia go, jakim cfe_s,t, to nie pijak, ale cztowiek ,trunkowy*, ktory
I bogdance potrafi podbi¢ oko, gdy ma trochg w czubie. _

Po straszliwej nocy nastepuje ranek ostatni. Liza dogorywa, nie-
przytomna. W tym samym pokoju matka i sasiadka, majaca w razie
potrzeby petniC obowigzki potoznej (nie zapominajmy, ze dzieje sie to
w Londynie lat temu 40), racza sie ginem. Na frasunek dobry trunek,
Swieta prawda, trzeba to tylko wykona¢ praktycznie. | obie kumoszki
w oparach alkoholu przywotujg dawne wspomnienia. Nieboszczyk $. p.
maz moj, mowi Mrs. Kemp, matka Lizy, lubit popi¢, a wtedy i pobic
mnie rnusiat, takie jego meskie prawo. A kiedy umart na wodng pu-
chling, to nie mogliSmy go zmiesci¢ w trumnie, tak napeczniat, najtru-
dniej bylo z jedng noga. A potem z przykrywa wyszia cata heca, nie
chciata sie domkna¢. CoSmy sie nameczyli, a wodke toSmy chlali ciagle
dla kurazu. Az nareszcie, nie mogac sobie inaczej nijak dac rady, wsko-
czyliSmy na wieko wszyscy troje: ja, przedsiebiorca pogrzebowy i jego
pomocnik i dalejze hasa¢, az nareszcie mozna bylo zamknaC i przykre-
ci¢ Srubki jak sie patrzy.
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Przy Lizie siedzi lekarz, nie mowi nic. Widzimy tylko jego ple-
cy, ale poznajemy go doskonale. To autor. Z re_kﬁ na pulsie drobnej, pra-
wie dziecinnej raczki, siedzi nieruchomo, on, jedyny opiekun tej dziew-
czynki, ktora za mitos¢ zaptacita najwyzszg stawka — zyciem.

Doktor spetnia swoj obowigzek do konca, a potem jeszcze ruchem
pelnym wspotczucia przykryje przesScieradtem sztywniejgce zwioki. La
commedia e finita, aktorzy rozeszli sie: kto do domu, kto na cmentarz.
Na posterunku pozostat tylko alkohol niezmordowany, niespozyty, za-
wsze zwycieski.

Ksigzece noce.

PowiesC ta (J. Kessel, ,,Nuits des princes“, Paryz, Les Editions de
France), powinna raczej nosi¢ tytut: ,,Byli ludzie“. [ch to bowiem losy,
losy elity rosyjskiej na emlgracdl ‘W Paryzu, wykolejonej Ijpo przewrocie
bolszewickim, opisuje ta beznadziejnie smutna ksigzka. Przed naszymi
oczami przewija sie cata galertla typow: Kilku ksigzat gruzinskich, jeden
admirat, putkownicy i inni oficerowie gwardji carskiej, profesorowie
I prokuratorzy, panie z najwyzszej arystokracji, corki generat-guberna-
toréw, zony wysokich urzednikow i dyplomatéw. Fabuty nie warto opi-
sywac: bohaterka Helena, dumna i wspaniata niewiasta, nie liczy sie
z' faktami dokonanymi, powodujac si¢ Tatszywem pOJguem honoru. To
ﬁOJQCIe_ZmUSZZi ja do czynow nieprzemyslanych, prowadzgcych,mimo bo-

aterskiego! zatozenia, na skraj upadku moralnego; zardwno zareczyny
z Wasig, nieuleczalnie chorym mtodzieicem, synem cenionego ongi w Ro-
sji redaktora i wydawcy, obecnie nedzarza ztamanego fizycznie 1 moral-
nie, jak i krotkofrwaty stosunek z ksieciem Aszkeliani, a potem z poeta
Stefanem Morskim, nie tylko nie dajg jej szczescia, ale wywotujg udre-
ke moralng i sa przyczyna straszliwego natogu alkoholizmu. Helena ma
byC uosobieniem duszy rosyjskle{_, tego czegos nieuchwytnego i nieokre-
Slonego, co tak interesowato publicznos¢ zachodnio-europejska w powie-
sciach Dostojewskiego, i Gorkiego, ale ta dusza rosg ska w ujeciu Kessla
{_est zrozumiata i mato pociggajaca. Do najleﬁszyc scen W powiesci za-
iczytabym opis dzigitowki, zawodow konskich, w ktorych wystepuja lu-
dzie zzyci z koniem od dziecinstwa, prawdziwi mistrze sztuki jazdy kon-
nej, doprowadzo.n?& do akrobatycznej doskonatosci. Wystepy tych koza-
kow z nad Donu i Amuru, z Orenburga i Taszkientu wywotujg silne wra-
zenie. Pobyt Heleny w charakterze chorzystki w nocnej restauracil o8-
mowar“ na Montmartrze jest oddany z prawdziwym talentem. Caty per-
sonel przedsiebiorstwa, a wiec portjerzy i kelnerzy, kucharze i kuchciki,
telefonistki i kwiaciarki, strzelcy i goncy, szatnia I toaleta, wszyscy re-
krutuja sie z wyzsz(}/ch sfer dawnej Rosji. Helena jest nie tylko chorzyst-
ka, jej gtowne zadanie polega na zachecaniu gosci do picia; 3 butelki
szampana przez noc, to norma, ktora musi byC osiggnieta pod grozba
wydalenia.

_ Kazda stronica tej tragicznej ksigzki mowi wyraznie, ze wiasciwie
jedynym i wytacznym jej bohaterem jest alkohol. Ci ludzie, ktorych syl-
wetki ppkazuie nam Kessel, starzy i mtodzi, mezczyzni i kobiety, sg pod
przemozng wiadzg alkoholu. On jest ich jedynem zrédtem utrzymania,
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on stanowi jedyna rozrywke, jedyny sposob zapomnienia 0 przesztosci
i przetrwania straszliwej rzeczywistosci. Ludzie ci byli kiedy$ bogaci
I ustosunkowani, Swiat stat dla nich otworem, dzi$ sa nedzarzami, re-
wolucja pozbawita ich wszystkiego: majatkow, pieniedzy, stanowisk, ze
ci ludzie stracili_przedewszystkiem pljczyzne — 0 tern si¢ nie mowi. To
jestich najmniejsza troska, przenosili si¢ z taka fatwoscig z Petersburga
I Moskwy do Paryza i na Riwjere, czuli si¢ tam tak dobrze, ze pojecie
pjszﬁny pozostato im obce. Ci emigranci nie dgza wcale do odzyskania
jej. Machneli reka, jakby to byka rzecz pogrzebana, dla ktorej nawet stow
traci¢ nie warto. W Rosji, F(];d_zna_ byli cztonkami klas uprzywilejowanych,
zycie polegato na uzyciu, chcieliby uzywac i tu, to im wystarczy. Zakia-

ajg bary, restauracje nocne, dancingi, tworzg catg dzielnice w Paryzu,
gdzie kroluje alkohol i nieodtaczna jego towarzyszka — prostytucja. Ha-
stem ich piC i uzywac. Pi¢ i namawiac do picia innych cudzoziemcow, oto
ich sposob zarobkowania, pic w swoim kotku, to ‘ich cata przyjemnosc.
Jedyna przerwa jest krotki, niespokojny sen. Kessel tak to przedstawia;
»~ZMeczeni po nocy spedzonej na Spiewie, tancach, muzyce i alkoholu,
nie mysleli o niczem wigcej, jak tylko, aby spiewac, tanczyc, grac i jesz-
cze pic.

Ksigzka konczy si¢ mato prawdopodobnym happy endem. Irtysz,
chtop syberyjski, przed wojng dyrektor fabryki samolotow, jedyny, kto-
\% na emigracji p_raCLéje,mez_ko [ zdobywa byt niezalezny, kocha Heleng.

yjadg do Afryki pod rownik i tam rozpoczng nowe _vvslgolne zycie. Ra-
zem z nimi pojada Natasza, siostra Heleny, pielegniarka w prywatnej
francuskiej lecznicy, i lekarz Szuwatow, wyraznie dodatnie typy ksigzki.

Opowiadanie Kessla, procz wartosci literackich, posiada jeszcze je-
dno znaczenie: stanowi_ono powazne memento mori. Ten Swiat rosyj-
ski, ktorego przedstawiciele dogorywaja niechlubnie na bruku paryskim,
zginat |_przyczh/n)&tej zguby widzimy jasno. Dat jednak ostrzezenie dla
wszystkich tych, ktorzy korzystaja z posiadanej lub odzyskanej niepo-
dlegtosci. Ostrzezenie powinno przemoéwi¢ szczegélnie wyraznie do tych,
ktorzy stojg na strazy tej niepodlegtosci, ktorzy sa odpowiedzialni za
zdrowie fizyczne i moralne narodu. Czy ostrzezenie to postyszy w nale-
zyt){1 sposob miodziez, ta przysztoSC kraju i czy nie zawstydzi sie, ze w ba-
rach i dancingach, w oparach alkoholu traci czas, marnuje sity i zdro-
wie, nie pamietajac, ze ma zadanie do Sﬁelnlenla, zadanie trudne, wyma-
gajace przedewszystkiem charakteru. Niech przeﬁro_wad_za, porownanie
miedzy zyciem obecnej emigracji rosyjskiej tak, jak ja przedstawit
Kessel, a emigracji polskiej popowstaniowej, niech sie zastanowia, ze
zgingC musza ci, dla ktorych jedynym celem i ideatem jest wygodne
llg))geztror?kle zycie, przy minimum wysitku dla maksimum korzysci o0so-

istych.

M. Sokaléwna.
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ZJAZD DELEGATOW KOt TOWARZYSTWA , TRZEZWOSC*, KOLA
LEKARZY ABSTYNENTOW | POKREWNYCH ORGIANIZACYJ.

(Sprawozdanie)

W dniach 2 1 3 ma{a 1937 r. w Warszawie, w lokalu ;Tow. ,, Trzez-
wosSC” ul. Obozna 4, odbyt sig doroczny Zjazd Delegatow Kot Tow. ,, Trze-
ZWosC*.

Zjazd otworzyt Prezes Zarzadu Gtéwnego T-wa ,, TrzezwosC“, p.
Kazimierz Kalinowski przemowieniem na temat ,,Ocalmy mtodziez*, po-
ruszajac alarmUJ%ce spoteczenstwo nasze zagadnienie demoralizacji
wspofczesnej mtodziezy — w znacznym stopniu z przyczyny szerzenia
sie pijanstwa. (Przemowienie to podaliSmy w Nr. 4-5z r. 1937 , Trze-
zwosci* — str. 113). Nastepnie Prezes powitat przedstawicieli wiadz
panstwowych, samorzadowych, mstytuclyll_ spotecznych, przedstawicieli
pokrewnych organizacyj i delegatow Kot Twa ,, Trzezwosc”, ktorym zy-
czyt, aby ze Zjazdu wyniesli otuche do dalszej pracy.

Do Prezydjum Zjazdu na wniosek Zarzadu Gt. Tow. , Trzezwosc*,
zgtoszony przez p. Kalinowskiego, wybrano na przewodniczacego p. prof.
Stefana K. Pienkowskiego z Krakowa, na cztonkow: p.p. Senatora prof.
Mieczystawa Michatowicza, Senatora Tomasza Nocznickiego, Prezesa
Kazimierza Kalinowskiego, Ks. Pratata Wincentego Balula, inz. J. G.
Kossowskiego, Ks. Rekt. Wiadystawa Padacza, Konstantego Kryék(%,
dyr. dr. Ignacego Fuhrmana, Dyr. Dr. R. Dreszera, Jana Korzona, prof.
Zygmunta Hryniewicza, dr. Konstancje I_(ulejewsk% Dyr. dr. Stanista-
wa Deresza, dr. Stanistawa Styputkowskiego, dr. Aleksandra Kuropa-
twinskiego, dr. Stanistawa Leszkiewicza, dyr. Juljusza Vorbrodta i red.
Jana Szymanskiego. Na sekretarzy: dr. Gnoinskiego (z Wilna) i p. W.
Kirchnerowa.

_Przewodniczacy prof. Pienkowski podzigkowat za wybor i prze-
mowit w nastepujacych stowach:

Szanowne Panie i Panowie!

Dzigkuje uprzejmie za taskawe zaufanie, jakim Szanowni Panstwo
zechcieli mig obaarzy¢, wybierajac na przewodniczacego dzisiejszego ze-
brania. ZebraliSmy sie tu, jako ludzie, z ktérych kazdy ma swoje wia-
sne sprawy zyciowe, ale mimo to tworzymy zbiorowisko, jako pewng je-
dnostke wyzszego niejako rzedu. Podobnie, jak kazda komorka naszego
ciala ma swe indywidualne potrzeby, a mimo to nasz ustroj jako ca-
toSC moze produkowac zjawiska lezace bardzo daleko od tych potrzeb
jednostkowych, moze ujawniaC przejawy psychiczne; tak samo i kaz-
dy z nas tu obecnych éest jakby owa komorka naszego dzisiejszego ze-
brania. zycze przeto, bySmy zdolni byli wytworzy¢ w tym zbiorowisku
rownie odlegte i EI_ane przejawy, w postaci pewnych ideatow, ujetych
w uchwaty tego Zjazdu, jak odlegtymi sa zjawiska psychiczne catego
cz{rovi/<|eka w stosunku do funkcji zyciowych poszczegolnych jego ko-
morek.

Zjazd ogtaszam za otwarty.
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Poczem nastgpity powitania Zjazdu: w imieniu Ministerjum Opie-
ki Spotecznej p. inspektor dr. Stanistaw Tubiasz, podkre$lajac znacze-
nie walki z alkoholizmem, jako z kleska spoteczna w catoksztalcie usi-
towan Centralnych Wiadz Sanitarnych o polepszeniu stanu zdrowia lud-
nosci i zyczac Zjazdowi pomysinych wynikéw obrad; w im. Pol. Tow.
Psychjatrycznego i Kliniki Psychjatrycznej Uniwersytetu Jozefa Pit-
sudskiego dr. Ryszard Dreszer, w im. Wilenskiego Tow. walki z alko-
holizmem i innymi natogami ,,Mens* prof. Zygmunt Hryniewicz, w im.
Polskiego T-wa Higjenicznego i T-wa Przeciwgruzliczego dr. Stanistaw
Styputkowski, w im. Zarzadu Gtéwnego Abstynenckiej Ligi Kolejowcow
inz. Kossowski, w im. Katolickiego Zwigzku Abstynentow i Zwigzku
Ksiezy Abstynentow ks. Rekt. Dr. Wiadystaw Padacz, w im. Zarzadu
Okregu Warsz. Polskiego Czerwonego Krzyza Ks. Dr. Z. Wadotowski,
w im. Naczelnictwa Zwigzku Harcerstwa Polskiego harcmistrz Szyryn-
ski, w im. Akcji Katolickiej p. Topinska, w im. Naczelnych Wiadz Pol-
skiej Y. M. C. A. p. Andrzej Krasicki, w im. Sekcji Kot Gospodyn Wiej-
skich Zwigzku Ziemianek p. Borowska, w im. Radomskiego Kofa A. L.
K. p. Konstanty Krysko, w im. Redakcji ,,Nowin Psychjatrycznych* i
»Higjeny Psychicznej* Dyr. dr. Oskar Bielawski, w im. Okregu Warsz.
Zwigzku Polskiej Mtodziezy Demokratycznej p. Sztapczynski, w im. o6r-
ganizacyj spotecznych m. Plocka dr. Wiadystaw Frankowski, w im. Cen-
trali Abstynenckich Kot Miodziezy w Krakowie p. Strocki.

Depesze i listy z zyczeniami na Zjazd nadestali: dyrektor Wydz.
Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego Zarzagdu m. st. Warszawy p.
J. Starczewski, p. Janina Strzelecka, dr. Jarostaw Neczaj-Hruzewicz,
w im. Rady Narodowej Polek dr. R. Fleszarowa i M. Uszycka, dr. Gar-
baczewski z Lublina, w im. Zarzadu Gtéwnego A. L. K. Prezes dr. Nitz,
Prezydjum Polskiej Y. M. C. A., Ks. Mgr. Jerzy Bekier z Kalisza i Ks.
dr. Jan Ciemniewski ze Lwowa.

Na propozycje Prezesa Zarzadu Gtownego p. Kalinowskiego uchwa-
lono wysta¢ depesze hotdownicze: do Pana Prezydenta Rzeczypospoli-
tej, do Naczelnego Wodza Marszatka Smigtego-Rydza, do Pana Prezesa
Rady Ministréow Stawoja Skitadkowskiego, do p. Ministra W. R. i O. P.
prof, Swietostawskiego, do p. Ministra Opieki Spotecznej Kosciatkow-
skiego, do Ksiedza Kardynata Rakowskiego, do Ksiedza Prymasa Kar-
dynata Hlonda w Poznaniu.

Poczem Prof. dr. Michatowicz wygtosit referat p. t. ,,Kilka uwag
historycznych o dziejach alkoholizmu w Polsce®, omawiajac szczegoéto-
wo prace p. Hanny Natecz-Ostrowskiej Szymanskiej ,,Z Dziejéw Oby-
czaju w Polsce*, przyczem prelegent z uznaniem podniést doniostg war-
tos¢ omawianej przezen ksiazki.

Nastepnie obejmuje przewodnictwo prof. Michatowicz i udzie-
la gtosu profesorowi Pienkowskiemu. P. Prof. Pienkowski wygtosit re-
ferat p. t. ,,Dziecko jako zjawisko spoteczne” (Referat ten wydrukowa-
ny zostat w Nr. 6/1937 , Trzezwosci* — str. 273). Prof. Michatowicz
dziekuje za referat, przyjety gorgcymi oklaskami, i zamyka posiedze-
nie, poczem nastepuje przerwa obiadowa.

Referat p. Strzeleckiej z powodu choroby prelegentki nie odbyt

sie.
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_Po przerwie obiadowej objat przewodnictwo prof. Hryniewicz. Po
przyjeciu protokotu poprzedniego Zjazdu zabrat %*03 p. Red. J. Szyman-
ski 1 zlozyt sprawozdanie z dziatalnosci Tow. , Trzezwos¢* za czas od
kwietnia 1936 do kwietnia 1937 r,, ktdre podajemy w streszczeniu:

Tow. ,, Trzezwos¢* urzadza stale co 10 dni zebrania odczytowe —
Dekady, ktorych program zawiera w | czeSci powazne odczyty z dzie-
dziny alkohologji, oraz z r6znych dziedzin o charakterze ogdlno-ksztat-
cacym, lub tgczace sie z aktualnemi zdarzeniami i zjawiskami, z udzia-
tem wybitnych prelegentow—profesordw, doktorow, prawnikow, dzia-
taczy spotecznych i t. d. Kazdy odczyt tworzy samodzielng catosC. I1 czes¢
poswiecona jest produkcjom artystycznym, czesto z udziatlem amatorow
I Swietliczan. PublicznosC na Dekadach jest rozmaita i stale i b. licznie
na nie uczeszcza. W ten sposob Tow. ,, Trzezwos¢“ stara sie da¢ forme
godziwej rozrywki na mozliwie wysokim poziomie. Przez Dekady ideje
nasze szerza sie wsrod szerokich kot spoteczenstwa.

Z kolei wymieni¢ nalezy Swietlice dla mtodziezy dorostej, 80 cze-
sci bezrobotnej i po czesci bezdomnej — skupiajacej okoto 120 0sob.
Praca w Swietlicy jest bardzo trudna. Utrzymanie zasady abstynencji
wymaga duzych wysitkow, a dazenie przeobrazenia mtodzienca w czio-
wieka Jest zadaniem niezwykle ciezkiem do pokonania. Wazny jest do-
bor kierownictwa, ale, wazna jest rowniez jakos¢ materjalu w wieku
lat od 18—25. ) )

W zwigzku z ,,Tigodm(_em Propagar]d)& Trzezwosci* d. 21 lutego
r. b. urzadzona byta Akademja Trzezwosci, ktora miata ogromne powo-
dzenie—duza sala T-wa Higjenicznego byta wypetniona po brzegi. Tow.
,» 1 1Z82ZW0SC" zor?amzowa’fo rowniez z powodu tego ,,Tygodnla“ odczyty
w szkotach, wygtaszane przez red. Szymanskiego i dr. Rozena. W tym-
ze czasie urzadzona byta w lokalu Tow. ,, Trzezwos¢* Wystawa Przeciw-
alkoholowa, ktora zwiedzito przeszto 3.000 osob, przewaznie mtodziez
szkolna. Wystawa data impuls do znacznej ilosci artykutow w prasie

naszej.

{N koncu ub. roku urzzﬁ zony byt w Panstwowej Szkole Higjeny
przy naszym wspotudziale XI. Kurs Alkohologji, majacy donioste zna-
czenie dla uzyskania rzetelnych pracownikow na polu = propagowania
trzezwosci. Kazdy taki Kurs posuwa naprzod zagadnienie walki z alko-
holizmem w Polsce. Wyniki tegorocznego Kursu sg bardzo dodatnie.

Nastepnie Tow. ,Trzezwosc* zatozylo Przychodnig dla alkoholi-
kow. Obawiano si¢ o los tej nowej placowki, gdyz taka przychodnia,
wzorowo urzadzona w Grochowie, musiata przesta¢ istnieC z powodu
braku pacjentow. Kierownikiem Przghodnl jest doSwiadczony i wysoce
uspoteczniony dr. Zygmunt Rozen, byly lekarz powiatowy
w Minsku Mazowieckim. Obok d-ra Rozena ordynuje w Przychodni dr.
Konopka, psychjatra. Wyzej wymienieni lekarze wraz z wykwalifiko-
wang pielegniarkg p. Poznanska, stworzyli powazng placowke lecznicza,
w ktorej zarejestrowano juz dotychczas FE)rzesz%o 70 alkoholikow i 350
przy#]ec. Znamienne zjawisko: pacjenci Przychodni sprowadzajg dal-
SZYC" swych znajomych. Miejski Osrodek Zdrowia na Opaczewskiej
zatozyt filje naszej Przychodni, w ktdrej rowniez ordynujg dr. Rozen
I dr. Konopka. o o o _

Towarzystwo nasze wydaje pismo, starajgc sie dac obfity w niem
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materjat. Rekopisow do Redakcji naptywa ogromna ilos¢. Prosimy zdo-
bywac czytelnikow dla ,Trzezwosci®, abysSmy mogli powigksza¢ rozmia-
ry pisma i podawac jaknajwiecej materjatu. o .

Z wydawnictw dokonanych przez nas w r. ub. wymieni¢ nalezy:
Dr. Stanistaw Styputkowski — ,,Dziesiecioletnia dziafalno$¢ Poradni
Przeciwalkoholowej w | Miejskim OS$rodku Zdrowia w Warszawie®,
~W walce o cztowieka” Prezesa Kazimierza Kalinowskiego i p. Hanny
Natecz-Ostrowskiej Szymanskiej ,,Z dziejow Obyczaju w Polsce*. Wszy-
stkie te trzy ksiazki majg duze znaczenie dla propagandy ruchu prze-
ciwalkoholowego. Pozatem wydano szereg odbitek z artykutdw, umie-
szczanych w ,,Trzezwosci* i ulotki, m. in. ulotki do poborowych, ktore
rozdawane sg zotnierzom na komisjach poborowych. W tern miejscu p.
Red. Szymanski wyrazit podziekowanie p. Wactawowi Gotaszewskiemu
za wspotprace przy drukowaniu pisma i wydawnictw Towarzystwa.

Nastepnie p. Red. Szymanski poSwiecit stowa wspomnienia pamie-
ci dziataczy przeciwalkoholowych éych wyjatkowo uspotecznionych i
pracujacych tylko dla idei, ktorzy odeszli juz od nas na zawsze. Zmarli:
S. E d-rowa Aniela Chmielifiska, wielce zastuzona dziataczka na polu
folkloru polskiego i ruchu abstynenckiego, $. p. dr. Justyna Budzinska-
Tylicka, wybitna dziataczka polityczna i spoteczna, bioraca oddawna ZK-
wy udziat w akcji antyalkoholowej, $. p. inz. Roginski, Prezes Dyrek-
cji P. K. P. w Radomiu, wybitny polityk i dziatacz spoteczny $. p. An-
toni Anusz, $. p. Jan Rejtan-Tchorzewski, pisarz, ktory zostawit po so-
bie 2 ksigzki nieocenione dla propagandy ruchu przeciwalkoholowego,
wybitny neurolog prof. Uniw. Stef. Batorego w Wilnie, $. p. Stanistaw
Wihadyczko, zatozyciel i prezes Tow. ,Mens* w Wilnie, S. p. dr. Stani-
staw Skalski, jeszcze przedwojenny zastuzony dziatacz przeciwalkoholo-
wy, ktory tak blisko i gorgco wspotpracowat z Tow. ,, Trzezwo$¢", z na-
szym ruchem i naszem pismem, $. p. dr. Serkowski. Strate niepoweto-
wang juz poza granicami Kraju naszego poniesli wszyscy abstynenci
catego Swiata przez $mierC S. p. ministra Ruys de Beerenbroucka, pre-
zesa s,_wlatqwe%o Zwiazku Przeciwalkoholowego i Migdzynarodowej Ka-
tolickiej Ligi Przeciwalkoholowej.

Obecni uczcili pamie¢ Zmartych przez powstanie.

W dalszym ciggu swego przemowienia p. Red. Szymanski wyraza,
poglad, ze zagadnieniem I\F_owaznem jest pozyskanie Swiata lekarskiego
dla sprawy trzezwosci. Niektorzy lekarze popierajg ruch abstmnenckl,
chociaz ogo6t jest obojetny. Dowodem zainteresowania sie walkg z al-
koholizmem jest utworzenie Sekcji Przeciwalkoholowej na Zjezdzie Le-
karzy i Przyrodnikdw Polskich we Lwowie; stato si¢ to dzieki stara-
niom Tow. ,, Trzezwo$C“. Na gospodarza tej Sekcji zaproszono J) Red.
Szymanskiego, ktdremu w bardzo krétkim przeciagu czasu udato sie
zgromadzi¢ na Sekcje okoto 30 referatow.

Podkresli¢ nalezy wazno$¢ tacznosci i wspotprace naszego To-
warzystwa z innemi pokrewnemi organizacjami, a zwtaszcza Abstynen-
cka Liga Kolejowcow, Tow. ,,Mens* w Wilnei, Centralg Abstynenckich.
Kot Miodziezy w Krakowie i szeregiem innych. o

~ Wielu dziennikarzy przychylnie odnosi sie do naszej dziatalno-
Sci, przedewszystkiem z uznaniem wymieni¢ nalezy p. redaktora Jana
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Czempinskiego, z ,,Kurjera Warszawskiego“, ktéry umieszcza artyku -
ty i wzmianki z zakresu naszej dziatalnosci.

Bliski kontakt utrzymujemy z Polskim Komitetem do spraw
narkotykéw i zapobiegania narkomanji. Ostatnio zostat zawarty bliz-
szy kontakt z Lekarskg Agencjg Prasowa.

Praca Towarzystwa odbywa sie w trudnych warunkach — jako
caly personel biurowy pracuje p. Irena Maftecka, sekretarka i buchal-
terka w jednej osobie, oraz p. Mikotaj Dygata, wozny. Musze im wyra-
zi¢ na tern miejscu podziekowanie za ich prace peilng bezinteresowne-
go poswiecenia i oddania. Wobec jednak stalego zwiekszania zakresu
dziatalnosci Towarzystwa, staje sie coraz wiekszg koniecznoscig po-
wiekszenie liczby pracownikéw w biurze.

Po ztozeniu przez p. Senatora Aleksandra lzyckiego sprawozda-
nia kasowego za rok ubiegly, przewodniczacy prof. Hryniewicz udzie-
lit gltosu p. dr. Styputkowskiemu, ktory odczytat sprawozdanie Komisji
Rewizyjnej:

Protokét Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa Walki
z alkoholizmem ,, Trzezwos$¢*.

Dnia 2 kwietnia 1937 r. Komisja Rewizyjna w skiadzie nizej pod-
pisanych, po zaznajomieniu sie z ksiegami rachunkowemi, ksiegg in-
wentarza, skiadnicy i nieruchomosci, oraz z dowodami kasowymi, ni-
niejszym stwierdza, ze ksiegi prowadzone sg prawidtowo. Ksiega Gio-
wna w rubryce obrot zamyka sie sumg zt. 181.045.77. Aktywa Polskie-
go Towarzystwa walki z alkoholizmem ,,Trzezwos$¢* w dniu 1 kwiet-
nia 1937 r. wynoszg zt. 38.205.45. Majagtek Towarzystwa powiekszyt
sie w roku budzetowym 1936/37 o sume zt. 8.756.40. Komisja Rewizyj-
na wnosi 0 udzielenie Zarzagdowi Gtownemu Towarzystwa absolutorjum.
Czionkowie Komisji: Dr. Stanistaw Styputkowski i J. Wybraniec.

Dyskusje nad sprawozdaniem Tow. ,, Trzezwos¢“ zagaja prof.
Hryniewicz (Wilno). Dekady majg te dodatnig wiasciwosé, ze przyzwy-
czajaja do stuchania wyktadow; urzadzanie ich byloby pozyteczne dla
Két. Uwaza, ze dorobek pracy Tow. , Trzezwosc¢* jest znaczny i wyra-
za serdeczne podziekowanie p. Red. Szymanskiemu za jego niestrudzo-
nag prace.

P. Konstanty Krysko (Radom). Urzadzamy w naszem Kole ze-
brania na podobienstwo dekad; p. Redaktor zaznaczyt, ze najlepszym
Srodkiem propagandy antyalkoholowej sg Kursy, a nie pojedyncze od-
czyty. W Kole naszem robi si¢ tak, ze szereg wyktadoéw oddzielnie wy-
glaszanych jest potaczony ciggtoscig tematow i to tworzy jakby kurs,
a Il czes¢ jest rozrywkowa.

Red. Szymanski. Zebranie ujete w systematyczng catos¢ cyklu wy-
ktadéw w pewnym niedtugim okresie czasu daje pewien catoksztakt
wiedzy i wprowadza stuchaczy w atmosfere przychylng do przejecia
sie ideg walki z alkoholizmem. Zdobywajg oni odrazu pewng sume wia-
domosci i argumentow przeciwalkoholowych. W samoobronie spotecz-
nej przed kleska alkoholizmu, skonsendowany Kurs alkohologji, to naj-
skuteczniejsza bron, przygotowujgca swiadomych rzeczy dzialaczy prze-
ciwalkoholowych. Roztozenie za$ Kursu na przecigg dtuzszego czasu np.
2-3 miesiecy rozbija to napiecie, nie moze silnie utrwali¢ pojecia o szko-
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dliwosci alkoholu. Jeden wyktad, zgubiony w czasie, moze tylko wyjat-
kowo na psychike stuchacza oddziatac.

Prezes Kalinowski dodaje, ze na poszczegolnych oddzielnych od-
czytach publicznos¢ sie zmienia, a na zorganizowanym Kursie tworzy
sie staty zespot. o ) ) )

P. Krysko nadmienia, ze Kurs ma donioste znaczenie, ale i do-
Qlwcze wyktady sg pozyteczne, wowczas, gdy nie mozna zorganizowac

ursu.

Dr. ToHoczko (Wilno) uwaza, ze odczyty pojedyncze majg swoje
uzasadnienie zwiaszcza_tam, gdzie nie mozna si¢ oddaC pracy meto-
dycznej ; specjalnie wazne jest jezdzenie z odczytami na wies: dobry
odczyt trafi i do chtopa. Te dorywcze odczyty sg upragnione i skutecz-
ne, bo we wsiach, do ktorych przyjezdzano z odczytami, zaktadano po-
tem Swietlice. o _ )

~P. Red. Szymanski nie jest przeciwny odczytom dorywczym, jak
to sie odbywa na dekadach, lecz stwierdza, ze przez to nie zdobywa
sie dziataczy przeciwalkoholowych, najwyzej stuzg one jako przygoto-
wanie gruntu. o

Dr. Grzegorzewska znata abstynenta, ktory po przejsciu Kursu,
znalazt sie w zapadtej wsi w Srodowisku pijackiem, a jednak po uptywie
szeregu lat, nie przestat by¢ abstynentem. o _

Prof. Z. Hryniewicz uwaza, ze odczyty dziatajg na powstawanie
nowego cztowieka. T-wo ,,Mens“ urzadza i odczyty, i kursy a|k0h0|Og|]I.
Prof, nadmienia, ze zdarzato si¢ po odczycie panny zrywaty z kawale-
rami nie abstynentami. S o

P. Z. Herwichowa znajduje, ze odczyty dziatajg tylko dorywczo,
a Kursy wptywaja na przeobrazenie cztowieka i sprawiaja, ze armja
abstynentow rosnie.. ] _ o o _
) P. L. Bystrzejewska nawotuje do organizowania jaknajwiekszej
liczby kursow, bo tylko one tworzg istotnych dziataczy. Stuchacze kur-
sow zaktadaja Kofa walki z alkoholizmem i propagujg dalej absty-
nencje.

~P. Strocki (Krakow). Kursy sg b. pozyteczne, ale w miescie; na
wsi trzeba dziataC inaczej, tam z koniecznosci trzeba sig ograniczac
do odczytow. o o )

_P. Kokoszko (gwu:;uany). Dorywcze odczyty tez maja znaczenie,
chociazby dlatego, aby abstynenci mogli jaknajwiecej przenikac do sto-
warzyszen. Np. odczyty przeciwalkoholowe wygtaszane przez lekarzy
powiatowych majg duze znaczenie, bo lekarz  obcuje z rodzicami i
z dzie¢mi, Kurs zas daje metody pracy, owocniejszej wowczas, niz z po-
moca dor%wcz ch odczytow. o _

P. Red. Szymanski wyraza poglad, ze i Kursy, i dorywcze wykta-
dy spetniajg swa role.

Przewodnictwo obejmuje p. Senator Nocznicki. )

_ Prof. Hryniewicz odczytuje referat p. t. ,,Rola nauczyciela pol-
skle_go w walce z alkoholizacjg wsi i mtodziezy szkolnej, oraz robotni-
czej”. Po referacie nastepuje dyskusja. )
~ Glos zabiera p. Kuropatwinska. Miodziez wiejska tatwo przyjmu-
je idee trzezwosci, ale jest mato uSwiadomiona. Z propaganda trzez-
wosci mozna trafiC poprzez zainteresowanie sposobem odzywiania,
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zmiang w odzywianiu. Po wyktadach o odzywianiu mozna mowic o za-
gadnieniu alkoholizmu. Mfodziez wiejska bardzo chce oddziatywaC na
wies, Na zebraniach miodziezy wiejskiej jest duzo zapatu i tatwo jest
miedzy nig Erowadzm_propagande. Starzy na wsi biorg udziat w ze-
braniach tylko jako widzowie.
P. Red. Szymanski wskazuje na wysoce interesujacy i cenny ar-
tykut Naczelnika Wydziatu w Kuratorjum Okr. Szkolnego w Krakowie,
ateckiego, ktory byt drukowany w Dzienniku Urzedowym tegoz Ku-
ratorjum; ma on duze znaczenie, gdyz stwierdza, ze alkohol jest przy-
czyna upadku miodziezy. (Artykut ten podata ,, Trzezwosc* w Nr. 4-5
z r. 1937. Str. 259). Tern bardziej przykro, ze Ministerjum OSwiaty nie
interesuje sie dostatecznie sprawg walki z alkoholizmem, czego m. in.
dowodem, ze na ten nasz Zjazd nie zjawit si¢ jego przedstawiciel. Pro-
gram naszego Zjazdu powinien zainteresowac wiadze szkolne, gdyz sy-
stem wychowawczy szwankuje, skoro trzeba nawet uciekac sie do in-
terwencji policji, aby usuwac mtodziez z barow, dancingow i t. p. Nau-
czycielstwo_nie moze skutecznie wspétdziataC w propagandzie przeciw-
alkoholowej, bo nie zna zaﬁa}dn_lenla. Stoimy wobec koniecznosci wpro-
wadzenia alkohologji do szkot, fako rzedmiotu obowigzkowego. A dzi$
udziat nauczycieli w Kursach alkohologji bywa czasem utrudniony. Ro-
la kobiet w walce z alkoholizmem: w Austrji, w Niemczech, w Stanach
Zjednoczonych i w wielu innych krajach sg duze organizacje kobiece,
walczace z alkoholizmem. Pozadanem by bylo, aby kobiety polskie
w swoich organizacjach utworzyty sekcje przeciwalkoholowe, pisaty ar-
tykuty o walce z_alkoholizmem. Ogot kobiet inteligentnych mniej sie
zajmuje ta kwestja, niz kobiet ?roste. Niema u nas specjalnych orga-
nizacy] kobiecych przeciwalkoholowych.

W Harcerstwie stabym punktem jest brak uswiadomienia o pod-
stawach zakazu picia. Wskutek tego brak_harcerzom argumentow, aby
przekonaC swe otoczenie, ktore przewaznie pije, 0 znaczeniu i warto-
sci abstynenciji.

o Univyersg/t_eckie studja medyczne nie posiadaja dziatu alkohologji,
jak i wogole dziatu Medycyny Spotecznej, I ten brak nalezy koniecznie
w uniwersytetach zapeic.

_P. Bystrzejewska stwierdza, ze wiadze szkolne ignorujg sprawe
walki z alkoholizmem i proponuje, aby z ramienia Zjazdu wysta¢ de-
legacje w tej sprawie.

P. Letniowski uwaza, ze za posrednictwem Kleru i armji mozna
propagowaC walke z alkoholizmem wsrod miodziezy. Jak zaintereso-
wacC nauczycielstwo sprawg alkoholizmu? Tow. ,, Trzezwosc* powin-
no podja¢ te akcje za pomocy literatury i ulotek i t. p. Nie mozna do
nauczycielstwa podejs¢ przez Kursy alkohologji, bo te odrywatyby od
zajeC 1 obciazatyby kosztami, potaczonymi z przyjazdem z prowincji.
Kursy nie sg jedyng formg propagandy. Nalezy zwrdci¢ sie do wiadz
szkolnych o pomoc. Mowca zauwaza, ze ,,TrzezwosSC“ nie jest pismem
dostatecznie popularnem, ktoreby mogto przeniknaC do sfer ludowych.
Trzeba raczej popularnego pisma, ktoreby trafito do szerszych mas.

Prof. Hryniewicz wyraza poglad, ze do nauczycielstwa z szerze-
niem idei przeciwalkoholowej mozna trafi¢: przez Kuratoréw do szkot
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Srednich, a przez inspektorow do szkot powszechnych, ktorzyby wpro-
wadzili obowiagzkowe pogadanki z alkohologji. o

~ Po dyskusji wygtosit referat dr. Aleksander Kuropatwinski (Dro-
hiczyn Poleski) p. t. ,,0 przyczynach matej popularnosci idei abstynen-
ckiej posrod lekarzy polskich, zwiaszcza posrod lekarzy miodszego po-
kolenia*. SStreszczenle referatu podane zostato w Nr. 4-5 | Trzezwo-
§ci“ z r. 1937, str. 152).

Na zakonczenie 1-go dnia Zjazdu w lokalu Tow. ,Trzezwosc“
odbyto si¢ wieczorem zebranie towarzyskie z udzialem p. Marji Balcer-
kiewiczowny (deklamacja) i p. Romey (Spiew). Cztonkowie Swietlicy
Tow. ,,Trzezwos¢“ odegrali sztuke p. t. ,,Sad nad pijakiem*,

*

*

II-gi dzien obrad Zjazdu. Przewodniczy Dyrektor Dr. Juljusz -
Vorbrodt ﬁRadom). Na porzadku dziennym — sprawozdanie z dzia-
talnosci Kot Tow. ,, Trzezwo$C*. o

Dr. Wiadystaw Frankowski (Ptock). Ruch abstynencki istnieje
w Plocku od wielu lat i jako ruch abst)&nencko-religijny byt w rekach
Bractwa. Potem przeszedt w rece Swieckie do Towarzystwa Higjenicz-
nego i jest dzialem propagandy higjeny. Tow. istnieje 4 rok. Praca na-
otyka na wiele trudno$ci. Koto prowadzi Przychodnie Przeciwalkoho-
owa.

Dr. Stanistaw Styputkowski. Koto Lekarzy Abstf/ne tow przy
Zarzadzie gtownym Tow. ,TrzezwosSC* powstato w 1931 r., liczac po-
czatkowo 15 cztonkow, obecnie liczy 60 lekarzy. — Przygotowujemy
S|e} do Miedzynarodowego Kongresu w roku biez., na ktory wpty-
neto wiele powaznych prac. Rok przyszty poSwiecony bedzie propagan-
dzie walki z alkoholizmem wsrod dzieci, ktory sie szerzy zastraszajaco.
Zjazd Kota Lekarzy Abstynentow zamierza urzadzi¢ Kursy alkohologji
dla lekarzy szkolnych i dla lekarzy w poradniach przeciwalkoholo-
wych. Obecnie liczba wykwalifikowanego w tym zakresie personelu jest
bardzo ograniczona. _

_Dr. Ignacy Fuhrman C_:helm%. Kolo walczy z wieloma przeszko-
dami, kilku cztonkow Prezydjum chorowato, lub mogto mato czasu po-
Swigci¢ na dziatalnosC z powodu nawatu zaje¢, jak np. sam dr. Fuhr-
man, ktory jest dyrektorem Zaktadu Psychjatrycznego. Prowadzenie
Swietlicy 1 akcja dpomo%y zimowej zabrata tez sity pomocnicze. Czton-
kowie Kota urzadzali Zjazd Psychjatryczny i wskutek tego byli bar-
dzo zaabsorbowani w pracy. Kofo sktada sie z cztonkow personelu szpi-
tala, gdyz warunkiem przyjecia jest przyrzeczenie abstynencji. Ale sg
i wyniki dodatnie: wzrost tlosci cztonkow i funduszow na sSwietlice.
Dr. Fuhrman jezdzit w celu propagandy antyalkoholowej do Lublina,*

dzie miat odczyty w Domu zotnierza 1 w Uniwersytecie Lubelskim

£Zdla kobiet); osiagnety one petne powodzenie. Dr. Fuhrman jezdzit tez
f(_odt_:zytem do Kowla na Kurs Alkohologji, urzagdzony przez dr. Lesz-
iewicza.

_Prof. Hryniewicz (Wilno) prezes Tow. ,Mens* skfada sprawo-
zdanie z wysoce pozytecznej i ozywionej dziatalnosci tego Towarzy-
stwa. Podamy je osobno.
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Dr. Konstancja Kulejewska (Koto Pan przy Tow. ,,Mens“ w Wil-
nie). Przedstawia dziatalnos¢ Kota. Oméwimy ja razem ze sprawozda-
niem z dziatalnosci Tow. ,,Mens*

Dr. ToHoczko, delegat Kota Akademickiego przy Polskiej Macie-
rzy Szkolnej w Wilnie. Trzeba stang¢ frontem do wsi w walce z alko-
holizmem. Juz przed 5 laty akademicy wileniscy przenikneli na wies, a
przed 2 laty utworzona zostata sekcja zwalczania alkoholizmu; terenem
dziatalnosci sekcji jest wies. Przemawia w obronie miodych lekarzy,
ktérym sie zarzuca obojetno$¢ dla zagadnienia walki z alkoholizmem.
Opisuje trudne warunki, w jakich dziatacze Kota Akademickiego sze-
rzg propagande walki z alkoholizmem w najdalszych i najmniej kultu-
ralnych zakagtkach Wilenszczyzny.

Dr. St. Leszkiewicz (Kowel). W 1937 r,, w porozumieniu z Zarzg-
dem Gléwnym Tow. ,, Trzezwos$¢*, urzadzono Il-gi Kurs Alkohologji.
Miodziez szkolna odniosta sie do Kursu zyczliwie i z zainteresowaniem
— wzieto w nim udziat 250 do 300 os6b. Przed rozpoczeciem Kursu dr.
Leszkiewicz zwrocit sie do kuratora O. Szk. i Inspektora, by zachecili
personel szkolny do wziecia udziatu w Kursie, zeby tym sposobem prze-
nikna¢ do szkot.

4-ty rok istnieje poradnia i rozwija sie pomyslnie: pacjenci sa
sprowadzani przez rodziny. Policja nie daje adreséw pijakow, zatrzy-
mywanych przez nig za pijanstwo. Dr. Leszkiewicz prosi, aby Prezy-
djum Zjazdu wptyneto; aby skierowywac pijakow wzietych z ulicy do
Poradni i zwalnia¢ ich od kar, o ile sie bedg leczyli. Z Poradni korzysta
wielu kolejarzy. Ogoét lekarzy nie rozumie kleski alkoholizmu. W Kur-
sie brata udziat inteligencja miejscowa. Przed rozpoczeciem Kursu Ko-
to wydato odezwe do inteligencji polskiej.

P. inz. Kuropatwinska (Wotyn), walczac z trudnosciami, dziata
prywatnie, ale uwaza, ze praca na kresach trudna. W r. zesztym usi-
towata szerzy¢ idee walki z alkoholizmem w Lublinie (przez Tow. Hi-
gjeniczne), ale spotkata mate zainteresowanie. Na Wotlyniu sytuacja
jest bardzo zta. Wszyscy pija ,,dla zdrowia“. Utrudnia sytuacje, ze na-
0go6t nauczycielstwo jest przeciwne idei abstynencji. Akcja koncentru-
je sie na miodziezy wiejskiej, a starsi ta sprawag sie nie interesujg. P.
Kuropatwiniska proponuje, aby przeprowadzi¢ Kurs alkohologji dla
nauczycielstwa.

P. Bystrzejewska, delegatka Okregu warszawskiego Abstynenc-
kiej Ligi Kolejowcow. Okreg warszawski liczy 450 osob i 17 Kot Uwa-
Za, ze byloby bardzo donioste, gdyby w kazdem Kole byt stuchacz Kur-
su alkohologji. Lekarze kolejowi nie popierajg ruchu przeciwalkoholo-
wego. Urzadzono szereg wycieczek, m. in. do Jugostawji.

Dr. Juljusz Vorbrodt, Prezes Kota w Radomiu. Koto zatozone
w 1928 r,, rozwija dzialalnos¢ w porozumieniu z duchowienstwem
i w Scistym kontakcie z miejscowem Kotem A. L. K., wydaje to naj-
lepsze skutki.

P. Letniowski, Koto w Jarostawiu. Prowadzona jest akcja prze-
ciwalkoholowa na terenie szkot, odbywaja sie pogadanki. Lekarze od-
noszg sie do ruchu zyczliwie i pomagaja, réwniez i Miejski Osrodek
Zdrowia. Bardzo wazna jest dziatalnos¢ na terenie wsi. Koto jest nie-
liczne, ale stanowi moralng placowke. Projektowane sg Kursy podczas
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wakacji letnich lub zimowych, aby nauczyciele i kierownicy szkolni mo-
gli wzig¢ w nich udziat.

¥ P. Sienska odczytata sprawozdanie z dziatalnosci Kota Mokotow-
skiego.

_ Koto istnieje od 8 lat, liczy 160 cztonkow, prowadzi akcje dziel-
nicowa, wspotdziata z poradnig przeciwalkoholowa I-go Miejskiego
Os$rodka Zdrowia w Mokotowie. W roku sprawozdawczym w dzielnicy
tej panowat ani_ruch budowlany, co dawato szerokim warstwom ro-
botniczym zarobki, dobrobyt wzrost, ale tez i zwiekszyto sie niebez-
pieczenstwo alkoholizmu. — Koto wigc Wzmg?’ro Swojg prace, prowa-
dzac: Swietlice, biblioteke, 2 orkiestry, zespot dramatyczny (36 czt.)
I sekcje wi/(chowanla fiz. (40 czt.), urzadzono 34 przedstawienia tea-
tralne, na ktorych byto 9.900 osob, urzadzono 2 koncerty, noworoczny
obiad dla starcow i przedstawienia Jasetek dla 2.000 dzieci.

~P. Skwarniuk, delegat Kota we wsi Puzewicze, opisat w przemo-
wieniu swoljem_W|es’.er(_jnq, nieuswiadomiona, gdzie pija ,,na pocie-
szenje*. Kofo nie moze wiele dziataC z_powodu braku srodkow i braku
ludzi inteligentniejszych. Zapat do dziatania jest jednak duzy. Wspol-
nemu sitami zatozyli kooperatywe z pieniedzy zarobionych przy budo-
wie szosy. Kooperatywa rozwija sie doskonale, doszto do 15.000 rocz-
nego obrotu. Gdy skonczyli zorganizowanie kooperatywy, chcieliby sie
zajaC stworzeniem czegos nowego. Przez zaktadanie sadow, hodowle
pszczot moznaby popiera¢ walke z alkoholizmem.

~P. Kokoszko (Swieciany). Przedewszystkiem trzeba sie zajac
dzie¢mi. Nauczycielstwo J)Ije I nie interesuje si¢ sprawg alkoholizmu.
P. Kokoszko prosi Zarzad, aby zgromadziC na nastepnym Zjezdzie du-
20 przedstawicieli wsi. Dziwi si¢, ze niema na Zjezdzie przedstawicieli
tych dziatow pracy panstwowej | spotecznej, ktore z natury rzeczy po-
winny interesowac si¢ sprawami, omawianemi na tym Zjezdzie.

Prezes Kalinowski (Okreg krakowski) informuje, ze idzie duza
praca przez wykfady. Jest 50 punktow dziatalnosci. Odbywaja SI%“CZHG
W¥klady w gimnazjach. Ostatnio _urz_azdzqnﬁ/_ Kurs pod hastem ,,Ocalm
mtodziez“ z dziedziny wychowania i opieki, ze szczegolnem uwzgled-
nieniem walki z alkoholizmem. Kurs miat olbrzymie powodzenie, WK_—
stuchato go okoto 700 osob, a 200 z nich, to przyszli propagatorzy walki
z alkoholizmem.

P. Strocki (Centrala Kot Mtodziezy Abstynenckiej w Krakowie).
Centrala istnieje od 20 lat i miata setki cztonkow mitodziezy abstynenc-
kiej. W r. 1936 zorganizowano_80 odczytow. Wygtaszano odczyty, za-
ktadano bibljoteki. Z odczytami_przeniknigto do” wiezien i przytutkow
dla miodziezy. Wydawano ulotki. W, Tygodniu trzezwosci® wygtoszo-
no 49 odczytow. W roku biezacym odbyto sie wiele odczytow w szko-
tach i Swietlicach wojskowych. Propaganda walki z alkoholizmem idzie
trudno. Kuratorjum odnosi sie przychylnie.

Na tem obrady li-go dnia Zjazdu przerwano. Po przerwie obia-
dowej przewodniczyt p. Konstanty Krysko.

W dalszym ciagu podjeto sprawozdania delegatow Tow. ,,Trzez-
wos¢* i Organizacy] pokrewnych. Przemawia p. dr. Zgirski, delegat
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Kota A. L. K. Brzes$¢ n/B. zle obrane kierownictwo ruchu abstynenc-
kiego sprawito, ze w r. 1936 dziatalnos¢ ustata. W 1937 zostato zwota-
ne zebranie organizacyjne, ktdre odbyto sie przy udziale kilkudziesie-
ciu cztonkdéw. Z pomocag Poradni kolejowej stworzono Sekretarjat Ko-
ta brzeskiego, w ktérem praca zwolna postepuje. Na 1.1V byto 28 czton-
kéw, obecnie jest 40. Na razie jest bibljoteka, sktadajaca sie z miesie-
cznika ,, Trzezwosc¢” i odbitek. Zebrania odbywaja sie dwa razy na mie-
sigc. Duchowienstwo popiera naszg dziatalnosé. Urzagdzono tydzien prze-
ciwalkoholowy. Wreszcie p. Dr. Zgirski zaznacza, ze teren dzialania
jest trudny.

P. Strocki w uzupetnieniu swego przemoOwienia dodaje jeszcze,
ze Kotka Milodziezy Abstynenckiej rozwijaja swa dziatalnos¢ wsréd ju-
nakow.

Z kolei przemawia p. Borowska, jako delegatka Sekcji Két Gospo-
dyn Wiejskich w Zwigzku Ziemianek, ktéra prowadzi dziatalno$¢ oswia-
towo-gospodarcza. Uczymy, jak prowadzi¢ dom, wiec Kursy gotowania
z przewaga jarzyn i nabiatu, bez alkoholu. Prowadzone wykilady teore-
tyczne zawierajg i wyktady o wptywie alkoholu. Na zakonczenie Kursu
urzadza sie zawsze podwieczorek pokazowy z bezalkoholowymi napo-
jami chtodzacymi, na dowod, ze i bez alkoholu moze by¢ wesoto. Sg tez
urzadzane Kursy nauki przetworéw owocowych. W programie Kursow
zdrowia umieszczone sg stale obszerne wyktady o szkodliwosci alkoho-
lu. Pozatem urzadzane sg wystawy i pokazy przeciwalkoholowe, bardzo
licznie uczeszczane.

Delegat Bahr (Wilno — Akcja Katolicka). Stow, powstato w r.
1936 i z poczatkiem liczyto mato czlonkéw. Po urzadzeniu Akademji
przy klasztorze 0. 0. Karmelitéw przy Ostrej Bramie, w ktorej brato
udziat okoto 400 osob, i po drugiej, urzadzonej przez p. dr. Gnoinskie-
go (powtdrzonej przy udziale 500 os6b), liczba cztonkéw wzrosta. Pod-
czas pierwszej Akademji prof. Hryniewicz wygtosit odczyt o alkoho-
lizmie. Na zebrania cztonkowie chetnie przychodza.

Delegatka Kota Koscian, p. Urbarska, ztozyta sprawozdanie z dzia-
talnosci Kota.

Praca rozwija sie normalnie, do Kota nalezy personel Zaktadu
Psychjatrycznego w Koscianie.

Delegat p. Jozef Andruszkiewicz, Koto w Choroszczy. Od lat 40
istnieje Bractwo ,,Trzezwos$¢*“. Akcje przeciwalkoholowg prowadzili ks.
proboszczowie. Organizacja Katolicka Stowarzyszenia Miodziezy za-
tozona w 1926 r,, do ktérej nie przyjmowano pijakow. Odbywajg sie
konferencje z udzialem proboszcza i lekarzy. K. S. M. pofgczyto sie
z Tow. ,,Trzezwos$¢“, poczem praca rozszerza sie: urzadzane sg od-
czyty, ,, Tydzien trzezwosci, Akademja. Lekarze z Zakladu Psychja-
trycznego wraz z proboszczem zorganizowali w lutym, marcu i kwietniu
wyktady przeciwalkoholowe.

P. Kuszyk (Koto Drozdéwka). Do 1932 odbywaty sie sporadyczne
pogadanki, a w 1932 zorganizowano Koto ,,Trzezwosci“. W roku ze-
sztym odbyto sie 6 zebran, odegrano ,,Knajpe“ Parviego, urzadzono
wspolny optatek bezalkoholowy. Koto dazy do zorganizowania herba-
ciarni.
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Nastepnie wygtosit interesujacy refrat Ks. Mgr. Jerzy Bekier
z Kalisza, p. t. ,Jak praktycznie realizowa¢ wsréd miodego pokolenia
idee trzezwosci?* (ma byC drukowany w ,, Trzezwosci®).

W dalszym ciagu obrad rozwineta sie dyskusja nad artykutem
p. d-ra Oskara Bielawskiego p. t.. ,0 wytyczne walki z alkoholizmem
w Polsce”, (umieszczonym w Nr. 4-5 Trzezwosci r. 1937, str. 138).
Pierwszy gtos zabrat p. red. Szymanski: Gdy dyskutowane sg zagadnie-
nia metod i podstaw pracy na polu walki z alkoholizmem, bardzo wa-
znym w_takiej dyskusji jest gtos psychjatry, a w dodatku dyrektora
duzego Zaktadu Psychjatrycznego i redaktora specjalnych czasopism.
Gtowng tezg artykutu Dr. Bielawskiego jest: metod obcych nie mozna
przeszczepi¢ w catej petni do innych krajow, cho¢ warto_zwraca¢ uwa-
ge na nie. Jaka powinna by¢ walka z alkoholizmem w Polsce? Nalezy
walke postawiC tak, aby nie zmusza¢ Rzadu do podwazania monopolu—
nie nalezy wiec zbyt bezwngTdme propagowac abstynencji, lecz umiar-
kowanie, a wowczas pedzie dla idei walki z naduzywaniem alkoholu ta-
twiej znaleSC poparcie. _ _ ] _

Metoda umiarkowanego uzywania alkoholu jest zawodna i w wal-
ce z alkoholizmem, jak wiadomo, catkowicie nierealna. Abstynenci sg
przeciwni uzywaniu alkoholu wogole i wymagaja, aby trzezwos¢ byta
podstawowg cechg rodziny. Nie walczymy z monopolem, ale mamy na-
dzieje, ze mu zadamy cios, bo chcemy usunaé obk/)czaj picia, ktéry jest
podstawg istnienia monopolu. Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw w Wil-
nie w r. 1929 uznat za nlezb%dne stopniowe zniesienie monopolu spiry-
tusowego. Ci, ktorzy uchwalili ten wniosek, bynajmniej nie byli wszy-
scy abstynentami.

Zjazd Lekarzy i Przyrodnikoéw Polskich w Warszawie w 1925 r.
(5.000 uczestnikow), zwrocit sie z naczelng rezolucjg do rzadu il spote-
czenstwa, ze nalezy walczy¢ przedewszystkiem z dwiema kleskami spo-
tecznemi: z gruzlica i alkoholizmem. Z gruZlica walczy sie usilnie i co
najwazniejsza, szczerze, natomiast w walce z alkoholizmem prawie nic
sie nie robi. Uchwata tego Zjazdu Wilenskiego ma glebsze znaczenie;
byta ona reakcja kierownikow Swiata lekarskiego w odpowiedzi na sto-
sunek panstwa 1 spoteczenstwa. Nie mozemy zgodzi¢ sie na to, by nie
rusza¢ monopolu spirytusowego. Ro$nie w Spoteczenstwie poczucie ko-
niecznosci walki z alkoholizmem. Zrozumienie niezbednosci walki z nim
przenikac zaczyna do rozmaitych organizacyj. Coraz wnicej ludzi zwra-
ca sie do wiadz i spoteczenstwa z zadaniem takiej walki. Zaczyna sie
pewien nacisk od dotu, bo przeciez przez alkoholizm ginie mtodziez! Ab-
stynenci zaczynajg mie¢ znaczenie, dochodza do gtosu. Nie mozemy sie
zgodzi¢ na proponowang przez D-ra Bielawskiego zasade umiarkowa-
nia, bo stracilibysmy sama podstawe i zasadnicza linje dziatania. Mu-
simy coraz silniej iS¢ w naszym kierunku, bo zdobywamy dla naszej
idei coraz wiecej ludzi, dotychczas zupetnie obojetnych. Nie mamy pra-
wa rezygnowac z walki cafkowitej. Mamy nadzieje, ze nadejdzie dzien,
w Ktorym zniszczymy Iegendarne?(o smoka. Ewentualne przyjecie po-
gladow i stanowiska D-ra Bielawskiego oznaczatoby przekre$lenie catej
dotychczasowej pracy abstynentow polskich. O proponowanem rozsze-
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rzeniu lecznictwa niema co tu mowic, gdyz ta sprawa niema nic wspo-
nego z zagadnieniem walki z kleska alkoholizmu.

] Ks. Dr. Jan Ciemniewski uwaza, ze stanowisko p. Szymanskiego
jest najzupetniej stuszne — to gtos naszego Towarzystwa. My w ,, Trze-
zZwosci® mamy swoje ujecie rzeczy zupetnie jasno i oddawna sprecyzo-
wane — ,,umiarkowanie”, to kleska, przekreslenie naszej dziatalnosci.
My walczymy z uzyciem alkoholu, a nie tylko z naduzyciem.

_ Dr. Fuhrman. Artykut dr. Bielawskiego jest bogaty w problemy
i zaobszerny, by mogt by¢ omowiony w cate] petni w tej chwili, stano-
wi¢ on moze materjat dla rozwazan Naczelnej Rady Zdrowia. To caly
kompleks problemow. Zdrowie publiczne ma swoje pomieszczenie w 4
ministerjach. Stuszna jest mysl popierania osrodkow zdrowia i Pora-
dni Przeciwalkoholowych. Nasz kodeks umarza sprawe niepoczytal-
nego, chorego na alkoholizm. Pijak musi byC leczony, ale szpitale
psychjatryczne nie mol%;a, ich préyjmowac z powodu braku miejsca. Nie
mamy szpitali dla alkoholikow. Red. Szymanski ma racje, ze w artzkule
d-ra Bielawskiego dotknat nas dysonans - kompromis. Ale i ta_taktyka
kompromisowa moze mieC racje. Moznaby poruszy¢ w ministerjach
sprawe leczenia alkoholikow, zeby dostac na to Srodki. Duzy procent
pacjentow, to kolejarze. Dr. Fuhrman, jako psychjatra, jest absolutnym
przeciwnikiem alkoholu. Nawet mate dawki alkoholu Zle oddziatywuija
na funkcje psychiczne. Dr. Fuhrman przeprowadzit w pewnem towa-
rzystwie badanie, ktore wykazato, ze cztowiek po wypiciu matej dawki
alkoholu wykonuje dang czynnos¢ predzej, niz przed wypiciem, ale po-
petnia IJedr]oc:zesnle 0 wiele wiecej btedow. Alkohol sprowadza ekscesy
seksualne i t. zw. faux pas, jak rowniez wptywa na szerzenie sie cho-
rob wenerycznych. Mate dawki alkoholu sa ujemne w zyciu codzien-
nem. Ksigza z polecenia swych Wiadz duchownych musza propagowac
trzezwosC. Liczbe abstynentow nalezy powiekszaC, bo trzezwos¢ moze
Bropag_ovv_aé tylko ten, co sam nie pije. Artykut d-ra Bielawskiego chciat-

y zmieni¢ nasze credo. To jest niemozliwe.

~ Dr. Gnoinski (Wilno). Rezolucje réznych zjazdéw maja znacze-
nie raczej teoretyczne. Ten rok w dziedzinie nauki medycznej jest ro-
klem,reorgamzacgl studjow, — czy nie mogtoby Tow. ,, Trzezwosc“ pod-
suna¢ mysli profesorom, radom wydziatowym, aby co$ zrobic dla al-
kohologji, by dac ilos¢ godzin wyktadow tylko alkoholigji, bfi mtodzi
lekarze mogli o tern mowiC. Trzeba domagac sie kilku godzin lekcyjnych
0 alkohologji na uniwersytetach.

_ P. Tazbirowa. Jezeli wigkszosC spoteczenstwa nie bedzie chciata
pi¢, to monopol zostanie automatycznie zniesiony. Nie mozemy rezygno-
wac z naszych ideowych zamierzen, aby chwilowo, doraznie uzyskac
jaknajwiecej.

Dr. Cieszynski zaznacza roznice miedzy uzywaniem i naduzywa-
niem i \Aﬁ/powiada sie za $cistg abstynencja. Spoteczenstwo nalezy od-
wodzi¢ od zgubnego zwyczaju picia alkoholu.

P. inz. Kuropatwinska (Wotyn). ZakazaC, to trudna droga. Naj-

lepszym systemem jest oddziatywanie profilaktyczne. Pomoc_n¥m moze
by¢ nakaz dobrego zuzycia czasu, np. praca W ogrodach dziatkowych.
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Rozwinigcie tych ogrodow moze odciagnac od picia.  Zte odzywianie
wptywa tamujaco na zwalczanie alkoholizmu. Wiasciwe odzywianie i
rozpowszechnienie picia kwasu chlebowego moze skutecznie zastapic
picie alkoholu.

Dr. Aleksander Kuropatwinski (Drohiczyn Poleski). Kwestja
abst%nencj_a czy umiarkowanie jest b. stara. Zwalczanie naduzywania
alkoholu nie daje nic, uzytecznem moze byC jedynie zwalczanie uzywa-
nia. My nie mamy gdzie leczy¢ alkoholikow ostrych. Opilstwo, to jest
obfed krotkotrwaty, ale dotknietych tym obtedem nie mamy gdzie le-
czyC. U nas zwalcza sie tylko naduzycie alkoholu. Aresztowany pijak
nie nadaje sie do aresztu, bo nie jest przestepca, do szpitala rowniez
nie, bo nie jest chronicznie chory. Co z nim robic? Dla tych chorych
ostro psychicznie powinny byC specjalne szpitale. Dr. Bielawski ma in-
tencje stworzenia takich szpitali. Dla abstynenta kazde uzycie alkoholu
jest naduzyciem.

P. Skutella (Niemcy). Dziekuje za zaproszenie na Zjazd. My, ab-
stynenci niemieccy, zwalczaliSmy poczatkowo naduzywanie, ale to_nie
dato pozytywnych wynikéw i w Bawarljl przeszlisSmy z koniecznosci do
zwalczania uzywania alkoholu. Alkohol nalezy zastqwcj przez inne na-
poje. W Bawarji przemyst napojow bezalkoholowych jest bardzo roz-
winiety. Sam jestem zatozycielem szkoty fabrykacji napojow bezalko-
holowych. Moznaby taka fabrykacje stworzy¢ w Polsce, gdzie jest od-
powiedni Klimat i owoce posiadaja specjalnie dodatnie wtasciwosci dla
produkcji niefermentowanych win owocowych.

_ Dr. Bielawski (Koscian). Dziekuje Prezydjum za zainteresowanie
sie artykutem; twierdzi, ze wyniki leczenia alkoholikow w przychod-
niach spelc\:f_alnych s niedostateczne. Mamy ztg zasade w sieci punktow
leczenia. Nie mamy organizacji pracy nad alkoholikami. Ruch trzezwo-
sciowy ma wysoki poziom i wielkie zadania, ale zag_ommam%/, ze alkoho-
licy chodzg po swiecie i szkodza. Nic na to nie zrobilismy. Tow. , Trzez-
wos$C" musi sie tern zaja¢. W jaki spos6b? Poza zaktadami psychiatrycz-
nymi nie mamy dla natogowcow nic zorganizowanego. Trzeba mie¢ me-
tode w dziatalnosci przeciwalkoholowej. PragnelibySmy to wprowadzic.
Projekt organizacji z zadaniami realnemi, konkretnemi zostanie wystu-
chany i otrzyma pomoc. Na utopijne idealne zyczenia wiadza nie zare-
aguje. Dochodze do wniosku, ze dyskusja roztoczyta si¢ w matych kwe-
stjach i zgubilisSmy programowo$¢. Chce, by pamietano o programie,
podanym w artykule.

P. Red. Szymanski. Referat d-ra Bielawskiego dzieli si¢ na 2
czesci: 1. zawiera kilka zdan; t. j. zyczen pozostawic_monopol spirytu-
sowy i zgodzi¢ sie na walke z naduzyciem, a radykalizm zostawic ,,za-
czadzonym“ zwolennikom ruchu abstynenckiego. Czes¢ 1l. moze byc¢
Erzedmloter_n dyskusji fachowcow — jak leczyc skutki alkoholizmu. Za-

tady lecznicze i przychodnie, to nie zaktady zapobiegawcze, one nie
walczg z alkoholizmem, ale gojg z trudem tylko drobng czes¢ ran, ktore
sEoieczenstwu zadaje nieustnnie alkoholizm. Dotychczas z funduszéw
skarbowych, przeznaczonych na walke z alkoholizmem i lecznictwo al-
koholikow, stosunkowo daleko wiecej pieniedzy poszto na leczenie al-
koholikow, niz na wiasciwg walke z alkoholizmem. Gdy w Sejmie obra-
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dowano nad projektem monopolu, p. _\/V+a%ysiaw Grabski postawit wa-
runek: albo on i monopol, albo ustapi. Jedynym przeciwnikiem, ktory
publicznie wowczas wystapit przeciw mysli realizacji monopolu spiry-
tusowego, byt mowca, dochodu z akcyzy fatwiej sie pozbyC. Na catg
Polske ‘istnieje 10 przychodni przeciwalkoholowych, utrzymywanych
z funduszow panstwowych. W dziale lecznictwa alkoholikow “panstwo
zrobito wiele — 2 zaktady lecznicze: Swiack i Gosciejewo. Nie jest uto-
pja mysl o koniecznosci opierania walki z alkoholizmem na absplutnelj
abstynencji, przeciwnie, utopja jest przypuszczenie o mozliwosci zwal-
czania alkoholizmu za pomocg ,,umiarkowania®, Wszelkie usitowania
zachowania umiarkowanego picia zupetnie si¢ nie powiodty. Ruch nasz
polega na tem, _ze_chcemﬁ Pokazac spoteczenstwu, iz przynosi szkode
umiarkowane uzycie alkoholu. Monopol Spirytusowy jest instytucja,
symbolizujaca przekonania wiekszosci spoteczenstwa, ze umiarkowane
uzywanie alkoholu jest zalecane i dobre. Zadaniem ruchu przeciw-
alkoholowego nie jest leczenie skutkow uzywania alkoholu, ale wpro-
wadzenie w zycie idei zapobiegania samej mozliwosci powstawania i
rozrostu alkoholizmu. Wiecej pieniedzy na profilatyke. Dopoki bedzie
istniat Monopol Spirytusowy, nie mozna mysle¢ o istotnej idei walki
z alkoholizmem, chyba, ze. Spirytus znajdzie petne zastosowanie tech-
niczne, czego pragniemy najgorecej.

Po dyskusji nad artykutem d-ra Bielawskiego wystuchano refe-
ratu Ks. Dr. Jana Ciemniewskiego ze Lwowa p. t. ,,Jak uleczy¢ chorg
dusze dzisiejszego cztowieka“ i referatu p. Mikotaja Skiby p. t. ,De-
moralizujacy przyktad“ Przewodnictwo obejmuje p. Red. Szymanski.
Dalszy porzadek Zjazdu zawiera uchwalenie rezolucji i wybory wiadz.
Naczelna rezolucja brzmi:

Naczelna rezolucja Zjazdu Delegatéw Tow. ,, Trzezwosc*.

»Doroczny Walny Zjazd Delegatow Kot Polskiego Towarzystwa
walki z alkoholizmem ", Trzezwo$¢*, obradujacy w Warszawie w dn. 2
i 3 maja 1937 wspolnie z przedstawicielami organizacyj pokrewnych,
stwierdziwszy przerazalhqce poste;})]y alkoholizmu wsrod uczacej sie mto-
dziezy, nawet w szkotach powszechnych, na co juz zwrdcity uwage czyn-
niki urzedowe, przypomina liczne uchwaty w latach ostatnich Panstwo-
wej Naczelnej Ra P/Zdroww} wszystkich Kongresow, Zjazdow i Sejmi-
kow przeciwalkoholowych, Zjazdow lekarzy i przyrodnikow, oraz psych-
jatrow i neurologow z catej Polski, ktore domagaty sie wprowadzenia
alkohologji do szkot wszelkiego stopnia, oraz przywrocenia w pierwot-
nem brzmieniu s:elnmowej ustawy przeciwalkoholowej, ograniczenia kon-
cesyj szynkarskich, a nadewszystko zaniechania systemu utatwiajace-
go masowe pijanstwo przez sprzedaz wodki monopolowej w najmniej-
szych buteleczkach — zwraca SIT do Sejmu i Senatu, oraz Rady Mini-
strow z usilng prosba, by naczelne Wiadze Rzplitej zajety sie co pre-
dzej powstrzymaniem postepow alkoholizmu, ktére zagrazaja obron-
nosci Panstwa, zdrowiu fizycznemu, moralnemu i gospodarczemu oby-
w%tell, zwihaszcza za$ zdrowiu miodego pokolenia, wiec przysztosci na-
rodu.

A w szczegolnosci zwraca sie Zjazd do Ministerjum Wyznan Re-
ligijnych i OSwiecenia Publicznego, by wobec stwierdzonej przez wia-
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dze szkolne groznej demoralizacji mtodziezy w zwigzku z alkoholizmem,
zaprowadzity state i systematyczne uswiadamianie o jego niebezpieczen-
stwie zaréwno nauczycieli i wychowawcow, jak i rodzicéw miodziezy
szkolnej*“.

Wszystkie inne rezolucje, zgloszone w czasie obrad na Zjezdzie,
uchwalono przekaza¢ Zarzadowi Gtéwnemu T-wa ,,Trzezwosc¢*“ do prze-
prowadzenia w miare moznosci. Naczelna rezolucja zostata przyjeta je-
dnomysinie.

W nastepstwie wyboréw uzupetniajgcych, do Zarzadu Gitéwnego
Tow. ,, Trzezwosé” weszli P. P. Prok. S. N. Stanistaw Czerwinski, red.
Feliks Kuczkowski, Senator prof. Mieczystaw Michatowicz, Danuta
Szczeparnska.

W skiad Komisji Rewizyjnej P. P. dr. Stanistaw Styputkowski,
Jan Wybraniec, Lipinski, dr. St. Deresz i p. St. Bobinski.

Skiad Sadu Honorowego stanowig P. P. sedzia Jakub Glass, dr.
Konstancja Kulejewska, dyrektor J. Vorbrodt i Senator T. Nocznicki.
Wybory zostaly przeprowadzone jednomysinie.

P. red. Szymanski na podstawie uchwaty Zarzadu Gtéwnego wno-
si 0 mianowanie przez Zjazd cztonkiem honorowym Tow. ,,Trzezwosc¢*
p. dr. R. Hercod, Dyrektora Miedzynarodowego Biura dla walki z alko-
holizmem w Lozannie. Wniosek zostat uchwalony jednomysinie przez
aklamacje.

Red. Szymanski. Zbliza sie Miedzynarodowy Kongres Przeciw-
alkoholowy, wobec ktérego jesteSmy odpowiedzialni — nie mozemy oka-
za¢ ani cienia przekonania, ze nasza linja sie zalamata i, zeSmy sie cof-
neli i to w przededniu Kongresu. Musimy zbiorowo i indywidualnie wy-
stapi¢ z godnoscig dla wykazania sity wobec zagranicy. Zjazd nasz do-
widdt, ze ruch abstynencki poteznieje, zdobywa mitodych, petnych sit i
zapatu pracownikoéw. Jezeli mtodzi do nas sie przytaczajg, mozemy byc¢
pewni zwyciestwa. Jezeli mamy Smiatos¢ pokazania naszego zla, z kto6-
rem chcemy walczy¢ — to jesteSmy na dobrej drodze. Dzieli nas od
Kongresu kilka miesiecy — podczas tego okresu mozna wielu rzeczy
dokona¢. Przebieg Zjazdu, jego obrad i nastrdj jest budujgcy. Gdy na-
ogoét w kraju jest tyle niezgody — na Zjezdzie naszym, mimo réznic
przekonan, wszyscy obradowali zgodnie w imie dobra spoteczeristwa i
Panstwa. To, ze mozemy radzi¢ zgodnie, ufajgc sobie wzajemnie — jest
zadatkiem powodzenia naszej idei. Mozemy jeszcze stworzy¢ wiecej pla-
cowek do rozszerzania idei abstynenckiej, urzadzac¢ kursy, odczyty i za-
tozy¢ niejedng instytucje. Jestesmy zwartg armjg, ktéra ma site mo-
ralng walczy¢ o dokonanie postawionych sobie zadan, zycze, zebysmy
w nowym roku pracy, z wiekszem poswieceniem i z wiekszym skutkiem
mogli pracowac!

Dziekuje za obrady, ich tok, poziom i tres¢. Z radoscig i dumag
nawet mozna stwierdzi¢, ze dajemy wz6r, jak nalezy obradowac¢ nad
dobrem publicznem. Nasza idea jest pozytywna, zawiera mysl twoércza,
stanowi w zyciu narodu element konstruktywny. Walczymy z destruk-
cja. . o . . .

P. Prezes Kalinowski dziekuje przewodniczacym i gospodarzowi
Zjazdu, przebieg Zjazdu byt utrzymany w pelnej harmonji. Podaje



119

do wiadomosci, ze p. red. Szymanski jest gospodarzem Sekcji Przeciw-
alkoholowej na XV Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikdbw Polskich we Lwo-
wie: jako Sekretarz Generalny Kongresu pracuje nad jego organizacja,
redaguje miesiecznik — jest duszg ruchu abstynenckiego, za to nale-
zy mu sie podziekowanie, (oklaski). Na zakonczenie swego przemowie-
nia Prezes Kalinowski, zaznaczajac, ze dzien Zjazdu zbiegt sie z rocz-
nicg Konstytucji 3-go Maja, wzniost okrzyk ,,Niech zyje Najjasniejsza
Rzeczpospolita Polskal!“ (gorace oklaski i okrzyki ,,Niech zyje*‘!).

P. Bobinski dziekuje w kréotkiem przemoéwieniu Prezydjum Zja-
zdu i red. Szymanskiemu.

(Uzupetnienie Sprawozdania — w nastepnym numerze).

AKCJA ANTYALKOHOLOWA W SZKOLNICTWIE ESTONSKIEM.

(Ustep z odczytu p. Andrzeja Krasickiego, wygtoszonego na ,,Dekadzie Trzezwosci*
dnia 10.1V. 1938 r. w Warszawie).

Nauczycielstwo estonskie brato zawsze wybitny udziat w akcji ab-
stynenckiej w Estonji. Od poczatkdéw tej akcji nauczycielstwo eston-
skie staneto na jej czele, rozwijajac i krzewigc w pierwszym rzedzie
idee antyalkoholowg wsréd miodziezy. Do czasu rewolucji rosyjskiej,
a wiec do roku 1917 dziatalnos¢ w tym kierunku byta jednak bardzo
ograniczona, Rosjanie bowiem weszyli wszedzie robote niepodlegtoscio-
wa, to tez i w tym zakresie hamowali ogromnie dziatalnos¢ nauczyciel-
stwa estorniskiego. Tak wiec akcja antyalkoholowa w Estonji, bedaca
ruchem nie nowym, gdyz obszerne sprawozdania w tym zakresie znaj-
dujemy juz w pierwszych latach obecnego stulecia — nabrata witasci-
wego rozmachu dopiero od chwili odzyskania przez Estonje niepodle-
gtego bytu, t. j. od r. 1918.

Centralng organizacjg abstynenckg w Estonji jest Estoriska L.i-
ga Abstynencka.

W r. 1925 powstata specjalna organizacja, grupujgca tylko nau-
czycieli-abstynentéw p. n. Liga Nauczycielska dla Krzewienia Absty-
nencji w Estonji. Organizacja ta odgrywa duzg role w akcji antyal-
koholowej na terenie szkdt, osiggajac najwieksze nasilenie akcji w la-
tach 1925—1927.

W r. 1927 cala zawodowa organizacja nauczycielstwa estonskie-
go przystepuje do walki z alkoholizmem. Dla realizacji tych zadan zw.
zawodowy nauczycieli est. tworzy specjalny komitet abstynencki. Ko-
mitet ten sklada sie z 100% abstynenckiego elementu i za posrednic-
twem przeszto 1.000 nauczycieli pokrywa siecig osrodkoéw akcji anty-
alkoholowej calg Estonje.

W r. 1928 zorganizowany zostaje specjalny kurs przeszkoleniowy,
w ktorym bierze udziat przeszto 300 nauczycieli.

Zaznaczyc¢ tu nalezy, iz akcja abstynencka w Estonji, a zwlaszcza
prowadzona przez nauczycielstwo, nie stanowi jakiej$s doraznej, pro-
wadzonej dorywczo dziatalnosci. Jest to akcja gleboko przemyslana,
systematyczna i konsekwentna, ujeta w Scisle okreslone formy, pod-
dawana stale studjum i koniecznym przystosowaniom.
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Dla osiggniecia takiego stanu rzeczy od szeregu lat odbywajg sie
w Estonji Kongresy abstynenckie, liczne konferencje dziataczow na tem
polu, kursy, mnigjsze zebrania porozumiewawcze, jak rowniez prowa-
dzona jest wymiana mysli i doswiadczen drogg wydawnictw i obszer-
nej korespondencji. ) S _ _

_Idea abstynencka od wielu_lat znajduje zywe poparcie w prasie
estonskiej i wydawnictwach perjodycznych, a ma kolosalne znaczenie
na tamtejszym terenie ze wzgledu na bardzo rozpowszechnione czytel-
nictwo; dosy¢ powiedzie¢, iz kazda rodzina, nawet zyjagca w najskrom-
niejszych warunkach, prenumeruje normalnie kilka wydawnictw.

Abstynencka Liga Estonji wydaje wiasne czasopismo, a takze od
paru lat ukazuje sie wydawnictwo, poswiecone sprawom abstynenckim,
wydawane przez Zwigzek Nauczycieli.

Od r. 1920 obchodzony jest corocznie w catej Estonji w okresie
wiosennym, t. zw. Dzien Abstynencki. Obchody tego rodzaju znajduja
najzywszy wyraz na terenie szkot, co ﬁ(_)SIada petne poparcie Minister-
jum” Oswiaty. W dniu tym we wszystkich szkotach odbywajg sie spe-
cjalne wyktady i odczyty. Warto tez zaznaczyc, iz od r. 1924 — alkoho-
logja wprowadzona zostata Aako odrebny, obowigzujgcy przedmiot
w seminarjach nauczycielskich.

~Jesli idzie o ogolnoksztatcagce szkolnictwo estqhskie,_alkohologLa
nie stanowi tam wprawdzie odrebnego przedmiotu, niemniej wskazowki
w tym zakresie | krzewienie idei abstynenckiej obserwujemy tam stale
w najroznorodnl_ejlszych odmianach, a wigc w zestawieniu z przyrodo-
znawstwem, socjologja, historja, ekonomja polityczna, religja. Nie jest
to tez jakaS dorazna akcja nauczycielstwa. Wyrazne instrukcje w tym
wzgledzie dajg wiadze panstwowe.

W dziedzinie akcji antyalkoholowej powazng role na terenie szkol-
nictwa odgrywajg kota parafjalne.

Na specjalng uwage zastuguje jeszcze nastepujacy przed'aw syste-
matycznej akcji abstynenckiej w szkolnictwie estonskiem: od pewnego
czasu ro_zwsywan_e sg tam rok rocznie wielkie konkursy literackie dla
wszystkich uczenie i ucznibw — przy czem tematy zostajg tak okre-
Slane, by dawaty szerokie pole do poruszania spraw, wynlkaéacych
z idei abstynenckiej. Mtodziez uczestniczy bardzo licznie w tych kon-
kursach. Metoda ta zapozyczona zostata z Finlandji, gdzie, jak wiado-
mo, ruch abstynencki osiggnat szczeg6lnie powazne rezultaty.

Jesli moéwimy o ruchu abstynenckim w Estonji, a zwtaszcza wsrod
miodziezy, stwierdzi¢ naIeZE)/, iZ nie ogranicza sie on do spraw trzez-
wosci, a siega znacznie gtebiej, dazac do przebudowy i odrodzenia ca-
tego zycia mtodziezy.

Z NIEMIEC.

»Klinische Wochenschrift* 1937 r. Nr. 37 str. 1926. Kierownik
Rzeszy i szef niemieckiej policji wydat w dniu 8 lipca r. z. nastgpujace
pismo okolne: ,W interesie jednakowej procedury w Rzeszy oraz ze
wzgleddéw komunikacyjno-wychowawczych zarzagdzam niniejszym, aby
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wiladze policyjne przy ogtaszaniu wynikow dochodzen urzedowych o nie-
szczesliwych wypadkach w komunikacji ullc_zn_ej,éw prasie codziennej),
podawaty petne imiona i nazwiska, jak rowniez adresy uczestnikow wy-
padku g(lerowcéw pojazdow i pieszych), u ktorych udowodnione nadu-
zycie alkoholu_doprowadzito do nieszczesliwego wypadku. Powyzsze po-
stanowienie nie stosuje si¢ do przypadkow, w ktorych skutkiem szcze-
golnych okolicznosci konieczne jest zastosowanie wyjatku.

~Minchener Wochenschrift* 1937 Nr. 28. Trzeci Zjazd lekarzy
panstwowej stuzby Zdrowia Rzeszy w maju r. 1937:

Dr. Gutt, dyrektor ministegalny mowi: ,W ramach planu czte-
roletniego dziatalno$¢ urzedéw zdrowia w zwalczaniu trucizn alkoho-
lowych | odurzajacych, migdzy ktoremi alkohol i tyton zajmujg pierw-
sze miejsce, nabiera szczegdlnego znaczenia. Zastanowmy sie, ze nardd
niemiecki wydaje rocznie ponad 3~ miljarda marek niemieckich na
napoje alkoholowe i 2/ miljarda marek niemieckich na Véyr_oby tyto-
niowe, co wynosi 10% dochodu narodowego. Wynika_stad jasno, ze
przy takim olbrzymim spozyciu, musimy si¢ obawiac naj_po_waz_nlejszly(_:h
skutkow ujemnych, szczegolnie u naszej miodziezy. Jezeli wiec nalezy
0szczedzaC i ograniczyC spozycie, to powinno sie to staC wiasnie tutaj
gdyz wyzywienie i utrzymanie zdrowia naszego narodu Powmny byé
wziete pod uwage przed wszystkiemi innemi potrzebami! Nie wpada-
jac w przesade, my, lekarze publicznej stuzby zdrowia, musimy z caty
odwaga podniesé tu nasz glos ostrzegawczy“. (Publiczna Stuzba Zdro-
wia z. 6 str. 211).

LIST KRAKOWSKI.
Krukéw, w maju 1938.

~ Sprawozdanie z ruchu przeciwalkoholowego w okregu krakowskim
nalezy zacza¢ od akcji prowadzonej na terenie kilku wojewodztw przez
Powszechne Wyktady Uniwersytetu Jagiellonskiego. W obrebie tej po-
waznej instytucji czynny od szeregu lat z inicjatywy Tow. ,, Trzezwosc*
osobny Dziat wyktadow z zakresu alkohologji, rosnie z roku na rok i
w sezonie 1937/ 8_osiqgng+ juz rekord, mimo, ze i w poprzednich kilku
latach, zarowno liczbg odczytow, jak i liczbg stuchaczy, ?érowai nad
wszystkimi innymi dziatami. Ze strony dziataczy przeciwalkoholowych
nalezy si¢ wiec szczere uznanie i serdeczne podziekowanie Zarzadowi
Powszechnych Wykfadow za dgorhwoéé, z jakg prowadzi i stale rozsze-
rza wiasnie ten dziat wykladow tak niezmiernie pozytecznych, a tak
zazwyczaj niepopularnych. Kieruje ta sprawa z ramienia Uniwersytetu
dr. Regufa, a caty ciezar zmudnej roboty biurowej w ustawicznym kon-
takcie 1 z prelegentami i oSrodkami prowincjonalnymi spoczywa na bar-
kach p. Biatonia.
Prowadzenie teglo.dzia’fu umozliwia stale subwencja, udzielana
ﬁr;ez Departament Stuzby Zdrowia Ministerjum Opieki Spotecznej,
toremu na tern miejscu nalezy ztozy¢ podziekowanie. Jak dalece opla-
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ca sie ten zasitek, o tem powiedzg cyfry na razie jeszcze nieurzedowe-
go sprawozdania, ktore dla uzytku miesiecznika udato nam sie juz ze-
bra¢, by poinformowac¢ zblizajacy sie w Warszawie Zjazd doroczny
dziataczy Tow. ,,Trzezwosc¢“ i Pokrewnych Organizacyj.

Pracowano w wojewddztwach krakowskiem, kieleckiem, Slqskiem!
i czesciowo w lwowskiem. W 47 miejscowosciach odbyto sie 126 wy-
ktadow przeciwalkoholowych, w tej liczbie 66 wytgcznie dla szkét. Dzie-
ki zyczliwemu stanowisku krakowskiego Kuratorjum Szkolnego, odby-
waly sie dla miodziezy szkét Srednich specjalne wyktady z alkohologji
prowadzone przez prelegentow Powszechnych Wyktadow, w tej liczbie-
w samych gimnazjach i liceach krakowskich 30 odczytow.

Oto spis miejscowosci: Alwernia, Andrychéw, Bedzin, Bochnia,.
Brzesko, Brzeszcze, Chrzanéw, Czestochowa, Dgbrowa Gérnicza, Da-
browa Tarnowska, Debica, Glinnik, Gorlice, Jasto, Jedlicze, Jedrzejéw,.
Jordandw, Kety, Kielce, Krakéw, Krosno, Krzeszowice, Maczki, Mie-
chéw, Mielec, Mtoszowa, Mogilany, MysSlenice, Niepotlomice, Nowa G6-
ra, Nowy Sacz, Nowy Targ, Olkusz, Oswiecim, Radom, Rudawa, San-
domierz, Sosnowiec, Tarndéw, Trzebinia, Wadowice, Wieliczka, Zakopa-
ne, Zalas, Zawiercie, Zabno, zywiec.

Wyktadali z sit miejscowych profesorowie, docenci i asystenci
Uniwersytetu, oraz paru literatéw-publicystéw: dr. Chiopicki, dr. Ga-
stol, dr. Horodenski, dr. Jarema; prezes Kalinowski, literat Kaszycki,,
prof. Kaulbersz, doc. Kowalczykowa, dr. Malinowski, dr. Paszkowski,,
prof. Rogalski, dr. Skarzynski, doc. Skowron, dr. Sokotowski, literat
Wisniowski, oraz z zamiejscowych prelegentow Kursu Alkoholog;ji:
prof. Dedio i prof. Dediowa z Poznania, radca Wojtowicz-Grabinska
z Warszawy, doc. Klimowicz z Warszawy, dr. Niesiotowski z Poznania,,
p. Skiba, red. Szymanski, Dr. Zajgczkowski z Warszawy.

Wyktadoéw tych wystuchato razem bez mata 23 tysigce oséb. Za-
rowno organizacje spoteczne, ktére na miejscu zajmowaty sie urzadze-
niem odczytéw, jak i dyrekcje szkét, w ktérych wyktady odbywaty sie-
w godzinach lekcyj obowigzkowych, byty bardzo zadowolone, a stucha-
cze wyrazali glosno swoje przekonanie o prawdziwym pozytku tej
akciji.

Doroczny Kurs Przeciwalkoholowy, urzadzany, jak zawsze, z po-
mocg Ministerjum Opieki Spotecznej przez Towarzystwo ,,Trzezwosc¢*|
w cali Kopernika, jako w najwiekszem audytorjum Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego, odbywat sie przez dwa tygodnie od 27 marca do 10 kwie-
tnia 1938. Tym razem nosit tytut: ,,Psychiczne oblicze zagadnienia al-
koholizmu i narkomanji““, Przeznaczony by}, jak zwykle, dla inteligen-
cji, a dzieki okdlnikowi Kuratora korzystato z niego mnéstwo nauczy-
cielstwa. Miodziezy szkolnej na sale nie wpuszczano.

Wyktaddéw byto 45. Wprogramie drukowanym figurowato kilka
nazwisk prelegentow, ktérym w ostatniej chwili choroba nie pozwo-
lita wzig¢ udziatu. Juz za$ przed drukiem programu musiato sie wyco-
fac¢ przeszio 10 referatdéw bardzo wybitnych prelegentow, ktérym rézne-
przeszkody nie pozwolity na wygloszenie prelekcji. Mimo to, stuchacze-
byli zachwyceni zaréwno doborem interesujacych tematéw, jak i Swiet-
nymi prelegentami.

Byto ich 24: red. Mieczystaw Babinski, dr. Wiadystaw Chiopicki,.
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sedzia dr. Bolestaw Czuchajowski, prof. dr. Stanistaw Dedio i Jorof. Ro-
ma Dediowa z Poznania, wicekurator Wiodzimierz Gatecki, dr. Bfazej
Gastot, radca Wanda Wojtowicz-Grabinska z Warszawy, dr. Jozef Ho-
rodenski, dr. Michat Jarema, prezes Kazimierz_Kalinowski, docent dr.
Tadeusz Klimowicz z Warszawy, ks. kan. dr. Ferdynand Machay, na-
czelnik dr. Jozef Macko, dr. Andrzej Niesiotowski z Poznania, dr. Sta-
nistaw Paszkowski, prof. Feliks Przyjemski, Mikotaj Skiba z Warsza-
wy, docent dr. Stanistaw Skowron, prof. Marjan Stawinski z Katowic,
dr. Adam Sokotowski, red. Jan Szymanski z_Warszawy, ks. prof. dr.
Wiadystaw Wicher, dr. Henryk Zajaczkowski z Warszawy.

Stuchaczy na wyktadach bywato 300 do 400, a- Swiadectw z wy-
stuchania wszystkich wyktadow, jako kursu, wydano 150. Otwarcia
dokonat wyktadem inauguracyjnym, jako organizator Kursu prezes
Tow. ,, Trzezwosc” Kalinowski, zamknat Kurs jako delegat ministerjal-
ny red. Szymanski z Warszawy goracem przemowieniem.

Swoj.

POBIERANIE KRWI U KIEROWCOW SAMOCHODOW, BEDACYCH
PRZYCZYNA WYPADKU.

(,L.’Union Pharmaceutique®, Paryz nr. 9 r. 1936).

~ Nalezy stwierdzi¢ z uznaniem, ze coraz czeSciej w rozmaitych
krajach wiadze administracyjne, policyjne i sadowe zaczynajg postu-
giwac sig danemi naukowemi przy poszukiwaniu przestepcow, a W szcze-
golnosci przy ocenie stopnia_ich odpowiedzialnosci. Oddawna juz byto
np. stwierdzone, ze stan upicia su;i stanowi okoliczno$¢ obcigzajaca przy
wymiarze kary za popetniony akt przestepczy.

Do lat ostatnich dochodzenia byty prowadzone wytgcznie w kie-
runku zachowania si¢ winnego. Wiadomo, ze system ten byt przyczyna
wielu omytek, popetnionych nawet J)rz_ez lekarzy (wylew Krwi do moz-
gu, zaburzenia oczne i t. p.), coz dopiero mowi¢ o laikach. Wobec po-
wKzszego postanowiono przeprowadza¢ przedewszystkiem badania na
alkohol” drogg ustalania jego dawek we krwi.

_Interesujace badania w tym kierunku byty przeprowadzone u kie-
rowcow samochodow, przyczyn lub ofiar nieszczesliwego wypadku,
w Stanach Zjednoczonych 1 w niektorych krajach europejskich np.
w_Szwecji, gdzie ustawodawstwo jest bardzo surowe, oraz w Szwajca-
rji. Dzieki Wrz_ejmos’m wtadz kantonow Bern i Vaud, p. Guy Hauser
w ,,Presse Médicale® mogt zda¢ sprawozdanie z systemu obowigzuja-
cego w Szwajcarji.

Obowiazek pobierania krwi datuje sie tam od r. 1926, przyczem
Instytut sadowo-lekarski Uniwersytetu zurychskiego pierwszy rozpo-
czat stosowanie tej metody w Szwajcarji. Nalezy przypomnie¢, ze
w Szwajcarji poszczegolne kantony rzadza si¢ odrebnemi normami pra-
wnemi, to tez system ten nie obowigzuje na catem terytorjum. Stosu-
ja go tylko te kantony, ktore opowiedziaty sie za wprowadzeniem go
do ustawodawstwa, w szczegolnosci wymienione wyzej Bern i Vaud.
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Wiadze miejskie i policyjne musza sie stosowaC do ponizszej in-
strukcji, wydanej w r. 1932 przez Wydziat Karny Sgdu Najwyzszego
kantonu Bern.

1. W razie nieszczesliwego wypadku, spowodowanego przez kie
rowce pojazdu, a ktory pociagnat za sobg uszkodzenie ciata lub straty
materjalne, sedzia, wzglednie policja sadowa moga zarzadzi¢ pobranie
krwi u osob podejrzanych o pijanstwo, ktore uczestniczyty w wypad-
ku (sprawca I ofiara), w razie gdy osoby te nie zgodzga si¢ dobrowolnie
na taka probe.

2. Urzednik, ktory zarzadzit pobranie krwi, powinien dopilno-
wac, aby pobranie odbyto sie natychmiast po wypadku.

3. Pobranie i zbadanie b(id_q wykonane przez lekarza uprawnio-
nego, zgodnie z przepisami sztuki leKarskiej.

4. Przed pobraniem krwi lekarz powinien ustali¢ na podstawie
zbadania zainteresowanego, ze pobranie nie jest szkodliwe dla jego
zdrowia.

5. Jesli _ktokolwiek sprzeciwia sig¢ pobraniu (chyba ze bedzie to
osoba widocznie pijana), nalezy zaniecha¢ zbednych rygorow, ograni-
czajac sie do perswazji.

6. Kto zarzadzit pobranie krwi jest odpowiedzialny za koszty
wobec lekarza lub szpitala, ktory ma wykona¢ zabieg i badanie. Wyso-
kosC optat za te czynnosci bedzie ustalona w przepisach kodeksu pro-
cedury karnej.

Na zakonczenie szereg danych statystycznych:

W roku 1934 w kantonie Bern pobrano krew w 168 przypadkach.
Na te liczbe u przeszto 100 osob (kierowcow pojazdow i ?leszych) stwier-
dzono pijanstwo na podstawie koncentracji alkoholu etylowego we krwi.

W kantonie Vaud krew pobiera sie rocznie tylko w mniej wiecej
30-tu przypadkach.

Jaki jest praktyczny wynik tych badan? Wiadze kantonu Vaud
wyrazajg sle racze sceptﬁcznle o celowosci tej metody, gdyz nie zare-
iestrowa y one widocznych zmian na korzys¢ bezpieczenstwa ruchu ko-
OWego.

Natomiast wiadze bernenskie, ktore Kieruja sie wskazowkami,
otrzymanemi od prof. Dettlinga (Bern), sa zdania, ze obawa tatwiej-
szego wykrycia stanu pijanstwa sktania kierowcow do wiekszej ostro-
znosci. Pozatem w niektorych sprawach cywilnych metoda ta pozwala
na bardziej sprawiedliwg ocene stopnia odpowiedzialnosci.

Pobieranie krwi u wszystkich sprawcow nieszczesliwych wypad-
kow, wprowadzone od szeregu lat zarowno w Szwecji i Norwegji, jak
i w Szwajcarji, dato naogot wyniki zadawalajace.

Pozadane bytoby, aby system ten byt mozliwie najpredzej wpro-
wadzony réwniez i w innych krajach.

podata Marja Sokaléwna.
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ZJAZD DELEGATOW KOL TOW. ,, TRZEZWOSC*, KOLA LEKARZY
ABSTYNENTOW | POKREWNYCH ORGANIZACYJ.

w Warszawie w dniach 28 i 29 maja 1938 r.

PROGRARNM.

W sobote, dn. 28.V.:

godz. 19.00 Zebranie towarzyskie czionkéw Zjazdu. W czesci artystycznej

wezmag udziat: p. ZOFJA ROMEY ($piew), p. STEFAN WE-
SOLOWSKI (deklamacja), Reprezentacyjny Kwintet Smycz-
kowy K. P. W. w Radomiu p.p.: ADAMSKI, LIPSKI, NAR-
CZYNSKI, PACHOLEK i STASINSKI oraz DANUSIA KO-
WALSKA (deklamacja).

W niedziele, dn. 29.V.:
godz. 9.30 nabozenstwo w kosciele Sw. Krzyza przed oftarzem Najsw.

Sakramentu; stowo od oltarza wypowie ks. pratat WINCEN-
TY BALUL.

godz. 10.30 otwarcie Zjazdu, — wybdér Prezydjum Zjazdu, — powitania.

Referaty:
Red. JAN SZYMANSKI: ,Uczczenie pamieci Jedrzeja Sniadeckiego w set-

na rocznice Jego Smierci.

p. JAN STARCZEWSKI, Dyr. Wydzialu Zdrowia i Opieki Spot. Zarzadu

Ks.

Dr.

m. st. Warszawy: ,Opieka spoteczna i walka z alkoholizmem®.
Mgr. JERZY BEKIER, Dyr. Diecezjalnego Instytutu Akcji Katolic-
kiej we Wioctawku: ,Co widzialem na Kongresie Migedzynarodowym
ptynnego owocu w Berlinie i jakie stgd wysnutem wnioski®.
HENRYK ZAJACZKOWSKI: ,Afekt w walce z alkoholizmem®,

Przerwa obiadowa.

godz. 15.00 R eferaty:

Prof. ZYGMUNT HRYNIEWICZ, Prezes Tow. ,Mens*“ (Wilno):
s,Erotyzm i alkohol*.

Insp. KONSTANTY KRYSKO, Wiceprez. Zarz. Gt A. L. K.: ,Alkoholizm

i zagadnienie komunikacji*.

Odczytanie protokétu poprzedniego Zjazdu Delegatéw. Sprawo-
zdanie Zarzadu Giéwnego i Komisji Rewizyjnej. Dyskusja. Sprawo-
zdania Kot Tow. ,Trzezwos¢*“. Sprawozdania Organizacji pokrewn.

Wybory uzupetniajgce Wiadz Towarzystwa. Uchwalenie rezolucyj.

Podczas Zjazdu urzadzony bedzie POKAZ POLSKIEJ WYTWOR-

CZOSCI PLYNNYCH OWOCOW (nektaréw) i innych napojéw bez-
alkoholowych.

Dla Uczestnikéw Zjazdu znizka kolejowa w drodze powrotnej 50No.
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PRZEGLAD PRASY.

Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska: ,,Z dziejow obyczaju w Polsce*, z przed-
mowag prof. M. Orzeckiego. Warszawa 1937. Polskie Towarzystwo Walki z Alkoho-
lizmem ,,Trzezwos$¢*“. Str. 120. Cena 3 z.

Czlowiek przecietny nie zdaje sobie nawet z tego sprawy, do jakiego stopnia
mobyczaj wptywa na wszystkie dziedziny naszego zycia. Dlatego tez autorka, wyka-
zujac ujemny wptyw obyczaju picia, pobudza poniekad do refleksji. Chcac udowodnié
ujemne skutki obyczaju picia, siegneta do przesztosci, gromadzac materjat réznych
uczonych, szczegolnie historykéw, a takze mezéw stanu, poetdéw i t. p., cytujac m. in.
Ostrorogu Jana, Kochanowskiego, Potockiego W., Opalinskiego, Staszica, Jezierskie-
go i innych. Zestawita przedewszystkiem materjaly udowadniajace, ze szerzenie pi-
janstwa w dawnej Polsce, to gtéwnie dzieto szlachty, ktéra wespot z zydami przez
rozpijanie chlopéw wyzyskiwata te warstwe. Takze w zyciu publicznem szlachta,
ulegajgc ujemnemu wptywowi obyczaju picia, nie zdotata czesto sprosta¢ swym wa-
znym zadaniom. Jakkolwiek Polska zawsze, a szczeg6lnie Polska XVI wieku posia
da wielkich mezéw o nieprzecietnej kulturze, reprezentujagcych nar6d nasz za gra-
nica, to jednak autorka tych wielkich ludzi poréwnuje do ,fasady*, poza ktéra, nie-
stety, Swiat spodziewat sie wiecej anizeli za nig byto naprawde. Zgubny bowiem oby-
czaj pijacki przyczynit sie w wielkiej mierze do hodowania ciemnoty, niedoktadno-
§ci, niescistej rzetelnosci i t. p.

Poniewaz praca ta jest zestawieniem wytgcznie ciemnych punktéw w naszej
historji, dlatego nalezy jg czyta¢ z pewnym krytycyzmem. Précz tego byioby uta-
twieniem dla czytelnika, gdyby dla szybszej orjentacji znalazt w tej pracy dyspozy-
cje — niestety, autorka nie dotacza spisu rzeczy, tylko skorowidz nazwisk.

Praca powyzsza spetni swe zadanie, gdy przyczyni sie do naprawienia zycia
pokolenia wspétczesnego, by nie kroczyto Sladami przodkoéw.

(Swit Nr. 4 — 1937 r.). Bra/uzéivna.

NAJTEZSZA GLOWA,

Na sale sagdowag wprowadzono obydwu oskarzonych. Zgromadzona publiczno$¢
zgotowata im diugotrwatg owacje. Przewodniczacy przywotat obecnych do porzadku,
poczem zaczat $cigga¢ personalja z oskarzonych.

— Jakie wyksztatcenie posiada oskarzony?

— Mam wyksztatcenie uniwersyteckie...

— A mature oskarzony ma?

— Jeszcze nie... ale teraz podobno zniesli...

— Jakie stanowisko oskarzony piastowat?

— Bytem wyzszym urzednikiem ministerjalnym...

Przewodniczacy bierze do rgk btyszczacy przedmiot.

— Czy przypomina pan sobie co to jest?

— Tak jest — to sg dwie szpilki brylantowe...

— Jakto dwie — czyzby oskarzonemu juz dwoito sie w oczach... Prosze siadac.

— Dziekuje, juz sie dosy¢ nasiedziatem...

— Wezwaé¢ Swiadkéw! — Na sale wchodzi pierwszy $wiadek.

— Czy poznaje pan oskarzonego?

— O tak, to byly czasy — to byt nasz najwiekszy reformator podatkowy, dzie-
ki niemu nie odczuwato sie tak bardzo ciezaru podatkéw... Teraz go nam bardzo
brakuje...
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— A co Swiadek sadzi o oskarzonym?

— Byta to najtezsza gtowa w calem mlnisterjum...

— Tak, na czem $wiadek opiera swoja opinje?

— Panie sedzio — oskarzony mogt pi¢ catg noc, a rano gtowe pod wodociag
i byt taki trzezwiutenki, ze potrafit najwieksze sumy podatkowe roztozy¢ na malenkie
raty... To byt genjusz... Taka glowa... Najtezsza gtowa. Co on potrafit wypié... teraz
juz takich niema w ministerjum.

— Dosy¢... nastepny Swiadek...

Wochodzi starszy pan. Rozglada sie trwozliwie.

— Czy pan zna oskarzonego?

— 0O, znam... znam — to by} genjusz. Ja panie sedzio miatem wymierzony po-
datek za psa — tymczasem psa nie miatem. Ale dostawatem ciggle wezwania podat-
kowe — poszediem wiec do oskarzonego i on poradzit mi! Kup pan psa, otruj go pan,
niech weterynarz wystawi $wiadectwo, ze pies zdecht i panu nie bedg przysyta¢ we-
zwan o zaptate podatku. Dobry czlowiek, podatek jakby reka odjeto...

Nastepuje defilada Swiadkéw. Wszyscy wydajg o0 oskarzonym jaknajlepsza
opinje.

— To byt najpunktualniejszy urzednik w catem ministerjum... Jak sie zblizata
godzina 7.50 rano, to go tysigc koni nie utrzymato w lokalu. Pedzit prosciutko do biu-
ra. Byl zawsze na 6sma...

— 0O, to byt dopiero sumienny urzednik... inni, to miesigcami trzymali kawatki,
a jak do niego przyszedt cztowiek i poprosit, to z miejsca zatatwit i jeszcze potem
przepit do cztowieka, a jakze i weksle dat... Innych trzeba byto btaga¢ o podpis, a on
podpisywat wszystko... dobry byt urzednik, szkoda, teraz takich juz niema... Same
cholery eleuteryki... biurokraty... na Sledzika nie pojda...

Woreszcie wstaje obronca oskarzonego.

— Wysoki trybunale. Wszyscy $wiadkowie stwierdzili tu jednogtosnie, ze oskar-
zony byt dobroczynca podatnikéw. Za drobng optata szedt na reke maiuczkim. Byt ich
opiekunem. Dzi$ ci wszyscy nieszczesni podatnicy zostali pozbawieni swego protektora.
Oddajcie go im... Niech niesie ulge przygniecionym ciezarami podatkowemi. Wysoki
trybunale — zarzuca sie oskarzonemu, ze narazat skarb panstwa na straty.. — To
nieprawda... Czy oskarzony chowat pienigdze do kieszeni? Nie... przepijat je... a wiec
pienigdze podatnikébw wedrowaty i tak do kieszeni monopolu spirytusowego, wiec
straty sie wyrownywaty... Brosze wiec o uniewinnienie mego klienta...

(,,Wroble na dachu“ Nr. 20, r. 1938). Zbigniew Grotowski.

Z prawdziwag przykroscia, z powodu braku miejsca, zmuszeni jesteSmy odtozy¢
druk szeregu artykutdw i obszernego materjatu sprawozdawczego do nastepnego N-ru;
podamy w nim wyczerpujace wiadomosci o dziatalnosci Wilenskiego Tow. ,,Mens*,
Abst. Ligi Kolejowcow, Akadem. Kota Pol. Macierzy Szkolnej w Wilnie, Ptock. Kota
Tow. Higj. i innych.

Redakcja.

Nr. nastepny ma sie ukaza¢ w koncu czerwca.
DRUK UKONCZONO 28 MAJA 1938 R.
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