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PRZED NASZYM JUBILEUSZEM

Jubileusz, to zazwyczaj bukiety i wiefce z kwiaciarni i kwiaty
wymowy z ust uczestnikow libacyj bankietowych... Wiec wszystko nie
to wiasnie, co nas czeka na obchodzie dwudziestolecia Towarzystwa
»Trzezwosc”“. A mnie jednak marzy sie jubileuszowa biesiada...

W wyobrazni mojej do biesiadnego stotu, pachngcego kwieciem
i owocami, na jubileuszowym naszym zjezdzie w stolicy, zasigscby win-
ni z calutkiej Polski nieprzeliczeni przyjaciele , Trzezwosci“, a na my-
$li mam ludzi, ktorzy w zyciu cokolwiek mieli do zawdzieczenia ist-
nieniu naszego Towarzystwa...

~ Bo jubileusz, to moment, kiedy ludzie majg sposobnos¢ przypo-
minania jubilatowi jego rzeczywistych lub wmawianych zastug, ale
nadewszystko jest to dzien, w ktorﬁ_m sam jubilat obraca sie za siebie
wstecz i zastanawia sig, czego w ubiegtym okresie zycia dokonat i czy
istotnie warto byto urzadzac z tego powodu az obchod jubileuszowy.

Jezeli tak wiasnie poza siebie obejrz?; sie dzi$ ,, Trzezwosc*, jezeli
po kolei spojrzy w oblicze kazdego z tych dwudziestu lat minionych,
to z pamigci_wyprowadzi i do biesiadnego stotu jubileuszowego_przy-
wiedzie dtugi korowod sz_czer%ch prz?/Jamo’r, ktorzy niewymuszenie mo-
gliby powiedzieC ,,dziekuje”. Za co? I tu wiasnie, zapytujgc poszczegol-
nie, zdobylibySmy odpowiedzi roznorakie, ktore zbiorowo _Uﬁe\_NnInyby
nas samych, czySmy lat 20 zmarnowali, czy tez dali cokolwiek jednost-
kom, rodzinom, spoteczenstwu i panstwu.

My, ktorzy mamy zaszczyt staC na czele tego Towarzystwa, Spo-
tykamy sie ciggle z tern ,,dziekuje” od ludzi, ktorzy majg co$ do za-
wdzieczenia ,, Trzezwosci“. Najczesciej bywa ktos wdzieczny za to ma-
luchne okieneczko, ktore mu SI? w jego umysle otwarto na zagadnienie
alkoholizmu po wystuchaniu catego cyklu wyktadow, stanowigcego kurs
alkohologji. Czasem wystarczyt jeden luzny odczyt, by trafic do giebi
serca, moze do sumienia, zwtaszcza, gdy mowca umiat mocnem stowem
zatargaC duszg stuchacza.

Zdarzato sie, ze ktos Iekcewazg swoj natog, nie zdajac sobie spra-
wy, ze to grozi powazniejszem niebezpieczenstwem i naraz, jakgdyby
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nad przepascig powstrzymany zywem stowem prelegenta, ocknat sie
W pore i ocalatl. Kiedyindziej pod wptywem Swiatta rzuconego z kate-
dry prelegenta na sprawe alkoholizmu, kto$ ocalil osobe najdrozszg
Z wiasnej rodziny, lub bliskiego przyjaciela. A gdyby nie ten odczyt
tub kurs, nie miatby o tern nadal pojecia.

Lekarz starszej daty, wystuchawszy na kursie o wynikach naj-
nowszych badan naukowych, nagle przestaje zartowac sobie z nastepstw
uzywania alkoholu i zamienia sie w gorliwego propagatora walki z al-
koholizmem. Powazny pedagog catkiem na te sprawy obojetny, dosta-
wszy przypadkiem do rgk miesiecznik ,, Trzezwos¢*, zainteresowuje sie
tern zagadnieniem i rychto zaczyna je uwzglednia¢ w wychowaniu z ta-
kim pozytkiem, ze przeradza sie w zapalonego dziatacza wsréd kolegow
zawodowych. Inny wychowawca, kierujgcy duzym internatem, nie mo-
ze sobie poradzi¢ z dorastajgcg miodziezg i niespodziewanie znalaziszy
sie na kursie ,, Trzezwosci“, zyskuje lekarstwo na swoje troski. Kaptan
powraca z kursu na parafje, uswiadomiony, czy mozna tolerowac¢ umiar-
kowane uzywanie alkoholu i tak sie przejmuje idea bezwzglednej ab-
stynencji, ze swemi kazaniami porywa ludno$s¢ do akcji o pozbycie sie
karczem z gminy.

Spotecznik, przeczytawszy wydang przez ,,Trzezwosc¢*“ broszure,
staje sie fanatykiem walki z plagg alkoholizmu. Jedna ulotka wystar-
czyla, by tak zapali¢ nauczycielke ludowa, ze swojg szkote zamienia
w istng kuznie walki z pijanstwem juz nie we wsi, ale w catej okolicy.

Ten i 6w uczony, zamkniety w swej pracowni naukowej i poza
uniwersytet wcale sie nie udzielajacy, daje sie raz uprosi¢ przez ,,Trze-
zwos¢” o wygloszenie prelekcji ze swej specjalnosci na kursie alkoho-
logji i od tej chwili nie tylko poswieca sie stale badaniom nad alkoho-
lem w zakresie swojej gatezi wiedzy, ale z czasem staje sie gorliwym
czlonkiem Towarzystwa i w nastepnych swych wykitadach powage nau-
kowca tgczy przedziwnie z zapatem dziatacza spotecznego, wzywajgce-
go do abstynencji w imie intereséw narodowych i panstwowych.

To nie jakis sporadyczny wypadek. Miedzy przyjaciétimi naszej
organizacji wtasnie w taki sposob znalezli sie znakomici lekarze i kry-
minolodzy, profesorzy o wybitnych nazwiskach na polu chemiji i fizjo-
logji, neurologji i psychjatrji. | niejeden z nich wyrazat zadowolenie,
zesmy go do tej akcji spotecznej wciggneli, lub zesmy skierowali go
wilasnie do tych badan naukowych, ktére jeszcze u nas lezaty odlogiem.

Wszystko to przyjaciele ,,Trzezwosci*, ktoérzy w dniu jej jubile-
uszu powinniby sie znales¢ wspoélnie przy biesiadnym stole.

Atoli rzesza najliczniejsza biesiadnikdw, ktéraby go obsiadta, to
zony i matki, siostry, corki, narzeczone proletarjuszy i inteligentéw,
urzednikéw i robotnikéw, kolejarzy i akademikéw, rzemiesinikow przy
warsztacie i chronicznych bezrobotnych... llez to kobiet w ciggu lat
przychodzito nam ze wzruszeniem dziekowac¢ za poradnie i przychod-
nie, za Swietlice i odczyty dekadowe, za sejmowg ustawe przeciwalko-
holowg czy za propagandowag wystawe, za ocalenie meza lub syna —
one wlasnie, ktdre wieczyscie stanowia najliczniejsze i najnieszczesliw-
sze ofiary alkoholizmu mezczyzn. Rozdane po wyktadzie dla propagan-
dy niebieskie zeszyty ,,Trzezwosci“ nieraz wniosty do zamroczonego al-
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koholizmem domu Swiatto, ktére nie pozwolito zmarnie¢ ostatecznie ca-
tej rodzinie z uszczerbkiem dla spoleczenstwa.

Jak znowu kongresy, z olbrzymim naktadem diugotrwatej pracy
zorganizowane przez ,,Trzezwosc™, stawaly sie dla Polski btogostawio-
na lampa nowej wiedzy, ktéra powoli rozswietla panujagce w masie spo-
teczenistwa mroki przesadéw i natogow, tradycyjnych zwyczajéw pijac-
kich, za co dopiero kiedys pokolenia nastepne wyraza swg wdziecznosc.
Ale zresztg za przygotowanie w Warszawie kongresu miedzynarodowe-
go, urzadzenie miedzynarodowej wystawy i miedzynarodowego muzeum
walki z alkoholizmem podziekowato ,,Trzezwosci*“ szeregiem wysokich
odznaczen Panstwo, ktore tez ostatnio nagrodzito krzyzami zastugi wie-
lu dziataczy spotecznych z naszej organizaciji.

Nikt z nas nie pracuje ideowo z myslg, ze go kto$ za to wynagro-
dzi, ale te ze strony Wiadz panstwowych pochodzace odznaczenia stalty
sie w wielu wypadkach pozadanem wyjasnieniem, ze nasza walka z al-
koholizmem nie jest jakg$ robotg przeciwpanstwowa, jak to stara sie
wmawiac w spoteczenstwo przemyst alkoholowy, najciezszy wrog ,,Trze-
zwosci‘“. Poza nim doprawdy nie mamy innych wrogéw. ZjednaliSmy so-
bie w ciagu lat bez liku przyjaciét. Co za szkoda, ze nie daloby sie tych
licznych zastepéw ugosci¢ i nektarami z plynnych owocoéw serdecznie
podejmowac przy jednym stole na naszym zjezdzie jubileuszowym — i
to nawet wtedy, gdybysmy mieli wkasny dom ,, Trzezwosci“, bez ktore-
go juz nam trudno dalej sie rozwijac¢, nie mOwigc o potrzebie odpowie-
dniego lokalu na miedzynarodowe muzeum.

A nie moglibysmy tych przyjaci6t swoich ugosci¢ dla ich ogrom-
nej liczby. Przeciez samych stuchaczow kursow ,,Trzezwosci“, Kilkuna-
stu w stolicy i kilkudziesieciu juz po catej Polsce, byly tysiace, tysigce,
nie moéwigc o tych ttumach, ktére przewinely sie przez nasze wystawy
wedrowne i zawsze majg w pamieci wyniesione z nich wrazenia. To ko-
biety i mezczyzni wszelkiego wieku i stanu, Swieccy i duchowni, cywil-
ni i wojskowi.

Jakiemze to stowem musiatby ich wita¢ przy jubileuszowym sto-
le wlasciwy tej biesiady gospodarz, wszystkim gosciom dobrze znany,
zatlozyciel Towarzystwa ,,Trzezwosc¢*“. Byt nim Jan Szymanski.

Jako redaktor czasopism ,,Walka z alkoholizmem* i ,,Trzezwosc¢*,
dwadziescia lat temu przez pierwszego w Polsce odrodzonej ministra
zdrowia, d-ra Chodzke powotany do Ministerjum na referenta do spraw
walki z alkoholizmem, zabrat sie do zredagowania i przeprowadzenia
przez Sejm panstwowej ustawy przeciwalkoholowej. Na to, by jg rea-
lizowac w zyciu i broni¢ jej przepiséw przed wrogiemi zamachami prze-
mystu alkoholowego, zobaczyt, ze potrzebna byfa organizacja, ktdraby
ujeta w rece i zgodnie ze stanowiskiem witadz panstwowych, prowadzita
spoteczng akcje zwalczania tej groznej dla Polski choroby spotecznej.
I tak oto powstato Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem ,,Trze-
zwosc¢*, na ktérego jubileusz zapraszamy Przyjaciot naszej idei, by od-
Spiewawszy chérem zostawiony nam przez Konopnickg hymn absty-
nencki, zawotali gromko na kraj caty:

Przysztos¢ naszal

Kazimierz Kalinowski,
Przes Zarzadu Gt Tow. ,,Trzezwosc¢".
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LEGITYMACIJA RUCHU ANTYALKOHOLOWEGO.

(Z przemowienia na Akademji Tow. , Trzezwo$¢“ w dn. 2 lutego 1939 r.).

Niejednokrotnie spotykamy sie z gtosno wypowiadanym pogla-
dem, ze wysuwane przez ruch antyalkoholowy hasto trzezwosci jest bez-
podstawowem wtragcaniem sie w zycie poszczegolnych obywateli, uszczu-
planiem ich praw. Malto tego. Styszymy czesto réwniez poglad, ze skoro
monopol spirytusowy jest instytucjg panstwowa i skoro jego dochody
sg jednag z gtdwnych pozycji budzetu panstwa, hasta walki z alkoholi-
zmem godzg w interes panstwa, badZ wrecz, sg to hasta antypanstwo-
we.

Powstaje zatem pytanie: jakaz jest legitymacja naszego ruchu.
Co nas upowaznia do rozwijania tego ruchu.

Moralna legitymacja jest nasze poczucie obowigzku obywatelskie-
go wobec Panstwa, wyrazone formalnie w Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

Art. 1 Konstytucji glosi, ze ,,Paristwo Polskie jest wspdlnem do-
brem wszystkich obywateli. Wskrzeszone walkg i ofiarg najlepszych
swoich synoéw, ma by¢ przekazywane w spadku dziejowym z pokolenia
w pokolenie*. A dalej nakaz wyrazny: ,,Kazde pokolenie obowigzane
jest wysitkiem wiasnym wzmoc site i powage Panstwa“

Ten nakaz opatrzony jest surowg sankcja, bo jak gtosi koncowy
ustep wspomnianego artykutu: ,,Za spetnienie tego obowigzku (kazde
pokolenie) odpowiada przed potomnosciag swoim honorem i swojem
imieniem*.

Wspotczesne pokolenie ma bardzo trudne zadania. Musi budowac
Polske prawie od fundamentéw, musi odrabia¢ zalegtosci z czasow za-
boréw i naprawia¢ zniszczenia wojenne — musi chroni¢ jej catosci
i niepodlegtosci. Pokolenie to nie cofa sie przed wzieciem na swe bar-
ki wysitku, przekraczajgcego jego sity. Stara sie wykona¢ jak najwie-
cej — i to wiasnymi srodkami, a nie przerzucac troski o Panstwo na
pokolenia nastepne.

Historja, ostatnich lat dwudziestu, to olbrzymi bilans pracy. W po-
toku codziennych narzekan, w obliczu réznych trosk, badz przejscio-
wych niepowodzen nie zdajemy sobie poprostu sprawy z tego, ile zdo-
taliSmy dokonac.

Pewien cudzoziemiec powiedziat, ze historja Polski ostatnich dzie-
sigtkow lat, to najlepszy przykiad na potwierdzenie stusznosci tezy, ze
historji nie mierzy sie latami. Polska jest paristwem, ktore w stosunku
do swych mozliwosci zdotato zdziata¢ o wiele wiecej, niz inne panstwa.

Ten jednak bilans, mimo ze wspaniaty, nie moze nas zadowolic,
zyjemy w czasach nad wyraz ciezkich, w czasach, gdy wartoscig kaz-
dego obywatela musimy pokry¢ niejeden jeszcze nasz brak, przeciwsta-
wic sie przewazajacemu nas liczbg wrogowi.

Musimy nie tylko utrzymac¢ catos¢ i niepodlegto$¢ naszego Pan-
stwa, ale wzmoc jego site i powage.

Zbyt wiele pisato sie w naszym miesieczniku o skutkach alkoho-
lizmu. Stato sie juz powszechnie zrozumianym pewnikiem, Ze alkoholizm
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gest jedna z najbardziej destrukcyjnych sit. Nie pomaga nam w budo-
wie panstwa, a przeszkadza. Rujnujac sity moralne i fizyczne jednost-
ki, grozi rownoczes$nie jej rodzinie, grozi spoteczenstwu, ostabia sity
panstwa.

Szkodliwos¢ alkoholu ocenity w calej petni nawet te panstwa, kto-
re, nasycone bogactwami gromadzonemi w ciagu wielu wiekow, zyjace
z pracy miljonéw ludzi w kolonjach, mogly pozwoli¢ swym oby-
watelom na petniejsze wykorzystanie uciech zycia. Ale zrozumiano, ze
podobny liberalizm jest w skutkach grozny nawet i dla tych tak sil-
nych panstw.

Co6z dopiero powiedzie¢ o Polsce, ktdra jest panistwem dopiero
maszerujgcym do swej poteznej przysztosci, ktéra tak wiele ma jesz-
cze trudnosci do pokonania na swej drodze.

Polski nie wybudujg pijacy, nie obronig jej ich dziedzicznie obcia-
Zeni synowie.

Pijanstwo jest szkodliwe nie tylko dlatego, ze pomniejsza liczbe
zdrowych i silnych dtoni, tak potrzebnych dzi$ do budowy gmachu na-
szej Ojczyzny i obrony jej niepodlegtosci. Pijanstwo jest grozniejszem
przez to, ze wali na barki spoteczenstwa coraz to nowe olbrzymie cie-
zary.

To koszta opieki nad ofiarami alkoholizmu, to koszta skutkéw
alkoholizmu, katastrof, zbrodni i t. d.

Na luksus prowadzenia zaktadéw dla ofiar alkoholu moze sobie
pozwoli¢ panstwo bogate. Nas na to nie sta¢ — dzi$ w dobie, gdy set-
ki tysiecy dzieci nie chodzg do szkot, bo nie ma pieniedzy na ich bu-
dowe.

Nie znaczy to, bySmy chcieli pozostawi¢ ofiary alkoholizmu bez
opieki. Tylko chcemy, by jaknajmniej byto tych ofiar. | wiasnie dlatego
walczymy z alkoholizmem.

A teraz sprawa argumentu, ze ruch antyalkoholowy godzi w zro-
dio dochodu panstwa, ze zatem godzi w interesy paristwa.

Takie twierdzenie oparte jest na wielkiem nieporozumieniu. Wy-
stepowanie przeciwko wadliwemu funkcjonowaniu danego organu pan-
stwowego bynajmniej nie jest rownoznaczne z dziatalnoscig antypan-
stwowg. Ogromne rozmiary alkoholizmu w Polsce sg w pierwszym rze-
dzie konsekwencjg ztej gospodarki monopolu spirytusowego. Mimo na-
szych protestow idzie on stale po linji najstabszego oporu — po linji
rozpijania najszerszych warstw ludnosci.

Powstaje paradoksalna sytuacja. Monopol spirytusowy, ktory
powinien najmniej hotdowac¢ hastu ,,duzy obrét — maty zysk* wyprze-
dzit pod tym wzgledem wszystkie inne instytucje panstwowe.

Zamiast szuka¢ nowych sposob6w zuzytkowania spirytusu w prze-
mysle, w zastgpieniu paliwra w motorach i t. p. (w imie sprawiedliwo-
§ci przyzna¢ musimy, ze byt taki okres w dziatalnosci monopolu), Mo-
nopol konsekwentnie otwiera coraz to nowe szluzy w zaporze, ktorg
zbudowatly ustawy antyalkoholowe w Polsce. Dzi$ leje sie wddka na
dworcach, w pociggach, na przystaniach i in. — kasuje sie po kolei
wszelkie ograniczenia w sprzedazy alkoholu. Co gorsza, Monopol wkro-
czyt na droge, ktérej w najmniejszym nawet stopniu nie moze uspra-
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wiedliwi¢ troska o finanse Panstwa, a mianowicie, sprzedaje wodke
w matych buteleczkach.

Do czego taka droga prowadzi, pamietamy z czaséw rosyjskich.
Rzad rosyjski wprowadzit rowniez sprzedaz woédki w matych butelecz-
kach. Chodzito wéwczas nie tyle moze o dochody, co o rozpicie ludno-
Sci, o ostabienie naszych sit w walce z caratem. Skutki tego kroku wiadz
moskiewskich przeszty zamierzone oczekiwania. Doszto do tego, ze ge-
nerat gubernator ks. Imeretynski zwrdcit sie do Petersburga, przed-
stawiajgc calg groze sytuacji. Zaczeto woéwczas czesciowo przeciwdzia-
ta¢ alkoliolizmowi przez zakladanie t. zw. Kuratorjow Trzezwosci, her-
baciarni i t. p.

Wkroczenie na droge rozpijania ludnosci, mimo Swiadomosci, czem
to grozi, mimo ostrzezen przesztosci, mimo przestrég ruchu antyalko-
holowego i Swiatlej opinji calego spoleczenstwa, to rzecz, ktérej zro-
zumieC nie sposOb. A tern bardziej nie sposéb z nig sie pogodzic.

Pragniemy jak najwiekszych dochodéw Parnstwa, ale niezdoby-
wanych w ten sposob, ze w konsekwencji narazajg Panstwo na wzra-
stajgce stale wydatki i coraz wieksze spoteczne i gospodarcze straty.

Jan Starczewski.

O METODACH PRACY SPOLECZNEJ W WALCE Z ALKOHOLIZMEM

(Wyktad na Kursie Alkohologji w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie
du. 16.XIl. 1938 r.).

Narody potrzebujg ludzi mocnych — i im wiecej ich maja, gwa-
rancja bytu narodu pewniejsza.

Wielkos¢ dziejowa narodéw jest dzietem ich mocnych ludzi.

I dlatego coraz powszechniejsze wotanie o mocnego cztowieka.

Hasto to odpowiada zresztg najgtebszym pragnieniom i dgazeniom
ludzkiej duszy... Bije w oczy swa oczywistoscig i stusznoscia.

Jezeli chodzi o nasz nardd, to przeciez hasto wydane: ,,DZzwigac
Polske wzwyz*“ — ,,Maszerowac!*

Wiec pytam, czy cziowiek staby bedzie mogt dzwiga¢ Polske
wzwyz? Czy bedzie zdolny do intensywnego marszu? Przepraszam, on
ja nie tylko, ze nie dzwignie, ale bedzie dla niej kulg u nogi.

Odpowiedzmy wiec sobie teraz na pytanie: co to znaczy by¢ mo-
cnym?

Mocnym mozna by¢ na dobry i mocnym mozna by¢ na zty sposoéb.

Na zty sposob by¢ mocnym, to wcale nie trudno — wystarczy tro-
che zuchwalstwa, buty, bezczelnosci, powiedzmy cynizmu, troche auto-
reklamy i t. p.

Taki wiasnie mocny cztowiek w Polsce jest typem wcale powsze-
chnym, o takim myslat niewatpliwie Norwid, kiedy powiedziat, ze ,,Po-
lak jest wielki, ale cztowiek w Polaku — maty*“.

Nie takiego mocnego nam trzeba, w ktérym czlowieczenstwa brak,
albo go bardzo mato, trzeba nam rzetelnie, a nie pozornie mocnego
czlowieka.
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Trzeba nam mocnego cztowieka, ktorego wielkos¢ za miare ma
doskonato$¢ duszy, tezyzne charakteru i site woli.

Trzeba nam takiego mocnego czlowieka, ktory wedtug Mickiewi-
czowskich stéw, bedzie, polepszajagc dusze swa, powiekszat granice Oj-
czyzny.

I dlatego, uwazam, najpilniejszem zadaniem naszego pokolenia
jest wzmocnienie cziowieczenstwa w Polaku, polepszenia jego duszy,
jego charakteru, jego woli.

Od wypetniania tego zadania pokolenie nasze uchyla¢ sie nie
moze. Jest to sprawa jego godnosci, jego wartosci i dziejowej odpowie-
dzialnosci.

Zagadnienie to wiasnie niedawno bylo tematem szeregu pieknych
artykutow drukowanych w ,,Polsce Zbrojnej*, z ktérych to artykutéw
i ja w tej chwili te mysli czerpie po to, aby stworzy¢ pewne tto dla te-
matu, ktéry mam poruszy¢ w swoim referacie.

O co wiec chodzi?

Krétko, po wojskowemu. O mocnego cztowieka w Polsce.

Pytam wiec, czy alkoholizm da takiego cztowieka Polsce, czy tez
nie?

Kurs alkohologji, na ktérym obecnie sie znajdujemy, daje nam
jasng odpowiedZ na powyzsze pytanie. Skoro bowiem wedtug ,,Przyja-
ciela Trzezwosci“ — miesiecznika wychodzacego w Poznaniu, za mie-
sigc luty b. roku, przepijamy w ciggu jednego roku okoto 250 miljonéw
litréw napojow alkoholowych w postaci wddek, likieréw, konjakow, pi-
wa, wina i t. p., i jak stusznie zauwaza tenze miesiecznik, gdyby te na-
poje mialty przeptyna¢ przez wodotrysk wydajacy 100 litrbw na mi-
nute, ptynetyby dzier i noc bez przerwy cate lat pie¢, ptynac 12 go-
dzin na dobe, potrzebowatyby lat 10, a przy 6 godzinach na dobeg, tat 20,
to w takich warunkach trudno moéwi¢ o mocnym cztowieku w Polsce,
W znaczeniu, o ktére na mchodzi.

Mam tu przed sobg ciekawe dokumenty zebrane przeze mnie
w ciggu 6 miesiecy przy czytaniu dziennikéw i pism, ktdre przegladam.

Poniewaz zagadnienie alkoholizmu niezmiernie mnie interesuje,
robitem wycinki z gazet odnosnie jednej kwestji, mianowicie mocy
i energji cztowieka na najradosniejszym odcinku zycia — na zabawie
i z okazji zabawy.

| skonstatowatem, ze mamy calg mase ,,mocnych” ludzi, ktérzy
do tego stopnia energje swg nazewnatrz manifestujag, ze krew sie stru-
mieniami leje, a od czasu do czasu trupa za trupem na cmentarz z saii
zabawowej wynosza. Aby nie by¢ gotostownym, przytocze gars$¢ tytuli-
kéw notatek z kroniki biezacej w dziennikach ¥

*) Awanturnik na zabawie wiejskiej. BoOjka na zabawie. Potworne zabdj-
stwo na zabawie. Krwawa masakra na zabawie. BoOjka na zabawie. Trup na zabawie.
Nczownietwo na zabawie wiejskiej. Krwawy spér o dziewczyne. Zabili kolege na ma-
jowce. Echa krwawej rozprawy na zabawie. Dwa trupy na zabawie tanecznej. Zabili
muzykanta na weselu, bo grat polke zamiast oberka. Znowu krwawa zabawa, $mier-
telna béjka na zabawie. Fatalny strzat na zabawie. Na zabawie krew sie leje. Re-
wizja na zabawie. Krwawy finat zabawy. Nozownicy wiejscy. Nie ma wesela na wsi
bez bdjki... i t. d. i t. d. (wycinki mam w posiadaniu).
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Doszto juz do tego, ze w niektérych powiatach starostowie w oba-
wie 0 bezpieczenstwo publiczne, ktore obywatel w mys$l Konstytucji mu-
si mie¢ zapewnione, wydawali zakazy dla pewnych okolic i organizacji,
zabraniajgce urzadzania catlkiem zabaw, gdyz alkohol siat wokdt spu-
stoszenie i krew ¥

Czyz to nie smutna plama zycia spotecznego takiej okolicy, gdzie
poziom kultury do tego stopnia dochodzi?

Znamy juz dzisiaj takie wypadki, ze organizacje boja sie zabawy,
jak ognia. Pomimo, ze czestokro¢ urzadzenie zabawy byto jedynem
zrédtem ich dochodu, wiasciwie ze wzgledu na bezpieczenstwo nie tylko
zdrowia, ale nawet i zycia.

To fakty z jednego tylko, jak zaznaczytem szczuptego odcinka, ze
sie tak wyraze, zabawowego.

A do jakich wnioskéw doszlibysmy, gdybysmy chcieli przejsé
szczeg6towo wszystkie odcinki zycia spotecznego?

Otoz nie o takg site nam chodzi. Musimy wiec stworzy¢ typ
mocnego czlowieka — trzezwego cztowieka, ktory w Swiadomej walce
z alkoholizmem da gwarancje hartu duchu, ktory jest podstawag praw-
dziwej sity i mocy.

Z tego com wyzej powiedzial, oraz z catego szeregu wyktadow
kursu naszego, stwierdzamy, ze jest zle i dlaczego jest
Zle.

Co robi¢, aby byto dobrze?

Stajemy wiec teraz wobec zagadnienia, jak sie mamy zabra¢ do
walki z alkoholizmem.

Na to pytanie, na ile mnie sta¢ bedzie, postaram sie odpowiedzie¢,
gdyz uwazam, ze nas spotecznikéw to zagadnienie specjalnie intereso-
wacé powinno.

Z gory pragne zaznaczy¢, ze nie mam pretensji do zrédtowego
wyczerpania tematu, przypuszczam jednak, ze doswiadczenie zdobyte
z diugoletniej pracy na tym odcinku pozwoli mi wyciagng¢ pewne
whnioski, ktére przypuszczam bedg mogly cho¢ w pewnej mierze by¢
pomocniczymi w pracy haszej nad wyciggnieciem pewnych rezulta-
tow.

O ile chodzi o metody, jakich uzywaé bedziemy w naszej akcji

*) Zarzadzenie Starostwa kaliskiego, styczen, 1938 r. Zaba/w me wolno urzg-

dzaé. w mysl zarzadzen Wiadz w nastepujacych miejscowosciach powiatu zabaw nie

wolno urzadzaé w nastepujacych wsiach: Kamienna, Stok, Piatek-Wielki, osada
Chocz, Niniew, Olesiec, Brudzewek, Kuznia, Joézeféw, Nowolipsk, Kazmierka-Nowa,
Marcjanow, Sobieseki B, C, Sobieseki C folwark, Kamien, kol. Dembe, Frankowi-
zna, wies i kol., Kozlakéw, Korzoniew, Klotyldéw, Mycielia, Stuszkow, wies i kol.,
Koscielec, Nakwasin, osada Kozminek, Cieszykoéw, Krowica, Karolew-Stary, Ksa-
weréw, Marcjanoéw Rajsko, Tymieniec, osada Opatéwek, Trojanow, Dzlecisty, Gi-
zyce, Pieczyska, Jastrzebniki, wies i kol., Piatek-Maly, Pruszkéw, Rzegocin, Rych-
niéw, Zagorzyn. Zerniki, Domaniew, Chabieréw, Chlewo, Gora, Kalinowa, Koscia-
Ny, Morawki, Sedzimirowice, Staw, Suliszewice, Waliszewiec, Koscielna-Wies, Pi-

wonice, Goliszew, Tykadiowv.
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montowania, ze sie tak wyraze, cztowieka trzezwego, pragne podac
nastepujace:

1) Na pierwszym miejscu postawimy metode uswiadamiania.

2) metoda utrudniania;

3 » obrzydzania; ) _
4 » pozytywnego oddziatywania;
5 » organizowania;

6 » dobrego przyktadu;

I wreszcie metoda odzwyczajania(lecznictwa).

Druga i ostatnia metoda bedg miaty zastosowanie do pewnej tyl-
ko kategorji ludzi, natomiast wszystkie inne beda mogty mie¢ wszech-
stronne zastosowanie.

. A wiec odnosnie metody uswiadamiania.

Trudno méwi¢ o zwyciestwie nad nieprzyjacielem, skoro go sie
nie zna. | dlatego, poniewaz, alkohol jest wrogiem — nalezy spofeczen-
stwu wykazywaé zgubne jego skutki. ] o )

A'wiec stoi przed nami zagadnienie uswiadamiania, ktore w pier-
wszym rzedzie nalezy zaczaC od siebie. o ]

Jezeli chodzi o sposoby u$wiadamiania, to wylicze ich kilka

1) Kursy alkohologji lokalne, a_zwiaszcza doroczny kurs urza-
dzany staraniem Panstwowc\e}v Szkoty Higjeny w porozumie-
niu z Tow. , Trzezwos¢* w Warszawie. _

2) }]N?/_stawy przeciwalkoholowe wykazujace zgubne skutki alko-

olizmu.

3) Urzadzanie Tygodni Trzezwosci, ktore rok rocznie w miesia-
cu lutym odbywajg sie ). o . .

4) Dalej do szerzenia idei trzezwosci winnisSmy uzy¢ teatru, fil-
mu, przezroczy.

Niezmierng ustuge w naszej sprawie odda urzadzanie w czasie
Tygodnia Trzezwosci przedstawienia sztuki Parviego ,,Knajpa“ ¥*

Robi ona bardzo silne wrazenie na widzach, tak, ze nie potrze-
ba nawet referatu propagandowego, gdyz sami widzowie doskonale so-
bie wnioski wyciagng i to takie, 0 jakie nam chodzi.

. Powtarzam rzecz bardzo mocna i jezeli chcemy rezultatbw — na-

lezy z niej korzystac.

Duzg rowniez ustuge przy uswiadamianiu odda nam stosowanie
lampy prQJekglaneJ F** 7 przezroczami, ktore za niewielka cene mozna
ze sktadnicy Trzezwosci wypozyczac.

) Pomocna bedzie broszura Ks. J. B. Miesigc TrzeZwoscCi. st. 32 cena 30 gr
Wydawnictwo D. 1. A. K. we Wioctawku.

Zawiera materjaty wraz z odczytem na propagandowa wieczornice abstynen-

Ks. J. Janiszewski. Do walki bracia. Zbiér deklamacyj. Str. 160.
**) Do nabycia w Skiadnicy Tow. ,Trzezwosé“. Cena egz. 70 gr.
**=) Lampy .Liliput® mozna nabywacé w cenie 120 zi. w firmie ,PrzezZzrocze*

sul. Zielna 6.
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O ile mi wiadomo Polska Agencja Telegraficzna, a witasciwie jej
biuro filmowe, wypuscito ostatnimi czasy na rynek waskotasmowe fil-
my dzwiekowe, ktérymi zaopatruje kina oswiatowe, szkolne i organi-
zacyjne. Nalezatoby wyzyska¢ ten srodek propagandowy i nakrecic
kilka filmow do naszego celu, a naprawde bytby to wielki sukces. Da-
lej, w celach propagandy idei trzezwosci, jezeli chodzi o nas, domagaj-
my sie na zebraniach organizacji spotecznych referatdéw z dziedziny
alkohologji, a wiasciwie, kiedy juz mamy wystuchany kurs alkohologji,
niech kazdy z nas postanowi sobie po przyjezdzie do domu na terenie
zaofiarowac kilka referatbw w réznych organizacjach na tematy wy-
stuchane.

Dalej domagajmy sie na zebraniach rodzicielskich w szkole oraz
prasie wprowadzenia do programow szkolnych nauki alkohologji dla
dzieci i miodziezy.

Dalej akcje uswiadamiania winno sie prowadzi¢ w rodzinach,
a gtdéwnie matki, zony, majg tu wielkie pole do dziatania. Byta-
by to istotna akcja misjonarska, a jakze r6zna od tego, co sie dzisiaj
niestety widzi, kiedy matka dziecku jeszcze na reku bedgcemu, wprost
gwaitem kieliszek — trucizne do ust wlewa.

Czy to nie zbrodnia?
W celach uswiadamiania domagamy sie kgcika w radju.
O!!!l westchngtem. Czy nie stuszne zgdanie?

Przeciez radjo jest dla wszystkich, jezeli ja, — wrdg alkoholu,
musze stucha¢ dos$¢ czesto przez gtosnik o alkoholu, to dlaczego ja nie
miatbym pretensji, aby i o trzezwosci inni stuchali, skoro czasy doma-
gaja sie cztowieka mocnego?

W celach uswiadamiania spetnityby zadanie réwniez pogadanki
o szkodliwosci alkoholu dla poborowych wplecione do programu poga-
danek urzadzanych przez Polski Biaty Krzyz.

Jako ostatni sposéb pragnatbym poleci¢ urzadzanie, gdzie sg ku
temu mozliwosci, wieczornic abstynenckich bezptatnych, z wystepami
wokalno - muzycznemi w rodzaju tych, jakie urzadza Towarzystwo
,» Trzezwosc” co 10 dni t. zw. dekady.

1. Metoda utrudniania.

Na pierwszem miejscu postawitbym gruntowne poznanie zestawy
przeciwalkoholowej, a ktdrej znajomos¢ dopomoze nam, a za naszg
sprawg i innym, do zapobiegniecia niejednemu wybrykowi pijackiemu
i pogwatceniu idei trzezwosci. Aczkolwiek nie jest ona t. zn. ustawa
idealna, ale sg w niej pewne paragrafy, ktore gdyby tylko zostaty wcie-
lone w zycie, mniejby ludzie wadki pili, anizeli pija, i mniejby krwi
sie lalo na zabawach, anizeli leje, mniejby nieszczes¢ i tragedji domo-
wych bylo, anizeli jest.

Wezmy cho¢ dla przykiadu zabawy, a wiec to, 0 czem na poczat-
ku mowitem.

Djecezjalny Instytut Akcji Katolickiej w Wioctawku, wydat dru-



187

kiem tabliczki i afisze z wyjatkami ustawy przeciwalkoholowej. ¥;
rozestat je do podlegtych sobie oddziatéw celem rozmieszczenia ich w do-
mach spotecznych, ludowych.

Dalej dobrzeby byto wyzyska¢ uprawnienia w niektérych miej-
scowosciach odnosnie plebiscytdw na rzecz trzezwosci w gminie o czem
wspomina ustawa w artykule 6.

I1l. Metoda obrzydzania.

Odnosnie t. zw. metody obrzydzania mam zanotowane nastepujace
uwagi: Mianowicie chodzi o tworzenie nastawienia opinji, ze pijanstwo,
alkoholizm, to co$ wstretnego, obrzydliwego, niegodnego cztowieka, jako
istoty rozumnej, ze to rzecz, ktorej wstydzi¢ sie trzeba, w przeciwien-
stwie do tego, co sie dzis praktykuje, ze pijak, cztowiek nietrzezwy, pi-
janstwo, ze to rzecz zwykla, normalna, witasciwa, a nawet w swoim ro-
dzaju bohaterstwo, z ktérem si¢ nikt nie kryje i nie wstydzi.

Jest to poglad niewtasciwy, szkodliwy, ktory za wszelkg cene na-
lezy korygowac.

Teraz pytanie, gdzie i jak?

Nastawienie owo tworzy sie wszystkimi dostepnymi sposobami,
a wiec zapomocg prasy, literatury, dziala¢ nalezy. W towarzystwie,
zwilaszcza na zabawach, nalezy forsowac przekonanie, opinje, aby za-
dna szanujaca sie panienka nie szta do tanca z cztowiekiem podchmie-
lonym i to nalezy wyraznie méwi¢: ,,.ze byloby to ublizeniem dla mnie,
abym z cztowiekiem pijanym taniczyta“.

Wielkie tu pole do dzialania majg organizacje kobiece.

Styszatem kiedys, ze zagranica, jezeli chodzi o radykalny sposob
obrzydzania pijanstwa — jest praktykowany tu i owdzie zwyczaj foto-
grafowania pijakdw i umieszczania ich w prasie, a nawet w specjat-’
nych gablotkach, dla publicznego widoku.

StwierdziliSmy wiec, ze tworzenie nastawienia, nastroju w ma-
terji zagadnienia alkoholizmu odda wielkie ustugi, zachodzi teraz py-
tanie, kto to ma zrobic¢?

Z gory stwierdzi€ trzeba, ze cel zamierzony osiaggnie sie, jezeli sie
stworzy front. Jednostki tego nie uczynig. A wiec kto?

Przedewszystkiem:
a) rodziny;

*) ,,Kto w stanie nietrzezwosci wywotanej naduzyciem napojow alkoholowych,
zachowaniem swojem daje powod do publicznego zgorszenia, tudziez w stanie nie-
trzezwosci, znajduje sie w miejscu publicznem, hez wzgledu na swoje zachpwanie —
podlega karze grzywny do 300 zt. lub aresztu do 2-ch tygodni, w razie powtdrzenia
przestepstwa, grzywng do 500 zt. lub aresztem do 4-ch tygodni, kary aresztu 1 grzyw-
ny moga by¢ natozone tacznie”. Art. 11 ust. z dn. 21-111-31 r.

Zakazuje sie sprzedazy napojow alkoholowych:

a) nieletnim do lat 21 lub uczniom wszelkiego rodzaju szkoét nizszych
i Srednich bez wzgledu na ich wiek. Art. 8. Ust. przeciwalk.

Zakazuje sie sprzedazy i podawania wodki... w pomieszczeniach strazy pozar-
nej, w domach ludowych w dni $wigteczne, od godz. 6 do godz. 14-ej. Art. 4 ustawy
przeciwalkoholowej. Do nabycia w Skiadnicy ,, Trzezwosci“.
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b) organizacje miodziezowe;

€) nauczycielstwo, szkota;

d) matki, zony;

e) duchowienstwo;

f) Akcja Katolicka;

g) organizacje wyzszej uzytecznosci publicznej;
h) wojsko i wreszcie wiadze.

IV. Metoda pozytywnego dziatania.

Przejdzmy teraz do metody pozytywnego dziatania. W mojem wy-
obrazeniu jedna z najwazniejszych — i stusznie. llekro¢ bowiem razy
mowitem o potrzebie abstynencji, spotykatem sie ze zdaniem: ,,A co
wzamian kieliszka z alkoholem postawie na stéf, jak przyjda goscie?*
»Przeciez to juz w tradycje weszto?* Nie wypada.” ,,Nie uchodzi.”
., Gosci trzeba poczestowac.' ,,Coby powiedzieli" i t. p. i t. p.

Trudno nie przyznac racji, tradycja jest sitg, z ktorg liczy¢ sie
trzeba, inaczej bedziemy w pewnej mierze nierealni.

Ale przeciez uwazam, ze nie chodzi nam o Kkieliszek, tylko o to,
co w kieliszku. Chodzi o zastgpienie alkoholu — trucizny napojem zdro-
wym, zyciodajnym, a takim jest ptynny owoc, nektar.

Coéz to jest ten ptynny owoc?

Duzo sie juz 0 nim mowi i pisze. Jest juz dos¢ spora literatura
na ten temat w polskim jezyku.

Tutaj chce tylko krotko zaznaczyc¢, ze ptynny owoc jest to napdj
otrzymany z wytloczenia $wiezych niesfermentowanych owocow bez
dodania jakichkolwiek srodkéw chemicznych i pozbawiony catkiem al-
koholu.

. Nektary zagranicag cieszg sie juz wielkim powodzeniem, zdobyty
rynek i dostawy juz nawet do restauracji. ¥

Wielkie powodzenie swoje zawdzieczajg one temu, ze sg bardzo
smaczne; zawierajg kwasek — gasza pragnienie, orzezwiaja, pokrze-
piaja i dziatajg dobroczynnie na caly organizm, czy to zdrowego, czy
chorego czlowieka, matego dziecka, czy starca. Oddziatywanie tych so-
kéw utrwalonych polego na tern, ze zawierajg one cenne odzywczg
substancje jak: cukier owocowy, gronowy, kwasy owocowe, zwigzki
aromatyczne, zwigzki mineralne, konieczne do odbudowy organizmu,
wreszcie witaminy, bez ktérych jak wiemy, nie ma zdrowia i zycia.

Wszystkie te skiadniki wplywaja na oczyszczenie i od$wiezenie
krwi, wzmacniajg miesnie, utatwiajg proces przemiany materji, uod-
porniaja organizm przeciw chorobom i dziatajg korzystnie na system
nerwowi/. Précz tego prawie wszystkie posiadajg specyficzne dziata-
nie lecznicze, jak np. sok jablek oddziatywa dodatnio przy anemji, re-
umatyzmie; sok czarnych porzeczek zalecany jest przy chorobach ptuc,
sok czarnych jagdd — w wypadku rozstroju zotadka i kiszek, sok Z6-
rawin, malin w goraczkach; sok winogron leczy watrobe i regeneruje
caly organizm.

Gdy mowa o naszej Polsce — sprawa naktarow dopiero wchodzi

*) Dr. ined. Jerzy Morzycki — ,Wartosé zdrowotna plynnego owocu”, str. 16.
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w stadjum powstawania, tworzenia sie i stgd zagadnienie to czeka na
wiasciwe rozwigzanie.

0]

ile mi wolno w tej sprawie co$ powiedzie¢ — to w zwigzku

z tym podatbym nastepujgce wnioski:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Nalezy sprawe produkcji ptynnego owocu postawic¢ jako czo-
towe zagadnienie akcji przeciwalkoholowej w Polsce.

W tym ze celu nalezy poprze¢ i zorganizowa¢ producentow
ptynnego owocu, ktorzy juz istniejg i serdecznie dopomédc
do powstawania innym, ktorzy do tego pozytywnie sie zabiora.
Nalezy powotywaé do zycia spotdzielnie, ktdre bedg miaty za
zadanie wytwarzanie nektar6w. (Obecnie czynniki miarodaj-
ne popierajg bardzo wydatnie idee spétdzielni i w miare moz-
nosci nawet finansujg inicjatywe).

urzadza¢ kursy dla fachowcéw do prowadzenia tego rodzaju
przetwaorni.

Stworzy¢ komisje, ktéra bedzie miata za zadanie czuwa¢ nad
jakoscig produktu celem tepienia, partactwa, ktére moze ka-
tastrofalnie odbi¢ sie na zdobyciu spoteczenistwa dla nekta-
row.

Rozpoczetg propagande w pismach abstynenckich i innych od-
nosnie ptynnego owocu w dalszym ciggu usilnie prowadzic¢
na wszystkich frontach.

Zainteresowac radjo.

Zainteresowac szkoty sprawa ptynnego owocu, zaréwno i woj-
sko, szpitale, organizacje sportowe, miodziezowe, harcerskie,
kobiece i t. p.

Dalej od teoretycznej propagandy nalezy przej$s¢ do praktyczne-
go realizowania mysli.

Stad.

5)

6)

7
A

Nalezy tworzy¢ kjoski z ptynnym owocem.

Na imprezach i zabawach urzadza¢ bufety z nektarem.
Szkolne sklepiki zaopatrzy¢ w nektary.

Spotdzielnie, ktore majg w statucie zabroniong sprzedaz al-
koholu, zobowigza¢ do sprzedazy nektaréw.

W organizacjach, na dworcach kolejowych, stadjonach, szpi-
talach, w aptekach Ubezpieczalni Spotecznych urzadzaé¢ ga-
blotki z nektarem.

Nalezatoby wydawaé filmowe przezrocza do odczytu, wzgled-
nie nakreci¢ film ilustrujagcy omoéwionag sprawe.

Mocno zainteresowac prase.

teraz pytanie, kto sie ma tem zajac?

W pierwszym rzedzie towarzystwa ad hoc powotane, a wiec orga-
nizacje abstynenckie wszystkich odtamoéw.
Jakiez to piekne pole do dziatania. Stanmy wiec wszyscy do wy-
scigu, kto wiecej pod tym wzgledem zrobi. Kazdy rok niech bedzie no-
wym sukcesem apostolskim.

z

kolejnosci wszystkie organizacje i instytucje, o ktérych mowi-
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fem wyzej, gdy chodzito o tworzenie psychozy dla idei, ze pijanstwo
jest rzecza karygodna.

| wreszcie w ramach metody pozytywnego dziatania nalezy wspom-
ni_ek¢ rowniez o znaczeniu ogrodkow dziatkowych zwiaszcza dla robot-
nikow.

Znaczenie ich polega na tern, ze zatrudniajac, a raczej wypet-
niajac czas wolny robotnika, ten ostatni nie ma czasu na przesiadywa-
nie'w karczmie, a stad przez usuniecie okazji, zyskuje sprawa o kto-
rag nam chodzi.

~ Z tej samej racji podkreslic nalezy dobroczynny wptyw posiada-
nia wiasnego odbiornika radiowego.

V. Metoda organizowania.

_ Zostata mi jeszcze do omOwienia metoda t. zw. organizowania
i metoda odzwyczajania. _ _

Odnogsnie pierwszej mam zanotowane nastepujgce uwagi.

Mowigc o niej mam na mysli ujmowanie w ramy organizacyjne
od najwczesniejsze] mtodosci spoteczenstwa pod katem idei trzezwo-
sci.

Wiadomg bowiem jest rzecza, ze cztowiekowi dopomaga bardzo
w doprowadzenia do pewnych celow organizacja, jako taka, t. zn. pew-
ne karby, pewne normy, pewne formalnosci, ktore s_k{an_laéq wole do
tego, aby cos$ przedsiewzigC, albo czego$ zaniechac, a jezeli do tego do-
damy czynnik przyrzeczenia, ktéremu dobrowolnie poddajemy sie,' to
to wszystko razem wzigwszy, psychologicznie wptywa pozytywnie na
osiggniecie zamierzonego celu.

W zastosowaniu do naszej kwestji chodzi mi o to, aby mozliwie od
najmtodszych lat, a wiec juz w szkole tworzyC kota abstynenckie, aby
juz od zarania umacnia¢ wole dziecka w tern, aby mimo statych okazji,
nie sprzyjajacych trzezwosci, nie Igneto do alkoholu, a poniewaz w mysl
tacinskiego przystowia ,,ignoti nulla cupido®, dziecku nie trudno bedzie
sie utrwali¢ w praktykowaniu cnoty abstynenckiej, to wfasnie nie wie-
le go bedzie kosztowato, skoro tylko, bedac zorganizowanem, stale be-
dzie zorganizowanem, stale bedzie w idei utrwalane.

Bardzo cenne ustugi w tym wzgledzie odda praktykowana przez
ChrzeScijanskie Stowarzyszenie Nauczycieli Abstynentow w Poznaniu
t. zw. ,,Ztota Ksiega®“ dla dzieci szkolnych, do ktorej przy pewnym uro-
czystym ceremonjale dzieci, po u_zaodnlenlu I otrzymaniu pozwolenia od
t’O_dZ_ICO¥V, wpisujg swoje nazwiska i co roku przyrzeczenie odna-
wiajg.

JaIAIe nie wystarczy tylko mtodziez szkolng zorganizowac i przez
okres pobytu w szkole jg prowadzi¢ w umitowaniu tej idei.

| tutaj przychodze do wiasciwego celu mojego zamierzenia.

~ Chodzi o to, aby skoro opusci szkote, dziecko mogto znalez¢ w zy-
ciu miodzienczem ramy organizacyjne, gdzieby mogto w dalszym cia-
gu poznang idee utrwalaC i stad rodzi sie potrzeba tworzenia przy

*) Karty zlotej ksiegi w eenie kilku groszy mozna naby¢ w Skiadnicy Tow.
,, Trzezwoscé*.
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sorganizacjach mfodziezowych dla ciagtosci, sekcji abstynenckich, kto-
re za wszelka cene nalezy budzi¢ do zycia. o

Jezeli chodzi o Katolickie Stow. Miodz., ktére znam blizej i w nich
pracuje, to takie sekcje sg przewidziane i wkasnie mam tu przed sobg
podrecznik wydany przez centrale w Poznaniu, ktory sposob ?rowa-
dzenia takiej sekcji szczegbtowo podaje. Zamteresowanxﬂch odsytam do
niego — (T. Tomaszewski — Kotko abstynenckie w S. M. P. Str. 126).

Ale jeszcze i nie na tern koniec. Nalezatoby dla utrwalenia juz
zdobytego pewnego sukcesu stworzy¢ mozliwosci kontynuowania opie-
ki, ze sie tak wyraze, nad naszym mtodym abstynentem i z chwilg kie-
dy on wejdzie w zwiazki matzenskie, aby znowu znalazt teren w orga-
nizacjach starszych do praktykowania juz utrwalonej w organizacji
mtodziezowej cnoty. A wiec powstaje tu znowu koniecznoSC organizo-
wania W organizacjach starszych sekcyj abstynenckich. | otéz znowu
mam g)rzed sobg regulamin_takiej sekcji, ktory przewiduje regulamin
Kath tow. Mezow w swojej ustawie. O nim mowie, gdyz nie znam in-
nych.

~ Otoz takby wygladata w mojem wyobrazeniu metoda tak sie or-

ganizowania, ktora, uwazam z punktu psychologicznego, mogta by spet-
ni¢ duza role w zamierzonym przez nas celu.

VI. Metoda odzwyczajania - leczenia.

Na zakonczenie chciatbym kilka stow wspomnie¢ o metodzie t. zw.
odzwyczajania, ktora fakt%/cznie jest lecznictwem alkoholikéw. Kazdy
natogowiec, to alkoholik cf ronican, ktorego nalezy Iecze/é. Leczenie to
odbywac sie moze dla Izej chorych w_przychodniach dfa alkoholikdw,
oraz ciezej chorych — w specjalnych Zakfadach leczniczych: w Swiac-
ku koto Grodna (dla mezczyzn) i w Gosciejewie w woj. Poznanskiem
(dla kobiet). Wszelkie metody leczenia alkoholikow ,,domowe® lub re-
klamowane w ogtoszeniach, jak dotychczas, nie okazaty sie skutecz-
nemu Nalezy tu nawiasowo dodac¢, ze w Polsce prz%/ niedostatecznem
uswiadomieniu, ze alkoholizm przewlekty jest choroba, zazwyczaj my-
$li sie o leczeniu chorego, gdy choroba jest bardzo daleko zaawanso-
wana, gdy juz trudno jest leczyC. Jak i w kazdej innej chorobie — na-
lezy alkoholika leczy¢ w poczatkach choroby. Wowczas fatwiej i predzej
mozna osiggna¢ pomysine wyniki kuracji.

Konczac, chciatbym jeszcze poruszy¢ jedng mysl, ktdra mo-
jem zdaniem dla catosci i skutecznosci sprawy ma niestychanie do-
nioste znaczenie. A mianowicie wedtug wyznaczonego mi tematu
mowitem o metodach pracy spotecznej w walce z alkoholizmem i
przedstawitem ich kilka, Smiem jednak twierdzi¢, ze nic sie nie
zdadzg i nie osiggng celu t. zn., ze mozna byC najmocniej przeko-
nanym o szkodliwosci alkoholu, mozna by¢ uswiadomionym od a do zet,
mozna_kilka kursow alkohologji przejsC i w mysl tego, co mowi ta-
chinskie przystowie: ,video meliora, proboque — détériora sequor®,
t. zn. wiedzac, znajac | widzac zto, jednak temu ztu ulegac.

| coz J)chqé? Trzeba wzmocni€ wole, tu jest ta pieta Achillesa,
wola tu bedzie odgrywac zasadnicza role i nie wierze w to, aby ktos
majac stabg wole, pomimo, ze 1'westje znac bedzie po mistrzowsku, mogt
sie zdoby¢ na czyn. | dlatego tez, jezeli chodzi o punkt widzenia kato-
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licki, to dla nas katolikow wielkg ostojg w hartowaniu i umacnianiu
woli bedzie miat czynnik nadprzyrodzony, z ktdrego czerpiemy site do
opanowywania namietnosci juz rozbudzonej przez alkohol. Dla mnie
wierzacego katolika BAg i Jego swieta wola odnosnie zycia cnotliwego,
ktérego sie odemnie domaga, bedzie wielkim bodzcem do hartowania
woli w zdobywaniu cnoty.

I wreszcie jeszcze jedna uwaga: Najlepszg metodg propagandy
idei bedzie whasny przyktad w mysl przystowia: ,stowa poruszajg
a przykltady pociagaja“, jezeli chcemy naprawde miec rezultaty akcji,
od siebie zaczag¢ musimy, inaczej akcja bedzie bezowocna.

Tak oto wyglada konspekt srodkéw i sposobow, ktére przez od-
powiednie i w zaleznosci od okolicznosci zastosowanie, beda mogty stu-
zy¢ jako pomoc w pracy naszej spotecznej na odcinku nas obchodzacym.

Cieszytbym sie bardzo, gdyby mysli poruszone przeze mnie oka-
zaly sie pomocne w pracy spotecznej Sz. Sz. moich stuchaczy i choé
w pewnej mierze przyczynity sie do budowy mocnych ludzi w Polsce,
ktérych nam tak bardzo trzeba.

Wioctawek. Ks. Mgr. Jerzy Bekier.

WALKA Z LENIWYMI ELEMENTAMI ASPOLECZNYMI A DOMY
PRACY.

(Odczyt wygtoszony na .Dekadzie Trzezwosci dn. 30 kwietnia 1939 r.).

Przestepstwo jest zjawiskiem starem jak Swiat i stanowito za-
wsze jedng z najciezszych klesk spotecznych, a w szczegdlnosci w dobie
obecnej, kiedy na podstawie danych statystycznych we wszystkich kra-
jach stwierdzono nie tylko ogdélne powiekszenie przestepczosci, lecz, co
najwazniejsze, zastraszajgcy wzrost przestepstw, popetnionych przez
t. zw. recydywistow, przestepcéw zawodowych i natogowych ¥

Ustawodawstwo i nauka prawa dazyty zawsze i dgzg ku temu, aby
wynalez¢ sposoby i srodki do walki z tym smutnym i wysoce szkodliwym
objawem zycia spotecznego.

Wspoitczesne kodeksy karne, osnute na teorji szkoty pozytywnej,
przewidujg dwa zasadnicze sposoby do walki z przestepcami: a) wy-
mierzenie kary i b) zastosowanie srodkOw zabezpieczajgcych spoteczen-
stwo przed przestepcami niebezpiecznymidla porzadku publicznego.

Powyzsze sposoby walki widocznie nie czynig zado$¢ wymogom
bezpieczenstwa publicznego, albowiem kara przestepcOw chronicznych
nie zastrasza, a metody wychowawczo poprawcze, wzgledem nich sto-
sowane, wyjatkowo rzadko dajg dobre wyniki.

Oprocz tych nie zadawalajgcych, gdyz przedewszystkiem opdznio-
nych srodkéw, nalezy stosowac srodki prewencyjne, ochronne, majgce
na celu zapobiezenie samemu powstaniu przestepstwa, a co zatem idzie,
zwalczanie przyczyn przestepczosci.

id Prof. J. Jolly: .La France criminelle. Mitteilungen d. internat. Krim.
Vverein. Dane Gt Urz. Statyst. — w r. 1924 og. liczba zanotowanych kradziezy w Pol

sce wvwynosita 222.700, w r. 1933 356.114, w r. 1934 789.895.
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Srodki ochronne powinny by¢ przedewszystkiem skierowane prze-
ciwko pewnym zjawiskom spotecznym, ktére, nie bedac wprawdzie
przestepstwami, niemniej zastugujg na surowe potepienie, oraz prze-
ciwko tym elementom spotecznym, ktorych dziatania zdradzajg paso-
zytniczy ich charakter, w -wysokim stopniu szkodliwy dla ogétu. Do
powyzszych zjawisk aspotecznych nalezg: lenistwo, pijanstwo, widcze-
gostwo, zebractwo i nierzad,.

Wymienione zjawiska, jak to stwierdzajg statystyczne dane, umie-
szczone w ,,Bulletin de la Commission penitentiare internationale *“,znaj-
duja sie w najscislejszym miedzy sobg zwigzku, mocno spojone jedno
z drugiem, na czele za$ ich stoi najwiekszy wrog ludzkosci — alkoho-
lizm.

Nie miejsce tu mowi¢ o skutkach, jakie wogo6le wywiera uzywa-
nie napojéw odurzajgcych, wystarczy stwierdzi¢, ze od 50% — 80%
skazanych wyrokami sadowymi popetnito zarzucone im czyny przeste-
pcze na tle odurzenia alkoholowego, ze na mocy danych statystycznych,
umieszczonych w wyzej powotanym ,,Bulletin“ie, widczegi, zebracy i
prostytutki naleza prawie wyitacznie do jednostek, obarczonych alko-
holizmem 2).

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze pijanstwo pozbawia ludzi zarob-
ku, albowiem zaden gospodarz, zadne przedsiebiorstwo nie udzieli pra-
cy pijakowi, gdyz nie mozna mie¢ zaufania do cztowieka nietrzezwego,
ze wykona nalezycie polecong prace, nie zniszczy powierzonego mu ma-
terjatu, nie zepsuje warsztatow. Cziowiek pozbawiony zarobku wsku-
tek pijanstwa bedzie oczywiscie zmuszony wioczy¢ sie z miejsca na
miejsce w poszukiwaniu pracy, a co za tern idzie, staje sie z poczatku
natogowym wibczega, a przy braku zarobku — prostytutka, sutenerem,
badz wogole przestepca.

Spoteczenstwo nie moze i nie powinno czeka¢ z interwencja, az
osobnik, jakiego uznaje za niebezpiecznego dla porzadku spotecznego,
popetni czyn przestepczy, lecz przeciwnie, ma ono nie tylko prawo, ale
i obowigzek zaja¢ sie nim od chwili, gdy aspoteczny charakter sposobu
jego zycia pozwoli przewidzie¢, iz wejdzie on na droge przestepstwa,
jak i wéweczas, gdy postepowanie jego samo przez sie juz stanowi nie-
bezpieczenstwo dla porzadku prawnego.

Prof. Emanuele Carnevale w swej pracy p.t. ,,O srodkach obro-
ny przeciwprzestepczej* twierdzi, ze dla zastosowania $rodkéw zabez-
pieczajgcych jest konieczne, aby niebezpieczenstwo to istniato obecnie
i aby istniala obawa, ze w razie niezastosowania tych srodkéw stanie
sie ono przyczyna nowej szkody dla spoteczenstwa. Obecny zatem stan
podmiotowy sprawy wigze sie Scisle z przysztemi mozliwemi wydarze-
niami zewnetrznemi, ze stanu tego wyptywajagcemi. Celem wiec zasto-
sowania srodkow ochronnych jest zapobiezenie temu ewentualnemu ziu,
ktérego mozna spodziewaé sie wskutek subjektywnych wiasciwosci
sprawcy, o ile ten ostatni bedzie mogt te wolno$¢ w sensie spotecznie
szkodliwym wykorzysta¢. Miara zatem stosowania Ssrodkéw ochron-
nych i ich dtugotrwatos¢ winny by¢ Scisle dostosowane do wspomniane-
go celu ich uzytecznosci spotecznej.

2) Jaquet: ,L'alcoolisme* pag. 13.
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Jezeli troska o zdrowotnos¢ publiczng polega nie tyle na leczeniu
chorych, ile na zapobieganiu zachorowaniu i rozszerzaniu sie choréb,
to w walce z przestepczoscia, z tg ciezkg chorobg spoleczng, najistotniej-
sze znaczenie posiada nie tylko stosowanie srodkéw wychowawczych
i poprawczych wzgledem oso6b, ktdre juz popetnity przestepstwo, lecz
stosowanie $rodkéw zapobiegawczych, uprzedzajgcych samo dokona-
nie czyndéw przestepczych wzgledem osoéb, ktére wykazuja sktonnosci
do przestepstwa.

Pierwsze ustawy w tym kierunku zostaly wydane w Anglji, a
mianowicie; w roku 1908 weszta w zycie ustawa o zapobieganiu prze-
stepstwom, zwana ,,Prevention of Crime Act“, a pdzniej w r. 1933 —
,.Children and Young Persons Act‘. Na mocy tych ustaw t. zw. ,,Appro-
ved Schools*“ obowigzane byty przyjmowac dzieci i nieletnich, ktérzy,
aczkolwiek przestepstwa nie popetnili, zostali jednak uznani za po-
trzebujgcych starania i ochrony (children and young persons in need
of care or protection). Do tej kategorji naleza dzieci i nieletni, ktorzy
wskutek braku odpowiedniej opieki, pozostajgc bez kontroli, sg nara-
zeni na moralne niebezpieczenstwo.

Jednocze$nie w AnNglji zostaly wprowadzone rdéwniez inne in-
stytucje, majgce wogoéle na celu zapobiezenie popetnianiu przestepstw
przez dorostych. Nie bedziemy sie zastanawia¢ nad rozwazaniem pod-
staw i zasad tych instytucyj, albowiem byty one juz wielokrotnie oma-
wiane w naszej literaturze prawniczej 3), a ponadto przeniesienie tych
instytucyj na teren panstw kontynentalnych jest prawie niemozliwe,
poniewaz metody i systemy, stosowane w W. Brytanji, sa Scisle zwia-
zane z charakterem narodu angielskiego, z angielskiemi tradycjami i
Zwyczajami.

W ostatniem piecioleciu w Danji, Finlandji, Norwegji i Szwecji
~Stowarzyszenia Kryminologdéw* rozpoczety opracowywanie bardzo in-
teresujacego zagadnienia ,,0 postepowaniu z punktu widzenia polityki
kryminalnej z leniwymi elementami spotecznymi*, przyczem w ,,Rocz-
niku Stowarzyszen Kryminologdéw Pdétnocnych” za rok 1937 umieszczo-
ne zostaly obowigzujgce w tych parnstwach przepisy o stosowaniu $rod-
kéw zabezpieczajgcych wzgledem aspotecznych elementéw, ktére jesz-
cze przestepstwa nie popelnity, przez umieszczanie ich w domach pra-
cy, ktore tez podajemy w ramach niniejszego artykutu w mozliwie krot-
kiem streszczeniu.

W Finlandji aspoteczne przejawy lenistwa u nieprzestepcéw sg
zwalczane na podstawie przepisdw prawa administracyjnego, a zwia-
szcza postanowien ustawy o widczegostwie i ustawy o alkoholikach,
ktore naleza do grupy ustaiv profilaktyki spotecznej, jakie weszty w zy-
cie z dniem 1 stycznia 1937 r.

Ustawa o0 widczegostwie odrdznia nastepujace kategorje oséb aspo-
tecznych: a) osoby zdolne do pracy, ktére jednak bez celu wtéczg sie
tu i tam, b) osoby zdolne do pracy, lecz majgce do niej wstret i przeto
stanowigce ciezar dla opieki spotecznej lub innych os6b, narazajac je
na koniecznos$¢ uciekania sie do opieki spotecznej dla nich samych, lub
dla os6b, ktérymi prawo kaze sie im opiekowac, c) osoby, ktére maja

s) Palestra, 1937 r. Nr. 11.
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zwyczaj zebraC, lub pozwalaja, zebraC nieletnim ponizej lat 18, nad
ktorymi sprawujg opieke, d) osoby, ktdre zdobywz;ua;| zwykle Srodki do
zycia czynami, sprzecznymi z dobrymi obyczajami, lub Srodkami mo-
ralnie nagannymi, lub ktore pod innymi wzgledami, przez swoje post(i-
powanie przedstawiajg niebezpieczenstwo dla porzadku, badz moral-
nosci publicznej. _ o _ o o

stawa o0 alkoholikach ‘przeW|du1e srodki zabezpieczajgce, jakie
moga byC przedsiebrane wzgledem osobnikow, oddajacych sie pijan-
stwu, w przypadkach: a) gdy wskutek swej nietrzezwosci moga nara-
zi¢_siebie lub innych na niebezpieczenstwo, badz gdy z powodu stanu
opilstwa wywotali niepok¢j, hatas i t. p. i b) ady wskutek pijanstwa
zaniedbuja swe obowiazki wzgledem osob, nad ktoremi sprawujg opie-
ke, badz sami staja sie ciezarem dla opieki spotecznej.

la walki z powyzszymi osobnikami w Finlandji powotane sg
Komisje przezornosci spotecznej oraz wiadze policji panstwowej i ad-
ministracji 0golnej. Komisja przezornosci, po otrzymaniu wiadomosci
0 pewnym osobniku aspoieczn?/m, obom?zana jest przeprowadzi¢ docho-
dzenie przez swego cztonka lub przez funkcjonarjusza EOUCJ', zarza-
dzi¢ obserwacje celem ustalenia trybu jego zycia. Po zakonczeniu do-
chodzenia Komisja zaprasza oskarzonego, objasnia mu szkodliwe na-
stepstwa jego zachowania si¢, daje mu odpowiednie wskazowki i rady,
udziela pracy, lecz jednoczesnie uprzedza, ze pozostaje on pod obser-
wacja i ze w razie braku poprawy wzgledem niego beda zastosowane
surowsze Srodki. o _

W przypadkach, gdy sposoby przekonywania i ustalenia nadzoru
nie wystarczaja, na wniosek Komisji lub wiadzy policyjnej, guberna-
tor moze zastosowaC wzgledem opornych Srodki potaczone z pozbawie-
niem wolnosci, a mianowicie umieszczenie ich w domach pracy lub
W specjalnych zaktadach dla alkoholikow z obowigzkiem pracy.

_Czas trwania pobytu w zakfadzie dla alkoholikow wynosi maksy-
malnie 1 rok, w domach pracy — 2 lata, lecz w obu przypadkach termin
ten moze byc przedtuzony.

W Norwegji na mocy ustawy z dnia 31 maja 1900 r. Srodki za-
bezpieczajace wzgledem wioczegow, zebrakow i alkoholikéw orzeka sad.

_Zgodnie z postanowieniami cyt. ustawy — art. 4 i 5 — umiesz-
czeniu w domach pracy podlega kazdy prozniak lub wtdczega, jezeli oko-
licznoéci pozwalajg przypuszczaé, iz zdobywa on sobie $rodki do zycia
catkowicie lub czeSciowo w sposéb prawem zakazany. Ponadto umiesz-
czeniu w zakfadach pracy podlegajg osoby zdolne do pracy, ktére mi-
mo, iz odpowiednie organy oficjalne zaofiarowaty im prace, odmowity
Jej przyjecia, lub zostaty wydalone na skutek ztego prowadzenia sig
| Z powodu tego oddaja si¢ zebractwu. Na mocy art. 18 i 19 tejze usta-
wy podlegaja umieszczeniu w zaktadach dla alkoholikow: as osoby,
ktore w stanie nietrzezwosci staja sie winnemi wrzawy, hatasu lub
aktow brutalnych, b) osoby, ktore trzy razy w przemggu jednego ro-
ku byty skazane za opilstwo i e) osoby, ktore z powodu nietrzezwego
trybu zycia zaniedbujg zaspokojenie potrzeb osob, ktéremi z mocy
prawa musze sie opiekowaé. Czas pobytu w domach pracy i w zakfa-
dzie dla alkoholikéw trwa od 1% roku do lat 4.

Dunska ustawa z dnia 30 maja 1933 r. zezwala wtadzom admini-
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stracyjnym stosowac kare pracy przymusowej do alkoholikéw i wtdcze-
gow i ponadto do osobnikéw, zaniedbujgcych swe obowigzki utrzymywa-
nia rodziny. Na mocy przepiséw kodeksu karnego duriskiego z r. 1930
sad moze, jezeli chodzi o postepowanie z przestepcami leniwymi, zastoso-
waé do oskarzonych za przestepstwo, podlegajace przynajmniej karze
wiezienia, system domoOw pracy na przecigg czasu od jednego roku do
lat pieciu. W tych granicach o zwolnieniu decyduje wladza administra-
cyjna.

W Szwecji obowigzuje ustawa przeciwalkoholowa z r. 1916, kto6-
ra oparta jest na tych samych podstawach, co i ustawa finska o alko-
holikach, a przeto omawianie jej tresci uwazamy za zbedne, tern bar-
dziej, ze w artykule moim p. t. ,,Walka z alkoholizmem w Szwecji*,
umieszczonym w ,,Gazecie Administracji i Policji Panstwowej“ nr. 4
r. 1932, ustawa ta zostata szczeg6towo rozwazona. (Przedr. w ,,Trzez-
wosci“ Nr. 11-12 r. 1932).

Co sie tyczy ustawy szwedzkiej o widczegostwie z r. 1885, to ma
by¢ ona w najblizszym czasie poddana gruntownej rewizji z punktu
widzenia polityki kryminalnej, dotyczacej walki z elementami aspo-
tecznymi.

Nowy projekt ustawodawczy przewiduje przyjecie w stosunku
do przestepcow leniwych, jak réwniez do zawodowych zebrakéw, wio-
czegow i innych osobnikéw aspotecznych systemu srodkéw prewencyj-
nych i zabezpieczajgcych, z ktérych najsurowszem — byloby umieszcze-
nie w zakladzie, gdzie staranoby sie przyuczy¢ ich do pracy 4).

Jezeli chodzi o wldczegbéw, pierwszym Srodkiem, jaki ma by¢ wo-
bec nich stosowany, jest dostarczenie im odpowiedniej pracy, a dopie-
ro w razie jego bezskutecznosci, poddanie ich systemowi, zdolnemu
przyuczyc ich do pracy.

W tym celu proponowano ustanowienie w wielkich zaktadach prze-
mystowych i handlowych specjalnych kuratoréw, ktérzyby posredni-
czyli w przyjmowaniu do pracy t. zw. widczegébw. Ponadto czes¢ ich
mogtaby by¢ zatrudniona przy pracach, organizowanych dla zwyktych
bezrobotnych. Rozporzadzenie srodkami pomocy i ich stosowanie po-
winno naleze¢ do organéw samorzgdowych t. j. do t. zw. ,,komisyj po-
mocy publicznej*“. Stosowanie srodkdw przymusu ma by¢ pozostawione
wiladzom sgdowym, przyczem umieszczenie w zakladzie, bedacym nie-
jako szkotlg pracy, byloby uznawane za bardziej wskazane, niz wykona-
nie kary, wymierzonej wyrokiem sadowym.

Przy rozstrzyganiu zagadnienia o sposobach walki z powyzszymi
objawami aspotecznymi nasuwa sie przedewszystkiem kwestja, na czem
polega ,,wstret do pracy“ i co witasciwie go stwarza, czy to jest wada
charakteru, czy wychowania, otoczenia i t. d.?

Wedlug zdania prof. Ferucio Banissoni5), wstret do pracy jest
objawem swoistego schorzenia woli, polegajgcym na prowadzeniu przez
jednostke charakterystycznego trybu zycia wldczegowskiego, korzysta-
nia z ofiarnosci publicznej lub prywatnej, zadowolenia z najprymity-

4) Karl Schyter: ,O0 postepowaniu z punktu widzenia polityki kryminalnej
z leniwymi elementami aspotecznymi*. 1938.
s) ,,La psichoteclinica del lavoro negli istituti di preyentioue e di penale*.
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whniejszych niedogodnych warunkéw bytu, byle tylko nie podjac jakie-
gokolwiek wysitku do pracy fizycznej badZz umystowej.

Pod pojecie osobnika ,,leniwego* podpada wiec.kazda jednostka,
co do ktérej zachodzitoby domniemanie, iz jej czyny aspoteczne sg gto-
whnie przejawem sktonnosci do prowadzenia zycia bezczynnego i nieure-
gulowanego. Na podstawie danych statystycznych 6) nalezy skonstato-
wac, ze osobnik, obarczony tego rodzaju defektem, predzej czy pdzniej
wkroczy na droge przstepstw, a przeto walka z takimi osobnikami jest
niezbedna za pomoca $rodkéw prewencyjnych, gdyz tego wymagaja
zasadnicze podstawy polityki kryminalnej.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze najpotezniejszym $rod-
kiem walki z aspotecznym elementem, obcigzonym wstretem do pracy,
jest poddanie go dziataniu $rodkéw ochronnych, ktore maja go zahar-
towa¢ do pracy, tadu i uodporni¢ przeciwko poglagdom przestepczym
oraz wdrozy¢ do spotecznego wspoétzycia.

Dawniejsze ustawodawstwa wprowadzaty domy pracy przymu-
sowej w postaci kary. Uwazanie zamkniecia w domu pracy za kare jest
btedne z punktu widzenia metodologicznego. Nowoczesny dom pracy po-
winien mie¢ charakter wychowawczy i rownoczesnie by¢ Srodkiem
ochronnym, z zastosowaniem metod nowej nauki t. zw. ,,psychotechni-
ki pracy*. Znany w tej dziedzinie uczony Banissoni 7) twierdzi, ze psy-
chotechnika ma na celu wynalezienie dla kazdego osobnika odpowied-
niego dla niego zawodu, przyczyniajac sie do powstania zapatu i za-
mitowania do pracy i zwilaszcza ,,owego najwazniejszego czynnika —
radosci z dokonywanej pracy, przesSwiadczenia o powotaniu do niej i o
misji wypehnienia swych zadahn w sposéb najdoskonalszy*.

Jednostke spotecznie niewydolng, twierdzi Banissoni, trzeba od-
powiednig terapja wyleczy¢. Najlepszym, najdoskonalszym srodkiem
tej terapji jest — wiasnie praca.

Dr. Lichtensztein, opierajac sie na czteroletniem dos$wiadczeniu
lekarza szpitala psychiatrycznego przy wiezieniu drohobyckiem na XV
Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich, ktéry odbyt sie 4 — 7 lip-
ca 1937 roku we Lwowie, stwierdzit bardzo dodatni wptyw leczenia za-
jeciowego pracag psychopatéw. Pod wplywem systematycznej pracy,
umiejetnie stosowanej, tagodniejg i dadzg sobg kierowaé, zdaniem d-ra
Lichtenszteina, nawet najciezsi psychopaci, ktérzy w wiezieniu ucho-
dzili za najbardziej krnabrnych wigzniowa).

Wedlug zdania d-ra H. Zajgczkowskiego, najczestszym przykia-
dem natogu alkoholowego sg psycho-nerwice, zwilaszcza lekowe i psy-
chopatja epileptoidalna. Wszelkie jednak inne rodzaje usposobieh psy-
chopatycznych, jak i poczagtkowe okresy psychoz oraz niedorozwoje mo-
ga by¢ genezg natogu alkoholowego. Oprécz réznych srodkoéw psycho-
terapji, stosowanych do tej kategorji chorych, jednym z czynnikéw,
najbardziej umozliwiajgcych opanowanie i uregulowanie rozprezonego

6) T. d'Arienza: ,La vita penitenziaria attraversa le statistiehe dal 1928 al
1933.

7) ,.La psichotechnica del lavoro negli instituti di prevenzione e di penale, rok
1937.

8) ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego®. Zeszyt Ill, r. 1937. Str. 562.
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przez natog zycia alkoholika, — jest praca i ,terapja zajgciowa“_ od-
grywa bardzo powazng role w doprowadzeniu pacjentow do peni ro-
wnowagi psychicznej S% _

Nauka prawa I nowoczesne ustawodawstwa wszystkich kultural-
nych panstw uznaly za niezbedne stosowanie Srodkow ochronnych
wzgledem osobnikow aspotecznych, alkoholikow, zebrakow, wioczegow
i t. p., ktorzy na droge przestepstwa jeszcze nie wkroczyli, lecz wsku-
tek sktonnosci do lenistwa nie tylko stanowig element szkodliwy, lecz;
nawet wprost wysoce niebezpieczny dla spoteczenstwa.

Jednym z najwiecej radykalnych Srodkéw do walki z tg straszng
kleska dest przedewszystkiem usuniecie u osobnikow aspotecznych czy
to wrodzonej, czy nabytej sktonnoSci do lenistwa, nierobstwa i darmo-
zjadztwa, za pomocg dostarczenia im odpowiedniej pracy przez insty-
tucje opieki spotecznej. Gdyby ten srodek nie osiagnat pozadanych skut-
kow, nalezy zastosowaC surowszy sposob przymusu przez umieszczanie
takich osobnikow w domach pracy. _ o _

Instytucje domow pracy w dobie obecnej nabierajg_coraz wigk-
szego znaczenia, gdyz majg na celu nie tylko zabezpieczenie spoteczen-
stwa przed elementami aspotecznymi i antyspotecznymi, lecz reasocja-
cje tych zdeprawowanych osobnikow, jako juz zdrowych i uczciwych
ludzi, za pomocg zastosowania_do nich odpowiednich Srodkow leczni-
czych (alkoholizm), uzupetnienia brakow wychowania w rodzinie i wy-
ksztatcenia szkolnego, zwalczania apatji i bezwtadu woli, wpajania za-
mitowania i nawyku do pracy. o o ]

‘W tern miejscu nalezy zaznaczyc, ze okres postpenitencjarny jest
rowniez jednym z _najwazrylejsz?/c_h odcinkow walki z przestepczoscia,
gdyz w tym wiasnie okresie ‘nalezy jaknajszybciej przystapic do zbu-

owania pomostu, po ktorym byty wiezien mogitby wrdcic znowu do
uczciwego zycia. Do wykonania tego doniostego zadania powotane sa
,,dom)\//\})racy dla zwolnionych wiezniow*,

) Szwecjil0) Zwigzek Opieki (Swenska Skryddsforbundet), ma-
jacy na celu zwalczenie przestepczoscl i wykroczen przeciwko moralno-
sci udziela pomocy zwolnionym z wiezienia, warunkowo skazanym, pro-
stytutkom, alkoholikom i t. p., jednoczesnie za$ prowadzi t. zw. ,,przej-
sciowe domy pracy i kolonje przejSciowe®. Warunki pracy w tych za-
ktadach sg dosC ciezkie, ale w mlar? tego, jak pracujch w(?/ka;UJe_ il-
nos¢ i pracowitosc, warunki jego ulegaja polepszeniu. Do domow i ko-
lonij przejsciowych przyjmujg tych zwalnianych wiezniow, ktorzy nie
moga otrzymac pracy i nie maja przytutku. Za wykonang prace, osoby
zamieszkate w tych domach i kolonjach pobierajg przy catkowitem
utrzymaniu niewielkie wynagrodzenie. Czas pozostawania tam jest do-
wolny. Zaktady te ciesza sie wielkiem powodzeniem, gdyz sa plerwszg
odskocznig od wiezienia do wolnego zycia.

Mozna z wszelkg pewnoscig stwierdzi¢, ze instytucja domow pra-
cy bedzie niewatpliwie w najblizszej przysztosci zrealizowana i wpro-
wadzona w zycie we wszystkich krajach Kulturalnych, przy czem jedno-
cze$nie zostanie wydany i odrebny kodeks ,,postepowania zabezpiecza-

9) Czasopismo ,,Trzezwos¢, nr. 1—3, r. 1937.
10) Otto Krebs: ,,Straffalligen Firsorge®, Berlin 1929 r.
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Jacego i ochronnego®, a wtedy samo przez sie bedzie rozstrzygnieta
westja w%/b_oru wladzy, ktora ma decydowaC o zastosowaniu srodkow
ochronnych i zabezpieczajacych, kwestja, ktdra w chwili obecnej w li-
teraturze prawniczej stata sie przedmiotem tak licznych kontrower-
syj.

Stanistaw Czerwinski.

O PROPAGANDE NIEFERMENTOWANYCH SOKOW OWOCOWYCH
CZYLI T. zw. NEKTAROW, ALBO PLYNNEGO OWOCU.

W ostatnim dziesigtku lat stwierdzi¢ nalezy we wszystkich nie-
mal Krajach na Swiecie, silng propagande ,,ptynnego owocu®, zwanego
rowniez nektarem, a bedacego niczem innem, jak tylko naturalnym so-
kiem, wycisnigtym z pewnych owocow lub jagod i odpowiednio przecho-
wanym. Do grupy tego rodzaju przetworéw mozna rowniez zaliczyC
surowe soki z pewnych jarzyn, a nawet drzew, jak np. sok z marchwi,
burakow, czarnej rzodkwi, pomidorow, rabarbaru, brzozy, grabu i in.,
ktore — podobnie, jak ptynny owoc — majg zastosowanie jako Srodek
dietetyczny lub leczniczy. Nie moge na_tern miejscu pomina¢ waznej
uwagi odnoszacej sie do podanej wyzej definicji naturalnych sokow
owocowych (nektarow, ptynnego owocu). Oto oddawna wyrabia sie
po domach ,,wina owocowe®, uzywajac do tego celu przeréznych owo-
cow i jagod, niekiedy nasion zbozowych, jak np. zyta lub maki zytniej.
Wycisniety sok albo wyciag z ziarna, zaprawiony zazwyczaj pewng ilos-
cig cukru, pozostawia sie W spokoju na_dtuzszy czas, poczem nastepu-
je ,oczyszczenie i wyklarowanie si¢ cieczy*, ktorg przechowuje sig
we flaszkach lub w gasiorach, zakorkowanych. Bardziej wtajemnicze-
ni w arkana winiarskie domorosli wytworcy, zaprawiajg swe soki spe-
cjalng hodowla odpowiedniej rasy drozdzy, inni zas wogole drozdzy nie

odaja. Jedni i drudzy uzyskuja jednak produkt, ktory pod zadnym wa-
runkiem, nie moze byC nazwany nektarem, czy ptynnym owocem z tego
powodu, ze jest wytworem fermentacji alkoholowej | zawiera w sobie
nieraz bardzo pokazny procent alkoholu etylowego. W tym w?/padku,
gdy sie nie dodaje drozdzy do soku owocowego, fermentacja alkoholo-
wa mimo to przychodzi do skutku, chociaz — co prawda — z pewnem
opdznieniem, z tego powodu, ze komorki drozdzowe dostajg sie do cie-
czy z powietrza, gdzie si¢ w nim zawsze znajduja, wzglednie wprowa-
dzone zostajg do cieczy wraz z sokiem owocowym. Tego rodaju ,wina
owocowe“, domowego wyrobu — jak miatem sposobnoS¢ kilkakrotnie
zbada¢ chemicznie — zawierajg czesto 10, 11, a nawet 14,5% alkoholu,
wobec czego nie mogg by¢ uwazane za niewinny nap0j bezalkoholowy
i dzieciom nie wolno ich podawa¢ nawet w bardzo matych ilosciach bez
szkody dla zdrowia. Przy wyrobie nektarow stosuje sie celowo takie
zabiegi, aby naturalny sok owocowy nie ulegt fermentacji alkoholowej
i dlatego wytwory te, poza minimalnym jakims sladem, nie zawierajg
wogole alkoholu. - Czynniki, ktore stosujemy przy wyrobie nektarow,
s nastepujace: pasteryzacja t. j. ogrzewanie swiezego soku do tempe-
ratury nizszej od 85° C, lub saczenie soku nieogrzewanego przez t. zw.
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ultrafiltry (np. E. K. saczki), na powierzchni ktorych zostajg zatrzgl-
mane komorki drozdzowe i Inne drobnoustroje. Tej drugiej metody
uzywa su? grzewa_z_nle w wigkszych wytworniach nektarow, pierwszej
zas przy tabrykacji domowej.

Oprocz tych dwu metod, gtownych, mamy szereg innych oraz ich
modyfikacji, jak nlp. metode Seltza-Bohiego, w ktorej stosuje sie gazo-
wy dwutlenek wegla, r_netod% prof.v?;)rer]gera z Holandiji, L oete most),
francuska modyfikacje Maltzka. W najnowszych czasach stosuje sie
rowniez promienie pozafiotkowe i t. d. Wyjatkowo wolno w niekto-
rych krajach, jak np. we Francljl, uzywac jako srodka konserwujacego

wutlenku siarki (w maksymalnej ilosci do 80 mg w litrze), to znow
benzoesanu sodowego i in.

Na fakt olbrzymiego rozpowszechnienia nektarow w ostatnich
latach wptynety rozmaite czynniki, najwazniejszym jednak sposrod
nich okazat si¢ nowoczesny rozwoj nauki o sktadnikach odzywczych na-
szych pokarmow, czyli dziat nauki zywienia, zwanej bromatyka, prze-
dewszystkiem za$ W|tam|nolo'\?1a, ktorej wiasciwym tworcg jest war-
szawianin Kazimierz Funk. Nie bez znaczenia jest rowniez zjawisko
ewolucji smaku u ludzi, na ktorg zwrdcit uwage pastor Rudolf. Ewolu-
cja ta objawia si¢ w pociagu do stodyczy z odrzucaniem goryczek, kwa-
sow i t. p._oraz rozmitowania w positkach wybitnie zimnych, gtownie
w lodach. Zjawisko to zaobserwowano w Ameryce, a_nastekpnle w An-
glji, a takze we Francji. Jedng z _taﬁemnlc spozywania pokaznych ilo-
sci nektarow jest fakt podawania ich w stanie zimnym, w_ktorym naj-
wybitniej ujawnia sige ich wiasciwy, przyje_mn%/ smak. Silny” rozwgj
sportow, wptynat rowniez w niektorych krajach na wzmozone spozy-
wanie nektarow, albowiem prawdziwy sportowiec jest bezwzglednym
wrogiem alkoholu. Te dwa pojecia: sport i alkohol wykluczajg sie wza-
1_emn|e, a zawodnicy, ktorzy nie przestr_zega!]q tej (s)rawdy — Jak mie-
|s_m¥ tego przyktady w ostatnich miesigcach — doznajg ciezkich po-
razek i spotykaja si¢ z oSmieszeniem. Podrzedniejsza role w propagan-
dzie nektarow, chociaz wcale wyrazng w niektérych krajach, jak np.
w nowych Niemczech i bytej Czechostowacii, odgrzlv_va akcja towa-
rzystw abstynenckich. I?rz?]/p_omnleé tu wypada, ze Hitler w rozmai-
tych swgch przemowieniac |_art3/kulach, rukowanych np. w ,,Volki-
scher_ Beobachter, nawotuje do abstynencji_od alkoholu i tytoniu
w imie tezyzny swego narodu i szczescia niemieckiej chyznlg/, nadto
sam stuzy zywym przyktadem bezwzglednego abstynenta. Podobnie
zmarty prezydent Czechostowacji Masaryk, byt znanym abstynentem
I autorem dwu cennych broszur propagandowych o abstynencji.

Jak juz nadmieniono — najwazniejszym moze czynnikiem, kt()r?/
wptynat na rozpowszechnienie nektarow na Swiecie, byto i jest w dal-
szym ciggu spopularyzowanie wiadomosci o witaminach. Witaminy,
zwane rowniez zycianami (termin wprowadzony u nas przez Prof. Le-
lesza), awitaminozy, czyli szereg schorzen, spowodowanych brakiem do-
wozu witaminow do organizmu, wreszcie hiperwitaminozy t. j. uszko-
dzenja organizmu_ wywotane przez nieumiejetne przekarmienie sztucz-
nymi _preparatami witaminowemi — oto pojecia, ktoremi operujg dzis
przecietnie inteligentni laicy z wiekszem lub mniejszem zrozumieniem
tych terminéw. Wiara w moc witaminow, jako czynnikéw utrzymuja-
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ecych nas w zdrowiu, wzglednie przywracajgcych zdrowie, gdy ono za-
cznie upadaé, jest i u nas dosy¢ powszechne, a zawdziecza jg spote-
czenstwo nauce w dzisiejszej szkole, swiatowi lekarskiemu, a w niekto-
rych krajach, jak np. we Francji, stowarzyszeniom, propagujacym ra-
cjonalne odzywianie, ktdrego tu ruchu osia, jest tam nasz rodak, pro-
fesor Uniwersytetu w Paryzu, Dr. Edward Pozerski. Analogiczne po-
czatki wspomnianego ruchu uswiadamiajgcego spotykamy u nas
w kilku towarzystwach kobiecych, a zwlaszcza w zaktadach gospo-
darczego ksztatcenia kobiet. Jednem z najobfitszych zrédet witaminéw
A, Bt+— B6 i C sg wlasnie owoce i jarzyny, a takze ich przetwory przy-
gotowane, jednak w ten sposéb, ze witaminy jako substancje chemiczne,
nieraz bardzo wrazliwe na dziatanie wyzszej temperatury, tlenu po-
wietrznego, reakcji osrodka, w ktérym sie znajdujag, nie ulegty rozkta-
dowi i zachowaty swe zyciodajne wiasnosci na dtuzszy okres czasu, gdy
nie rozporzgdzamy swiezymi produktami roslinnymi, a nawet na cale
lata, ze sprawa przyrzadzania i przechowywania naturalnych sokéw
roslinnych ma nader donioste znaczenie dla ludzkosci, mamy dowdd
w tern, ze zajmujg sie nig umysty wielkich uczonych, tudziez, ze po-
swiecono jej w ostatnich latach dwa miedzynarodowe kongresy, nad-
to odbyto sie kilka zjazdéw miedzynarodowych, w ktorych brali udziat
reprezentanci Kkilkudziesieciu narodéw z obydwu poétkul swiata. Pier-
wszy miedzynarodowy kongres zebrat sie w Paryzu w r. 1933, drugi
w sierpniu 1937 w Berlinie pod egidg tamtejszego Ministerjum Wyzy-
wienia i Gospodarstwa Narodowego, przy wspoétudziale 2.000 uczestni-
kow z 34 krajow. 24 rzadow wystato swych reprezentantéw (Polskie
Ministerjum Przemystu i Handlu zastepowat radca Nowacki). Z Pol-
ski brato udziat w obradach i potaczonej z kongresem wystawie prze-
twordw i narzedzi 25 osob. Obok specjalistow naukowcow ze sfer uni-
wersyteckich i instytutéw, szkét gospodarczych, producentéw nekta-
réw, ogrodnikéw i hodowcow' winnej latorosli, lekarzy, nauczycieli,
dziennikarzy i in., znalezli sie rowniez przedstawiciele kot abstynen-
ckich, kobiecych, a nawet wytwoércy napojow alkoholowych. Jak nad-
mieniono — obok kongresow odbywajg sie rowniez zjazdy Miedzy-
narodowego Wydziatu dla Bezfermentacyjnego Zuzytkowania Owocow.
W 3-cim tego rodzaju zjezdzie, odbytym w Bonn w r. 1936 obradowa-
li reprezentanci z 20 panstw (z Polski przybyto kilka oséb, a posrod
nich znana autorka ,,Nektarow*“ Dr. Z. Schechtléwna, wytworca owo-
cu ptynnego p. Czajka z Koscianu i p. Bystrzejewska z Warszawy).
Z obszernego sprawozdania wspomnianego zjazdu, wzglednie refera-
tow poszczegolnych mowcow, jak réwniez ze sprawozdan obydwu mie-
dzynarodowych kongreséw, nabra¢ mozna wyobrazenia o wzrastajg-
cej w nader szybkim tempie produkcji nektaréw na Swiecie, o poste-
pach w metodach ich wytwarzania, o usitowaniach w kierunku pewne-
go rodzaju standaryzacji produktéw, wogéle o catoksztatcie catej spra-
wy.

Bezposrednim celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi
czytelnikbw na metody propagandy, ktéremi nalezatoby sie postugi-
wac u nas, aby osiagna¢, jak najwieksze rozpowszechnienie niefermen-
towanych sokéw owocowych, majac oczywiscie na oku cel wyzszy,
a mianowicie, zwalczanie alkoholizmu, jako choroby spotecznej i to
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przedewszystkiem owego ,,umiarkowanego picia“, ktore samo o sobie-
nie wie, ze 1e$t alkoholizmem i wiasciwem przedszkolem pgar'ls_twa.
Zaczyna¢ nalezy od domu i pamietac ciggle o tern, ze uSwiadamianie
stowem o skutkach alkoholizmu, a nawet swiecenie przyktadem absty-
nencji, pozostanie nadal potsrodkiem, najczesciej zawodnym, tak dtu-
0, dopoki nie napetnimy podczas przyje¢ domowych i publicznych kie-
Iszkow, czy szklanek czems, co nie bedzie zawierato w sobie najzdrad-
liwszego i najbardziej rozpowszechnionego narkotyku, jakim jest al-
kohol. Symboliczny kieliszek, czy szklanka lub puhar, pozostanie do
konca Swiata naczyniem, ktorem ludzko$¢ bedzie sie postugiwata
w dniach radosci i smutku, ktorem bedzie si¢ witata i zegnata, okazy-
wata swe serdeczne uczucia, chodzi tylko o to, aby zmieniC ztg tresc
tego naczynia na dobra, zast_qglc_ueczq, ktora pod wzgledem smako-
wym, zadowoli tych wszystkich, jacy dotychczas, nie znajac umiejet-
nie sporzadzonych nektarow, o petnym smaku i woni, nazywali je wo-
da kompotowa albo czems, co nie zawiera w sobie ,,sensu‘, rozumie-
ch przez ow sens — alkohol — dusze wszelakich ,uczciwych* trun-
ow. Tutaj musze silnie podkresli¢, ze nektary (nazwe te uwazam za
bardzo trafng) powinny by¢ napojem naturalnym, smakowo doskona-
tym, nie rozwadnianym, lub tez zaprawianym chemicznymi $rodkami
kwas salicylowy, sacharyna, benzoesan ‘sodowy, dwutlenek siarki
i t. d.), ktore nie tylko psujg smak, ale sg niekiedy szkodliwe dla or-
ganizmu naszego. Za bardzo stuszny postulat uwazam zadanie niekto-
rych referentow na kongresach, aby produkcja nektarow pozostawata
Epd scistym nadzorem ustanowionych instytutow badawczych i wszel-
ie naduzycia przy ich fabrykacji byty przyktadnie karane.

~Niektorzy autorowie uwazaja nektary za wytwor, ktory poja-
wit sns na rynku handlowym dopiero w latach powojennych i to po ro-
ku 1920. Pragne to twierdzenie sprostowac o tyle, ze juz w roku 1912
w najblizszem swem otoczeniu abstynenckiem, spozywatem czesto we
Lwowie, Jlak réwniez w jednem z mniejszych miast Matopolski napdj
bezalkoholowy, wyrabiany z jabtek Ilub z wisni, zwany ,,Ceresem®,
ktory wytwarzata firma Schichta w Osieku (Aussig) nadto sprowadza-
tem z Mur fnad Murem) w b. Austrji pierwszorzednej jakosci winn
moszcz bezalkoholowy, w ktorym nie stwierdzitem chemicznie zadnyc
dodatkow konserwujacych lub stodzacych wyzej wymienionych. Spo-
zycie nektarow w rozmaitych krajach europejskich 1 pozaeuropedsklch
wzrasta z kazdym rokiem niemal w postepie geometr%czn_ym. Gay np.
w r. 1926 (dane biore z referatu d-ra H. Polzera z Berlina) spozycie
nektarow w Niemczech wynosito 2,5 miljona litrow, juz w roku 1929
wynosito 8,w 1931—16, 1934—30, 1935—43, w 1936 ponad 70 miljonow
litrow. Nad jakoscig produktow czuwa tamtejsze Tow. Gospodarczo
ogrodnicze, ktorego opinja decyduje o dopuszczeniu danej jednostki do
przemystu nektarowego. Kandydat musi posiada¢ odpowiednie prze-
szkolenie we wskazanych przez Towarzystwo zaktadach. Nektary z ja-
btek i gruszek, do ktorych nie wolno dodawac cukru, sg wolne od po-
datkow, gdyz dazy sie do tego, aby w mysl zyczenia Hitlera, ptyny te
staty sie ,,napojem narodowym® O zakresie ﬁropagandy nektarow
przez jedno tylko towarzystwo kobiece ,Deutsches Frauenwerk® mo-
zemy nabraC wyobrazenia, skoro powiemy, ze wymienione towarzy-



203

stwo w r. 1936 zorganizowato 2.224 kursow i wyktadow o nektarach,
rzy czem postugiwato sie wtasnym filmem, zainteresowato akcja
2.000 swych kot, czyli kilka miljonow cztonkin, znalazto zywe popar-
cie w prasie, radju, wsrod nauczycielstwa, ktore stanowi dalsze r?-
gi zywej propagandy ,,napoju narodowego®. Brak miejsca nie pozwala
mi na to, aby poswigciC wigcej stow na podanie danych statystycznych
z innych krajow, nadmienie tylko, ze z przecigtnej rocznej produkcji
winogron w Butgarji, wynoszacej 500 miljonow kg., spozywa sie tam
okoto 70 miljonéw surowego owocu, a na nektary przerabia 22 miljo-
ny, okoto 100.000 kg. obraca si¢ na zgeszczony sok winogronowy oraz
30.000 kg na rodzynki. o o

_Ojczyzng nektarow jest Szwajcarja, gdzie tez przemYSj tych pro-
duktow stanat najvyyzelj(, oraz spozycie jest wybitnie wielkie (5 do 6
litrow na _?I’OWQ mieszkanca). Reklama nektaréow w ostatnich latach
byta tak silna, cen?/ tak niskie (12 Rp. za litr), ze zapasy w niejednej
miejscowosci zostaty zupetnie wyczerpane. Jeden z tamtejszych handlow
zdotat np. w ciggu kwartatu sprzedac 69.000 litrow nektaru. W Zurychu
istnieje od roku 1930 Centrala Propagandy Przetworéw Owocowych
(tacznie z winogronami), ktorej dziatalnoSC ujawnia sie¢ w wielu Kie-
runkach. | tak: w okresie 2 do.3 t8/5godni dostarcza ona odpowiednich
biuletynow dla 170 niemieckich i 65 francuskich czasopism, pisanych
przez pierwszorzednych naukowcow i fachowcow, zajmuje sig akchq
plakatowania anonsow i zalecen nektarow na dworcach kolejowych,
w handlach, na ulicach, wydaje propagandowe broszury i ulotki, urza-
dza wystawy i stoiska z nektarami, prowadzi propagande za pomoca
filmoéw po Kinach, udziela ustnych i p|§emanh porad w sprawie hodo-
wli owocow i doboru najodpowiedniejszych gatunkow dla przerobki
na nektary. Nadmieni¢ nalezy, ze sadownictwo szwajcarskie jest wyso-
ko rozwiniete, skoro na éﬂowe mieszkanca przypada przecgtnle 3 drze-
wa owocowe. Od czasu do czasu organizuje wspomniana Centrala wy-
ktady przez radjo, nadto utrzymuje staty kontakt ze stowarzyszeniami
nauczycieli abstynentow i tg drogq zdobywa miodziez dla idei absty-
nenckiej. Podobnie i w Niemczech tamtejsze nauczycielstwo poswieca
wiele uwagi sprawie abstynencji mitodziezy. Zwiazek nauczycieli ab-
stynentow szkot Srednich, powstaty ze zlania trzech oddzielnych zwia-
zkéw, liczy dzisiaj do 2.800 osob.

‘Takze i Wegry w ostatnich latach zaczety na wigksza skale OProcju-
kowac nektarg, éar_zyczen) sprawe ich wyrobu, a takze propagandy. qu%
w swe rece Oddziat DoSwiadczalny dla Spozytkowania Owocow i Ja-
rzyn przy krol. weg. Zaktadzie Ogrodniczo - naukowym w Budapeszcie.
Z ‘wynikow badan  tamtejszych dowiadujemy sie, ze sposrod jagod
i owocow, sok poziomkowy, zawiera najwiecej witaminu C (40,8) na-
stepnie morela (15,6), inne soki zawiera gguz znacznie mniejsze ilos-
ci witaminu C, bo od 1,2 (wisnia), 1,8 (jabtko i brzoskwinia) do 3,6
(porzeczka). _ _ _ o

~ W Stanach Zjednoczonych Ameryki Potn. zauwazono po zniesie-

niu prohibicji niebywaly wzrost spozycia nektarow z rozmaitych owo-
cow, a miedzy nimi z ananasu, ktorego wypito w r. 1925 ponad 40 mi-
ljondw litrow.

Jezeli obecnie zapytamy o stan propagandy i spozycia nektarow
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w Polsce, to bez wszelkiej przesady i samochwalstwa musimy przy-
znaé¢, ze jesteSmy pod tym wzgledem ,,na najlepszej drodze*. Propa-
gande na wiekszg skale prowadzi sie w dwu punktach kraju: w Poz-
naniu (Wydziat Propagandy Napojow Bezalkoholowych przy Polskiej
Lidze Przeciwalkoholowej) i w Warszawie z ramienia Tow. ,,Trzez-
wos$¢*, nadto poszczegOlne oddziaty towarzystw abstynenckich, jak np.
oddziat Ligi Przeciwalkoholowej we Lwowie usituje w wyktadach po-
pularnych zaleca¢, jak najgorecej nektary i wplywami swymi spowo-
dowat utworzenie we Lwowie zastepstwa jednej, wzglednie, dwu firm
wytworczych nektarow i — jak stwierdzi¢ nalezy — spozycie dosko-
natych produktow rosnie z kazdym dniem. Co do ustosunkowania sie
naszych wladz rzadowych do kwestji wytwodrstwa nektarow, musimy
przyznac, ze jest ono zupetnie poprawne. Tak samo stwierdzi¢ moge
na podstawie sprawozdan reprezentantéw rozmaitych krajow na zja-
zdach poswieconych nektarom, ze stosunek rzaddw, jest wszedzie przy-
chylny, a np. w Bulgarji zastuguje na podkreslenie silne fakt, ze tam-
tejsza Generalna Dyrekcja Kolei w okresie winobrania, polecita bez
wszelkich ograniczen przewozi¢ surowy owoc w obrebie catego pan-
stwa bez zadnej optaty, aby tym sposobem przyczyni¢ sie do zwiek-
szenia spozycia surowego owocu i jego przerobki na nektary. W na-
szych stosunkach nalezatoby poczynié¢’starania, aby koszty transpor-
tu nektarOow zostaly wybitnie znizone, gdyz przy przesyice kilkudzie-
sieciu butelek nektaru z Wielkopolski np. do Lwowa optata kolejowa
od jednej butelki wynosi okoto 36 groszy.

Wiekszych i mniejszych wytwadrni nektaréw, potaczonych najcze-
$ciej z produkcja alkoholowych win owocowych, mamy juz kilkanascie,
z pomiedzy ktorych wymienie te, ktére mi sg znane badz to tylko z ad-
resu, badz tez na podstawie bytnosci w nich:

1) ,,Caprice” (wilasc. Hartwig — Kantorowicz) w Poznaniu.

2) Chmielowa nad Dniestrem (koto Buczacza). Wit Dr. Glazew-
ski i Synowie,

3) Dwikozy koto Sandomierza, przedsiebiorstwo na skale euro-
pejska Zwiazku Spétdzielni ,,Spotem*,

4) Frank — Runowo Krainskie,

5) Goldenring w Poznaniu,

6) Nektarnia zakladu $w. Anny w Kamieniu Pomorskim,

7) Pudliszki koto Lwowa,

8) ,,Sana“ (wk W. Czajka, prezes Zw. Wytworcow Nektarow)
w Koscianie,

9) Szkota Ogrodnicza Panstwowa w Poznaniu,

10) ,,Veritas“ (wih. J. Jenkler) w Kamienicy ad Bielsko,

11) ,,zyciany*“ (Tlocznia owocéw i jarzyn) w Warszawie.

Niektore z wymienionych tu wyzej firm, wytwarzaja produkty,
ktore — jak oswiadczyt mi, jeden ze znanych podréznikéw Swiatowych
— nie ustepujg renomowanym napojom zagranicznym. We Lwowie np.
wielkiem wzieciem cieszy sie sok zurawinowy, sok z czarnej porzeczki
i niezréwnany w smaku sok winogronowy. Spotykam réwniez soki owo-
cowe wyrabiane w zakresie domowym, ktére nie ustepujg w smaku
produktom fabrycznym.
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W odniesieniu do kwestji propagandy, wzglednie reklamy nek-
tarow wsrod spoteczenstwa, ktdre ich przewaznie nie zna lub bez pod-
stawy z gory odnosi sie nieprzychylnie, jestem tego zdania, ze pro-
pagande obok towarzystw kobiecych winien wzig¢ w rece przedewszy-
stkiem Swiat lekarski, natomiast abstynenci z markag fanatykow win-
ni sie usung¢ nieco na bok, wzglednie ,,gra¢ cicho drugie skrzypce*
Coz lekarz i chemik powiedzie¢ moze o nektarach? Oto czynniki, kto-
re dziatajg w nektarach, sg nastepujgce: 1) cukier gronowy wzglednie
owocowy W przeciwstawieniu do zwyklego cukru trzcinowego przed-
stawiajg materjal nader tatwo strawny, przechodzacy bezposred-
nio w krew, 2) sole mineralne o wiasnosciach alkalicznych czyli zasa-
dowych, dziatajg silnie odkwaszajgco, a odkwaszenie organizmu u wie-
kszosci nas, ktorzy zakwaszamy swoOj organizm miesem, potrawami
macznemi i t. d., jest konieczne, 3) bogactwo witaminéw w sokach o-
wocowych, ma dzisiaj pierwszorzedne znaczenie w lecznictwie, 4) fakt,
ze soki owocowe zawierajg bardzo mato biatka oraz prawie sg wolne od
thuszczu, przedstawiajg pokarm, dajgcy mato ciepta, czyli nisko kalo-
ryczny, natomiast dostatecznie objetosciowy, ktérym tatwo zaspokoic
uczucie gtodu, 5) soki roslinne nie wykazujg zasad purynowych w swym
skladzie, ktdre to zwigzki stanowig przyczyne gromadzenia sie kwasu
moczowego W organizmie.

Wymienione wyzej wilasnosci sokow owocowych okazujg sie
wprost niezréwnanym czynnikiem przy leczeniu calego szeregu schorzen
oraz choréb przemiany materji, jak np. otytosci (dziata tu niska kalo-
rycznos¢ owocu, jako pokarmu), pewnych chorob nerek (dzieki matej
zawartosci biatka nastepuje wybitne odcigzenie w pracy tych orga-
noéw), skazy moczanowej czyli gichtu, (brak puryn w owocach, ktore
to puryny przemieniaja sie na kwas moczowy w organizmie), choréb
serca i naczyn krwionosnych (brak soli kuchennej w sokach owoco-
wych sprawia zmniejszenie retencji, czyli zatrzymywania sie wody w or-
ganizmie, ktére powoduje obrzmienia, zobojetnianie elementu kwa-
sowego i t. d.). Specjalnie doskonate skutki sprawia odpowiedni owoc
(nektary) w chorobach jelit zaréwno przy silnych biegunkach (nowo-
czesne leczenie czerwonki miazgg owocowg!), jak i w zaparciach
(zmniejszenie nadmiaru flory bakteryjnej pod wplywem naturalnych
kwasow organicznych, znajdujacych sie w owocach) zawartos¢ bton-
nika, np. w sokach nieklarowanych,za ktérymi przemawiajg rozmaite
wzgledy; obecnos¢ pektyn, powodujgcych pecznienie miazgi katowej
utatwia wydzielenie katu, jady trujgce zostajg wyssane z jelit). Przy
anemji zawarte w sokach owocow sole zelaza w formie tatwo przyswa-
jalnej wzmagaja ilos¢ tego pierwiastku w krwi. Przy schorzeniach wa-
troby i woreczka zotciowego, kuracja winogronowa (nektary) okazu-
je zbawienne dziatanie, a to dzieki brakowi niewskazanego w tych cho-
robach ttuszczu, natomiast obfitej zawartosci tatwo strawnego cukru.
Nawet przy cukrzycy — wedle- Prof. Heupkego — okresowe podawa-
nie nektarow z pewnych jagdd i w odpowiedniej ilosci daje pomysine
wyniki. W chorobach goraczkowych, nektary oddajg bardzo dobre ustu-
gi. Lista chorob, w ktérych nektary sg wskazane jest diluga. Z pomie-
dzy tych chordéb, wymieni¢ nalezy forme astmy bronchialnej, pewne
cierpienia skorne, jak egzemy i wiele innych. Oczywistg jest rzecza,
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ze stosowanie kuracji owocowej, wzglednie nektarowej przez dituzszy
zwihaszcza okres czasu, odbywaC si¢ powinno wedle wskazan i pod o-
kiem lekarza, ktory przepisuje dni sciSle owocowe, czeSciowo Owoco-
we i dba wedle kazdorazowego stanu chorego o to, aby oprocz skiad-
nikow, ktdrych dostarcza owoc ﬁnektar), otrzymat w innych pokarmach
wskazang w danym wypadku ilo$¢ biatka i ttuszczu z innych pokar-
mow, ktdrych owoc nie zawiera, albo tylko mate ilosci.

Jak nadmieniono wyzej — stan wytworstwa nektarow u nas
w stosunku do stanu w innych zachodnich krajach naogot jest zada-
walajacy, w kazdym jednak razie uwazaC go nalezy za poczatkowy.
Wedle mego przekonania, nalezatoby przedewszystkiem: 1) zorgani-
zowaC na razie jeden instytut, ktory miatby za zadanie prowadzenie
prac badawczych w_kierunku sktadu chemicznego polskich odmian o-
wocow i jagod, nadajacych sie najlepled_na przerobke, opracowanie naj-
odpowiedniejszych metod dla przerobki tychze owocow, czuwanie nad

rawidtowem prowadzeniem wszelkich wytworni publicznych, ktorych
ierownicy z uzyskanym w_Instytucie dyplomem, byliby odpowiedzial-
ni za jakos¢ wyrobow. 2) Do zakresu dziatania Instytutu naleze¢ win-
no prowadzenie szkoty nektarskiej oraz przerdbki na inne ewentual-
nie produkty owocowe (np. stezone soki, dzemy i t. p.), odbywanie
kursow doksztatcajagcych dla kierownikow nektarni oraz instruowanie
praktyczne osob prywatnych, ktore zasiggatyby porady w sprawie wy-
robu nektaréw. 35) ziat propagandy nektarow winien znalezC sie w re-
kach Instytutu, ktoryby wydawat jedno czasopismo naukowe i jedno
popularne, broszury instrukcyjne, podreczniki, ulotki, wreszcie zajat sig
strong reklamy publicznej nektarow, za pomoca wyktadow przez radjo,
filmy, afisze i t. p. 4) Instytut winien patronowac kraiowym towarzy-
stwom ogrodniczym i izbom rolniczym, oraz wspotdziataC z nimi w za-
kresie zwigzanym z przetwdrstwem owocowem, ustali¢ minimalne
i maksymalne ceny surowcow, zalecaC hodowle najodpowiedniejszych
odmian owocow i jagod dla poszczegdlnych pofaci kraju, wreszcie nor-
mowac ceny gotowych produktow. _ _ )

W odniesieniu do Rzadu naszego, nalezy poczyni¢ starania, 1&
aby wszelkie zakfady, w ktorych odbywa sie sprzedaz jakichkolwie
napojow alkoholowych, obowigzane byty sprzedawa¢ rowniez nektary,
2) aby przywrdcono w catej rozciagtosci ustawe o ograniczeniu spozy-
cla napojow alkoholowych z roku 1920, 3) aby poczyniono jak najda-
lej idace utatwienia w odniesieniu do transportu surowcOow na nek-
tary, gotowych nektarow, uwzgledniono mozliwosci ptatnicze podat-
kow zarowno hodowcom owocow i jagod, jak i sprzedawcom wytwo-
rzonych z nich produktow. ) o _

Woprowadzenie w uzycie w najszerszej mierze nektarow stanowic¢
bedzie jeden z najwazniejszych czynnikow walki z alkoholizmem, a tem
samem walki z przestepczoscia, pauperyzacjg spoteczenstwa i catym
sogromem zfa, ktory alkohol przynosi krajowi.

Lwow. Bronistaw Duchowicz.
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NIECO O KULTURZE SERCA.

. Waojna, jaka nam wciaz zagraza, nie Qsz_cz%dzi z pewnoscig lud-
nosci cywilnej, a nawet starcow, kalek i dzieci, bedzie to przeto woj-
na tak dzika i barbarzynska, jakiej Swiat dotad nie ogladat... éW|adcz?1/
to wymownie o upadku naszej kultury, o zaniku uczu¢ szlachetnyc
i rozbudzeniu nienawisci miedzy ludzmi, a wreszcie Swiadczy o rozpe-
taniu na Swiecie niskich, zwierzecych instynktow.

Takg jest epoka, w ktorej zyéjem%. _ .

A od czego zaczat sie ten upadek kultury i moralnosci?

Od rozktadu rodziny i zaniku w niej uczu¢ szlachetnych, a prze-
dewszystkiem od upadku mitosci matzenskiej, Ktora jest spdjnig i ce-
mentem zycia rodzinnego.

Pierwszg szkota moralnosci dla kazdego jest dom rodzicielski;
szkota ta wtedy dopiero funkcjonuje prawidtowo, kiedy w rodzinie
panukj_e gteboka mitos¢ matzonkow, oparta o nierozerwalny zwigzek mat-
zenski.

Pod wptywem takiej mitosci matzonkowie uszlachetniajg sie i udu-
chOW|a{a£, co wptywa dodatnio na ich potomstwo.

~ Stuszng uwage na ten temat robi Marja Grossek - Korycka ,,Po-
niewaz rozkosz ptciowa jest najwyzszg w szeregu zmystowych zadowo-
len — powsciaganie jej dyscypling tej czystosci, jaka jest wielka mi-
tos¢, sprowadza to postepowanie w uduchowieniu tych, dla ktorych
niedostepna jest inna czystosC i czesto niedostepnym inny ideat”.

Wybor Jednego cztowieka do wspodtzycia na cate zycie jest nie-
zastgpiong niczem dyscypling dla catej duchowej organizacji. Najpo-
zadansze dla zycia na zawsze: matzenstwo nierozwiazalne, tylko nie
z przymusu zewnetrznego,lecz z nakazu wewnatrz przekonania®,

/A wihadnie tego przekonania dzis niema. Upadek ideatu Wielkiej
Mitosci zamknat najbardziej dziatalng i najpowszechniejszg szkote u-
duchowienia.* ¥ o . _ _

I nie w tern jeszcze zto najwieksze, ze matzenstwa sg dosSC nie-
state i rozwody sag w modzie, ale w tem, ze cztowiek nowozytny bun-
tuje sig przeciw monogamji i chce wrocic do wielozenstwa t.”z. ‘do po-
ganstwa. =~ L Lo :

»Dzisiaj centr ciezkosci nie w tem spoczywa“ — mowi Marja
Grossek - Korycka — ,,ze sie przedmiot mitosci odmienia i ze si¢ zad-
nemu nie dochowuje wiary, ale ze sie dochowaC jej nie chce i ze sie
chce odmiany.* o ) ) o

»2e te] mitosci jedynej i wiary nikt sobie dzisiaj nie zyczy!"
(Tamze, str. 157). Jest to bajeczne spostrzezenie. o _

~ Co jest przyczyn;1 teqo zwyrodnienia uczu¢ i sprzeniewierzenia
sie naczelnym ideatom ludzkosci? S

~ Wszak wychowani jesteSmy na cywilizacji tacinskiej, ktora zna-
mionuje monoteizm i monogamja, a dusza nasza aryjska z natury juz

*) O supremacji zta — synteza wspotczesnosci. (Wydanie drugie). Warszawa,
wydane z funduszu kultury narodowej. Str. 158—39.
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sktonna jest do samozaparcia i ofiary, a tern samem uzdolniona do wiel-
kiej mitosci.

Skadze wiec to cofanie sie wstecz i ten nawr6t do pierwotnego
barbarzynstwa?...

»Cata Europa“ — mowi profesor Koneczny — ,,choruje obecnie
na pomieszanie cywilizacyj — oto przyczyna wszystkich, a wszystkich
»Kryzysow*. Jakze bowiem mozna zapatrywac si¢ dwojako, trojako,
a w Polsce nawet czworako na dobro i zto, na piekno i szpetnosc, na
szkode i pozytek, na stosunek spoteczenstwa i Panstwa, Panstwa i Kos-
ciofa; jakzez mozna mie¢ réwnoczes$nie czworaky etyke, czworakg pe-
dagogike?! Tg droga popas¢ mozna tylko w stan acywilizacyjny, co
miesci w sobie niezdolno$¢ do kultury czynu. Nastepnie krecenie sie
Vé/ k(’)’fkoi p)g’chzone ze wzajemnem zzeraniem sie. Oto obraz dzisiejsze]

uropy!*

Ig/ierwszq I najwazniejszg szkota moralnosci jest rodzina, wystar-

czy wiec rozbi¢ ja | sponiewiera¢, a moralno$¢ narodu upadnie.” Ot6z
wyprobowanym taranem do rozbijania rodzin chrzescijanskich okazat
sie_alkoholizm, ktOry niszczy mitoSC matzenska, prowadzi do ruiny ma-
terjalnej i zatruwa potomstwo. _ ]
_ Gdzie — jak u nas panstwo ulegto pokusie materjalnego zysku
I zaprowadzito monopol spirytusowy i tytoniowy, tam_powstaje sytu-
acja Faradoksalna:_ mieszkancom tego kraju weciska sie do rgk truci-
zne alkoholowa w imie patrjotyzmu i... obrony kraju ?!), a jednocze-
snie uderza sie w dzwon alarmujacy, ze obywatele kaleczg sie wzajem-
nie na ucztach, zebraniach rodzinnych, chrzcinach i weselach. Czy nie
charakteryzuje to naszych stosunkow?... )

Tu dotarliSmy nareszcie do sedna rzeczy, poruszonej w tym ar-
tykule — do ksztatcenia uczu¢ szlachetnych w narodzie przez walke
z alkoholizmem, KtOry uczucia te niszczy. )

Alkoholizm bowiem, o ile pobudza w ludziach zmystowos¢, o ty-
le podkopuje mitos¢ duchowa, na ktorej wyrasta rodzina, a cztowieka
prowadzi do moralnego zwyrodnienia.

Kto przeto walczy z alkoholizmem, ten przyczynia sie nie tylko
do zdrowia i dobrobytu w kraju, ale jednoczesnie pracuje nad podnie-
S|edn|em moralnej i duchowej kultury, ksztatci charakter danego na-
rodu.

To tez dwadziescia lat pracy na tem polu Towarzystwa , Trze-
Zwos¢“ w Polsce to wielka zastuga zaréwno dla Panstwa 1 narodu, jak
i dla Kosciota i kultury.

W tej chwili jednak nie idzie mi o szczegotowe podkreslanie tych
zastug, ale o nowy, dalszy etap W tej pracy. S

Nie mozemy bowiem poprzestac na tem, co juz osiggnieto u nas
na polu walki z alkoholizmem, ale musimy siegna¢ po wieksze zdobycze,
musimy dazy¢ do catkowitego odrodzenia sie moralnego narodu przez
rozbudzenie 'w nim tej Wielkiej Mitosci duchowej, na ktérej upadek
skarzy sie Grossek-Korycka. ) ) _ _

Do podjecia w tym celu krucjaty, zdolny jest kazdy rodowity Po-
lak, ale przedewszystkiem powotani jesteSmy do tego my, abstynenci,

) O wielosci cywilizacyj (Krakéw 1935). Str. 315.
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bo catkowita abstynencja cztowieka wynika zwykle z pobudek etyczno
spotecznych, a nie dla celow osobistych. o
Abstynencja jest dobrowolnym aktem wyrzeczenia si¢ alkoho-

lu dla dobra ogotu, boC przeciez wypicie kilku kieliszkow wina w cia-
gu roku, na jakie pozwala umiarkowanie, nie moze cztowieka zrujno-
wa¢ materjalnie, ani zaszkodzi¢ mu na zdrowiu. _ ) _

~ To spoteczno-etyczne stanowisko, na ktorem obecnie stoimy dzie-
ki abstynencji, uzdalnia nas do dalszych czynow abstynenckich, po-
zwalajac nam siegna¢ po wielka mitoS¢ spoteczng, ktorej tak bardzo
dzi$ potrzeba. Przyktad pierwszego wielkiego abstynenta w Polsce po-
rozbiorowej, ks. St. Staszica, stwierdza to wymownie.

. Aby wigc chciec tylko, aby pragnaC goraco Wielkiej Mitosci Bo-
ga i blizniego, wszystko jest mozliwe chrzescijaninowi, bo Bog, Dobro
najwyzsze, jednoczy sie z nim wtedy, gdyz sam jest mitoScig najwyz-
sza i najdoskonalsza. _ o
) To tez cztowieka oceniaC nalezy nie tylko WEdl’UP tego, czem on
jest w danej chwili, i czego juz zdotat dokonac, ale wedle tego, do czego
on dazy, czego pragnie, czem chce by¢ w przysztosci. O wartosci cztowie-
ka Swiadczy ideat, ktory mu przyswieca i cel, do ktorego dazy.

_Jezeli szuka on przedewszystkiem dobra publicznego i stuzy spra-
wie spotecznej, jest prawdziwym zotnierzem Chrystusowym, Ktory mo-
ée; ;{su;gna,é po butawe hetmanska, byle umiat wyrzec sie karjery oso-

ISte]. . .. . e

| oto dochodzimy do konkluzji. W tej chwili jubileuszowe; mu-
simy si¢ dzwigna¢ wzwyz! Musimy siegnac IE/IO wielka mitoS¢ Boga i Oj-
czyzny, mitoSC spoteczna, czynng i ofiarng. Musimy sie zdoby¢ na wiel-
kie_serca, ktore zyja na to, aby tym, ktorzy po nich przyjda, byto le-
piej w Ojczyznie. Na tem polega abstynencka kultura serca.

Daj nam ja, Boze!
Lwow. Ks. Dr. Jan Ciemniewski.

SILNI, ZWARCI, GOTOW!I!

»Jestesmy silni, zwarci, gotowi!* Hasto to jest dzi§ na ustach

kazdego Polaka. _ o S _ _
zieci, miodziez, dorosli, starsi i starz%, _kobiety i mezczyzni,

wszyscy powtarzajg te stowa I wszyscy chcg byC silnymi, zwartymi i
otowymi.
g- WXesteémy silni duchem, silni uzbrojeniem armji, silni wolg zwy-
cigstwa i wiarg w prawosc i powodzenie naszej sprawy, wiarg W nasz
Rzad, w naszg Armje, w naszego Wodza.

Przeciez cudzego nie chcemy, ale swego nie damy. _

JesteSmy zwarci, ztaczeni, 'spojeni; stanowimy “jednoSC sity ra-
mion, woli, wysitku i dziatania, gdyz wiemy, ze zwartoS¢ poteguje na-
szg site i robi jg niezwyciezona.

JesteSmy gotowi dla Ojczyzny na najwieksze poSwiecenie, gotowi
oddaC swoje mienie, sw%]agl wole, swojg krew i swoje zycie.

Jest to obecnie w Polsce objaw powszechny i szczery.
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Potrzeba nam sity, aby pracowa¢ dla Ojczyzny, tak by, wedtug
stow Marszatka Smigtego-Rydza: ,,az w krzyzach trzeszczato*.

Potrzeba nam zwartosci ponad partje 1 stronnictwa.

‘ Jedna jest dzi§ partja — Ojczyzna i jedno stronnictwo — Pol-
ska.

Potrzeba nam gotowosci stuzenia Panstwu wiernie, gorliwego
spetniania sw%ch obowigzkow, aby na zew Naczelnego Wodza — chwy-
ci¢ mocno za bron i broni¢ granic Panstwa, catosci 1 honoru Ojczyzny.

JesteSmy silni, zwarci 1 gotowi!

*

~ Uprzytomnijmy jednak sobie, ze w Polsce_ginie rocznie od wypad-
kow 1.000 ludzi, powigkszajac grono wdow i sierot, 20.000 ludzi ulega
ciezkiemu okaleczeniu, powigkszajac kadry inwalidow, a 100.000 osob U-
lega Izejszemu okaleczeniu, ze straty z ﬂowodu wypadkow wynoszg u nas
rocznie przeszto 250 miljondéw ztotych, ze 83% wypadkow powstaje
z winy cztowieka-robotnika, na skutek jego wad osobistych, powstatych
przewaznie wskutek uzywania alkoholu. _

Czy mozemy na to sobie obecnie pozwolic? Czy sta¢ nas na to?

Oczywiscie nie. ) _ )

Kazda jednostka ma wielka wartoS¢. Musimy site, zwartos¢, go-
towos¢ doprowadzic do ng{(vylekszego napiecia do szczytu wielkosci. Nie
powinno by¢ u nas wypadkow w przemysle, w komunikacji — nigdzie,
gdyz wypadki powodujg strate w ludziach i strate w gotowce. _

Alkohol powoduje wypadki, alkohol degeneruje rase, zwyradnia
cztowieka, robi go aspotecznym, niezdolnym do pracy i do obrony Pan-
stwa, ujemnie wptywa na_potomstwo. o _
| Precz z alkoholem, jako napojem! To musi by¢ drugie nasze ha-
sto!

Przeciez w roku biezacym nad tyrgodniem trzezwosci odbywaja-
c%m si¢ w cafej Polsce pod hastem; , Trzezwos¢ Obywateli podstawa
obronnosci Panstwa“ objeli protektorat:

Pan Marszatek Smigty-Rydz 1 Jego Eminencja Kardynat Prymas Hlond.

Czyz to nie jest wskazowka i nakazem dla nas Polakow, jak ma-
my ustosunkowaé sie do sprawy alkoholizmu?

Precz z uzywaniem alkoholu jako napoju.

Alkohol ma wielkie zastosowanie, jako sita popedowa, oraz w prze-
mysle chemicznym i potrzeba nam tego produktu bardzo duzo.

~ Wiec nie ma obawy, ze w razie zaprzestania uzywania alkoholu do
picia, alkohol bedzie marnowa¢ sie bezuzytecznie, ze Panstwo bedzie
miato z tego powodu straty. Musimy zwiekszy¢ produkcje alkoholu Kil-
kakrotnie, a jeszcze nie bedziemy mieli tego artykutu za duzo. o

Zyweksz_a)mi ﬁrodukqe alkoholu dla celow przemystowych, ale
pr(zj(ie(s,tanmy pi¢ alkohol, a bedziemy dziata¢ trzezwo, sprawnie, bez wy-

adkow.
P Badzmy trzeZwi, a przeto tern bardziej Silni, Zwarci, Gotowi!

Konstanty Krysko.
Radom, dnia 30 kwietnia 1939 r.
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ARTYZM | MEDYCYNA.

»Praca lekarza wymaga od jed-
nostki doskonatego rozwoju osobowo-
§ci, a zarazem catkowitego jej wydat-
kowania, a wiec jest zawodem, w kto-
rym sie ujawnia petnia wartosci Czto-
wieka“.

Paul Valery.

Powyzsze stowa wypowiedziat Paul VValery na inauguracyjnem po-
siedzeniu Kongresu Chirurgdw w Paryzu, ktéremu przewodniczyt dnia
18 pazdziernika 1938 r. Paul Valery, to jeden z najwiekszych wspotcze-
snych poetéw i myslicieli, uasabiajacy szczyty ducha francuskiego i wir-
tuozostwa stowa.

A wiec poeta, filozof przewodniczy, otwiera i wygtasza przemo-
wienia na Kongresie Chirurgéw. Na fakt ten ztozyt sie caty szereg czyn-
nikow umystowosci francuskiej, nad ktérymi nie bedziemy sie tu za-
stanawiac, ale podkresli¢ pragna zasadnicze tto, z ktorego ten fakt po-
wstat, jako naturalny i konsekwentny jego wynik.

Oto bowiem istnieje pewne duchowe podobieristwo pomiedzy psy-
chika artysty, a psychikag lekarza-artysty. Jest to, rzecz prosta, niesty-
chanie szerokie ujecie zakresu owych analogii psychicznych, pamieta-
jac jednoczesnie zawsze i 0 tem, ze nie kazdy piszacy wiersze jest poeta,
jak i nie kazdy lekarz jest artystg. Postaram sig¢ o0 sprecyzowanie pe-
wnych zasadniczych punktéw stycznych miedzy zawodem artysty, a za-
wodem lekarza, a przez to samo miedzy psychikg artysty, a psychikg le-
karza.

Analogja ta polega na tem, ze zar6wno artysta, jak i doktor ma-
ja jako osrodek, jako podstawe swej dziatalnosci Cztowieka. Sztu-
ka i medycyna sa par excellence domeng Cztowieka, jego zycia psychi-
cznego i fizycznego.

Jakakolwiek bedziemy nadawac definicje sztuce, jakkolwiek okre-
slimy jej cele i zadania, zawsze bedg one dotyczyty i obejmowaty swym
.zasiegiem istote ludzkag. Tak samo rzecz sie ma z medycyng: cziowiek
ja uprawia dla cziowieka. Zachodzi tu niestychanie bliska bezposred-
nios¢, catkowite zazebienie wszystkich wtadz lekarza z organizmem cho-
rego, a wiec kontaktujg sie dwie jednostki ozywione jednem pragnie-
niem: uleczenia i wyleczenia sie. Artysta w swem dziele sztuki ema-
nuje cate bogactwo swej psychiki, lekarz, leczac, wydatkowuje réwniez
wszystkie swe sity umystowe, moralne i fachowe, by stworzy¢ zdrowie
na miejscu choroby, a wiec warto$¢ dodatnia, pewne dzieto reprezentu-
jace jego zdolnosci. Materjatem, z ktérego tworzy poeta, jest — sto-
wo; materjatem malarza — ptdtno i farby; muzyka — tony i dzwieki,
a lekarz tworzy w tak bardzo skomplikowanym materjale, jakim jest
organizm ludzki, réwniez pewne cudowne dziela, jezeli np. wezmie-
my chirurga i uswiadomimy sobie, czego on dokonuje subtetnemi dton-
mi artysty, o ktorych tak pieknie mowi artysta stowa Paul Valery.

Medycyna jest sztuka, w ktdrej poczucie odpowiedzialnosci tgczy
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sie z druga dziedzing wspoélng artystom i lekarzom-artystom. Jest nig
— powotanie, ow glos wewnetrzny, ktéry mu kaze zostaé leka-
rzem, tak jak poecie kaze pisa¢, muzykowi gra¢, malarzowi malowac
i t. d. Hipokrates, wyliczajac kardynalne cnoty zawodu lekarskiego, na
piatem miejscu postawit: postannictwo. Czy stusznie? Czy nie ono po-
winno sta¢ na naczelnem miejscu, bo kto je czuje w sobie, to z tatwo-
Scig zdobedzie madros¢, mestwo, zapat i poswiecenie? Te cztery cnoty
wyptyng z tej pierwszej, z ktérg trzeba przyj$¢ na sSwiat, z tej iskry
bozej, decydujacej o tern, kim jestesmy.

Lekarz bez powotania, tak jak i artysta bez talentu, jest plaga
i utrapieniem dla innych i dla siebie. Artysta tworzy dzielo sztuki,
a czyz lekarz, stawiajgc djagnoze wiasciwg jlakiego$ bardzo skom-
plikowanego schorzenia nie czyni tego samego. Na podstawie danych
faktow, mocg swej wiedzy i intuicji tworzy konstrukcje choroby, two-
rzy jej zewnetrzny, oderwany catoksztalt, umozliwiajgcy proces lecze-
nia. Po za opanowaniem nauki medycznej, potrzebny jest indywidual-
ny dar takiego scalenia wszystkich objawéw, by powstata architekto-
nika danej choroby, synteza chorego organizmu, wyprowadzona wie-
dzg lekarza i jego intuicjg. To samo obserwujemy w dziele sztuki: ma-
terjat twoérczy, technika operowania nim i natchnienie, czy intuicja,
lub iskra boza, jak to sobie kto chce nazwac, a istota i tres¢ ta sama.

A teraz jeszcze jedno spojrzenie na sztuke i medycyne. Czem jest
sztuka dla czlowieka i czem on bytby, gdyby nie bylo wogéble sztuki.
To samo pytanie postawmy i do sztuki lekarskiej. Nie mamy takiego
okresu w historji ludzkosci, w ktoérym nie byloby sztuki, odpowiada-
jacej danemu poziomowi rozwojowemu, tak samo i sztuka leczenia
w swej pierwotnej, prymitywnej formie siega réwniez zarania istnie-
nia ludzkosci. Sztuka wyptywata z najistotniejszych potrzeb i stuzyta
zycCiu, pobudzajgc artystow do tworzenia, a szeroka, przecietng ma-
se ludzkg do odczuwania wzruszen i emocji piekna, dajgcych site i umie-
jetnos¢ doskonalszego zycia. Medycyna w swoim zakresie czynita to
samo, przyczyniata sie do tego, by cztowiek mégt jaknajdituzej zacho-
wac petnie wiadz, pozwalajgcych cieszy¢ sie i radowac zyciem. Sztu-
ka i medycyna od poczatku istnienia cziowieka na kuli ziemskiej po-
daly sobie rece, by wspoélnie uintensywnia¢ zycie przez odbudowywa-
nie, odradzanie psycho-fizycznej struktury cziowieka, ktdérg on zuzywa
i psuje!

Artysta i lekarz we wspdolnym wysitku wynoszag zycie na co-
raz wyzszy szczebel rozwojowy, otwierajg przed cztowiekiem coraz szer-
sze mozliwosci ogarniania, dysponowania i wikadania sitami, tkwigcemi
w jego giebi. Sztuka i medycyna lecza cztowieka, uskrzydlajg go, dopo-
magaja jego wrodzonym zdolnosciom.wyjscia po za granice, ktérychby
bez wspoétudziatu tych dwu poteg nigdy nie przekroczyt.

Na sSwietos¢ powotania stanu lekarskiego zwracat uwage Swiat
starozytny, ale lezy to juz w charakterze ludzkim, ze dawno stwierdzo-
ny fakty lubimy mierzy¢ kategorjami wspoélczesnego odczuwania i
wspoétczesnego myslenia — musimy sami wyczuc¢ pulsowanie prawdy
wiecznie zywej, ktdrg nam medrcy przekazali, o ile nie ma ona pdjs¢
do lamusa z bardzo szacownemi, lecz juz nikomu na nic nie zdatnemi
,,Starociami“.
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Nie poruszam tu zupelnie tak bardzo namietnie dyskutowanego
zagadnienia, czy medycyna jest sztuka, czy wiedza; chodzito mi o na-
kreslenie w wielkim skrécie pewnych linji wspdlnych miedzy artysta
a lekarzem, wzglednie miedzy artyzmem i medycyng, co przyczyni¢ sie
moze w pewnym stopniu do wyrobienia harmonijnego ujmowania zja-
wisk zyciowych, pod katem pogiebienia wtasnego Swiatopogladu i wia-
dnej linji zyciowej. Zwlaszcza w obliczu szalejacego niebezpieczeristwa
niszczycielskiego huraganu wojennego, ktoéry zawist nad ludzkoscig
i grozi lada chwila straszliwem uderzeniem — dobrze jest stowarzy-
szyC€ sie myslg i uczuciem z temi dwoma potegami — Sztuka i Medy-
cyng, ktore cziowiek stworzyt nie w celu zagtady blizniego swego, lecz
dla afirmacji najszlachetniejszych pierwiastkéw Ducha, by stuzy¢ idei
Dobra na ziemi. "

* *

Ostatnie miesigce przyniosty nam kilka autobjografji lekarzy, i
wiasnie niemi pragne sie zajg¢, zanim przejde do omdwienia niezwy-
kle ciekawych i cennych ,,Pamietnikéw Lekarzy“, wydanych przez Za-
ktad Ubezpieczenn Spotecznych. Autobjografje te stanowig bardzo cie-
kawy zespot wysitku literackiego, ujawniajgcy przekrdj indywidualne-
go zycia lekarzy. Ksigzkami temi bede sie réwniez postugiwaé w celu
dalszego rozwijania stale poruszanych przezemnie zagadnien, bo one
wilasnie trescia swag doskonale potwierdzajg, stawiane w ,,Trzezwosci“,
pewne ideologiczne zalozenia, ktdére nadajg wartoS¢ zasadnicza,
podstawowg zyciu jednostki. Przekonamy sie, ze z kazdego zy-
ciorysu bedg sie wylania¢ wspo6lne nastawienia, tendencje, prawdy
psychologiczne, nabierajgce wagi zasad, dogmatow, tetnigcych zywag
trescig, promieniujgaca z psychiki ludzkiej i z samych proceséw zycia,
toczacego sie w danych ramach spoteczno-panstwowych. Z rozwazan
tych, zobaczymy, ze zagadnienie walki z alkoholizmem, — mimo, ze mo-
ze nawet nie by¢ o niem bezposrednio mowy, — jest czynnikiem wa-
runkujgcym rozwoj i potege tego wszystkiego, co nam serce i rozum
kaze uzna¢ za wielkie i piekne, a co krotko postaram sie z tych prac
szanownym czytelnikom podaé, aby przedewszystkiem zacheci¢ do ich
przeczytania. | to jest wlasnie gtdwny cel mego pisania, aby czytelnikéw
naszego pismazniewoli¢ do zapoznania sie z omawianemi ksigzkami, aby
ich przekonaé, ze czytanie, to nie zwyczajowe pobiezne przerzucanie
rozreklamowanych powiesci, nie bierne potykanie toméw dla zabicia
czasu, czy nudy, czy szukania rozrywki, lecz czynne, twércze przezy-
wanie i przemyslanie tego, co sie czyta. Niema moze nic bardziej prze-
ciwnego idei doskonatego czytelnictwa, jak owo bezkrytyczne, passy-
wne okarmianie sie lektura, obarczajacg pamiec tylko, pewng suma nie-
potrzebnych wiadomosci. Zasadnicza rzeczg jest, by cztowiek mogt na
terenie czytanej ksigzki rozwing¢ swoj wiasny krytyczny, czy entuzja-
styczny stosunek do niej, w ktérym brataby udziat cala jego istota du-
chowa, w ktérym jego mysli znajdowatyby motor ruchu samodzielne-
go, a zycie uczuciowe bodziec do przezy¢ zachwytu, lub protestu. Jednem
stowem ksigzka, musi budzi¢ w czytelniku zycie psychiczne i wlasnie
te, do omawiania ktérych za chwile przystgpie, nie bedg chyba miaty,
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ani ,,niemych*, ani ,,gtuchych” stuchaczy. One krzyczg, tzy wyciskajg;-
fzy bolu, ze jest tyle niedoli i tzy szczescia, ze wsrdd niej znalezli sie-
lekarze, ktorzy strudzonym i ukrzywdzonym dali co$, co mieli najcen-
niejszego: Serce, Wiedze i Artyzm.

*

Autor ksigzki pod tyt.: ,,Jak zostalem chirurgiem*¥, Georges
Sawa jest Rosjaninem, synem arystokratycznej rodziny. Przewr6t bol-
szewicki zupetnie zniszczyt calg jego sytuacje zyciows. Jako 17-letni
porucznik wojsk biatych brat udziat w bratobdjczych walkach pod
Astrachaniem i wynio6st z tej krwawej rzezi dwa jasno skrystalizowane
poglady, ktore staty sie podstawg jego zycia: Oto one: ,,Destrukcyjna
potega wojny i rewolucji wpoita mi przekonanie, ze jest rzeczg koniecz-
na i zaszczytng zarabia¢ wilasng pracg na zycie“. 2. ,,Moge ratowac
tysigce ludzi, nie bede wiecej zabijac¢*. ,,Postanowitem, ze zostane tym,
ktory przychodzi dzisiaj z pomoca biednym i cierpigcym: postanowitem
zosta¢ lekarzem*.

| oto owo postanowienie, powziete przy konajacym, S$miertelnie
rannym przyjacielu, okazato sie gtosem jego natury, powotaniem prze-
moznem, ktore dato mu sity przezwyciezyé wszystkie przeszkody, zta-
mac¢ nieprawdopodobne przeciwnosci, zniszczy¢ wszystko, co zdawato
sie jest nie do zniszczenia i obalenia. Podziwiamy jego szalong wytrwa-
tos¢, nieugietg wole skoniczenia medycyny i zostania lekarzem. Historja
jego zycia, to wielkie bohaterstwo, podsycane i utrzymywane ciggle
przez glos owego wewnetrznego powotania, ktére raz w catej peini
uswiadomione, staje sie nieustajgcg podnietg do upartego, krok za kro-
kiem posuwania sie ku jedynemu celowi. Powotanie, czyli jasnowidze-
nie wiasnej drogi zyciowej, owa nieodwotalna linja rozwoju, ktéra sie
u szczesliwych wybrancow losu zarysowuje dos¢ wczesnie i dos¢ sil-
nie, by mogli iS¢ po niej wytrwale i nieustepliwie — czyni z Sawy nie
tylko lekarza-artyste, ale i czitowieka pelnego, to znaczy opanowanego
i ofiarnego.

Czytamy z zapartym tchem opisy etapow podrézy z pod Astra-
chania do Sofji. Z Sofji do Paryza, nie majac pieniedzy na bilet, jedzie
12 dni badz na buforach ostatniego wagonu, badz na dachach. Jest to co$
tak niesamowitego w swej grozie, ze jezeli tylko zechcemy sie wpatrzec
w przyczajong — do takiego potwora-pociggu nikngcego wsrdd ciem-

nosci nocy w dal — sylwetke osmolonego, pokrwawionego, obszarpane-
go strzepu ludzkiego, w ktérym ptonie tylko wola przeogromna i prze-
tamuje wszystko i zdobywa cel, — to ogarnie nas uczucie pokory wobec

wielkosci sity charakteru, bedacej ponad materja, ponad ciatem. Wiele
kawatkoéw z tej ksigzki, swiadczgcych o tego rodzaju bohaterstwie, po-
winno sie znalezé w czytankach dla starszych dzieci. Nalezy rozpto-
mienia¢ im dusze rowniez i tern wszystkiem, co jest heroiczne w zakre-
sie Swiata psychicznego, co nie potrzebuje scenerji krwawych walk

) Georges Sawa: .Jak zostalem chirurgiem®. Warszawa. ROj. 1939 r. Str.

339.
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z wrogiem zewnetrznym, lub dzikim zwierzem. Poczucie samoobrony
wobec kazdego najezdzcy, czyhajacego na nasza ziemie i nasza niepo-
dlegtos¢ jest wrodzone i silne w kazdym z nas, ono w chwili istotnego
niebezpieczenstwa zapewni panstwu nietykalno$¢ granic. To sa uczu-
cia tak wspdlne catemu spoteczenstwu i tak zasadnicze jego strukturze,
ze mozna, a nawet trzeba wiecej czasu poswieci¢ apoteozie bohaterstwa
pokojowego i codziennego, bohaterstwa majgcego swe zrédto w umito-
waniu wartosci, stuzacych dobru, sprawiedliwosci, moralnosci, a wiec
kulturze zypia, jego afirmacji w tern, co piekne i szlachetne. Sa-
wa zdgza do Paryza po wiedze z catg Swiadomoscia wewnetrznej po-
trzeby zdobycia sposobow leczenia i naprawiania krzywd, wyrzadza-
nych ludziom cierpigcym. On sie¢ réwniez sposobi do wojny, ktoérg pro-
wadzi¢ bedzie cate zycie, ale ona w skutkach swych pozostawi uzdro-
wienie, ulge, wyzwolenie.

Sawa lata cate pracowat jako kelner, palacz, chitopiec do postug,
aby tylko zdoby¢ nieco pieniedzy na niezbedne wydatki i na optacenie
uniwersytetu. Calemu temu niemal nadludzkiemu wysitkowi towarzy-
szyt wewnetrzny, kategoryczny nakaz nie ustawania w pracy, nie upa-
dania na duchu, towarzyszyto przeswiadczenie, ze nie wolno skapitu-
lowaé, bo kapitulacja to zguba, to Smier¢ gorsza od tej, ktdra zagla-
data mu w oczy podczas jazdy na dachach przez diugie gorskie tunele.

W Sofji jako palacz w szpitalu rzucat ,topatg wegiel do paleniska
od 8-mej rano do 10-tej wiecz6r za 2 szyllingi dziennie*. Po nocach
w kostnicy szpitalnej i w sali sekcyjnej pracowat na trupach, wyzyska-
nych juz przez profesora i studentéw, a z kupionych podrecznikéw ana-
tomji i fizjologji studjowat dokladnie to, co widziat na pokazach de-
monstrowanych przez profesorow podczas wyktadéw, na ktore miewat
wolny wstep jako pracownik fizyczny, a wiec nikt nie zwracat nan
specjalnej uwagi.

Pisze, ze ,,praca w szpitalach trwata osiem do dziesieciu godzin;
potem od szostej po potudniu do drugiej nad ranem paradowatem w kel-
nerskim fraku i jeszcze co najmniej przez dwie dobre godziny czyta-
tem, przygotowujac sie do porannych wyktadow. Przez noce cate nie
-spatem wiecej niz trzy do czterech godzin na dobe. Ponadto, martwity
mnie ciggle bodle brzucha; tak jednak batem sie utraci¢ choc¢by godzine
mojej emocjonujacej pracy, ze zamiast wiasciwego leczenia, karmitem
sie ustawicznie bizmutem i aspiryng. Podtrzymywatem sie mysla, ze
po egzaminach bede mogt zajgé sie tg dolegliwoscig i ze jedyng wazng
rzecza w tej chwili jest otrzymanie dyplomu; jezeli to osiggne — nawet
$mier¢ potem nie ma znaczenia“

Powyzszy obrazek jest z lat studenckiego biedowania we Flo-
rencji, gdzie sie réwnoczesnie krystalizowa¢ w nim poczyna wizerunek
lekarza wzorowego: ,,Rzeczg zasadniczg w codziennej pracy jest zdo-
bycie zaufania pacjenta*. ,,Zdolnos¢ natychmiastowej decyzji, zrecz-
nos¢ i szybko$¢ wykonania — sg zazwyczaj tym wiasnie czynnikiem,
ktory decyduje o zyciu i Smierci w tej gatezi medycyny (chirurgja)
Profesor Tanzi tak méwit do swego wyjatkowego ucznia: ,,Podstawag
naszej pracy jest cierpliwos¢, cierpliwos¢ i jeszcze raz cierpliwos$c!
Jesli pozwoli Pan opanowac sie rozdraznieniu na widok tych licznych
okropnosci, z ktéremi sie Pan styka, bedzie Pan szkodzit pacjentowi
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i samemu sobie. Nawet tak zwane poczucie humoru jest niebezpieczne
w naszym zawodzie*“, A Sawa pisze, ze ,poczucie humoru okazalo sie
dla mnie jeszcze trudniejsze do pokonania niz rozdraznienie. Pomagt
mi jednak przykiad profesora i obycie, ptyngce z doswiadczenia. To sta-
te nakladanie hamulca na rozmaite reakcje uczuciowe stato mi sie wiel-
ka pomocag w latach pdézniejszych, kiedy nie bytem juz niczyim pomoc-
nikiem, lecz musiatlem dziata¢ na wlasng odpowiedzialnos¢*.

Tu w tern krotkiem zdaniu zawarta jest wielka madros¢ i wielka
sztuka zawodu lekarskiego. Umiejetnos¢ panowania'nad sobg, umie-
jetnos¢ nalozenia swemu zyciu uczuciowemu i wrazeniowemu pewnych
wiezoéw, pewnych hamulcéw w ujawnianiu zachodzacych procesow, sa
niezbedne dla lekarza, ktéry z koniecznosci swego fachu powinien pa-
nowa¢ nad istotg, potrzebujaca od niego pomocy. Takt, spokdj, har-
monja, przy jednoczesnem bystrem, wrazliwem i czujgcem spostrze-
ganiu wszystkiego, co wchodzi w zakres osoby chorej, sa podstawowy-
mi warunkami prawdziwie twoérczej i pozytywnej pracy lekarza. Sa
to cechy charakteru, ktére wraz z nabywang wiedzg musi on w sobie
wypracowac. Osiggniecie wielkiej sztuki wladania sobg jest pierwszym
krokiem do wiladania drugim cztowiekiem, przychodzgcym do lekarza
pO pomoc W poczuciu swej niemocy, i spodziewajgcym sie otrzymac ja-
kas najbardziej mu w danej chwili potrzebng rade, jakies rozjasnienie
mroku cierpien, ktdre go nawiedzity.

Skorosmy we wstepie poruszyli sprawe analogji miedzy psychikg
artysty i psychika lekarza, to teraz musimy zaznaczy¢, ze w tym pun-
kcie rozchodzg sie linje styczne miedzy przedstawicielami sztuki i me-
dycyny. Artysci najwspanialsze swe dzieta tworzg w stanach wielkie-
go bdlu, meki, lub tez szczeScia, radosci, ale zawsze bedg to stany sil-
nego, zywiotlowego napiecia emocjonalnego, dynamicznie szukajgcego
wyrazu i ujscia w twoérczosci. Inne bowiem prawa rzgdzg sSwiatem mar-
twego tworzywa, jakim jest sam przez sie ton, stowo, czy farba, a in-
ne duszg ludzka. Instrument, na ktérym gra artysta, jest catkowicie mu
postuszny, a dusza i ciatlo chorego, na ktéorych ma lekarz prébowac
swych sit, to skomplikowany, samodzielny, trudny do rozpoznania or-
ganizm, wymykajacy sie zrecznie a nieufnie, wrazliwy, trwozliwy, a je-'
dnoczesnie hardy i nieposkromiony, puszgcy sie i nadrabiajgcy ming,
a w rzeczywistosci najczesciej jakze biedny, skotatany, niesmiaty i zad-
ny pociechy najtkliwszej. Cztowiek chory idzie do lekarza przedewszyst-
kiem po owo jedyne, potrzebne sobie w danym momencie stowo, ktére
uczyni, ze proces leczenia stanie sie ich wspodlng sprawg, skierowanag
na najlepszg droge. Od tego, czy lekarz znajdzie owo ,,magiczne* sto-
wo, ktdre moze nawet nie by¢ wypowiedziane, lecz musi koniecznie mu-
sng¢ pacjenta kojgcem tchnieniem wiary, ze bedzie lepiej, ze juz jest
lepiej — zaleze¢ bedag losy zawartego stosunku. Bo pomiedzy chorym
a lekarzem, tak jak pomiedzy cztowiekiem a tg sztukag, dla ktérej ma
on specjalne zrozumienie, wyrasta wiez wspolnego celu, wspdlnego po-
szukiwania nowej rzeczywistosci, uasabiajacej wspolnie dokonany wy-
sitek, aby zniszczy¢ zito-chorobe, gniezdzacg sie w organizmie. Stowo
takie cudotworcze, wiez takg pozadang moze dac¢ lekarz, ktdry uasabia
spokoj, opanowanie, a promienieje tagodnoscia, serdeczng wyrozumia-
toscig i troskliwoscia.



217

Sg to wszystko mysli powstajgce na marginesie ksigzki Sawy. Te-
raz jeszcze nieco o nim samym. Bardzo pieknie pisze Sawa o swych
profesorach chirurgach wioskich, u ktérych pracowat i ktorzy urabiali
miodziutkiego, a tak niezwykle warto$ciowego studenta. Doskonale po-
trafit on odda¢ istote wplywu, jaki profesor moze mie¢ na miodziez,
korzystajgca nie tylko z wiedzy fachowej specjalisty, lecz i ksztattujaca
cate swe nastawienie tak do medycyny, jak i do chorego wedlug wzo-
ru, ktéry w ciggu diugiego czasu ma przed sobg. Profesor przekazuje
w ten sposob swoje metody pracy i wieloletnie doswiadczenie, przygo-
towuje nastepcoéw pewnego kierunku, ktory sam stwarza, lub repre-
zentuje. Stosunek studenta do profesora i odwrotnie staje sie dla je-
dnego i drugiego niezmiernie cennym czynnikiem dodatniego, pozyty-
wnego dopingu w pracy. Btysk zachwytu w oczach ucznia dla profeso-
ra, wykonujgcego genjalnie jakas wysoce skomplikowang operacje, jest
dla niego najcenniejszg nagroda i zadoscuczynieniem za wysitek cate-
go zycia. Tak samo pochwata z ust profesora, ujeta nieraz w for-
me tak dyskretng, ze jest zrozumialg tylko dla nich dwéch, ilez zachety
i radosci moze miesci¢ w sobie, tak zniewalajacej do dalszej pracy!
We wzajemnym stosunku profesora i studenta realizuje sie bezposre-
ni, zywy kontakt jednego pokolenia z drugiem w dziedzinie wiedzy,
czy sztuki — wytwarza sie ciggtos¢ kultury, idealne wcielenie mijaja-
cych lat pracy w terazniejszosci, oraz Smiaty jej rzut w daleka przy-
sztos¢.

W tej niezmiernie interesujgcej ksigzce jest jeszcze jeden moment,
na ktéry chce zwrdci¢ uwage. Kazdy czyn dobry, to znaczy spetniony,
jako wyraz pomocy blizniemu, znajduje czasem oddzwiek zupetnie nie-
spodziewany, na marginesie niejako wiasciwego terenu, na ktérym zo-
stat spetniony. Potrgca wpltywem swym ludzi, stojgcych obok, zaczyna
zy¢ on w nich w postaci reakcji odczutej z jego powodu. Lekarz i pie-
legniarka w angielskim szpitalu w Konstantynopolu, ktorzy zajeli sie
serdecznie i troskliwie biednym turkiem Harsanem i okazali mu pomoc,
jakiej nikt nie chciat udzieli¢ — w psychice Sawy — obserwujgcego ten
ich dobry czyn — wywotlali tak wstrzgsajgce wrazenie dobrocig, pro-
mieniujgcyg z ich stosunku do nedzarza, ze przezycie to zostawito decy-
dujacy wpltyw na przyszte jego losy.

»Cztowiek, ktéry godzine temu byt wynedzniatym wioczega, stat
sie jak gdyby nowa, szczes$liwg istota dzieki mato efektownej, ale pra-
wdziwej dobroci angielskiego lekarza. Kiedy tak statem, patrzac za-
myslonym wzrokiem na przechodzacy ttum, zastanawiatem sie nad ze-
wnetrznym chtodem Anglikbw — i zrozumiatem, ze jest to tylko chec
niezaktdcania sobie i innym spokoju.

»Widziatem juz w Enzeli, ile Anglicy potrafili dla nas zrobi¢ bez
zadnego gadania; tu, w Konstantynopolu, doswiadczylem znowu ich
cichej sprawnosci, polaczonej z taktem i dobrocig; ale incydent w szpi-
talu miat decydujacy wpltyw na moje zycie.

»Bytem niby tupina, unoszaca sie na falach oceanu, bylem samo-
tnym nedzarzem, nie majacym ojczyzny. Doswiadczytem juz nieraz, co
to znaczyto. Nalezatem do powojennych Parjasdw, do tych, ktérzy prze-
grali. Ale od tej chwili nie mys$latem o tern, zeby zmieni¢ swojg na-
rodowosc.
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»Teraz w jednej chwili powrdécita moja wiara w ludzkos$¢. Czysty
i sprawny szpital, dobro¢ personelu, samarytanski postepek lekarza...

Widziatem wyraznie swojg droge przed soba: bede studjowat
w Anglji i zostane Anglikiem*.

Istotnem tu jest to, ze dobro¢ czynna stala sie podstawa catej je-
go pracy zyciowej. Z medycyny uczynit sposob stuzenia cierpigcym.

Przygladajac sie ogromowi ludzkiego cierpienia, wyrobit sobie
Dr. Sawa zdecydowany poglad na role Panstwa wspétczesnego w za-
kresie zwalczania nedzy i ratowania zdrowia obywateli.

»Uwazam, ze jest obowigzkiem panstwa dbac¢ o zycie i zdrowie
biedakow, zwiaszcza o zycie kobiet i dzieci. Wszyscy myslacy ludzie zgo-
dzg sie, ze jest to co najmniej tak samo wazne, jak zabezpieczenie pan-
stwa od napasci ze strony jakichs wojowniczych narodéw. To ostatnie
jest w kazdym razie ztem, ktérego rozmiary zmniejszac sie bedg z bie-
giem czasu; mozna wiec chyba spodziewac sig, ze mata przynajmniej
cze$¢ owych miljardow, wydawanych obecnie na cele destrukcyjne, uzy-
ta bedzie dla zmniejszenia cierpien niewinnych istot ludzkich.

»Pomoc panstwa moze tu iS¢ rozmaitemi drogami. Skale podat-
ku dochodowego moga i powinny przewidywac znizki dla posiadajgcych
dzieci, wieksze od obecnie istniejgcych, tak, aby sfery pracownicze i t.
zw. klasy $rednie nie odczuwaty nowego dziecka, jako powiekszenia cie-
zaru finansowego, Biedniejsze warstwy ludnosci muszg otrzymywac
pomoc bardziej bezposrednig, ktdra nie moze mie¢ charakteru dobro-
czynnosci, lecz obowigzkowej pomocy ze strony panstwa“,

.My, ktorzy widzimy catg glebie nedzy i cierpienia, jak gdyby od
wewwnatrz — wiemy, jak okrutne sg rezultaty istniejgcego stanu
rzeczy. Prébujemy przestoni¢ istniejgca hanbe i zto stovvami;
musimy jednak zrozumie¢, ze konieczne sg tutaj czyny.

»-Moze w rezultacie poprawy atmosfery miedzynarodowej narody
cywilizowane bedg moglty wkrétce twierdzi¢ z duma, ze wydaja na ra-
towanie zycia ludzkiego tylez, co na zabijanie ludzi. Gdy to nastapi,
bedziemy juz na dobrej drodze do osiggniecia powszechnego pokoju*.

Jakiz byt stosunek Sawy do alkoholizmu? Rozumiat doskonale, ja-
ka kleska jest pijanstwo, ktore tak niszczyto pewng czes¢ jego rodakow
emigrantow w Paryzu.

Przyjechawszy do tego miasta, pisze, ze ,,dnie uptywaly smutno
i szaro — noce jednak staty sie dla mnie torturg (we wspolnem schro-
nisku), gdyz moi biedni, bezdomni rodacy starali sie zapomnie¢ o swo-
ich troskach przy pomocy taniej wodki i okropnego nieoczyszczonego
spirytusu. Kiedy alkohol dawat im zapomnienie i iluzoryczng ulge, urza-
dzali bojki i hatasy; w ten sposéb wytadowywali swg depresje. Uderzy-
ta mnie pewnos¢, z jaka oni wszyscy moéwili o powrocie do Rosji, do
dawnego dostatku i dobrobytu, co miato wedtlug nich nastgpi¢ najdalej
za kilka miesiecy. Nie mogli poja¢, ze majatki i dostatki nie wroca do
nich nigdy“.

Piszac o pracy swej kelnerskiej (we Florencji), konstatuje, ,,ze
zawod kelnera polega gtownie na ciezkiej pracy, ktérg czesto czyni je-
szcze przykrzejszg zty humor gosci. Najciezszg funkcjg, jaka spetnia-
tem w czasie pracy w ,,Aquila d‘Oro“, byto ustugiwanie dwa razy na
tydzienn w barze po obiedzie. Goscie skladali sie przewaznie z mtodych
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ludzi, i wkrétce doszedtem do przekonania, ze amerykanski zwyczaj cho-
dzenia do baru wywart bardzo zlty wptyw na trzezwych zwykle Wio-
chéw. Z chwilg, kiedy zaczeli pi¢ cocktaile, ci mtodzi ludzie nie umieli
przewaznie zatrzymac sie w pore. W rezultacie rzadko udawato nam
sie sktoni¢ ich do opuszczenia lokalu o godzinie, kiedy bar oficjalnie sie
zamyka, t. j. o drugiej w nocy; poza tern trunki Zle na nich dzialaly.
Nasi kelnerzy byli czesto traktowani brutalnie, a ja unikalem przy-
krosci tylko przez obracanie wszystkiego w zart, tego mnie nauczono
w Paryzu. Bylem tez nieco wyzszy i bardziej postawny od moich ko-
legbw, i jest rzeczg prawdopodobna, ze widok moich duzych dioni utrzy-
mywal awanturniczych gosci w pewnych granicach.

»Pewnej nocy miatem do czynienia ze szczegOlnie hatasliwg kom-
panja. Wypili juz o wiele wiecej niz nalezato, kiedy zakomunikowatem
im o drugiej, ze zamykamy. Bardzo tadna dziewczyna w wieczorowej
sukni, bedgca duszg catego towarzystwa, zamowita trzy duze butelki
likieréw, i kiedy je podatlem — zaczela przyrzadzac coctaile.

.Brawo, Marja, krzyczeli chérem jej towarzysze. Trudno mi by-
fo protestowac, gdyz wiasciciel bytby wsciekly za przeszkadzanie tak
dobrym gosciom.

,»O wpot do trzeciej przypomniatem im znowu o godzinie zamknie-
cia, a o trzeciej poprositem, zeby mieli troche wzgledéw dla mnie, do-
dajgc, ze musze wstaC przed siodma, zeby poda¢ do S$niadania. Czes¢
towarzystwa wstata wowczas z miejsc, ale dziewczyna, ktérg nazywali
Marja, gwattownie zaprotestowata.

»Niel krzykneta, zblizajgc sie do mnie. Nie pdjdziemy! Pan jest
tutaj tylko kelnerem, ptacimy Panu za Pana prace i musi Pan nas ob-
stugiwac !*

-Wracajgc na swoje miejsce, ztosnica odwrocita sie jeszcze do
mnie i dodata: ,,I teraz nie péjdziemy az do 6-ej rano, specjalnie zeby
Pana nauczy¢ wychowanial“ Bylo rzeczg widoczng, ze alkohol uderzyt
jej do gtowy i, ze jezeli nie chce uzywac sity, ani zawota¢ policji — po-
zostaje mi tylko znosi¢ wszystko z zacisnietemi zebami.

»W koncu zdotatem przedrzemac pare godzin, siedzac na swojej
niewygodnej barjerze za barem; kiedy towarzystwo wyszto o wpét do
siédmej rano, miatem tylko czas umyc¢ sie i ogoli¢ przed przystgpieniem
do swoich rannych funkcyj przy Sniadaniu.

,»Bylo to na dwa tygodnie mniej wiecej przed egzaminami, kiedy
bardzo duzo pracowatem, chcac koniecznie zda¢ z odznaczeniem; zmar-
nowane godziny snu tern bardziej mnie irytowaty. Kiedy jednak nad-
szedt dzien egzaminu, czutem sie zupetnie dobrze przygotowany; pra-
cowatem bardzo usilnie zar6wno nad teorja, jak i nad praktyka*

Sawa zdawat sobie wybornie sprawe, czem jest pijanstwo, ale za-
gadnienia alkoholizmu nie znat i nie rozumiat spotecznego znaczenia, ja-
kie ono ma. Jego zycie wolne byto od tego natogu (rzadkie i towarzyskie
uzywanie alkoholu nie wywierato na niego witywu), a atmosfera psy-
chiczna, ktéra go otaczata, odgrodzita go catkowicie od mozliwosci szu-
kania w kieliszku jakichkolwiek sensacji.

Zdobywa to, czego pragnat tak poteznie: zostaje doktorem-chi-
rurgiem. Paryz — Florencja — Rzym — wreszcie stanowisko starsze-
go ordynatora na oddziale chirurgicznym w Berlinie doprowadza go do
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osiggniecia zamierzonego celu: osiedlenia si¢ w Anglji i na tem miej-
scu urywa sie pamietnik. Jest on przepojony najszlachetniejszym he-
roizmem, pol_egbajgcym na tytanicznym wysitku woli skierowanej ku je-
dnemu .celowi, bedacym jego przeznaczeniem. Ksiazke ta moznaby row-
niez nazwac: ,,Jak zrealizowatem przeznaczenie?" — Duzo, bardzo du-
z0 dobrego dla siebie znajduje czytelnik kazdy — bo kazdy z nas ma
co$ do spetnienia ,,swego wiasnego“ w zyciu, a ona wiasnie moze dodac¢
sit do tego, zapatu i madrosci.

*

*

Wsrod roznorodnych zjawisk zycia istnieje jedno, ktore chyba
wszystkich jednakowo zachwyca i czaruje, Jest nim: miodos¢. Kryje
ona w_sobie niewystowiony urok swiezoSci, zapowiadajacej realizacje
gmqgchkz dziedzin bedacych dla nas najcenniejszymi przejawami do-

ra 1 pigkna. . o N~

) KSQIE}Zke tryskajaca zywiotem mitodosci jest ,,Pamietnik Lekar-
ki“ ¥ Dr. Z. Delty. .Jezeliby sie chciato w jednem stowie zawrze¢ za-
sadniczy ton psychiki d-ra_Sawy, to sgdze, ze uzylibysSmy stowa: boha-
terstwo. Mowigc o dominujacej atmosferze ksigzki dr. Delty, nie umia-
+a_me znalez¢ innego okre$lenia nad: miodo$C. Miodos¢ — i to wspa-
niale rozkwitajaca, petna zapatu i wiary w swe s_Hz, mieniaca si¢ en-
tuzjazmem pracy, przenikajacym do dna dusze tej kobiety. _

_ Czytajac ,,Pamietnik Lekarki*, mamy przed oczami zycie mtodej
dziewczyny, a pozniej mtodziutkiej kobiety, tetnigce rytmem pracy, po-
dejmowanej w poczuciu radosnej potrzeby ponoszenia trudu i reali-
zowania w czynie bogactw swej zywotnej natury. Nie cofa sie¢ nigdy
przed niczem, co stanowi niebezpieczenstwo oczywiste, ale co wynika
z jej powotania, lub co si¢ przyczynia do zdobycia wiekszego doSwiad-
czenia, co rozszerza zakres jej wiadomosci, lub pogtebia stosunek przy-
jacielski miedzy nig a pacjentem. Medycyne rozumie i ,,odczuwa“ prze-
dewszystkiem, ﬂako sposob nie tylko leczenia chorych, lecz jako most
przerzucony reka lekarza do duszy pacjenta, potrzebujacej hieraz po-
mocy naréwni z ciatem.

~Pacjent i lekarz, to takie tatwe przejscie z duszy do duszy*

_ »Mimi, ktdra jest szwaczka, mogta przypuscmy, pare lat z rzedu
mnie obszywaC, i nie dowiedziatabym sie z pewnoscig nigdy, jakie
w niej drzemig tesknoty, jakie tragedje Er;ezywa,_ bo zresztg nie in-
teresowatoby mnie to wcale. Ludzie, obok ktorych nieraz co dzien prze-
chodzimy, zwfaszcza z innej sfery, wydajg si¢ nam czesto bezduszny-
mi robotami, nad ktérymi sie nie zastanawiamy, nic nas z nimi, poza
wspolnym interesem, nie taczy, a pacjent z_obojetnego cztowieka sta-
je sie nagle bliski. Kiedy si¢ poznaje jego ciato, chciatoby Slg dokonac
rozbioru 1 jego psyche, a chory chetnie sie temu poddaje 1 wdzigcznym
sercem Ignie do lekarza. Moze wydaje si¢, ze medicus_jest wszechmoc-
ny, ze zaradzi na wszelkie bole, i na te, co gryza ciato, i nate, co krusza
dusze. Niestusznie tez szpital wydaje sie latkom zimnym, oschtym przy-

’ Dr. Z. Delta ,Pamietnik Lekarki** ROj. 1939. Str. 355.
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bytkiem cierpien, bolesci, i nic ponadto. W szpitalu sa nie tylko same
cierpienia i bdle — w szpitalu czesto odzyskuje sie zdrowie, rados¢ i
prawo do zycia“ ) ) o ) o

~ ,Jak dobrze byC lekarzem — procz niesienia ulgi w cierpieniu,
Erocz uzdrawiania, poznajac, jak nikt moze inny, nedze i rozpacz ludz-
a, ma sie nieraz moznosc ujecia cigzkiego jarzma, przychylenia odro-
bmg szczescia. Bo gdybym nie byta lekarzem, w innych okolicznosciach,
czy sz; byto cos podobnego udato? Z pewnoscig nie! Jak zyd swoje
przykazania, catuje w tej chwili moj dyplom®, o

~~ Zagadnienie odpowiedzialnosci staje przed autorka pamietnika
nie raz i nie dwa, lecz jest dla niej najwazniejszg sprawa natury mo-
ralnej, zesrodkowujaca doniostosC | wage stanu_lekarskiego.

,,Czy tylko my, lekarze, dzwigamy na sobie ciezar odpowiedzial-
nosci za zycie ludzkie? Tylko ten JedynP/ stan lekarski? Wiasciwie, nie.
Nie jestesSmy odosobnieni. Odpowiedzialnos¢ za ludzkie zycie ponosi ma-
szynista, ktory prowadzi pociag, szofer, ktory kieruje autobusem i wie-
zie pasazerow, strategik, ktory plan bitwy przeprowadza, wodz, kto-
ry nieumiejetnie zotnierzy w ogien wiedzie, prokurator, ktory nieraz
Z urzedu na zycie niewinnego nastaje, sedzia, ktory o niem rozstrzyga
i t. d. A jednak to nie to samo! Tu wiasciwie nawet nie da si¢ prze-
prowadzic analogji! Do nikogo z tamtych ludzi tak, jak do nas, nie
Eodchodm drugi cztowiek z tern, ze wiasnie w nasze rece oddaje wszyst-
0, CO ma najcenniejszego: zycie i zdrowie. | w dobrej wierze i w pet-
nem zaufaniu mianuje nas strazg swoich skarbow, ktorych nam sprze-
niewierza¢ nie wolno*. ,,Ach, jak trudno by¢ lekarzem—dobrym, ma-
drym lekarzem. Zawodd to najciezszy z najcigzszych. A jednak Bo-
gu dzigkuje, ze go wybratam®. )

~Jej bogate zycie duchowe, szkolone doskonatg metoda introspek-
cyjna, zaostrzone samokrytycyzmem, stawia duze wymagania i usi-
tuje w catej petni im sprostac. Pisze, ze: _ o
~Wydaje'mi sie, ze nie ma wiekszej samotnosci na Swiecie nad
samotnosc lekarza w chwilach, kiedy w samym sobie nie ma dostatecz-
nego oparcia®,

_Jakze bliskie sg te stowa dr. Delty myslom innego lekarza, pisa-
rza i muzyka zarazem, René Dumesniha, ktory w swej pieknej ksigz-
ce ,,L'd4me du médecin“ *) powiada:

»Lekarzowi trudniej niz komukolwiek innemu pozostawac nie-
czutym na gtos wewnetrzny, ktory w trudnych chwilach zwatpienia ra-
dzi 1 hamuje, rozjasnia i nakazuje* o _ _

Przejdzmy jeszcze do tego, co w ,,Pamietniku Lekarki* Swiadczy
0 zapale mitodosci_autorki, obdarzonej réwniez duzemi zdolnoSciami
pisarskiemu Dr. Delta drwi najwyrazniej z przyczajonego niebezpie-
czenstwa zarazenia sig¢ infekcjg cholery, tyfusu, szkarlatyny, dyftery-
tu, pracujac rado$nie kolejno w tych Srodowiskach zarazy 1 twierdzac
z humorem, ze zaraza nie ima si¢ cztowieka, ktory sie jej nie boi. Wszy-
stko, co spotyka na swej drodze, pokonuje lekko, radosnie, powiedzia-
tabym, z tryumfujagcym u$miechem miodosci. Zawdziecza te moc cha-

*) René Dumesnil: ,L‘ame du médecin“. ,Présences“. Plon-Paris. 1938. p..
242 + V.
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rakteru nie tylko swej bujnej mtodosci, lecz i temu, ze idzie drogg swe-
go powotania. Ona tak samo, jak i dr. Sawa, wykryta je bardzo wcze-
$nie i wiernie idzie ku celowi.

»-Moment promocji. Chwila, o ktérej marzytam z gorg 5 lat. Co
mowie! Niemal od chwili, kiedy mysle¢ zaczetam*,

Nie potrzebuje, na szczescie, przetamywac takich szalonych trud-
nosci, jakie pietrzyty sie przed Dr. Sawg, wiec mtodos¢ jej mogia sie
wyzy¢ w zdrowym dynamizmie preznych sit, radosnie i lekko podejmu-
jacych kazdy trud, oddajgcych sie catkowicie kazdej potrzebie, wyra-
stajgcej w obrebie ich ekspansji.

,»P0za pracg (w szpitalu) kazdy wolny moment wypetnia nauka
i Sleczenie nad ksigzkami medycznemi*. Po cholerze przychodzi kolej na
tyfus. ,,Szpital musimy urzadzi¢ u siebie w jednym z barakow. Choro-
by do miasta zawlec nie mozna. Dostarczg nam wsystkiego, ale musi-
my w swoim rejonie ttumic¢ infekcje i leczy¢ chorych. Znowu mnie,
podig kreature, rados¢ rozpieral Uzyje na robocie, i to nie byle ja-
kiej*“. ,,Ptawie sie w tyfusie i pracy*. ,,Operacja upaja. Dobry chirurg
czu¢ sie musi, jak wirtuoz, porwany swojg sztukg“

Z owa to normalnie i bogato przezywang mtodoscia, wolng od tra-
gizmu miodosci d-ra Sawy, Hgczy sie humor dr. Delty, bedacy nieraz
beztroska odskocznig w chwilach, ktére mogtyby sie sta¢ zbyt depry-
mujace. Humor ten jest dziwnie mity, drga ufnoscig, mitodoscia, nie
ma w sobie nic ze sceptycyzmu, ani drwiny. Oto po prostu wyraz od-
prezenia chwilowego; pelny haust Swiezego powietrza!

Jest jeszcze jedna sprawa, ktdra sie wprost narzuca, aby ja cho¢
w paru stowach oméwié. Oto dr. Delta staje przed dylematem: medycy-
na, czy Dan i czytelnik moze mie¢ wrazenie, ze to medycyna wymaga
od kobiety, by sie wyrzekia kochanego mezczyzny. Tymczasem jest to
zupetnie mylne wrazenie. Bo to nie medycyna wymaga od dr. Delty
wyrzeczenia sie Dana, lecz Dan wymaga porzucenia medycyny i w tern
wiasnie tkwi istota zagadnienia. Dan, 6w stuprocentowy mezczyzna,
jak to sie obecnie nazywa tego rodzaju typy, w swej bezgranicznej
zazdrosci, tudziez zdumiewajgcej zarozumiatosci stawia wymagania i
grozi: on, lub medycyna. Trzeba by¢ naprawde bezczelnie zarozumia-
tym, — a takimi jest wiekszo$¢ mezczyzn — aby w swych uczonych ni-
by mozgach, wytworzy¢ sobie pewnos¢, iz oni moga zastgpi¢ kobiecie
jej wrodzone powotanie, jej sztuke, jej wewnetrzny sens zycia. Jest
to wynik tysigcami lat hodowanego instynktu posiadania kobiety na
swa wylgczng wiasnos¢ i stad powstatego uczucia egoistycznej zazdro-
§ci. Zazdros¢ te czuje mezczyzna wobec wszystkiego, co odrywa kobiete
od centrum jej zycia, jakim witasnie on ma sie sta¢ dla wybranej ko-
biety, ktérg raczyt taskawie obdarzy¢ swem uczuciem. Zdumiewajgce
sg bezdroza psychiki meskiej w stosunku do kobiety. Ten pono¢ wy-
trawny psycholog, poradzi sobie moze najwyzej z gaska (i to czesto
ona go ,wykiwa*), lub z przecietnemi kobietami, ktore tak fatalnie
zdajg egzamin z otrzymanego réwnouprawnienia i swobody — ale sg
Smiesznie bezradni w oczach samodzielnie myslacej i naprawde wolnej
kobiety-cztowieka, zdajacej sobie sprawe i z whasnych sit i mozliwosci,
ktéremi rozporzadza i majacej wiasng droge zyciowsa.

Gdyby Dan kochat mniej siebie, gdyby byt cztowiekiem-mezczy-
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zng, a nie wylacznie tylko mezczyzng, nie stawiatby nawet tak sprawy
ich stosunku, aby Dr. Delta musiata wybiera¢ miedzy nim a medycyna,
bo rozumiatby, Ze tego rodzaju zgdania, to bandytyzm psychiczny, okra-
danie kochanej kobiety z jej skarbu, jakiem jest powotanie, ktéremu
sie poswiecita, pomniejszanie jej wartosci, spychanie wylacznie do ro-
li, ktéra on jej przeznacza. A w roli takiej nie kazdej kobiecie jest do-
brze, jest juz takich coraz wiecej, ktére same nakreslajg sobie droge
i nie potrzebujg kroczy¢ sladami innych. Czyz do pomyslenia jest, aby
kochajaca kobieta zgdata od mezczyzny, by dla jej mitosci wyrzekt sie
swego zawodu? Odsunmy w naszem rozumowaniu wzgledy natury ma-
terjalnej, bo mam na mysli kobiety pracujgce samodzielnie, a wiec nie
potrzebujace utrzymania mezowskiego, i zastanéwmy sie, czy znalazia-
by sie taka, ktéraby powiedziata: albo ja, albo twoja profesura, adwo-
katura, czy co innego. Takiego wymagania moézg kobiecy, mimo, ze
mniej logiczny i mniej ¢wiczony, nie postawitby nigdy, bynajmniej nie
dlatego, ze pociggnetoby ono ,,rewolucje* w zawodowym uktadzie sto-
sunkoéw, lecz dlatego, ze absurdalno$¢ podobnego zadania jest zbyt ja-
sna z teoretycznego punktu widzenia. Oto cate stulecia pewnych oby-
czajow, wynikajgcych z prymitywnych form zycia ,,zmacity punkt
orjentacji* madrzejszej potowie rodu ludzkiego tak gruntownie, ze ta
druga stabsza i ciemniejsza powinna wyjasni¢, jak to jest naprawde
i jak by¢ powinno. Te przesady wszelakie, narastajgce wiekami, doga-
dzalty meskiemu egoizmowi, schlebiaty jego pysze, zarozumiatosci, stu-
zyly wygodzie, az wreszcie staly sie drugg naturg dumnego wiadcy.
I tylko nieliczne wyjatki wyrdzniajg sie odmiennym pogladem, odbie-
gaja calg swa strukturg psychiczng od przecietnego typu meskiego i
stanowig rekojmie poprawy doli kobiet.

»Pamietnik Lekarki“ powinien sie sta¢ ulubiong lekturg miodych
ludzi, szukajgcych swej drogi zyciowej. Zobaczg, jak trzeba korzystac
z miodosci, by nie zmarnowa¢ tego skarbu, a uczyni¢ z niej dobro in-

nych i szczescie wiasne. .

Przeszto$¢ w rozmaitych postaciach odzywa w ludzkiem wspom-
nieniu. Problem czasu, jego mocy tajemnego dziatania, krgzenia, prze-
nikania i swoistego zabarwiania materjatu kompozycyjnego, w ostat-
nich czasach jest stale na warsztatach pisarzy. Obecnie mamy nie-
zmiernie ciekawe ksigzki (Natkowska, Szemplinska), w ktorych prze-
szto$¢, a wiec czas odgrywajg role nie tylko ram dla danej tresci, lecz
sg czynnikami zupetnie specjalnego rodzaju konstrukcji, pierwszopla-
nowych zjawisk w psychice cztowieka. Chodzi tu o skomplikowany pro-
ces rozrastania, przetwarzania, trawestowania pewnych faktow tak
silny tak realny, ze przezywanie minionego, w obrebie czasu terazniej-
szego stwarza nowag rzeczywistosc.

Mnie chodzi o zaznaczenie czego$ niewspotmiernie tatwiejszego.
Oto w sposéb uproszczony mozna stosunek do przesztosci ujgé w cztery
zasadnicze kierunki.

Pierwszy, to patrzenie na nig jasno i trzezwo. Widzimy wszyst-
ko, co byto w zarysach ostrych, wyraznych. Oddalenie w czasie podkre-
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sla wypukto$¢ konturdw, Fozawala sprecyzowa¢ wartosciowos¢ zasadni-
czego tha, oraz poszczegolnych etapdw “odbytej wedréwki przez okres
dziecinstwa, mtodosci, wieku dojrzatego. Trudno, rzecz prosta, cztowie-
kowi zachowac idealny, rzeczowy obje_kt?/wum. Wszak to przecie cho-
dzito o niego samego, tam w tej, mniej_lub wigcej odlegtej przesztosci,
rozstrzygaty si¢ jego losy, zaczynaty sie dziaC sprawy, ktore w zmie-
nionym ksztatcie jeszcze nieraz obecnie zyja, ktadac sie zmorg na te-
razniejszosci, lub tez _czynlgcmbpozyqa, dodatnia. Tern nie mniej w gra-
nicach ludzkiej mozliwosci — bezstronno$¢ pragnie sie zachowac.

Drugi, to stanowisko idealizujace wszystko, co byto, zupetna za-
trata poczucia dawnej rzeczywistosci, zapatrzenie sie w stwarzang
przez siebie fikcje, nie majaca odpowiednika w przesztosci. Widzi sie
w niej to, coby sie chciato mieC przectewszystkiem w chwili obecnej,
ktorg sie przezywa w stanie depresji, z_uczuciem niechetnem, z nasta-
wieniem wrogiem. Nie majac nadziei osiagniecia pragnien w terazniej-
szosci, umiejscawia si¢ je w przesztosci, stwarza sig atmosfere zalu,
sentymentalnego optakiwania I wzdychania za przesztoscia, ktora jed-
dnak w jej rzeczywistosci przezywaliSmy bynajmniej nie w uczuciu
szczescia i zadowolenia. Bezkrytyczna apoteoza przesztosci, jest bar-
dzo czesto objawem bezradnego i negatywnego stosunku do terazniej-
SzoSci.

_Trzeci, to wiasciwa ocena przesztosci, to umiejetnosC patrzenia
na nig z perspektywy czasu dziecinnemi oczami, to zachowanie Swiezo-
sci i prawdziwosci wspomnier, zdolnos¢ widzenia swej postaci w ko-
lejnosci istotnych zmian w niej zachodzacych, ale nie strojenia jej
w barwy, ktorych nigdy nie miata i nie pozbawiania ich tych, jakiemi
sie odznaczata, Sadze, ze taki stosunek do przesztosci majg ludzie ,uda-
ni*, ludzie, ktorzy w zyciu osiggneli, poczucie zadowolenia i peni. | jest
jeszcze ostatni sposob reagowania na przeszto$C. Patrzymy na nig po
E_rzez leciutka mgte, spowijajacg W|dnoqu%< tagodng zastona. Sg ta-

ie specjalne obrazy: linja dalekich drzew, kosciot, tgka, sylwetka sa-
motnego cztowieka, troche krzewow, piesek mknacy przez pola, i..
mgta — wszystko nig otulone... Na catym obrazku ta mgta jest naj-
piekniejszym motywem, jest naprawde czem$ subtelnem i zasadniczem,
nadajacem ton ogdlny. Wszystko inne jest piekne, pieknoscig mgty...
~Sa to wszystko uwagi, ktore nasuwa ksigzka Andrea Majocchie'-
go ~2ywot Chirurga“. Jest to powie$¢ autobiograficzna napisana przez
O-letniego doktora ,,dla syna, studenta medycyny, ktéremu pragnatem
zostawiC po sobie szczery testament duchowy. Czytajac te notatki, prze-
kona 5|$ on, z jakich trudow i poswiecen spleciona byta nieustepliwa
wytrwato$¢ jego ojca, i to stanie sie dla niego bodZcem do rzetelnej
pracy*.
) Nie wiem, czy to owe 50 lat tak mgietke uczynity powabna, tak
Jja zgescity ponad sierocem dziecinstwem, czy tez osiagniete wielkie po-
wodzenie zyciowe wybltne%o wioskiego chirurga, nadato wspomnie-
niom jego Koloryt pogody. Blekitem nieba wioskiego naswietlit dr. Ma-

*)  Andrea Majocchl: ,Zywot Chirurga“. Ksigznica Atlas. Warszawa. 1939.
Str. '360.
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jocchi swg powies¢ o zyciu whasnem, to tez czyta sie jg z uczuciem ulgi
i odprezenia.

Przedewszystkiem okres zdobywania wiedzy medycznej nie byt
tak gleboko tragiczny, jak u d-ra Sawy, a pierwsze lata praktyki nie
miaty tego ponurego tta spotecznego, w jaki wejdziemy przy omawia-
niu ,,Pamietnikdw*“ naszych lekarzy. Owszem, od czasu do czasu Ma-
jccchi daje nam fotografje zycia najnizszych warstw w Medjolanie,
ale on tam sie zjawia jedynie po to, by jaknajsumienniej i jaknajar-
tystyczniej dokona¢ zabiegu chirurgicznego, spetni¢ swoj zawdd i po
zatatwieniu wszystkiego czempredzej stamtad ucieka. Zagadnienia spo-
teczne, jako takie nie docierajg do jego psychiki, w postaci wiecznie
dreczacej zmory, nie dajgcej wytchnienia sumieniu. Nie obarczajg one
jego S$wiatopogladu poczuciem wspo6todpowiedzialnosci, wspétudziatu
poniekad w martyrologji, dokonywujacej sie, jako wynik zespotu czyn-
nikéw ustrojowych i psychicznych zarazem. Majocchi jest doskonatym
typem lekarza-artysty, rozmitowanym w swej sztuce chirurgicznej i
stale podnoszagcym jga do coraz wyzszego udoskonalenia. Jest w jego
sylwetce psychicznej pociggajgca harmonja, umiar wewnetrzny, umie-
jetnos¢ zaprowadzenia takiego tadu, miedzy rozmaitymi czynnikami zy-
cia psychicznego, iz zaden z nich nie rozrasta sie nadmiernie, nie wy-
twarza miejsc specjalnie ropiejgcych, nabrzmiatych sprzecznosciami,
czy konfliktami. Wszystko jest utozone w pewien system, sprawnie
funkcjonujacy i stuzacy idealnemu wykonaniu pracy chirurgicznej,
traktowanej jako najszczytniejsze postannictwo stuzenia choremu czto-
wiekowi. Jego absorbuje i pochtania nie cziowiek, jako taki, lecz cho-
roba cztowieka, ktdrg pragnie wygnac, a na jej miejsce zainstalowac
zdrowie. Jest to sublimowanie medycyny z doczepionej do niej nadbu-
dowy srodowiska spotecznego, jest to podejscie do choroby, a nie do
cztowieka chorujgcego. Stgd pochodzi uwolnienie atmosfery ksigzki
z tego wszystkiego, co stanowi gros wynurzen polskich pamietnikarzy.

Chce tylko nie by¢ zle zrozumiang. Piszac powyzsze stowa, nie oce-
niam, nie kwalifikuje, ktore stanowisko jest lepsze, stuszniejsze, a kto-
re gorsze. Konstatuje tylko inno$¢ podejscia do medycyny u d-ra Ma-
jocchi‘ego, traktowanie jej wylgcznie jako sztuki, tworzacej zdrowie.
Sa to rézne nastawienia w stosunku do medycyny, nie nadajgce sie do
wartosciowania, do klasyfikowania w szufladach z napisem: gorsze —
lepsze. Lekarz-artysta, lekarz-teoretyk wiedzy medycznej, lekarz-spo-
teczny, lekarz-zawodowiec, sg bezcennemi wartosciami, rownolegle
obok siebie istniejacemi i na réwni niezastepionemi dla zycia ludzkie-
go. Kazdy z nich ma ogromne pole do dziatania; uzupeiniaja sie oni
wzajemnie i jakze cudownie wspieraja.

Ksigzke Majocchie‘go, majacag tak wiele opiséw niezmiernie tra-
gicznych wypadkéw chorobowych, przepojong cierpieniem ludzkiem tak
beznadziejnem, ze nawet wysitki lekarza-artysty nic nie moga zaradzi¢,
czyta sie z uczuciem odprezenia jeszcze i dlatego, ze mamy przed sobg
normalne zjawisko wielkiej pracy doktora, ktory jednak ma mozno$¢
w zyciu osobistem, osiggna¢ kompensate sit i trudéw wydatkowanych
w pracy zawodowej. Ma czas na odpoczynek, na podréze, na ksigzki,
a wiec mamy przed sobg jednostke szczesliwg, petng, a nie ofiare zawo-
du swego i warunkéw spotecznych. Czilowiek w kazdej pracy wydaje
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z siebie pewne zasoby wiasnego organizmu psycho-fizycznego i warun-
kiem normalnego funkcjonowania organizmu, jest moznos¢ odpoczyn-
ku z jednej strony, a z drugiej pobieranie coraz to nowych wiadomo-
sci fachowych i ogélnoksztatcgcych. W przeciwnym razie zachodzi zja-
wisko (tak dobrze znane i codzienne) pasozytowania ha organizmie le-
karza, czy jakiegokolwiek innego pracownika — pasozytowania, réwno-
jacego sie powolnemu unicestwianiu sie, stopniowemu wyzbywaniu sie
nieodzownych, regeneracyjnych czynnikdw. Czytajac prace Majocchi'e-
go, opanowana bytam przez uczucie zazdrosci i zalu wielkiego, ze polscy
lekarze, ci z ,,Pamietnikow*, bedgc skazani na takg szalong walke
z dwoma okrutnymi wrogami : chorobg i nedzg, musza sie wyrzekac te-
go, co stanowi trwatg wartos¢, a wiec statego rozwijania i doskonalenia
sie zawodowego, oraz ogolnego samoksztatcenia. Moze nalezaloby sie
jakos specjalnie zainteresowac¢ losem ludzi, ktorzy diugie lata przepra-
cowawszy na placoéwkach podstawowej pracy spotecznej, dobrze zastu-
zyli na moment zatrzymania sie¢ na miejscu, na moment odpoczynku,
by zaczerpna¢ powietrza, by odetchng¢, spojrze¢ wstecz i naprzéd i
przygotowac sie do dalszego startu.

Czytaniu ksigzki Majocchie'go towarzyszyty mi ustawicznie my-
$li o tych naszych bohaterach z wiosek i miasteczek, rozsianych po ca-
tym kraju. Uparte, natarczywe wizje piekta na ziemi, méwity mi gorz-
ka prawde o marnowaniu sie czitowieka w Polsce, mimo, ze ,,cztowiek,
to rzecz swieta“, i uswiadamiaty, ze Judym w swej pierwotnej postaci
juz nie istnieje, lecz ozyt w nowem wcieleniu. ,,Le roi est mort, vive
le roi*“. Tylko owo ,,vive le roi*“ nie jest niestety okrzykiem radosci, lecz
tragicznem wyznaniem z dna wspoéiczesnej rzeczywistosci. Ale o tern
obszerniej powiem nieco dalej.

Zagadnienia spotecznego walki z alkoholizmem Majocchi nie zna
zupeinie, nie podejrzywa nawet jego istnienia. Opisuje natomiast nie
bez humoru oblicze zjazdowych bankietow.

~Zauwazyt ktos ztosliwie, ze bankiety zjazdow sg czesto zbyt ob-
fite, a wowczas pozostajg w oczywistej sprzecznosci z nauka i ze zdro-
wemi, surowemi wskazaniami higjeny. Istotnie, ci sami lekarze, kt6-
rzy przed chwilg perorowali za umiarkowanym trybem zycia, za po-
wstrzymywaniem sie od naduzy¢ djetetycznych, od napojéw wyskoko-
wych, wkrotce potem przechodzg od jednego dania do drugiego, od
homara do dziczyzny, podlewajgc wszystko musujgcem winem. Na
szczescie jedynymi swiadkami tego sg sami lekarze (o $wieta naiwno-
§ci, przyp. méj) ; gdyby do sali zajrzeli pacjenci, mogliby zawota¢ za
niemieckim poetg: ,,Was fur toile Sachen auf dieser Welt geschehen!*
lub powtérzy¢ stare przystowie tacinskie: ,,Medice, cura te ipsum!“
»Lecz pacjentdw tam nie ma; internista czy chirurg pozbywa sie swej
surowej powagi profesorskiej, by na chwile sta¢ sie smakoszem. A zre-
sztg taki bankiet, to tylko zakonczenie kongresu, drobny epizod. Kto
troszczy sie o swoje zdrowie i nie chce ztamac¢ djetetycznej wstrzemiez-
liwosci, moze przecie nie bra¢ w nim udziatu“

Trudno mi, na zakonczenie, nie podkresli¢, ze miejscami uderza
w tej powiesci, jak sam autor nazwat swg ksigzke, pewien patos sztu-
cznej egzaltacji, pewne zamitowanie do koturnéw, ktére w mojem od-
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«czuciu nie wychodzg na dobre catosci, bedacej poza tem niezmiernie
ciekawg i pouczajaca.

Bezposrednioscig i ujmujaca prostots przemawia Mieczystaw Pe-
sta, w swym krotkim szkicu bjograficznym pod tyt.: ,,Piaski*f . W pod-
tytule ,,pamietniki lekarza spotecznego” jest zayvartx wiasciwy  sens,
istotna tresc¢ tej ksigzki. Bo zwrdcmy uwage: nie lekarz-,spotecznik®,
jakby sie to dawniej napisato, lecz lekarz ,spoteczny*. Stowo ,spotecz-
ny“ jest tu okresleniem pewnej specjalizacji w ogolnym zawoadzie le-
karza — specjalizacji, ktora naktada obowigzki, stawia wymagania
swoiste 1 nadaje odpowiedzialng role w catoksztatcie zycia zbiorowe-
go. o . . _

O tej to roznicy w okresleniu ,,spoteczny®, a nie ,,spotecznik® pra-
gne przedewszystkiem kilka stow powiedzieC — bedzie to nawigzaniem
rowniez do tematu: Judyma juz nie ma — Judym si¢ odrodzit. Judym
byt lekarzem ,,spotecznikiem®, ktory dostawszy sie na posade do Cisow,
powiada, ze: _ _ o .

,Oto miejsce, gdzie mu bedzie wolno wlozy¢ jarzmo i drzec sta-
ra glebe gteboko siegajacym ptugiem. Bedzie tu siat, bedzie pracowat
za trum ludzi, bedzie oddawat Swiatu wszystko, co wziat od niego. Nie
pozatuje ramion, nie bedzie skapit potu! Niechze wiedza, jak sie wy-
wdziecza ten z mottochu, kogo przyjma do swej kultury, komu udzie-
lg czasteczki swych 0|ora,vv do czynu“ ,,Otrzymatem wszystko, co po-
trzeba... Musze to oada¢, com wzigt. Ten dtug przekIT(ty... Nie moge
mie ani ojca, ani matki, ani zony, ani jednej rzeczy, ktorabym przy-
cisnat do serca z mitoscia, dopoki z oblicza ziemi nie znikng te podte
zmory. Musze wyrzec sie szczeScia. Musze byC sam jeden, zeby obok
mnie nikt nie byt, nikt mie nie trzymat“ o _

~ A wiec ideja postannictwa, 1deja ofiarowania siebie. Nurtuje
W nim poczucie otrzymanego przywileju w postaci zdobytego wyksztat-
cenia, ktore pozwolito mu wyjs¢ ze sfery ,szewcow*. Szlachetnosc sy-
na ,,mottochu* wyraza sie w tem, ze pokaze on, jak przedstawiciel do-
tow spotecznych wywadziecza sie za otrzymang taske. Jest to, rzecz pro-
sta, postawa ideologiczna absurdalna w naszych oczach. Jakaz tu mo-
wa by¢ moze o wdziecznosci, 0 dugu zaciggnietym. Jeden syn szewca
otrzymat wyksztatcenie, a wiec to, co mu si¢ stusznie nalezato, i nie
tylko jemu jednemu, lecz catej klasie spo’;eczn%J wydziedziczonej i skrzy-
wdzonej, I juz ptonie misjg sptacania dtugu. To jest jeden czynnik psK;
chologiczny ideologji Judyma. Drugi, to cheC wziecia na swe barki
przedstawicielstwa catej rodziny proletarjackiej w tem, co ona ma naj-
szlachetniejszego. | to jest owa ukochana ideja Zeromskiego: samotny
cztowiek ma dokonaC rzeczy najwspanialszych — jednostka wielka,
tworcza, Swieta wyprowadza ludzkos¢ ku Swiattu. Przy ocenianiu Ju-
dyma musimy zawsze pamietac o tych dwuch szlakach jego mysli i
uczuc.

*) Mieczystaw Pesta .Piaski*. Pamietniki Lekarza Spolecznego. Warszawa

Z1939 r. ROJOj. Str. 159.
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Pesta pisze: ,,ze w dziedzinie medycyny spotecznej winnismy juz
zeromszczyzne pokryC brazem, bo na to zastuzyta, a jej dalsze propago-
wall_me bytoby przykrym i oczywistym dowodem, ze nie spetnita swej
roli*,

0Otoz to *’est co$, czego nie moge poming¢ milczeniem: zeromszczy-
zna nie spetnita swej roli ! Jak si¢ pogodzic z tego rodzaju twierdzeniem?
Zeromski wychowat w Polsce pokolenie lekarzy i dziataczy w najpiek-
niejszym stylu — zesrodkowat ich zainteresowania w z%gad,nlenlu spo-
tecznem, pojetem jako szczytne i Swiete postannictwo, od ktorego niko-
mu nie wolno sie_uchylac. Czlyz wigc przy ocenie W¥(SI|k(’)W,_ zmierzaja-
cych do odrodzenia zycia, wolno zapominac o roli lekarzy ,,idealistow”,
m_agac ch za sobakpracg catego zycia, a wychowanych w zasiegu mysli
i ideatow Zeromskiego? Praca spoteczna yna#mnlej nie zostata zapo-
czatkowana dopiero w_Polsce odrodzonej — formy jej organizacyjne
sa nowe, ale duch, ale ideja ta sama. Mtodziez przedwojenna z ksigzek
Zeromskiego uczyfa sie, jak zy¢, by wreszcie blizniemu byto lepiej i
ustyszata stowa - rozkazy, stowa - przykazania )

. nTrzeba zaczaC od rzeczy najcigzszej, od postania na SmierC sie-
bie samego, gestem m?\zla, ktory wie wszystko, a rozkazuje tylko sobie
samemu®. | Jeszcze: ,,Niech zyje wolny cztowiek! Spojrzyjcie w czar-
ne lustro moje i wzmozcie si¢ obrazem tego, czem czfowiek by¢ moze,
czem nie jest, czem byt niegdys, i czem byc musi!“ | tyle, tyle innych...

~ Zeromski nie rozumiat® znaczenia organizacyjnego, zespotowego
dziatania — tak, to prawda. Ale on byt wychowawcg cztowieka w Pol-
sce, i dla kazdej jednostki myslacej i czujacej Zeromski jest i jeszcze
dtugi czas bedzie przewodnikiem i mistrzem. Organizacja, to niewat-
liwie pot?ga, ale organizacje powinno tworzyc nie stado besz_éInych
aranow, lecz ludzie o wyrobionem sumieniu, uczciwi i zdyscyplinowa-
ni. Zeromski uczyt, w jaki sposob sie stac istota godng nazwy cztowie-
ka, a tern samem ktadt niezawodny fundament pod dzisiejsze zycie or-
ganizacyjne. Fatalnem jest, ze miodziez dzisiejsza na ogot nie zna Ze-
romskiego, nie rozumie, czem on byt dla naszej kultury i literatury i
nie_dostrzega, ile w nim jest wartosSci nieprzemijajacych, najdostoi-
niejszych, a niestety, bynajmniej dzi$ nie kultywowanych. Takie uogol-
nienie, ze zeromszczyzna si¢ przezyta, moze by¢ podchwycone jako pe-
wnego rodzaju tatwe zatatwienie sie z pisarzem, bedacym naprawde
wielkim odkrywcg biednego cztowieka, zatraconego w dzungli stosun-
kow spotecznych, Srodowiskowa powieS¢ wspotczesna bez Zeromskiego
bytaby zjawiskiem oderwanem, a ci co jg pisza, zyli niewatpliwie dtugo
wiasnie w atmosferze ,,zeromszczyzny®, od Ktorej moga odpadaC pe-
wne cechy, ale rdzen, ale istota jest zawsze zywa i tworcza. Stusznie
René Dumesnil ¥ powiada, ze wartosci psychiczne sa pochodnia, od
ktorej zapalajg sie coraz to nowe ogniska. Kazda epoka, stwarzajac
swoiste formy prac, czerpie ogien z pochodni wiekom catym przyswie-
cajacym, bo w nich sg prawdy nieprzemijajgce | naicenmejsze_. Zerom-
ski wniost wartosci, ktore w zastosowywaniu wspotczesnego zycia or-
ganizacyjnego, sa koniecznoscia, s warunkiem zrealizowania postula-
tow, w ramach zespotowego budownictwa spotecznego.

*) Rene Dumesnil: ,,.L‘ame du meédecin®. Plon. Paris.
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Judym chciat sam jeden reformowac Swiat, chciat wyrzeczeniem
sie wlasnego szczeScia okupi¢ szczedcie braci. Dzis§ wiemy, ze to byla
mrzonka. Lecz piekne mrzonki nie ging, tylko przyoblekaja sie w for-
my coraz to realniejsze, nie rezygnujg wobec przemoznie panujgcego
zta, lecz sie konkretyzujg i dostosowujg do potrzeb, by stopniowo, po-
woli, ale nieustepliwie realizowac sie w zyciu i zycie przeksztatca¢. Ju-
dym wczorajszy, samotny meczennik, przekresla siebie w ofierze, —
Judym za$ dzisiejszy ozyt w zespole lekarzy spotecznych, ktérzy wy-
petniajg ciezka prace, nie jako ofiare, lecz w poczuciu wewnetrznego,
poteznego nakazu, wykonuja ja z pasja cztowieka mitujgcego swoj za-
wod i z entuzjazmem wiary w ostateczne zwyciestwo sprawiedliwosci
nad krzywda. Duch Judyma wczorajszego zyje, w zmienionej postaci,
w zorganizowanym, wspdlnym wysitku mtodych lekarzy, tych Judymow
dzisiejszych, by Polske podnies¢ na wyzszy poziom zycia. Mato tego.
Judymowie dzisiejsi, pracujg juz, by stworzy¢ Judyma jutrzejszego,
to znaczy, takiego, ktéry i dla siebie wywalczy takie warunki pracy i
takie warunki zycia, w ktérych bedzie mogt rozwing¢ calg petnie swych
ludzkich mozliwosci dla dobra innych i dla dobra wlasnego. Bedzie to
Judym, realizujgcy stowa Paul Valery, wypowiedziane do lekarzy chi-
rurgoéw : ,,praca lekarza wymaga od jednostki doskonatego rozwoju oso-
bowosci, a zarazem catkowitego jej wydatkowania, a wiec jest zawo-
dem, w ktérym sie ujawnia petna wartos¢ Cztowieka“*.

Przejdzmy teraz do samej ksigzki. Pesta zostaje lekarzem domo-
wym U. S. w Piaskach pod Warszawg. Jest mtodym cztowiekiem, ma
lat 29. Pracowat jako asystent u d-ra W. w tazowie i ma za sobg dwa
i pot lata praktyki szpitalnej. Ma jasno sformutowany poglad, przeciw-
stawiajgcy sie ideatom ,,Swiatlych postaci lekarskich przesziosci, tyta-
now madrosci i dobroci. Mysmy tymczasem czuli fatsz zyciowy, ktory
narasta uporczywie, bezwzglednie miedzy ideatami starszego pokole-
nia lekarzy, a wymogami biezgcego zycia. Odleglty byt od nas dzis tak
bezwzglednie rzadki typ lekarza, ktory zarabial krociowe sumy na bo-
gatej klijenteli, reszte czasu z zaparciem poswieca filantropji, lecze-
niu biednych. Arystokraci medycyny minionej epoki.

».Nie porywal nas tez skadingd lekarz biedak, idealista, ktory
zdrowie i zycie stradal, niosgc darmo pomoc cierpigcemu proletarjato-
wi osiedli fabrycznych.

,»Gotowi nawet byliSmy czola uchyli¢ przed przeszioscia, ale wie-
dzielismy, ze przysztos¢ taka nie bedzie, nie moze, nie powinna taka
byc¢.

»WiedzieliSmy, ze pomoc, udzielona choremu, nie moze by¢ jat
muzng, akcjg charytatywna, ani ofiarg sktadang z swych zdolnosci i sit
przez lekarza spotecznika — jednostke wzorowa.

»-Pomoc udzielana choremu winna by¢, czuliSmy, obowigzkiem
spoleczenstwa zorganizowanego, a niesiona przez fachowo przygoto-
wanego do swych zadan lekarza spotecznego, ktérym winien by¢ kazdy
lekarz ogoélnie praktykujacy.

.Prawdziwy spotecznik jest czyms$ rzadkim i nie da sie poza pe-
wnymi waskimi granicami wyhodowaé¢. Rola jego jest doniosta w kaz-
dej formie ustroju spotecznego. Dzi$ nam natomiast trzeba celowego
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wychowania spotecznego, poznania metod i warunkdéw pracy zorgani-
zowanej, walki spoteczenstwa o poziom zdrowia ogétu®,

Trzeba przyznaé, ze ,,front* do terazniejszosci jest zupetnie stu-
szny i rzeczowy, to tez dr. Pesta, przybywszy do Piaskéw, aby sie za-
poznac z przysztym terenem swej pracy, nie zostat ani zdziwiony, ani
przerazony tem, co zobaczyt. A przedstawiato sie ono tak:

,»Okna gote, dét szyb zalepiony gazetami, w rogu przeciwlegtym
maty piecyk zelazny, od ktorego szty blaszane rury poprzez caty po-
kéj do komina. Jakies stare krzesto ginekologiczne, umywalka, stot, po-
dtoga czarna. Wilgo¢ na odrapanej S$cianie przy piecyku. Wzigt jakie$
szczypce — tak, ginekologiczne szczypce i kiadt niemi (doktér, ktory
poprzednio mieszkat), kawatki wegla do piecyka, na ktorego dnie za-
rzyly sie pewnie jeszcze resztki ognia“. ,,Rozgladam sie, na parape-
cie okiennym lezaty instrumenty podniszczone, gesto z niklu odarte.
Sciany i sufit zakopcone. Okna brudne, strasznie brudne*.

Dr. Pesta znat to wszystko bardzo dobrze, wszak w tazowie ,,na-
uczytem sie abecadta lekarskiego. Prymitywu. Nauczytem sie na wsi przy
Swieczce dokonywaé trudnych porodow, obrotéw, wymézdzen, rozka-
watkowan ptodu. Asystowatem przy operacjach wyrostka i przepuklin,
dokonywanych w szpitalu przy lampie naftowej. Pracowatem od 7-mej
rano do 11-tej wieczorem, czasami do Iszej i 2-giej w nocy*.

Zdecydowat sie predko i zainstalowat sie w Piaskach. Obok pra-
cy lekarskiej rozpoczat jednoczes$nie stanowcze wychowywanie ludno-
§ci miejscowej, naginanie jej do stosowania sie do zarzadzen i przepi-
sow leczenia sie w U.S. Chodzito mu o wyrobienie uczciwego stosunku
do lekarza i do instytucji. A wiec wypowiedziat walke wszelkim agre-
sywnym, brutalnym wystgpieniom do siebie chorych, zadnych ich za-
dan nie uwzgledniajac o ile byty poparte gniewem, lub wrzaskiem. Do-
magat sie, by zrozumiano, ze nie wolno jest wzywac¢ lekarza w nocy,
gdy niema istotnej potrzeby, gdy doskonale chory moze poczeka¢ do
rana. Chciat nauczy¢, ze wszelakie proby oszukiwania go i naduzywa-
nia przepisow prawnych, obowigzujgcych zaréwno lekarza jak i pac-
jenta, bedzie surowo karat. Jednem stowem rozpoczat od usitowan za-
szczepienia niezbednych do pracy norm obyczajowych, ktére umozliwi-
tyby wspotzycie doktora z ludnoscig i obu stronom zapewnity korzysci,
Dr. Pesta nie zaniedbal zaprowadzi¢ tadu i porzadku w swem matem
mieszkanku — uprzatnat brudy, ktdre sie rozpanoszytly podczas poby-
tu jego poprzednika i umeblowat, odswiezone, pomalowane pokoje.
Wspominam o tym fakcie celowo, bo sgdze, ze bynajmniej nie jest on
btahy. Mamy uczy¢ wie$ porzadku, czystosci, estetyki, jak moze wiec do-
ktor mieszka¢ niechlujnie? Tu chodzi o podkreslenie, ze przykiad ma
kolosalne znaczenie wychowawcze i ze strona zewnetrzna zycia leka-
rza, a wiec cztowieka wystawionego na obserwacje ciekawych oczu, gra
swojg duzg role w catym zespole innych czynnikéw. Poza tem jest je-
szcze i druga strona tego samego zjawiska dla wlasnego samopoczu-
cia, musi lekarz mie¢ ten dach nad gtowg czysty i mity. To jest wiasnie
wymaganie Judyma wspotczesnego: pracuje i chce mie¢ co$ wzamian,
bodaj wiasny home estetyczny i zaciszny, w ktorym bede sie odradzat,
wypoczywat, sposobit do dalszej pracy. Dlaczegéz lekarz spoteczny ma
sie wyrzeka¢ elementarnych potrzeb ludzkich, kiedy on jest po to, by
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je w innych zaszczepia¢, budzi¢, kultywowac. Spoteczenistwo nie chce
hodowac cierpietnikdw, wyrzekajgcych sie naturalnych, dodatnich po-
trzeb ludzkich, ono ma jednak prawo zada¢ od cztowieka: pracy, pocho-
dzgcej z jego rozwinietych, kwitngcych sit. A biorgc prace, to samo
spoteczenstwo obowigzane jest da¢ pracownikowi takie warunki, w kto-
rychby sie nie potrzebowat stacza¢ nizej i marnowaé. Dr. Pesta ma
w sobie to poczucie wihasnej godnosci ludzkiej i mam wrazenie, ze he<
dzie zawsze jej bronit przed kazdym wyzyskiem i przed kazdym zama-
chem na owe minimum dobrobytu, ktére kazdy musi mieé, jesli chce
by¢ petnowartosciowym cztonkiem spoteczeristwa. Chciatabym réwniez
bardzo, by w gabinecie d-ra Pesty znalazta sie potka na ksiazki, a w niej
komplet pism Zeromskiego. Czytajac je, dr. Pesta zrozumie i odczuje,
ze jest krew z krwi, kos¢ z kosci dziedzicem Judymowych marzen, na-
dajgcym im ksztatt wspoétczesnosci.

Teraz musimy sie jeszcze zapoznac z ludnoscia, wsrod ktérej pra-
cuje dr. Pesta. Opowiadano, ze:

»Jeden z lekarzy, wojskowy, podczas przyjmowania pacjentow
stale trzymat na stole rewolwer. Drugi, zyd, krzestem dostat po gtowie,
kiedy odmoéwit jakiegos$ lekarstwa; byt taki, co szedt do chorego popy-
chany rewolwerem przez depczagcego mu po pietach cziowieka. Inny,
oblezony na poczcie, poszedt do chorego dopiero, gdy wystarat sie o es-
korte kilkunastu cztonkow Zwigzku Strzeleckiego*.

,»Chory, jezeli poczekalnia zamknieta, tak do drzwi bedzie walit
i w okno bit, ze kolega odrazu sie zorjentuje. Zwykly dzwonek, to za-
bawa chtopcéw, z ktérych kazdy, przechodzac koto domu, uwaza za swoj
obowiazek pokreci¢. Reagowanie, ewentualnie grozenie, prowokuje ich
jeszcze wiecej*".

Dr. Pesta pisze, ze ,,w mojej pracy lekarza domowego, lekarza
spotecznego, stawiam na plan pierwszy jeden cel: nie idealizowaé, nie
zatamywac beznadziejnie rak nad rozpietoscig miedzy ideatem i dok-
tryna spoleczna, a zwyklg rzeczywistoscig. W tej rzeczywistosci robic
sumiennie to, co mozna, choéby sie to czasem nawet ktdcito z prawem.
By¢ w swoim zawodzie pozytywistg™

A po roku pracy w Piaskach pisze: ,,Zmienito sie nieco od czasu,
jak tu przybylem. Bytem i jestem stale przecigzony pracag. Latem, je-
sienig przyjmowalem przecietnie siedemdziesieciu przeszto pacjentéw
dziennie. Ktoérego$ dnia zanotowatem stu czterech pacjentéw u mnie
w gabinecie i oSm wizyt domowych. Bywaty dni, w ktdrych ilo$¢ wizyt
domowych przekraczata cyfre pietnastu®. ,,0d listopada przydzielono
nam trzeciego lekarza do pomocy. Przecietna frekwencja dzienna pa-
cjentdw u mnie zmalata do piec¢dziesieciu Kilku“.

Jak dlugo bedzie moégt lekarz pracowaé w takich warunkach, jak
diugo zachowa spokdj, zimng krew i jasno$¢ mysli? Na to pytanie z dzie-
dziny specjalnego rozdziatu zycia spotecznego, ktorego tytut brzmi:
»Marnowanie sie cztowieka®, odpowie dzien jutrzejszy. Tern nie mniej
trudno sie nie troszczy¢ i nie smuci¢, ze takg jest rzeczywistosc.

W przygotowaniu do pracy zawodowej d-ra Pesty jest jedna po-
wazna luka, a mianowicie zupetna nieznajomos¢ zagadnienia walki z al-
koholizmem. Bo tylko nieznajomoscig zagadnienia mozna wytlumaczy¢
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fakt, ze ani razu o pijanstwie nie wspomina, a przeciez trudno sobie
wyobrazi€, by Piaski i tazow byty oaza wyjatkowa trzezwosci i by on
nie napotykat w swej praktyce skutkow tego natogu. Nawet przy opi-
sie bojek, nie napomyka o wodce.

~Poznatem z bliska naszg wieS. Prawie codzien spisywaliSmy
przynajmniej Jednabobdukqe. Chtop nasz lubi sie bi¢ i procesowac. Nie
pojdzie na zabawe bez bagnetu.

~Bagnet — w okolicy tazowa — to dtugi cienki n6z kowalskiej
roboty, chowany za cholewa.

_» Wjednym tylko miesigcu we wrzesniu 1936 r. wykonatem cztery
sekcje. Chtop uderzyt sagsiada klonica w glowe. Sekcja stwierdzita
smier¢ na skutek ztamania podstawy czaszki. Innemu, mtodemu chtop-
cu, zawistny konkurent tak wbit bagnet w kregostup, ze przebit dwa
wyrostki kolczyste i zmiazdzyt rdzen pacierzowy. Biedak po czterech
dniach przeniost sie na tamten Swiat. Trzecig sekcje wykonatem na
kobiecie zmartej podczas poronienia w czwartym miesigcu. Posgdzono
akuszerke o niedozwolony zabieg.

»P0 czwartym przypadku pozostaty mi wyrzuty sumienia. Nie
to, bym zaniedbat czegokolwiek, ale nie domyslitem sie powagi Sytua-
cji. Nad ranem przyprowadzili chtopaka 18-to letniego, z malutkg ran-
Ka na szyi. Nie caly cm. dluga. Rang opatrzytem i kazatem zgtosic sig
nazajutrz. Nazajutrz wystapity objawy mozgowe. Zatrzymatem @o
w szpitalu. Po kilku dniach umart. Sekcja wykazata, ze rana drazyta
do Kkregostupa na szyi, jeden wyrostek poprzeczny byt nadtamany. Tg
drogg zakazenie przenikneto do opon moézgowych. Rana zostata zadana
bagnetem.

_ »,Chtopi mowili mi zawsze, ze kar?]/ sadowe sg za fagodne. Zasta-
nawiatem sig, czy dyskusja nad karg chtosty istotnie nie ma pewnego
sensu‘.

Mam pewnos¢, ze zastanowienie sie, w jakim stanie byt ow chto-
pak nad ranem pchniety bagnetem, miatoby wielki sens i mogtoby na-
EI‘OW&dZIé D-ra Peste na wiasciwg droge zapobiegania takim wypad-
kom, bez pomocy chiosty, czy kar sadowych. My jesteSmy przekonani,
ze lubi sie bi¢ przedewszystkiem chtop pijany, na trzezwo tylko w wy-
jatkowych wypadkach jeden drugiemu wpakuje bagnet miedzy zebra.
| whasnie rola lekarza spotecznego polega rowniez i na prowadzeniu pro-
pagandy przeciwalkoholowej, zmierzajacej do zapobiegania tego ro-
dzaju bojkom, ktore w ogromnej wiekszosci wypadkow zachodzg po pi-
janemu. - S )

~ Prof, d-r Alfred Sokotowski pisat, ze alkoholizm jest jedng ,,z naj-
wigkszych bolaczek spotecznych naszego wieku“, a walka z nim ,,nale-
zy bezspornie do najwazniejszych, a zarazem najtrudniejszych zagad-
nien nasw epoki®. W innem ,ml_e{scu ten znakomity nasz uczony po-
wiada: ,,W kazdym razie dzi$ Smiato powiedzieC mozemy, ze walka spo-
teczna z najwigkszym jego wrogiem, t. j. alkoholizmem, przyjeta nie
tylko racjonalny, na nauce oparty, lecz iednoczesnle. wysoce szlachet-
ny i humanitarny kierunek, co daje wielkg otuche, ze 1 nad tg plaga
ludzkosci, podobnie jak nad innemi, ktore w czasie poprzednich wykta-
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dow blizej omawialiSmy, zdotamy, moze nie tak predko, jakby tego
sobie zyczy¢ nalezato, jednakze ostatecznie zatryumfowac" ¥

Prof. dr. Leon Popielski, uczen stynnego prof. Pawlowa, twier-
dzi, ze ,teraz, kiedy budujemy naszg przyszto$¢ narodowa, musimy
wszystko usuna¢, co prowadzi do nienormalnego, patologicznego prze-
biegu przeobrazen i przeksztatcen spotecznych... Musimy dazy¢ do usu-
niecia pijanstwa, co jest réwnorzedne z zupelnem usunieciem wodki
i rozmaitych napojoéw alkoholowych z codziennego uzytku*

Prof. dr. Benedykt Dybowski uwaza, ze ,,walka z pijaristwem po-
wszechnem jest sprawa dla dobra spoteczenstwa stokro¢ razy wazniej-
szg, niz walka z analfabetyzmem®

Dr. Witold Chodzko, b. Minister Zdrowia Publicznego pisat, ,,ze
alkoholizm jest wielkg kleskag spoteczng i dlatego bezwzgledna walka
z nim nalezy do obowigzku nie tylko spoteczenstwa, ale przedewszyst-
kiem panstwa“

Dr. Kazimierz Dluski skonstatowat, ze ,,alkoholizm powoduje zu-
bozenie szerokich warstw ludnosci i doprowadza je niejednokrotnie do
kraficowej nedzy. W rodzinach, gdzie panuje alkoholizm, obok nedzy
pojawiajg sie warunki, sprzyjajace powstawaniu réznych choréb za-
kaznych, przedewszystkiem za$ gruzlicy. Warunkami tymi sg: obojet-
nos¢ na potrzeby kulturalne i higjeniczne, w ten sposéb alkoholizm przy-
czynia sie ogromnie do rozpowszechnienia gruzlicy. Zmniejszajgc od-
pornos¢ ustroju na chorobotwoércze zarazki, alkoholizm jest ziem tem
gorszem, ze przyczynia sie do zwyrodnienia potomstwa i usposabia
przyszte pokolenia do szeregu chordb nie tylko fizycznych, ale i psy-
chicznych*.

Dr. Henryk Zajaczkowski stwierdza ,,z innymi badaczami spra-
wy alkoholizmu, ze zyjemy w okresie, w ktdrym alkoholizm rozszerza
sie w zastraszajgcy sposob, ze skutki tej groznej plagi spotecznej dajag
sie dotkliwie odczuwac przedewszystkiem spowodu wzrostu liczby za-
chorze¢ psychicznych alkoholowych*,

Pik. dr. Jan Nelken jest zdania, ,,ze wykroczenia i przestepstwa
alkoholowe sg najczulszym termometrem rzeczywistego stanu sprawy
alkoholowej w danym kraju*.

Prof. dr. Mieczystaw Michatowicz dochodzi do przekonania, ze
,-nie ma prawie autora polskiego, ktoryby nie poruszyt w swych utwo-
rach roli lekarza w spoteczenistwie naszem i nalezy przyznaé, ze ten sad
0 lekarzu, jako o czynniku spotecznym wypadt dodatnio. Niech wiec i
nadal pozostanie dodatnim i niech do wielu pdl pracy, przybedzie leka-
rzowi jeszcze jedno pole: pole walki z tak poteznym wrogiem, jakim
jest alkoholizm. Zwiaszcza lekarz dzieciecy, pracujacy dla zdrowia przy-
sztych pokolen, ma pod tym wzgledem wielkie zadanie przed sobg“

Prof. dr. Jan Mazurkiewicz, podkresla, ze ,,alkohol jest jednym
z gtownych czynnikOw zwyrodnienia osobniczego i zwyrodnienia, prze-
kazywanego dalszym pokoleniom przez rodzicéw alkoholizujacych sie,
a wiec powoduje pogarszanie sie rasy w znaczeniu biologicznym, nie
mowiac juz o wszelkich ujemnych skutkach natury ekonomiczno-spo-

*) Dr. Med. Alfred Sokotowski: ..Wielkie Kleski Spoteczne i walka z niemi*

Gebethner 1 Wolff. Warszavwa. 1917 r. Str. IWV-{-375.
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tecznej. Tych szkodliwych stron alkoholu jest tak wiele, ze walka z nim:
jest koniecznoscig spoteczng™.

Prof. dr. Rafat RadziwiHowicz krotko zdefinjowat role lekarza:
»rola lekarza w walce z alkoholizmem jest bardzo wazna, jego zadania
pierwszorzedne i odpowiedzialnos¢ za niespetnienie tych zadan bardzo
wielka*.

Zwracam uwage na broszury: D-ra Aleksandra Kuropatwiriskie-
go: ,,Stan Lekarski, a idea abstynencka“ (1930), Prof. D-ra P. Gant-
kowskiego: ,,O stosunku lekarzy do walki z alkoholizmem* (1934) i J.
Szymanskiego: ,,Lekarze Polscy o alkoholizmie i walce z nim. Mysli
i aforyzmy* (1933), oraz art. prof. D-ra R. RadziwiHowicza ,,Rola
i zadanie lekarza w walce z alkoholizmem (,,Walka z alkoholizmem®
zeszyt XIV — XVII 1929).

Pozwolitam sobie przytoczy¢ opinje profesorow-lekarzy zamiast
udawadnia¢ wlasnymi argumentami, koniecznos¢ szerokiego uwzgled-
nienia przez lekarza spotecznego zagadnienia walki z alkoholizmem. Ich
gtos jest tu decydujgcy. Sg to przedstawiciele wiedzy i najkompetent-
niejsi Swiadkowie nieskonczonych tragedji, ktdre ciggng sie tancuchem
nieprzerwanym z pokolenia na pokolenie, w postaci przedewszystkiem
pomniejszonej odpornosci organizmu ludzkiego, a zwiekszonej pobudli-
wosci systemu nerwowego, tatwo bardzo ulegajgcemu mniej, lub wie-
cej ciezkim schorzeniom. Stanowcze stanowisko zajete przez ludzi nau-
ki, powinno sie sta¢ nieomylnym stupem orjentacyjnym dla lekarzy spo-
tecznych na ich drodze ku uzdrawianiu warunkéw socjalnych. Dr. Pe-
sta stusznie powiada, ze lekarz powinien nie tylko leczy¢ chorych, lecz
zajgC sie i profilaktyka, otoczy¢ opiekag zdrowego cziowieka. A jak to
mozna robi¢ bez uwzglednienia roli, jakg alkoholizm gra we wszyst-
kich komérkach naszego zycia? Bez wykazania zdrowym, ze doprowa-
dza on do ruiny materjalnej i moralnej, bez udowodnienia chorym i wy-
kolejonym, jak biadzili, pozwalajgc alkoholizmowi rozwielmozni¢ sie
w swem zyciu, ani zdrowia sie nie utrzyma, ani chorych nie wyleczy.

I tu niejako samo sie narzuca stwierdzenie, jak fatalnym jest fakt
braku katedry alkohologji na uniwersytetach. Niepodobna sobie wyo-
brazi¢, aby miodzi lekarze opuszczali mury uniwersyteckie w stanie
takiej zupeinej niewiedzy, czem jest alkoholizm (jak to sie dzieje obec-
nie), gdyby mieli kurs alkohologji wytozony przez profesora. To tez
niezmiernie stusznie dyr. dr. Stanistaw Deresz pisat, ze ,wprowadze-
nie nauczania alkohologji na wydziatach lekarskich wszechnic jest ko-
nieczne dla prawidtowego rozwoju medycyny zapobiegawczej. Lekarze
winni zwréci¢ baczniejszg uwage na chorobotwdrcze znaczenie alko-
holu**.

Katedra alkohologji na uniwersytetach jest kwestjg palgca, od

ktorej w duzej mierze zalezy owocnosc pracy lekarza spotecznego.
) Tak mowig o alkoholizmie lekarze. A co napisat w tej sprawie
Zeromski, pisarz, ktory, jak wiemy, stan lekarski wyniést do godnosci
kaptanistwa? Oto6z jest taka jedna rozmowa—niezapomniana przez tych,
ktorzy za czasOw swej mitodosci uczyli sie z niej wielu prawd i ktorzy
z pytania Olesia, ,,jak odnalez¢ witasng dusze®, uczynili codzienng zar-
liwg modlitwe o ,,$wieto$¢ dla wihasnej duszy*, by sie potem ona w ja-
kim$ czynie mogta rozptomienic.
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Ole$ moéwi do Czarowica, ze ,,.chcialby czlowiek dowiedzie¢ sie,
co robi¢, zeby w sobie znalez¢ swietg dusze. Czy sie modli¢ wcigz we
dnie i w nocy, czy posci¢, czy sie umartwiac i spowiadac, czy pracowac
a pracowac? A jakze potem wysta¢ ze siebie Swietg dusze na Swiat? Bo
przecie Swietos¢ na Swiecie musi byé, tylko jej nikt a nikt nie moze wy-
dosta¢. Ona lezy pod rumowiskiem, jako ten zywy cztowiek, co go za-
sypaty zwalone domy... Ludzie wszyscy wiedzg i szepcg miedzy sobg
o tern, ze ona tam jest pod tymi gtazami. Niektéry cziowiek, to drzy na
ciele od mysli, ze ona tam potmartwa lezy pod zwaliskiem, ze na jej
piersiach rumowie i piach... A po wierzchu ttum #azi, robi, baraszkuje,
hula, Smieje sig, skacze do tanca. Oddatby czlowiek swojg krew, zeby
w sobie Swietg, chwackg dusze znalez¢, coby wyszta na te gruzy z kilo-
fem...*

Czarowic odpowiada: ,,Nie fatwa na to odpowiedz... Gdybyz to
cztowiek moégt ujac stylisko ciezkiego kilofa, azeby co dnia odwalaé¢
gruzy, pod ktérymi Swietos¢ lezy! Gdybyz mogt nie znaé innej troski,
nad troske, ktdrg stwarza praca, i innej mysli nad jasng mysl o od-
kopaniu $wietosci. Ale ziemia przeludnita sie od kanatji, ktéra praco-
wnikowi kradnie kilof, miot z rgk wydziera, podstepnie zawala gtaza-
mi chodnik odkopany. totrostwo dybie na czcigodng prace, chowajgc
sztylet pod potg pieknej szaty. Ustyszycie o postannictwach, o apostol-
stwach, o prawach narodowych i spotecznych, uwierzycie i bedziecie
biegli bosemi swemi nogami. Ale wkrotce ujrzycie sami, jak totrostwo
totrostwu wydziera tupy, zdobyte potem i krwig bezimiennych nedzarzy,
jak zgnilizna oszukuje zgnilizne, byleby jaknajdtuzej trwac... Musi pra-
cownik odrzuci¢ sprawiedliwy kilof i uczciwy miot, odpasa¢ najdostoj-
niejszg szate, fartuch skdrzany. Musi jeszcze wdzia¢ zelazne rekawice
i zbroje okrucienstwa. Trzeba jeszcze mieczem bezlitosnym $cinac i rzu-
ca¢ w jamy mogit kanalje, wyrosta ze zwyrodnienia ludzkiego rodzaju.
Trzeba jeszcze z ramienia ragbac tupiestwo i uprzywilejowany gwatt.

»Jedno wam doradze: nie bierzcie nigdy do ust wodki. Wszyst-
ko, co czyni cztowiek prawy, musi wytryskiwac¢ z trzezwosci mysli i
zimnego stoku niepodnieconego uczucia. Ani jeden krok cziowieka pra-
wego nie moze by¢ rezultatem sztucznego podniecenia. Cokolwiek po-
wstaje za sprawa wodki, jest niskie, nieptodne, niecelowe, nieduchowe,
histeryczne, a najczesciej podte. Z trzezwosci mysli i z sity niepodnie-
conego uczucia narodzi sie tak wielka zdolnos$¢ do ofiary, jak w twoim
ojcu, Michat — wytrysnie, jak owoc z kwiatu, niestrudzona praca i
upor nieprzetamny, oraz to, co jest najdostojniejsza cnotg mezczyzny,
zeby umiat przez cate zycie godnie dochowa¢ wiernosci miodej tajem-
nicy swojego serca. A jak mianowicie ma postepowac cztowiek prawy,
co czyni¢ i dokad i$¢ — tego ja nie wiem, braciszkowie moi. Sami szu-
kajcie drogi swojej*...

,Dochowa¢ wiernosci mtodej tajemnicy swojego serca®“. To byly
stowa, ktore strzegty tamto pokolenie lekarzy, przed wyrzeczeniem sie
ideatbw miodosci, to byt program siegajacy do dna zagadnien naro-
dowych i spotecznych, to byto hasto, ktébremu w porywie mtodych serc
przysiegano wiernos¢.

»Sami szukajcie drogi swojej“. To brzmiato znéw rytmem kro-
kéw maszerujgcych naprzéd ku wielkim celom i daleko ukrytej Swie-
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tosci. A w pochodzie miato sie pewnos¢, ze sie wiasna dusza objawia —
mocna, hartowna i wierna.

* *

»Cytadele* i) A. J. Cronina przeczytatam po zapoznaniu sie z ,,Pa-
mietnikami Lekarzy* i doznatam uczucia ulgi, pewnego pokrzepienia na
duchu. Jest to by¢ moze staba pociecha, ptynaca z przekonania, ze nie
tylko u nas jest zle, ale ze sie niedobrze dzieje i w innem panstwie, kt6-
re nie przechodzito 120-letniej niewoli i ktéremu nikt nie przeszkadzat
w wolnem urzgdzaniu sobie zycia, tern niemniej powstaje ztagodzenie
sadu o naszych stosunkach, pewna wyrozumiatos¢ na braki. Bogata
Anglja, demokratyczna i kulturalna, szczycaca sie wielkiemi osiggnie-
ciami we wszystkich chyba dziedzinach, ma kulisy zycia zawodowego
stanu lekarskiego i stanu sanitarnego (wedtug tego autora) tak ciemne
i tak zacofane, ze poczynania nielicznych Smiatkow, zmierzajace do na-
prawy stosunkéw, robig wrazenie gtosu wolajagcego na puszczy.

Powies¢ Cronin‘a maluje obyczaje wykonywania zawodu lekar-
skiego, bedace wiasciwie réznorodnymi sposobami wyzysku, stosowa-
nego planowo i cynicznie w stosunku do chorych naprawde, lub tez cho-
rych z ,,urojenia“. Tym ostatnim nie mowi sie, ze wiasciwie nic im nie
brakuje, tylko wyzyskuje sie ich przewidzenia, zapisuje nic nie zna-
czace lekarstwa, byle zarabia¢, byle nabija¢ kieszenie. Chorych leczy
sie dawno przebrzmiatemi metodami, nie uwzglednia sie nowych wy-
nikdw wiedzy. Stan zacofania lecznictwa prowincjonalnego jest skan-
daliczny, zrutynizowanie srodkow osiggneto szczyt mechanicznego apli-
kowania paru lekarstw, wykluczajgcego indywidualne traktowanie cho-
rego. Rutyna i wyzysk, sprzysiezenie stanu lekarskiego w celu ograbie-
nia pacjentéw i bezduszne, martwe operowanie poszufladkowanemi
wiadomosciami w ciggu dziesigtkOw lat nieod$wiezanemi; oto w paru
stowach scharakteryzowanie stanu lekarskiego kraju, wedtug Cronin‘a.
Poprostu oczy sie przeciera w zdumieniu i przerazeniu . Starsi lekarze
biora sobie do pomocy miodszych i caly zarobek ich zabierajg dla sie-
bie, ptacac asystentom znikomy procent, nieproporcjonalnie maty do
tego, co sami sobie zatrzymuja.

Miody lekarz, Andrzej Manson, przybywszy do zapadiej osady
gorniczej w potudniowej Walji, ozywiony zapatem do pracy, peten pro-
jektéw i marzen co do swej dziatalnosci, napotyka mur niecheci i nie-
ufnosci ze strony zwartego klanu lekarskiego, ktory od razu zorjento-
wat sie w niebezpieczenstwie, jakie przedstawia dla nich jednostka,
o silnej indywidualnosci, pragnagca rzetelnie pracowac i uczciwie wy-
konywaé swoj zawdd. Bardzo predko zorjentowat sie dr. Manson, ze:

»Sytuacja byta osobliwa i daleko odbiegata od wszystkich jego
wyobrazen. Jednak, mimo wszystko, jedynie wazng rzecza byta praca,
reszta nie miata znaczenia. Tesknit za pracg. Przyspieszyt nieznacznie
kroku. Szedt w radosnem uniesieniu, szedt do pierwszego swego pacjen-
ta“ ,,Teraz — bardziej niz kiedykolwiek — zdawat sobie sprawe, jak
wiele znaczyla dlan praca, swiadomo$¢ ta zyta w nim nieustannie we-

1) A. J. Cronin: ,Cytadela““. Warszawa, Przeworski. 1939. Str. 465.
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wnetrznem cieptem. Byta jakby ogniem, przy ktérym rozgrzewal sie
w chwilach zmeczenia, niepokoju, rozczarowania“.

»Andrzej rzucit sie w wir kampanji przeciw-tyfusowej z zarli-
wym zapatem, wiasciwym swej ptomiennej i gorgcej naturze. Kochat
swag prace i czut sie uszczeSliwiony sposobnoscig, ktdra sie nadarzyta
mu na poczatku karjery medycznej. Pracowat w radosnem uniesieniu“.

Kampanja przeciw-tyfusowa jest tak charakterystyczna dla pa-
nujgcych tam stosunkéw, ze niepodobna o niej nie wspomnie¢. Gdy dr.
Manson skonstatowat wypadki tyfusu, zwrécit sie do starszego lekarza
Page, u ktorego petnit role asystenta, z pytaniem, co robi¢. Odpowiedz
brzmiata:

»Zawsze bylo z tern trudno. Nie mamy szpitala, nie mowiac juz
0 odosobnionych pokojach. Gdyby pan zetknat sie z niebezpiecznym
przypadkiem, prosze zatelefonowac¢ do Griffitha w Toniglan, odlegtego
stad o 15 mil. Griffith jest sanitarnym inspektorem rejonu. Znoéw za-
panowato milczenie. Obawiam sie jednak, ze nie wiele pomoze*.

Istotnie, alarmujgce telefony do d-ra Griffith'a nie daty Zzadnego
rezultatu, gdyz nigdy nie mozna go byto zasta¢ w domu, a raczej odpo-
wiadat on sam w tube telefoniczng, ze jest nieobecny, ze wyjechat na
partje golfa. Zbadano wode w kanale i przekonano sie, ze ona jest zr6-
diem zarazy. Ale Griffith‘a nie mozna bylo przekonaé, ze kanat nalezy
zburzy¢, a nowy wybudowac.

Inny lekarz, Filip Denny, znajacy warunki miejscowe i tak jak
Manson bedacy cztowiekiem czynu, poinformowat d-ra Andrzeja, ze
»wine ponosi tu gtéwny kanat. Przecieka djabelnie i zatruwa potowe
conajmniej studni w nizszej czesci miasta. Az do znuzenia dobijatem
sie w tej sprawie do Griffith‘a. To jest leniwa, wykretna, nieodpowie-
dzialna, ukfadna Swinia. Podczas ostatniej rozmowy telefonicznej za-
pewnitem, ze zbije mu morde, gdy go spotkam*.

Chcac potozy¢ kres epidemji, dr. Denny z dr. Mansonem, posta-
nawiaja wysadzi¢ dynamitem kanat, gdyz Denny twierdzi: ,,ze mozna
napisac tuzin listdw i w rezultacie przysla tu za po6t roku niedoteznego
urzednika. Nie. Przemyslatem to juz wszystko. W jeden tylko sposob
mozna ich zmusi¢ do budowy nowego kanatu. Jak? Gdy wysadzi sie
W powietrze stary*“.

Postanowili i oto w jaki sposéb dokonali czynu, za wykrycie kt6-
rego poniesliby niewatpliwie ciezka kare.

»Noc byta ciemna, a na kazdej przecznicy porywisty wiatr i stru-
gi deszczu sieklty w twarz. Denny opracowat starannie plan i obrat naj-
odpowiedniejszg pore. Ostatnia zmiana zjechata do kopalni przed go-
dzing. Kilku wyrostkow watesato sie na koncu ulicy przed sklepem ryb
starego Tomasza, poza tem ulica byta pusta.

,»Obaj mezczyzni i pies szli powoli. W kieszeni cigzkiego ptaszcza
Denny niost szes¢ tadunkéw dynamitu, skradzionych tego dnia z pro-
chowni kamienioloméw przez syna jego gospodyni, TomaSeagera. An-
drzej niost 6 puszek od kakao, kazda miata przedziurawione dno. Oprécz
tego miat elektryczng latarke i diugi lont. Szedt niedbatym krokiem,
z podniesionym kotnierzem ptaszcza. Od czasu do czasu rzucat ukradko-
we spojrzenie na Filipa. Targany sprzecznymi uczuciami i myslami,
odpowiadat potstowkami na zwiezte uwagi Denny‘ego. Zastanawial sie
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posepnie, coby tez pomyslat o nim poczciwy, wyznajacy niezachwiane
zasady profesor Lamplongh, gdyby wiedziat o tej strasznej nocnej wy-
prawie.

,O razu za Glydar Place dotarli do gtownego wiazu kanatu. Za-
rdzewiata pokrywa zelazna przytwierdzona byta do obtupanego cemen-
tu. Przystapili do pracy. Brudna pokrywa lezala nietknieta od lat, lecz
po dtuzszej chwili szamotania sie udato sie jg dzwigna¢. Wéwczas An-
drzej skierowal dyskretne swiatto latarki w cuchnaca gtebie, gdzie po
wykruszonym murze saczyt sie leniwie brudny strumien.

»Piekny widok, nieprawda? — syknat Denny. — Niech pan spoj-
rzy na te pekniecia i szczeliny. Niech pan spojrzy po raz ostatni.

,.Nie padto juz wiecej zadne stowo. Z niepojetej przyczyny zmienit
sie nastrdj Andrzeja. Czut w sobie potezny poryw, radosne uniesienie
i zapat, doréwnywujacy zapatowi Filipa. Zaraza usmiercata ludzi, a ma-
tostkowa biurokracja nie przedsiebrata zadnych $rodkéw zaradczych:
Nic tu nie mogta juz poméc troskliwosc¢ lekarza i butelka lekarstwa
z tadna etykieta|

»~Zwawo zabrali sie do roboty. Do kazdej puszki wkiadali tadunek
dynamitu. Odcinali lonty odpowiedniej dtugosci i przytwierdzali je.
Zapatka bltysneta w ciemnosci, ukazujgc bladg, zacietg twarz Filipa i
drzgce dionie Andrzeja. Pierwszy lont zasyczat. Jedna po drugiej wpa-
daty niszczycielskie puszki wgtgb, unoszone leniwg strugg. Najpierw
wrzucili puszki z najdtuzszymi lontami. Andrzej widziat wszystko, jak
przez mgte. Serce walito mu ze wzruszenia. Nie byla to moze tradycyj-
na praktyka medyczna, lecz byta to niewatpliwie najwznioslejsza chwi-
la w jego zyciu. Gdy ostatnia puszka z krotkim lontem leciata z sykiem
wdot, Hawkins poczat sie uganiaé za szczurem. Nastgpita wstrzgsajaca
chwila, wypeiniona ujadaniem psa i dfawigcym lekiem, iz dynamit wy-
buchnie tuz pod ich stopami. Udato im sie wreszcie zlapac psa. Przy-
kryli whaz i co sit rzucili sie w gore ulicy.

,»,Dobiegli zaledwie do rogu Radnor Place i przystaneli na chwile,
by rzuci¢ okiem za siebie, gdy nagle — bum! — pierwsza puszka wy-
buchta.

»Na litos¢ boskg! — zawotat tryumfalnie Andrzej. — Dokona-
lisSmy tego, Filipie!

»Denny stat mu sie nagle bliski, pragnat uscisnag¢ jego dton, pra-
gnat krzycze¢ ze szczescia.

,»Szybko i wspaniale nastepowaty po sobie przygtuszone wybuchy:.
drugi, trzeci, czwarty, piaty i ostatni, cudowny huk eksplozji, ktéra na-
stgpi¢ musiata o ¢wieré conajmniej mili w dole wawozu.

,» 1ak — powiedziat Denny przyttumionym gtosem. — Zdawato sie,
Ze cata, utajona gorycz jego zycia wyladowata sie w tern jednem sto.
wie. O jedno $winistwo mniej!*

,.Nazajutrz przed godzing 6sma przybyt samochodem dr. Griffith,
mezczyzna okazatej tuszy i o cielecym wyrazie twarzy. Byt zatrwozo-
ny. Wyrwat go z cieptego t6zka i dosadnie zwymyslat radca Glyn Mor-
gan. Griffith mogt lekcewazy¢ wezwanie miejscowych lekarzy, lecz nie-
podobna byto nie postucha¢ gniewnego rozkazu Glyna Morgana. W sa-
mej rzeczy Glyn Morgan miat powod do ztosci. Nowa willa pana rad-
cy, potozona w odlegtosci pét mili w giebi doliny, otoczona zostata ka-
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tuzami cuchnacych brudéw. Pan radca, wspomagany przez dwdch stron-
hikéw, Hamara Daviesa i Deawna Robertsa — donosnym gtosem da-
wat do zrozumienia inspektorowi sanitarnemu, co o nim mysli.

,,Griffith, ocierajgc pot z czola, zblizyt sie pod koniec tego prze-
mowienia do Denny‘ego, ktéry wraz z Mansonem stal wsrdd zacieka-
wionego i zbudowanego tym kazaniem tlumu. Dreszcz trwogi wstrzgs-
ngt Andrzejem na widok zblizajgcego sie inspektora. Po niespokojnej
nocy radosc nieco przygasta. Gdy w zimnym Swietle poranka ujrzat zni-
szczong droge, odczut niepokdj i zmieszanie. Jednak Griffith nie zywit
zadnych podejrzen.

»Ach, cztowieku, cztowieku — betkotat. Bedziemy musieli teraz
przeprowadzi¢ nowy kanat dla pana.

»Twarz Denny‘ego pozostata niewzruszona. Ostrzegatem pana
przed wielu miesigcami — powiedziat chtodno. Czy przypomina pan
sobie?

»Tak, tak, w istocie! Lecz skagdze mogtem przewidziec, ze ten prze-
klety kanat peknie w ten sposéb? Nie pojmuje, jak to wszystko mogto
sie stac.

»Denny spojrzat nan obojetnym wzrokiem.

»Gdziez jest panska znajomos$¢ urzadzen sanitarnych, doktorze?
Czy nie wie pan, ze gazy S$ciekowe majg wielka site wybuchowg?

,.Nastepnego poniedziatku podjeto budowe nowego kanatu®.

Oto jak w Anglji przeprowadza sie podstawowe zasady higjeny
zapobiegawczej w 1924 r. Z satysfakcja przytoczyltam powyzszy ury-
wek. Niech zatwardziali pesymisci i ci, co stale, ,,zawodowo* narzekajg
na nasze stosunki, dobrze go sobie zanotujg w pamieci i zechcg dojrze¢,
ze obok wielkich brakéw i niedociagnie¢ robi sie u nas wiele i w wy-
sitku dopedzenia zalegtosci, bynajmniej nie jesteSmy na szarym koricu.

Stan szpitalnictwa angielskiego réwniez nie jest do pozazdrosz-
czenia, skoro w samym Londynie sprawa ta tak sie przedstawia:

»W wielu nagtych wypadkach niezbedny byt natychmiastowy za-
bieg chirurgiczny w szpitalu. Tu Andrzej napotykat najwieksze trud-
nosci. Umieszczenie pacjenta w szpitalu — nawet w najgrozniejszym
wypadku — nalezato do najtrudniejszych na Swiecie zadan.

Takie wypadki zdarzaty sie zazwyczaj p6zng noca.

W plaszczu i marynarce, narzuconych na pyzame, w szaliku na
szyi, w kapeluszu zsunietym na tyt glowy, telefonowat wéwczas An-
drzej do wszystkich po kolei szpitali, btagajac, zaklinajac, grozac, lecz
wszedzie spotykat sie z tg samg odmowa, z krotkim, bezczelnym pyta-
niem: ,Jaki doktér? Kto? Nie, nie! zatuje, nasz szpital jest przepet-
niony!*

y,,Wraca+ do Krystyny, siny z wsciektosci.

»Nie jest wcale przepetniony. W St. John majg mndstwo tdzek
dla protegowanych chorych. Dla obcego sa zimni, nieprzystepni. Chet-
nie ukrecitbym teb temu miodemu szczeniakowi! To haniebne, Kris!
Zdarza mi sie uwieznieta przepuklina i nie moge znalez¢ t6zka! W Lon-
dynie! sercu zatraconego Imperjum Brytyjskiego. Tak prezentuje sie
nasz system szpitalnictwa. | jakis filantropijny gtupiec oznajmia pe-
wnego dnia na bankiecie, ze jest ono najwspanialsze na $wiecie. Dla
biedaka pozostaje wcigz dom zarobkowy. Wypetniajg formularze: ile
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pan zarabia? jakie wyznanie? czy panska matka pochodzita z prawego
toza? A jego dreczy tymczasem zapalenie otrzewnej!” ,,Pokonywat tru-
dnosci, zmagat sie czesto z brudem i nedzg, a Krystyna nieodmiennie
mowita :

»10 jest prawdziwa praca. | to wydaje mi sie najistotniejsze.

».Nie moze to jednak sprawi¢, by pluskwy stronity odemnie —
odburknat Andrzej, idgc do tazienki*.

Manson przeciwstawia poznawanym fatalnym stosunkom swojg
mioda, niezuzytg energje do pracy i namietng potrzebe zwalczania rze-
czy, ktére wydajg sie mu niemozliwemi do tolerowania. Zrozumiat row-
niez, ze chcac pozyskaé postuch i szacunek zaréwno wsréd kolegow, jak
i wsrdd spoteczenstwa, musi zdoby¢ pewne tytuty naukowe, zapewnia-
jace lekarzowi autorytet i awanse poézniejsze. Obok wiec ciezkiej pra-
cy zawodowej, zaprzega sie do systematycznej nauki, przygotowujgcej
do egzaminu na Cztonka Krélewskiego Towarzystwa Lekarskiego. By-
to to przedsiewziecie trudne, wymagajgce ogromnego napiecia woli,
to tez

,hiekiedy uderzata Andrzeja $Smiesznos¢ catej sprawy; styszat
zdata drwigcy smiech, gdy w tym odcietym od Swiata miescie gorni-
czem siedziat przy stole ze swojg zong, powtarzajgc za nig caput, ca-
pités, albo Madame, est-il possible que?, brnac przez deklinacje, niere-
gularne czasowniki, czytajac na gtos Tacyta i dobyty skadci$ patrjo-
tyczny podrecznik ,,Pro Patria®.

»Musiat przy tern upora¢ sie z praktyka, na nauke pozostawaty
tedy diugie noce. Podtrzymywany na sitach czarng kawg i z mokrymi
recznikami na czole przedzierat sie naprzéd, czytajgc do wczesnych go-
dzin rannych. Gdy za$ zasypiat, budzit sie oblany potem, udreczony sen-
ng zmorg, a gtowe rozrzedzaty formuty, terminy i niezwyciezone trud-
nosci jego utomnej francuszczyzny*.

Nauka ta przypomina mu lata studjéw uniwersyteckich, ktore ro-
whniez do lekkich nie nalezaty.

»Stypendjum Glena i z humorem traktowana gtodéwka pozwolity
Andrzejowi przebrng¢ przez studja na uniwersytecie, a potem —
w Szkole Medycznej w miescie Dundee. Wdziecznos¢ wobec fundacji
i nadmierna uczciwo$¢ kazaly mu pospieszy¢ do potudniowej Walji,
gdzie Swiezo dyplomowani medycy mogli otrzymaé najwyzsze wynagro-
dzenie, siegajace 250 funtdw rocznie*.

Pojechat, tam, by ratami jaknajpredzej sptaci¢ stypendjum.

Upragniony tytut, Czionka Krolewskiego Tow. Lekarskiego po
udanym egzaminie, otrzymat — dopiat celu. Mial wiec przed sobg
otwartg droge do awansow i karjery.

Na razie catkowicie pochtoneta go praca nad zbadaniem wplywu
pylu antracytowego na choroby ptucne, rozumiat doniosto$é, wynikaja-
cego z takich badan, zapoczatkowania prawodawstwa z dziedziny cho-
rob zawodowych, mogacego mie¢ wielkie znaczenie spoteczne.

,»P0 pelnym przegladzie klinicznym stanu ptuc wszystkich robot-
nikow swego rejonu i uporzadkowaniu osiagnietych danych, miat w re-
ku niezbity dowdd przewagi chorob ptucnych wsréd gornikéw z ko-
palini antracytu. Choroby ptuc zbieraty wsrdd starych gornikow tych
kopaln poktosie smierci trzykro¢ prawie obfitsze niz wsrdd robotnikéw
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kopaln weglowych, Andrzej utozyt serje tablic, odtwarzajacych czesto-
tliwos¢ chordéb ptuc wsréd réznych grup pracownikéw z kopaln antra-
cytu“. ,Nalezato z kolei dowies¢, ze pyt dziatat szkodliwie, ze niszczyt
tkanki ptuc, ze nie byt czynnikiem ubocznym bez znaczenia, lecz spraw-
cg zla. Andrzej rnusiat dokona¢ szeregu doswiadczen na $winkach mor-
skich dla wyswietlenia wptywu i dziatania pytu krzemionki na ptuca“
»Bez trudu zdobyt kilka $winek morskich. Urzadzenie niezbedne dla
doswiadczen bylo proste*. ,,Potem zbudowal prosta komore pylna.
W okreslonych godzinach dnia umieszczano tam zwierzeta, gdy inne
niewystawione na dziatanie pytu — stuzyty za materjat poréwnawczy“

I tu sie zaczyna co$, czemu trudno jest da¢ wiare. Podczas nie-
obecnosci Andrzeja, wtargneta do mieszkania komisja, skiadajgca sie
z czcigodnych o0s6b miejscowego zorganizowanego i wszechwiadnego
kottunstwa, zabrata swinki w swietem oburzeniu, ze sie nad niemi zne-
ca doktoér i by zapewni¢ im zupelne bezpieczenstwo, polecita je... utopic,
a doktorowi wytoczono proces.

Dziato sie to wszystko w 1924 r.

Jeden z przyjaciot Mansona, Oven, stusznie powiada, ze ,,cztowiek
taki jak pan, ktory spelnia zadania pioniera i jest dostatecznie uczci-
wy, by gtosi¢ otwarcie swe poglady, musi z koniecznosci... — no, wiec,
powinien pan wiedzie¢, ze sg ludzie, ktorzy pragna skreci¢ panu kark“,

Karku Mansonowi nie skrecono, ale przejscie to deprymujaco po-
dziatato na niego: ,,czut sie zmeczony, podrazniony, znekany. Zastana-
wiat sie w rozgoryczeniu, czy przez cate zycie bedzie przebijat gltowg
kamienne mury 7

Wypadek ten, wraz z calym szeregiem innych trudnosci, zawazyt
niewatpliwie na szali pOzniejszego zatamania sie d-ra Mansona i zbo-
czenia z drogi miodzienczych ideatdw. Tego rodzaju przejscia sg proba
sit, proba odpornosci wewnetrznego Swiata, przez ktore przechodzi ka-
zdy, kto w swej dziatalnosci przeciwstawia sie wszelkiej tatwiznie i wy-
godzie, tak umitowanej przez szary, przecietny ttum, majacy, nieste-
ty, swych poplecznikow i obroncéw pomiedzy str6zami ustanowionego
tadu i porzadku.

Andrzej pracowat ciezko ,,nie dlatego, niestety, ze miat zbyt wie-
lu pacjentow, lecz spowodu $niegu, ciezkiej ,,wspinaczki“ do wyzej po
tozonych czesci rejonu i znacznych odlegtosci. Podczas odwilzy, gdy uli-
ce przeistaczaty sie w grzezawisko przed ponownem zamarznieciem
w nocy—wedrowki byty ciezkie i trudne. Czesto wracat do domu z prze-
moczonymi kohcami nogawek, tak, ze Krystyna kupita mu kamaszki,
Gdy wieczorem opadat znuzony na fotel, klekata i zdejmowata mu ciez-
kie buty i podawata pantofle. Nie byt to akt ustugi, lecz mitosci

Jakze to blizniaczo podobne do powrotéw z pracy naszych leka-
rzy spotecznych! Albo badanie chorych ,w matej, szesciennej klitce,
stuzacej za pokodj przyje¢. Od nattoku pacjentéw pokoik nasigkt odorem
potu i wilgotnych ciat. Przychodzili gornicy z pottuczonymi kolanami,
okaleczonymi palcami i chroniczng podagrg. Ich zony i dzieci przezie-
bione, kaszlace, dotkniete wszelkiemi drobnemi dolegliwosciami“

Dr. Manson pragnat w kazdej dziedzinie zycia przeprowadzi¢ re-
formy, ktére wydawaly mu sig niezbedne. Zastanawiajac sie nad ja-
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koscig stosunkow, panujacych pomiedzy lekarzami, doszedt do prze-
konania, ze;

,»hie tworzyli wspoélnoty, nie wspoétdziatali, nie utrzymywali przy-
jaznych stosunkéw. Byli sobkami, wrogo dla siebie usposobionymi,
w mysl konkurencyjnego systemu, panujgcego w zawodzie lekarskim na
terenie catego kraju. Kazdy starat sie zdoby¢ dla siebie jak najwiek-
szg liczbe pacjentéw. W rezultacie powstawaly zawistne podejrzenia i
wrogie uczucia. Andrzej widziat naprzykitad, jak Urquhart powitat pa-
cjenta Oxborrowa, ktory przynidost mu swojg karte; wzigt do potowy
oprdézniong butelke lekarstwa z rgk chorego, odkorkowat jg, powachat
wzgardliwie i ryknat,

A wiec to dawat panu Oxborrow! Niech to djabli! Powoli zatru-
wat pana‘“.

Tego rodzaju odezwanie sie o koledze wobec pacjenta, w warun-
kach solidarnosci zawodowej i etyki byloby zupelnie wykluczone.
Manson uwazal, ze niewtasciwym jest system pracy lekarskiej. ,,Haru-
jemy i zameczamy sie, wzajemnie sie zwalczajgc, jakbysmy nie byli
cztonkami tej samej spotecznosci lekarskiej ze wspaniatemi mozliwo-
Sciami wspolnej pracy! Kazdy ze znanych mi lekarzy zaklina sieg, iz
praktyka jest psiem zyciem. Powie wam, ze haruje,zdziera nogi, nie ma
chwili wolnej dla siebie, nie ma czasu na positek, musi by¢ gotéw na
kazde zawotanie. Dlaczego tak jest? Dlatego, ze w naszym zawodzie nie
podjeto préb organizacji. Dam wam jeden przykiad, choé¢ maogtbym
przytoczy¢ dziesigtki. Nocne wezwania! Wszyscy wiemy o tern, iz kia-
dziemy sie spa¢ z obawa, ze nas obudzi wezwanie do chorego. Nasze
noce sg okropne, bo wisi nad nami grozba wezwan. A gdybysmy wie-
dzieli, ze nie mozna nas wezwac¢? Gdybysmy na poczatek zorganizowali
system wspotpracy nocnej?“

Gdy sie zastanawia nad stosunkami panujacymi w Anglji w za-
kresie lecznictwa, na podstawie ksigzki Cronin'a, to sie ma wrazenie,
ze zrodlo ztego lezy nie tyle w tragicznej nedzy materjalnej i ciemno-
cie mas, lecz przedewszystkiem w wypaczeniu moralnem srodowiska le-
karzy, urzeczonych perspektywag osiagniecia jaknajwiekszych zyskoéw,
za jakgkolwiek cene. Kazda droga prowadzgca do tego celu jest dobra—
nie ma zadnych wiezoéw, ktéreby mogty powstrzymaé¢ w biegu do zdo-
bycia rekordu bogactw. Jest to zjawisko nie wystepujace masowo w na-
szym Swiecie lekarskim; sg, rzecz prosta, jednostki, ktérym wilasna
kieszen jest blizszg niz sumiennie i uczciwie wykonywany zawéd — to
Sg — moze nawet liczne, ale wyjatki. Ogét lekarzy, to ludzie, ktérych
stusznie otaczamy wiekszem uznaniem, niz przedstawicieli innych fa-
chéw, gdyz przywyklis$my widzie¢ w nich wartosci moralne, wyptywa-
jace z samego rodzaju pracy, bedgcej pomocag cierpigcym, w tern naj-
Szerszem tego stowa znaczeniu. Tu trzeba jaknajwyrazniej podkresli¢
réznice, istniejacg pomiedzy naturalnem i stusznem wymaganiem le-
karzy, by praca ich dawata im moznos¢ zaspakajania potrzeb materjal-
nych i kulturalnych, bo tylko wéwczas beda sie czuli o tyle dobrze, ze
praca ich stanie sie w calem tego stowa znaczeniu petnowartosciows i
wydajng, a pogonig za bogactwem, za luksusem, graniczaca z zatrace-
niem poczucia dobra pacjenta. Chodzi o 6w wewnetrzny umiar, o0 ro6-
wnowage takiego uregulowania kwestji materjalnej, ktéraby nie po-
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ciggata za soba krzywdy chorego. Sg to rzeczy niestychanie wzgledne,
trudne do Scistego okreslenia. Sprawdzian tych norm tkwi niewatpli-
wie w sumieniu lekarza. René fategmmiicznie podkresla, zeto
wszystko, co u zawodowcow innego dziatu pracy ludzkiej, jest czems$
naturalnem, dozwolonem, a nawet koniecznem, dla lekarza juz bywa
niedopuszczalnem z punktu widzenia specjalnej etyki lekarskiej. Wy-
rosliSsmy w atmosferze pewnego kultu dla stanu lekarskiego i tego juz
niepodobna wyrwac¢ z naszego Swiatopogladu. Dziata tu, rzecz prosta,
wiecznie zywy wpltyw Judyma, ktéry nas za mtodu ksztattowat. A wie-
dzieliSmy dobrze, ze nie jest on typem tylko ksigzkowym, bosmy cie-
kawemi oczami miodosci patrzyli na lekarzy, szerszemu ogdtowi nie-
znanych, lecz jakze cenionych i kochanych przez ludnos$¢ ubogg naszych
kresowych miasteczek, ktdrzy niesli serdeczng i madrg pomoc zaréwno
biednej zyddwece, ostroznie kladnacej na biurku... jajko, jak i takiemu
pacjentowi, ktéry zostawiat 1 rb. sr. Wydany obecnie ,,Pamietnik Le-
karzy“ jeszcze silniej, jeszcze przemozniej utrwala przeswiadczenie, ze
prawdziwym lekarzem moze by¢ tylko cztowiek majacy do tego, powo-
tanie®“. Ta Swiadomosc¢ ,,powotania“ staje sie rekojmia, ze trudna, za-
gmatwana strona materjalna przez tego rodzaju ludzi, bedzie zatatwia-
na nalezycie i sprawiedliwie.

Historja zycia miodych, szlachetnych lekarzy zasadniczo jest
wszedzie do siebie podobna. Zabarwiony specjalnym kolorytem lokal-
nych warunkéw, ale zawsze ten sam zorganizowany, tepy, msciwy i za-
wistny sprzeciw czynnikdw zacofania, ciemnoty i tepoty umystowej
staje do walki z mtodoscig i z tern wszystkiem, co ona reprezentuje naj-
szlachetniejszego i najwartosciowszego. Trzeba podkreslié, ze Judym
w walce o Cisy, nie napotyka na réwnie silny cynizm wyrafinowanej
przebiegtosci, ani juz na tak do gruntu zaplesniatg ,,gore* wptywowych
potentatéw, jak to ma miejsce w zyciu Mansona, a pamietajmy, ze je-
dng ksiazke od drugiej dzieli dobre dwadziescia kilka lat (opisywane sa
przez Cronina lata 1924 - 25). No, i miejmy na uwadze, ze to sie wszyst-
ko dzieje w Anglji, kraju, ktory zawsze byt wolny i bogaty i nikt ob-
cy nie hamowat naturalnego rozwoju.

Cronin niezmiernie plastycznie przedstawit demoralizujgcqg potege
pieniedzy. Cziowiek w pogoni za stalem powiekszaniem zysku, wyzbywa
sie wszystkich cech uczciwosci, elementarnej lojalnosci wobec bliz-
niego, ktérego traktuje jako tup, dla swej zartocznosci nigdy niena-
syconej. To wszystko, co wiemy o wyzysku wielkiego kapitatu przemy-
stowego da sie zastosowac,wedtug Cronina, do zorganizowanej kasty
dobrze sytuowanych lekarzy, ktorzy lukratywng domene leczenia nie-
mal zmonopolizowali w swem reku. Miodszy narybek lekarski musi sie
tej Swietnie prosperujgcej mafji, wystugiwac¢, oddajgc, znaczng czes¢
zarobku szanownym swym patronom, a po pewnym czasie jednostki lo-
jalne, potulne, bierne, bez inicjatywy, bez ideatéw, w drodze taski by-
waja wspaniatomyslnie dopuszczane do zgranego towarzystwa wydrwi-
groszéw i otrzymujg swojg porcje, swoOj udziat w zaszczytach i bogac-
twie. Natomiast z tymi Smiatkami, co majg odwage zamgcac blogi stan
rzeczy, co wnoszg niepozadane, zgubne, niebezpieczne ,,nowinki* lekar-

*) René Dumesnil : ,L'ame du Medecin*
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skie i jeszcze niebezpieczniejsze ideje spotecznej sprawiedliwosci, pro-
wadzg walke statg, zajadlg, msciwg i nieprzebierajgca w $rodkach. Cho-
dzi o to, by takiego intruza zetrze¢ na miazge, unieszkodliwi¢, unices-
twic. Albo tez, gdy taki mtody cztowiek, w ogniu walki, ktérej wytrzy-
mac¢ nie ma sit, skapituluje, pokornie sie podda dotychczasowym wro-
gom i przyrzeknie grzecznie postuszenstwo, wéwczas rozbrojonego prze-
ciwnika zapraszajg do wspdlnego ,,interesu*, przebaczajg winy, obda-
rzajg zaufaniem, zaszczytami, pieniedzmi, by juz nigdy nie wymknat
sie z ich sfery i nie zaczat ptata¢ nowych figléw. Sg pewni, ze fatwo zdo-
bywany pienigdz, ostatecznie ,,wykonczy* niesfornego miokosa, ze do-
brobyt catkowicie oziebi zapat i zasklepi w dosycie gorgce ongi$ serce.
Na wiasnej skdrze doswiadczyt, jak smakuje bieda i ponizenie zawo-
dowe, jak gorzkag jest swiadomos¢ beznadziejnosci tego wszystkiego,
co tak dreczy, zupetlnego zatracania godnosci i mitosci wiasnej, ktorg
wszak kazdy posiada. Tu narasta¢ poczyna konflikt miedzy tem, czem
sie chciato by¢ i co sie chciato zrobi¢, a mozliwosciag dziatania, ktora jest
catkowicie sparalizowana przez kolegéw starszych. Nieréwnos$¢ szans
w tej walce jest oczywista. To tez przewaznie zwycieza matos¢ natury
ludzkiej, jej utomnos$é, hypnotyzowana perspektywsg bogactwa i powo-
dzenia.

Andrzej Manson rowniez sie zatamuje. Sukces, jaki osigga stop-
niowo w Londynie, duze zarobki, ktére jednak odrazu poczynaja go nie
zadawalac, lecz budzg zadze coraz to nowych, pchaja go na droge, kto-
ra kroczg jego wczorajsi wrogowie, starsi koledzy. Zaczyna czyni¢ jo-
ta w jote to samo, co oni, zatraca ideaty mtodosci, zamiera pragnienie
tworczej pracy badawczej, wytania sie nowa, odmienna posta¢ d-ra An-
drzeja: elegancka, modna. Staje sie rozrywanym lekarzem modnych
dzielnic Londynu. Bardzo ciekawie przedstawit Cronin proces stopnio-
wego spadania wartosci moralnych, etycznych, przy réwnoczesnem
wznoszeniu sie dobrobytu, bogactwa.

»Jednak — mimo usilnych staran — Andrzej nie byt juz sercem
przy tej pracy. Nie moégt odnalezé zywiotowego entuzjazmu dawnej
pracy badawczej. Zbyt wiele miat doniostych wypadkéw w swej prak-
tyce i jego umyst zbyt byt pochtoniety, by moc skupi¢ sie na niejasnych,
moze nawet urojonych objawach. Wiedziat doskonale, ile czasu wyma-
gato dokladne badanie pacjenta. On tymczasem ustawicznie sie S$pie-
szyt. Ten argument byt nieodparty. Wkrotce obwarowat sie szaricem lo-
giki. Po prostu nie mogt dokonaé takiej rzeczy.

.Biedacy, ktorzy zglaszali sie do przychodni, niewiele zadali od
Andrzeja. Jego poprzednik byt niewatpliwie prostakiem i poki hojnie
zapisywato sie leki i od czasu do czasu rzucato sie dowcip, popularnosé
trwata niczem niezagrozona. Andrzej nawigzat przyjazne stosunki z do-
ktorem Milliganem i wkrotce przejat jego metode traktowania sta-
tych pacjentéw. Wzywat ich gromadnie przed swe biurko i szybko pi-
szac: Mixtura repetatur — powtorzy¢ lekarstwo — nie pamietat o da-
wnych swych naigrywaniach i szyderstwach z tego klasycznego fraze-
su. Byt na najlepszej drodze wiodgcej do stawy doskonatego lekarza
szpitalnego**.

,Jak kochat teraz pieniadze, jak straszliwie je kochal! Praca
w Yictorji (szpital) byla bez znaczenia wobec zarliwego pragnienia
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materjalnych sukceséw. Nawet w przychodni zapisywat lekarstwa lu-
dziom, ktérym nic nie byto i nakazywat im ponownie sie zglosi¢*.

»Narkotyk powodzenia byt krzepiacy i szumiat w krwi, jak po-
budzajacy eliksir*.

Zatamanie linji zyciowej d-ra Mansona byto zjawiskiem przej-
sciowem, po pewnym czasie przychodzi opamietanie. Nie mamy miej-
sca na drobiazgowe analizowanie procesu odradzania sie dawnych ide-
aldw. Zwyciezajg one ostatecznie i Andrzej zrywa ze Swiatem moznych
lekarzy, powraca do ,,siebie*, do swoich mtodziehczych ideatow.

»Nagle obrzydto mi to wszystko. Zdaje sie, ze porzuce tutejsza
prace na pewien czas. Na przestrzeni mili kwadratowej naszego kraju
zeruje za duzo szakali. Istnieje pewna ilos¢ lekarzy, pracujgcych ucz-
ciwie, dobrze, przyzwoicie, lecz reszta — to szakale. Szakale stosujg
wiasnie niepotrzebne zastrzyki, usuwajg migdaty i wyrostki robacz-
kowe, nie wyrzadzajace szkody, przerzucajg sobie pacjentow, jak pifki,
dzielg sie tupem, spedzaja ptody, zalecajg pseudonaukowe Srodki, po-
lujg bez przerwy i wytchnienia na gwineje*.

»Zamierzam uczyni¢ prébe i przesta¢ mysle¢ o pienigdzach i ma-
terialnych sukcesach. One nie sa probierzem wartosci lekarza. Gdy le-
karz zarabia piec¢ tysiecy funtoéw rocznie, co$ w tym szwankuje. | dla-
czego nalezy zbija¢ fortune na cierpieniach ludzi?* ,,Uzmystowit sobie
z niepospolitg wyrazistoscig, ze szczescie byto wewnetrznem doznaniem,
w petni duchowem i niezaleznem, jakkolwiek brzmiatyby argumenty
cynikow, od osiggnie¢ materjalnych. Przez wszystkie te miesigce, gdy
walczyt 1 gonit za bogactwem i wysokiem stanowiskiem, osiggajgc wszel-
kie materjalne sukcesy, tudzit sie, iz byt szczesliwy. Lecz nie byt szcze-
Sliwy. zyt w ustawicznej gorgczce i im wiecej zdobywat, tern wiecej ta-
knat. Pienigdze: rozmyslat z gorycza. Wszystko dla tych brudnych pie-
niedzy. Z poczatku pragnat tysigca funta rocznego dochodu. Gdy osiag-
nat tg sume, natychmiast jg podwoit i uznat jg za maksimum. Lecz zdo-
byte maksimum nie zadowolito go. Tak dziato sie przez caly czas. Pra-
gnat coraz wiecej. Nienasycenie zabitoby go w koncu“

zona Andrzeja, Krystyna, to osobny rozdziat tej powiesci, roz-
dziat bardzo piekny i catkowicie odmienny od skreslonego pidrem Ze-
romskiego, a ktéry mozna nazwac¢ réwniez imieniem kobiecem; Joa-
sia. Dwa byly momenty, ktére skionity Judyma do odtrgcenia Joasi.

Pierwszy narastat pod wptywem panujgcego powszechnie szablo-
nu, zresztg catkowicie usprawiedliwionego, traktowania zony jako pe-
wnego rodzaju kosztownego ciezaru. Kobiety same powodowaly takie
mniemanie. Mozna byto wydzieli¢ typ kobiety szlachetnej, dobrej, ko-
chajacej, biernej, stuzalczo zaprzedanej mezowi, bez wzgledu na to,
jakim on byt czlowiekiem i catkowicie materjalnie uzaleznionej od nie-
go, i kobiety egoistki petlnej wymagan i zadan, ktdrym on nie zawsze
mogt sprosta¢. W jednym i drugim wypadku caly ciezar utrzymania
rodziny spadat na mezczyzne. | tego ciezaru na swoje barki Judym, za-
patrzony w ideje pokuty i odpowiedzialnosci wobec swojej klasy, czut,
ze nie ma prawa bra¢ na swoje barki. To byt jeden powdd, a drugi, to
lek przed mozliwoscig stania si¢ samemu ,,dorobkiewiczem®, zdrajcg
swoich braci z suteryn. Ze Joasia mogta go podtrzymac na, drodze wy-
tezonej, uczciwej pracy spotecznej, tego Judym zrozumie€ i wyczué nie
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mogt. W tem tkwita tragedja Judyma i Joasi. Raz jeszcze mezczyzna
skrzywdzit do giebi kobiete, zdeptat uczucie i nie dojrzat w niej czto-
wieka. A przeciez ona zdawata sobie doskonale sprawe, ze sg na $wie-
cie ,,poczciwi ludzie, ktorych tepe serce nie przebija Scian domu fami-
lijnego*. Przeciez to ona pisata W swym przedziwnie pigknym pamiet-
niku, ze s mtodzi ludzie, ktorzy ,kochaC bardzo gteboko umiejg i nie
sprzedali jeszcze SHP/, ptynacej z czystego serca, ani mestwa, ciskaja-
cego rekawice wszelakiej podtosci“. A kitoz wiecej, jak Judym, potrze-
bowat wiasnie obok siebie towarzyszki majacej serce i mestwo do wal-
ki 0 nowe oblicze odwiecznych, mrocznych spraw? W ostatniej decydu-
jacej rozmowie przed ostatecznem rozstaniem sie, Joasia mowi 0 wspol-
nej pracy spotecznej, lecz Judym nie odczut i nie zrozumiat, jak bardzo
ona odbiegta od owego szablonu kobiet przecietnych, a on... pozostat
niestety, w ramach sadu narzuconego mu przez opinje. _

_ Czytajac o Kry_st)&m,e, zonie d-ra Ancjr;gja Mansona, niepodobna
nie wspominaC_Joasi, ktdra diugo zyta wsrod nas tak realnie, jakb
nie byfa postacig z ksigzki. Tragedje jej przezywato sie (w miodosci),
jako pierwsza, witasna, a brutalng krzywde, zadang przez zty los. Gnie-
wato si¢ na Judyma za zdegradowanie Joasi (a wiec i nas), za potrak-
towanie jej jako zawady na tej wyniostej drodze, po ktorej zamierzat
sam iSC. Wowczas nie rozumiafo sie psychologicznych pobudek takiego
czynu, ktore obecnie wydajg sie jasne. Krystyna potwierdza nasza Ow-
czesng pewnos¢, ze kobieta nie musi byC koniecznie ci¢zarem, ze moze
i powinna samodzielnie sta¢ obok mezczyzny i razem pracowac. Kry-
styna uosabia zastepy kobiet wspofczesnych, ktore,. pracuquc zawodo-
wo, udawadniajg samoistng, indywidualng wartoSC i zupetng niezalez-
nos¢ materjalng od meza. o _ o

Ale Krystyna idzie obok meza nie tylko przekonana najzupetniej
0 wartosci ideafdw, ktore on reprezentuje, nie tylko caty swa postawg
zyciowg utatwiajaca mu kaonanle zawodu, lecz w okresie, gdy on sig
zatamat, zdradzit i nie dochowat ,,wiernosci mtodej tajemnicy swojego
serca”, pozostaje catkowicie jej wierna i odchodzi psychicznie od An-
drzeja. Z bogactw, ktoremi obsypuje ja maz, nie tylko nie korzysta,
lecz uwaza je za najwiekszego swego wroga, przestaje by¢ mu towa-
rzyszem i przyjacielem, usituje natomiast stale 1 wytrwale powstrzymac
R/IO od tego wszystkiego, co grozi mu zgubaz moralng. Cierpi bardzo.
oment wspolny z Joasia: utraty ukochanego cztowieka. Joasi¢ ode-
pchnigto, by nie przeszkadzata w pracy idejowej — Krystyna odchodzi
sama, odepchnieta przez przeniewierstwo ideatom, ktore popetnit An-
drzej. Uczucie najbardziej osobiste w mitosci ginie, wobec narastania
nowego_ oblicza na miejscu dawnego, kochanego. Nowy Andrzej jest
dla niej obcy. Cronin bardzo ciekawie |J)rostym| Srodkami technicz-
nymi przedstawit proces psychologiczny, dokonywujacy sie w kobiecie,
ktora Sledzi i obserwuje zmiany zachodzace w strukturze psychicznej
cztowieka kochanego, oraz moment coraz to wyrazniej z tego powodu
wystepujacej obcosci. _ ) _
~ Krystyna zyje jaki$ czas w obrebie natarczywego pytania: a wiec
to jest ten sam cztowiek, ktorego tak kochatam, z ktorym bytam tak
bardzo szcze$liwa? 1 gdy na miejscu p)&tanla, zjawia sie juz pewnosc,
ze owa nowonarodzona ,,inno$¢* jest tak dla niej nie do wytrzymania,
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jest tak zabdjczo obca, odchodzi jako zona, jako przyjaciel, jako towa-
rzysz, — pozostaje w domu kto$ obcy, daleki, zywy cien umartej prze-
sztosci.

Jest jedna niestychanie wymowna scena miedzy Krystyng a An-
drzejem po zebraniu towarzyskiem w srodowisku ludzi bogatych, w kt6-
rem oboje wzieli udziat. Krystyna powiada:

»Wszystko bylo okropne. Jedzenie, meble, sposéb, w jaki rozma-
wiali o pienigdzach, pieniadzach, przez caly czas o pienigdzach. Moze
nie spostrzegtes, jakim wzrokiem patrzata na mojg suknie. Mam na my-
Sli pania Hampton. Bez trudu mozna byilo odgadnac¢ jej mysli, iz wy-
daje na jeden zabieg kosmetyczny wiecej niz ja w ciagu roku na suknie.
To byta niemal sSmieszna chwila, gdy dokonata w salonie odkrycia, ja-
kiem to ja jestem zerem. Ona jest natomiast corka Whittona, Whittona
od whisky! Nie zdotasz sobie nawet wyobrazi¢, jaka toczyta sie kon-
wersacja zanim wrociliscie do salonu. Wykwintne ploteczki, kto z kim
spedzit week-end, co powiedziat fryzjer, jak wypadto ostatnie spedze-
nie ptodu, ani jednego stowa o czems$ uczciwem. Data do zrozumienia,
ze ,,czuje stabosc¢”, jak to okreslita, do dyrygenta orkiestry tanecznej
w Plaza Hotel.

»lroniczne stowa dyszaly djabelska pasja. Andrzej posadzit nie-
stusznie Krystyne o zazdros¢ i wymamrotat: Zarobie pienigdze dla cie-
bie, Kris, kupie ci mnéstwo kosztownych sukien.

.»Nie chce pieniedzy, — odparta porywczo. — | nienawidze kosz-
townych sukien.

»Alez, kochanie... Chciat jg obja¢ w pijackim odruchu.

Nie ruszaj mnie! Brzmienie jej gtosu porazito Andrzeja. Kocham
cie Andrzeju, ale nie wowczas, gdy jestes$ pijany.

»Siedziat cicho, wtulony w kat, rozwscieczony. Po raz pierwszy
odepchneta go.

Doskonale, moja pani. Skoro sobie tego zyczysz...

Zaptacit kierowcy i wszedt do domu, wyprzedziwszy Krystyne,
W milczeniu skierowat sie do oddzielnej sypialni. Wszystko wydawato
sie niechlujne i ponure po niedawnym wykwincie. Wylacznik elektry-
czny Zle dziatat, przewody w catym domu byly wadliwe. Do djabta! za-
klat, rzucajac sie do t6zka. Musze wydosta¢ sie z tej dziury! Pokaze
jej! Zarobie pienigdze. Co poczg¢ bez nich?

..PO raz pierwszy od czasu Slubu spali w oddzielnych pokojach*.

I Andrzej istotnie jej ,pokazal“ zarobione pienigdze, za ktore
mogta kupowac¢ najpiekniejsze suknie i otoczy¢ sie zbytkiem, gdyby
wowczas ,,zazdros¢“ przez nig mowita. Krystyna odrazu ocenita ni-
co$¢ moralng, kryjaca sie pod powitoka bagactwa , momentalnie wyczu-
ta niemoznos$¢ pogodzenia ze sobg dwu Swiatdw. Swiata uczciwej pracy,
dajgcej petne prawo do kulturalnego zycia i Swiata nadmiernego luksu-
su, bedacego zaprzeczeniem etycznych i zdrowych podstaw istnienia
ludzkiego. To tez z zarabianych przez meza pieniedzy nigdy nie ko-
rzystata, nigdy sie nie przemienita w wystrojong dame. Pozostata da-
wna pracowita Krystyna, ktérej wystarczajg ramy kulturalnego, skro-
mnego Srodowiska, odpowiadajgcego zarobkom uczciwego, etycznego le-
karza.

I tak trwa az do momentu radosnego tryumfu, az do chwili,
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w ktorej Andrzej zrywa z przejsciowym stanem zaprzedania siebie mo-
lochowi bogactwa i powraca do swojej dawnej postawy zyciowej, do
swoich ,warjactw*, ktére w oczach Krystyny wiasnie ,jedynie majg
znaczenie*.

I nadchodzi koniec w momencie najrados$niejszym z catego zycia.
Andrzej bowiem powrécit, jest tym dawnym Andrzejem z przed lat.
Powrocit z dobrowolnego wygnania z krainy ztotem i krzywda ludzka
przepojonej, powrdécit do twardej, surowej, miodzienczej stuzby, nie-
sionej radosnie cierpigcym i potrzebujgcym. Majg juz na zawsze
razem pozosta¢ w tej pracy i szczesciu najgtebszem.

Dlaczego przychodzi fatalny los i zabiera Krystyne w chwili, gdy
przebiega ulice, niosac Andrzejowi pakuneczek z ulubionym jego serem
na kolacje? Autobus wpada na nig. Smier¢ na miejscu.

Dlaczego?

Nie wiem, nie umiem wyczuc¢ intencji autora.

Przed rozpoczeciem analizowania zagadnien, poruszanych przez
~Pamietniki Lekarzy*, pragne w kilku stowach podkresli¢ niezmierng
doniostos¢ tego rodzaju wydawnictwa. Zastandwmy sie najpierw nad
Rolg i zadaniem Ubezpieczalni Spotecznych.

Rola i zadanie Ubezpieczalni Spotecznych.

Ubezpieczenia spoteczne sg wielkg zdobyczg Swiata pracy, sg je-
dng z podstaw, na sprawiedliwosci opartego nowego ustroju spotecz-
nego, ktéry zaczat sie wytaniac, jako koniecznos¢ przeciwstawienia sie
chaosowi powojennemu, jako realna rama, ujmujgca podziemne prady
ruchéw spotecznych w norme ustalonych i konkretnych wartosci, przy-
noszacych niewatpliwie dobro masom. Zorganizowanie lecznictwa dla
ludzi, ktorzy prywatnie leczy¢ sie nie majg za co, potgczonego jedno-
czesnie z nie mniej waznym dziatem szerzenia higjeny i kultury zdro-
wia — jest krokiem naprzéd w podniesieniu poziomu zycia najszer-
szych wartstw, krokiem bardzo powaznym, bez ktérego niepodobna jest
juz wprost wyobrazi¢ sobie, jak mogtyby one istnie¢ przy obecnym
uktadzie stosunkéw, tak bardzo anormalnych i tak bardzo ciezkich.

I chodzi tu o caty swiat pracy — zaréwno o pracownikéw fizycz-
nych, jak i umystowych, jedni bowiem i drudzy nie zarabiajg tyle, aby
sie mogli leczy¢ prywatnie.

Wiemy, jaka niechecig wolny stan lekarski powitat instytucje Kas
Chorych—wszyscy doskonale pamietamy wytezong akcje przeciw ubez-
pieczeniowemu lecznictwu. Przypomina nam to dr. Cz. Gawarecki
w swoich ,,wspomnieniach®, pisanych z gtebokg znajomoscia stosun-
kéw spotecznych, pelnych cennych uwag i przemyslanych spostrzezen.

,Olbrzymia wiekszos¢ lekarzy ustosunkowata sie wrogo do Kas
Chorych. Zasklepieni w swej pracy, pochtaniajgcej catkowicie uwage
i zaciekawienie, nie spostrzegli, ze na Swiecie dokonywujg sie olbrzy-
mie przeobrazenia metod i organizacji pracy, stosunkOw gospodarczych
i spotecznych. Ufni w swa odwieczng niezalezno$¢, burzyli sie na sa-

=) .Pamietniki Lekarzy*“ Wyd. Zaki Ubezp. Spotecznych. Warszawa. 1939 r.

Str. 7+678.
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ma mysl pracy organizowanej, zaleznej od biurokracji, no i gorzej pta-
tnej. Ci, ktorych koniecznosci materjalne nie zmusity do przyjecia pra-
cy w Kasach, zwalczali je w opinji publicznej. Zas$ czes¢ z posrod pra-
cujacych w Kasach, spetniata swe funkcje bez przekonania, jedynie dla
zarobku.

,Slepe stosowanie i przestrzeganie przepisow przez administra-
cje, a wynikajace z leku przed odpowiedzialnoscig za samodzielne my-
Slenie i decyzje, musi doprowadza¢ do parodjowania zycia i nieswia-
domego sabotazu.

»Miedzy idejowcéw medycyny uspotecznionej, dazacych do istot-
nego udostepnienia pomocy lekarskiej rzeszom ludnosci, wkrecit sie i
spryciarz zyciowy, ,,wierny zwolennik®, pieczeniarz, ktéry ,,stara sie*
wykazac przed zwierzchnoscig swa 200% lojalnoscig i... nadmierng gor-
liwoscig przyczynia sie do parodjowania intencji, celéw, idei i pracy
ubezpieczenia.

»Znalazt sie i inny typ entuzjasty ubezpieczenia. Propagowat je
za pomocg rozrzutnego sypania $wiadczeniami celemzaspakajania choc-
by nawet urojonych roszczen ubezpieczonych.

»Pokutujace zwilaszcza w sferach inteligenckich przywary staro-
szlacheckie w postaci lubowania sie w pozorach panskosci, muszg prze-
szkadza¢ przy wszelkich usitowaniach usprawnienia i unowocze$nienia
zycia, ktore przecie staje sie coraz bardziej skomplikowane i trudne.

»Przemingt chyba bezpowrotnie statyczny okres dziejow, kiedy
na rozlegtych i wolnych terenach mogt cztowiek bytowac niezaleznie od
techniki i wiezéw organizacji‘.

Dr. Jan Hoser okre$la w sposéb nastepujacy cele lecznictwa ubez-
pieczeniowego

,»Lecznictwo spoteczne coraz bardziej zmienia swojg istotng struk-
ture i z leczenia chordb przechodzi do zapobiegania im i stworzenia ta-
kich warunkéw w zyciu cztowieka, by choroby te wogdle nie powsta-
waty. Niemozliwe jest prowadzenie akcji zapobiegawczej w szerokim
zakresie bez wysitku zbiorowego. Niecelowem — oparcie tej akcji o ja-
kie$ nowe stwarzane w tym celu instytucje i oddzielanie profilaktyki
od lecznictwa spotecznego, z ktérem w bardzo wielu dziedzinach naj-
Scislej sie wigze. Dlatego tez mysle, ze najlepiejby byto calg akcje za-
pobiegawczg na wsi zespoli¢ z Ubezpieczalniami Spotecznemi*,

»Ubezpieczenia spoteczne sg dla lekarza, majacego zytke spotecz-
ng, istng kopalnie doswiadczen i zagadnien*

I to wszystko nie jest frazesem. 670 stron ,,pamietnikow” jed-
nym glosem moéwig o niedoli ludzkiej, ktérg lekarze Ubezp. Spot. po-
mniejszajg przez zwalczanie choroby, gdyz mogg podejs¢ do chorego
dos¢ wczesnie, zahamowac jej rozwdj i powrdcic zdrowie.

To tez stusznie dr. Cz. Gawarecki sie skarzy, ze ,wielka ideja
sprawiedliwosci spotecznej — ubezpieczenie na wypadek choroby i nie-
zdolnosci do pracy, wprowadzona w zycie za pomocg Kas Chorych, za-
krawata na szyderstwo. W mowie potocznej nazywano instytucje te po
prostu ,,chorg kasg*“. Instytucja, majgca weciela¢ w zycie ideje najbar-
dziej ludzka: nies¢ pomoc w jakzez czestych trudnosciach, a nawet tra-
gedjach codziennych, stata sie najbardziej niepopularng, wprost znie-
nawidzona, wysmiewano jg i zwalczano.
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~ ,Kasy Chorych powstaty nagle i z niczego w kraju biednym,-

zaniedbanym pod wzgledem gospodarczym i spotecznym, a zniszczonym
i zrujnowanym przez wojne. Nie bylo przygotowanych budynkow, ani
odpowiednich kadr pracownikow.

~ ,Pracujgcy w kraju kapitat, w przyttaczajgcej wiekszosci obcy,
nie polski, egoistyczny, rabunkowy, rzyzvyyczaijor]y przed wojng do
traktowania rynku polskiego, jak kolorowej kolonji, zwalczat w spo-
sob przebiegly i zamaskowany wszystko to, co mogtoby naruszac jego
niezwykte przywileje i zyski wieksze, nizby mogt zdobywaC na praw-
dziwie europejskich rynkach. Rekiny spoteczne umiejg pieknie mowic
I dowodzic, umiejg wptywac nie tylko na opinje publiczna, umiejg strze-
la¢ z za ptotu. o o

~ ,0g6t ludnosci nie byt przygotowany do zrozumienia, a tern bar-
dziej do praktykowania solidaryzmu spotécznego.

»Ludzie wychowani i przyzwyczajeni do prymitywnych form go-
spodarki koszyczkiem i grosiczkiem, uwazali sie¢ za pokrzywdzonych,
jesli_optacajac sktadki ubezpieczeniowe, nie mieli _E)otrzeby dyskonto-
wania odrazu Swiadczen. Taki sposob myslenia rodzit wewnetrzne uczu-
cie_ nesprawiedliwosci i krzywdy dlatego, ze... nie choruja. Dla zaspo-
kojenia wewnetrznego uczucia niesprawiedliwosci wymierzano sobie
zadoSCuczynienie za_pomoca zgtaszania si¢ po sztuczne zapotrzebowa-
nia w mysl bolszewickiej zasady ,,grabiC zagrabione®. Zacofanie umy-
stowe i krotkowzroczne sobkowstwo nie moze dostrzec w ubezpieczeniu
spotecznem asekuracji od wypadkow losowych, ale widzi tylko to, co
sobek jest zdolny zrozumie¢ w swej tepej niskiej duszy — interesik,
spekulacyjke, szwindelek,a co najwyzej handelek” _ _

_Dr. Jan Hoser, w swoim bardzo ciekawym pamigtniku daje szkic
zadan, nalezacych do kompetencji lekaza spotecznego, a podkreslajac,
jaka doniostg role gra on w catoksztatcie zycia, przypomina, ze:

~ ,Ubezpieczenia przyczynity sie walnie do rozproszenia mrokow
ciemnoty i przesgdow. Tam, gdzie dawniej medﬁc na ludowa lezata
w rekach wiejskich znachorow, akuszerek, ,,babek*, golibrodow, ,,zub-
nych wraczow*, bab odczyniajacych uroki, domorostych weterynarzy,
a nawet kowali, tam ,zagzg’f rozwijaC dziatalnosc lekarz spoteczny, sze-
rzac kult higjeny, uswiadamiajac ludnosC i przekonywujac naocznie
0 btogostawionych skutkach naukowego lecznictwa. Szczegélnie byto
to potrzebne dla ludu wiejskiego. To tez pozniejsze wytaczenie robotni-
kow rolnych spod opieki lekarzy ubezpieczeniowych byto szkodliwym
krokiem w tyt*, . o _
) Narzekania i utyskiwania na_Ubeﬁ). Spot. trwajg ciggle. Nie mo-
jem zadaniem jest zastanawianie si¢ nad tern zjawiskiem. Ub. Sp. jako
instytucja, uosabiajgca ideje naleznej pomocy dla Swiata pracy, jest
jedna z najpotrzebniejszych i najszlachetniejszych w samem zatozeniu.
Instytucje tg prowadza 1 Kierujg nia... ludzie, tylko ludzie... a wiec po-
petniajg btedy, przewinienia — sg w niej powazne braki, powazne nie-
dociagniecia, ale przy tych wszystkich brakach i wadach jest ona czems
niezastapionem i wszelakie ataki na nig skierowywane, wydaja mi_si¢
czesto wielkiem nieporozumieniem, dezorjentujgcem i tak mato zorjen-
towang naszg przecietng publiczno$C. Mozna krytykowac takie, a takie
zarzadzenie, takiego i takiego urzednika, doktora, czy dyrektora, ale
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sama_instytucja, mimo wszystkie swe utomnosciz daje tak wielkie ko-
rzysci ludnosci ubezpieczonej, ze trzeba mieC chyba duzo ziej woli, by
tego nie widziec.

Oczywisto$¢ owych korzysci wystapita w catej petni w momencie,
gdy zostato zniesione ubezpieczenie robotnikow rolnych, gdy kontrast
sytuaqlhubezpleczonych I nieubezpieczonych uwypuklit tragedje tych
ostatnich.

Do tej sprawy jeszcze powroce, tu tylko nadmieniam, ze owo po-
wszechne niemal lekcewazenie lecznictwa ubezpieczeniowego jest wy-
nikiem tradycyjnych nastawien, sobiepanskich, egoistycznych i cias-
nych nawyknien, zarowno obyczajowych, jak 1 myslowych, ktore tu-
manig i obatamucaja cztowieka wspotczesnego, nie pozwalajg mu re-
alnie spojrzeC na rzeczywistoSC. | zreszta, 0 co tu chodzi — kogo stac
na leczenie prywatne, niech swobodnie z niego korzysta, ale kto na to
nie ma, to powinien wyrobi¢ w sobie uczciwy, rzeczowy i wyrozumia-
ty stosunek do Instytucji, majacej na celu jego dobro. Doskonatosci na
Swiecie nie ma, dlaczegoz wymagamy, by Ub. Spot. byta taka doskona-
toscig, na ktorej nie moznaby znalez¢ ani jednej plamy? Czyz prywat-
ni lekarze, wszyscy bez wyjatku, to ideaty nieomylnej wiedzy, bezinte-
resownosci i altruistycznego podejscia do kazdego chorego?

Chciatabym, by nasi czytelnicy, nalezacy do $wiata pracy, a Kto-
rzdy dla tych, czy innych powodow mimo korzystania z pomocy Ub. Sp.
odnoszg sie do niej niechetnie, zechcieli zrewidowaC swoj ~stosunek
do niej i przestali na nig pomstowac. Przedewszystkiem w narzekaniu,
w pomstowaniu i biadoleniu, kryje si¢ moment bardzo negatywny dla
te%o, kto to robi, kryje si¢ rozdraznienie, zatruwajgce samopoczucie
cztowieka i obnizajace jego zymowq_energjg, a nastepnie wyrzadza sie
krzywde Inst%tucp, w ktorej pracujg ludzie z wielkiem poswigceniem
I oddaniem. Dlaczego wiec Swiat pracy, potrzebujgcy pomocy, ma sie
zle odnosi¢ do swych braci, rdwniez ze $wiata ciezkiej i odpowiedzial-
nej pracy, ktorych wysitek calegé) 2)_/|9ia idzie na to, by ratowac innych
Frzed niebezpieczenstwem choroby. Trzeba zrozumieC, ze doktor w bia-
ym Kitlu, to nie ,,pan“ ktorego nalezy oszukac, okpi¢, ktdrego wolno
obrzuca¢ stekiem wymystow i grozb, o ile nie zado$Cuczyni nieuzasa-
dnionym wymaganiom, lecz starszy ,brat“, tak samo czesto Smiertel-
nie znuzony i do gtebi wstrzasniety niedolg, z ktorg ma stale do czy-
nienia. Ta wrogosc ubezpieczonych, na ktorg sie skarza wszyscy pa-
mietnikarze, jest o_b{?_wem niestychanie prz?/krym, a czesto wynikaja-
cym wytgcznie z niskiego stanu” ogdlnej kultury, a wiasciwie z zupet-
nego jej braku. Spotyka ona lekarzy tak bardzo wartosciowych, jak ci,
ktorych pamjetniki omawiam. _ .

Rozumiem, ze wsérdd zespotu lekarzy w Ub. Sp. sa i tacy, ktérzy
nie doro$li do swych zadan i obowigzkdw, rozumiem, ze istnieC musi
caly szereg s%uszn&/ch rozczarowan i rozzalen na poszczegolnych leka-
rzy, ale to wszystko nie upowaznia do postepowania, uniemozliwiajg-
cego dobry, peten zaufania stosunek miedzy pacjentem, a doktorem.

Jeszcze raz przypominam, ze zdarzaja sie pacjenci rowniez bar-
dzo niezadowoleni ze swego, nieraz drogo optaconego prywatnego dok-
tora, a przeciez nie wyprowadzamy stad wniosku, ze wolno praktyku-
jacy lekarze sg nic nie warci.
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»Pamietniki Lekarzy“ odstaniaja zycie polskiej prowincji — zy-
cie biednych ludzi i tych, ktorzy przyszli do nich, aby w miare swego
najlepszego rozumienia, nies¢ im ratunek i pomoc. A wiec poniekad
ijv‘\(/a Swiaty: Swiat ludzi chorych i ludzi zdrowych uosobiony w postaci
ekarza.

Oba te swiaty interesujg bardzo i pociggajg, nasuwajgc czytelni-
kowi cate szeregi mysli i wnioskéw. A wiec przedewszystkiem zajmie-
my sie lekarzem.

Rola, i zadania Lekarza Spotecznego.

Jest on lekarzem z powotania i tylko dlatego moze pracowac w ta-
kich warunkach. Lekarz spoteczny bez powotania, bytby wedtug mego
zdania, lekarzem, przynoszacym szkode Instytucji, ubezpieczonym i sa-
memu sobie. To, co pisatem na poczatku o powotaniu stanu lekarskie-
go, znajduje catkowite potwierdzenie w ksigzce samych lekarzy.

Powotanie u lekarza spotecznego, tak samo, jak u lekarza nau-
kowca, czy u artysty, jest czem$ podstawowem. Bo w stowie ,,spotecz-
ny*“ kryje sie tajemnica zawodu, ktdrego bez powotania nie mozna wy-
konywag, tak jak bez natchnienia nie mozna by¢ twoércg. W tern to tkwi
charakterystyczna cecha zawodu lekarskiego, polegajgca na wyra-
Znie zarysowanej potrzebie psychicznej tworzenia realnej wartosci,
majacej na celu dobro.

Sa wypadki, ze lekarz nie $pi cata noc, bo mysl jego pracuje nad
postawieniem djagnozy ciezko chorego pacjenta, badanego wieczorem.
Pierwotna djagnoza, po gtebszem zastanowieniu sie nad nig poczyna go
niezadawala¢, powstajg watpliwosci, a wiec jeszcze raz analizuje obja-
wy, ssumowuje je, bada i wreszcie rano, w pewnym momencie caty pro-
ces choroby staje mu sie jasny — ma przed sobg cato$¢ przebiegu cho-
robowych zmian przed oczami i jak w natchnieniu stawia wasciwe roz-
poznanie choroby. Jest szczesliwy, rozpoczyna dziata¢ z calg pewno-
$cig, jak nalezy leczy¢. Czyz podobnych stanéw nie zna artysta? Owe-
go nurtujgcego niezadowolenia z tego, co przed chwilg napisat? llez
on nocy poswieca na ulepszanie, udoskonalanie napisanego, by w pe-
wnej chwili ol$nienia znalez¢ jedynie wiasciwe ujecie tego, co chciat
wypowiedzied!

Dla lekarza chory kazdy staje sie objektem, na ktorym zesrodko-
wuje wszystkie swe wiadze psychiczne, aby wyczarowac¢ najcudowniej-
sze osiggniecie, jakiego mozna dokonaé: a wiec zdrowie na miejscu cho-
roby. Dr. Jan Hoser powiada, ze:

»Lekarz spoteczny styszy i widzi znacznie wiecej, niz ktokolwiek
inny*.

Zaostrzenie zmystu wzroku i stuchu przy wrodzonej wrazliwosci
na cudzy bol, cudze nieszczescie, wytwarza wiasnie typ ludzi, ktorzy
umieja i pragna sie wyzywac¢ w pracy nad przeksztatceniem cztowieka,
ktory do nich przyszedt w stanie optakanym, w nowg, inng postac,
przedstawiajgcg wartos¢ spoteczng i indywidualng. Z osobnika mato-
wartosciowego przetwarzajg petnowartosciowa jednostke. Materjatem,
z ktorego tworzg, jest sam... cztowiek. Ale to jeszcze nie wszystko. Dr.
Jan Hoser uzasadnia, ze:
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.Lekarze spoteczni sg tymi, ktorym powinno by¢ przyznane
ustawowe prawo stawiania wskazan nie tylko scisle zdrowotnych, ale
i spotecznych*.

zadanie takie, wydaje mi sie najzupetniej stuszne, bo ktéz le-
piej i wszechstronniej od nich zna potrzeby spoteczne, tudziez najpil-
niejsze braki? Tam wszedzie, gdzie sie maja rozstrzygac¢ losy czitowie-
ka, kt6z moze by¢ bardziej uprawnionym od lekarza, znajacego tak do-
brze catoksztalt spraw ludzkich, do stanowienia praw i norm, wyma-
ganych przez zycie?

Dr. Hoser prace i tworczos¢ lekarzy-naukowcéw nazywa ,,wiel-
kim czynem spotecznym* — natomiast tym lekarzom wolno praktyku-
jacym, ktérzy maja na celu wylacznie pobieranie wysokich honorar-
jow, przeciwstawia szeroko$¢ idejowych widnokregéw, realizowanych
przez lekarza spotecznego, czy jest on pracownikiem Ub. Sp., czy tez
wiejskim lekarzem, samotnie niosgcym swoj trud, nieraz na odlegtych
krancach naszego kraju.

Dr. Jan Hoser pisze, ze: ,,tylko mniejszos¢ ideologow lekarskich
zdaje sie rozumie¢, jak potezng bron dostaje wzamian w reke lekarz,
ktory umie swa wolnos$¢ stanowg odda¢ na ustugi zbiorowosci, nie wy-
puszczajac jej z rak. Sg to pionierzy, ktdrzy o wolnosci ciggle nie mo-
wig, a jednak wolno$¢ zachowuja. Nie urzedniczejg w znaczeniu bier-
nem, lecz sami stajg sie czynnymi administratorami zdrowia publicz-
nego wszedzie tam, gdzie siega ich mysl i wladza. Wielu uwaza, ze ,,wol-
nos¢ stanu“ i ,,wolna praktyka®, to synonimy.

»Trudno o gorszy komunat.

»Dziatalno$¢ wolnego praktyka w cieniu gabinetu ogranicza sie do
obstugiwania cielesnej powtoki jednostek. Zaczyna i konczy na jed-
nostce, na niezawsze wykonalnej jednostronnej poradzie. Lecznictwo
prywatne, indywidualne, jest mimo swoich niewatpliwych wartosci
dziatalnoscig dos¢ ciasna. Wolna mysl lekarska kreci sie dokota osi
tylko matych swiatkdw, ile ich pod postacig prywatnych pacjentow
wejdzie do poczekalni. Wyleczenie czyjego$ bronchitu, lub usuniecie
czyjegos wyrostka robaczkowego, nie popycha naprzéd loséw tego wiel-
kiego Swiata.

,O ilez dalsze horyzonty otwierajg sie dla wolnego ducha lekar-
skiego, gdy wyjdzie z zacisza gabinetu i postucha warkotu motoréw
w fabryce, przygladnie sie znojowi hutnika, zejdzie do suteryn zagru-
zliczonej rodziny, zakasze rekawy do pracy przy masowem lecznictwie
i zapobieganiu!

,»Gdy dostanie w rece wladze dysponowania funduszami zdrowia
publicznego, jednym biyskiem decyzji, jednem pociggnieciem piodra
stwarza nieraz to, czego w dziatalnosci prywatnej nie mégiby stworzyé
wraz z tysigcem podobnych jemu ,,chatupnikow* - lekarzy.

.Lekarz spoteczny, to dowddca frontowego odcinka. Lekarz pry-
watny, to przewaznie szary szeregowiec.

Lekarz piszacy pod godiem ,,Salus aegorti suprema lex* udawa-
dnia koniecznos¢ ubezpieczen szerokich warstw pracowniczych i pi-
sze, ze ,,dzisiaj bezrobotny w miescie jest zdany na taske opieki spotecz-
nej Magistratu, matorolny lub bezrolny na wsi na taske gmin, lub dwo-
row. W wielu wypadkach zwlaszcza na wsi i po dworach, opieka ta jest
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zadna, cafa ta masa matych ludzi rzucona jest na pastwe losu podczas
choroby, lub nieszczesliwego wypadku. To musi sie zmieniC i to w naj-
blizszej przysztosci. Chory cztowiek, juz z racji swego nieszczescia, po-
winien mieC zapewniong bezptatng pomoc lekarska, oraz bezplatne le-
ki, a w razie choroby zakaznej bezpfatne tdzko w szpitalu. Nie chodzi
tu o filantropje, gra idzie o wigkszg stawke: o stan zdrowotny szerokich
mas, 0 podniesienie ich kultury fizycznej, o skuteczny front walki z gro-
Znemi epidemjami, na ktorym nie powinno by¢ wyrw i luk. Powszec _nh/
obowiazek ubezpieczen od choroby, lekarze na strazy zdrowia szerokic
warstw ludnosci, oto powinny byc¢ hasta naszego pokolenia“,

W lecznictwie ubezpieczeniowem znika jeszcze jedna bardzo dra-

zliwa sprawa — wynagrodzenia lekarza. Dr. Karasiowna stwierdza, ze:
. »W praktyce prywatnej miedzy leczacego i leczonego wkracza po-
tezny czynnik — pieniadz, ktéry wprowadza sprzecznosC interesow le-
Karza i chorego, pienigdz na wsi zbyt skapy, by mogt wystarczy¢ na
lekarza i leczenie, wystarcza najwyzej na jedno™
Dr. Sabina Skopinska pisze, ze:

»interwenjuje w zycie ludzkie w ramach swej pracy w Ubezpie-
czalni Spotecznej. Dzigki temu nie potrzebuy% dokonywa¢ ogromnie
przykrej ceremonji, jaka jest po zbadaniu chorego zadanie zapfaty.
Jest to moment niemity, aczkolwiek nieodzowny dla lekarza, ktory tez
musi zyC. Nie Krepuje sie rowniez zasobnoscig kieszeni chorego, o ile
zachodzi potrzeba dokonania analiz chemicznych i bakterjologicznych,
lub tez przeSwietlenia roentgenowskiego. )

W razie jakichkolwiek W%DHWOSC_I moge zawezwac do chorego
specjaliste, J)roszqc_ 0 zbadanie. Dysponuje tez w kazdej chwili w na-
gtym wypadku szpitalem i moge KierowaC chorego na pobyt do sana-
torjum. Jakze to wszystko znakomicie utatwia stawianie djagnozy i le-
czenie z dobrym wynikiem*,

Dr. S. Giebocki zaznacza, ze:

~Likwidowanie honorarjum lekarskiego jest dla mnie nie szczy-
towym punktem najwyzszego zadowolenia w moim stosunku do pa-
cjenta, lecz wrecz przeciwnie, jest momentem bezwzglednie najktopo-
thwszym i moze najnieprzyjemniejszym. Praca lekarza jest szczytng
i honorowa stuzba, majacg w sobie bardzo wiele cech kaptanskich:.
~,,Zresztg rozumiano to juz dwa tysigce lat przed nami, uwaza-
jac, iz ,divinum est dolorem sedere“ — ,boska rzeczg jest potrafic
usmierzac béle“. | podobnie jak kaptan nie powinien wystawia¢ rachun-
kow za ustugi religijne, tak tez, uwaza¢ nalezy, iz likwidowanie hono-
rarjow lekarskich jest ztem koniecznem, ktore moze zaste}plone kiedys
zostanie inng formg zabezpieczenia lekarzom bytu i przysztosci“. ,,Prze-
ciez leczac chorego, ratujgc mu najwyzsze jego dobro, zdrowie i zycie,
spetniam szczytng stuzbg, wznoszaca mnie na szczyty spoteczenstwa“*
~ ,Ubezpieczalnia zapewnia mnie byt, a wn%c nie potrzebuje uni-
zai': sie przed kazdym pacjentem zgdaniem zaptaty za wysSwiadczong
ustuge. . . : : -

»,Najlepsza droga do majatku jest nie egoistyczny materjalizm,
lecz wkasnie altruizm, che¢ stuzenia ogétowi. Stuzcie gorliwie i sumien-
nie, mysicie nie 0 wynagrodzeniu, lecz o cztowieku, ktéry sie do was
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2 zaufaniem zwraca z prosbg o pomoc. BadzZcie lekarzami-kaptanami,
nie lekarzami-kupcami !

Warunki pracy lekarza spotecznego.

Teraz zkolei wypada sie¢ nam zapozna¢ z warunkami pracy lekarza
spotecznego.

Przy badaniu tych warunkéw znéw trudno nie wspomnie¢, ze wy-
trzymac ja, znies¢ caly ogrom przeciwienstw i udreczenn moze tylko
cztowiek uzbrojony w pancerz powotania, tak szczelnie wypekniajgcego
jego nature, ze ma dos¢ sit, by sie nie zalamac i sta¢ wiernie na raz
wybranym posterunku. Cziowiek taki jest ozywiony wielkg idejg mo-
ralng, gtebokim gtosem nakazu, ktéry bynajmniej nie jest przymusem,
lecz uosobieniem najlepszej woli zrealizowania tego wszystkiego, co sie
narzuca z zewnatrz, jako najpilniejsza potrzeba.

»Pamietnikéw" dr. Karasidéwny i dr. Skopiriskiej niepodobna czy-
ta¢ bez uczucia glebokiego wzruszenia.

Tak jak pokolenie przedwojenne wychowywato sie w Swietle Ju-
dymowych marzen, tak obecne powinno sie rozczytywac¢ w ,,Pamietni-
kach lekarzy*, aby sie uczy¢ wielkiej mocy ducha, staczajagcego walke
Swietg o realizacje najwyzszych wartosci moralnych, po przez owo co-
dzienne wykonywanie twardej stuzby dla dobra blizniego.

Aldous Huxley w swej ostatnio wydanej ksigzce ¥ dowodzi, ze
najtrudniejsza i najwazniejsza czynnoscig psychiczna jest zdolnos¢
.dawania“ siebie innym. Ot6z ,,pamietniki“ zaswiadczajgq, ze lekarze,
ktorzy je pisali, majg naprawde te zdolnos¢ w wysokim stopniu roz-
winieta, a wyplywajaca z naturalnego zrddla swego, jakiem jest po-
wotanie. Oni jakgdyby nie pracowali nawet nad wyrobieniem jej w so-
bie, ona w nich po prostu... jest. | to nadaje ich wypowiedzeniom ton
wielkiej, ujmujgacej prostoty, szczerosci, oni juz tacy sg, bo nie moga
by¢ inni, to nawet jakgdyby nie jest ich zastuga, bo z darem tym przy-
szli na Swiat.

Dr. Karasidwna pisze: ,,Dzisiaj jest dzien nagtych wypadkdw.
O 5-tej rano budzi mnie stuzaca. Po 14 godz. pracy poprzedniego dnia
nalezatoby dtuzej spaé. Ale dziewczyne jakas zmija ukagsita. Trudno!
Wypadek nagtly. Jezeli nie wstrzykne surowicy, moze umrze¢. Wstaje
i wchodze do ordynaciji. Dziewczyna mtoda, Swietnie wyglada. ,,Gdziez
panig zmija ugryzta?“ ,,Tu w noge“. Na nodze ani $ladu ukgszenia.
»A Kiedy to sie stato?“ ,Zeszltego roku wiasnie o tym czasie*. ,,Wiec
poto mie pani wczas rano z t6zka wycigga“. ,,A no bo teraz ide na Kal-
warje i wstgpitam po drodze zapyta¢, czy mi sie co nie stanie*.

O 1ll-ej przedpotudniem jest jeszcze okoto 30-tu ubezpieczonych.
Otrzymuje zawiadomienie, ze musze wyjecha¢ zaraz do Lachowic do
zony ubezpieczonego. Dostata krwotoku. Skad —niewiadomo. Z nosa,
czy z macicy? | nie dowiem sie. Kto$ przyszedt na poczte w Lachowi-
cach i telefonowat stamtgd na poczte w Suchej, bo w domu telefonu nikt
nie ma. Z poczty przystano do mnie postanca z wiadomoscia. Nie ma
kogo zapyta¢ o blizsze informacje.

»Wiec zabieram narzedzia do wszystkich mozliwych krwotokéw

*) Aldous Huxley: ,La fin et les moyens*. Plon. 1939. p. VI14-395.
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i Jade pociagiem. Biore tragarza do rzeczy, bo zabieram p&t ordynacji.
Biore drugiego w Lachowicach i szukam mieszkania ubezpieczonej.
Znam tylko jej nazwisko. Po diugich a ciezkich cierpieniach znajduje.
W t6zku lezy mioda kobieta r6zowa i usmiechnieta.

»A gdziez ten krwotok? pytam.

»A no byl wczoraj — odpowiada — z nosa sie lato*. ,,Wiec po to
mnie pani odrywa od 30 ubezpieczonych dzisiaj, zebym jechata do krwo-
toku, ktéry byt wczoraj. Do wypadkéw nienagtych wyjezdzam popo-
tudniu. A tu wogole méj przyjazd byt niepotrzebny.

,.Doktor jest od tego, zeby przyjezdzat, kiedy go sie wzywa, za
to pani placg — stysze odpowiedz. A ptacg mi nie cate 300 zt. mie-
siecznie. Nie powtorze, co ustyszatem od ,,chorej*. Ani tego, co ja jej
powiedziatam. Nie wszyscy lubig brzydkie wyrazy.

».Czekatam dwie godziny na pociag powrotny. Tragarze nosili
rzeczy. Wraocitam do domu o 4-tej popotudniu.

20 ubezpieczonych jeszcze czekato. Tylko ci, co byli naprawde
chorzy, odeszli. Nie mieliby sity tak dtugo czekac.

»W miedzyczasie wzywano mie do porodu. Furmanka zajezdzala
dwa razy, bo innych lekarzy tez nie mozna byto znalez¢.

»Ale przed chwilg przystano postarica na rowerze, ze przyjazd
niepotrzebny, rodzaca zdazyta umrzec*

,»Gdzie sie dwoch bije, tam trzeci korzysta. Jedyny wypadek, kie-
dy korzysta lekarz. Zdarza sie najczesciej w okresie wesel. Bez bitki nie
ma wesela.

»Zazwyczaj budzg mnie o 2-iej, lub 3-ciej w nocy, jeden, lub-
dwoch chtopdw porzneto sie nozami. Jest na godzine szycia. Pokrajany
ptaci z radoscia 40 zt. za szycie i za $wiadectwo lekarskie. Niech stro-
na przeciwna ma koszty. Im ciezsze uszkodzenie, tern bardziej sie cie-
szy. Posiedzi tamten diuzej w wiezieniu.

»Zaledwie spac sie potozytam, przyjezdza strona przeciwna. Jest
znow godzina szycia. Znow placg z radoscig 40 zt. Przecie to tamtych
kosztuje. Znéw cieszg sie, ze ciezkie uszkodzenie. Zwiaszcza ten, ktory
stracit oko*.

»Raz na dwa tygodnie jest w Suchej jarmark. Kazdy ma okazje,
zeby przyjechac do lekarza. | prywatny i ubezpieczony. Nie bedzie oso-
bno furmanki ptacit. | tak musi by¢ na targu.

»Tylko, ze na ten madry pomyst wpadli wszyscy, cata wies —
jedna, druga i trzecia. Nie moge policzy¢ czekajacych. Przepychajg sie
wszyscy do drzwi. Kazdy chce by¢ pierwszy. Na kazdego furmanka cze-
ka. Sag ubezpieczeni. Sg prywatni. Wszyscy razem. Nie ma dzi$ godzin,
nie ma w ogole badania. Jest urwanie gtowy, koniec Swiata.

,»-Nie wolno mi odmowi¢ nikomu. A nuz jest naprawde kto$s powa-
Znie chory.

»Zaoszczedzit kilka ztotych na furmance. Tylko, ze do badania mu-
si przyj$¢ jeszcze raz.

1 wypadki w jarmark tatwo sie trafiajg. To chiopi pokraja sie
nozami. To znowu kon kogo$ kopnie. Albo kto$ goni ztodzieja i noge
ztamie. Jezdze na rowerze, furmance, w dorozkach. Przesiadam z fu-
ry na fure. W przerwach wpadam do domu co$ zatatwi¢. Ciagle ruch.
Nie mam czasu wytapa¢ wszy, ktdre mnie oblazty. Wieczorem przyno-
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si Komendant Policji dziecko. Noworodek znaleziony na jarmarku. Zzie-
bniete lezato pare godzin na deszczu. Niewiadomo, gdzie je umiescic.
»Niech sie przez chwile zagrzeje u mnie* méwie. ,,Uptynety miesigce
| lata — grzeje sie dotychczas.

»Nie zapomne tego jarmarku. Ruch byt jak we miynie. Ubez-
pieczeni, prywatni, wypadkKi.

»Prywatni wyjatkowo ptacili. W gotéwece i w naturze. ,,.Zarobitam
2 kopy jajek, 55 zt., 15 wszy i dziecko*.

»Wyjazdy wieczorem do wiekszej przyjemnosci nie nalezg. Zwia-
szcza, ze dzisiaj byly juz cztery jazdy, oprocz normalnej liczby pacjen-
tow w domu — okoto 80. Jest juz 10-ta wieczér. Wczesniej sie wybrac
nie mogtam. Furman czeka trzy godziny. Dobrze, ze nie poszedt popié
troche do karczmy, do rowu pasazera nie wysypie.

»Wiec jedziemy, najpierw ulicg oswietlong elektrycznemi lampa-
mi, kultura — Europa. Potem goscincem nieoswietlonym. Furman nie
zabrat latarni ze sobg, powiada, ze tak lepiej wida¢. Ma Swieci¢ konio-
wi pod ogon, a sobie w oczy, to woli jecha¢ bez latarni. Czasem prze-
jezdza auto. Wreszcie wydostajemy sie na polng droge. Potem przepra-
wiamy sie przez rzeke. Potem wyjezdzamy na wysoka gdre. A na go-
rze lezy w chatupie dziecko — piecioletni syn ubezpieczonego, chory na
zapalenie ptuc.

»Zrobimy mu od razu zastrzyk — moéwie — ale jeden zastrzyk,
to mato. Trzebaby mu przez kilka dni najmniej dwa razy dziennie
robi¢ zastrzyki. Ja tak czesto do was nie moge jezdzi¢ i 6 godzin dzien-
nie traci¢. Niech jezdzi higjenista z Os$rodka, albo najblizsza akuszer-
ka... Ona tez potrafi zrobi¢ zastrzyk.

,Co0 pani chce dziecku robi¢ zastrzyk? nigdy na to nie pozwole,-,
mowi ojciec, zastrzykami truje sie ludzi. Nie chce, zeby moje dziecko
umarto. ,,Radze chtopu przyjs¢ do mnie zobaczy¢, ile ludzi dostaje za-
strzyki, a jako$ nikt nie umiera.

»Zdrowemu to mozna dawac zastrzyki — mowi chtop — chory
tego nie wytrzyma. Jak on po zastrzyku ostabnie, to co my potem zro-
bimy. Wole pdjs¢ do doktora za pienigdze, zeby mi lekéw do picia prze-
pisat. Zastrzykdw zadnych robi¢ nie dam. Na te chorg kase, to zawsze
co$ wymyslg“,

,.Pottorej godziny trwata rozmowa. Kamfochiny dziecku nie
wstrzyknetem. Znoéw powr6t z gorki po ciemku, po wybojach i kamie-
niach, przeprawa przez rzeke, jazda polng droga, jazda goscincem.
Wszystko razem cztery i p6t godziny. Osobno tapanie wszy, ktére mnie
oblazty w chatupie*.

Pamietajmy, ze tak spedzita dr. Karasiéwna noc po catym dniu
przepracowanym i przed dniem nastepnym, ktéry bedzie rOéwniez pos-
wiecony domowym chorym, tudziez blizszym i dalszym wyjazdom, —
pamietajmy réwniez, ze brak zaufania ze strony ojca dziecka do leka-
rza, czyni caly jej wysitek bezuzytecznym i zmarnowanym i w tern
tkwi tragizm tego wypadku.

»Miatam wczoraj dwa wyjazdy do Krzeszowa, odlegtos¢ 15 ki-
lometréw. Jeden wyjazd 6 godz. — 5 godz. drogi, pét, lub jedna go-
dzina u chorego. Doskonata proporcja.

»Jedzie sie najpierw goscinicem, potem boczng droga, potem ka-
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mienistg Sciezkg na gorke. Jest krotsza droga przez gory i przez rze-
ke. Kiedy woda w rzece mata, mozna tamtedy jechaC. Nawet sankami.
Puste pola, samotna kapliczka, jedno drzewo sterczace nagimi konara-
mi ku niebu. Nastrojowo. Przypominajg sie bajki o duchach i widmach.
Zwiaszcza, gdy pada gest?/ snieg i tworzy na polach fantastyczne zas-
py, z zadymeK i nocy wyfaniaja si¢ widziadta, a wiatr wyje gtosem u-
plorow. Cziowiek odziany w ciepte futro, z nogami przykrytymi bara-
nicg, patrzy i stucha.
_ ~1ylko, ze w noc%,__sanki sie rozleciaty. W najbardziej nastro-
jowym punkcie, w poblizu samotnej kapliczki, rowniez samotnego
drzewa. Do ludzkich domow daleko, gwozdzia i mtotka nie ma skad
wzigt. Nawet uczciwego patyka nie znajdzie, $nieg wyzej Kkolan, cie-
mno.
~Musiatam zejSC z sanek. Trzyma¢ z furmanem boki wozu, ze-
Rx_ do reszty nie odpadty. NieSC futro, zeby nie zgineto po ciemku.
laty upiory na co patrzeC. Wyly teraz ze Smiechu. _
,oanie i wozy nie zawsze rozszczepiajg sie w kierunku podiuz-
nym. Potrafig i w poprzek. ) ] ) _
~Wi0zt raz tedy moj szwagier ksiedza — pociesza mnie furman
— a tu nagle woz sie napoty rozdzielit: przodek i tytek osobno. I fur-
man z przodkiem pojechat, a ksiedza na tytku zostawit. Gluchy troche
byt, nie styszat, ze ksigdz wota.
~Wiec ucieszytam sie bardzo, ze nie spotkat mnie los nieszczesli-
wego ksiedza. I\/!o?’rabym zostaC sam na sam z tytkiem sanek w pu-
stym polu. Siedziatabym na tym tytku do rana“. _
ziecko, Wicek, do ktorego tak jechata dr. Karasiowna, zmart,
bo prz;}gecha’fa za pozno. _ )
~ A gdyby Wincenty (ojciec) byt wezwat lekarza o 8 dni wczes-
niej | Gdyby byt dwa razy dziennie dostat zastrzyk. Dwa razy dzien-
nie przez 8 dni. Niewiadomo. )
~ ,,Dwa razy dzienie go 6 godz. t. j. 12 godz. czasu. Dwa razy
dziennie po 30 zt. przez 8 dni wynosi 460 zt. Liczmy mu znizkowe
320 zt. (po 20 zt.). Lekarz nie ma 12 godzin dziennie czasu dla Wic-
ka. Wicek nie ma 320 zt. dla lekarza. Dlatego Wicek umart.”
Nazajutrz dr. Karasiowna zostaje znow wezwana do Krzeszo-
wa. Odbywa tg samg podroz. Zostata jednak przywieziona za wczes-
nie — rozpoznania nie mozna postawiC. Lecz po raz drugi nie wezwg
juz jej do tego samego chorego dziecka, bo niema na zaptacenie 30 zt.
Gdy choroba wybuchnie, dziecko nieleczone zginie. )
~opodziewam si¢ dzisiaj jeszcze jednej furmanki z Krzeszowa.
Prawo serji. Mam przeczucie, ze przyjedzie. Znow za wczas, albo za
poznkol. Za wczas, zeby rozpoznac, lub za pozno, zeby wyleczyC. Jak
zwykle.
" »Nie poi'ade iuz po raz trzeci do Krzeszowa. Mam do$¢. Zacze-
kam troche. Zaczekam, az sie zbierze wiecej chorych. Najmniej trzy-
dziestu. Zaczekam, az przyjda po rozum do gtowy. Potozg sie wszy-
scy razem w jednym domu. Niech kazdy ztozy 30 zi. tyle co za jeden
przyjazd lekarza. Razem 900 zt. Zgodze ‘sie wzig¢ tylko 200 zt. za mie-
sigc. Przyjade codziennie. Do wszystkich naraz. Nie bedzie dla jed-
nego za wczas, dla drugiego za p6zno. Zarobig na tern. Zostawie im
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‘700 zt. na stuzbe, pielegbniarke, furmana. Moze i lekarstwa za to kupia.
Dostanie kazdy potrzebne zastrzyki. Bedzie miat opatrunki i _djete.
Bedzie miat lekarza codziennie. Bedzie miat plelegnlarkg na miejscu.
Bedzie odestany na czas do wigkszego szpitala, gdy zajdzie potrzeba.
»Nie bedzie lezat chory miedzy chorymi. ie bedzie zarazat
wiasnych dzieci.
- ,Zaczekam, az w kazdej wsi bedzie szpital, lub jeden na kilka
Wsi.
»Zaczekam 200 lat, moze 500. Nie pogad(-; dzi$ do Krzeszowa“.
~Wrocitam pozno w nocy do domu. Spie. Sni_mi mg\lprzy emny
sen. Jestem wysokg figura, doktadnie nie wiem jaka. Nie chciano
mig¢ poinformowac. Mam do opracowania projekt. ZorganizowaC po-
moc lekarska przy porodach na wsi. Pieniedzy, jak zwykle jest mato,
nawet we $nie. _ ) ] S
~ ,Robi sie drewniang przybudowke do mieszkania kazdej akuszer-
ki, dwie izby, jedna dla rodzacych, druga dla potoznic. Telefon.
»Na okolicznych gorkach kobiety dostaja bolow porodowych.
W kazdym siedlisku sg nosze: dwa kHe i ptachta. Dwdch chtopow '\P_o-
trafi zaniesC rodzacg do stacji porodowej najdalej za godzine. Nie-
jedna zajdzie jeszcze sama. Stacje rozrzucone sg po catej wsi. Wzdtuz
townej drogi. Nie ma biegania tam i spowrotem po akuszerke i z a-
uszerka. Nie ma szukania potoznych po chatupach. Nie trafi sie, ze-
by wyjechata, nie zgubi i nie zapomni narzedzi. Zamiast za 5 godzin
ma si¢ ja za godzing. Te sama piatke, ktora ptacita w domu, ptaci jej
rodzaga na stacji. Tem samem co w domu si¢ wyzywi. Dla akuszerki
wygoada. . : . - "
W kazdym miasteczku jest maty szpitalik potozniczy. Jeden
z miejscowych lekarzy petni dyzur. Jest ;IJ_ersoneI Xomocnlczy, salka
dla zabiegow, pomieszczenie dla potoznic. Telefon. Auto. Stacje wiej-
skie zg’raszal% telefonicznie nieprawidtowe porody. Auto przywozi ro-
dzaca. Prawidtowe rodza na stacjach. )
»Nie ma jezdzenia po lekarza i z_lekarzem, lecz tylko w jedng
strong. Nie ma niepewnosci, ze sie go nie zastanie w domu. Ma SI_ngQ
za godzm(j. Jest Swiatto, jest stot 1 asysta. Jest zawsze odpowiedni
momegt. est czas odesta do wiekszego miasta, gdy duzy zabieg jest
potrzebny. _
»,Budzi mnie hatas. Wpada rozczochrana stuzaca. Ze strachu o-
czz wyszly jej na wierzch. Pewnie znowu kto$ rodzi. Pewnie krwo-
tok.

bok ~Bandyci sg w domu“ krzyczy. Obracam sie z ulgg na drugi
ok.

»10 Swietnie — mowie — chwata Bogu, ze nie porod*.

_Dziwna rzecz, jak kazde zdanie pamigtnika Dr. Karasiowny wy-
wotuje powstanie skondensowanego obrazu rzeczywistosci, zatamuja-
cej sie¢ w psychice autorki, a powracajacej do nas w zwartem ujeciu
zakulisowej prawdy, o odgromle_ zagadnien spotecznych, ktore on re-
prezentuje. Kazdy wypadek opisany stylem zwieztym, zwartym, od-
twarza warunki pracy lekarza i warunki zycia pacjenta w sposob tak
sugestywny, jakby to byty nie stowa, lecz zjawa rzeczywistosci, podsu-
nieta przed nasze oczy w swym najwierniejszym Kksztatcie. Zatraca
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sui poczucie tego, ze sie nie widzi tego wszystkiego witasnemi oczami,
tylko czyta, — zatraca sie Swiadomos¢ tego, ze to przezywa ona, dr.
Karasiowna, a nie my sami. Czyz tego rodzaju plastycznos$¢ opisu nie
jest dowodem bardzo duzych uzdolnien literackich, duzego wyrobie-
nia pisarskiego? _ _ _ _

| jeszcze jedno : ani odrobiny sentymentalizmu — niczego co tra-
ci tatwizng wzruszen tzawych, pokrywajqc%ch — Jjakze czesto — pta-
ski egoizm. U niej kazde szorstkie stowo nabrzmiate jest goryczg praw-
dziwie gteboko kochajgcego serca, pragnacego zawsze | wszedzie
Dobro dawac i w tem dawaniu zr]ajo_luy%(cego sens i tresC zycia. To,
0 czem marzy Aldous Huxley realizuje kobieta - lekarz, po zapadtych
wioskach polskich nie jako ofiare, lecz z petni swego serca, w ktorem
Dobro¢ panuje i wszechwiadnie rzadzi.

Moze komu$ sie wyda nuzacg i niepotrzebng taka duza ilos¢ cy-
tat umieszczona przezemnie? Ale skoro mamy wydawnictwa, bedace
zbiorem tak zw. ,mys$li wybranych“ danego pisarza, to uwazam, ze
wypisy z ogromnego zbiorowego tomu, ilustrujgcego pewne zagadnie-
nia, utatwiC moga czytelnikom zaznajomienie si¢ z dang sprawg i sku-
tecznigj przekonajg go o stusznosci takiego, a nie innego stanowiska.
Naogof ludzie sg niecierpliwi i niezbyt lubig brna¢ przez gruby tom,
zawlerajgcy moze troche tylko materjatu ich specjalnie obchodzace-

0. Ale wyszukiwac go, zestawia¢ i porownywac, to juz czynnos¢, do
torej nie majg ani ochoty, ani nawet... czasu. Otz wypisy takie ze-
stawione grupowo, udostepniajg zapoznanie si¢ z dang dziedzing i po-
szerzajg zakres wiadomosci, nieraz bardzo waznych, podstawowych.
Wypisy z ,,Pamietnikow", poczynione z mysla naswietlenia pewnych
zagadnien, spopularyzowaC moga aktualnoS¢ wielkiej organizacyjnej
I spotecznej roboty, prowadzonej przez lekarzy - autorow, a tem sa-
mem przyczynig si¢ do wytworzenia tak potrzebnego ,klimatu* zau-
fania miedzy chorym i pacjentem, utatwig wzajemny stosunek tych
dwu stron zainteresowanych i zigczonych wiezig wspdlnych dazen
i staran.

_ ,Pamietniki“ sg historjg obyczajow i stosunkow miasteczek i wsi,
Sg Jednoqz_esnle_hlstor@ tego wielkiego, bohaterskiego wysitku, jaki
najdzielniejsze jednostki, w ramach zorganizowanej Instytucji Ub.
Sp. ponosza stale i wytrwale, by przetwarzac i ulepszaC zycie w Pol-
sce. Sg one historjg narastania fundamentow nowego ustroju, oparte-
go o sprawiedliwoscC spoteczna. A z urywkow tych ,,Pamietnikow* cz%/-
telnicy nasi nabiorg przeswiadczenia 0 znaczeniu wartosci_moralnych,
tak silnie zakorzenionych w psychice autorow - lekarzy, ze stajg si¢
one w nich poteznymi motorami catego zYua. Kazda cytata, ktorg po-
dam, to wyrwany z catosci epizod tylko, ale jakze wymownie Swiadcza-
cy o tem, ze jedynie duch ludzki jest potega zdolng stawi¢ skuteczny
opor ztu i matosci. ) o ) o

Wszyscy lekarze jednakowo przedstawiajg warunki, w jakich
uptywa im praca zawodowa i z jednakiem lekcewazeniem odnoszg sie
do tego, co stanowiChy mogto ich osobista krzywde. A raczej _mac;eﬂ1
nalezy rzecz te ujgC: doznana niesprawiedliwos¢ nie pomniejsza ic
gorliwosci w pracy, nie zniecheca — wywotuje tylko naturalng i ko-
nieczng reakcje w postaci zrozumienia, ze szerokie warstwy nalezy
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wychowywaé, ze oni i tej pracy powinni nie zaniedbywaé. Zasadniczg
cechg charakteru lekarzy jest nastawienie na ,dawanie”, a nie
no ,branie*. W dawaniu ujawnia si¢ potrzeba manifestowania czyn-
nego stosunku do zycia.

Ludzie ci, odznaczajg sie zachwycajaca pogoda, umiarem, opa-
nowaniem. Zastanawiatam sie czesto, czy to nie jest pozor, umiejet-
no$C noszenia maski spokoju i rownowagi, tak niezbednych w ich za-
wodzie? Lecz nie dostrzegtam jej nigdzie, raczej te najgtebsze war-
stwy ich psychiki sg mimo wszystkie przejscia utrzymane w harmoniji,
majacej swe zrodto, jak mi sie wydaje, W powotaniu, ktdremu Sa
wierni.

Chwilami przypominajg najszlachetniejszy typ sportowca, Kto-
ry w pokonywaniu przeszkod znajduje radoS$C i Szczescie. Lekarze,
zwalczajacy chorobe, patrzg na rozkwitajace zdrowie, bedace jedy-
nem bogactwem ludzi pracy i majg to radosne poczucie, ze oni to ob-
darzajg potrzebujacych, tern, bez czego nie mogg istniec.
~ Dr. Sabina_Skopinska pisze, ze ,jestem lekarzem, ktéry w swo-
jem zyciu udzielit okoto 100 tysiecy porad lekarskich. Dwanascie lat
mej pracy oddatam Ubezpieczalniom Spotecznym i chciatabym teraz
uswiadomiC sobie rezultaty tej pracy. _

. »Prawo zycia, ktore nadaje cigzar gatunkowy wszystkiemu na
Swiecie i SmierC, ta bezlitosna Smierc, z ktorg my lekarze walczymy
I walczymy, determinujg nagskutecznlej moje osiagniecia. _

~ ,Pamietnik ten jest stabym odbtyskiem tej nieustannej, zacie-
ktej walki, walki w ktorej cierpi nie tylko chory, ale i ten, kto idzie
mu z pomoca.

. »Nie sg to czcze powiedzenia dla lekarza, walczacego o zycie
swoich pacjentow, bo przeciez jego bezsilnoSC wobec niektorych wy-
padkow meki chorych, trafia w niego samego. o

,C0z poradze, ze tak mato radosci jest w tym pamietniku?*
~_ Ajednak i z jej pamietnika przebija wtasnie rados¢ w tern mo-
ze innem znaczeniu, niz sie ja powszechnie rozumie — jest to wew-
netrzny przekorny, uparty, tryumf, wyptywajacy z tego poczucia, ze
sie mimo wszystko, wbrew wszystkiemu, robi swoje i w tern robieniu
jest zwyciestwo, jest postep, jest ciggte niszczenie bakterji zfa. Le-
arz spoteczny ogarnia swym wptywem catoksztatt zycia ubezpieczo-
nych i stara si¢ je wyprowadziC na tory normalniejsze. | poczucie_tej
moznosci przetwarzania rzeczywistosci bodaj w matym zakresie, jest
radosng afirmacjg pracy wogole, dajaca wytrwatos¢ i pobudzajaca do
nieustepliwosci i wysitku. I niewatpliwie z tei umiejetnosci pracy uczy-
nili_ lekarze swoj cod2|e_nnﬁ/ obrzadek.Naogot spofeczeristwo nasze nie
umie pracowa¢ — tg nieche¢ do pracy obserwujemy nieraz i z prze-
razeniem musimy skonstatowac, ze pewien tylko, stosunkowo niewiel-
ki procent ludnosci odnosi sie do pracy, jako do wielkiego planu zycio-
wego. Bo praca po za tem, ze stwarza pewne wartosci materjalne po-
trzebne do utrzymania zycia_ indywidualnego i zbiorowego, jest jedno-
czesnie niezastgpionym treningiem psychicznym, w ktorym sie _cwi-
czy cata osobowosC nasza i zdobywa najwyzsze osiggnigcia rozwojowe.

Ale wréémy na chwile do dr. Karasidwny. Oto jeszcze jeden obra-
zek bardzo wymowny dla warunkoéw, w jakich zyje lekarz.
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»Siedzenie ze stomy okazuje sie najpraktyczniejsze, gdy jedzie si¢’
chtopskim wdézkiem. Najmniej odczuwa sie zlg droge. Najgorsze jest
drewniane. Po dwdéch godzinach jazdy, gdy czlowiek wysiada z wozka,,
nie wie, czy ma wszystkie wnetrznosci.

Stoma tagodzi wstrzagsy. Brzuch sie nie rozleci. Jednak stoma przed-
stawia duze trudnosci techniczne. Trzeba umie¢ na snopku siedzie¢. Ge-
ometrycznie w srodku. Powiem S$cislej; srodkiem w $rodku. Bo jezeli
tylko troche zboczy sie z linji sSrodkowej, wyrasta zaraz z jednego boku
gora, a z drugiego przepas¢. Gora rosnie, przepasc sie stopniowo po-
glebia. Po kwadransie pasazer siedzi na dnie wozu. Snopek wysungt sie
w gore. Poza tern gdy kon rusza, spada sie z zadartemi w gére nogami
w tyl, poza siedzenie stomiane. Gdy jedzie sie do gory, cztowiek zsuwa
sie w dot powoli. Gdy na dot, spada sie na plecy furmana. Jezdzenie na
siedzeniu Stomianem jest osobng sztuka. Kazdy doswiadczony lekarz
ja posiada. Po trzech godzinach stomianych trudnosci przyjechatam do
chorego* i t. d.

Nie mogtam nie poda¢ tego urywku, tyle jest w nim humoru po-
krywanego wiasciwie niedolg naszego zycia. Zawsze to samo zjawisko
marnowania czasu, sit i zdrowia ludzkiego. To wszystko jest faktycz-
nie spuscizng po czasach niewoli, a my musimy odrabia¢ zale-
gtosci, powstate w wyniku historji. Ogrom prac, rozpoczetych na ob-
szarze Polski, a zmierzajacych do zaprowadzenia catego szeregu ulep-
szen i reform niezbednych, jest jeszcze stale owem zatatwianiem wczo-
rajszych zaniedban, A z niezrozumienia koniecznosci prowadzenia tych
rob6t w tempie rekordowym, wyptywa catly szereg brakdw, zdawatoby
sie elementarnych. Lekarze, ktérych pamietniki omawiam, doskonale
zdaja sobie sprawe z przyczyn takiego stanu rzeczy i zajeli wobec nie-
go postawe, bedaca przyktadem dla nas wszystkich: nie narzeka¢, a ro-
bi¢ swoje — wytyka¢ bledy i braki, a jednoczesnie samemu usilnie je
tepi¢ i szerzy¢ zdrowe poglady, odpowiadajgce potrzebom obecnej e-

oki.

P Ta ksigzka jest po prostu kopalnig pozytywnych pierwszorzednych
wartosci, mimo, ze pozornie wydac sie moze, jedynie zbiorem najciem-
niejszych stron zycia obecnego, przesigknietego do dna ludzkg krzyw-
da i fzami.

Jak pracuje lekarz spoteczny?

Dr. Sabina Skopinska pisze, ze ,,wstawanie do chorego w s$rodku:
nocy jest jednym z najciezszych obowigzkoéw lekarza, tem bardziej, je-
zeli ma sie w perspektywie calodzienng prace nastepnego dnia“

.15 kilometrow jazdy autem po btocie, dotach i katuzach. Mocny sa-
mochdd i doswiadczony, dobry szofer, a mimo to jestem taka ,,strze-
siona“, ze serce czuje koto gardta. To juz nie ten lekarz, ktéry w zara-
niu swej praktyki przeszto 6 km. pedzit pieszo, aby chorego odesta¢ do
szpitala na operacje. Dopiero 8-my rok tej jazdy po btocie, piachach
i dotach, a skutki juz czuje, 6smy rok pracy w dzien i w nocy i juz cho-
ruje na serce. Nogi sie podemng trzesa, kiedy wychodze z samochodu.
Chora, do ktérej mnie wzywaja, leczy sie podobno na gruzlice. Drew-
niana chata, w ktdrej pacjentka mieszka, kryta jest deskami. Wokot
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ptotek, a tuz za nim, przed samemi oknami chatki, stosy gnoju, ktory
widocznie przechowuje sie w tern miejscu az do wiosny. Obok piwnica
z ziemniakami, pieniek do rgbania drzewa, pies w budzie i przerazliwe
btoto, btoto, btoto...”

»Zatatwitam mozliwie szybko reszte chorych i pobieglam prawie
pedem do Wielkiej Staroteki.

»W t6zku lezat mezczyzna o dos¢ atletycznej budowie. Jeczat stra-
sznie. Tetno przys$pieszone, brzuch twardy, jak deska.

,Jeszcze szybciej pobiegtam do Staroteki telefonowaé po karet-
ke. Chory rnusiat by¢ natychmiast operowany.

,.P0 miesigcu chory przyszedt do mnie osobiscie podziekowaé za
ratunek (fakt w warszawskiej ubezpieczeniowej praktyce rzadko spo-
tykany).

Byt to wypadek pekniecia zotadka. Dzieki mojej ,,galopadzie*
pacjenta zdgzono jeszcze w czas zoperowaé. Moja wizyta z drogg 16
kilometrow pieszo trwata niecate 40 min.

,O miode, zdrowe serce poczatkujgcego lekarza! Jestes zdolne
do wyczyndw sportowych!

,,Obecnie nie biegtabym kiusem 6 kilometréw, gdyz grozitoby to
tem, ze do lekarza trzebaby byto wzywaé¢ pogotowie. A przeciez to tak
niedawno, zaledwie dziesie¢ lat temu.”

»Jeszcze jestem miodym lekarzem i jestem przygotowana na wsta-
wanie do chorych w nocy. Jednak w te noc, w pierwszy dzien Swigt
Bozego Narodzenia wotatabym spac¢ spokojnie. M6j synek miat dopie-
ro dwa miesigce.

,»Tymczasem o godzinie drugiej i pét w nocy obudzit mnie krzyk
przerazliwy pod moimi drzwiami. Shuzgca otwiera. Okazuje sie, ze
przed domem, gdzie mieszkam, kobieta rodzi. Przyprowadzit jg do mnie
jaki$ mezczyzna. Opowiada, ze on i ona sg bezrobotni i bezdomni. W le-
cie wedrowali z miejsca na miejsce, szukajgc roboty w polu, a teraz
w zimie, mieszkajg w stogu siana pod Minikowem. Ale przecie w sto-
gu siana, zimg nie mozna dziecka urodzi¢! Mezczyzna wiedziat, ze jest
w Starotece lekarz, wiec przyprowadzit do mnie bezdomng Kkobiete.
Z mojego mieszkania na dworzec byto pare krokéw. Zatelefonowano po
Pogotowie. Pacjentka wijac sie z bdlu, pomatu schodzi do karetki, krzy-
czac przerazliwie. Nim karetka ruszyfa, dziecko przyszto na $wiat. Da-
tam kobiecie pieluszki i koszulki mojego synka, aby miata w co malen-
stwo ubra¢. To byta gwiazdka 1926 r.“

I oto w 1935 r. warunki materjalne dr. S. Skopinskiej poczely sie
jaknajfatalniej uktada¢. Po przeprowadzeniu ustawy scaleniowej, stra-
cita ona dochdd z udzielania pomocy robotnikom rolnym, a i dochody
w poznanskiej Kasie Chorych réwniez zmalaty. Prywatnej praktyki nie
byto, lecz mimo to urzad podatkowy wymierzyt podatek od zarobku 200
zk. miesiecznie.

,.Pamietam dobrze ten ranek 4 czerwca 1935 r. Stos zalegtosci po-
datkowych i moja zupetlna bezradnos$¢. Zrobito mi sie stabo. Ledwo
miatam site zadzwoni¢ na stuzacg. Zawezwata ona jednego z kolegéw
lekarzy, ktéry zastepowat mnie w te nieliczne dni, kiedy bytam zmu-
szona wyjecha¢ z Poznania na jakie$ zebranie w t. zw.: teren. W razie
choroby, lub jakiejkolwiek innej przyczyny, Ubezpieczalnia poznarska
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sama automatycznie nie przysytata zastepcy. Zastepce trzeba szukac i
optaca¢ z wtasnej kieszeni. Dr. G. najpierw mnie zbadat i orzekt, ze
poprosi profesora J., aby mnie przyjeto na miesigc do szpitala. Stan me-
go serca byt niedobry, a w domu nie byto mowy o wyleczeniu. Tak sie
tez stato. Miesigc polezatam na klinice uniwersyteckiej, az wreszcie
miesien sercowy sie wzmocnit. Wracatam znow do pracy, ale juz z pow-
ziety degyZJli — opuszczam Poznan®. o

A dr. Karasiowna tak koncy swdj pamietnik:

~Zachorowatam®. Jak to dobrze, ze istniejg choroby. Nie tylko
dlatego, ze lekarz z nich zyje. Dlatego, ze moze téz zachorowac".

Zachorowa¢ to znaczy... odpoczg¢. Co$ tu jest bardzo nie wpo-
rzadku. | ta troska materjalna, to przesladowanie podatkami cztowie-
wa, ktory nic nie ma, po za bezgranicznem oddaniem stuzbie spotecznej
wszystkich swych sit najlepszych!

~Pamietnikow Lekarzy* nie mozna czytaC zapredko — trzeba sie
wmysleC w pewne zjawiska, trzeba je rowniez wyodrebni¢ z masy cie-
kawych i réznorodnych zagadnien, a wowczas nabierajg one wyrazisto-
sci 1 jedmosci. llez razy przy rozmaitych okazjach podkreslatam mo-
ment marnowania sie sit ludzkich! 1 oto wtasnie mamy tu Swiadectwa
dwu wybitnych kobiet - lekarzy, ktorych wydajnej i ofiarnej pracy
tak bardzo potrzebuje spoteczenstwo, a ktore tak strasznie marnuja si-
ty i zdrowie w walce z przeciwienstwami i trudnosciami. Ktopoty fi-
nansowe dr. S. S_kopi_r’]skiek to¢ przecie jaki$ koszmar tern wiecej po-
tworny, ze istniejacy jednak w ramach instytucji, majacej na celu stu-
zenie zdrowiu ludnosci. Czyzby jej pracownik, bedacy moz?iem i pod-
stawowg komarka catej organizacji byt wyjatkiem i nie podlegat ochro-
nie? Nie badam wysokosci optat za leﬁtg’ tylko stwierdzam, ze le-
karz spoteczny, dajacy taka prace, jak ta, torq[z »pamietnikow" pozna-
jemy, musi by¢ wolny od trosk materjalnych. To sg wymagania stuszne
I naturalne, a istnienie odwrotnego stanu rzeczy, jest czems nienormal-
nem i podcinajacem rowniez i byt samej instytucji, sprzeniewierzajacej
sie wiasnym I1deologicznym podstawom. Sg inspektorzy i inspektorki
pracy w fabrykach, badajagcy warunki pracy w fabrykach — tu o to
nie chodzi, bo nikt cudéw nie dokona i nie zmieni warunkow pracy le-
karza spotecznego, — lecz trzeba mu da¢ takie wynagrodzenie, by wol-
ny byt od troski o codzienny kawatek chleba i dach nad gtowa.
~ Spoteczenstwo wielu rzeczy nie rozumie, trzeba mu na nie_upar-
cie zwraca¢ uwage. Postanowitam z_chaotycznego (z koniecznosci) ma-
terjatu ,,Pamietnikow* uczyni¢ wyciag tego, co wydaje mi sie najistot-
niejsze 1 majace stuzyC urobieniu nalezytej opinji. Lecznictwo spotecz-
ne I ogolna kultura, obok szkolnictwa, jest frontem pokojowej walki
0 nowe jutro naszego panstwa. o

W tym froncie ,, Trzezwosc¢*, jako organizacja walczaca o_zdro-
wego fizycznie i moralnie cztowieka w ciggu 20 lat pomatu, dzien po
dniu, rok za rokiem, umacniata swe stanowisko, prowadzac obok wal-
ki z alkoholizmem, propagande kulturalng w najszerszem tego stowa
znaczeniu. W rozwoju czytelnictwa widzimy poteznego sprzymierzenca
do walki z alkoholizmem, to tez zawsze pilnie $ledzimy ruch wydawni-
czy. Gdy pojawity sie ,,Pamietniki Lekarzy“ odrazu spostrzegliSmy,
jak wieikie znaczénie ma ta ksigzka wogodle, a w szczegdlnosci dla nas.



265

ZobaczyliSmy, jak sie zatamuja w psychice lekarzy te zagadnienia, kto-
rym nieraz wiele miejsca poswiecaliSmy, stwierdzaliSmy niestychang
blisko$¢ idejowa, w znaczeniu wspoélnego zrozumienia pracy spotecz-
no - kulturalnej, jako podstawy do dalszych reform spotecznych, a wre-
szcie odczulismy rzetelng wartos¢ indywidualng kazdego z autoréw tego
cennego wydawnictwa. W obawie, ze tak gruby tom nie dostanie sie do
bardzo szerokich warstw, postanowitam wydzieli¢ czes¢ zagadnien,
bardziej nam bliskich, spopularyzowac je za posrednictwem naszego pi-
sma, i pusci¢ w Swiat w formie dostepniejszej.

Grupujac cytaty do dzialu ,,jak pracuje lekarz spoteczny“, po-
wodowatam sie pragnieniem wykazania jakie nosi cechy charaktery-
styczne praca wykonywana z ,,powotania®“, jaka w niej cenna sita twor-
cza, jak w obecnych warunkach jest ofiarng, a co daje wzamian. A wszy-
stkie te rozmyslania odbywajg sie w kole Judymowych zmagan, i choc
ona w promieniu wspotczesnych zapotrzebowan i nastawien przebiega
nad pionem catej roboty spotecznej lekarzy, zacigzyt testament serca
Zeromskiego. Ono to zyje w pracy u podstaw, ktéra jest orkg pod za-
siew przysztosci lepszej, radosniejszej.

Przyktad zycia lekarzy moze niejednemu otworzy¢ oczy na war-
tos¢ wysitku, bodaj nawet najmniejszego, byle podejmowanego z my-
Sla o wytworzeniu czego$ pozytywnego. Jednoczes$nie przekonaé on po-
winien, ze kazdy z nas moze ulzy¢ ciezkiej doli, bedacej udziatem leka-
rza, jezeli siebie wychowa, jezeli nie pozwoli sobie na wyzyski-
wanie $Swiadome, czy nieSwiadome dobrej woli i czasu doktora, zawsze
$pieszacego z pomocg potrzebujgcemu. A ze tak jest — postuchaj-
my co pisze dr. S. Skopinska

»Serce bolalo mnie tego dnia bardzo. Z wysitkiem odwiedzitam
szesciu chorych na miescie. Myslatam: ,,ostroznie, masz czas*. Serce
jest narzedziem, ktore zawsze nie jest w porzadku u lekarza. Patrzy-
tam z troska na godziny, kiedy skonczy sie dzien pracy. Kazde nachy-
lenie sie nad chorym w czasie badania, kazde siegniecie do kartoteki,
byto dla mnie wielkim wysitkiem. Wreszcie godzina 6-ta. Przyjecia
skonczone. Moge sie potozy¢. Stuzacej mowie, ze koniec i zeby nikogo
nie wpuszczata. Klade sie, zaczynam zasypia¢, lecz wkrotce rozpoczy-
na sie dzwonienie.

»Jakis ,,pan“, jak twierdzi stuzaca, bynajmniej na chorego nie
wygladajacy, chce sie ze mng widzie¢ w celu zasiegniecia informacji.
Stuzaca perswaduje mu, ze tylko w godzinach przyje¢ moze sie ze mng
widzie€ i ze teraz nie ma mnie w domu. Pacjent zaczyna dzwoni¢ bez
przerwy. Dostaje ataku serca. Stuzgca wykreca elektryczny dzwonek,
ktory przestaje dzwoni¢. Pacjent zaczyna wowczas wali¢ w drzwi no-
gami. Ustyszawszy jednak, ze telefonicznie wzywa sie policje ,,chory*
odchodzi. Nastepnego dnia zjawia sie na trzy minuty przed szosta.
W poczekalni byto jeszcze pieciu chorych. Stuzaca nie chciata go wpus-
ci¢, lecz ze wzgledu na to, ze szto mu tylko o informacje, otworzyta mu
drzwi. O godz. 6 min. 45 po zatatwieniu pieciu oczekujacych pacjentéw
przyszta i na niego kolej. Podat, ze jest prawnikiem, bezrobotnym, za-
trudnionym w jakiej$ filantropijnej instytucji. Legitymacji nie miat,
tylko zaswiadczenie. Miat zastarzatg chorbe weneryczng i prosit o skie-
rowanie do specjalisty. Alez pan mogt sie bez skierowania, wprost u-
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da¢ do specjalisty. Chorzy weneryczni nie potrzebujg mie¢ skierowa-
nia od lekarza domowego. Poc6z wiec to cate piekto, poco ta awantura?
Wspomniatam o swoim ataku sercowym, o tej nocy Zle przespanej i wie-
lu wielu innych nocach, w ktére tez nie mogtam zasna¢ z powodu trosk
zawodowych. Jakze psie zycie prowadzi lekarz Ubezpieczalni*.

Dr. Tadeusz Skorecki pisze, ze ,,zaczyna sie ciezki dzieh. Z ja-
kims$ lekiem zaczynam codzienng prace ambulatoryjng dla ubezpieczo-
nych, z jakas$ niepewnoscig i obawa czy do konca wytrzymam.

.Latwo te rzeczywisto$¢ przedstawi¢ w szeregu obrazéw zmie-
niajgcych sie jak w kalejdoskopie. Typy i typki, pretensje i wymaga-
nia, kioétnie, spory, kwasy, niezadowolenie, przycinki, nieraz nawet a-
wantury. Wszystko stale dzien po dniu podobne do siebie. Zmieniajg
sie poszczegolni pacjenci, lecz nie zmieniajg sie wcale ludzie, kt6-
rym stale nic sie nie podoba i ktérzy stale sg niezadowoleni.

»Bardzo rzadkim gosciem jest w ambulatorjum cztowiek kultu-
ralny, rozumiejacy nie tylko siebie, ale i mnie, lekarza. Po wyjsciu po-
dobnego pacjenta wzdycham: byiby raj, gdyby wszyscy byli tacy*

Azeby tak kazdy z ubezpieczonych zapragnat, zapracowanemu
blizniemu swemu, lekarzowi, Spieszgcemu mu zawsze z radg i pomoca,
whnies$¢ nieco storica i pogody, troche usmiechu i tej zyczliwosci serdecz-
nej, ktéra wytworzy wiez wzajemnego zaufania tak potrzebnego w ich
stosunku. A wszystko to wzamian za porade otrzymana.

Dr. Cz. Piekarski rowniez stwierdza owo lekcewazenie czasu le-
karza, graniczace niemal z okrucienstwem. ,,Godzina 23. $pie w naj-
lepsze od 15 min., gdy budzg mnie do ,,nagtego wypadku“ we wsi od-
legtej o 12 kilometréw. Musze wstaé, ubrac sie, posta¢ po samochdd,
gdyz telefon w nocy jest nieczynny. Budza sie przytem wszyscy domo-
whnicy, gdyz przybyli po mnie na rowerach dwaj osobnicy zachowuja
sie bezceremonjalnie i hatasliwie. Jade. Dryblas 18-letni lezy w {6zku
z bélem brzucha. Miat wymioty prawdopodobnie z przejedzenia. Przy
badaniu nie stwierdzam zadnych objawéw chorobowych, ani tez tem-
peratury. Na mojg uwage, ze zupetnie niepotrzebnie wyciggnieto mnie
z t6zka, ze pacjent rownie dobrze mogtby do mnie przyj$¢ w dzien, spo-
tykam sie z odpowiedzig, ze nie oni dla mnie, lecz ja jestem dla nich.
Optacajg kase chorych, wiec musze by¢ na kazde zawotanie. Widzac, ze
zapisuje tylko rycynus, podnoszg prawdziwg awanture: zle jest, gdy
doktor patrzy tylko na termometr, chory musi dosta¢ lepsze i drozsze
lekarstwo, nie braknie nawet ordynarnych wymyslan pod adresem mo-
im i Ubezpieczalni. Na mojg stanowczg uwage, by sie zwracali do mnie
grzecznie, bezczelnie odpowiadajg, ze ja méwie po miejsku, a oni po
wiejsku, i ze inaczej mowi¢ nie umiejg*.

Czyz mozna sie wiec dziwi¢, ze dr. Cz. Gawarecki kresli naste-
pujaca sylwetke swego kolegi lekarza z Ubezpieczalni, sylwetke powsta-
ta w duzej mierze z racji owej fatalnej atmosfery, ktérg pacjent bru-
talny i egoistyczny zatruwa psychike doktora.

,0Oczy zawsze wesote i lekki staly grymas wargi podkreslaty
usmiech nie schodzacy z tej twarzy. Zawsze zywy, czynny i pogodny.
Takim go znatem na Uniwersytecie i takim widywalem w ciggu szere-
gu lat po dyplomie.

»Wiedzialem, iz obecnie pracuje jako lekarz domowy Ubezpie-
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czalni na rejonie podstotecznym. Przysytat do Zaktadu swych pacjen-
tow do konsultacji.

»SpotkaliSmy sie przypadkowo w niedziele i zostatem uderzony
zmiang jego wygladu i samopoczucia. Lekko pochylony, oczy znuzone,
faldy nosowe pogtebione, rekoma nie rozprawia, jak dawniej, a wyko-
nywa od czasu do czasu ociezaty gest rezygnacji.

»Pytam, czy chory.

»OSwiadcza, ze zdycha.

»Czemu?

~Warunki pracy zatruwajg zycie pacjenta. Pacjenci nie liczg sie
zupetnie z ustalonemi godzinami przyje¢, ani z porg doby. Zgtaszajg
sie, kiedy ini sie podoba. Niektérzy przychodza po pijanemu. Na uwage
zony, lub stuzacej, iz zgtaszajg sie o niewtasciwym czasie, odpowiada-
Jja stekiem wymyslan, wyzwisk i wyliczaniem rodowodéw, odgrazajg
sie. Pomocnice domowe nie chcg u mnie pracowaé. Wzywac policji i nie
lubie i nie chce. Protokot policyjny nie zmieni ludzi, a tylko wnosi roz-
draznienia i daje zer towcom sensacji i skandali. Wole zdoby¢ mir i za-
ufanie pacjentéw chocby za cene najwiekszego przepracowania i cier-
pliwosci, niz zosta¢ bohaterem brukowcow. Ubezpieczeni naduzywajg
mej pracy w sposob przykry i ucigzliwy. W minionym tygodniu mu-
siatem odby¢ w ciggu jednej nocy trzykrotnie wedrowke po wertepach
do jednego babsztyla, ktéremu dolegata najzwyczajniejsza niestraw-
no$¢ po libacji. Gdyby ci ludzie nie byli ubezpieczeni i musieli ptacic¢
za kazde wezwanie i kazdag porade, to ilos¢ mej praktyki spadtaby do
paru procent. Najokrutniejszy wiadca i despota, utrzymujacy lekarza
dla swojej tylko osoby, nie naduzywatby go tak, jak wielu ubezpieczo-
nych. Sadzg oni, ze lekarz zostat oddany dla zaspakajania ich widzi-
misie.

»zalit sie dalej moj kolega na swdj stan takiego przemeczenia i
niewyspania, ze nie ma ani checi, ani sit na jakgkolwiek rozrywke, ani
nie ma moznosci zajrzenia do ksiazki.

,»Sadzac po swoim wyczerpaniu, uwaza za niemozliwos¢ wytrzy-
mania dtuzej takiej orki. C6z bedzie w takim razie, gdy obecnie zatru-
dnieni lekarze przekrocza swoj wiek najwiekszej wydolnosci i stanu
sit.

»Ma mglista nadzieje, ze zmniejszg ilos¢ przydzielonych mu ubez-
pieczonych, ale sprawa o tyle trudna, ze podobny stan istnieje na wie-
lu obwodach.

»Znatem niezwykla pracowitos¢ kolegi i jego uczynnos¢, wiem, ze
zalezy mu na pracy i nie mam zadnych podstaw do podejrzewania go
0 jakiekolwiek przejaskrawienie stanu‘“.

Dr. Tadeusz Skorecki pisze, ze ,,pracowatem w miejscowosci, do-
okota ktorej w promieniu okoto 15 kilometrow nie bylto innego lekarza.
Praca bylem zameczany. Wieczorami z gltowg ociezata, pelng nie wra-
zen, lecz przemeczenia, rzucatem sig, jak ktoda, na niezbyt wygodne,
pozyczone t6zko, natychmiast zasypiajgc do chwili, kiedy silne puka-
nie wzywato mnie do nowego pacjenta. Procz wypoczynku brakio réw-
niez i pieniedzy ; instytucje bowiem ptacity ,,z dotu*, a pacjenci prywa-
tni, tradycyjnym zwyczajem ,,byli winni*.
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Lekarz piszacy pod godiem ,,Salus aegroti suprema lex“ podaje
nam wymowng litanje prac:
.. .Jeszcze wysoki stos kart chorobowych przede mna, gdy czuje,
ze jestem zmeczony. Ucho stara sie stuchaC uwaznie, ale kora mozgowa
reaguje coraz powolniej, badanie pacjenta trwa 2 lub nawet 3 razy
diuzej, jak normalnie, przy tern co najwazniejsze, cierpliwosC moja
wyczerpuje si¢, a zdoInoS¢ wnikania w psychike chorych jakby zatra-
ca sie. Nalezatoby teraz wiasciwie troche odpoczaC, zaczerpna¢ gteboko
Swiezego powietrza — jednem stowem: odprezy¢ sie. Pracuje sie prze-
ciez prawie caly czas w cigglym pospiechu, nie jest to zaciszny gabi-
net wzietego lekarza wielkomiejskiego, ktory ma okreslony czas przy-
je¢ i moze kazdemu anentom _pO_SWITCIC 3/4, lub cata godzine, tu mu-
Sl sie Eracowac_ szybko, wydatnie i celowo, poczekalnia jest petna cho-
rych, ktorzy niecierpliwie czekajg na swoja kolej w warunkach nie-
koniecznie dobrych. Caty system nerwowy jest napigety do ostatecznych
granic, serce i mozg pracujg z wytezong energja, dalej, predzej, szyb-
ciej, bo ludzie czekaja, przychodza nowi, bo wszyscy musza byC zata-
twieni, bo po potudniu sg wyjazdy, a po wyjazdach znéw przyjecia wie-
czorne, a czasem i catonocne dyzury. Reka pisze btyskawicznie recep-
ty, maluje jakie$ nieczytelne hjeroglify na kartach chorobowych da-
lej, predzej, szybciej, by moc wiece] czasu poswieci¢ badaniu chorego
i zajaC sie nim dtuzej. ) . _ _

~Zegar gdanski w poczekalni wybija godzing 12-stg, ale jeszcze
daleko do konca ordynacji. Liczg karty chorobowe: jeszcze jakich$ 8
chorych. Za jaka$ godzine bede chyba gotow. ) o

. »Kilka minut przed pierwsza. Ostatni pacjent szykuje sie do
w;gscla. Jeszcze kilka nlezbednﬁ/ch pytan, gdzie nalezy oddaC mocz do
badania, lub w jakich godzinach przyjmuje ten lub 0w specjalista, czy
lekarstwo bedzie ptatne, lub jak nalezy je zazy¢ — i oto drzwi zamy-
kajg sie za nim. o ) )

_ »Przez chwile krece sie, jak otumaniony. Maszyna, pracujaca we

mnie pod Wysokiem cisnieniem, ciagle jest jeszcze w ruchu. Kota toczg
sie, dzwignie si¢ unosza, pasy wiruja — wszystko we mnie Kipi i prze-
wala sie. Zauwazam, ze wykonuje caty szereg zbednych ruchéw, tu co$
wktadam, tam wyjmuje, tu podnosze, tam znowu zrzucam — nakrgcony
automat, ktorego sprezyna niezupetnie jeszcze rozluznita sie. Nareszcie
wracam troche do siebie. Powietrze w gabinecie jest zle, ale w pocze-
kalni jeszcze gorsze. Szeroko otwieram okno, by wpusciC Swieze P
wietrze. Nastepnie dezynfekuje sie starannie i wchodze do poczekalni.
Tutaj jest okropnie brudno, gruba warstwa btota i kurzu pokrywa po-
dtoge. Walajg sie po niej tupiny od owocow i kawalki starych gazet.
Przestapiwszy prog mieszkania, zdejmuje marynarke i zawieszam ja
na kotku za gruga kotara. Nastepnie wdziewam bonzurke, myje jeszcze
raz rece pod kranem woda i mydtem i znowu odkazam w alkoholu. Na-
reszcie i z tg ceremonjg jestem gotow. ) )
_ . »Myslatam, ze juz nie wypuszczg cie z tego,?ablnetu — przyjmu-
je mie zona z wyrzutem — obiad_juz gotow od pot godziny. Mozesz juz
podawaC — odpowiadam, cho¢ nie czuje najmniejszego taknienia. Mu-
sze jeszcze tK/IkO zatelefonowac do Ubezpieczalni, by mi przystano wcze-
snie konie. Mam dzisiaj 15 wyjazdow*.
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Chwilke zastanowmy sie nad tymi urywkami. Wylania sie z nich
naprawde tragiczny obraz zycia lekarzy spotecznych. Oto pracujg w cie-
zkich warunkach, wynikajgcych takze i z zupelnego niezrozumienia
przez szerokie warstwy ludnosci sensu i znaczenia ich dziatalnosci, mar-
nujg sity niepotrzebnie, zamiast niemi gospodarowac rozsadnie, by mo-
gly starczy¢ jaknajdtuzej. Higjena zycia, ktérg majg propagowac, jest
niedostepna dla nich, a caty tryb ich dnia przeczy podstawowym zasa-
dom higjeny pracy. Wytwarza sie paradoksalna sytuacja, ze ci, ktorzy
walczg o zdrowie innych, swoje zatracajg. Stajemy tu wobec powszech-
nie znanego zjawiska marnowania sie cziowieka, ale w tym wypadku
zachodzi fakt, zakrawajgcy na bolesng ironje. Lekarz zatraca szybko
tezyzne i odporno$¢ organizmu, a spoteczenstwo obojetnie przyjmuje
danine jego zdrowia. Jest to rabunkowa gospodarka witasnie tym ma-
terjatem ludzkim, ktory powinienby by¢ specjalnie ochraniany, gdyz
przedstawia wyjatkowg wartos¢ indywidualng i spoteczng. Zmiana ta-
kiego stanu zalezy w duzym stopniu od samego spoteczenstwa, od ubez-
pieczonych. Niechby oni np. przestali wzywa¢ niepotrzebnie w nocy
lekarzy do siebie do doméw, potozonych nieraz w odlegtych miejsco-
wosciach. Wyjazdy owe sg plaga, a jednoczesnie objawem barbarzyn-
stwa ze strony ludzi, ktérzy moze nawet nie sg tak zli, tylko po prostu
nie zastanawiajg sie, a rozumujg egoistycznie, btednie. Trzeba podnies¢
poziom ogdllnych wiadomosci z dziedziny higjeny i niesienia pomocy
w nagtych wypadkach zachorowan, aby mozna byto likwidowac je do-
mowymi $rodkami, nie trudzac lekarza dla btahych przyczyn.

Chciatabym, aby te ,,Pamietniki Lekarzy*, po za banalng i zdaw-
kowa reakcjg czytajgcych, dajgca sie wyrazi¢ kilkoma westchnieniami:
»jakie to okropne*, ,jakie straszne*, — speinity réwniez role wycho-
wujacg niesforne spoteczenstwo, by otworzyly oczy na istotny stan
rzeczy i zmodyfikowaly stosunek ubezpieczonych do Instytucji, opie-
rajacej sie na pracy ludzi, oddanych wielkiej sprawie przebudowy sto-
sunkow spotecznych, poczynajac od samych podstaw, od szerzenia hi-
gjeny i zdrowia.

Pilnie wyszukiwatam w tej pracy wszystkiego, co rzucitoby jakies
Swiatto na sposéb spedzania wolnego czasu przez lekarzy i nie mogtam
nic znalez¢, natomiast moge stwierdzi¢, ze oni wogole wcale go nie
majg. A to przecie przeczy podstawowym zasadom normalnego, zdro-
wego zycia i jest przyczyng, iz muszg sie oni ,wykancza¢“ znacznie
predzej, niz woéweczas, gdyby wolny czas byt ich udziatem.

zycie nasze obfituje w paradoksy. Trudno o bardziej bolesny
od tego, ktéry obserwujemy w zyciu lekarza spotecznego. Wiadze Ubez-
pieczalni powinne réwniez wejrze¢ w sytuacje istniejgca i ze swej stro-
ny uczyni¢ wszystko, by lekarze mieli nalezne kazdemu pracownikowi
mozliwosci zycia w warunkach, ktére nie wymagatyby od nich ofiar
i samozaparcia, graniczacego z pomniejszaniem wydajnosci samej pra-
cy. Szary zas$ cziowiek, ubezpieczony, do ktérego podaza lekarz na ka-
zde jego zawotanie, niech zrozumie, ze mu nie wolno wyzyskiwaé cu-
dzych sit i cennego czasu. Wprost tragicznem wydaje mi sie zjawisko,
iz cztowiek ciezkiej pracy fizycznej nie rozumie rowniez ciezkiej i odpo-
wiedzialnej pracy lekarza. Jest to niewatpliwie objaw ciemnoty, nie mo-
gacej pojac, ze istnie¢ powinien jeden zwarty obdz ludzi pracy umysto-
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wej i fizycznej i ze nie wolno lekcewazy¢ tych pierwszych, bo bez nich
cofnelibySmy sie w mroki pierwszych epok zycia na ziemi. A ze ciem-
nota i nedza sg wielkie, to Swiadectwem tego sg wiasnie ,,Pamietniki
Lekarzy*, odstaniajgce niemal wszystkie zakamarki, w ktérych sie one
rozpostarty wszechwtadnie i z takim trudem dajag sie usuwac.

Nie mozna jednak walczy¢ z ciemnotg skutecznie, jezeli sie nie
da ludnosci pewnych zno$nych warunkéw zycia, pewnej, bodaj dora-
znej pomocy, gdyz niepodobna czeka¢ z zatozonemi rekami az spadnie
z nieba nowy ustréj, bo wéwczas juz moze nie bedzie komu z niego korzy-
sta¢. Podnoszenie zdrowotnosci, nie tylko drogg leczenia chorych, lecz
przedewszystkiem szerzenia higjeny, przeciwdziatanie rozwijaniu sie
wielkich choréb spotecznych, jak alkoholizm, gruzlica, choroby wene-
ryczne, spoczywajgce w reku Ubezpieczalni Spotecznej, majg na celu
nie tylko poprawe obecnych stosunkdw, lecz przygotowujg spoteczen-
stwo do stopniowej realizacj odrodzonych form zycia lepszego, petniej-

szego.

Rola Ubezpieczen Spotecznych na wsi.

Jak wielka role odgrywajg Ubezpieczenia Spoteczne, da sie naj-
lepiej zaobserwowac¢ przy pordwnaniu loséw ubezpieczonych pracowni-
kéw z losami pracownikéw rolnych, nieubezpieczonych, zdanych na tas-
ke gminy i ziemianstwa. Skutki krzyczacej niesprawiedliwosci, ktora
dotkneta ludnos¢ wiejska, sa $wiadectwem najlepszem, iz Ub. Spoi. za-
spakajajg istotnie potrzeby ludnosci, dola ubezpieczonych jest lzejsza
znacznie od doli proletarjatu wiejskiego, pozbawionego pomocy Ubez-
pieczalni. Braki Ubezpieczalni, na ktore tak sie skarza ludzie ze wszyst-
kich warstw, bynajmniej nie pomniejszajg tej roli, ktdrg ona zajela
W Zyciu naszego spoteczenstwa. Sg wsrdod niej rowniez i zli urzednicy,
zli lekarze, zli dyrektorowie, tern nie mniej jest to instytucja o bez-
sprzecznych, wielkich zastugach, na ktére nie nalezy zamyka¢ oczu, lecz
podnoszac je, wymagac, by istniejgce braki usuwata, udoskonalata apa-
rat administracyjny i wykonawczy.

Skolei wypada mi poda¢ gars¢ cytat o nedzy wsi polskiej, pozba-
wionej Ubezpieczalni Spotecznej.

Nedza wsi polskiej.

Zaznajomienie sie z opinjg lekarzy, znajacych doskonale teren
wiejski, da nam moznos¢ nie tylko poznania warunkéw, w jakich zyje
lud nasz, lecz i przekonania sie, jak wielka krzywda go spotkala, przez
odebranie praw do $wiadczen spotecznych. Najbardziej chyba zatwar-
dziali sceptycy zrozumiejg, ze nalezy proletarjatowi wiejskiemu dac
bodaj prawo leczenia sie, by cho¢ odrobine byto mu tatwiej wyzyc¢ i lzej
boryka¢ sie z ogo6lnie panujacem bezrobociem. Tak mozna w paru zda-
niach wypowiedzie¢ wrazenia, ktére sie otrzymuje przy czytaniu ,,pa-
mietnikow*. Czy wrazenia te odpowiadaja catkowicie faktycznemu sta-

nowi rzeczy, czy niema w nich pewnej jednostronnosci — nad tg spra-
wg zastanowie sie przy koncu omawiania sprawy Ubezpieczalni Spote-
cznych.

Dr. Karasiowna, ktorej pamietnik odznacza sie gleboka wiedzg
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0 doli cztowieka, zmagajgcego sie z ogromem niesprawiedliwosci spo-
tecznej, twierdzi, ze:

~Wiasciwem rozwigzaniem problemu dla wsi moze by¢ tylko
uspotecznienie lecznictwa, polaczone ze stworzeniem duzej ilosci pry-
mitywnych przynajmniej szpitali®.

A ilez bolesnej goryczy i ironji zawiera urywek nastepujacy:

»Popotudniu przychodzg pracownicy rolni. Nie ma ich duzo.
Przed paru laty zniesiono ubezpieczenie fornali, gajowych i robotnikow
leSnych. Na folwarku zapanowata rados¢; nie muszg ptaci¢ do Ubez-
pieczalni. Moga wybiera¢ lekarza. Moga wzywac¢ trzech do tej samej
choroby. Dostang drozsze lekarstwa. Ponoszg tylko 10% kosztéw, resz-
te pokryje pracodawca. Fornal ma byt zapewniony. Mieszkanie, zboze,
ziemniaki, mleko. Jeszcze zarabia 8 zi. miesiecznie: na ttuszcz do zie-
mniakéw, na ubranie. Dla siebie i dla rodziny. Sta¢ go na chorobe do
wysokosci 80 zt. wedtug 10% przepisow. Nie musi jes¢ z omastg, nie
musi sie ubrac.

»Dlatego od 4 lat jest dobrze. Po zniesieniu ubezpieczenia pod-
niost sie stan zdrowotny pracownikéw rolnych... O wiele mniej choru-
ja — tego, co przedtem. Im kto mniej zarabia, tern rzadziej i kro-
cej choruje. Jeszczeby sie pan zarzadca obrazit i prace wypowiedziat*.

Dr. Sabina Skopiniska, ktorg juz tez nieraz cytowatam, a do kto-
rej trudno nie powracac, tyle jest w jej wypowiedziach serca i bezin-
teresownego oddania sie chorym, podaje obrazek, ktérego tytut poda-
tam na poczatku tego rozdziatu: ,,Nedza wsi polskiej“:

.Pytam sie catkiem serjo, zupetnie na zimno, cho¢ serce sie we
mnie tlucze, cho¢ pisa¢ nie moge, bo stowa moje wydajg mi sie takie
marne: kto wie i kto zdaje sobie sprawe z tego, co sie¢ dzieje z ludno-
$cig wsi polskiej ? Rzucam to pytanie tym, co sg wyksztatceni i rozum-
ni. Czy wiedza, czy zdajg sobie sprawe z tej nedzy, jaka panuje w cha-
tach najkulturalniejszej naszej dzielnicy polskiej? Panuje tam gru-
zlica, rozposcierajgca skrzydta, niby potworny wampir, ktéry wpatrzo-
ny jest w cisze cmentarna polskiej wsi. llez razy nasuwajg mi sie na
mysl stowa Wyspianskiego: ,,Byle polska wie$ zaciszna, byle polska
wie$ spokojna“, gdy jako miody lekarz zagtebiatam sie w tajniki owe-
go sielankowego wiejskiego zycia. Od tego czasu nie moge by¢ spokoj-
na i szczesliwa, nie moge zapomnie¢ tego, co zobaczytam.

»Przypominam sobie zime, 1931 r. Przy drodze stoi chata, przed
nig katuza gnojéwki nawpdt zamarznietej. Na dworze Swieci stonce.
W chacie ciemno. Malenkie sizybki w oknach pokryte soplami lodu.
W izbie siedzi kobieta, oparta o tylng $ciane komina w kuchni. Widocz-
nie zabrakto nawet opatu, nawet kilku drewek, by ogien wzniecié. W iz-
bie cicho. Nie wida¢ ani Sladu gotowanego positku, lub jakichkolwiek
przygotowan do przyrzadzenia najnedzniejszej strawy. Kobieta kar-
mi dziecko piersig, a raczej jakims zokawym workiem ze skoéry ludz-
kiej. Dziecko jest sine i oczka ma zamkniete. Chyba $pi. Kobieta mowi
jako$ niewyraznie, ze jg gtowa boli, ze jg mdli, ze jg ,,zga“

.Patrzac na ten mrozny spokdj i cisze, pytam sie, kiedy jadia.
Kobieta betkoce co$ niewyraznie, ze stary poszedt w pole odkopaé zie-
mniakéw. Nie pytam sie juz o to, czyje to ziemniaki, co mnie to ob-
chodzi. Najprawdopodobniej poszedt kras¢. | we mnie w tej chwili za-
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styglty wszelkie zdrowe odruchy. Datam jej od siebie na chleb 2 zt. i za-
pisatam butelke tranu dla dziecka i dla niej glicerofosfatu oraz aspi-
ryny. Nawet pies nie szczekat, gdy wychodzitam z chatki.

.Powiatlo na mnie takg ciszg i obojetnoscia, ze zdawato mi sie, iz
jestem na starym zapomnianym cmentarzu. Przypomniaty mi sie ja-
kie$ nastroje Sredniowieczne, tak Swietnie uwidocznione na obrazach
Breugla w Galerji Wiedenskiej. Zima. Gdzie okiem siegna¢, mroz i
$nieg. Mro6z i $nieg w izbach chtopskich. Mr6z i $nieg w naszych ser-
cach, ktére tego nie czujg i nie pojmuja tej nedzy. Tak. Chiopi w Sre-
dniowieczu, by¢ moze, wiedli podobne zycie w catym Swiecie, ale obec-
nie wiodg je chyba tylko u nas*.

Rzecz prosta, jest to jedno z najjaskrawszych wnetrz izby wiej-
skiej, tern niemniej przecietny poziom zycia ludu jest niestychanie ni-
ski. Odebranie prawa korzystania z pomocy Ubez. Spot. wedlug pamiet-
nikarzy stwarza w rezultacie jeszcze beznadziejniejsza sytuacje, skazu-
jacg wielkie rzesze chiopskie na ostateczng zagtade.

Dr. Sabina Skopiniska przypomina sobie, jak grypa ,,w okolicach
Starofeki istotnie szalata. Pozostalo z tego okresu tylko wspomnienie
nastepujacych wrazen: dojazd do wsi, w ktérej znajdowali sie chorzy,
potaczony byt z niesamowitemi wprost przeszkodami. Dwie topaty, des-
ki, tancuch na kota — byly nieodzownymi atrybutami lekarza, ktory
Chciat odwiedzi¢ chorego. Wreszcie po przebyciu drogi do wioski, a 8
kilometréw jechato sie wtedy nie raz dwie do trzech godzin, rozkopu-
jac $nieg i podktadajac deski pod kota samochodu, trzeba byto robié
wizyty. Czasem w jednej wsi 15 oséb chorowato na grype. W pamieci
mojej rysuje sie dzi$ obraz zimnych i ciemnych izb, brudnych pierzyn,
pod ktéremi dostownie parowaty ciata ludzkie, gdyz, jak wiadomo, gry-
pa o wysokich temperaturach powoduje silne pocenie sie chorego. Nie
zdaje sobie sprawy, ile kilogramOw aspiryny i innych preparatow an-
tygrypowych zapisatam w czasie tej mroznej jesieni. Ale jako$ sie uda-
to. Nie przypominam sobie, aby kto$ umart i powiklan grypowych byto
wsréd chorych niezmiernie mato.

»W czasie tej epidemji pracowatam po 16 godzin na dobe, a wi-
zyty swe u chorych moglam wykonac¢ tylko dzieki pomocy dobrego sa-
mochodu. Bylo ich bowiem nieraz 25 do 30 dziennie. Robitam je ,,za
dnia*“. Wieczorem po powrocie do domu, gdy sie $ciemnito, przyjmo-
watam chorych w gabinecie, zupetnie, jak w szpitalu polowym na woj-
nie — 24 godz. dyzuru, 12 odpoczynku i t. d.*.

Epidemja, o ktdérej mowa, miata miejsce w 1929 r., a wiec wow-
czas, gdy rolnikom przystugiwato prawo korzystania z Ubezpieczalni.
Woyobrazi¢ sobie tatwo, ze epidemja nie miataby tak tagodnego prze-
biegu, gdyby chorzy byli pozbawieni pomocy lekarskiej, jak to ma
miejsce obecnie.

Dr. Sabina Skopinska stwierdza dalej, ze:

,»obecnie w wiekszosci wypadkéw, wczesne rozpoznanie gruzlicy
pozwala ja skutecznie leczy¢. Nie ulega zadnej watpliwosci, ze ubez-
pieczenia spoteczne w walce z tg choroba dajg nieocenione rezultaty.
Bo czyz w jakimkolwiek innym przypadku mitody robotnik, czy tez je-
go zona mogliby wyjecha¢ na dwa, trzy miesigce do sanatorjum, czyz
mogliby sie leczy¢ w szpitalach i stosowacé rézne zabiegi?



Do tych faktow ludzie przyzwyczaili sie juz tak dalece, ze nie
oceniajg ich istotnej wartosci. Jedynie robotnicy rolni, ktérzy stracili
ubezpieczenia, najlepiej moga oceni¢, jak dalece pomagaty im ubezpie-
czenia spoteczne, szczegolniej jesli chodzi o walke z gruzlica.

,Obecnie, gdy nie ma juz ubezpieczen spotecznych na wsi, wzywa
sie lekarza dopiero wtedy, gdy ktos jest konajacy. Zreszta robotnik
rolny nie ma pieniedzy na optaty lekarskie, a pracodawcy, nie chcac na-
razaC sie na koszta, decydujg sie na sfinansowanie pomocy lekarskiej
dopiero w ostatecznosci*

Doktér, uzywajacy pseudonimu ,Salus aegroti suprema lex*
stwierdza kategorycznie, ze:

»Matorolna i bezrolna ludnos¢ nie jest w ogéle w stanie leczy¢ sie
z powodu okropnych warunkéw materjalnych, w jakich bytuje. Wy-
taczenie tej biernej, a materjalnie upos$ledzonej warstwy spotecznej
z dobrodziejstw ubezpieczen spotecznych, jest niechybnym wyrokiem
Smierci, oraz kalectwa na niezliczong ilo$¢ istot niewinnych, przez los
okropnie uposledzonych. Na wsi panuje jeszcze w formie najprymity-
whniejszej walka o byt. Chorego pozostawia sie samemu sobie: zwycie-
zy chorobe, znaczy ostat sie w brutalnej walce o byt, zmogta go nato-
miast choroba, widac¢ nie byto dla niego miejsca pod storicem. W poro-
wnaniu z potozeniem matorolnego lub bezrolnego chtopa w wypadku
choroby, potozenie robotnika, ktoéry pracuje, jest mimo niskich zarob-
kéw, fatalnych czesto warunkéw mieszkaniowych, ¢ niebo cate lepsze.
Przynajmniej podczas choroby ma zapewniong pomoc, pewne oparcie
w ubezpieczeniach chorobowych. Robotnik jesli tylko ma prace, a zdro-
wie mu stuzy, zawsze da sobie rade, nawet w najgorszych okoliczno-
$ciach. Zupetnie bezbronny i zdany na laske losu jest dopiero wtedy,
gdy zachoruje i nie moze kontynuowac pracy. | tu wlasnie zaczynaja
ubezpieczenia chorobowe swa blogostawiona dziatalnosc¢*.

»Wszelkie proby leczenia ubogich chorych zawsze byty sporady-
czne, zawsze byly owiane duchem filantropii, czy to byto leczenie cho-
rych przez zakonnikéw po klasztorach, czy to za pewna stalg optatg
przy cechach $redniowiecznych. W catej historji nie ma precedensu
ustawowego ubezpieczenia na wypadek choroby obowigzkowego i przy-
musowego. W szarych paragrafach ustawy ubezpieczeniowej nie ma
juz mowy o filantropii: jest tylko obowigzek i przymus. A przymus
dlatego, ze przezorny ustawodawca przewidzial, ze nie wszyscy zrozu-
miejg doniosto$¢ i wage ubezpieczen spotecznych, a byt tak dalece prze-
konany o korzysciach, jakie kazdy ubezpieczony bedzie z nich czerpat,
ze nie wahat sie narzuci¢ je sitg nieuswiadomionym. Wiedziat tez, ze
pracodawca, nawykly do korzystania z sity robotnika w czasie jego
zdrowia, tylko pod przymusem nie uchyli sie od czeSciowych Swiad-
czen dla niego podczas choroby. W$réd powodzi ustaw, ktére zalewajg
spoteczeristwa od zarania dziejow, mato znajdzie sie takich, ktére bytyby
owiane szczerem pragnieniem niesienia pomocy matemu cztowiekowi,
szaremu obywatelowi — jak ustawa ubezpieczeniowa®.

Wielka warto$¢ ubezpieczen spotecznych, stwierdzona przez sa-
mo zycie, sprawia wrazenie, ze fakt pozbawienia wsi praw korzystania
z niej, kryje kulisy, jakiego$ zbiorowego, zorganizowanego egoizmu,
ktory, dobrze pamietamy, czesto sie kryje w wysoce patetycznych fra-



274

zesach, broniacych czyjego$ interesu, przedstawianego, jako jedynie
stuszne i racjonalne stanowisko, ktérego zaniechanie przyniesie szko-
de... dobru publicznemu. Jakze czesto popetniano najwieksze krzywdy
spoteczne, w imie wzniostych haset, maskujacych czyjag$ perfidng gre,
prowadzong w celu utrzymania wygodnego status quo ante.

Dr. S. Giebocki, pisze, ze:

,»Jesli w Sejmie ubolewa sie nad niskim poziomem zdrowotnosci
w kraju, by nastepnie jednym tchem potozy¢ wine za stan taki na karb
wadliwej jakoby dziatalnosci ubezpieczen spotecznych, to my, szarzy
lekarze z terenu, nieznani zotnierze walki o zdrowie ludu, mozemy od-
powiedzie¢: zly stan zdrowia ogdtu naszego ludu jest wiasnie wynikiem
tego, ze nie pozwala sie Ubezpieczalniom o zdrowie ludu sie troszczy,
lecz troske te pozosawia sie niefachowym i nieodpowiedzialnym jedno-
stkom, pracodawcom rolnym. Natomiast w przypadku drobnych samo-
dzielnych rolnikéw troske te pozostawia samym zainteresowanym, a
w dzisiejszych warunkach matorolny nie ma zupetlnie moznosci lecze-
nia sie.

,.Gdyby wiec i te rzesze odda¢ w opieke Ubezpieczalniom, wtedy
dopiero nastapityby u nas zachodnio-europejskie stosunki zdrowotne,
a w statystykach smiertelnosci zniknelibysmy z kompromitujacego dla
mocarstwowej Polski ostatniego miejsca“.

W innem miejscu dr. S. Giebocki pisze, ze:

.-..jesli poréwnac¢ sprawe opieki lekarskiej do sprawy oswiaty
i nauczania, to mozna powiedzie¢, ze podobnie, jak miljony dzieci wiej-
skich nie ma moznosci nauczenia si¢ czytania, pisania i rachunkéw, tak
tez miljony wiesniakbw nie ma moznosci korzystania z opieki lekar-
skiej.

»Hastem dnia w szkolnictwie musi by¢ dzi§ — kazdemu dziecku
zapewni¢ nauke w szkole powszechnej.

»Hastem dnia w lecznictwie spotecznem — kazdemu choremu za-
pewni¢ opieke lekarska™.

Dr. Cz. Gawarecki pyta:

»Czemu wie$ polska bytuje w skostnieniu przedwiecznej formy
organizacji spotecznej? Czemu nie organizuje sie i nie ubezpiecza na
wypadek choroby, podobnie jak od ognia? Czemu ten chiop w kwiecie
i sile lat ma osieroci¢ rodzine, lub sta¢ sie zrodtem jej zarazenia. Cze-
mu wie$ polska musi karle¢ i wyrodnie¢ rasowo? Czemu tam musza
kamienie¢ serca?"

Dr. Cz. Piekarski, charakteryzujac stan zdrowotny wsi, pisze, ze:

»--- Wyjatkiem sg dzieci zupetnie zdrowe, prawie wszystkie cho-
ruja na krzywice, ktdra powoduje to, ze z takiego dziecka wyrasta sta-
by, watly i chorowity cztowiek. Niezaprzeczalng zastugg ubezpieczen
spotecznych na wypadek choroby byto objecie niemi pracownikéw rol-
nych i ich rodzin i udostepnienie im opieki lekarskiej. Suche statystyki
udzielonych porad i wizyt lekarskich, oraz kosztow wydanych lekéw
nie dajg najstabszego pojecia o tern, ile dobrego zrobiono dla zdrowia
przedewszystkiem miodszego pokolenia, ile uratowano istnien ludzkich,
ile dzieci uchroniono od chordb i kalectwa. Sg to wspomnienia dalekie
od przesady, ktore nasuwajg sie lekarzowi, majgcemu bezposrednig sty-
czno$¢ z calg biedg i nedza ludzka, nieuswiadomiong i nawet skrzetnie
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skrywang przed oczami ogétu. Z tego punktu widzenia lepszem nawet
byto dla spoteczenstwa nadmierne korzystanie z Kas Chorych, niz zu-
petny brak opieki lekarskiej, zwtaszcza dlatego, ze naogét cztowiek wiej-
ski nie uswiadamia sobie koniecznosci leczenia, lekcewazy poczatki cho-
roby i zwraca sie do lekarza czesto zbyt pozno*. ,,Upadek lecznictwa
na wsiach odbit sie w szczegdlnie bolesny sposéb na kobietach i dzie-
ciach, ktére z natury rzeczy najbardziej chorujg i najczesciej potrze-
bujg opieki lekarskiej*.

Przy koncu swego ,,pamietnika”“ dr. Cz. Piekarski wyraza prze-
konanie, ze:

... bezwatpienia palagcem zagadnieniem jest objecie ubezpiecze-
niami spotecznemi wsi polskiej, a przedewszystkiem ubezpieczeniem na
wypadek choroby. Wtenczas dopiero ubezpieczenia te spetnia swe pra-
wdziwe spoteczne zadanie, gdy obejma, jezeli juz nie cala, to przynaj-
mniej znaczng wiekszos¢ ludnosci pracujgcej*. ,,Ubezpieczalnie spotecz-
ne coraz wiecej wysuwaja sie na plan pierwszy zycia zbiorowego i ta-
godza roznice materjalne, powstate pomiedzy klasami posiadajacemi
i zyjagcemi tylko ze swej pracy. Organizacja lecznictwa przechodzi gie-
bokie zmiany strukturalne. Opieka lekarska popularyzuje sie coraz
bardziej i staje sie og6lnie dostepng. Zapotrzebowanie na prace lekarza
wzrasta i wzrasta¢ bedzie. Na pierwszy plan wystepuje potrzeba nie
tylko leczenia chorych, ale i utrzymania zdrowia spoteczenistwa, ktore
u ludzi pracy jest jedynym kapitatem, przedstawiajgcym realne war-
tosci dla Panstwa“.

Dr. Jan Hoser, piszagc o powszechnosci ubezpieczen spotecznych,
zaznacza, ze:

... INnstytucja Ubezpieczen Spotecznych, to jakby bastjon obron-
ny dla pewnego odcinka. Odnosi sie wrazenie, ze poza obstrzatem tej
fortecy rozciggajg sie pozbawione ochrony nieuzytki, na ktérych gdzie-
niegdzie tylko widzi sie oaze szpitala, czy osrodka, czy spotdzielni zdro-
wia.

.Najrozleglejsza pustynia, to wie$ pozbawiona, opieki zdrowotnej.

,»W chwili wylgczania robotnikéw rolnych i lesnych z ubezpiecze-
nia chorobowego, pracowatem na odcinku mieszanym, majgc w rejonie
podmiejskie osiedla i niektére okoliczne wsie. Wraz z innymi bunto-
walem sie poddweczas przeciwko oddaniu robotnikéw rolnych samowoli
pracodawcéw rolnych, od ktérych z matymi wyjgtkami nie spodziewa-
tem sie uswiadomienia w sprawach ubezpieczeniowo-zdrowotnych.

»Pomoc dla robotnikéw rolnych musi by¢é przywrdcona. Jezeli
ubezpieczenia nie moga sobie z tern da¢ rady, to obowiazkiem ogotu
spoteczenstwa, wiadz, parlamentu i skarbu parnstwa jest im w tern

omac.
P ,.Gdyby nie Ubezpieczalnie Spoteczne, Panstwo musiatoby dla tego
odcinka zdrowotnego $wiadczy¢ w inny sposéb, obcigzajagc podatkiem
wszystkich obywateli kraju. Jezeli wiec jest instytucja, ktora to Paristwo
samorzadnie zastepuje, ma prawo domagac sie od niego pomocy. Za
najwazniejszg pomoc uwazam nietolerowanie atakdw na ubezpieczenia,
jako takie, nietolerowanie zalegtosci sktadkowych, niedopuszczanie do
obnizania skladek ponizej granicy, przy ktorej juz swiadczy¢ przyzwoi-
cie niepodobna, przeciwdziatanie tamaniu zasady powszechnosci, a wre-
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szcie wydanie dawno zapowiedzianych rozporzadzen w sprawie wspot-
dziatania instytucji panstwowych i samorzadowych z instytucjami
ubezpieczeh spotecznych*

Na zakonczenie tego dzialu pare wymownych cyfr, podanych
przez dr. Karasiowne:

,90% pacjentéw na prowincji, to chtopi. Dlatego mam w prak-
tyce prywatnej 50% s$miertelnosci.

.Prawie wszyscy wzywali w stanie beznadziejnym. Ci, ktérzy da-
liby sie wyleczy¢, ograniczyli sie do jednej wizyty. Wiecej nie przyszli‘.
»Musze policzy¢, kto umart w ostatnim roku z ubezpieczonych. Pamie-
tam wszystkich. Okoto dwunastu os6b. Dwa nowotwory. Trzech gru-
zlikdw. Jeden starzec z niedomoga krgzenia. Kilkoro niemowlat. Przez
ambulatorjum przesuneto sie okoto 3.000 ubezpieczonych. 0,4% S$mier-
telnosci*

Chorobowos$¢ i umieralnos¢ pracownikéw rolnych.

Sprawie tej dr. Cz. Piekarski poswiecit wiele wstrzgsajgcych
stron swego pamietnika, wykazujac absurdalno$¢ wytworzonej sytua-
cji, pozbawiajacej pracownikéw rolnych pomocy Ubezpieczalni Spote-
cznej. Oto kilka charakterystycznych urywkoéw:

,»Co wpltywato na tak znaczne zmniejszenie sie ludzi leczonych
(po zniesieniu Ubez. Spot. w rolnictwie), wynoszgce wedtug naszych
obliczenn okoto 5% sumy leczonych dawniej przez Kasy Chorych? Nie-
watpliwie obawa robotnikdw przed tern, ze w razie czestego chorowa-
nia mogg utraci¢ prace. Zgtosita sie do mnie raz kobieta z krwotokiem
macicznym. Gdy po zbadaniu jej powiedziatem, ze potrzeba operacji
wyskrobania macicy w szpitalu i leczenia szpitalnego, odpowiedziata mi,
ze maz jej pracuje wprawdzie w majatku ziemskim, ale nie chciano jej
da¢ kartki do lekarza. Ona sama woli umrze¢, niz maz ma straci¢ pra-
ce. Przynajmniej dzieci bedg miaty co jes¢. Bywaty i sg obecnie ma-
jatki, z ktorych ani jeden chory w ciggu kwartatu nie -zglasza sie do
lekarza. W poczatkach wprowadzenia nowego systemu opieki leczniczej
byta mowa o tern wsréd pracodawcow, ze trzeba wpltynaé w jakis spo-
sob na robotnikéw, aby zbyt czesto nie korzystali z opieki lekarskiej.
Sam styszatem, jak proponowano wprowadzenie premji w wysokosci
5 zt. kwartalnie dla tych rodzin, ktére najmniej bedg chorowaty. Oka-
zato sie to jednak zupeinie niepotrzebne. Wystarczyt pewien nacisk
urzednikéw gospodarczych, wydajacych kartki do lekarza, by robotni-
cy bali sie o przekazy te upominac. Précz tego stosowato sie i obecnie
stosuje na szerokg skale rozmaite potragcenia z tytutu kosztow pomocy
lekarskiej. Potracenia za leki, za dostarczone choremu furmanki i t. d.
Robotnik na wsi rzadko sie¢ orjentuje w tern, czy potracenia te sg stu-
szne, czy nie i, bojgc sie dodatkowych wydatkéw pod grozbg ewentual-
nej utraty pracy nie upomina sie o swe prawa‘.

Zwlaszcza sytuacja chorych wenerycznie przedstawia sie tragicz-
nie. Pewna chora rodzina (ojciec, matka i dziecko), korzystajgc z po-
mocy Ubezpieczalni, prowadzita systematycznie przepisang kuracje.
Gdy za$ zwolniono pracownikéw rolnych z Kasy Chorych

,Od razu rodzina ta przestata sie leczy¢. W pare miesiecy pozniej
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wezwano mnie do dziecka. Pokryte byto cate strupami, nos i usta owrzo-
dziale w stanie bardzo powaznym. Uprzedzitem rodzicéw, ze dziecko
jednak, pomimo, ze nie wykazywato dotagd objawéw kity, jest chore,
ze trzeba je leczy¢ nadal i ze tak samo oboje muszg przejs¢ jeszcze kil-
ka kuracji swoistych. Pan X. prosit, bym zapisat im jakieé lekarstwo
wewnetrzne, gdyz do zastrzykow do mnie przyjezdzaC wigcej nie moga,
bo zwrécitoby to uwage pracodawcy i w razie podejrzenia tylko, ze
jest on chory na kile, bezwatpienia stracitby od razu posade. Nadmie-
nit, ze chetnieby zrezygnowat z leczenia na koszt pracodawcy i sam za-
ptacit za leczenie, lecz nie moze tego uczynic¢ z braku pieniedzy. Wpraw-
dzie pracodawcy sg mu winni Kilka tysiecy ziotych, za niewyptacong od
lat pensje, jednak on niema widokdéw na uzyskanie gotowki na najpil-
niejsze swe potrzeby. Proponowatem, ze ze wzgledu na stan jego zony i
dziecka, bede ich leczyt bezptatnie, ze wyréwna swojg nalezno$¢ w przy-
sztosci. Chodzito o zaptacenie do$¢ znacznych kosztéw lekarstw. Mimo
wszystko nie zdecydowat sie na rozpoczecie leczenia. W kilka miesiecy
pézniej wezwano mnie znowu do zony. Stwierdzitem, ze rozwineto sie
u niej ciezkie zapalenie tetnicy gtdwnej na tle kitowem. Powiedziatem
stanowczo, ze nie mozna chorej leczy¢ inaczej, niz jak to juz moéwitem.
Chora, liczaca dwadziescia dwa czy trzy lata, bardzo milutka, zywa
i wesota, zmienita sie nie do poznania. Wprost przykro bylo na niag
patrze¢, tern bardziej, ze ratunek byt zupelnie mozliwy. Zwigzany je-
dnak tajemnica lekarska, nie mogtem nic zrobi¢ pomimo woli meza i
jej samej. Chciatem juz po6js¢ do wiasciciela majagtku i opowiedziec
0 wszystkiem, lecz btagano mnie, bym tego nie robit. Zapytano mnie
przy sposobnosci, na co choruje zona i dziecko urzednika, ze potrzebu-
ja tak dtugo sie leczy¢é. Powiedziatem, ze jest to choroba, ktdra wyma-
ga leczenia szpitalnego. Na to znowu pracodawca ze wzgledu na kosz-
ta, nie chciat si¢ zgodzi¢. Bytem jeszcze kilkakrotnie u tej rodziny, az
do samego wyjazdu ze Sremu przed dwoma laty. Chora zyla jeszcze
jakims$ cudem, lecz byta tak zniszczona i wyczerpana choroba, ze nie
opuszczata t6zka. Maz iz dobrego i troskliwego, jakim byt, gdy go po-
znatem, zmienit sie prawdopodobnie pod wplywem zakazenia kitowe-
go i zajecia moézgu i systemu nerwowego, na co wskazywaly juz pe-
wne objawy, na zupelnie zrezygnowanego na los swoj, zony i dziecka.
Nie wiem, co sie dalej z nimi statlo. Prawdopodobnie kobieta i dziecko
juz nie zyja. Jest to los jednej rodziny, ktérg mozna byto tatwo ura-
towac, gdyby zapewni¢ jej w pore odpowiednie leczenie. A ile temu
podobnych wypadkow i cichych nieznanych nikomu tragedyj zaszto od
czasu wydania ustawy scaleniowej?*

»Leczenie choréb wenerycznych, z chwilg zwolnienia pracowni-
kéw rolnych zanikto zupelnie. Chorzy obawiajg sie wykrycia swej ta-
jemnicy i wolg nie leczy¢ sie wecale. Jak to juz wspominatem, wie$ nie
jest wolna od tych choréb i prawie wszedzie istniejg ogniska Kity, a i
rzezaczka spotyka sie czesciej nizby to mozna bylo przypuszczac. Za-
przestanie leczenia jest rGwnoznaczne z dalszem rozpowszechnieniem
sie i nasileniem tych choréb. Trudno naturalnie wykaza¢ cyfrowo to
nasilenie, ze ono istnieje, nie ulega watpliwosci. Roéwniez zaprzestano
leczy¢ takg plage spoteczng, jaka jest gruzlica. To, ze choiy gruzliczy
péjdzie nawet raz po raz do lekarza, dostanie kilka zastrzykéw wap-
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na, lub zapisze sie mu lekarstwo z apteki, nie jest odpowiedniem i wia-
Sciwem leczeniem w dzisiejszem pojeciu wiedzy gruzliczej. Leczenie
sanatoryjne gruzlicy robotnikéw rolnych nie istnieje. Ciekawa by by-
ta ankieta, ilu z nich leczyto sie na koszt pracodawcow w sanatorjach
przeciwgruzliczych. Napewno zaden“

»Przywieziono do mnie swego czasu dziewczyne chorg na ciezkie
zapalenie wyrostka robaczkowego z temperaturg 40°, wozem z Kkilku-
nastu kilometrow odlegtosci. Gdyby to bylo za czaséw Kasy Chorych,
napewnoby byt lekarz u niej, a moze nawet niejeden. Znalaztby sie i
samochod sanitarny dla przewiezienia chorej do szpitala i wszystko
posztoby gtadko. Teraz, po uzyskaniu kartki od lekarza, stwierdzaja-
cej koniecznos$¢ umieszczenia chorego w szpitalu, zaczynajg sie dopiero
korowody. Kto$ z rodziny idzie do wilasciciela z tg kartkg. Wiasciciel
denerwuje sie, telefonuje do lekarza, czy szpital jest tak koniecznie
potrzebny? Czy nie datoby sie kilka dni potrzymac¢ w domu. Moze cho-
roba przejdzie i obejdzie sie bez szpitala.

»W razie jednak przekazania chorego do szpitala za zgodg wia-
Sciciela majatku, nie tak tatwo jest choremu osiggna¢ upragniony cel.
Szpitale znajg swoja klijentele i w wiekszosci wypadkéw zadaja zapta-
ty z goéry, wiedzac, ze po wypisaniu chorego nie mozna bedzie sie jej
doprosi¢. Dopiero bieganie, starania o pienigdze na wptate zaliczki do
szpitala. Nie tylko trudng sprawag jest uzyskanie w rzeczywiscie wyjat-
kowych wypadkach leczenia szpitalnego. Wiekszos¢ majgtkéw ziems-
kich wskutek nieptacenia swych naleznosci dzi$ wogdle nie ma zadne-
go kredytu. Chory po otrzymaniu zwyklej recepty od lekarza idzie do
apteki. Aptekarz, straciwszy dosy¢ pieniedzy na niezaptaconych rachun-
kach, nie chce wydac lekarstwa bez zaptaty gotéwka. Wypisuje tylko
na recepcie ile lekarstwo ma kosztowa¢. Chory z kartka idzie do domu,
szuka wiasciciela majatku, lub pertraktuje z nim najczesciej przez
urzednika gospodarczego, by otrzymac pienigdze na lekarstwo. O ile
recepta wydaje sie zbyt droga, telefonuje sie do lekarza i pyta sie dla-
czego tak drogo, czy to potrzebne, czy nie mozna zapisa¢ co$ innego,
lub tez po prostu skresla sie jedno z lekarstw z recepty, lub zaznacza
sig, ze nalezy wyda¢ mniejszg dawke. Ze w takich warunkach pracow-
nikowi odechce sie nieraz zasiegng¢ pomocy lekarskiej, to zupetnie zro-
zumiate®,

Jaka szkoda, ze choroby nie posiadajg cnoty cierpliwosci, jaka sie
odznaczajg sami pacjenci, wedrujacy od Anaasza do Kaifasza z kartg
rozpoznania i receptg, ktoére ich, jednak, same przez sie nie uzdrowia.

Dr. Cz. Gawarecki pisze, ze ,,wyrobnica wiejska pozostawiona jest
samej sobie. Tu nie obowigzuje ubezpieczenie na wypadek choroby i
macierzynstwa. Wystarczy pomoc policji — dostarczg do szpitala le-
zacego na drodze. Gdys$ chory, gdy nie mozesz pracowac, zdychaj
w przydroznym rowie®.

Dr. S. Giebocki pisze o sposobie leczenia chorego na jaglice. Otoz

»--.najpierw musi przejs¢ taki chory przez leczenie domowe we
dworze. Tak wiec i w tym wypadku — w odpowiedzi na prosbe o wy-
stawienie przekazu do lekarza, dano chtopakowi rozczyn kwasu borne-
go, zalecajgc wymywac tym sobie oczy.

»Poniewaz to nie pomagato, a chory w dalszym ciggu domagat sie
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kwitu do lekarza, dano mu rumianek, aby ugotowat sobie wywar i tym
oczy wymywat. Poniewaz i to nie skutkowato — dano mu wreszcie
kwit. Lekarz stwierdzit jaglice i zgtosit o tem lekarzowi powiatowemu.
Wiasciciel majatku, ktéremu chory chlopiec okazat otrzymane urzedo-
we wezwanie do leczenia sig, zrobit wéwczas najmadrzej i najpraktycz-
niej, zwolnit chtopca od pracy, motywujac to nie bron Boze chorobg
(gdyz tego robi¢ nie wolno), lecz jakiems$ drobnem, czy tez wogole zmy-
Slonem przewinieniem.

»W innym przypadku zgtosit sie do mnie parobek, pracujacy nie
na majagtku, lecz u bogatego gospodarza. Zndéw stwierdzitem jaglice
i zawiadomitem o tem lekarza powiatowego. Po kilku dniach przyla-
tuje wystraszony chiopak z urzedowem wezwaniem do leczenia sie i
moéwi, ze gdy tylko pokazat swemu gospodarzowi to wezwanie, ten od
razu oznajmit mu, iz nie moze potrzebowac pracownika, ktory co kilka
dni bedzie latat do miasta na leczenie sie, wobec czego chtopak ma sie
zdecydowac, albo sie bedzie leczy¢, a wdwczas zostanie zwolniony z pra-
cy, albo tez, jesli chce pozosta¢, to ma sobie wybi¢ z glowy leczenie ja-
kichs tam ,iglicow"“ (jaglicy). Chilopak ma sie rozumie¢ wybrat to
ostatnie i przyleciat do mnie, abym wystawit mu poswiadczenie, ze juz
sie wyleczyt i dalszego leczenia nie potrzebuje.

»Poswiadczenia takiego nie wystawilem, lecz mimo to nie sty-
szatem, aby lekarz powiatowy zmusit chtopaka do leczenia sie, a jego
gospodarza do ponoszenia zwigzanych z leczeniem kosztéw. Wogdle
od chwili zniesienia ubezpieczen spotecznych w rolnictwie, najlepsza a
wszechstronng metodg leczniczg stata sie w majatkach ziemskich t. zw.
terminatka, t. j. wypowiedzenie pracy.

»Pracownika chorego na jaglice, kite, gruzlice, czy tez wogolle
spracowanego ,leczy sie“ dzi$ terminatkami i to z nieztym rezultatem,
gdyz pracownicy, czujgc nad sobg miecz Damoklesa w postaci termi-
natki, wogole przestajg sie zgtasza¢ do lekarza, i trzeba chyba jakiej$
ciezkiej i przytem gwattownej choroby, jak krwotok, skret kiszek, czy
zapalenie ptuc, aby lekarz zetknat sie z chorym. U mniejszych gospo-
darzy stan jest jeszcze gorszy, z tg roznica, iz parobek nie otrzymuje
tu terminatki, lecz jesli jest chory i chce sie leczy¢, to sie go wprost
wyrzuca na droge, z akompanjamentem odpowiednich epitetow!*

Dr. S. Giebocki jest przekonany, ze ,,przez przekazanie Ubezpie-
czalniom opieki nad pracownikami zging od razu wszystkie anomalje,
ktore obserwowalismy poprzednio. Pracownik chory na ptuca, znaj-
dzie droge do lekarza i sanatorjum, dziewczyna chora na kite, nie be-
dzie potrzebowata ttumaczy¢ sie dziedziczce poco idzie do lekarza, a co
najwazniejsze, bedac sumiennie leczong, przestanie by¢ zywem i za-
wsze groznem zrodtem zarazy, dzieci chore na krzywice, otrzymajg tran
i kwarcowke, a co najwazniejsze, wszyscy pracownicy bedg mieli wo-
géle odwage zwracania sie do lekarza z prosba o pomoc, podczas gdy
dzi$, wszelka proba otrzymania pomocy lekarskiej uwazana jest za ca-
sus belli, za krok wrogi wobec pracodawcy“.

W tem miejscu nasuwa sie pytanie, jak Panstwo i jak spo-
teczenstwo wychodza na tego rodzaju gospodarce materjgtem ludz-
kim, stanowigcym o naszym bycie niepodlegtym i mozliwosSciach
naszego rozwoju? Zdrowie ludnosci i zdrowie poborowych przy takim
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systemie ,,nie leczenia® jest bardzo powaznie zagrozone i wymaga prze-
prowadzenia zmian radykalnych, ktoreby zmienity obecng sytuacje.
Panstwo i spoteczenstwo maja tu wspoélny interes i wspélne obowigzki
ratowania miodych pokolen, no i tych, co sg jeszcze w petni sit przed
beznadziejnem staczaniem sie w przepas¢ coraz to wiekszego zwyrad-
niania rasy ludzkiej. Jak mozna naprawde powaznie nawotywac do
szerokiej akcji propagandowej na nzecz higjeny i kultury zdrowia, sko-
ro nie mozna leczy¢ wielkich ognisk choréb spotecznych, automatycznie
zarazajacych zdrowe dotychczas Srodowiska?

Sadze, ze zbidr cytat podanych przezemnie, udawadnia wyraznie
i niezbicie wielkg role spoteczng, jaka majg do spetnienia w naszem
Panstwie Ubezpieczalnie Spoteczne.

Przeszkody realizacji ubezpieczen spotecznych na wsi.

Tak sie przedstawia wedtug ,,Pamietnikéw Lekarzy“ stan stosun-
kow panujgcych obecnie na wsi po przeprowadzeniu ustawy scalenio-
wej.

A jak jest w rzeczywistosci?

Trudno nie zada¢ sobie tego pytania, gdyz poruszone sg zagad-
nienia istotnie niezmiernie donioste. Chodzi o los ludnosci wiejskiej,
a wiec podstawy bytu Parnstwa naszego. Nalezy sie stara¢ o zachowa-
nie jaknajdalej idgcego objektywizmu przy ocenianiu wszelakich zja-
wisk zyciowych, a im one sg wazniejsze, tern umiar w sgdzeniu nie-
zbedniejszy. Fatszywem byloby mniemanie, ze w okresie obowigzuja-
cych ubezpieczen spotecznych w woj. Pomorskiem, Poznanskiem, na
Slasku i czesciowo w Matopolsce, dziato sie wszystko jaknajlepiej. Ca-
te szeregi naduzy¢ ze strony pewnej liczby ubezpieczonych, wynikaja-
cych z ciemnoty i braku wyrobionego poczucia obowigzku, paralizowaty
czestokro¢ prowadzenie normalnej gospodarki rolnej, tak Scisle zwigza-
nej z porami roku, wymagajgcemi okresOw specjalnie wytezonej pracy.
Ubezpieczeni symulowali choroby w czasie najbardziej goragcym, w kto-
rym zaniedbanie i niewykonanie danej roboty, narazato na nieunikniong
wielkg strate pracodawcow, a jednocze$nie obnizato ogolny poziom eko-
nomiczny. Uznajac catkowicie stuszno$¢ wymagan pracownikoéw rolnych
do otrzymywania Swiadczen spotecznych, naleznych im w catej petni,—
trzeba, dajac je, jednoczesnie prowadzi¢ akcje wychowawczg, aby oni
zrozumieli, ze majg rowniez sami pewne obowigzki w stosunku do pra-
codawcy, do warsztatu, przy ktdrym pracujg, tak jak ten pracodawca
ma wzgledem zatrudnionych u siebie ludzi. Pewna cze$¢ ubezpieczonych
czesto skwapliwie oszukuje lekarza, pracodawce i ubezpieczalnie, uda-
jac chorobe wiasnie w tym jedynym, najwazniejszym momencie, gdy
ziemia wota o rece ludzkie, o prace, ktérej odrobi¢ po czasie wiasciwym
juz nie mozna. | tu lezy cala trudnos¢ sprawy.

Niewatpliwie w narzekaniu ziemianstwa na Ubezpieczalnie Spo-
teczne bylo wiele ztej woli, owego kastowego egoizmu, ale takze praw-
da jest, ze ubezpieczeni przy calej swej nedzy i ciemnocie, bedac zupet-
nie zdrowymi, potrafili rowniez egoistycznie wykorzystywa¢ w niejed-
nym wypadku Ustawe ubezpieczeniowa, tak, ze zastosowywanie jej ruj-
nowalo gospodarke. Na terenie wiec Ubezpieczalni Spotecznych spoty-
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katy sie dwa egoizmy dwu warstw spotecznych, a Ustawa scaleniowa
miata na celu ztagodzenie ostrza tych konfliktéw. | znéw powtdrze ,co
juz raz pisatam; tworzyli ja ludzie i tylko ludzie, a wiec daleka jest od
doskonatosci; jak kazde dzieto ludzkie, posiada braki, usterki, ktére
samo zycie najlepiej wykazuje. Nie odpowiada ona catoksztattowi po-
trzeb wsi, majacej wszelkie prawo walczy¢ o ubezpieczenia spoteczne,
chronigce jg od choréb i degeneracji. Ale musimy pamietaé, ze piekna
zasada jaknajszerzej pojetej sprawiedliwosci spotecznej, moze by¢ za-
wsze wykorzystana na rzecz egoizmu indywidualnego, czy gromadne-
go, a tern samem przestanie juz by¢ tern, czem byta w teorji. Ciemny,
bezwzgledny, tepy egoizm masy szlacheckiej dawnej Polski, nie powi-
nien ozy¢ w ciemnej masie chtopskiej. Ci, co wyszli z tej masy i zdo-
byli wiedze, maja przedewszystkiem obowigzek tepi¢ egoizm swych
braci i wychowywac¢ ich w poczuciu obowigzkéw obywatelskich, zgda-
nie stusznych praw do zycia pelnego, przystuguje kazdej jednostce i
kazdej warstwie spotecznej, ale kazda jednostka i kazda warstwa spo-
teczna ma obowigzki i musi przestrzega¢ pewne normy etyczne, nadaja-
ce zyciu osobistemu i zbiorowemu wyzszy poziom. To tez przy czyta-
niu ,,Pamietnikdw Lekarzy*“ z radoscig znajdowatam urywki, Swiad-
czace, ze lekarze walczg z wszelkiego rodzaju naduzyciami ze strony
pacjentéw. Jest to zaszczepianie zasad uczciwosci i lojalnosci w stosun-
ku do instytucji, z ktdrg sg w ciggtym kontakcie.

Tych kilka uwag wydaty mi sie konieczne, aby czytelnik nie wy-
obrazit sobie, ze zniesienie Ustawy scaleniowej, a wprowadzenie po-
wszechnie obowigzujagcych Ubezpieczeh Spotecznych, wprowadzi na-
tychmiastowe przeksztatcenie na lepsze warunkow wiejskich. Tak nie
bedzie. Za duzo jest jeszcze ciemnoty i egoizmu, pozostatych z lat nie-
woli. Jest Zle, ale robi sie stale by byto lepiej, by zbudowaé Polske spra-
wiedliwag i silng. Nie zapominajmy, ze najtadniej pomyslana Ustawa nie
przyspieszy nagle istotnej poprawy stosunkow, o ile cziowiek bedzie jej
naduzywat dla swoich egoistycznych zachcianek.

Walka z alkoholizmem.

Ale do tych wszystkich zadan, wyliczanych przez parnietnikarzy,
nalezy dodac jeszcze jedno, niezmiernie wazne, podstawowe, warunku-
jace rozkwit pomysiny wszelkich prac i poczynan, a mianowicie; zor-
ganizowanie na terenie Ubezpieczalni planowej walki z alkoholizmem.
Przedewszystkiem Ubezpieczalnie Spoteczne powinne ujaé w swe rece
prowadzenie uswiadamiajacej pracy o skutkach alkoholizmu, gdyz jest
on jednym z najsilniejszych wrogow spotecznej przebudowy stosunkow,
ktorej one wihasnie majg stuzy¢. A do inicjowania, wykonywania i pro-
wadzenia tej pracy, kt6z bardziej sie nadaje, jak nie lekarze spoteczni,
ci ludzie z gitebokiego powotania, sprawujacy stuzbe najszczytniejsza,
majaca na celu ochrone cziowieka, tego istotnego skarbu, jakim Pan-
stwo i spoteczenstwo rozporzadza.

Przechodzimy do ostatniej grupy naszych zagadnieh, omawia-
nych spowodu ,,Pamietnikéw Lekarzy*, do zagadnineia walki z alko-
holizmem w Swietle tego, co oni o tej sprawie sami napisali. Najpierw
cytaty, potem wnioski.
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Dr. Sabina Skopinska notuje, ze ,we wsiach, (Poznanskie), do>
ktérych dojezdzatam, spotykatam stosunkowo bardzo mato pijanych..
By¢ moze, ze ludzie nie mieli sie za co upija¢, gdyz wsrod robotnikéw
rolnych, ktorych leczytam, panowata tak wielka nedza, ze o pienigdzach
na kupienie wodki nie bylo mowy.

»Niechlubny wyjatek stanowita wie$ Dagbrowka, w ktérej byta
gorzelnia. Leczylam tam stelmacha. Byt on stale bardzo zajety i zapra-
cowany i nigdy dotychczas nie korzystat z porady lekarskiej. Gdy sie
do mnie zgtosit na badanie, ulegajac namowie zony, stwierdzitam u nie-
go zwyrodnienie miesnia sercowego w bardzo znacznym stopniu, po-
tagczone z rozszerzeniem komory serca, oraz znaczne powiekszenie wa-
troby. Ponadto chory cierpiat na rozedme ptuc i bardzo wiele kastat.
Gdy zalecitam pacjentowi lezenie, wysmiat sie ze mnie, o$wiadczajac,
ze chorym wcale nie jest, a tylko prosi o lekarstwo na kaszel. Wogdle
byt pewny siebie i w dobrym humorze. Ludzi pewnych siebie na wsi
spotyka sie bardzo rzadko. To tez dobrze sobie zapisatam w pamieci te-
go wesotego stelmacha.

,»Gdy nastepnym razem zwrdcit sie do mnie o porade lekarska,
stwierdzitam znaczne pogorszenie stanu zdrowia, ze ten cztowiek mogt
chodzi¢ i pracowac jeszcze i do tego byt zawsze w dobrym humorze!
Chcac go zastraszy¢ i zmusic, aby sie potozyt cho¢ na pare dni do tozka,
powiedziatam mu, co mysle o stanie jego zdrowia.

~Pan wkroétce umrze, jezeli si¢ pan nie potozy. Wiasciwie powin-
nam pana skierowa¢ do szpitala.

»-Rzadko ktéry doswiadczony lekarz moéwi takie rzeczy pacjen-
tom, ale w tym wypadku nie miatam innej rady.

»Niewiadomo komu pierwej sadzono — odpart rezolutnie stel-
mach.

.Poczutam wtedy od niego silng won alkoholu.

..Przejezdzajac pozniej kilka razy przez Dagbrowke, zwykle okoto
godziny pierwszej po potudniu, zastawatam swego pacjenta ,,podgazo-
wanego“, miat bowiem zwyczaj pija¢ do obiadu. Jednak od chwili, gdy
odbytam z nim owa rozmowe, czujgc widaé niewtasciwos¢ swego ode-
zwania sie do mnie, jako do lekarza, pacjent przestat korzysta¢ z mojej
pomocy. W miesigc potem, odwiedzajgc chorych w Dagbrowce, gdy juz
wyjezdzatam ze wsi, przypomniatam sobie o stelmachu.

»Co sie z nim dzieje — zapytatam szofera.

»A umart juz tydzien temu“

Jednak trudno sie oprze¢ zdziwieniu, ze obok rady potozenia sie,
nie padta druga przestroga, nie wolno pi¢. Rzecz jasna, ze w tym sta-
nie ani t6zko, ani abstynencja nie uratowatlyby stelmacha — tern nie
mniej zakaz uzywania alkoholu, ktéry w tak zaawansowanej chorobie
nicby moze nie pomoégt, wyszedtby niewatpliwie z domu pacjenta, zona
opowiadataby sgsiadkom, ze pani doktdr zabronita woédki, bo szkodzi
i t. d. Bylaby to najpopularniejsza propaganda przeciwalkoholowa,
skierowujgca uwage ludzka na rady lekarza, z ktorego zdaniem sie li-
cza. Wodka szkodzi, oto stowa, ktére powinne padac z ust lekarzy przy
kazdej sposobnosci, bo zawsze nie wiadomg jest droga, jaka one prze-
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bywajg, by zbudzi¢ oddzwiek, tam czesto, gdzie sie najmniej tego spo-
dziewamy.

Spowodu biedy mato ludnos¢ wiejska pije. Moze tak jest w nie-
ktorych miejscowosciach Polski. Wiemy rdéwniez, ze czesto ostatni
sprzet domowy sie wynosi, ostatni tach zastawia, lub sprzedaje, byle
zdoby¢ kieliszek waédki. To jedno, a nastepnie, gdy sie poprawig sto-
sunki gospodarcze, a o to ngm przecie wszystkim chodzi, to wowczas
powetuje sobie ludno$¢ przymusowg abstynencjg i zacznie pi¢ na ca-
tego. Jezeli w jakiej wsi spowodu biedy mato pija, to trzeba korzystac
z momentu trzezwej gltowy i uczy¢, ze wédka moze bardzo predko zni-
szczy¢ lepszg sytuacje materjalng i zrujnowac zdrowie.

W drugiem miejscu dr. Skopinska rowniez stwierdza, ze:

»--- Stosunkowo na wsiach ludzie pija bardzo mato, a w miastecz-
kach i miastach wiecej. Natomiast pijanstwo o ile kwitnie, to kwitnie
w stolicy Polski. Jest to bardzo proste. O ile pijak przepije wszystko,
co ma, ale o ile ma dobrg kompanje, to bedzie pi¢ dalej na cudzy ra-
chunek. Na wsi takiej kompanji wybornie funkcjonujacej, permanent-
nie brak — skad wiec pijak wezmie pienigdze na wodke? A w stoli-
cy: przyjezdza urzednik, nauczyciel, czy rolnik, kazdy chce sie zaba-
wi¢. Warszawianie — wiadomo — naréd wesoty. Szczegolniej ci z ba-
ru. Towarzystwo tylko czyha na takiego frajera, co kolejki stawia i
popisuje sie swojg ciemng prowincja.

»Pijacy stanowig, jakby pewien rodzaj bractwa.

»-Mniej zawiany jegomos¢ opiekuje sie bardziej pijanym i jest
dla niego niby nianka troskliwy. A jak czule ze sobg rozmawiaja, gdy
spotkaja sie po diuzszem niewidzeniu sie na ,,obiedzie* w barze ,Wy-
twornos¢®, z ktérego udajg sie kolejno na pierwszy, drugi, trzeci i
i czwarty ,,podwieczorek” do innych restauracji.

»O suteryny duszy ludzkiej! Jakze mato i jakze rzadko schodzg
tam ci, ktérzy mogliby oswietli¢ Swiadomoscig te ponure nory psychicz-
ne, w ktdre wpadajg miodzi ludzie. Jakiez spustoszenie czyni alkohol
w szeregach naszej inteligencji i to tej najzdolniejszej. Pijaristwo ma
juz swa literature, a do ,,Stuzby Panstwowej*“ sumienia Ameryki, Le-
wis Sinclair'a nie mam co dodawac. Nie o to mi chodzi. Jako lekarz,,
musiatam zaja¢ pewne wilasne stanowisko do wypadkéw pijanstwa,
ktére, jakze niestety czesto spotykatam w mojej praktyce i to bynaj-
mniej nie w tak zw. ,,dofach socjalnych*.

Dr. S. Skopinska méwi o chorym alkoholiku, pisarzu, ze:

.-..pacjenta leczono dos$¢ energicznie w przychodni. Moja rola
wiec ograniczata sie do powtarzania lekarstw tam zapisywanych. Wre-
szcie zaproponowatam choremu, ze poinformuje sie, czy istniejg zakia-
dy dla nerwowo chorych, w ktdrych mégtby sie leczyé. Skomunikowa-
tam sie z lekarzem neurologiem i ustyszatam smutng rzecz, ze te lecz-
nicze zakltady dla nerwowo chorych, w ktérych lecza alkoholizm, nie
dajg gwarancji wyleczenia, gdyz alkoholicy zawsze znajda sposob, by
wydosta¢ wodke do picia, nawet w najbardziej zamknietym zakladzie.
Polecitam gorgco koledze neurologowi mego pacjenta, jednak nie zgto-
sit sie on do niego. Alkoholicy widocznie tak kochajg swojg wodke, ze
wszystko, co moze im alkohol obrzydzi¢, omijajg starannie®.

Niewatpliwie, ze alkoholizm inteligencji, to osobna 'karta w dzie-
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jach historji alkoholizmu. Trzeba wydzieli¢ dwa psychologiczne mo-
menty, powodujgce pijanstwo: moment picia natogowego i picia oby-
czajowego. Ten ostatni przechodzi czesto rowniez w natég, bywa jed-
nak skuteczniej leczony od natogu ludzi dotknietych nim, z racji predy-
spozycji wrodzonych.

Lecznictwo alkoholikbw w zaktadach specjalnych (Swiack i Go-
sciejewo) — mimo, ze do wszystkich, nawet zamknietych zakladow
wodka moze sie dosta¢ — ogdlnie bioragc, daje gwarancje wyleczenia,
o ile choroba nie jest zaawansowana, o ile nie ma podtoza zdecydowa-
nie psychopatycznego i o ile pacjent ma wole, nastawiong na koniecz-
nos¢ wyleczenia sie. Zresztg, nie wiem, czy wogole sg choroby, nalezace
do kategorji powaznych, ale zasadniczo uleczalnych, co do ktorych le-
karz w kazdym indywidualnym wypadku moégtby da¢ gwarancje wyle-
czenia? Konieczna tu jest sprawno$¢ chorego organizmu, pomagajgca
procesowi stosowanego leczenia. Alkoholizm nalezy do rzedu schorzen
powaznych, na wyleczenie go rowniez sie sktada nieodzownie potrzebny
czynnik indywidualnego wysitku, obok réznych kuracyjnych zewnetrz-
nych zabiegéw. Niepodobna wiec zawsze reczy¢ za pomysiny wynik le-
czenia, tak jak nie mozna z gory przesadzac o nieuleczalnym stanie cho-
rego. Czesto bardzo atmosfera zaktadu i indywidualny wplyw lekarza
sprawia, ze podczas diugich miesiecy pobytu w nim, pacjenci nie ko-
rzystaja z przemycanej woédki, utrzymuja sie w dobrej formie i powoli
sie sposobig do powrotu do normalnego zycia i do zawodu, rzuconego
spowodu choroby.

»Zycie alkoholikow — powiada dr. S. Skopinska, jest jednym od-
metem. Przychodzity do mnie zony pijakéw, uzalajagc sie na swoj los.
Sami chorzy, powtarzam, nie zgtaszali sie z tego rodzaju cierpieniami‘.

Lekarz pod pseudonimem ,,Salus aegroti suprema lex*, opisuje
mieszkanie robotnika sezonowego: ,,okropna nedza, ojciec rodziny przy-
tem natogowy pijak. Rodziny utrzymac¢ nie moze i nie ma zresztg wca-
le ochoty do tego, ale pieniadze na wodke jako$ zawsze sie znajduja.
Gdy pracuje, zaglada czasem do mnie do gabinetu, aby sie troche pod-
leczy¢ na serce. Jest ciekawy, czy alkohol zZle dziata na organy wewne-
trzne, cho¢ wiasciwie wszystko mu jedno i jest gotéw nawet natych-
miast ,,z miejsca“ umrze¢, — zapewnia mnie z catg powagg — jesli do
trumny wiozg mu kilka flaszek waddki, jako zapas na przyszie zycie*

W innem miejscu powiada, ze ,,nalogowych alkoholikéw jest
w moim rejonie bardzo mato, mozna ich na palcach policzyé. Nie zna-
czy to, by mieszkali w nim tylko sami abstynenci, jeden lub drugi nie
odmowi przy ,,poczestunku“ i potrafi porzadnie ,,pociggnac®, nie prze-
chodzi to jednak w nieodparty, rujnujacy zdrowie natdg*.

Dr. St. Giebocki podkresla ciekawy moment odosobnienia towa-
rzyskiego, spowodowanego tern, ze nie gra w karty i nie pije.

..Przybywajac do Barcina, miatem wiasciwie w pozycji aktywow
tylko to, ze bylem jeszcze kawalerem, poza tern jednak nie miatlem za
sobag nic, coby przemawiato za mng do serc i mézgéw miejscowych. Nie
umiatem pi¢, nie miatlem na to, by urzgdzac¢ bibki, w kosciele nie prze-
pychatem sie do pierwszych tawek, pochodzitem z innej dzielnicy i in-
nego $rodowiska, to tez niedtugo trwato, a stawetna ,,opinja“ zwrécita
sie catkiem niedwuznacznie przeciw mej skromnej osobie®. ,,Poniewaz,
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jak to zaznaczylem uprzednio, na mojej nowej placéwce jako$ nie mo-
gtem sie zzy¢ z miejscowymi ,,obywatelami“ — waddki nie pitem, kart
nie lubitem, innych rozrywek nie byto, przeto sitg rzeczy mozna byto
zabi¢ Smiertelng nude matomiasteczkowg w sposob najprostszy, naj-
tanszy i najpozyteczniejszy, mianowicie pracg zawodowag"

U d-ra S. Giebockiego spotykamy sie z anachronizmem pogladu,
ze ,,jezeli chory sie zaziebi i ma zwykig grype, to alkohol czesto dobrze
mu zrobi na takie przeziebienie, pod warunkiem, ze chory zostanie na-
stepnie w t6zku i dobrze sie wypoci. Gorzej, gdy ludzie zastosowujg
wodke w innych wypadkach*.

llez to wykretnych ulatwien dla ludzi pozadajacych alkoholu kry--
je w sobie tolerowanie go przy grypie, a nawet konstatowanie, ze ,,do-
brze robi*.

Dr. S. Giebocki przyznaje, ze ,,alkohol czeSciowo tez przyczynia
sie do krwawego przebiegu zabaw wiejskich, przewaznie jednak alko-
hol dodaje tylko animuszu awanturnikom, ktdrzy przychodza na zaba-
we ze z gory juz utozonym planem wywotania béjki i zmasakrowania
upatrzonego z goéry przeciwnika. Wieksze znaczenie ma alkohol dla po-
wstania bdjek podczas jarmarkow. Na zabawach bije sie przewaznie
miodziez. Na jarmarkach natomiast bije sie juz starsze pokolenie.
Chiop nasz lubi wykorzysta¢ wszelkie okolicznosci dla naduzycia alko-
holu.

»Zeni sie — trzeba wypié, rodzi mu sie dziecko, okazja do wypi-
cia, umiera mu zona, czy dziecko, — trzeba zala¢ robaka i tak w kotko.
To tez gdy na jarmarku sprzeda konia, czy krowe, to réwniez nalezy
to oblac.

,»Oblewa sie tak dokifadnie, ze po jarmarku z dobrych 50% ucze-
stnikdéw tegoz jest juz porzadnie pijanych. Co prawda ustawa nie po-
zwala sprzedawaé¢ woédki w dnie jarmarczne, lecz ktdzby sie o to trosz-
czyt.

,.Gdy dobrze sie zacznie kurzy¢ z czupryn, wtedy znowu idg w ruch
patki i butelki i rzadko, ktory jarmark nie obejdzie sie bez tego, bym
nie rnusiat kilku poszkodowanym zeszywac i bandazowac pokaleczone
glowy*.

Doskonale dr. S. Giebocki przedstawit zakorzenienie sie u ludu
obyczaju pijackiego. Nalezy jednak zapyta¢, czy tylko u ludu? A in-
teligencja nasza, czy roéwniez nie korzysta skwapliwie z kazdej okazji,
by pi¢. Mam wrazenie, ze pije ona czesto i bez okazji, powodowana od-
wiecznym nawykiem uzywania alkoholu i znajdowania w nim fatwego
pocieszyciela w troskach i raznego towarzysza w dniach wesela i ra-
dosci.

Dr. Jan Hoser miat w swej praktyce pacjenta, ktéry

»-..przepijat przewazng cze$¢ zarobku, a na domiar ztego praco-
wat w fabryce wdédek jako mechanik. Miat wiec sposobnos¢ popija¢ al-
kohol, gdzie popadto. Osobnik dos¢ inteligentny i zdolny, wykwalifiko-
wany w swoim zawodzie. W chwilach trzezwosci typ spokojny i spo-
tecznie dodatni. Syn w skutek pijanstwa ojca nie mégt konczy¢ szkoty
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zawodowej. Corka dorastajgca, wcale urodziwa, grozita zaprzepaszcze-
niem tego jedynego posagu, jaki posiadata. Matka, kobieta z ,lepszej
sfery*, jak sama twierdzita, rozpaczata spowodu calego tego stanu rze-
czy i czula, jak dziczeje i duchowo stacza sie coraz nizej. Jej brutalne
odruchy w stosunku do meza pijaka, prowokowane zresztg przez nie-
go samego, ttumaczyta rozpacza. Prébowata wszelkich srodkéw dla od-
zwyczajenia go od natogu. Wszystko bez skutku. W ostatnich czasach
rozpit sie tak, ze grozi mu usuniecie z posady. Wéwczas chyba sie
otruc...”

Oto wszystko (poza sposobem leczenia apomorfing i paroma wy-
padkami natogowego picia), co znalaztam o pijanstwie w tym wielkim
tomie.

Uderzajgcym jest fakt zupetnej nieznajomosci zagadnienia walki
z alkoholizmem, ws$rdod lekarzy piszacych powyzszg ksigzke. Oni nic
nie wiedza, ze walka ta opiera sie z jednej strony na niewatpliwie pe-
wnych podstawach spotecznych, a z drugiej na pracach lekarzy-nauko-
wcow, ktorych badania zwilaszcza z dziedziny zmian, wywotywanych
przez alkohol w systemie nerwowym i mézgu, sa fundamentem teore-
tycznego dziatu alkohologji. Nie dostrzegajg alkoholizmu, jako wielkiej
kleski spotecznej — notujg poszczegdlne wypadki ostrego alkoholizmu,
rzucajace sie jaskrawoscig swa w oczy kazdego. Trzeba to powiedzie¢
wyraznie: lekarze spoteczni (ci z pamietnikdw) kompletnie nie rozu-
miejg spotecznego znaczenia kleski alkoholizmu, ani nie zdajg sobie
sprawy, ze trzeba z nig energicznie i systematycznie walczy¢.

Dr. Cz. Piekarski, piszac obszernie o rozmaitego rodzaju Porad-
niach, odgrywajacych tak wielka role w ogoélnej organizacji zdrowot-
nej kraju, nie wspomina nic o poradniach przeciwalkoholowych, ktére
wszedzie tam, gdzie sg, speiniajg niestychanie odpowiedzialng prace.
Doktér Piekarski nadmienia wprawdzie, ze:

... 0d 9 do 13 maja 1937, urzadzono w Osrodku wystawe przeciw-
alkoholowg. Eksponatéw i instruktora do objasniert dostarczyta Polska
Liga Przeciwalkoholowa. Zwiedzito wystawe przeszto 1500 osob i dzie-
ci szkot powszechnych. W czasie trwania wystawy wygtoszono 21 po-
gadanek o szkodliwosci alkoholu®.

Jednorazowe obejrzenie najlepszej nawet wystawy przeciwalko-
holowej, nie wielu przekona, nie do giebi przeobrazi tradycje, zakorze-
nione nastawienia, nie wykaze calej grozy i catego niebzepieczenstwa
dla obecnych i przysztych pokoleh coraz to bardziej zwiekszajgcego sie
alkoholizmu.

Woystawy przeciwalkoholowe sg tylko jednym ze $rodkéw, ktory-
mi rozporzagdza ruch przeciwalkoholowy i dziata dorywczo, pobieznie,
o ile nie jest wzmocniony innemi metodami pracy.

Dr. S. Giebocki przy omawianiu chorob spotecznych, jak gruzlica
i wenerja nie uwzglednia alkoholizmu, ktéry jest ich sprzymierzericem,
nieodtacznym towarzyszem, a niejednokrotnie — przyczyna.

Stanowisko lekarzy, autoréw pamietnikdw, w sprawie walki z al-
koholizmem, jest bierne nawet wowczas, gdy sie méwi 0 pijanstwie;
a przeciez walka z alkoholizmem nie ogranicza sie wytgcznie do zwal-
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<czania jego ostrych form, lecz przedewszystkiem polega na wychowy-
waniu trzezwego obywatela i to catkowicie uswiadomionego o powo-
dach trzezwosci.

Taka to metode wychowawcza na terenie Ubez. Spoi, powinien
prowadzi¢ lekarz spoteczny, a wraz z nim higjenistka, pielegniarka,
potozna, jednem stowem ci wszyscy, co majg bezposredni i bliski kon-
takt z chorym i jego rodzina.

Ale by to czyni¢, muszg sami lekarze by¢ gruntownie przygoto-
wani do tego jeszcze jednego dziatu pracy, ktory sie tak mocno zazebia
o front przeciwgruzliczy i przeciwweneryczny.

Brak katedry alkohologji na uniwersytetach fatalnie sie msci na
lekarzach, ktérzy, opuszczajac uczelnie, nie majg pojecia ani o lecz-
nictwie alkoholizmu, ani o profilaktyce alkoholizmu. To tez Kursy
Przeciwalkoholowe, urzadzane rok rocznie przez Panstwowg Szkote Hi-
gjeny powinny mie¢ jako stuchaczy lekarzy spotecznych. Byloby to cze-
sciowem wyrdwnaniem braku ich wyksztatcenia zawodowego.

Poza tem lekarze spoteczni powinni przejs¢ obowigzkowy staz
w zaktadach leczniczych dla alkoholikéw i narkomanéw w $Swiacku, i
alkoholiczek i narkomanek w Gosciejewie. Zaktady te wykazg niszczy-
cielskie dziatanie alkoholu na organizm ludzki, ujawnig tragiczng bez-
silno$¢ leczenia wypadkéw, ktdre nie od razu, lecz stopniowo zostaty
doprowadzone do stanu beznadziejnego schorzenia, przez umiarkowa-
ne, dozwolone ,,nieszkodliwe“ dawki alkoholu, towarzysko wypijanego.

Zaktady te, calg swojg tragiczng wymowa, uswiadomig ich, ze za-
daniem lekarza spotecznego jest niedopuszczanie do rozpajania sie lud-
nosci. Tg drogg moze nastgpi¢ pewne odcigzenie lecznic przeciwalkoho-
lowych od nieuleczalnie chorych natogowcéw. Chodzi o to, by lekarze
staneli do walki z obyczajem umiarkowanego picia, ktore pomatu nie-
sie zaglade i obarcza spoteczenstwo cate, ciezarem utrzymywania nie-
szczesnych ofiar.

Lekarze spoteczni nie pija, lecz to jeszcze jest za mato. To tylko
bierna postawa, ktdrg niewatpliwie zamienig na czynna, bo tak im na-
kaze czujne, wrazliwe sumienie spoteczne, gdy tylko poznaja tragizm
i rozpietosc¢ klesk, wywotywanych przez alkoholizm.

Dobiegam do konca. ,,Pamietniki Lekarzy“ majg wymowe ciche-
go bohaterstwa. Méwig o {zach i biedzie ludzkiej, a jednoczesnie o sile
przemoznej, twaorczej tych, co niedoli cztowieka biednego, zbudowaé
pragnag tame, mocg swej pracy ofiarnej.

Dzi$ juz nie tylko ,,sosna rozdarta“ ptacze nad dolg kraju —

dzi§ — czujemy to wszyscy — wstat do czynu caty nardd, by zrea-
lizowa¢ nowy typ cztowieka sprawiedliwego i wolnego. A w pracy tej
lekarze spoteczni, ci z powotania gtebokiego, beda zajmowaé zawsze
czotowe miejsca. Ujawnig oni artyzm w medycynie, stuzagc wielkiej
sprawie odrodzenia zycia.

Hanna Natecz-Ostrowska Szymariska.
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SMIERC BORU.

(wspomnienie z przed 70-ciu lat).

Kraj lat dziecinnych, on zawsze zostanie

Swiety i czysty, jak pierwsze kochanie.

A. Mickiewicz.

Wychowywatem sie w matej 15-sto dymowej wiosce — kolonji,
ktora powstata z uwilaszczenia, przeprowadzonego przez rzad rosyj-
ski w 1864 r.

Z potudnia wioska graniczyta z ziemiami folwarcznemi, z p6tnocy
z ziemiami gospodarzy sgsiedniej wioski, ze wschodu z duzym borem,
co sie nazywat ,,modrzewing“, jako, ze w tym borze, nalezgcym do
pewnego wiasciciela kilku folwarkéw, magnata, ksiecia, rosto wiele
przepieknych modrzewi. Byly to wspaniate drzewa wysokie, proste,
jak kolumny, z igliwiem zielonem i miekkiem, a delikatnem, drzewa
wysokie, na jakich 30 — 40 tokci o korze gtadkiej. Byly to przeslicz-
ne drzewa. Ten bor, a raczej smutne jego resztki, zyja do dzis. Z za-
chodu byt bor mieszany, przewaznie sosny, moze stu kilkudziesiecio-
letni, moze po wojnach szwedzkich wyrosty; miat slady zagonow, za-
rosty gesto $liczng sosning i brzozami, zalegat okoto 300 m. przestrze-
ni i taczyt sie z innymi borami, ktore stanowity razem ogromny blok
boréw.

Dzi$ nie ma z nich i Sladu.

Tak wiec, kolonja D. pobudowata sie po 1864 r. miedzy dwoma
borami, na nowinie po wycietym lesie, karczujgc pnie i uprawiajac
pola. Roznita sie od starych przydworskich wiosek tem: ze nie miata
karczmy, ze ziemie miata scalone, i ze stanowila wie$ jednorzedowsa,
pobudowang w $rodku pdl.

Modrzewing, byt to bér prastary, od wschodu, jak wyzej na-
pisatem. Bor za$ z zachodu, nalezat do pewnego miodego witasciciela,
widocznie wesotego usposobienia, ktory do tego boru tylko na polo-
wanie przyjezdzat. To tez co zime, styszeliSmy w owym borze szcze-
kanie psow i dzwieki mysliwskich trgbek. Widocznie bawiono sie we-
soto i beztrosko.

Az pewnego razu po okolicy gruchneta wiesé, ze p. M. sprzeda-
je boér; w tym celu zjechat 6w miody wiasciciel do miasteczka B., na-
jat sobie mieszkanie, u zyda jadt rybe faszerowang, pit szabaséwke,
zabawiat sie z mtodemi dziewczynami obu obrzedéw. A zydkowie fak-
torzy, szukali kupcow na owe 300 m. boru.

W osadzie B. takich potentatow nie byto, znalezli sie oni w mie-
Scie powiatowem. Poprostu trzech zamozniejszych zydow, zigczyto
swoje kapitaty i kupito u owego pana o historycznem nazwisku 10 widk
wspaniatego boru za 100.000.— zi. Bylo to nawet 70 lat temu ogrom-
nie tanio.

Z wioski, w ktérej przeszto moje dziecinstwo, gdy chciato sie
iS¢ do kosciota, trzeba bylo iS¢ przez bér. Piekna to byla droga;

.....
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mich drzew, a spodem zielone podszycie, $piew i Swiergot ptakow, zi-
ma cisza i okis¢ szronu, albo $nieg na gateziach drzew, précz tego w le-
cie jagody, grzyby, orzechy laskowe. A w zimie bory zastaniaty wio-
ske od zimnego wiatru, wiec ludzie wsiowi lubili bory. Ale stalo sie:
bor, co nas otaczat z zachodu, =zostal sprzedany. | zaraz tez zaczeli
przychodzi¢ do boru, na Smier¢ skazanego, rozmaici ludzi, robotnicy:
1) belcarze, 2) tracze, 3) klepkarze, 4) gonciarze i 5) prosci t. zw.
sgzniarze, czyli drwale, co Scinali drzewa, niezdatne na materjat cie-
sielsko - stolarski i t. p., scinali te drzewa, pitowali je na kloce, tupa-
li i ukladali w t. zw. sgznie, byto to drzewo opatowe.

A najpierw stanety zabudowania dla Zarzadu, w tym domu o-
siadt mézg tych, co mieli zamordowac bér, bylo ich trzech: kasjer, pi-
sarz, i gajowy. Rozumie sie, byli to wszystko zydzi z miasta, po za ni-
mi zaczeli sie sprowadza¢ t. zw. ,baraczarze*, a wiec ludzie réznych
fachéw przy przerébce drzewa. Tartakdw w czasie owym zydzi do
tarcia drzewa nie uzywali, wszelkie gatunki tartego drzewa wyrabia-
li ,tracze” to samo i t. zw. ,,kantowke“ ktorg robili belcarze i t. d.
Baraczarzami nazywano robotnikéw lesnych, ktérzy przechodzili z la-
su do lasu. Gdy wykonhczono las jeden, przechodzili do drugiego i tak
im zycie schodzito. Byli to ludzie zupetnie odmiennego typu, rézne roz-
bitki zyciowe. Pary ludzkie zyly z sobag najczesciej na ,,wiare®, zara-
biali tyle, aby przezy¢. A poniewaz zarzad mordowanego lasu, zazwy-
czaj utrzymywat towary pierwszej potrzeby, przeto rachunki tak by-
ty prowadzone, ze ,,baraczarz“ pracujgc — zawsze byt winien i grosz
gotowy rzadko dostawat do reki. My, mate wiejskie dzieciaki, bylismy
ogromnie ciekawi zobaczy¢ owych obcych przybyszéw ,,baraczarzy*,
to tez pewnego dnia ja moze 5-cio letni dzieciak, poleciatem do boru
w to miejsce, gdzie postawiono pierwszy barak, 6w barak byta to po-
prostu buda z okraglakéw, opartych na debowym dragu, wspartym na
,»sochach®* nakrytych mchem i lisémi i narzucang na to ziemig. Byto
tam i ulepione z gliny palenisko ze zbudowanym z gliny i kawatkéw
cegly kominem, byto tez z galezi sporzadzone wyrko, na ktorym na
bartogu lezata sparalizowana kobieta, ktdra wraz z paroma garczka-
mi przywidzt w duzej taczce jej maz sgzniarz, Kacper, ktéry przy mnie,
przyszediszy z roboty, napalit ogien i sam zaczat warzy¢ dla siebie
i dla zony kaleki, ubogi positek. Rozumie sie, ze wowczas matym jesz-
sze dzieckiem, nie rozumiatem heroizmu tego starszego juz cztowieka,
ktory od kilku juz lat wozit, karmit, odziewat i jak moégt obstugiwat
swojg zone. Kaleka byta Kacpra slubng zona. Zrozumiatem to daleko
pozniej, kiedy zobaczytem i zrozumiatem, jak to lekko rozchodzg sie
matzenstwa i to nie z biedy, nie z kalectwa jednego z matzonkéw, ale
— ot — tak sobie, dla zmiany, czy zabawy.

To poswiecenie meza, dla kaleki zony, tego ubogiego ,baracza-
rza“, Kacpra, ktory juz dawno nie zyje, zostato mi na cate zycie. | ro-
zumie dzis, ze w tern ,,baraku“ pod siermiego ubogiego wyrobnika,
byta wielka cnota mitosci matzenskiej, ktdrg po 70-latach ujawniam
i opisuje.

P OJEO*O domow zarzadu pobudowano kilka barakéw, w kazdym o-
siadla ,,rodzina“ baraczarza. Stad poszli w boér: belcarze i tracze,
gonciarze i klepkarze; pierwsi wycechowane drzewo zaraz ,,spuszczali“
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i na miejscu rzneli lub obrabiali, drudzy réwniez drzewo spuszczali,
rzneli je na odpowiedniej dtugosci kloce, ktére okoliczni chtopi zwo-
zili na plac przed zarzadem i tam juz wyrabiali gonty i klepki, a caly
paro morgowy plac, pokryt sie ,,koztami“ bali, desek, tat, i réznej ,,kan-
towki“. A niedlugo pozabijane drzewa przerobione na materjat budo-
wlany, zostaly wywiezione przez okolicznych gospodarzy do miast i
miasteczek, albo tez na opal.

A boér umierat przez lat kilka, trupy zostaly wywiezione, a okoto
pni puszczac sie zaczely nowe pedy brzéz i debow.

Ale niedlugo okoliczni chiopi zaczeli wykupowac ziemie polesng
ptacac za nig te samg cene, jaka zydzi zaptacili wraz z przeslicznym
borem. A maly chilopczyna, co niegdys biegat na bosaka do boru po ja-
gody, co p6zniej pasat tam bydto, co jeszcze pdzniej, gdy juz podrést,
wozit ,,sggi“ do cukrowni i dostawat 10 gr. na chleb i Sledzia, z czego
miat wlkasne Zzrédto dochodu, bo ani chleba, ani Sledzia nie kupit, ale
te dziesigtki kapitalizowat i kupit za nie skrét ,,Robinsona Kruzoe*
i to stato sie zaczagtkiem jego pozniejszego ksiegozbioru.

Wiec i on zarobit na Smierci boru, bo zresztg nikt na tej Smier-
ci nie zarobit, ani ,,baraczarze“, ktorzy zarobili ledwie tyle, ze mogli
z bieda przezy¢, a jezeli im co zostato to... przepili. Ani chiopi, co ta-
mali wozy i zameczali konie, wywozac z boru ,,towar“, ani nawet zy-
dzi, cho¢ grubo zarobili, a jednak zeszli na dziady, ani ci, co ziemie
polska kupili, bo ich wnuki tam bieduja.

A lasu pieknego wielka szkoda — jako umartego.

Tomasz Nocznicki.

XXII MIEDZYNARODOWY
KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY

W HELSINKACH
OD 30 LIPCA DO 4 SIERPNIA 1939 R.

pod. wysokim protektoratem
PANA PREZYDENTA REPUBLIKI FINSKIEJ

KYOSTO KALLIO

1
PANI KAISA KALLIO
PRZEWODNICZACY HONOROWI
VAINO VOIONMAA
Profesor Uniwersytetu w Helsinkach — Minister handlu i przemystu

ALEKSI LEHTONEN ARVO MANNER
Biskup z Tampore. Prefekt prowincji Viipuri.

ODEZWA
SWIATOWEGO ZWIAZKU PRZECIWALKOHOLOWEGO

Z uczuciem wielkiej radosci przyjmujemy zaproszenie czynnikow
miarodajnych i towarzystw przeciwalkoholowych finskich na Kongres
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mw Helsinkach. Zwracamy si¢ z zaproszeniem do wszystkich dziataczy
przeciwalkoholowych o wziecie udzialu w Kongresie.” Da on moznosc
duzej liczbie uczestnikow wypowiedzenia sie podczas dyskusji, gdyz
wiekszos¢ referatow bedzie wczesniej wydrukowana.

Finlandja jest krajem wyjatkowo ciekawym dla gosci kongre-
sowych, gdyz ma za soba historyczng przesztoSC petng chwaty.

Przed stu laty miata ona spozycie alkoholu bardzo wysokie — al-
koholizm byt wielce rozpowszechnlonK. Zawdzieczajac wielkiej wy-
trwatosci finskich dziataczy przeciwalkoholowych, ich niezmordowane-
mu wysitkowi, zmierzajagcemu ku odpowiedniemu usSwiadomieniu szer-
szych warstw ludnosci, oraz wiasciwemu prawodawstwu przeciwalkoho-
lowemu, Finlandja jest dzisiaj w Europie krajem 0 najmniejszem spo-
zyciu alkoholu. ) _ _ o

A jednak, mimo to, finscy dziatacze przeciwalkoholowi nie za-
przestajg Pracy — podtrzymywani przez Rzad i Parlament kontynu-
uja ja stale, udoskonalajac metody propagandy, moggcq stuzyC dla
wszystkich przyktadem. Bedzie to dla nas prawdziwa radoscig moc na
mulag_scu zapoznaC sie z systemami walki z alkoholizmem stosowanemi
w Finlandji.

I\_IaIeZK rowniez dodac, ze Finlandja w czasie 22 lat swej niepod-
legtosci, dokonata wielkiego wysitku wKkierunku rozkwitu ekonomicz-
nego i kulturalnego. Jest to Kraj znany ze wspaniatomysinej goscin-
nosci, 0 przepieknej Iprzyrod2|e, dajacej turystom niezwykie widoki.
Wszystko to, niewatpliwie przyczyni sie do tego, ze udziat w Kongre-
sie w Helsinkach w dniach 30. VII — 4. VIl 1939 bedzie wyjatkowo
liczny, ze zgromadzi on wielki zastep dziataczy ruchu przeciwalkoho-
lowego i jego przyjaciot.

Haga i Lozanna w lutym 1939.

prezes: J. R. Slotemaker de Bruine
sekretarz generalny: R. Hercod.

ODEZWA
KOMITETU ORGANIZACYJNEGO KONGRESU.

Zorganizowanie XXII Miedzynarodowego Kongresu Przeciwal-
koholowego powierzono Finlandji. Mimo, ze organizacyjny okres przy-
go_towaqu¥ jest wyjatkowo krotki, organizacje przeciwalkoholowe fin-
skie przyjety ten zaszczytny obowiazek, tem wigcej, ze Panstwo i mia-
sto Helsinki przyrzekty swoj cenny udziat.

Podczas wytrwatej pracy nad skuteczng obrong przed niebezpie-
czenstwem_alkoholowem, Finlandja skonstatowata bezsilnos¢ pojedyn-
czego Kraju w rozstrzygnieciu teqé) wielkiego zagadnienia. To tez
wszystkie sposoby, zmierzajace do obudzenia zainteresowan sprawa, al-
kol?,ollzmu na terenie miedzynarodowym, majg u nas goracych zwolen-
nikow.

Zwracamy si¢ z zaproszeniem do dziataczy dprzeci_\/valkoholov_vych
wszystkich krajow na Kongres do naszej stolicy od 30 lipca do 4 sierp-
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nia. Program Kongresu pozwoli uczestnikom zapoznac¢ sie z ostatni-
mi wynikami badan z dziedziny alkoholizmu i przedyskutowa¢ doko-
nane osiggniecia, zmierzajgce ku utrwaleniu trzezwosci.

Diugie dnie lata nordyckiego, wody wielkich jezior, pieknos¢

przyrody naszego kraju, dadzg kongresowiczom moznos¢ wypoczynku
po powaznych naradach.

K. K. Aro Kalle Kauppi Viktori Karpio.

Helsinki w marcu 1939 r.

PROGRAM
XXI1l. MIEDZYNARODOWEGO KONGRESU

PRZECIWALKOHOLOWEGO W HELSINKACH

30 LIPIEC — 4 SIERPIEN 1939 R.

NIEDZIELA, 30. VII.

Nabozenstwa.

Zebrania oddzielne poszczegdlnych towarzystw.
Przerwa.
Uroczysto$¢ otwarcia (w starym domu Akademickim: Finland-

No)m

Przemoéwienie Prezesa Komitetu Organizacyjnego.
Przemoéwienie Pana Prezydenta Republiki Finskiej, KYOSTI
KALLIO.

Kantata: stowa LAURI POHJANPAA — muzyka ARMAS
JARNEFELT.

Przeméwienie p. Min. J. R. SLOTEMAKER'A de BRUINE, pre-
zesa Miedzynarodowego Zw. P.

Przemowienia przedstawicieli rzaddw zagranicznych.
Przemoéwienie przedstawiciela miasta Helsinki.

Przybycie delegacyj miodziezy.

Przeméwienie p. R. HERCOD, sekretarza generalnego Miedzy-
narodowego Zwigzku Przeciwalkoholowego.

Zamkniecie przez p. VAINO VOIONMAA, Min. Handlu i Prze-
mystu. Przyjecie u Ministra Opieki Spoteczne;j.

PONIEDZIALEK, 31. VII.

Zebrania poszczegoélnych towarzystw.
Przerwa.

Posiedzenie plenarne:

Referaty:
Pani Dr. ELIANE le BRETON, kierowniczki badan w uniwer-
sytecie w Strasburgu: ,,Alkohol i energja miesniowa*.
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Dr. ERNEST GABRIEL z Wiednia: ,Zagadnienie ,Siich-
tigkeit*.

L.gHARMAJA, Prof. Uniw. w Helsinkach: ,,Alkohol i podniesie-
nie stopy zyciowej*.

Przyjecie u Pana Prezydenta Republiki.

Uroczysto$¢ stulecia FRANCES VILLARD (w starym domu
Akademickim), program specjalny.

WTOREK, 1.VIII.

Posiedzenie plenarne:
»Formy udzialu Panstwa w walce z alkoholizmem®. (Referaty
przedstawicieli poszczegllnych panstw — drukowane) — pp.
VIKTORI KARPIO (Finlandja); GERHART FEUERSTEIN
i ERNST BAUER (Niemcy) ; ADOLF HANSEN (Danja); KH.
NEYTCHEFF (Butgarja);; E. KUBJAS (Estonja); VILDE
(Lotwa); R. JACOBSEN (Norwegja); J. SZYMANSKI (Pol-
ska) ; A. AXELMAN (Szwecja) ; Pani RANDOLPH CLARK-
SON (Anglja) i Referat gtowny, p. ROBERT HERCOD, se-
kretarz gen. Miedz. Zw. Przeciwalkoholowego.
»Wyeliminowanie dochodu prywatnego ze sprzedazy alkoholu*.
Referenci: Dr. fil. p. ERIK ENGLUND (Sztokholm); p. CECIL
HEATH, Sekretarz Zwigzku Kroélestwa Zjednoczonego (Lon-
dyn).
Przerwa.
Posiedzenie plenarne:
,»Indywidualne uzywanie alkoholu, jako problem moralny*“
Z punktu widzenia filozoficznego: p. A. DROSDAL, Sekre-
tarz generalny Rady Narodowej nauczania przeciwalkoho-
lowego, (Oslo) ;
Z punktu widzenia katolickiego: Prof. ks. kanonik J. HER-
MANN, (Lucerna);
Z punktu widzenia protestanckiego: Ks. pastor DAWID
EDEN (Finlandja) i ks. pastor HENRY CARTER (Lon-
dyn).
»Dziedziczno$¢ i walka z narkotykami ze specjalnego punktu
widzenia prawodawstwa niemieckiego ““: p. RUTTKE, referent:
Dr. praw, radca w Min. Spraw. Wew. (Berlin).
Woycieczki statkiem.
Przyjecie herbatg Kongresu przez wladze miasta Helsinki.

SRODA, 2. VIII.
Posiedzenie plenarne:
»Alkoholizm i wywczasy wiejskie®.
a) Alkoholizm:
Referent: Prof. dr. G. SZULC, dyr. Pan. Inst. Hig. (War-

szawa) .
(Do dyskusji zapisany LEONHARD ILLISSON (Estonja).
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b) Wywczasy:
Referent: K. STRAUB, sekretarz organizacji Ognisk dla;
wszystkich, (Zurych).
~Alkoholizm i jego wptyw na uzdolnienia zawodowe". Referent
Dr. COURTENAY C. WEEKS, (Londyn).

Przerwa.
Obrady sekcyjne:

Sekcja A.

»Znaczenie i rezultat badan nad zawartoscig alkoholu we krwi“,
Referent: Dr. P. I. TUOVINEN,(Helsinki/.

»Lekarze i alkohol”. Referenci: Dr. E. BRUNS, Prezes niemiec-
kiego Urzedu do walki z naduszem alkoholu, (Berlin);
Dr. WIERENGA, lekarz miejski w Utrechcie;

Dr. TAAV LAITINEN, Prof. Uniw. w Helsinkach.

Sekcja B.

Dyskusja nad zasadami nauczania przeciwalkoholowego.

Wprowadzajacy. Dr. IVAN BOLIN, rzeczoznawca nauczania
przeciwalkoholowego w Dyrekcji Gtownej szkolnictwa w Szwe-
cji, (Sztokholm);

Dr. MAX OETTLI, dyr. sekretarjatu przeciwalkoholowego w Lo-
zannie (Szwajcaria).

Przerwa.

Wycieczka do Aulanko — obiad.

CZWARTEK, 3. VIII.

Posiedzenie plenarne:
»Alkohol 1 wychowanie miodziezy*

Referenci: Dr. KITZING, Pani A. ARRIeNS, superintendent
miedzynarodowego zwigzku mtodziezy I. O. G. T. (Do dyskusji
zapisany Ks. IRWIN, Londyn).

,Praca przeciwalkoholowa wsréd miodziezy i dzieci w Finlandji*.
Referent: Prof. P. HILJA VILKEMAA, (Helsinki).

»,Mistrze sportu miedzynarodowego i uzycie alkoholu*.
Referenci: G. STOCK, zawodnik olimpijski (Berlin);
EDWIN WIDE, nauczyciel, ALSTEN, (Szwecja) ;

P. AKSELI KASKELA, byty dyr. Instytutu Sportowego, dyr.
(P)rganlzacp Doméw Wycieczkowych, (Helsinki).
rzerwa.
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Posiedzenie plenarne:

aProo!ukcja i spozycie alkoholu w Swietle statystyki miedzynaro-
owej*.

Referent: TAPIO VOIONMAA, Min. petnomocny (Helsinki).
»Organizacja wczasow robotniczych i ich znaczenie w walce
przeciwalkoholowej*

Referenci: p. VAN der MEULEN (Holandja).

Przerwa.

Oddanie hotdu na cmentarzu dr. Matti Helenius - Seppalla i Alli
Trygg - Helenius.

Wielki wieczor urzgszony staraniem Komitetu Organizacyjnego
(W starym domu_Akademickim). Muzyka. Przemowienia gosci
zag_ranlé:znych. Chor. Tance narodowe. Pokazy gimnastycz-
neit. d.

PIATEK, i. VIII.

Posiedzenie plenarne:
»Argumenty obroncéw alkoholu®,

Referent: Dr. HANS SCHMIDT, prof. uniw. w Halle.
,,»Jak pozyskac kobiety do walki z alkoholizmem?*

Referenci: Pani MILDA KEMPELS, (R\éga), P. ELLA BOOLE,

New York) i p. IDA WISE SMITH (Evaston).
rzerwa.

Praca w sekcjach:
Sekcja A.

»Miedzynarodowa wspdtpraca do badan nad alkoholem®,

Referenci: Prof. Uniw. Dr. EDG. ZUNZ, (Bruksela);

U. TUOMINEN, sekretarz generalny federacji ,Raittiuden
Ystavat“, Helsinki. Kto$ z amerykandw.

»Alkohol i pozywienie®,

Referenci: Dr. CARL OTTOSEN, (Danja), Dr. KH. NEY-
TCHEFF, (Sofja).

Sekcja B.

,Podstawy prawodawstwa w lecznictwie alkoholowem®.
Referenci: HARRY VENOJA, licencjat prawa (Helsinki);
ERNEST de CRAENE, Prof. Uniw. (Bruksela).

»Lecznictwo alkoholikéw w rozmaitych krajach potnocnych®
(Oprécz tego sprawozdania z kazdego kraju poétnocnego).

Referent generalny OLAF KINGBERG, prof. Uniw. Sztokholm
(SZWGCja();;
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Referent specjalny dla spraw Finlandji S. S. SALMENSAARI,
Szef departamentu w Min. Spraw Spotecznych (Helsinki).

Sekcja C.

»Wspoiczesne metody propagandy przeciwalkoholowej*,
Referenci: 1. 0. RUGAART, red. (Holandja) ;

LARS LARSEN - LEDET, red. (Danja) ;

ERNST BAUER, dyr. (Berlin).

(Do dyskusji zapisany Dr. PAUL DAUPHIN (Arles) : ,,0 pod-
stawach propagandy wychowawczej*).

»Spozytkowanie bezalkoholowe owocow*
Postep techniczny. Referent: Dr. H. POLZER (Berlin).

Znaczenie zuzytkowywania bezalkoholowego owocéw dla walki
z alkoholizmem®.
Referent H. GACHOT, prof. Uniw. w Strasburgu.

»Zuzytkowanie bezalkoholowe owocéw w krajach poéinocnych*.
Referent: ALEKS. PRIMA, radca minist. Tallinn (Estonja).

Przerwa.

Plenarne posiedzenie — zamkniecie. Glosowanie rezolucji. Spra-
wozdanie z prac sekcyjnych i z poszczegélnych zagadnien.

Wieczér pozegnalny.
Przemowienie przewodniczacego Kongresu.
Odpowiedzi uczestnikow zagranicznych.

NASZE XX-LECIE.

20-cia lat temu w sali Tow. Higjenicznego 18-go maja 1919 ro-
ku, czyli w pierwszym roku po odrodzeniu Polski, przy licznem zgro-
madzeniu ludzi w owym czasie najbardziej wptywowych, zorganizo-
wano Polskie Towarzystwo walki z Alkoholizmem ,, Trzezwosc¢* i réw-
no 20 lat temu w tej samej sali i tego samego dnia (18. V.) obchodzi-
my jubileuszowe zebranie.

W owym czasie w Sejmie, prowadzono ozywione debaty nad
sprawg walki z alkoholizmem; byli liczni zwolennicy, myslano nawet
o wprowadzeniu catkowitej prohibicji — byli tez i przeciwnicy —
w wyniku ostatecznym Sejm uchwalit ustawe przeciwalkoholowg, u-
stawe, ktdrg dziatacze antyalkoholowi zagranicg uznali za najlepsza,
a ktoérg potem zmieniono i zdeformowano do niepoznania.

Towarzystwo nasze w odrodzonej Polsce, przyjeto tradycje po-
przednio egzystujgcych w kazdym zaborze Towarzystw przeciwalkoho-
lowych i zebrato w swoim gronie dziataczy z réznych zaboréw i tern
samem stato sie ogélnopolskiem. Wobec tego 20-to letni jubileusz, jako
jubileusz powojennego towarzystwa, nalezy uzna¢ za uzasadniony.

Siegajac w przeszto$¢ ruchu antyalkoholowego w s$rodowiskach
polskich, nie tylko porozbiorowych, ale nawet i przedrozbiorowych,
musimy stwierdzi¢, ze dziatalno$¢ przeciwalkoholowa jest bardzo daw-
na i wytrzymuje w zupetnosci porownanie co do tego ruchu z innymi
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kulturalnymi narodami — mamy wiec prawo nie na jubileusz 20-to
letni, ale na znacznie wiekszy. Mozemy dowies¢, ze zrozumienie szkod-
liwosci alkoholu i propaganda w celu zwalczania tego zta, rozpoczeta
sie bardzo dawno. Pomijajac Kazania Skargi i Birkowskiego, szereg
ustepow w pismach Reja, czy Kochanowskiego — musimy podkreslic
epoke Sejmu Czteroletniego i stanowisko w sprawie koniecznosci wal-
ki z pijanstwem, takich wybitnych ludzi, jak Staszic i Krasicki. Na-
stepnie  dziatalno$¢ na polu” walki z alkoholizmem w Polsce
Tow. Szubrawcow i miodziezy filareckiej w Wilnie zastuguje na naj-
wyzsze uznanie, o _ _

Dziatalno$¢ Ksiedza Karola Antoniewicza T.J. i duchowienstwa
naszego w epoce przed powstaniem 1863 r. w zakresie walki z kleska
alkoholizmu, stanowi piekng karte w naszych dziejach porozbioro-
wych *). T o
~ Byly to wszystko usitowania i dazenia wprawdzie najszlachet-
niejsze, ale brakto im systemat?/cznoém i ciggtosci, czesciowo wskutek
niedostatecznej znajomosci cafoksztattu zagadnienia alkoholizmu.

Petne poznanie zagadnienia stato si¢ dostepne dopiero pod wpty-
wem badan naukowych, czasow ostatnich i dzis mamy moznoS$¢ pro-
wadzi¢ racjonalng propagande, uzasadniajagc wywody 0 koniecznosci
zupetnego zaniechania spozycia alkoholu badaniami 1 doswiadczenia-
mi naukowemi.

Do jakiego jednakze stopnia sprawa jeszcze Wyma?a jej popu-
laryzowania, moze nas przekona¢ to, ze nawet obecnie miodzi lekarze
wychodzg z uniwersytetu z przeSwiadczeniem, ze niewielkie ilosci al-
koholu, ze picie ,,umiarkowane® nie jest szkodliwe.

W spoteczenstwie nie ma nalezytego zrozumienia danej sprawy.
— Najczesciej spotykamy sie z zartami, kpinami i zazwyczaj pierw-
sze kroki sg niestychanie trudne; z wielkiem po$wieceniem udaje sie
naszym dziataczom zdoby¢ pewna okolice, zebra¢ grupe ludzi, zorga-
nizowac koto, rozpoczzéé prace. Wystarczy jednak, aby okolicznosci zmu-
sity dang jednostke do przeniesienia si¢ do m_neH miejscowosci, aby
sprawa zamarta i dobrze rozpoczeta akcja, zanikfa zupeinie.

Ogromny wptyw miat zesztoroczny wszech$wiatowy Kongres
Przeciwalkoholowy w Warszawie. Powaga i znaczenie poszczegdlnych
delegatow, znanych ze swej dziatalnosci naukowej i spofecznej —wpigl-
nety na to, ze Rzad Polski i Swiat naukowy warszawski odniost sie do
Kongresu z pelnem uznaniem, a to musiato oddziata¢ i na spoteczen-
stwo polskie. Dzi§ na kpiny zdobywaja sie tylko ludzie niekulturalni,
dzi$ teren jest juz fatwiejszy, tern nie mnie] pracy jest bardzo duzo,
a ludzi czynu mato. Niedos$¢ samemu rozumie¢ szkodliwos$¢ alkoholu,
trzeba zdobyC sie na najenergiczniejsza propagande, tylko przy pota-
czonych wysitkach mozemy liczy¢ na wyniki zadawalajace.

*) Patrz red. Jana Szymanskiego: ,,Najblizsze zadania polskich abstynentéw*
(,,Walka z Alkoholizmem* Nr. 1. r. 1913), ,,Klika stbw o stanie sprawy zwalczania
alkoholizmu w Polsce®, (,,Walka z Alkoholizmem* Nr. VII, z r. 1920), ,,Stanistaw
Staszic* str. 4, 1929, ,La lutte contre l‘alcoolisme en Pologne*, (,,Trzezwos¢' Nr. 8
z r. 1937), ,,Poglady Krasickiego na sprawe alkoholizmu®, str. 16, 1936, ,,Poglady Je-
drzeja Sniadeckiego na sprawe alkoholizmu®, (,,Trzezwo$é“ Nr. 5-7 z r. 1938).
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Niech ten dzieh jubileuszowy bedzie dniem przelomowym w bi-
siorji naszego ruchu, niech od tego dnia rozpocznie sie mobilizacja
wszystkich sit, a w danej chwili, kiedy Polska przezywa tak bardzo
wazne momenty historyczne, przyczynmy sie i my do rozwigzania
tych spraw na nasza korzys$¢, wysylajac do walki zastepy propagato-
row naszej idei, ktéra ma bardzo wielkie znaczenie w okresach spo-
kojnej pracy, ale jeszcze wieksze w czasach przetomowych, w chwi-
lach wytezonej walki catego narodu o byt i honor Panstwa.

Aleksander Izycki.

DOBROWOLNA DANINA ZE ZDROWIA | MIENIA.
(Streszczenie prelekcji, wygtoszonej na Dekadzie ,, Trzezwosci“ w dn. 1 marca r. b.).-

Od niepamietnych czaséw, jak tylko rodziny potworzyty klany i
szczepy, i pozniej, gdy powstaty pierwsze zarysy zorganizowanego zy-
cia zbiorowego, gromada wymagata pewnych ofiar dla wspélnego do-
bra. Wymagania te z jednej, a ofiary — z drugiej strony wzrastaty
wraz z rozwojem poszczegollnych panstw i panstewek. Mozna nawet na
szeregu przyktadow udowodnié, ze im bardziej zwarte i bojowe byly
narody, tem wiekszych ofiar wymagaty od swych poddanych. Poczucie
panstwowosci, ktére naprz. u niektérych ludéw koczowniczych, jak
Mongotowie, lub pétkoczowniczych, jak Pieczyngowie i pOzniej Tata-
rzy, najwyzej byto rozwiniete, wymagato od swych czionkéw wigkszych
ofiar szczego6lnie z krwi, niz u narodéw, ktére to poczucie stabiej mia-
ty zarysowane. To, co panstwo wymagato od swych poddanych, ogra-
niczato sie do daniny z mienia, co przybrato posta¢ podatkéw i z krwi—
co przeobrazito sie na stuzbe wojskowa i gotowos¢ wojenna.

Nie ma w zadnej czesci Swiata panstwa, narodu, narodziku, czy
panstewka, w ktdrychby nie istniat przymus podatkowy i obowigzkowa
stuzba wojskowa. Wyjatek catkowity stanowi taki karykaturalny mi-
kroorganizm panstwowy, jak Monaco, utrzymujace sie z dochodéw z do-
mu gry i — na przeciwnym poziomie Anglja, gdzie wprawdzie od nie-
pamietnych czaséw istniejg podatki (i to b. wysokie), ale gdzie w cza-
sie pokoju nie byto przymusu wojskowego i gdzie wprowadza sie go
dopiero w matej zresztg skali, obecnie.

We wszystkich tych i innych zorganizowanych parstwach przy-
mus podatkowy i obowigzkowa stuzba wojskowa zaopatrzone sg w twar-
de rygory: opornym platnikom groza grzywny, licytacje, w niektérych
nawet panstwach wiezienie i temi samemi, lub jeszcze surowszemi ka-
rami obostrzone jest uchylanie sie od stuzby wojskowej.

Wiemy dobrze, ze bez pieniedzy i armji nie moze istnie¢ zadne
panstwo, to tez obydwa obowigzki, cigzace na nas z tego tytutu, sg dla
nas catkowicie zrozumiate. Mimo, ze Polacy nie sg najwzorowszymi pta-
tnikami podatkéw, i u nas zdarzajg sie wielkie dobrowolne ofiary pie-
niezne na szpitale, szkolnictwo, na FON i FOM, a ostatnia pozyczka
Lotnicza swiadczy o wielkiem zrozumieniu i wyrobieniu obywatelskiem
Polakéw. W dziedzinie stuzby wojskowej mamy jaknajpiekniejsze tra-
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dycje i nasze dawne formacje ,,wolontarskie*, a obecnie ochotnicze sa
dowodem, dajgcym nam w tej dziedzinie najchlubniejsze Swiadectwo.
Jezeli w tych obu dziedzinach mamy S|%\Ic_zem pochwali¢, to zna-
Czy, ze rozumiemy cigzace na nas obowiazki. Nieraz tez zdarzaly si
w tych dziedzinach fakty, ze dawaliSmy ofiary z krwi i mienia pona
obowigzek i ponad moznosc. ) _ S
_Dotad wszystko jest w porzadku, jednakze sg dwie dziedziny do-
chodow panstwowych, w ktorych zaden z obywateli nie ma obowiazku
uczestniczyC, a w ktorych pewna czes¢ obywateli i to najbiedniejszych
sktada olbrzymie ofiary dobrowolne, rujnujac tern swe najskromniej-
sze, czesto nedzarskie budzety, podkopujac byt swych rodzin i marnu-
jac swe zdrowie. Mam?/ tu na mysli wydatki, jakie ponoszg pijacy i pi-
Jacy na rzecz monopolu spirytusowego i palacze — w dziedzinie tyto-

niowej.

f\/ln()stwo ludzi nie pali i nie pije i zaden rzad nigdy nie robit im
z tego powodu zadnych szykan, ani naciskow. Pod tym wzgledem,
chwata Bogu, nie ma ani u nas, ani nigdzie zadnych naciskow, prze-
ciwnie, niz naprz. z podatkiem dochodowym.

A tymczasem! _ _ _ )

Podatek dochodowy nie bez trudu $ciggany w catej Polsce nieraz
przy pomocy egzekucji 1 licytacji, przynosi w ostatnich latach prze-
cigtnie 200 do 250 milj. rocznie. Tyle sie¢ Scigga i gromadzi. Tymcza-
sem dochod monopolu spirytusowego przynosi czY_stego_zysku znacznie
wiecej, bo przeszto 300 miljonow rocznie.” Ale mylitby sie, ktoby sadzit,
ze tylko 300 miljonow ztotych przepija w Polsce ludnos¢ co roku. Prze-
pija znacznie wiecej. okoto 650 milj. rocznie, bo Monopol wiecej pochta-
lr)na na swoje wydatki, niz przysparza w gotowce panstwu, t. j. skar-

oWi.

Jakzez nazwac 'g?/_ch ludzi, ktérz?/ rok rocznie sume olbrzymig bez-
mata dwie trzecie miljarda dobrowolnie zanoszg do szynkow, kolonja-
listow i sklepow monopolowych. Cz _sahto Szeregowcy z musu corocznie
powotywani do armji pijakow polskich?

Nie, to ochotnicy!

Co wzamian otrzymuja ci wolontarjusze. Czy stawe, czy zaszczy-
ty, czy poczucie spetnionego obowigzku? Nic zgofa z tego. Ich jedyng
rekompensatg jest ruina zdrowia, pograzenie w nedzy wiasnych zon |
dzieci, rozstroj nerwow?;, a nieraz wystepek i zbrodnia.

. .Bywali w dziejach ludzkosci bohaterzy wiedzy, ktorzy zdrowie
I zycie poswiecali dla dobra swych rodakow 1 ludzkosci. Franklin, wy-
nalazca piorunochronu, zginagt od pioruna, Hensen, szukajac i znalazi-
szy zarazek tradu, zginat od tej strasznej choroby. Ale to byty oflar?;
dla dobra ogolnego, ﬂsly tymczasem pijacy, rujnujac byt swoj 1 swoic

rodzin, przynosza tylko ogromny ciezar i zamet. Dostarczajg ze swych
szeregOw wszystkich prawie idjotow i warjatow; ﬁot_ezny odsetek zbro-
dniarzy, mordercow i podpalaczy rowniez i z nich sie rekrutuje. Wiec
co warci sg tacy ,,ochotnicy**? Komu sg potrzebni? Napewno nie skar-
bowi zadnego panstwa, bo w ogoélnym bilansie, na dtugi dystans liczac,
wiecej obcigzajg budzet kazdego panstwa, niz przysparzajg mu docho-
dow. A ile przynosza szkod moralnych, nie dajacych sie obliczy¢, a ida-
cych moze w miljardy? A ile tez i przeklenstw?
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Szeregi tych stracencow-oblgkancow, tak ochoczo niosgcych swoje
ztotéwki, (z ktérych tworzag sie miljony) do szynkow i sklepikdw, mu-
szg by¢ przerzedzone. Uswiadomienie im tej potwornej ofiary, jaka
na Smietnisku swego natogu sktadajg z mienia i zdrowia swego i swych
najblizszych, moze otrzezwi niejednego.

Trzeba tez uswiadomi¢ im, sobie i komu nalezy, ze nie sg to od-
pryski od jakich$ wielkich bogactw, lecz olbrzymia danina skitadana
z najnedzniejszych zarobkéw wyrobniczych, a nieraz z jeszcze nedz-
niejszych zasitkbw bezrobotnego proletarjatu. Niech ci ochotnicy wie-
dza, ze najwyzsza stawka w podatku dochodowym od miljoneréw nie
dochodzi do 50%, gdy tymczasem im zabiera wodka nieraz wszystko,
cate 100% ich tygodnidéwek. Gdy tego braknie — niosg do szynkdéw po-
duszki, kapoty, buty swoje i dzieciece.

Taki to straszny, z trupig gtowa, sztandar wywiesita nad swymi
zastepami wodka. Ochotnicy, garnacy sie pod jej zlowrogie skrzydia,
oddaja jej nieraz wszystko, a sami ging, przeklinani przez rodzine, na-
rod, ludzkos¢, ztorzeczac swej psiej niedoli, do ktorej ich zagnat natog
i gtupota.

Stanistaw Biernacki.

ROZRYWKA — POTRZEBA ZDROWIA

Rozrywka po pracy, rozrywka, jako oderwanie sie od trosk zycia
codziennego, jest konieczng potrzebg cztowieka.

Upodobania indywidualne decydujg o rodzaju rozrywek, ktére sg
rézne, mniej lub wiecej kulturalne, albo niekulturalne; zalezne sa ro-
wniez od zdrowia, wieku, no... i pieniedzy. Od najdawniejszych czaséw
starozytnych znanym jest krzyk ttumu rzymskiego, domagajacego sie
chleba i igrzysk (,,panem et circenses®) ; to samo hasto pozostato, ja-
ko stuszne wotanie, powstate z gtodu ciata i ducha, az do wspotczesnej
nam epoki w historji ludow. Do najaktualniejszych wspoétczesnych roz-
rywek (bo tylko o takich pisa¢ bede) nalezy zaliczy¢ muzyke, radjo,
taniec, teatr i najpopularniejsze kino. Ludzie samotni, zdenerwowani,
sosjetofobi (nie lubiacy towarzystwa) odganiajg pustke swego zycia
przez radjo, ktdre nieraz spetnia zadanie domowego lekarza, codziennie
wizytujgcego o tej samej godzinie swoich pacjentow.

Muzyka dodatnio wpltywa na psychike i nerwy, zastepujgc czesto
uspakajajgce i znieczulajgce lekarstwa.

Znane sg wypadki, kiedy podczas operacji stosowano muzyke, ja-
ko $rodek znieczulajacy z jak najlepszym wynikiem, co sie ttlumaczy
odbieraniem silniejszego wrazenia stuchowego, niz czuciowego w tym
samym czasie w os$rodku centralnym w korze moézgowej, czesto sasia-
dujacym. W wojsku, w pochodach uciazliwych, na manewrach i na woj-
nie — muzyka zawsze odgrywata potezng role w budzeniu ducha, ener-
gji, oszatamianiu i narkotyzowaniu chwilowem.

Wesote piosenki zoinierskie, teatr i kino w obozach byly i sg naj-
lepszym skutecznym lekarstwem na neurastenje i rozne depresyjne sta-
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ny duchowe zotnierzy. Ale najbardziej uwidocznia sie zbawienny wptyw
muzyki w sanatorjach i szpitalach dla chorych nerwowych i umysto-
wych: odpowiednie jej stosowanie poskramia najbardziej gwattow-
nych chorych i zastepuje nasenne srodki i brom.

Taniec jest formg towarzyskiej rozrywki, swiadczacej o stopnia
kultury danego narodu i o wybitnych jego odrebnych cechach. Jako
taki znany jest od poczatku Swiata. Tancem wyraza¢ mozna wszystkie
uczucia, jest to mowa ducha i ciata bez stow, uplastyczniona w harmo-
nijnych falowaniach, ruchach i gestach.

Dawne tarice — skakania, meczace i mozliwe tylko dla ludzi mio-
dszych, nigdy juz nie wrdcg; nowoczesne tance, to estetyczna harmonij-
na gimnastyka pod tak muzyki, mozliwa do wykonania w najmniejszym
mieszkaniu, a przez to dostepna dla wszystkich.

W ciezkiej walce o byt, ktéra zmusza kobiete do pracy wspotrzed-
nej z mezczyzng, nie ma czasu na bale, zaczynajgce sie o péinocy, a kon-
czace biatym mazurem. To tez — bankructwo baléw jest dzi$ powszech-
ne.

Zastepujg bale dancingi, umozliwiajgce bez zadnego zachodu i
wielkich toalet zadnym tarica, te kulturalng i higjeniczng rozrywke,
w porze wolnej od codziennych zaje¢, a wiec po potudniu i wczesnym
wieczorem. W Paryzu sg dancingi dzienne, w porze przedobiadowej na-
wet, traktowane poprostu jako gimnastyka, zwilaszcza dla oséb otytych
i starszych, nie chcgcych wychodzi¢ z fasonu i linji. Istotnie tance no-
woczesne sg tak niemeczace, ze mogg stanowczo je uprawiac¢ osoby star-
sze, az do najpOzniejszej jesieni swego zycia.

Amerykanie maja najwiecej radosci zycia w sobie.

Obserwuje sie to z ich filméw, niekiedy moze brutalnych, ale za-
wsze prawie rozbrajajacych nas — humorem, prostotg komizmu, dzie-
ciecoscig odbierania wrazen i koniecznym Happy-endem (szczesliwym
zakonczeniem). ,,Wszystko jest dobre, gdy ma dobry koniec*, mowi
Amerykanin; zaden film, zadna sztuka teatralna lub powie$¢ ze smut-
nym epilogiem nie moze tam liczy¢ na powodzenie.

Wiec naprzyktad, dzien nalezy konczy¢ ,,na wesoto*. Kazdy w A-
meryce stara sie wieczor spedzi¢ w kinie, na dancingu, w teatrze, w klu-
bie sportowym, lub w towarzystwie ludzi pogodnych, a bron Boze —
nie mizantropow, melancholikéw i wogodle zarazonych bakcylami wszel-
kich depresji, zmniejszajgcych energje czynu.

Najlepiej jest bowiem k#as¢ sie do snu z wesotemi, optymistyczne-
mi myslami, zeby wypocza¢ nalezycie przez noc i nazajutrz z podwoj-
nym zapatem zaprza$c¢ sie do codziennej pracy zycia.

Zasada ta jest stuszng!

Cztowiek jest towarzyskiem stworzeniem, a juz w kazdym razie
— parzystem; — w samotnosci — kisnie duchowo i marnieje.

Week-end (odpoczynek) w sobote i niedziele nalezy sie kazdemu.

Udostepnienie jak najszerszym masom szlachetnego typu kultu-
ralnych rozrywek, jest jednoczesnie najlepszym srodkiem walki z pla-
ga alkoholizmu i innych natogéw (choc¢by np. karciarstwa).



302

. Karciarstwo, to ostatnia namietnos¢ ludzi przezytych, ktore tak-
ze daje chwilowe ztudzenie ucieczki od ciezaréw zycia.

Dr. Jadwiga Swiarowska.

_ Zarzad Gtowny T-wa ,, Trzezwo$S¢" urzadza od Kilku lat, co 10 dni
wieczory odczytowo-koncertowe, t. zw. ,Dekady Trzezwosci®, cieszace
sie bardzo liczng frekwencjg publicznosci. Stanowig te ,,Dekady“ przez
dobor prelegentow i rozmaitg tres¢ odczytow (przy szozegélnem uwzgle-
dnieniu zagadnienia alkoholizmu i jego zwalczania), rodzaj Uniwer-
sytetu Ludowego. Dodanie czesci artystycznej byto bardzo szczesliwym
pomystem, gdyz ,Dekady“ w ten sposob staty sie naturalng propa-
gandg i wzorem, jak dobrze i pozytecznie spedzaC czas wolny. Przed
»Dekada“ czynna jest zawsze wypozyczalnia ksigzek i w_ten sposob
wcigga sie szersze masy do czytania, a wiec i w sfere zainteresowan
wyzszych — kulturalnych. Taka metoda (jedna z wielu) walki z alko-
holizmem wymaga duzego wysitku i pracy, oraz czujnosci organizacyj-
nej, wymaga czasu, ale w wRynlkach swych jest niewatpliwie konstruk-
tywna i wydajna. (Przyp. Red.).

WSROD KSIAZEK.

Proletarjat i kultura.
(Warunki spofeczne i gospodarcze).

Ksigzka p. t. ,,Proletariat i kultura“ D-ra Feliksa Grossa, War-

szawa, 1938 r. Nakt. Zw. Zaw. Prac. Kol. ma by¢, jak zaznacza autor
we wstepie, ,,obrazem tych zjawisk, ktore warunkujg kulturyzacje
warstw robotniczych*. Jest poczatkiem wiekszej catoscl, ktéra zajmie
sie na podstawie prowadzonych wspdlnie przez autora obecnej pracy
z prof. Zygmuntem Mystakowskim badan, sprawa stopnia i rodzaju
chtonnosci kulturalnej mas, nazywanych dla uproszczenia zbiorowym
mianem proletarjatu.
W pracy obecnej autor zajmuje sie tylko warunkami, w jakich
zyje proletarjat. Sa to warunki spoteczne, gospodarcze, a czgSciowo i
psycho-gospodarcze, w ktorych ksztattuje sie rodzima kultura prole-
tarjatu, oSwiata robotnicza 1 dgznosci samoksztatceniowe.

Autor nie zajmuje sie specjalnie sprawg alkoholizmu, jednak na
kazdej niemal stronicy znajdujemy dowody, ze alkoholizm istnieje i ze
jest grozna kleska spoteczna. Krotkie zdania, rozsiane po catej prapy,
np. ,,maltretowanie zony i dzieci zwyczajnie pod wptywem alkoholu sa
zdarzeniami zycia cc_)d.2|enne?(c_) proletarjatu®, Swiadcza, ze autor rozu-
mie groze potozenia i ze Srodki zaradcze uwzglednia, mowiac o koniecz-
noScl rozbudzenia w robotnikach zainteresowan, ktorych im dotychczas
brak i ktdre sg zaspakajane wytacznie napojami alkoholowemu $rodki
te widzi on we wstepowaniu robotnikow do organlzacyL politycznych,
zwigzkow zawodowych, kulturalnych i oswiatowych, zakkadaniu Swie-
tlic, nalezeniu do stowarzyszen sportowych. ]

Jako wspotczynniki gospodarcze kultury mas, autor rozpatruje
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ptace i budzety, czas pracy, warunki mieszkaniowe i osadnictwo robot-
nicze.
~ Omawiajac sprawe ptac, autor bardzo stusznie podaje budzety ro-
dzin robotniczych, gdyz to jedynie pozwala na zorjentowanie sie, w ja-
Ki sposob robotnik zuzywa zarobki i jakie potrzeby moze on z tych za-
robkow zaspokoic.. o ) _
Z zestawienia budzetow robotniczych w Polsce w latach 1927 i
1928 dowiadujemy sie, ze robotnik wydawat na alkohol i tyton w roku
1927 — 4,1%, zas w r. 1928 w grupie wedtug rocznych wydatkow na
jednostke konsumcignq do zt. 599 — 2,2%, 600 — 899 zt. — 3%, 900—
1199 zt. — 4,6%, 1200 i wiece] — 6,3%, przecigtnie 4%. C?/fr%/ te sg
zbyt nisko przyjete i uwzgledniaja, naszem zdaniem, tylko alkohol bez
tytoniu.
Y W budzetach domowych robotnikow bezrobotnych w Warszawie
w r. 1932 znajdugemy, ze przy wydatkach do 263 zt. na alkohol i ty-
ton przypada 1,6%, przy 264 — 359 zt. — 2,4%, przy 360 zt. i wiecej
2,5%, przecietnie 2,2%, t. j. prawie tyle, co komorne rodzin bezrobot-
nych, podane w tych samych budzetach. Cyfra tragiczna. L
_ W czesci, poswigconej rodzinie proletarjackiej, autor omawia wigz
:j aLétc_)ry_tet rodziny, wzajemne stosunki ojca i matki, oraz ich stosunek
0 dzieci.
~Mowiac o zyciu rodzinnem, ktore alkohol psuje i rozbija, autor
czyni uwage nasteﬁwﬁgq: ~Matka najczesciej nie ma silnych sktonno-
sci egocentrycznych. Nie styszeliSmy nigdy o matce, przepuajgc_ej caty
zarobek®, Matki odejmuja sobie od ust, aby nakarmiC gtodne dzieci, sg
one u nich, z matymi wyjatkami, na pierwszym planie, taczy je z dziec-
mi stosunek gtebokiego uczucia, ktory rzadko spotyka sie u ojca w sto-
sunku do dzieci. o o _ o
_ W przeciwienstwie do chrzescijan ,,zydzi ulegaja mniej natogo-
wi alkoholizmu nawet w sferach robotniczych®, mowi autor. ,,Jest to
niewatpliwie tez wynikiem dtugiej i dawnej tradycji. Z natury rzeczy
ludy Wschodu, powiedzmy lepiej — ludy o tradycjach i oléygzajowqéa
Orjentu mniej alkoholu konsumuja, a moze w sposob bardziej umiar-
kowany. Pijanstwo wsrod Zydow jest zjawiskiem rzadkiem, mato spo-
tykanem. Fakt ten przyczynia sie niewatpliwie do uspokojenia stosun-
kdw wewnatrz rodziny, do ztagodzenia tarc*,
~ We wspomnieniach robotnikéw z lat dzieciecych alkohol zajmuje
miejsce nieposlednie i zawazyt gteboko na losach ofiar alkoholizmu oj-
cowskiego. CthJemY tylko niektore:
~ P. M. slusarz, lat 26, z Piotrkowa, pisze: ,,Ojciec zaczynat wpraw-
dzie robiC, ale stawetna wodunia stata na pierwszem miejscu®. Nie
chleb dla gtodnych dzieci, ale wodka“,
~J. J., pracownik szybowy, lat 32, kopalnia Dobrucowa p. Tarno-
wiec (Jasto) : ,,Lecz alkohol, ten straszliwy wrog proletarjatu, a ktory
wziagt mego ojca w swojg wiadze, nie pozwalat mu nigdzie dtugo po-
zostaC. Bedac w stanie nietrzezwym, byt brutalnym awanturnikiem,
ktéremu niebezpiecznie byto wowczas zastapic¢ droge. Zarobek jego pra-
wie catkowicie szedt na wodke. Pozycie mych rodzicow byto, jak sig to
mowi, pod psem. Lecz wina w tym wypadku spada catkowicie na me-
go ojca, ktory przychodzit prawie w kazdy dzien p6zno w nocy pijany
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i wyprawiat straszliwe awantury. Thuk} i niszczyt, co wpadto mu do
reki. DrzeliSmy dostownie ze strachu, gdy p6zno w nocy rozlegaty sie
na schodach chwiejne kroki mego ojca. Bedagc matym chitopcem, mia-
tem taki wyrobiony stuch, ze po odgtosie krokdw poznawatem, w jakim
stanie opilstwa znajduje sie ojciec. W stanie trzezwym byt cztowiekiem
spokojnym i dobrym. Wieczory, w ktérych ojciec przychodzit do domu
trzeezwy, byly wielkiem Swietem dla nas. Lecz trzezwos$¢ byta u niego
rzadkoscig™.

Slusarz z Piotrkowa, lat 26, ,,.Czy sie rodzito dziecko, czy umie-
rato, ojciec byt zawsze pijany... Miatem wtedy lat 14, gdy matka prze-
szla strasznie ciezki pordd. Ojciec w nocy wrdcit schlany do domu...
Jaki moze byc¢ stosunek kobiety z mezczyzna, ktéremu z mordy $mier-
dzi gorzatka, a wstretny odor czu¢ w promieniu trzech kilometréw...
W tych warunkach zycie z kobieta musiato dla mnie straci¢ urok*.

F. S., tkacz, lat 43, Mikuszowice, Bialskie: ,,Ojciec przyszedt do
domu. Flaszka wodki w jednej kieszeni, a ksigzka robotna w drugiej.
Podpity (lubiat popic), no i pobity do krwi i bez grosza pieniedzy... Do
ojcow schodzili sie rézni ludzie na pogawedke, naturalnie nie bylo bez
waodki. Dawano tez i mnie i innym dzieciom*,

B. M., stolarz, lat 25. ,,Do majstra mojego czutem wielka niena-
wis¢ czasami, bo chodzit ciggle pijany... Nieraz bylem gtodny, bo maj-
ster sie upit, nie byto go dwa, trzy dni w warsztacie... Myslatem sobie
dlaczego ja, taki sam cztowiek, musze is¢ gtodny spa¢, a on idzie na
wodke i przepija bardzo duzo pieniedzy*“

O. R. robotnik, Brzezéwka, pow. Jasto, robotnik: ,,Ojczym wle-
wa kieliszek wodki przed kolacja... W niedziele przychodzili goscie. Cza-
sami w takich wypadkach wotano nas do stotu i dawano po kieliszku
»Niech sie uczg. Dobry pijak jest dobrym robotnikiem*, mawiato to-
warzystwo. Ambicjg mojg bylo nie zakrztusi¢ sie, cho¢bym miat pek-
nag¢, gdyz towarzystwo mowito ,,mocny chiop z niego”“. Rano kazdego
prawie dnia pit ojczym kieliszek z pieprzem na wzmocnienie. Przykia-
dat wtedy kieliszek do ust i mocno machat gtowag t. j. ptukat“. Dziecko
oczywiscie nasladuje.

Silne wrazenie sprawia rozdziat, poswiecony warunkom mieszka-
niowym. W jednej norze gniezdzi sie po pare rodzin, co czyni kilkana-
$cie 0s6b, na ktdre przypada 2 lub 3 t6zka. Dziecko wyroste w tych stra-
sznych warunkach nie moze by¢ zdrowe ani silne. W tym kierunku po-
winna i$¢ przedewszystkiem reforma spoteczna.

Ksiazka d-ra Grossa jest ciezkiem oskarzeniem istniejgcego obec-
nie porzadku spotecznego, dowodzi ona stusznie, ze kultura jest przy-
wilejem nielicznej garstki, ktdra, utrzymujgc masy w nedzy, nie do-
puszcza ich do korzystania ze zdobyczy juz osiagnietych, lekcewazy
wkiad, jaki masy te mogtyby wnies¢ do kultury ogolnej, a tern samem
podkopuje trwatos¢ istniejgcego stanu rzeczy.

Dopiero nastepny tom pracy d-ra Grossa wskaze nam, jakie $rod-
ki zaradcze proponuje autor i czy sg one juz obecnie mozliwe do za-
stosowania z wynikiem dodatnim. Przykiad Rosji sowieckiej dowodzi,
ze w wycigganiu wnioskOw nalezy by¢ niezmiernie ostroznym.
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Malwy na biatym jedwabiu.

(Przezycie w Chinach).

Gervais Albert, Warszawskie Wydawnictwa Wspotczesne, prze-
ktad Jerzego Martena.

Lekarze piszg ostatnio czesto i dobrze. W rozmaitych krajach
rozmaicie podchodzg do wybranego tematu, silniej lub stabiej dzwie-
czy w ich wspomnieniach nuta spoteczna, lub zawodowa. Albert Ger-
vais jest lekarzem francuskim, delegowanym przez ministerjum w bli-
zej nieokreslonej misji do Tschentu, stolicy odlegtej prowincji Chin —
Szetschuanu.

»Malwy na biatym jedwabiu*, to wspomnienie romansu z uroczg
Tchnienie Kwiatu, romansu, ktéry bytby banalny, gdyby nie tto egzo-
tyczne i ciekawe szczegoly, dotyczace zycia mieszkancéw Panstwa Nie-
bieskiego.

Autor niewiele opowiada o swoich pacjentach, rekrutujgcych sie
wylgcznie ze sfery zamoznej Tschentu. Daje jednak taki charaktery-
styczny obrazek: ,,Pan Yu jest typowym doskonatym okazem tegiego
rasowego Chinczyka, zycie jego jest nieprzerwanym #aricuchem dys-
kretnych przyjemnosci i wielkich uczt, ktérych uczestnicy z reguty sie
upijajg“. Lekarz leczy go na rozmaite dolegliwosci, wynikajace z fu-
runkulozy, poczem bogaty Chinczyk bawi sie i pije dalej.

Autor zapoznaje nas rowniez z bardzo oryginalnymi zwyczajami
towarzyskimi, obowigzujagcymi w Chinach. Bogaty Chinczyk zaprasza
cudzoziemskiego lekarza na wieczerze. Przyjecie odbedzie sie u Fran-
cuza, jako najbardziej dostojnego goscia. Amfitrion przysyta zawczasu
kucharza i stuzagcych celem przygotowania kolacji, skladajacej sie
z trzydziestu dan. Podczas uczty wszyscy raczg sie obficie winem ry-
zowem, ktére w Chinach kupuje sie na funty. Jeden funt chinski wy-
nosi okoto 650 graméw. Na uczte zaproszeni sg tylko mezczyzni, oprocz
tego gospodarz sprowadza kilka kobiet lekkich obyczajow dla ozywie-
nia zabawy. ,,Staraja sie one“, pisze autor, ,,jak sie to nalezy, pobudzaé
gosci do picia“. Po skoriczonej uczcie wszyscy zabawiajg sie grg towa-
rzyska, w ktdrej panie zreczniejsze i mniej pijane od pozostatych go-
$ci, prawie bezustannie wygrywaja.

General, jeden iz uczestnikow przyjecia, byt tak pijany, opowia-
da autor, i dodaje, inaczej zachowanie jego nie daloby sie wyttoma-
czy¢, ze podat jednej z obecnych pan, gdy sie skarzyta na upat, swdj
wiasny wachlarz. Istotnie, na takg uprzejmos¢ wzgledem kobiety mo-
ze sie zdoby¢ tylko cztowiek zgota niepoczytalny.

Podréze w Chinach, jak dowodzi opis, ladem i woda, sg bardzo
utrudnione tam, gdzie nie ma drdg zelaznych, samochodéw, lub parow-
cow. Odbywa sie je w lektykach, niesionych przez ludzi, bagaze row-
niez noszg kulisi, straz peinig zotnierze, wynajeci prywatnie. Okolice sg
czesto nawiedzane przez bandytdw, a zadnej strazy bezpieczenstwa
nie ma.

Stosunek autora do sfer pracujgcych jest zyczliwy, przemawia, tu
raczej turysta, niz lekarz. Gdy mowi o kulisach, jest przejety ciezka
ludzka udreka, ich nieskoriczonym trudem i nedzg. Chinczycy ze sfer
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uprzywilejowanych nazywajg te odruchy niepoprawnem przeczuleniem
cudzoziemcéw, ,ktérzy przywigzujg znaczenie do tak nieciekawych
spraw*‘. Moga sie uspokoi¢, to przeczulenie nie jest u cudzoziemcéw
w ich wlasnym kraju ani czeste, ani gtebokie.

W ksigzce Gervais znajdujemy troche szczegotéw o paleniu op-
jum. Do transportu lektyki i kufréow jednego Europejczyka potrzeba
85 kuliséw, ktorzy do pracy przychodzg zziebnieci i senni, w przeddzien
otrzymali drobny zadatek i przez catg noc palili. W ciggu dnia pala
kilkakrotnie zaleznie od tego, ile pozostalo z zaptaty po zaspokojeniu
pierwszego gtodu. ,,Opjum jest drogie®, poucza nas autor, ,,400 sape-
kéw za malernkkg miseczke, zawierajacg zaledwie wystarczajgca ilosé
narkotyku na zapchanie dziesieciu fajek*. Sennos¢ i zmeczenie ustepu-
ja po wypaleniu na kroétki czas, a wieczorem pozadanie staje sie nie-
zno$ne. Kulisom od czasu do czasu trzeba da¢ napiwek: ,,albo za 400
sapekéw wieprzowego miesa, wtedy sg uszczesliwieni lub daje im sie
wprost po 400 sapekdw, za ktére sami kupujg mieso, opjum lub alko-
hol, wowczas sa jeszcze bardziej szczesliwi“.

Panie z towarzystwa rowniez palg opjum po nocach, w dzien wy-
sypiajg sie i odpoczywajg, dzieki czemu dziatanie narkotyku nie jest
tak zgubne, jak u klasy pracujacej.

Nie wiemy, kiedy ksigzka Gervais byta napisana, w kazdym razie
nie dotyczy czaséw wspotczesnych. Obecnie sprzedaz lub kupno opjum
karane jest w Chinach Smiercig. Prawodawcy chinscy nie mogli zna-
les¢ innych dos¢ skutecznych srodkow do zwalczania tego strasznego
natogu, ktéry powoduje zwyrodnienie ludnosci w Panstwie zo6tego
Smoka.

Marja Sokaléwna.

ALKOHOLIZM | DZIECKO.

(Referat wygtoszony na Pierwszym Ogolnopolskim Kongresie Dziecka

w Warszawie, dn. 4.X. 38).

Jednag z gtéwnych przyczyn niedoli dzieci jest alkoholizm.

Zwigzek pomiedzy tg wielka kleskg spoteczng, a dzieckiem jest
wielostronny i bardzo gteboki.

Aby trafnie ustosunkowac¢ sie do omawianego zagadnienia i wy-
ciggna¢ nalezyte wnioski, trzeba ustali¢ gtdwne momenty oddziatywa-
nia alkoholizmu na niedole dziecka. Oto one:

I. Srodowisko alkoholikéw, rodziny zalkoholizowane, to siedli-
ska i zrodta wielkiej nedzy materjalnej i najnizszego upadku moralne-
go. W takich srodowiskach panujg niepodzielnie: rozwigzto$¢, prze-
stepczos$¢, widczegostwo, zebractwo, gruzlica, choroby weneryczne i naj-
gorszy przyktad. Dzieci od najwczesniejszych dni widzg wcigz przykta-
dy ohydnego postepowania starszych, poniewieranie i bicie matki, sa-
me one réwniez sg poniewierane i bite, zmuszane do zebraniny, kra-
dziezy, dziewczyny do prostytuciji.

W takich warunkach wyrastajg jednostki aspoteczne, przestepcze,
wrogie dla ustroju spotecznego, tworzace pézniej liczne zastepy najgor-
szego proletarjatu.
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Il. Alkoholizm rodzicow (obojga lub jednego z nich — najcze-
Sciej ojca), bywa przyczynag przychodzenia na sSwiat potomstwa zwy-
rodniatlego, zapetniajgcego nastepnie szkoty specjalne, domy popraw-
cze, wiezienia, wreszcie szpitale psychjatryczne, tworzac nie tylko cate
masy ludzi niezdolnych do pracy produktywnej, ale przeciwnie, wyma-
gajacych roztaczania nad nimi stalej i kosztownej opieki.

I1l. Pomijajac skrajne formy alkoholizmu i ich skutki na zycie
dziecka, poruszone w dwu pierwszych punktach, nalezy zaznaczy¢, ze
panujacy wszechwladnie obyczaj uzywania napojow alkoholowych przez
-0g6t dorostych, przedstawia dla dzieci w og6lnej ich masie najwiek-
sze niebezpieczenstwo.

Powszechnos$¢ obyczaju alkoholowego w zyciu rodzinnem stanowi
o wielkosci i sile tego niebezpieczenstwa.

Liczne statystyki szkolne w Polsce przedwojennej i niepodlegtej,
dotyczace sprawy uzywania przez dzieci szkolne napojow alkoholowych,
wskazywaly i wskazujg niezmiennie na fakt, ze wiekszo$¢ tych dzieci
rzadziej lub czesciej uzywa napojow alkoholowych; i tak wedtug bada-
nia p. d-ra Jarostawa Neczaj-Hruzewicza, Dyrektora Panistwowego Za-
ktadu Leczniczego dla alkoholikéw i narkomandéw LSwiacks: w todzi
na ogolng liczbe 52.399 dzieci zbadanych, uzywato napojoéw alkoholow.
.85,2%, w tern pije stale 1,165 — 2,6%, czes$ciej niz raz na tydzien 3.609
— 8,1%, raz na tydzien 10.633 — 23,8%, pijacych czasem 29.215 —
65,5% i niepijacych wcale 7.777 — 14,8%. Ogoélne liczby tej statysty-
Ki, przeprowadzonej na zlecenie Ministerjurn Opieki Spotecznej, daty
nastepujgce wyniki: w 108 powiatach, z ktdrych otrzymano odpowie-
dzi, 258.629 dzieci szkolnych w wieku 7 do 14 lat uzywa napojow al-
koholowych sporadycznie, 9.746 pije natogowo, oprécz tego eteru uzy-
wa sporadycznie 4.683 dzieci i natlogowo 215. Autor, podajac powyzsze
dane, pisze: ,,grozna wymowa liczb, obrazujgca kleske spoteczng al-
koholizmu dzieciecego, domaga sie srodkéw zaradczych, metod poste-
powania, ktéreby nalezalo zastosowaé, zwalczajgc to zjawisko ,,Trzez-
wosE“ Nr. 1-3 i 6 zr. 1937).

Nalezy zaznaczy¢, ze w catem bardzo skomplikowanem zagadnie-
niu alkoholizmu, sprawa alkoholizmu wsréd dzieci zostala u nas naj-
lepiej i najgruntowniej zbadana i opracowana. Jeszcze jedno dodac
trzeba: stosunki u nas w tej dziedzinie bynajmniej nie sg gorsze, niz
zagranicg w tych panstwach, w ktérych kleska alkoholizmu dotychczas
nie zostata bodaj czesciowo opanowana.

Zjawisko alkoholizmu wsréd dzieci w wieku szkolnym jest od-
biciem, kopja wierng alkoholizmu pokolenia starszego. Dzieci robig to
i dazg do tego, co robig i uwazajg za dobre i pozadane starsi. Przyktad
starszych, a czasem zacheta lub nawet przymus — to gtéwny, niemal
wytaczny powodd alkoholizmu wsréd dzieci. Cheé¢ nasladownictwa i przy-
swajania sobie cech ludzi dorostych grajg tu tez niematg role.

Skutki alkoholizmu dzieci, zaczynajacego sie niejednokrotnie
w chwili poczecia lub podczas ciazy matki, s w najwyzszym stopniu
szkodliwe, czesto wprost katastrofalne, gdyz alkoholizm wptywa uje-
mnie:

1) na rozwdj fizyczny dziecka, zwlaszcza na jego ukiad nerwo-

wy;
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2; na rozwoj psychiczny i ksztattowanie si¢ charakteru,

3) na zdolnoSC skupiania uwagi, zapamietywania, a wiec i na
zdolno$¢ do nauki; .

4) w okresie pokwitania na rozwoj instynktu seksualnego, zagra-
zajac jego normalnosci i bedac jedng z najczestszych przyczyn
zarazenia chorobg weneryczna.

~Srodowisko, otoczenie, rodzina, szkota ponosza za alkoholizacje

dzieci i mfodziezy wielka odpowiedzialnos¢. Walka z ta kleska jest tern
trudniejsza, ze w oczach ogromnej wiekszosci ludzi uzywanie napojow
alkoholowych, byle umiarkowane, nie przedstawia zadnego niebezpie-
czenstwa, nie jest czems ujemncm, przeciwnie uchodzi za rzecz dobra,
przyjemna, pozadana, poszukiwang, jest symbolem uroczystosci, Swiat,
zdrowia, tezyzny, radosci..., godnym zabiegow, staran, wydatkow... Dzie-
ci wszystko to obserwuja, nic wiec dziwnego, ze predzej czy pozniej idg
w Sla 2/ starszych. o ) _ o

_Z powyzszych-czesciowo wzgledow walka z alkoholizmem nie cie-
szy sie uznaniem ogotu, stad pochodzi niezmierna trudno$c jej propa-
gowania i prowadzenia — sprzeciwia si¢ ona tak ogromnej potedze, jak
obyczaj powszechny i jego tradycja. o )

_Jezeli jednak chodzi o istotng poprawe losu dzieci, to musimy
przyjS¢ do wniosku, ze jedng z gtownych drog, prowadzacych do tej
poprr]awy, jest usuniecie zwyczajow alkoholowych ze Srodowisk rodzin-
nych.

Wszyscy rozumieja, jak niebezpieczne sg: gruzlica, tyfus, choro-
by weneryczne, jaglica i t. p, kleski spoteczne, ale mato kto godzi sie,
ze trucizna alkoholowa jest rowniez zawsze niebezpieczna, ze troche al-
koholu, to jest to samo, co troche gruzlicy, lub troche wenerji. Tak lo-
gicznie ludzie nie chcg rozumowac i stad tragiczne zjawisko alkoholi-
zmu wsrod dzieci, ktory niszczy same elementy podstaw dobrego wy-
chowania. Dlatego walka z alkoholizmem jest walka o samo istnienie
dziecka, gdyz alkoholizm pozbawia niejednokrotnie dzieci dobrobytu,
mieszkania, ubrania, pozywienia, odpoczynku, s%pokol!)u I zdrowej atmo-
sfery rodzinnej. A gdy zgodnie ze stowami prof. Dobrowolskiego uzna-
m(}/, ze ,cztowiek jest najwyzsza wartoscig w Polsce® i, ze zgodnie ze
zdaniem p. radcy Babickiego: ,,alkoholizm jest jednem z generalnych
zagadnien rodziny“ — musimy dojs¢ do przekonania, ze walka z alko-
holizmem wsrdd dzieci jest niezbedna.

Jan Szymanski.

SEONCE.

(Dalszy ciag artykutu o astronomjb.

~ Stonce jest kulg o Srednicy wynoszacej okoto 1.400.000 km., obra-
cajaca sie naokoto swej osi, podobnie jak kazda bryta niebieska. Nie
ma na Swiecie ani jednej gwiazdy czy planety, ktora K sie nie obraca-
ta, prawo ruchu jest bowiem jednym z zasadniczych praw Wszech-
Swiata.
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W porownaniu do kuli ziemskiej, stonce jest okoto miljon razy
wiegksze. Poréwnujac $rednice obu kul, wyobrazmy sobie, ze ziemia jest
tak wielka, jak mate koto automobilowe, a stonice, jak wieza kosciota
Zbawiciela w Warszawie.

Storice odpowiada wielkoscig innym gwiazdom $redniego typu.

Nasza gwiazda dzienna, czyli stonce, wysyta w przestrzen najroz-
maitsze rodzaje promieniowania, miedzy innymi promienie Swietlne
i cieplne. Zastandéwmy sie teraz nad tym, gdzie lezy zrédto promienio-
wania w stoncu. Czy jest tam moze nagromadzony zapas jakiegos$ pa-
liwa, czy ptonie wegiel, ropa naftowa, czy tez moze mamy do czynie-
nia z rozpalonym do biatosci zelazem lub innymi metalami? Jezeli mo-
wimy o rozzarzonym metalu, to w takim razie, gdzie lezy jaki$ palacy
sie wegiel, czy co innego, coby przyczynito sie do zarzenia metalu?

A moze jest jakas zupehlnie inna przyczyna promieniowania sto-
necznego?

Bo przeciez jezeliby istniato na stoncu jakiekolwiek paliwo, to
zuzytoby sie zupelnie w ciggu paru tysiecy lat, przemieniajgc sie w po-
piot; stonce przestatoby promieniowac¢. A tymczasem wiemy o tym do-
brze, ze wiecej niz od setek miljonow lat storice wysyta ku nam swiatto
i ciepto, czego dowodem sg rosliny i zwierzeta przedpotopowe, ktorycii
Slady w formie odbi¢ na skamielinach odnajdujemy w wykopaliskach.

Ttumaczenie, jakoby energia promienista storica czerpata swe
zrodto w ,,gwiazdach spadajgcych®, ktore bombardujg storice, jest nie
do przyjecia; ilos¢ promieniowania stgd pochodzaca, wystarczytaby bo-
wiem zaledwie na okres okoto 100 lat. Takze i kurczenie sie stonca, kto-
re miatoby wyzwala¢ energje przez spadanie w kierunku wnetrza
warstw zewnetrznych stonca, nie mogtoby nam wyttumaczy¢ trwania
promieniowania dtuzej niz przez 50 miljonéw lat.

Storice za$ wysyta wedtug obliczen, od paru biljonéw lat swiatto
i ciepto.
Wiec skad sie to wszystko bierze? Gdzie i w czem lezy przyczyna?

Ot6z wedtug najnowszych zapatrywan zrédio promieniowania sto-
necznego lezy w procesach, ktorym podlegajg atomy, wchodzace jako
cegietki budulcowe w skiad wszelakiej materji Wszech$wiata.

Co sie w tych malusienikkich atomach dzieje, trudno odpowiedziec.
W kazdym razie jezelibySmy zjawiska odbywajgce sie na storicu chcieli
dla porownania przenie$¢ na naszg ziemie, to znalezlibySmy pewne wy-
tlumaczenie, obserwujac procesy dziejace sie w atomach pierwiastkéw
promieniotwoérczych np. radu czy uranu. Okaze sie wtedy, ze atomy
takich pierwiastkow (witasciwie mozna powiedzie¢, ze dotyczy to w ma-
tym stopniu wszystkich pierwiastkow), wydzielajg z siebie r6znego ro-
dzaju promienie np. ,alfa*, bedace dodatnio natadowanemi czgstkami,
biegnacemi z chyzoscig okoto 20.000 km. na sekundeg; ,,beta*, ktére sag
ujemnie natadowanymi elektronami pedzacymi z szybkoscig 300.000
km. w sekundzie; wreszcie promienie ,,gamma‘“, nalezace do dziedziny
promieniowania niewidzialnego o niezmiernie matej dtugosci fali; sg
one sto tysiecy razy krotsze od fal Swiatta widzialnego. Po ukoriczonym
procesie promieniowania, nastepujgcego samorzutnie i trwajgcego
przez diugi okres czasu, z niezmiernie czynnego atomu uranu powstaje
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atom zupetnie innego pierwiastka, mianowicie otowiu, ktéremu w po-
rownaniu z uranem mogliby$my da¢ obrazliwe przezwisko niemrawe-
go leniucha.

Pieknem i bogatem bylo zycie atomu uranu. Sypat hojnie w le-
wo i prawo réznymi promieniami, moze nawet zbyt rozrzutnie. Kazdy
nastepny dzien promieniowania zblizal go jednak do $mierci. Starzat
sie, tracit na wadze, jak czitowiek u zmierzchu zycia. Wreszcie ostatni
btysk i... koniec wspaniatego istnienia, Smier¢ atomu. To, co zostato, CO'
urodzito sie, w innej zgota postaci, ochrzczono nazwa otowiu.

Mowilismy przed chwilg, ze uran tracit na wadze. W jezyku nau-
kowym powiedzielibySmy inaczej, bardziej fachowo. OkreslilibySmy to'
jako utrate masy. Bo kazdy atom, promieniujac, naprawde traci ma-
se, poprostu kazde promieniowanie powoduje utrate masy ciata promie-
niujacego.

Tak tez jest i na stonicu oraz na kazdej gwiezdzie Swiata.

Storice, promieniujac, traci mase. Gwiazdy, promieniujac, tracg
mase; Wszechswiat caly, promieniujgc... traci mase. Jest coraz lzej-
szy...

A moze to, co sie dzieje w gwiazdach, jako jednostkach, a nawet
w zbiorowisku, nie dotyczy Wszechs$wiata?

Moze sie mylimy?

A moze mamy racje?

Zresztg odpowiedzi nie Znajdziemy nigdy, bo Wszechswiat jest
przeciez dla nas pod kazdym wzgledem nieosiagalny i niepojety, nawet,
dla najbardziej $miatej i zuchwalej wyobrazni.

Pewnym jest jednak, ze stonce traci mase i to w olbrzymich ilo-
$ciach. Na dobe, wyobrazmy sobie, na kazdg dobe 360 miljardéw ton,
na catej swej ogromnej powierzchni. A na sekunde 40 miljonéw ton.
Gdybysmy te strate przeliczyli na 1 cm.2 powierzchni stonica, to otrzy-
mamy i/5 grama na 100 lat.

Kula ziemska traci z tej samej przyczyny réwniez mase. Utrata
masy ziemi jest jednak bez poréwnania mniejsza, wynosi bowiem 40 kg.
dziennie, czyli w ciggu roku okoto 15 ton.

Dawniej przed kilku bilionami lat, gdy mtode storice miato conaj-
mniej dwukrotnie wiekszg mase, energja promieniowania byta conaj-
mniej 8-krotnie wieksza; bo w Swiecie to jest tak: im gwiazda jest
miodsza i cigzsza, tym intensywniej, tern hojniej promieniuje Swiatto
i cieplo. Potem, gdy dojdzie do wieku dojrzatego, gdy nabierze do-
Swiadczenia, staje sie bardziej wyrachowana i promieniuje tylko tyle,
na ile jg sta¢. Oczywiscie sg to alegorje, ktore przytaczam wytacznie po'
to, aby czytelnikowi utrwali¢ w pamieci zjawisko zmiany natezenia
promieniowan gwiazd w zaleznosci od wieku i masy.

Dzigki promieniowaniu storica moze sie na ziemi rozwija¢ zycie,
ktére bez promieniowania byloby nie do pomyslenia.

Procesy przetwarzania, czy tez unicestwiania sie atomow na ston-
cu, bedace zrodlem wszelkiego pochodzacego stad promieniowania ida-
cego ku planetom, odbywajg sie dzieki bardzo wysokim temperaturom
panujagcym w bryle stonecznej. O ile temperatura powierzchniowa ston-
ca wynosi zaledwie okoto 6.000 stopni Celsiusza, to we wnetrzu stonca,
panuja temperatury tak wysokie, ze az uwierzy¢ trudno.
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Czy dacie wiare, ze wewnetrzne warstwy stonca posiadajg zar
straszliwy, obliczany na dziesigtki miljonéw stopni? = _
_Cztowiek nie moze wytrzymaC goraca kilkudziesieciu stopni, za-
rodniki bakteryjne czujg sie bardzo niepewnie w temperaturze stu kil-
kudziesieciu stopni. W temperaturze zas 2 do 3 tysiecy stopni wszyst-
ko, co nas otacza na ziemi, przedstawiatoby sie jako rozpalony do bia-
tosci ptyn. A c6z dopiero 6.000° C. na powierzchni stonca?

No, a te miljony stopni we wnetrzu... Az strach pomyslec!
_ Nie dziwmy sie, ze storice cho¢ jest od nas oddalone o 150 mil-
jondw kilometrow, parzy nas poteznie, gdy promienie jego padajg pro-
stopadle. | w oczy wsciekle razi, a nawet o$lepia, co niejeden wzrokiem
przyptacit. Nie trzeba daleko szukac.

Stawny astronom XVII wieku, Galileusz, wynalazca lunety,
oSlept, przypisujac to wpatrywaniu sie w blask storica nieochronione-
mi oczyma.

tofice mozna bowiem obserwowaC wytgcznie przez zakopcone
lub barwne szkia.

Gdy spojrzymy przez ciemne szkla lunety na stofice, to ujrzymy
bardzo charakterystyczne szczegéty na jego powierzchni. Bedg to cie-
mne plamy na jasnym, rozzarzonym tle. Te plamy posiadajg rozng
wielkos¢, czasem grubo ponad 100.000 km. Srednicy. Na podstawie ob-
serwacji plam mozna bylo ustali¢, ze obr6t storica dookota osi wynosi
okofo 26 dni. ) _ o

Na brzegu stoica widac czasem ciekawe zjawiska t. zw. protube-
rancyj; sa to gwattowne wybuchy gazowej materji stonca na zewnatrz,
siegajace nieraz wysokosci setek tysiecy kilometréw.

Stonce krazy w J)r_zestrze_ni po torze, ktdrego nie ustalono jeszcze
dokfadnie, pozatem z gza w kierunku tej czesci nieba, ktéra odpowia-
S\Z} mniejwiecej gwiazdozbiorowi Lutni, posiadajgcym jasng gwiazde

€gg. . :
Gwiazdy lezace w poblizu stonca stanowig wraz z nim t. zw. Ukfad
Lokalny Shapleya, ktory posiada ksztatt sptaszczony, podobnie jak wiel-
ki uktad galaktyczny (czyli Uktad Drogi Mlecznej).

Uktad Lokalny Shapleya jest nachylony do ptaszczyzny Drogi
Mlecznej pod katem 12°, samo za$ storice znaiduue sie blisko ptaszczy-
zny symetrji uktadu w odlegtosci okoto 100 lat Swiatta na potnoc od
tejze ptaszczyzny. Uktad Lokalny nie lezy w centrum naszej Galaktyki;
po jednej jego stronie ciggnie sie do krancow Galaktyki (Uktadu Drogi
Mleczne&) przestrzen wynoszaca 25.000 lat Swiatta, po drugiej za$ [g)rze_-
strzen okoto 75.000 km. Swiatta. Cata Galaktyka, czyli rozmiary r0(lg|
Mlecznej zajmujg we WszechSwiecie przestrzen wynoszacg okoto
100.000 lat Swiatta.

Dr. Piotr Radto.
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Czestaw Kaczmarczyk.

Butelki wroza.
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OBRAZKI Z ZYCIA.
.

Jechalem na parowozie pociagu pospiesznego, w celu przeprowa-
dzenia kontroli sygnatéw i stuzby wykonawczej na stacjach.

Noc byta ciemna, pochmurna. Szybko$¢ pociggu wynosita 100 kim.
na godzine.

Przed kazdym sygnatem znajdujacym sie na linji pomocnik ma-
szynisty odwracat sie w strone maszynisty i gtosno mowit ,,mechaniku,
sygnat otwarty“, lub; ,,mechaniku, sygnat zamkniety*“ — w zaleznosci
od potozenia sygnatu.

,»Dobrze*“, odpowiadat maszynista i odpowiednio regulowat bieg
pociggu.

Jezeli przy ktoryms$ sygnale pomocnik zagapit sie i w pore nie
zawiadomit maszynisty o potozeniu sygnatu, to maszynista sam gtosno
zapytywalt: ,,Jak tam sygnat?*, chociaz doktadnie widziatl potozenie sy-
gnatu.

Jest to bardzo dobre przyzwyczajenie druzyn parowozowych, wza-
jemnej kontroli potozenia sygnatéw, aby nie bylo zadnych omyiek, czy
watpliwosci. Od tego przeciez zalezy bezpieczenstwo ruchu pociggow.

Dojezdzajac do pewnej stacji, z daleka zauwazytem na gtdwnym
sygnale — na semaforze $wiatto koloru czerwonego, t. j. sygnat ,,stoj“.

»-Mechaniku, semafor zamkniety“‘! — krzyknagt pomocnik maszy-
nisty. ,,Dobrze“, odpowiedziat gtosno maszynista i wychylit sie przez
okno, aby lepiej obserwowac¢ sygnaty i tor.

Zwrocitem uwage, ze maszynista nie zmniejsza szybkosci i pociag
pedzi z szybkoscig 100 kim. na godzine.

Lubie szybka jazde i pewnos¢ siebie obstugi parowozu.

Po kawalersku jedzie, mysle sobie, i pewny jest hamulcow, ma-
jac na mysli, ze przed sygnatem ,,stdj* pociag obowigzkowo bedzie za-
trzymany. Lecz co to, mijamy semafor ustawiony na ,,st6j*“. Tylko mi-
gneto swiatto czerwone.

»MO0j Boze, zamkniety sygnat przejezdzamy!*, przerazliwym gto-
sem poczat krzycze¢ pomocnik maszynisty.

Mocno potrgcam w plecy maszyniste, regulator przektadam w po-
tozenie zamykajgce doptyw pary do cylindrow i réwniez krzycze: ,,za-
mkniety semafor*.

Wowczas maszynista raptownie odwrocit sie, chwycit raczke ha-
mulca samoczynnego, raptownie przekrecit w potozenie: ,,nagte hamo-
wanie®, dat kontr-pare. Zazgrzytaly okropnie hamulce, wstrzasneto
gwattownie catym pociggiem w kierunku podiuznym i poprzecznym i
pociag zatrzymat sie, jednak nie przed sygnatem ,,st6j“, a po przejecha-
niu poza ten sygnat okoto 300 metréw.

Na szczescie zadnych przeszkéd na torze nie byto.

Chwata Bogu!

»Dlaczego nie uprzedziliscie mnie, ze sygnat zamkniety**? Blady
i caly drzacy z przerazenia poczagt krzycze¢ maszynista.
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Wiasnie, odpowiadam, uprzedziliSmy obaj Pana, a Pan odpowie-
dziat: ,,Dobrze* i nie spuszczat wzroku z sygnatu. Wiec dlaczego Pan
przed sygnatem nie zatrzymat pociggu? Patrzal na nas maszynista
btednym wzrokiem i zdawato sie, ze nie rozumie nas.

»Nie wiem, nie wiem, co sie ze mng dzieje**, powtarzat maszyni-
sta, trac mocno skronie*. Przeciez jestem catkiem przytomny*.

Poczutem zapach alkoholu, wydobywajgcy sie z ust maszynisty.

»Mechaniku, alez Pan woédke pit?*, zapytatem.

»Nie, nie pitem duzo, tylko od czasu do czasu tyknagtem z manier-
ki. Zimno jest, wiec zona napetnita manierke nalewka — na rozgrzew-
ke

¢ Nie wytrzymatem, chwycitem manierke i wyrzucitem przez

okno. ,,Czy pan zwariowat, czy Pan, doswiadczony, powazny maszyni-
sta nie rozumie, ze najmniejsza dawka alkoholu powoduje zamrocze-
nie umystu i nierozpoznawanie sygnatéw i ze cudem tylko my i pasa-
zerowie w pociggu unikneliSmy Smierci?“ powiedziatem, zwracajac sie
do maszynisty.

Brzydze sie Panem! Zdrajcg pan jest! Zdradzit pan zaufanie
swych wiadz, swych przetozonych i Bogu ducha winnych pasazerow,
ktorzy panu zaufali.

Biedny maszynista stuchat tych wymoéwek bardzo przygnebiony.
» Tak mi sie i nalezy*, wyszeptat po dtuzszej chwili maszynista. ,,Zdraj-
cg jestem, zdrajca‘, powtarzat kilkakrotnie.

DojechaliSmy szcze$liwie. W drodze powrotnej maszynista juz
nie prowadzit pociggu. Zachorowat. Szes¢ tygodni przelezat w szpitalu
od wstrzasu powstatego wskutek przezy¢ tego wypadku.

Gdy go odwiedzitem, ptakat i prosit o przebaczenie.

Po wyzdrowieniu zaprosit mnie do kosciota, gdzie wspdlnie z zo-
na ztozyli przysiege, ze juz nigdy w zyciu nie wezmg do ust alkoholu..

Miesigc maj ma u nas w Polsce szczegolny urok: wiosna w catej
swej krasie, drzewa i krzewy pokryte lis¢mi, — wszedzie kwiaty, du-
zo kwiatéw barwnych, pachnacych; dnie diugie, ciepte.

Raduje sie dusza cudowng pieknoscig barw i bajeczng wonig,
zwlaszcza w sadach i lasach. Nadziwi¢ sie cztowiek nie moze, jaki pie-
kny Swiat.

To tez kto moze, w tym miesigcu wyjezdza w gory, na letniska,
lub wprost do lasu na majéwke, albo do znajomych, do sadu posiedziec¢
kilka godzin i upaja¢ sie zapachem kwitngcych: wisni, czeresni, ja-
btoni, czeremchy i wszelkiego rodzaju kwiatéw ogrodowych.

Zawiadowca pewnej stacji powazny, stateczny czitowiek, nie pi-
jak, lecz z pobtazaniem patrzacy na abstynentoéw, nie mogt nigdzie
w tym miesigcu wyjechaé. Ucieszyt sie przeto, gdy pewnej niedzieli ma-
jowej chiopak - postaniec od wiasciela folwarku, znajdujgcego sie pod
miastem nad rzeka w odlegtosci dwoch kilometrow od stacji, przyniost
kartke, nastepujacej tresci: ,,Kochany Panie Naczelniku, prosimy przy-
jecha¢ zaraz do nas, posiedzimy na werandzie przy kwitngcych drze-
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wach i pogramy w preferka. Trzech partneréw juz jest. Flaszka sta-
rej sliwowicy rowniez znajdzie sie*.

Pos$pieszyt zawiadowca na wezwanie z radoscig. W mitem towa-
rzystwie przy preferku, popijajac $Sliwowice, spedzit czas wesoto i bez-
trosko.

> ¥

Gdy zaczeto dzwoni¢ w pobliskim kosciele, gospodarz wstat i po-
wiedziat: ,,moi kochani, grajcie i bawcie sie dalej, mnie zastapi sio-
strzeniec, a ja musze po6js¢ do kosciota na Majowe Nabozenstwo. Po
skonczonem nabozenstwie zaraz powroce*

,Jakto, a my, to heretycy, czy co — powiedziat jeden z gosci.—
Przerwiemy preferka, po6jdziemy wszyscy na Majowe Nabozenstwo,,
a po powrocie skonczymy*.

Poszli.

Nabozenstwo juz sie zaczeto. Usiedli nasi znajomi w lawkach i
zaczeli sie modlié.

Wielkie wrazenie robi Majowe Nabozeristwo. Cudowne pienia,
tony organow, zapach kwiatéw, w ktore byt upiekszony kosciot wpro-
wadzit obecnych w odpowiedni nastréj skupienia i poboznosci.

Gorgco i Sliwowica zrobity jednak swoje.

Zdrzemnagl sie nasz zawiadowca, czujgc ciezar i szum w glowie.

Gdy lud w kosciele zaczat glosno Spiewacé, ocknat sie z drzemki
zawiadowca i, nie orjentujgc sie, gdzie sie znajduje i co sie dookota
dzieje, jak mozna najgtosniej zaspiewat: ,,géralu czy ci nie zal, gbralu
wracaj do hal*

Konsternacja w kosciele powstata okropna. Zawiadowce wypro-
wadzono z kosciofa...

Wyjechat z tej miejscowosci i juz wiecej tam nie powrdcit. Prze-
niesiony zostat na podrzedne stanowisko.

Dobry urzednik, dobry katolik, a pod wptywem dziatania alkoholu
nieSwiadomie, nie uszanowat nawet miejsca sSwietego.

Przebolat ten wypadek, lecz od tego czasu zostat gorliwym i zu-
petnym abstynentem.

Na uroczystos¢ imieninowag pewnego maszynisty parowozowego
przybyto duzo gosci. Byli i koledzy, i krewni, i zwierzchnicy.

Wzglednie miody maszynista-technik miat bardzo dobrg opinje;
sumienny, gorliwy pracownik, bardzo biegly w arkanach wiedzy fa-
chowej, dobry kolega i przyktadny maz i ojciec, a i do$s¢ zamozny czio-
wiek.

Przyjecie byto wystawne, z wielkg iloscig win i wodek réznych
gatunkow.

Po pewnym czasie wszyscy byli w ,,r6zowych humorach®, nieco
podchmieleni, tylko usposobienie gospodarza i kilku ,,zdeklarowanych*
abstynentdw pozostato bez zmiany.

»Nas tu oszukujg“, gtosno zauwazyt jeden z gosci. ,,Patrzcie, go-



316

.Eryk Lipiniski. — Alkohol i $mier¢.
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spodarz pije wode z sokiem, zamiast wodki, stwierdzitem te misty-
fikacje w jego kieliszku.

,».Gdzie, jak , co?“, zakrzykneta wiekszos¢, i wszyscy zaczeli pro-
bowac¢ ptyn z Kieliszka gospodarza, wyrywajac sobie nawzajem Kieli-
szek z rak.

E, tak nie mozna gosci oszukiwac, nie godzi sie, nie wypada; co
to gospodarz Chciat nas upoi¢. Mysli, ze nam chodzi o jego przyjecie.
Przeciez nie jest abstynentem, wiec dlaczego nie pije i nas oszukuje?

Takie i temu podobne posypaly sie uwagi. A niektdrzy obrazili sie
na dobre i szukali swych plaszczy i kapeluszy, by opusci¢ dom goscinny.

»Moi mili, kochani goscie, pozwdlcie, a wyjasnie wam calg spra-
we*“, powiedzial gospodarz.

»Nie mialem odwagi i $miatosci zmienia¢ obyczaje i urzadzac
przyjecie bez napoi alkoholowych. Batlem sie, ze posadzicie mnie o skap-
stwo. Zresztg uwazatem, ze troche humoru, cho¢ sztucznego, nie zaszko-
dzi, a przytem, chciatem koniecznie wszystkich was widzie¢ u siebie.

Nie wiem czybyscie wszyscy przyszli, gdyby byto przyjecie bez
alkoholu. Ja, cho¢ i naleze do antyalkoholikdw, ale tylko do tych umiar-
kowanych — wspotdziatajgcych i czasem kieliszek wina lub szklanke
piwa wypije, ale dzi$, darujcie, nie moge wcale pi¢ alkoholu, a to dla-
tego, ze jutro o godz. 6-tej rano mam prowadzi¢ pociag pospieszny.-—
Na mojej przytomnosci, na mojem sumieniu bedzie zycie setek pasa-
zeréw, ktoérzy mi zaufajg, wiec nie moge zdradzi¢ tego zaufania, mu-
sze by¢ catkiem przytomny i w zgodzie z sumieniem*,

»Ale przespisz sie i bedziesz przytomny*, odpowiedziat jeden z ko-
legow.

»Nie. Przestuchatem kurs Alkohologji, urzadzony przez Absty-
nencka Lige Kolejowcow, przeczytalem duzo ciekawej literatury ze
Skiadnicy Tow. ,,Trzezwosc¢*, i wiem napewno, ze nawet najmniejsze
dawki spozytego alkoholu dziatajg na organizm 24 do 48 godzin, powo-
dujgc ostabienie lub zupetne znieczulenie zdolnosci zmystéw: wzroku i
stuchu i chwilowe zamroczenie sSwiadomosci. — Dlatego dzi$ nic nie
moge pic¢*.

,»,Ma racje, niech zyje gospodarz, niech zyje zawsze przytomny
maszynista!“, krzykneto kilku gosci, roGwniez maszynistow.

,»Aby na przysztos¢ uchroni€¢ sie od niestusznego posadzania mnie,
ze oszukuje swoich gosci, lub pozwalam sobie na drwiny, powiedziat
nastepnie gospodarz, oswiadczam uroczyscie, ze od dzi$ zapisuje sie do
Abstynenckiej Ligi Kolejowcoéw jako cztonek czynny, a znaczek tej or-
ganizacji, okragty niebieski, ze skrzydetkami ztotemi, uchroni mnie od
potrzeby ttumaczenia sie, dlaczego nie pije alkoholu, a bedzie to na-
pewno korzystne dla mnie i z pozytkiem dla stuzby*.

V.

Whniedziele dnia 30 kwietnia 1939 r. w osadzie ,,Jedlnia“, miej-
scowosci letniskowej pod Radomiem, odbyla sie bardzo mita uroczys-
tosé: ,.Swieto Lasu“, zorganizowana przez Dyrekcje Laséw Parstwo-
wych w Radomiu dla dziatwy szkét powszechnych.
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Specjalnym poc_iaigie_m przyjechato z Radomia Kkilkaset dzieci
2 personelém nauczycielskim.

Pogoda byta wspaniata — ciepto, stonecznie. Wszyscy przybyli
na uroczystosc, oraz migjscowa ludnosc, wystuchali potowej Mszy swig-
tej, a nastgpnie udali si¢ do pobliskiego pieknego lasu panstwowego.

. Tu urzadzono: prowizoryczng mownice, z ktorej wygtoszono do
dzieci okolicznoSciowe przemowienie, tawki do siedzenia, prowizorycz-
gyt bulfe(tj, gdzie diziatwa mogta sie posili¢ kanapkami, ciastkami, her-

ata, lodami.

_ Przyﬁrywala orkiestra wojskowa z Radomia. Dzieci byty rozba-
wione, zachwycone, bawity sie doskonale, i zazywaty Swiezego powie-
trza i swobody, pod bacznem okiem personelu nauczycielskiego.

~ Co za rados¢ wyrwac sie z dusznego miasta do lasu. Ktorez to
dziecko miejskie tego nie pragnie? _ .

_Na dtugo w pamieci dzieci pozostanie ten dzien spedzony w le-
sie. W tymze dniu K)/Iarafja JedIni’ obchodzita doroczne Swigto Sw. Jo-
zefa Oblubienca N. M. P."— odpust, to tez zjazd ludnosci wiejskiej byt
ogromny.

Przy kosciele, jak to podczas odpustu, duzo kramikow, ze stody-
czami, paciorkami, ksigzeczkami, obrazkami, rdzne loterje tanie, na cu-
kierki i t. p. i az dwie karuzele. ) _ _

. Wszystko to dzieci widziaty i zachwycaty sie vv&/stawmnyml przed-
miotami, a nie_jedno chciatoby E_rzejechac sie na Karuzeli.

Oczywiscie, na dzwieki orkiestry cata ludnos¢ z odpustu poszta
dgI I_as*u, przypatrywata sie zabawom dzieci i sama przyjmowata w nich
udziat.

Na zabawie lesnicy utrzymywali wzorowy porzadek. Nieco dalej
w lesie mozna byto_zobaczyC i sceny gorszace: _ )

) Miodziez wiejska w wiekszosci byla podchmielona, a niektorzy
I kompletnie pijani. Byty i zaczepiania kobiet i matych dziewczynek,
rozneglizowania sie do nieprzyzwoitosci, i wyrazenia wulgarne, i dziew-
czeta podpite, prawdopodobnie_ specjalnie przybyte, by tu polowac na
mezczyzn. Do czasu zakonczenia zabawy wszystko to jeszcze mitygo-
wato Sie, kreéaumc_me moze bliskoScig zabawy dzieci, a moze i czujac
respekt przed strazg lesnikow i przed bacznem okiem policjantow.

_Po zakonczeniu zabawy i po wyjezdzie dzieci i orkiestry, wszyscy
poszll_Przed kosciot do kramikow i do karuzeli. o

u wiasnie rozpoczely sie orgje. Wiekszos¢ miodziezy wiejskiej

byta podpita lub pijana. o o

Kazdy przybyty, jak mnie poinformowano, na odpust, przyjezdza
z gotowka uzbierang moze pokryjomu od rodzicow, w ciaggu dtugich
miesiecy ciezkiej pracy, albo zdobﬁtq ze sprzedazy skradzionych u mat-
ki jaj i kur, lub innych domowych przedmiotow.

_ Czasem, taki miodzian, niema co w domu jesc, ale na odpuscie
musi mieC gotowke, popisywac sie nig, wszystko straci¢ — przepic, mu-
si upic sie, aby potem nie wytykano palcami, ze byt na odpuscie i na-
wet nie byt pijany.

Szczytem za$ zuchwatosci, bunczucznosci, a wiec powagi i hono-
ru wsrod swoich we wsi, jest mieC_pozniej twarz pobita, posiniaczona,
podrapang i przespac si¢ w areszcie policyjnym.
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~ Totez Bplicja tu miata pracowity dzien: podpita panna, przyzwoi-
cie ubrana, bierze pod ramig s’;qzbowe%o policjanta, i koniecznie chce
tak z nim spacerowac, ledwo mogt nieborak od niej sie odczepic, pi-
jany ogromny drab rzuca sie na policjanta i tylko nadbiegli dwaj In-
ni policjanci wyratowali kolege z ciezkiej opresji.

. Dziwnem jest, ze nasza miodziez wiejska nie_rozumie, ze przez
picie alkoholu robi wielka krzywde sobie, swej rodzinie, spoteczenstwu
I panstwu.

~ Patrzac na pijanych mtodziencow ﬁs_tarszych_pijanygh nie byto),
widac, Lak_ wywracata koziotki_na karuzeli, ryszUch zyciem wiasnym
[ |nn¥]c , JakK awanturowata sie i wywracata kramiki, jak zaczepiata
przechodniow i jak walata sie pijana na jezdni, w brudzie i kurzu, zal
mi jej zrobito sie. Przeciez to ciemnota, nie wie, co robi.

Przypominatem sobie, ze wiasnie dzi$, koto Garbatki we wsi Ole-
ksow pow. Kozienice odbywajg sie dwa wesela bez alkoholu, dziatacza
miodziezy wiejskiej p. Jana Banasia i jego siostry.

Nie sg to pierwsze wesela bez alkoholu na tym terenie. Jeden
cztowiek, dr. med. Jan Jaworski z Garbatki zrobit to, ze we wszystkich

rawie wsiach pow. Kozienickiego mtodziez nie pije alkoholu, ze wese-

a, chrzciny, uczty Swigteczne, przyjecia, odpusty i zabawy odbywajg
sie bez alkoholu. Miodziez jest tam uswiadomiona, trzezwa a przez to
i zdrowa, silna, zdobywa dobrobyt. A obok w JedIni—pijanstwo, cho-
roby, przestepstwa z powodu pijanstwa.

. Oby takich Doktorow Jaworskich byto jaknajwiecej. Oby kazda
wies w Polsce miata swego dziatacza - abstynenta, swego Jana Bana-
sia.

~ Nam potrzeba trzezwej zdrowej, zdolnej, powaznej, petnowarto-
léA(\noV\_/?J, silnej miodziezy wiejskiej. Ona przeciez zasila szeregi naszej

rmji.

Precz z alkoholem z szeregdw miodziezy wiejskiej. Precz z alkor
holem w polskiej wsil

Trzezwo$¢ obywateli — podstawg obronosci Panstwal

o Konstanty Krysko.
Radom, w kwietniu 1939 r.

XXI1 MIEDZYNARODOWY KONGRES PRZECIWALKOHO-
LOWY ODBEDZIE SIE W HELSINKACH, STOLICY FINLANDJI,.
W DNIACH OD 30 LIPCA DO 4 SIERPNIA B. R.

INFORMACYJ W SPRAWIE KONGRESU UDZIELA SEKRE-
TARJAT TOW. , TRZEZWOSC“, WARSZAWA, UL. OBOZNA
TEL. 5-11-07.
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PROSIAK.

Karbowiaczka uwaznem okiem obrzucita cate obejscie: wszystko
byto w porzadku. Stonko skianiato sie ku zachodowi, a Wawrzona nie
widaé, kosi¢ miat siano za dworskg gorka, majg tam maty kawatek
taki nad stawem... Dzisiaj sobota, trzeba wszystko obrzadzi¢ pieknie
i czysto, aby jutro rankiem wybrac¢ sie do kosciota... Nagle co$ sobie
przypomniata:

— Tereskal!Tereska! ... a zobacz ino, gdzie prosiak, trza go za-
mknga¢... maciora juz dawno w chlewiku...

Mata osmioletnia dziewczynka wybiegta z poza chatupy.

— Niedawno by}, widziatam go kiele domu okumona, tuz za pto-
tem...

— Przygnaj go duchem... bo zaraz tato przyjdom na wieczerze,
trza kartofle obrac.

— Ale, mamo, ten prosiak, to méj, prawda?

— A dy¢ twdj, céruchno, twdj...

— | nie sprzedacie go? nie zarzniecie?

— Mowitam przecie... ale sama go wyhodujesz... A teraz lec!...

Tereska pobiegta pedem, wzbijajgc tumany kurzu gotemi pieta-
mi.

Magda usiadta na pienku i odetchneta gieboko... robota dzienna
skoniczona, w saganie warzg sie obierzyny, trza doda¢ osypki... zarte
sg te jej Swinie, az strach... Byle Wawrzon predzej wrdcit...

Podparta glowe na reku i zaczeta rozmyslaé,

— Jutro se odetchnie, pomodli, podziekuje Panu Bogu za wszyst-
ko, nie moze narzekaC... w gospodarstwie sie darzy, dzieciaki zdrowe,
chtop — jak to chtop... trza go w garsci krzepko trzymac, nie popusz-
czac, bo chocia sielny jest i do roboty zdatny, tylo — tu westchneta —
jako$ zaczyna do kieliszka zaglada¢, a to od czasu, jak Walecik jucha
otworzyt sklepik i wodke trzyma... Coraz to ktéry gospodarz zajrzy,
flaszeczke kupi, stuknie o dno i pije, az bulgocze... Skaranie Boskie! juz
i proboszcz o tem gadat zesziej niedzieli... A ile sie to naprosita, ile
naptakata: ,,Wawrzon, daj pokdj, bo to i grosza szkoda i ani sie opa-
trzysz, jak sie rozpijesz...

Pamieta przeciec ojca, potowe gospodarstwa na te gorzate prze-
marnit, matke do grobu wpedzit i sam zmarzt na drodze, kiedy wracat
z jarmarku i wypadt z fury na $nieg.

A tu znowuj Wawrzon... nawet juz pokidcili sie o to, ona go trzep-
nela w gebe, a on jg tak Sciggnat rzemieniem, ze przez tydzien nosita
prege na plecach... przepraszat potem, obiecywalt... oh gdzie ta... ano
wieczna pokusa na drodze...

— Mama, jesc¢l... — czepit sie spddnicy trzyletni malec.

— Jozik, odendz, pokim dobra... Tata ci przyniosg buteczke.

Kobieta przystonita oczy reka i popatrzyta na droge... niema ni-
kogo... zdaleka tylko na gorce widnieje sklepik Walecika...

Spluneta.
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— zebys$ zdecht... — wyrwalo sie z jej piersi pobozne zyczenie—
tyto wodzi ludzi na pokuszenie...

Mysl jej wracata do meza.

— | robotny, i madrala, powiedali, ze go moze na sotysa wybie-
ra... to bylby honor... Jakby jej zazdroscili!... i Matysiakowa, co na
wszystkich ostrzy zeby i kulawa Kaliszczanka i ta gtupia Mréwczyna,
co to jej chtop jest w zarzadzie szkolnym — o wal! to ci dopiero!...

Zdata dobiegt jg glosny placz Tereski.

Poderwata sie zaniepokojona.

— Co ci to? Czeg0j buczysz?

Dziewczynina z trudem niosta na reku sporego prosiaka i zale-
wata sie tzami.

— Co$ ty?... Swinioka piastujesz?... czy$ blekotu sie objadia?...
Niancy go, niby dzieciaka...

— Mamo, mamo... on iS¢ nie moze...

Zadyszana zatrzymata sie na $rodku podworka i postawita pro-
siaka na ziemi.

Byt czysty, tadny, dobrze utrzymany, na szyi miat nawet czer-
wong tasiemke, dar Tereski z wiasnego warkoczyka...

Stanat i rozejrzat sie niespokojnie dokota.

— Matusiu — patrzcie ino...

— Malusi, malusi... — przywotywata Magda.

Chciat przybiedz i zachwiat sie, nogi uginaty sie pod nim i nagle
zwalit sie na bok.

— 0O, Jezu!l... — jekneta gospodyni — co mu sie stato? A mo-
witam ci, zatracona, nie lataj z dzieciakami, ino uwazaj na gadzine...
Masz tera...

Karbowiaczka zaczeta obmacywac lezace zwierze, nie miat zadnej
rany, tylko oddychat ciezko i wierzgat nogami.

— A to skaranie Boskie! pewnikiem zezart gdzie trucizne na
szczury, abo...

Trzesta nim i patykiem starata sie zmusi¢ do powstania... na-
prézno...

Podniosta lament.

— Taki sliczny swiniaczek... 0 méj ty Boze... to nieszczescie...
A ty dostaniesz za swoje — juz ci tata paskiem ztoi skore!...

Tereska beczata na caty gtos. Z sasiednich chatup zaczety wygla-
da¢ baby i wkrdétce utworzyt sie krag koto lezacego prosiaka.

— Moisciewy!... chyba ktosik go przetracit...—zaopinjowata sta-
ra Pietrzakowa.

— Pewnie... rucha¢ sie nie chce...

— Woda go zlaé... moze mu odendzie...

— Jusci, odendzie...

— Nie szkodzi sprébowac...

Tymczasem z pola nadeszto paru gospodarzy, wracajgcych z po-
la...

Energiczna Botdarzyna zaczerpneta z wiadra wody i chlusneta...
Prosiak zerwat sie i zaczat biedz, potykajac sie i chwiejac na wszyst-
kie strony...
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Tymczasem na drodze ukazata sie jaka$ postac... Szta zygzakiem,
podspiewujac pod nosem.

Antczak szepnat do Andrzeja, ale tak glosno, ze wszyscy posty-
szeli.

— Widzisz... przy sobocie juz sie uchlat...

— Widziatem go z Witulskim, chitopak mu sie urodzit, wiec zara
musieli oblac...

Karbowiak zblizat sie, a widzac na swojem podworzu takie zbie-
gowisko, zaniepokoit sie.

— Co sie stato? ludzie...

Magda zalata sie tzami.

— A taki thusty, piekny swiniokl... i cosik mu sie stato... zdycha
biedactwo... o Jezu!...

— Hal... trza dorznaé, to chocia sie nie zmarnuje...

Tereska i dzieci uderzyty w bek.

— Matusiul... nie rznijcie mego prosiaka... moze sie wykuruje...
moze... matusiu...

— 1dz, glupia, tata ma racyja... trza skonczy¢ z tern... Le¢ Wa-
wrzon... wyostrz noéz...

Ale Karbowiak nie tylko lecie¢, ale nawet porzadnie iS¢ nie mogt.
Chwiejac sie, podazat do chatupy... w tej chwili wieprzak zlewany ob-
ficie woda, porwat sie i rowniez chwiejnie podazyt za nim. Stanowili
w tym momencie tak komiczng pare, ze ludzie zaczeli sie scicha pod-
Smiewaé¢, a na dobitke rozlegt sie piskliwy gtos Jozika:

— O... 0... tata tak samo idzie, jak prosiak... moze tyz chory...

Gtlosny $miech buchnat wsrod thumu.

Karbowiaczce krew uderzyta do gtowy.

— Jozik — wont do izby!... co sie tu placzesz?... A wy moglibys-
ta nie rechota¢! A bo to jeden z was podchmieli sobie... abo to nie wi-
dziatam, jak coniektory lezat w blocie, jak ta Swinia... Patrzcie ich tu!

Tu przylepita dobrego klapsa plgczacemu sie dzieciakowi, a ten
rozwrzeszczat sie na dobre.

— No, no, Wawrzyncowa, dajcie dziecku pokoj — zabrzmiat po-

wazny glos zakrystjana, ktéry wiasnie nadszedt — Pan Bog przema-
wia ustami maluczkich... — dodat sentencjonalnie.

— Moisciewy! takie zmartwienie... i chtop sie zalat i prosiak zdy-
cha... — zaptakata znéw Magda.

Wawrzon wiasnie wracat i na paznogciu prébowat ostrza noza...
zblizyt sie do prosiaka, ale ten, sna¢ co$ przeczuwajac, skoczyt nagle
i potykajgc sie, zaczat ucieka¢. Wawrzon za nim... Zaczela sie gonitwa.
Z kwikiem gtosnym harcowat prosiak, przewracajgc sie i znéw pod-
noszac, klnac, leciat gospodarz, chybocac sie i ledwo utrzymujac row-
nowage, az zachwiat sie i z catym rozmachem wpadt w gnojéwke... ale
ztapat prosiaka za ogon.

Kwiczat w niebogtosy zwierzak, klat jeszcze gtosniej Wawrzon,
a ludzie poktadali sie ze Smiechu, ku wielkiemu wstydowi i upokorze-
niu Magdy... Wreszcie Karbowiak wylazt z gnojowki, ubabrany, jak
nieboskie stworzenie i przydusit szamocacego sie prosiaka, btysnat ndz...
Dzieciska uderzyty w przerazliwy ptacz.
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Nagle przez cizbe przedarta sie Hanka, dziewka od ekonomowej
i zaczeta wotac:

— Ady cichajta, cichajtal... Cosik wom powiem... — Morderczy
néz sie zatrzymat.

— A co? co sie dzieje? Czeg6j wrzeszczysz?

— A to Rozka mi powiada, ze chcecie rzng¢ prosiaka, a on cat
kiem nie chory...

— Nie gadaj!...

Hanka nachylita sie nad prosiakiem i wrazita mu reke w ryjek,
po chwili wyciggneta co$ czerwonego.

— Krew... krew... — zaszeptano.
— Jusci... krew... — zasmiala sie dziewczyna — to¢ to wisnia!
— Jakto — wisnia? teraz wisnie?

—- Ale te, co ekumonowa nastawita na nalewke... Prosiak zdréw,,
tylko pijany...

— O... 0... jakze to?... — zakolysat sie ttum.

— A no tak: gospodyni kazali me zla¢ nalewke z gasiora do fla-
szek, a wisnie wyrzuci¢ na Smietnik... tak tez zrobitam. Kupa tego by-
fa... Skosztowatam, przesigkniete byly spirytusem... Potem patrze, a to
wasz Swiniak zre, az mu sie uszy trzesag, odpedzitam, ale juz mato co
zostawit. Jak mi Rézka powiedziata, ze zachorowat u Karbowiakow,
zaraz se pomyslatam, ze to ten, bo z czerwong tasiemka, to znaczny...

— Przemyslna dzieucha!... — z uznaniem powiedziat Wojtek
Szczypior i uderzyt Hanke po plecach tak delikatnie, az jekneta.

— Odendz!... cos$ ty?... — wyszczerzyla zeby niby obrazona, ale
rada w gtebi duszy, bo Wojtek miat pie¢ morgdéw i byt parobkiem na.
schwat.

— Ale co robic¢ tera z tym pijakiem? — zaczela Karbowianka.

— Z Wawrzonem?... — wyseplenit gtupi Jas.

— Ale gdzie zas — z prosiakiem

Ludzie znow sie zasmieli.

— A no, — rzeki niby powaznie Wojtek — potozy¢ go i przykry¢
pierzyna, jak sie wyspi, to wytrzezwiegje...

— Kto? mgj?... Wawrzon — styszysz?... — groznie zapytata Ma-
gda, biorgc sie pod boki.

— Ale nie wasz, ino prosiak.

Ludzie rechotali, jak najeci.

— To moze tatko razem z prosiakiem... — zaczela, nie orjentu-
jac sie, Tereska.

Ttum zahuczal znéw Smiechem.

Magda juz nie wytrzymala.

— Widzisz, ty opoju!... Na Smiech sie podate$ bez te wodke... Po-
patrz: widzisz to bydlatko... tak samo wygladasz, moze gorzej... nie
wstyd ci?...

Karbowiak popatrzyt metnemi oczami, nacisnagt na teb czapke
i powlokt sie do izby, a pocieszona juz Tereska podniosta i ostroznie
prowadzita do chlewika staniajagcego sie ulubienca, tapigc po drodze
troche stomy, zeby mu podestac.

— Niechta oba $piom... Dobranoc!... — waznie wyrzekt Woijtek.
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i poszedt wsréd sSmiechu obecnych za optotki. Magda sploneta, chwycita
skopek i ruszyta do obory...

Ludzie zaczeli sie rozchodzi¢, pogwarzajgc se i Smiejgc. To ci
byla dzisiaj komedja!... A na srodku podwdrza stat maty Jozik z pal-
cem w gebie i nucik

— Prosiacek se upit, upit se jak tato... oj danal..

Nazajutrz Karbowiaczka stroita sie do kosciola. Wyspany Wa-
wrzon wymascit wiosy i buty sadtem, oblékt czystg koszule, wysztafi-
rowat sie i przejrzat w krzywem lusterku. Stangt przed zona.

— No, Magda, masz chiopa niczego... jakze?

Burkneta co$ pod nosem.

— Czeg¢j tak do dnia tazisz, jak kura z jajkiem? Czegos$ zia?

— A wilasnie! mam by¢ dobra? cieszy¢ sie? cala wies wczoraj
ryczala jak te krowy ze Smiechu... juz gadaja: jaki pan, taki kram!
Gospodarz urzniety, chudoba urznieta... Styszatam, chwali¢ Boga, uszy
mam dobre...

Wawrzon pochylit gtowe.

— Bo ty zaraz... a bo to kazdemu sie nie zdarzy?...

— Ale tobie nie powinno sie zdarzyc¢, ty gospodarz, mieli cie na
soltysa wybiera¢ — i co? Smiech i nic wiecej... Pijane gospodarstwo,
bedg gadac... ja ich znam!...

— Magda, ady przestan... Nigdy przeciec sie nie upijatem...

— To i wczoraj nie powiniene$ byt.. a tu... i ten prosiak... taki
wstyd... — Pociggneta nosem — zeby cie...

— Cichaj, Magda, nie pomstuj, idziem do kosciota.

— Az sie boje, beda przesmieszki...

Karbowiak wyprostowat sie.

— Niech sprébujg! to tak pyski spiere, ze ha!

— A no — bedziesz jeszcze bijatyki wyprawiat, powiedzg, ze$
od wczoraj nie wytrzezwiat...

— Wiec co mam, u cholery zrobi¢? Co?...

— Zachowaj sie godnie, spokojnie, a jak kto cie zaczepi, to pier-
wszy sie rozesmiej... zawrzesz im geby, zobaczysz! Sami przestana.

— Moze i prawda... — odmruknat.

Za oknami rozlegt sie tupot kopyt: to Franek, pastuch, gnat gro-
madzkie bydto na pasze. Kiedy mijat obejscie Karbowiakow, zaspiewat
na caly gtos:

-Wawrzon, prosiak dwa kamraty...
»ldom schlane se do chaty...”

Gospodarz porwat kij i chciat lecie¢, ale Magda ziapata go za
reke.

— Czy$ zgtupial, bedziesz sie z pastuchem zadawac?... Nie sty-
szates i juz...

Wawrzon zacisnagt piescie.

— Wawrzus... wyspowiadaj sie dzisiaj, przyrzeknij, ze...

— A zeby to jasne pierony!... Nawet na zadne chrzciny, ani we-
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sele kieliszka do geby nie wraze, zeby to byle jaka wywloka, byle pa-
stuch Smialt mi przytyki robic... a niedoczekanie!...

Magda objeta go za szyje.

— Pamietaj, Warzus... pamietaj... a gdybys kiedy zapomnial, to
pomysl jedno: ,,prosiak“, to ci zara odejdzie...

Niedtugo zgodnie, wystrojeni, usmiechnieci szli drogg do ko-
Sciota... Ze wszystkich stron ciggnety gromady. Czasem kto$ ze znajom-
kéw rzucit:

— Wawrzon, a jakze sie ma prosiak? zdréw?

A ten odpowiadat ze Smiechem:

— Zdrow, jak i ja i wy... Obiecal, ze nigdy nie bedzie spirytu-
sowych wisni probowac...

A w chatupie mata Tereska wyszorowata swego prosiaka po wczo-
rajszej libacji i wytartszy wiasnym fartuchem, wiozyit do kolebki, skad
wygramolit sie Jozik.

Prézno wyrywat sie i kwiczat, nieubtagana opiekunka trzymata
go dobrze i obtykajac pierzyna, nucita:

»Tatus, prosiak — dwa kamraty,
Powracali se do chaty*

Prosiak chrapat.
J. Mori.

.CZClJ OJCA TWEGO!"

»Czcij matke i ojcal”
Tak kaze sam Bog.

O pozwdl wiec, ojcze,

Bym ciebie czci¢ mogh

I kochaé i wiedzie€,
Zze masz w sobie hart,
Zze dziecka swojego
Szacunku ty$ wart

»Czcij matke i ojcal”
Pijany twoj krok,
Hulaszcza piosenka,
Obtedny ten wzrok.

Tak targa me serce,
Tak maci mg mysl...
Tak bywa codziennie —
Tak bedzie i dzis...
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| jutro tez pewnie
Zwyciezy cie wrog —
Pijackiej pokusy.
Przestapisz zta prog,

Pijanej kompanji
Otoczy cie roj,

I wrdcisz klngc, bijac...
0! ojcze ty moj!

I tak mi jest straszno,
Tak trudno to znies¢,

Ze sam z serca wyrwiesz
Nalezng ci czes¢!

Wszak kiedy$ uczyte$

W pacierzu tych stdbw —
O, pozwdl mi ojcze!
Powtdrzy¢ je znow..

O, wyjdz z tego szlaku
Zmaconych zta drog!
Daj czci¢ cie i kochac,
Jak kazat sam Bog!

Zgierz Nela Krzepkowska.

SKANDAL.

— Poslesz, Zbyszku, konie wieczorem po te blondynke?

— Posle, co mam robi¢? Nie mogtaby to przyjecha¢ w niedzie-
le! Konie zmachane przy zniwach, na stacje gnac trzeba. | to po kogo?
Po kobiete, jakby tutaj bab byto nie dosyc¢!

— Widzisz sam, mezczyzn u nas tak mato, panie sie nudza, a ty
nie chcesz...

— Moja droga, gdybym chciat, bytoby dla ciebie, mojej zony, go-
rzej... Zreszta — nie dostatem z ministerstwa licencji na dam bawie-
nie, w dodatku — takich dam i w takiej ilosci! Teraz jeszcze — moz-
naby od biedy wytrzymac, pare kobiet wyjechato przed pierwszym, ale
niebawem w $lad za owg blondynka nadjedzie tuzin nowych! Samas$
sie powinna wystara¢ o towarzystwo dla swoich letniczek!

— Mezczyzni nie przyjezdzaja, ze to las daleko i wody niema...

— Wiem, wiem, oczywiscie! Epoka sportow, tezyzny i tak da-
lej. Zdrowe ciele... Las im potrzebny — dziwactwo! Bo to w parku brak
drzew wysokich. Akurat o las im chodzi, raczej o spotykanie dziew-
czat, zbierajgcych jagody i przygody. A woda? — Postuchac tylko na-
szych dam konwersacji — leje sie poprostu, reumatyzmu dosta¢ moz-
na, dreszcz az przenika. No, a stary pan Dobicki prym trzyma, uszy
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mi wiedng od stuchania, gdy siedzi przy mnie w czasie positkow. Ga-
da, gada, gada...

— Powinienes by¢ zadowolony, ze mniej zjes¢ zdazy!

— Robi to za niego coOreczka. Za niego i za siebie, moze nawet
— pozywitby sie z jej talerza ktos trzeci! Dziwne, bo panna raczej de-
likatna, nieSmiala...

— Wole juz takich, Zbyszku, co duzo jedza, niz tych, co gryma-
sza, jak ci Stryszkowie naprzykiad. Chociaz—sg i tacy, co jedno z dru-
giem doskonale pogodzi¢ potrafig... To mtode matzenstwo z dzieckiem
— wszystko im nie smakuje, a walki ze mng staczaja, ze wszystkiego
za mato. Jakbym ich zagtodzi¢ chcialta.

— Ty i zagtodzi¢! Doskonate zestawienie. Znajac twoja zdolnosc¢
kalkulaciji...

— Nie drwij, Zbyszku, tym razem napewno nie strace.

— Stracisz, juz stracitas... na wadze! Zresztg i tak masz dosyc.

— Czego? ciala?

— Ciala miejscami, a kiopotow wogdle! Pozwdél mi teraz radja
postuchaé! Odczyt rozpoczeto.

Pan Zbigniew ozdabia swe skronie w rozki radjowych stuchawek,
co tacznie z kosmykiem ciemnych wtoséw, spadajacych na czoto—przy-
pomina Napoleona, uwiericzonego wawrzynem, zona jednak, wcale te-
go nie zauwazywszy — wspomina tylko rézne zarciki meza na temat
jej cielesnej powtoki; mtoda dziedziczka posiada bowiem, wedtug fa-
chowego malarskiego okreslenia — ciezki dét przy lekkiej gorze. Ce-
cha powyzsza, zapewniajgca fizyczng réwnowage, jest bardzo cenio-
na w samochodach z racji ich niewywrotnosci, lecz w budowie kobie-
cej zostala uzyta niezbyt szczesliwie, poniewaz pani Jadwiga, razem
z przemyslnem roztozeniem swego ciezaru — spadta pare razy ze schod-
kéw piwnicznych, ttukac oprocz wilasnej karoserji i niesione naczynia.

— Do licha, niech mi dadzg wreszcie pokdj z tern naswietlaniem
macior lampami kwarcowemi! — dziedzic zrzuca z irytacjg rynsztunek
radjowy.

— Jeste$s nastawiony krytycznie i niesprawiedliwie! — zaczy-
na rozzalonym gtosem zona.

— Radja bronisz? Co ci sie stalo?

— Nie radja, lecz... siebie! Bo w tem, co powiedziates o0 moim
pensjonacie — nie miales racji. Przeciez i cala twoja gospodarka jest
takze prowadzona, jak czesto mowisz, z deficytem, a zgdasz wiecej
ode mnie!

— Owszem, gospodarka rolna sie nie opfaca, lecz do krow, psze-
nicy, kartofli, czy tez gryki nie potrzebuje robi¢ min stodkich, czego
wymagasz w stosunku do letniczek, chociaz mniej mam z nich, niz
z kréw pozytku!

— Okropny jestes, Zbyszku! Poczekaj, niech nabiore rutyny, to
dopiero rok drugi...

— A poniewaz gorszy niz ubiegly, mozna mie¢ nadzieje, ze
w przysztym doptacac¢ bedziesz kazdemu gotéwka... | czego im sie jesz-
cze zachciewa? Rozrywek ni mniej ni wiecej Pytala mnie ta stodka
prezesowa, dlaczego nie urzgdzamy dozynek! Powiedzialem, ze wypa-
datyby za czesto, bo kilka razy w roku dorzyna mie urzad skarbowy!
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Skrzywita nos, uwazajgc, ze drobnostka jest wyda¢ na poczestunek lu-
dzi ze sto ziotych. Pamietasz dozynki ostatnie? Jak spalili mi parobcy
w czasie tancow stodote? A méwitem — nie rzuca¢ niedopatkow! Zro-
bili to naturalnie po pijanemu! Bydto nie ludzie...

— Przeciez ty sam, Zbyszku, w miasteczku pijesz nieraz!

— Sam nie pije, zawsze ze Starosta, nie lubie tragca¢ sie z pie-
cem.

— Ja miatam na mysli, ze nie powiniene$ potepia¢ innych, sko-
ro sam nie stronisz od kieliszka.

— Czego chcesz?! zycie towarzyskie utrzymywac trzeba.

— Kiedy, gdy pijecie we dwdch, nie mamy z was zadnej pocie-
chy — ja ani staroscina! | ze sobg wtedy nie rozmawiacie prawie!
A potem bol gltowy, kawe pi¢ musisz, bierzesz proszki...

— Ghupstwo! Pije kulturalnie i skutki likwiduje w kulturalny
spos6b. Nic na tern nie trace.

— A ten kon? Pamiegtasz?

— Znowu o siwej ! Co ma piernik do wiatraka?

— Przeciez, gdys$ ja kupowat, byle$s po paru kolejkach i dlate-
go nie zauwazyte$ chorej peciny. Miate$ trzysta ziotych straty...

— Brednie!

— Sam mowites...

— zartowalem, nie masz poczucia humoru.

— Wecale wowczas nie bytes w humorze, klgtes ze ztosci.

— Wiec dobrze, przyznaje ci stusznos$¢: miatem przez wddke te
strate! Trzysta ziotych, kropka, koniec. Gorzej z moim ozenkiem, to
sie nie wrdci, a biorgc $lub z tobg réwniez solidnie podpity by¢ mu-
siatem...

— Jakto?!

— Bardzo proste. W mysl twojej teorji glupstwa sie robi zawsze
po pijanemu! Wiec i $lub...

— Zbyszku, jak mozesz, wiasnej zonie!

— Wiasnej, niestety, bo méwienie tego do cudzej sensu nie mia-
toby!

— Mnie réwnac z klacza!

— Myslisz, ze to mogtoby ja urazi¢? Jedng noge miata, przyzna-
je, do niczego, ale reszta — poemat.

— Naprawde... jestes...

— Jestem! Teraz to dopiero zauwazytas? 0, juz tzy w oczach!
Patrzac na ciebie, czesto sie dziwig, ze masz osmioletniego syna.

— Juz ty chyba najmniej temu dziwi¢ sie powinienes!

— Przypusémy...

— Jak ty ze mng rozmawiasz!

— A jakbys$ chciata?

— zebys$ byt taki, jak... jak pan Stryszek chociazby!

— A czem-ze cie ten twoj letnik, ten chamus$ zdotat zachwycic?

— On,, on tak swojg zone kocha!

— Mowit ci? Tez powiernica, wzor dyskrecji! Niczem stacja ra-
djowa z zasiegiem na pie¢ czesci Swiata.

— Nie mowil, ale to widac! Naprzyktad, zeby$ ty mnie... naprzy-
kfad...
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— Wyjdzze raz z tego przykiadu!

— Widzisz, on jag tak wczoraj po wiosach, tak pogtadzit...

— Potargana by¢ musiata i dlatego...

— Wiasnie, ze niel Réwniutko wilosy lezaly, on ja potargat do-
piero!

— | tego jej zazdroscisz?!

— Nie udawaj. To byla pieszczota. Trzydziesci blisko lat ze so-
ba zyja i pomysl! Po glowie...

— Jezeli o to chodzi, cierpliwie czekaj: za lat dwadziescia zdobe-
de sie na co$ podobnego. Nie tra¢ nadziei, czas jeszcze mamy! Co ci to,
trzesz znowu oczy, zamiast pochwali¢ mie za ukladanie repertuaru
przysztych pieszczot, za planowa przezorng gospodarke?

— Woecale nie placze! Wpadt mi do oka, wpadt mi... paproch!

— Dazieki Ci, Boze! Paproch—Izej oddycham, obawiatem sie gor-
szej mozliwosci; wpadniecia do twego oczka — pana Edwarda.

— Smieszny jestes!

— Kazdy maz bytby $mieszny, Jadziu, w takiej sytuacji — a za-
tem uwaga twoja obudza mojg podejrzliwos¢! Konstatujgc $miesznosc
mezowska — stwierdzasz tern samem fakt ulokowania w swem oku
wspomnianego bawidamka...

— Niby pan Edward mnie co$ obchodzi! Wiesz to najlepiej. Ba-
widamek — zeby byla z niego cho¢ taka pociecha! Objada nas tylko,
a od pan trzyma sie zdaleka. Wybierze najwyzej jakas jedng i...

— | to masz mu za zle, ze jedng! Nie posgdzatem cie nigdy o po-
dobne zepsucie... Jedng! To Swiadczy dobrze o nim, ze nie angazuje
sie ponad swe mozliwosci. Bardzo solidne stanowisko.A ze zajada —
nie widze w tern nic osobliwego, ludzie praktykujg to naogét... Nie jest
przeciez stygmatyczka, stynng z absolutnego postu!

— Tak, ale on mi nie pfaci ani grosza, a potem stysze od ciebie
0 braku kalkulacji!

— Tyle razy ci ttumaczylem, 7e odjada swe wiasne pienigdze,
nalezne mu od Tlamsinskich, ktérym ja skolei winien jestem grubsza
gotéwke. Powinnas zrozumieé, ze przystali go nam, niby weksel do spta-
cenia i chtopak tkwié¢ tutaj musi, cho¢ wotatby urlop gdzieindziej spe-
dzi¢. Pociesza sie oczywiscie jedzac za dwaoch...

— A plotkujac pewnie za dziesieciu. O tym naszym diugu to chy-
ba juz wszystkie panie styszaty!

— Nie sadze! Chtopak prézny, woli nie wspomina¢ 0 przymuso-
wosci pobytu. Nie martw sie, Jadziu, jego obmowa. No, co taka po-
grzebowa mina? Z powodu ewentualnych plotek tego Edwarda?

— Nie! Z twojego powodu!

— Paradne, to niby, ze ja, zamiast owego lalusia, obgadywac cie
zaczne?

— Kpisz znowu! Co tam obmowa, dosy¢ mi niedawno powiedzia-
te$ w zywe oczy!

— Co0z takiego? Jako$ nie przypominam sobie.

— A twoje docinki o Slubie ze mng, ze to po pijanemu, ze ja mam
nogi brzydsze od klaczy, ze...

— Streszczaj sig, Jadziu, musze iS¢ w pole!
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~— Jak moge strescic¢ stowa przed ich wypowiedzeniem?! Mowite$
réwniez, ze...

— A ty moze nic?! Niewinigtko... Poc6ze$ wspomniata 0 mojem
piciu, o siwej?

— Aty — o moim braku kalkulacji?!

— Zly bylem na ciebie, ze mam wysta¢ konie po letniczke!

— Oto wasza meska logika: zlty jeste§ na zong, gdy konie nie
po nig, a po letniczke wysytasz!

— Wihasnie, wszystko przez tych letnikdw! Nie mowitem?! No,
nie dasaj sie, Jadziu, pocatuj mnie na zgode!

— Czemu ja mam to robi¢? Ty mnie pocatuj ! Przeciez ty jestes
mezczyzna.

— Jezeli to ma by¢ dowodem mojej meskosci — stuze...

Chwila wzglednej ciszy, a potem zartobliwe westchnienie:

— Juz to wy, kobiety, lubicie przerzuca¢ na nasze barki nawet
tak wybitnie domowe zajecia, jak — pocatunki matzenskie!

*

Stonice wzeszto nad kartofliskiem z wiasciwg stoncu punktualnos-
cig, 0 naznaczonej zgoéry w kalendarzu godzinie, nieco za$ pézniej i dzie-
dzic wynurzyt sie z pod koldry, aby iS¢ na inspekcje rannego udoju.
Nie chcac naktada¢ drogi — pan Dotkéw przecigt ukosnie wielki ga-
zon, posypany obficie srebrzystg rosa, niby peruki dawnych markiz
pudrem, lub czupryny wspétczesnych mtodych amantow teatralnych si-
wizng. Zamiast poczyni¢ takie mniej-wiecej porownania, dziedzic, nie-
czuly na zalotng przyrode — stwierdzit jedynie fakt zamoczenia wias-
nych odnézy.

Pianek, stusznie rozgniewany lekcewazeniem doskonale wystudjo-
wanych efektdw — zaczat zdziera¢ z ogrodu tajemnicze welony mgiet,
demaskujac na trawnikach brzydkie tysiny, a na $ciezkach — bardzo
oryginalne, lecz mato przez ludzi cenione aplikacje z pokrzyw, lebiody
i ostu.

Na jednej z takich Sciezek rozlegt sie w tej chwili gwar wesoty.

Ptaskonose jak mongotki, ptaskostope, niby rodowite angielki,
mruzac w stoncu oczy mate i bezmysine, kotyszac z wdziekiem hurys
petne biate ciata — szty dtugim szeregiem ,,one*, szty w strone sadzaw-
ki, co IsSnita wsrdd blota, niby brylant w etui z czarnego aksamitu...

Whbrew domysinosci Czytelnika, ktory w niezbyt skromny spo-
s6b wyobrazit juz sobie szereg nieubranych wiejskich dziewczat w dro-
dze do kapieli porannej — $piesze zaznaczy¢, ze byly to jedynie kacz-
ki! Dziewczeta, podobne zresztg do owych ptakéw pod wieloma wzgle-
dami, réznig sie od nich zasadniczo brakiem upodobania do codzien-
nych ablucji, a wiec o tej porze i w tem miejscu nie zostatyby zaobser-
wowane.

Niewinny, jak w teorji owe dziewczeta, gotgb — jat teraz wybi-
ja¢ na dworskim dachu hotupce przed pozornie obojetng wobec zalo-
tow samiczka, a z jego stodkiem gruchaniem zmieszatl sie dobiegaja-
cy z otwartego okna na pietrze glos niewiesci.
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Gtos nalezy do pani Stryszkowej, skierowany za$ jest do wiasne-
go meza. Chociaz oboje spoczywajg w t6zkach, nakryci po szyje, to sfa-
tygowane latami petne twarze szatynow, oraz imponujace wypukioscig
kotder ciat kontury — $Swiadcza, ze panstwo Stryszkowie sg do siebie
blizniaczo podobni, pod wzgledem tuszy, urody i wieku. Mozna jednak
przypuszczaé, ze roznig sie zasadniczo picig odmienna, co zresztg jest
zazwyczaj spotykane w matzenstwach i bywa uwazane powszechnie za
niezbedny warunek do ich zawarcia.

— Juz drugi raz cie pytam i nie odpowiadasz, Marceli! Stuchaj
no, dosy¢ zostato nam woédki? Ghuchy jestes?!

— Gluchy to wcale, ale $pigcy. Szésta dopiero, bylo poco mnie
budzi¢, databys pokdj... A wodki, jesli tera chcesz wiedzie¢ koniecz-
nie — po6t nam butelki zostato, nie boj sie, na jutro jeszcze star-
czy. Chociaz ty mozebys lepiej dzi$ nie pita? Tak stekatas bez noc ca-
ta w tozku...

— Trudno, zebym dla kazdego stekniecia ubrata sie i schodzita
na dwor! Mogtes nie stuchaé, jak ci to szkodzi!

— Mnie nie szkodzi, ale tobie zaszkodzi¢ moze. Pamietasz ostat-
ni watrobiany atak? Trzy tygodnie lezatas z okladem...

— Gdzie ta z okfladem, likarstwa tykatam tylko! | w zimie to
byto, a lato tera. Zawsze w zime choruje; juz to nature mam, nie chwa-
lagc — rygularng, zdrowa, picia zwyczajng!

—1 Przyzna¢ nalezy, glowe masz tega, niejednego chtopa zaka-
sowacé potrafisz. Tak jak ja — codzien p6t prawie szklanki...

— Wisz — przerywa Stryszkowa — pokojowka pytata, co te bu-
telki znaczg. Powiedziatam, ze do nacierania, bo my nerwowe ludzie.
A szklanka sznapsem trgci, Zze to proporcyje odmierzam. Pewnie tak
powtoérzyta dziedziczce. Co im do tego!

— Bo i racja! Za wiasne pienigdze pijem, a ludzie obgadywac
gotowi. Ale o kietbasie i butkach do zagrychy wiedzg juz wszytcy.
Dziedzice zli by¢ musza... Marne tu zycie, bedg gadac¢ letniki, skoro
przed obiadem podjada¢ trzeba!

— Marceli, ona, dziedziczka, strawi¢ nie moze tego dozywiania,
co kupujesz! Niby to dla niej rados¢, ze mniej zjemy, ale honorna sztu-
ka, to sie jej nie podoba. Méwit mi pan Edward, ze...

— Jozia!

— Co znowu?

— Ten pan Edward to za bardzo jako$ przy tobie sie kreci...

— Co ci chodzi po gtowie?!

— Mnie chodzi po gtowie, a on z toba ciegiem po ogrodzie. Mat-
ka jego mogtabys byc...

— A ty ojcem. | c6z z tego?

— Ja ojcem?! No... no niby tak, nasze dzieci w tych, co on la-
dach. Lecz ojciec, a matka — to rzecz insza. Ty zawsze — kobieta...

— Pewnie, ze kobietal A wisz, co on powiedziat o kobietach?
Ze nie majg wieku, jak sie ktora spodoba...

— To ty mu sie podobasz?!

— Jak matka, zrozum, Marceli!

— Hm, nie pamigtam, bym ja kiedy tak za swojg mamg tazit.
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Chyba, ze byta w spizarni, lub gdy piekta ciastka, takie kruche, z dziur-
ka we Srodku. Moze i on — ma w tem interes?

_ . — Jakis ty, Marceli, niesubstelny! ze jestem twoja zona — to
juz nikomu podobac si¢ nie moge?

— Bo sama mowitas, ze niel _

— To ja méwitam, aleopoco ty mi o tem!

— Czy to nie to samo? ) _

zona nie odpowiada. Pod biatym wiencem papilotow, w wysmaro-
wanej kremem twarzy — mate ciemne oczka na |eraja_zaga owego
wyrazu. Zazdrosny jest o nig — to dobrze, nie zaszkodzi. Gdyby wie-
dziat W|§cej — mogtby zrozumieC opacznie. Bo pani Stryszkowa po-
zycza Edwardowi pienigdze... Jakie tam pieniadze — drobiazgi, gro-
sze, wiec pan Edward nie dlatego... Co — nie dlatego? Nic wiasciwie,
spacer, rozmowy przyciszonym gtosem. Nic — ale mozliwosci jakich
podejrzen! ze maz zwrocit uwagg — to mato, Stryszkowa chce, aby ja
podejrzewaty wszystkie zgromadzone tutaj kobiety. Przed laty dwu-
dziestu — obawiataby sie tego, dzisiaj przeciwnie — leka si¢ braku
przypuszczen, plotek, obmowy. Przytem on... ) -

Piersi Stryszkowej unoszg kotdre w gtebokiem westchnieniu.

— Watroba boli? — pada lgkliwe pytanie z sasiedniego t0zka.

~ — zetez wy, chiopi, zawsze myslicie o takich rzeczach. Jakby ko-
bieta serca to juz wcale nie miatal _ o o

— No, o twoje serce jestem spokojny. Puka sobie osiemdziesigt
na minute, a jakies tam cisnienie sto piecdziesiat. Nieraz ci tak w cho-
rej kasie mowili. Murowana setka lat zycia!

— Takiego zycia...

— Co sie stao? . _

Niestety, nic sig nie stato, mysli Stryszkowa. Nic, — a ta blon-
dynka... Wtosy ma wprawdzie za zotte, biust maty, nogi za chude, ale
z mez_cz%znar_m nie mozna nigdy przewidzie¢. O, nie o Edwarda Strysz-
kowej chodzi, ale o ambit, 0 honor! Jak to baby Wczoraé Jaatrza}y na
nia, ze zarusko po kolacji poleciat na ogrod z blondynka! Gdyby mu tak
jeszcze parg_ztotych pozyczyC, z pie¢ chociazby! Lecz pieniadze, wzie-
te przez majstrowa z miasta, wyszty juz na ,drobne wydatki*, wtas-
nie na te nieoddane nigdy pozyczki, i trzebaby do meza sie zwrocic. Spy-
ta jg zaraz na co potrzebne... Poniewaz mezczyzna nosi pugilares na
sercu, strategja niewiescia radzi Stryszkowej zaatakowa¢ ow organ
mezowski. ] )

— Marceli, kochasz ty mnie? )

— Co ci to, Jozia? zle si czug]esz? Trza ci czego?

— Potrzeba mi — pare ziotyc

— Kietbasy ja dzisiaj kupig, puder masz — cate pudetko. A mo-
ze — wzig¢ ci cukierkow w sklepiku? _ o

— Nie, nie! Ja chce... daé pokojowce... naprzdd, bedzie chetniej-

szal
~_ Wiasnie ustuzy nam z wiekszg ochotg, gdy tera nic nie do-
stanie, a spodziewac sie bedzie Bog wie czego. Drugi raz i tak nie przy-
jedziemy tutaj... ) ) )
— Prosze cie, Marceli, przecie mnie kochasz?
— Co to ma do rzeczy?
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— To bardzo mita dziewczyna...

— Prawde moéwisz! No i tadna w dodatku, a jakie tydki! — ozy-
wit sie niespodziewanie.

Pani Stryszkowa tykneta niby gorzka pigutke — rzeczowe uwagi
matzonka, ktéry nie mysli o tem, ze kazda z tydek dziewiczych osigga
w tej chwili cene, dotychczas na gietdzie nie notowana.

— Tak, tadne ma nogi, Marceli. Dasz mi piatke?

— Dam, réb ta po swojej woli! Niech pozna, jakie my panstwo!
_A wiesz, ze Stryszek, to niebylejakie nazwisko? Bo jakie$ wczora pole-
ciata do siebie zara po kolacji, to pan Dobicki powiadat o takim jed-
nym, co go zrobili kasztelanem, to byt jakis znaczny urzad, pewnikiem
magistracki, no i ten kasztelan nazywat sie Gorka, catkiem do nas po-
dobnie, bo goérka czy stryszek — jednako przecie na nich bielizne sie
wiesza...

— Gorzej, ze na tobie, Marceli, psy wiesza twoja zwierzchnos$c¢!

— Utrafitas! Kierownik warsztatbw sam niepijacy, to mego lu-
bienia gorzatki nie moze strawi¢. Dlatego ja, gada on zawdy, lepszej
ptacy nie dostane, ze niby chlam za duzo i co$ nie co$ mi sie zdarza
pokreci¢ czasami. Ot, brednie i tyle... A swojg droga, szkoda! — teraz
pan Stryszek wzdycha gteboko.—Ale, o czem to ja mowit? Aha, o na-
szem nazwisku. Trzeba ci wiedzie¢, Jézia, ze gadat pan Dobicki, co byt
nawet taki jeden arcybiskup s$winka...

— Jak ty sie, Marceli, Boga nie boisz, tak o ksiedzu wyrazac!

— Kiedy ci mowie, ze byt faktycznie swinka.

— Ale zawsze duchowna osoba, chociazby Zle sie prowadzit, to nie
nalezy...

— Nic nie rozumiesz! On tak sie nazywat, jak my Stryszek!

—1 To dopiero! Stryszek... Nie mogte$ gada¢ odrazu? A blondyn-
ka byta przy tem, jak Dobicki powiadat? Peknie chyba z zazdrosci...

— Znowu nie rozumiesz... $pij lepiej ! Biskup byt Swinka...

— To ty stul lepiej pysk, a nie wycieraj go sobie duchowng o0so-
ba! | to jeszcze o kim tak méwisz?! O swoim krewniaku! Ciotka two-
ja wspominata, ze jaki$ Stryszek byt ksiedzem, ale zeby biskup — to
dopiero!

— Glupstwa gadasz, Jozia!

— Przecieze$ to sam powiadat, same$ ghtupi! O, Matko Boska,
ten Swietobliwy arcybiskup Stryszek w grobie sie pewnikiem wywra-
ca, gdy styszy, jak ty nie uszanujesz wilasnej zony! zadnego zrozumie-
nia, ciegiem tylko uzerac sie z tobg! Nie to, co dziedzic, az przyjemnie
spojrze¢... On swojej kobiecie napewno ztego stowa nigdy nie powie.

— Duzo ty wisz o nich! Kazdy ci lepszy od rodzonego meza!

— A zauwazyte$, jak on jg wczora poklepat?

— Jeszczebym nie zauwazyt, stychaé przecie byto!

— Widzisz, Marceli, czyby$ ty mnie...

— Moge, choéby w tej chwili, skoro tak zazdroscisz.

— E, to co inszego, nie chce, tamto bylo inaczej, z sercem.

— Sercem? Zara wida¢, ze$ duzo literatow czytata! tapa kle-
pat ja zwyczajnie, nie sercem! Aze klasto...

— Za grosz substelnosci nie masz! Chciatam powiedzie¢, ze dzie-
dzic, tak sam z siebie...
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ot — A coby to byt za maz, gdyby do takiej rzeczy drugiego wo-
at?...

Pytanie pozostato bez odpowiedzi. Pan Stryszek, mato zacieka-
wiony rozwigzaniem powyzszego problemu — chrapnagt niebawem, my-
$li za$ pani Stryszkowej, catkiem ze snu wybitej — wrocity do bardziej
pasjonujgcego zagadnienia Edwarda i blondynki.

Pani Stryszkowa w marzeniach swoich wykazuje minimum ero-
tycznych wymagan, ale i stosunki w Dotkach sg tego rodzaju, ze nie
wiele wiecej mogtaby tu osiggna¢ nawet dwa razy od majstrowej miod-
sza i tadniejsza kobieta.

Z kimkolwiek bowiem pan Edward chodzi, stoi, czy tez siedzi —
podlega pieczotowitej obserwacji pan, obdarzonych talentem urodzo-
nych detektywow. Dzieki temu — kazda z kobiet, razem ze swa chwi-
lowg zdobycza, wyrywang i odbijang przez pozostate niewiasty — znaj-
duje sie w sytuacji kury, ktéra z trzymang w dziobie glista ucieka
Z miejsca na miejsce przed stadem zgtodniatych towarzyszek. Biedna
kokoszka! — przysmaku odda¢ nie chce, lecz i jej go spozy¢ nie dadzg
w spokoju...

Jezeli chodzi o walory zewnetrzne — pan Edward do glisty nie
jest podobny w niczem. Twarz ma opalong apetycznie, niby rumiana bu-
teczka, i jak buleczka owa posypang rowniez gdzie nalezy czarnym
maczkiem widocznego nawet po ogoleniu zarostu. Nos jego w sposob
wysoce patrjotyczny przypomina Kosciuszke, ponizej widniejg dwie
kepki redukowanych do potowy, czyli angielskich wasikéw. Usta posia-
da Swieze i... koronkowy usmiech, co nie znaczy wcale subtelny, lecz...
dziurkowany, z racji wyjatkowo wczesnie i jednomysinie zepsutych ze-
bow. To jest jedyny defekt urody pana Edwarda, bo oczy, chociaz
zupetnie bezmysline — majg prawdopodobnie dlatego wyraz marzacy
i ustalong wsréd niewiast opinje pieknosci. Poniewaz wiadomo, ze oczy
sg duszy zwierciadlem — prosze wyciggng¢ samodzielnie wniosek, do-
tyczacy wartosci duchowych owego miodzienca...

*

Historja sie powtarza, co Swiadczy, rzecz prosta, o jej matej po-
mystowosci. Gdy w czasach starozytnych nos Kleopatry zmienit uktad
Swiata — to w czasach wspotczesnych organ powonienia Stryszkowej,
chociaz podobny do noska egipskiej wiadczyni tylko z faktu posiadania
dwéch dziurek — wplynat jednak réwniez decydujaco na bieg wypad-
kéw w dotkowskim dworze.

Woprawdzie kulisy zdarzen wygladaja troche odmiennie, bo me
w patacach, urzadzonych ze wschodniej bajki przepychem, akcja teraz
sie toczy, ale w bajkowo brudnym kredensowym pokoju. Godzina 6sma
rano. Stychaé¢ tajemniczy plusk wody i wokdt — przyciszone gtosy...
To nie szumig fontanny Szecherezady, ani nie plotkujg zebrane przy
basenach niewolnice — to czeka kolejka letniczek na zajetg w tej chwi-
li tazienke. Kazda z pan trzyma recznik i mydto, a oprocz tego... reke
na pulsie wypadkéw biezgcych.
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— Pani juz sie¢ umyta? — pyta pizama niebieska szlafrok zielo-

ny w zotte chryzantemy.
~_— Jeszcze nie! A na co miatabym tu czeka¢ po umyciu? — Dziwi
sie Stryszkowa.

— Mozna czekaC... na kogos... — odpowiada znaczaco przyodzia-
na w biekit blondynka.

— Tez pani wymyslital Nie takie gtupstwa mi w gtowie!

— CzekaC chociazby na wiasnego meza! Co6z w tern ziego?

— Na meza? Skadze! Dawno juz umyty... _

— Panowie zawsze nas uprzedzajg — wtraca urzedniczka ,,kro-
lowa biurowa“, ktora zazwyczaj spedza w Dotkach czas na wyjasnia-
niu wszystkim zrodet swego osobliwego dostojenstwa. — Panowie za-
wsze przed nami, tylko ;:)an Edward zwykle na koncu. | dzisiaj...

~— A nie mowitam? — zaznacza wesoto blondynka. — Zdaje sie...
pani Marcelowa pamieta? ) ) _

— Mnie si¢ zdaje — ignorujac pytanie pocigga Stryszkowa no-
sem — mnie sie zdaje, ze cos tu pachnie! Wyraznie — czuc...

— Moze 7 fazienki, to bywa.

_— Nie! Wiem, co mowig! W fazience okno otwarte, drzwi zam-
kniete od korytarza, nic nie doleci! Co$ inszego...

— Imaginacja! — bagatelizuje blondynka.

— Smierdzi nawet. Dziwig si¢ pani... _

— No, przyznam, co$ pachnie, ale nie czu¢ — oswiadcza ,krolo-
wa biurowa® Do tego sadu przylacza sie gtos mtodej mezatki, ktorej
matoletnia pociecha, w braku moznosci wypowiedzenia wtasnej opi-
nji — wybucha gtosnym ptaczem. ) _

— Nic nie czu¢’i nic nie pachnie! — przecina dyskusje blondyn-
ka w sposob kategoryczny. _ ) _

— Prqszeé pani! Gdy ja, stara gospodyni... to jest nie stara —
poprawita sie Stryszkowa — ale gospodyni doSwiadczona, mowie, ze
pachnie, to z pewnoscig! ) _

— Co? skad? dlaczego? — ﬁad,ajq_okrz ki.

— Nie wiem. Musowo — jakie$ wiktuaty.

—i Sledzie? ser owczy? kapusta kwaszona? o )

Przy kazdem pytaniu Stryszkowa zamiast odpowiedzi pocia-
ga dzwiecznie nosem: — Nie, c0S msze_?_o... ) _ o

— Czyja kolejka? — panna Emilja Dobicka, nieco mniej Sniada
po umyciu, opuszcza z hatasem tazienke. S

— Moja! — zielony z z6ttem szlafrok Stryszkowej niknie w przy-
bytku upragnionym.

* *

~Dar, dhugi jak powieS¢ nowoczesna, piekny brunatny jamnik, uto-
zyt sie malowniczo na podtodze Hanku, wystawiajac coraz to inne par-
tje ciata na dziatanie stonecznych promieni; towi przytem w swej sier-
sci zgrabne stworzonka, nieobjete przez caty rok towieckg ochrong.
Psie wysitki podziwia szes¢ par oczu z szesciu ustawionych koto
werandy lezakow. Obserwujacy ludzie robig to samo co jamnik, przy-
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najmniej w czesci psiego programu zaje¢, obejmujacej plazowanie;
wiadomym zas towom, koniecznym chocby ze wzgledu na ciggte eksmi-
sje Dara lokatorek — letnicy przeznaczajg inne miejsca i godziny,
z racji dobrego wychowania, no i nieco krepujgcego ubioru...

— Jak sie rozwalit, bez zadnej przyzwoitosci! Zwyczajnie — by-
dle! — moéwiac to, pani Stryszkowa $lini z gniewem opadty z jej nosa,
majacy go chroni¢ przed zaczerwienieniem listek bzowy.

Nagane wzigt do serca nie pies, ktory lize wiasnie beztrosko nie-
dalekie sgsiedztwo ogona, ale., pan Edward. Mtodzieniec éw, predko
zbierajgc wilasne rozrzucone na cztery strony Swiata rece i nogi, ciska
w kierunku swej protektorki petne urazy spojrzenie. Do licha, o psie
to powiedziata, czy o nim?! Wszystko by¢ moze, co$ ugryzto te babe...
Godzine temu wetkneta mu Kkilka ztotych, ktére jako czlowiek dobrze
wychowany przyjat bez wiekszych trudnosci, a teraz?... O co jej cho-
dzi wiasciwie?

ze jednak wygrzewanie na stoncu nie wzmacnia sprawnosci zwo-
jow mozgowych — pan Edward daje spokdj domystom. Przyjawszy
w lezaku normalng pozycje, usmiechniety uroczo, wyglada jak, jak...
majgca sie za chwile roztopi¢ woskowa kukta fryzjerskiej wystawy.

— Marceli, 0 czem to ja méwitam? — pyta Stryszkowa, plujac
znowu z pogarda na niepostuszny listek.

— ze sie pani trudno opala —przypomina ustuznie blondynka. —
O, bo trzeba zna¢ system! Skdry upudrowanej, no i wyrézowanej ston-
ce nie chwyci! zeby by¢ tak jak ja opalong — nalezy sie zupetnie nie
malowac... — konczy z rozbrajajagcym usmiechem obficie wykarmino-
wanych usteczek.

— Albo sie wypacykowac na cal grubo! Sg takie, styszatlam, Ra-
chele i Romee, co odrazu farbujg na kasztan. Ja tam sie nie maluje,
cere mam biatg od urodzenial — oznajmia Stryszkowa tryumfujgco.

— A od urodzenia dzieci pani nie domaga, po stabosci, czy tak?
O, cztowiek niezdrow réwniez sie trudno opala. Ja zato...

— Co mi pani o dzieciach! Sama sie urodzitam...

— Nie przypuszczatam! — dziwi sie blondynka.

— Sama sie biata urodzitam, biatal A pani moze mysli, ze mnie
znaleziono w kapuscie?! Jak udawac naiwng to udawac, na catego!

— Prosze, panno Zuzo, moze pani niewygodnie, moze opuscic le-
zak o jeden zgbek? — odzywa sie nagle wystraszony pan Edwad. Nie
lubi zdenerwowania przed obiadem, apetyt traci.

— A zeby$ jej wszystkie zeby i to wiasne! zyczy w duchu Stry-
szkowa, gdy miodzian z calg ostroznoscig manewruje lezakiem blondyn-
ki.

— O, wstane lepiej, niech pan zaczeka!

— Poco, pani leciutka, jak piorko, jak obtoczek!

__ To zara wida¢, ze pani letka kobieta...—rzuca Stryszkowa zja-
dliwie, piorunujac spojrzeniem czarng gtowe, pochylong nad zbiorowi-
skiem lokoéw zottych i sztywnych, niby wylatujace z pod hebla widry.

A jak upadnie, to ztapie! — zarecza miodzieniec.

__ Sam z nig upadniesz, widzialam takie historje... — mruczy
majstrowa pod nosem. — Duzo znatam ludzi...
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— Nic dziwnego — wtrgca obdarzona dobrym stuchem blondyn-
ka. — Nic dziwnego, w tym wieku...

— W jakim... tym?! — syczy Stryszkowa.

— To pani nie wie, co znaczy: ,,tym*? Zaimek wskazujacy, rodzaj
meski, liczba pojedyncza, przypadek szosty...

— Juz mi pani z uczonos$cig nie wyjezdzaj! Znam te wasze me-
skie rodzaje, z ktérymi o przypadek nie trudno... Wyzszych szkét nie
konczytam, ale wiem, co sie nalezy uczciwej kobiecie!

Zapada cisza, jedynie lezak Stryszkowej trzeszczy ztowieszczo.
Maz patrzy na nig zaniepokojony, nie tyle wytrzymatoscig mebla, co
ztym humorem matzonki. Co$ dolega J6zi, byle nie ta watroba... A upar-
ta sie i dzisiaj takze wddke pi¢ musiata! Odradzat, to jeszcze zgniewa-
ta sie na niego. Niby jej blondynka, jak zona mu gada, na nerwy szko-
dzi, ale gdzie ta! — juz z tydzien Jozia zle sypia, cho¢ jeszcze o tej pan-
nicy mowy nie byto, a i steka i na gebie zolciejsza. Byle znowu nie wa-
troba, chronn Panie Boze!

Blondynka zaczyna pogwizdywac¢ wesoto, rece zatozyta nad gto-
we, patrzy w niebo, katem za$ oka na idealny przedziat pana Edwarda.
Pan Edward rewanzuje sie jej w sposob analogiczny, jezeli nie brac
pod uwage nieco odmiennego rodzaju obserwowanych terenéw... Pan-
na Zuza zasiadta bowiem w lezaku gieboko, skutkiem czego suknia i tak
krotka — odkrywa hojnie okragte kolanka, ktore obejrzatby chetnie
oprécz pana Edwarda kazdy mysliwy i to niekoniecznie przed pojsciem
na polowanie...

— Ja bardzo duzo czytam zimg, a pani? — przerywajac niemite
milczenie, pyta Stryszkowsg spoczywajaca obok niej mioda mezatka.

— 0O, mase, pasjami lubie powiesci! Zwlaszcza jednego, co sie tak
cudacznie nazywa: Wmorde czy jako$? Doskonale pamietam, tylko
zapomniatam...

— Norden chyba...

— Wiasnie! Wi pani, to jak go sprzedajg w kawatkach — rano
doczeka¢ sie nie moge, kiedy moja kuchta po gazyte poleci. A szelma
Kaska naprzod sama dokumentnie sobie wyczyta, zanim mi go do t6zka
przyniesie! Maz moj zato z ledwoscig okiem rzuci; za duzo kropkoéw,
gada.

— A bo nie mam racji? To nie jest rzetelny pisorz! Od wiersza
mu placg, a on co trzy stowa trzy kropki usadza, nawet i gesciej. Gzy
to nie zabiera miejsca? Czytelnikdw i redakcyje zwodzi, w butelke na-
bija, bo kropki stawia¢—nic trudnego, byle mucha potrafi... A zeby cie!

To ostatnie 2zyczenie skierowane zostatlo pod adresem muchy,
ktéra wida¢ w celu zilustrowania swej wspotpracy literackiej z Norde-
nem — siadta w tej chwili na nosie pana Stryszka.

— Juz tych much tutaj okropna ilos¢! — krzywi mioda me-
zatka twarz Madonny. —Woczoraj jedna wpadta Manieczce do gardziot-
ka, zakrztusito sie dziecko, mlekiem popija¢ musiato i to go nie przy-
niesli odrazu...

— Poco mlekiem? Nie starczylaby woda? Wszedy w karafkach
stoi... — dziwi sie Stryszek.

— To pan nie ma pojecia o wychowaniu niemowlat: z kazdej
okazji nalezy skorzysta¢, by odzywi¢ biedactwo! A Maniusia je tak
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mato... Trzy jajeczka na miekko rano jej datam, to zostawita cate pot
tyzeczki! 1 zjadta tylko dwie butki. Mleka szklanke, dolewki nie chcia-
ta. Niewiadomo czemu ptacimy za nig...

— A ile od niej biorg? — zainteresowat sie Stryszek.

— Polowe ceny dorostego! A ta cena wogdle... panstwo rozumie-
Jja najlepiej. Wszak dzisiaj jak i codzien sami szli do siebie co$ prze-
gryza¢. Zanoszg panstwu na gore herbate chociazby?

— Nie! Obchodzimy sie bez niej...

— Co za delikatnos¢ ze strony panstwa! Jakie skapstwo gospo-
dyni, zeby nawet... Jabym nie darowata. Tadziu, stuchaj, co$ podobne-
go, to doprawdy oburzajgce!

— Hm! — mruknat posiadacz Madonny, przedstawiajacy kolo-
rystycznie bardzo harmonijny widok, poniewaz ma brgzowe nie tylko
kamasze i spodnie, ale i plejady piegéw na tlustej twarzy.

— Nam, prosze pani, herbata niepotrzebna! — objasnia Stry-
szek.

— Jes¢ suche? To niezdrowo...

— Bo... bo dochtér nam zakazat pi¢ duzo ptynow! Rozumie pani,
w naszych latach cisnienie... — raptem przerywa, poczuwszy cisnienie
nie krwi niestety, ale reki siedzgcej pnzy nim zony.

Mitoda mezatka nic na szczesScie nie zauwazyta, zajeta sie bowiem
likwidacjg skutkdéw roztargnienia swej pottorarocznej céreczki, ktora
i tym razem nie zdotata przewidzie¢ najblizszych wypadkéw... ze jed-
nak stabg przezornoscia, lubo w nieco innym zakresie, odznaczajg sie
niekiedy i najtezsi (powyzej stu kilo) politycy, nie miejmy tej lekko-
myslnosci za zte malutkiej pieszczotce.

— A gdzie to znikneta taka starsza panna, czarna, $niadawa?—
co$ sobie przypomina blondynka.

— Poszta z ojcem na spacer, jak codzien przed obiadem. Pod wie-
czér—czyta mu zawsze dwie godziny pisma; nawet na letnisku odcze-
pi¢ sie od niego nie moze. Nic dziwnego, ze zamgz dotad nie wyszia!l —
objasnia Stryszek.

— Pan wiec uwaza, ze zamgz moga wychodzi¢ jedynie sieroty?—
pyta blondynka, lecz w tej chwili ukazujg sie z za plecéw rozmawiajg-
chy pan Dobicki z coérka.

— A, jeszczem panstwa nie widzial! Dzien dobry pani, dzieh do-
bry panu, dzien dobry, dzien dobry...

Wszyscy panowie wstaja, damy za$ czeSciowo wydobywajg sie
z lezakéw, poniewaz emeryt kultywuje uparcie straszny obrzed poda-
wania codziennego reki, wzglednie — catowania reki, naturalnie nie
wiasnej, o ile witajgca sie z nim osoba jest w dodatku mtodg i przystoj-
ng niewiasta. Pan Dobicki, cztowiek wielce logiczny, wyznaje zasade,
ze pan i tak dojrzatych, nie nalezy calowaniem w reke jeszcze posta-
rza¢, ale Stryszkowa, niewtajemniczona w przyczyny owej taktyki,
spoglada roziskrzonym wzrokiem, gdy stary galant kuje wilgotnym no-
sem wymanicurowang dton blondynki.

— O, niedtugo juz podadzg obiad, bo Oles... — reszte informacji
pan Edward kieruje szeptem wytgcznie do panny Zuzy.

Trzyletni synek kucharki, ktory, jak kukutka z bijgcego godzi-
ne zegara, wyskakuje z kuchni, a wlasciwie jest z niej wypedzany



340

w chwili decydujacej ostatnich obiadowych posunie¢, maty Oles zbli-
za sie do letnikéw, pchajgc do noska paluszek z wielkim zapatem i ol-
brzymig rutyng utalentowanego laryngologa.

— Chodz, chodz do mnie, kochanku! — mitoda mezatka rzuca sie
na pachole, szukajgc skwapliwie ujscia dla nadmiaru macierzynskiej
czutosci.

— Co to jest? Powiedz pani! — wskazuje na skoltunione poszy-
cie gtowy Olesia.

— Wioski...

— A to, powiedz malutkil A to?

— Nosiek, bloda. '

— A to?

— Bziucho...

W tern miejscu panna Dobicka, nie czekajgc na dalsze rewelacje
egzaminu, zmyka Spiesznie, aby jej czterdziestopiecioletnie uszy nie zo-
staly urazone szczeroscig dziecieca.

*

Panna Emilja walczy bohatersko z trzema kawatkami twardej
pieczeni oraz piramidg elastycznych jak guma kartoflanych Kklusek,
natozonemi na talerz. Dla niesmiatej panny Emilji dokladanie sobie po-
traw jest meka nie do opisania, nabiera wiec odrazu obficie; czesto tez,
przeliczywszy sie z sitami, zbyt duzo. Jako osoba delikatna, naturalnie
nic pozostawi¢ nie moze i chociaz jej zotadek manifestuje niezadowo-
lenie z podobnego systemu—panna Emilja na to nie zwaza, postanowi-
ta bowiem uty¢ dla wypetnienia skoéry, wiotczejgcej, jak nakioty balo-
nik.

Zagrozona uroda panny Dobickiej jest urodg kontrastowa, przy-
czem kontrastowos¢ nalezy rozumiec¢ nie jako typ zblizony np. do sien-
kiewiczowskiej Oleriki, ale jako zupelny brak proporcji w rysach dzie-
wiczego oblicza. W drodze wyjatku, potwierdzajgcego regute, dwie rze-
czy corka emeryta posiada sharmonizowane : ztote serce i... zeby. Mez-
czyzni jednak, z typowa ich pitci niesprawiedliwoscia, sercu nie poswie-
cajg wcale uwagi, zebom zas—stanowczo za duzo, lecz w wybitnie uje-
mny sposob.

Zeby owe, tak niestusznie lekcewazone, spelniajg teraz w czasie
obiadu funkcje im wiasciwe, nie préznujg jednak i oczy panny Emilji.
Mieso bowiem jest przed nig nie tylko na talerzu... Vis a vis dojrzalej
dziewicy siedzi rymarz z zawodu, bokser z zamitowania, a z wygladu
atleta. ,,Silna indywidualnos¢“ ma na sobie trykotowa koszulke, wy-
pchang weztami bicepsoéw, niby zwojami kietbas, gote za$ rece, widocz-
ne z krotkich rekawkéw, sg ozdobione w sposdb naturalny... wynagra-
dzajgcy sowicie nieobecnos¢ wilosow na gtowie, ostrzyzonej maszynkag
do samej skory.

— Czy potrawka nie zrobiona za tlusto? — glos dziedziczki wy-
rywa panne Emilje z kontemplacji wystawy masarskiej.

— O, w sam raz wszystkiego, dziekuje! — odpowiada zaintere-
sowana bezposrednio tern pytaniem blondynka. — Jezeli mozna, pro-
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sitabym tylko o kawalek cytryny do wcisniecia i troszke soli. Masta
na drugi raz mogtoby by¢ wiecej... Ale wogodle Swietnie zaprawiona...—
z determinacjg godzi w biedne kurcze nozem i widelcem, nie widzac
godzacych w nig spojrzen: wscieklego Stryszkowej i zazdrosnego pan-
ny Emilji.

— Pani tak zawsze na bialem miesie? — zapytuje majstrowa.—
To moze zbrzydnag...

— 0O, bynajmniej! Sg przeciez i ryby... — w tym momencie za-
drzata dziedziczka. — A zreszta, katar zotladka, lub minionego kataru
skutki trafiajg sie jedynie w warstwach wyzszych, ktoére...

— Ktdre sie objadajg! — konczy Stryszkowa.

— Objadajg? Fi donc... Ktére moga sobie pozwoli¢ na kulinarng
rozmaitos¢! Taki katar zresztg, to rezultat przerafinowania. Wogdle,
te wlasciwosci sfer wyzszych... U hrabiow naprzykiad bywaja czesto
choroby umystowe, na tle malzenstw, zawieranych w zamknietem kot
ku wiasnego klanu...

— Widac z tego, ze ona sama musi by¢ hrabianka incognito —
szepnat do mtodej mezatki jej flegmatyczny maz.

—1 Pani izas, styszatam, choruje na watrobe? — pyta blondynka
Stryszkowa wolnym kgcikiem ust, wypchanych potrawka w sposob nie-
zbyt arystokratyczny.

— A niby tak! — niechetne warkniecie.

— Bo jesli, to nalezaloby djete...

— Sama pani jedz dyjete, mnie niepotrzebna!

Blondynka, mimo urazy, parska gwattownym smiechem, oraz Kil-
kunastoma ziarenkami ryzu wprost na swego sasiada. Pan Edward,
obtariszy blyskawicznie twarz, przysuwa rozweselonej pannie salater-
ke dla wyréwnania poniesionej straty.

— A to dobre, chciataby mnie zagtodzi¢ — mruczy Stryszkowa do
meza, zadajgc natychmiast drugiego kawatka pieczeni. — Nie dosy¢,
Zze sama ,,na osObkach“ kurczaka wcina, jeszczeby mnie razem z dzie-
dziczka...

Ktoby jednak myslat, ze Stryszkowa posgdza blondynke o ludo-
zercze apetyta, niech przyjmie do wiadomosci, ze zona majstra oba-
wia sie mozliwej przeciw swemu zotgdkowi koalicji.

— Juz w czasach starozytnych, klasa upos$ledzona majatkowo
zaczela tworzy¢ zwiagzki... — Prawe ucho dziedzica chwyta improwizo-
wany odczyt pana Dobickiego i wypuszcza czempredzej zastyszane sto-
wa otworem lewej matzowiny. Jakiez to szczescie, ze cztowiek posiada
i parzyste czesci ciata! Madros¢ natury jest nieograniczona...

— Moze szanowny pan pozwoli kluseczek? — przychodzi w su-
kurs mezowi pani Jadwiga.

— Dziekuje, ja juz... Co to moéwitem? Aha! Studjujgc teorje
Marksa, uwazny czytelnik powinien zda¢ sobie sprawe, ze organizacje
lewicowe...

— Prosze panal — dziedziczka przerywa staruszkowi w prze-
Swiadczeniu, ze cztowiek, chociazby najbardziej gadatliwy, jes¢ prze-
ciez musi. — Szanowny pan pozwoli, by wypowiedzial sie w tej ma-

terji i pan Franciszek!
Pan Franciszek, czyli bokser, w stusznem przekonaniu dziedzicz-
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ki, jest przedstawicielem ludu, a przytem — przedstawicielem Swiet-
nie juz w tej chwili najedzonym. Na wezwanie — otwiera w zdumie-
niu usta, podobne do rozkrajanej parowki.

— Ja? Co wiasciwie?!

— Prosimy o wypowiedzenie sie na temat kierunkdw lewicowych
— gospodarz, rad z pauzy w gadaniu sgsiada, formutuje wyrazniej—
Czy na lewo...

— Czy na lewo? — przerywa bokser. — O, prosze, pana, ja tu
zawdy na lewo...
— Toby znaczyto, ze pan?... — dziedzic przerazonemi oczyma

widzi juz w panu Franciszku zdekonspirowanego komunistycznego
dziatacza.

— Jakto, pan nie rozumie?! — odpowiada bokser urazonym gto-
sem. — Nie rozumie, ze jak szosa idzie prosto z czworakéw, ja zawdy
skrecam na lewo wedle tgki, to daleko krotsza do sklepiku droga. Do-
piero wczora spotkat mnie pan, gdym tam pit wodke i pézniej z po-
wrotem wracalim razem, a juz pan nie pamieta? Wiasciciel chyba naj-
lepiej zna¢ droge winien!

— Owszem... tak... — baka dziedzic, zalewany znowu elokwen-
cjg sasiada. Pan Dobicki, wzmocniony wartoscig witalng kilku tyknie-
tych przez ten czas klusek, atakuje teraz — nie pieczen niestety, ale
zbyt kosztowng wedtug niego organizacje ztobkéw dla niemowlat.

Panna Emilja, jako osoba zyjaca juz czterdziesci piec lat ze swym
ojcem, nie styszy nawet jego gtosu, rownie, jak miynarz nie styszy
huku idacego mtyna — w przerwie wiec, miedzy druga potrawg a de-
serem oddaje sie marzeniom, ktére z reguty majg za temat istote pici
odmiennej, w tym za$ wypadku — osobe boksera. Och, pan Franciszek
pije, jednak mezczyzni, ktérzy pija, sa przedewszystkiem... mezczyz-
nami, to najwazniejsze! — wzdycha, czujgc stuszno$¢ ukutego przez
siebie aforyzmu oraz ciezar klusek w zotadku.

Whbrew pozornej prawdzie owego twierdzenia, pewne wypadkKi
z zycia samej panny Emilji zdajg sie temu przeczy¢ w kategorycz-
ny sposéb. Tak, panna Emilja miala zwigzane z alkoholizmem przy-
gody mitosne, prosze sie nie przeraza¢ — przygody poczytywane przez
nig za mitosne zdarzenia. Raz, powracajgca pozno z biura, zaczepit (roz-
koszne stowo!) jaki$ mezczyzna, szedt za nig dlugo, méwigc cos —
Zapewne ze wzruszenia przerywanym gtosem; wreszcie, gdy pannie wo-
gole sit brakto do ucieczki, ktdrg odktadata z bijgcem sercem z minuty
na minute, wreszcie, na jakim$ rogu — miody cztowiek zachwiat sie
i opart o panneg, obejmujac jg za kark mocno. Z ust meskich, zamiast
mitosnego wyznania, buchnagt zapach silny, niby z szeroko otwartych
drzwi baru, dzieki czemu panna Dobicka zrozumiata, ze odgrywa ro-
le zwyklej ulicznej latarni, cieszacej sie od wiekéw statg sympatjg pi-
jackich pokolen... Zrozumiata za p6zno — siedzac w katuzy z uczepio-
nym jej jak oset mitodziericem, od ktérego dopiero uwolnit jg poli-
cjant, nadbiegly na wrzask niewiesci. | tak wilgotng juz przygode o-
blata dodatkowo tzami, lecz chwile imaginacyjnej ucieczki przed sciga-
jacem uczuciem wspomina z tkliwoscia.

Drugie zdarzenie — dotyczyto pewnych imienin, $wiezo pozna-
ny ,on“ pit duzo, ona siedziala obok — zajeta w podobny sposob.
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Czego nie ustyszata wtedy, moj Boze! Upojne stowa, niezapomnia-
ne stowa... Juz, juz mato brakowato do o$wiadczyn — gdy wsta¢ mu-
sieli od stotu. I — na tern koniec, bo drugiego dnia nie poznat jej na-
wet, cho¢ ona go zato poznata doskonale i wszechstronnie.

Porzuémy przesztos¢, gdyz teraz wiasnie aktualny przedmiot ob-
serwacji panny Dobickiej zapytuje Stryszka:

— Zdaje sie, ze pare dni nazad i panam widziat w sklepiku z ja-
kas butelczyng?

— Nic podobnego! swiece kupowatem.

— Trzeba z tern byto do mnie sie zwréci¢! Databym panstwu;
os$wietlenie do nas nalezy — deklaruje dziedziczka gotowos¢ ofiary. —
Nie warto byto chodzi¢ po to specjalnie do sklepiku!

— Wiem, co do panstwa nalezy! — odpowiada szorstko Stry-
szek, rozgniewany szczypnieciem zony. — Ja tam kupowatem, Bogiem
a prawda i Kkietbase...

— Och, jak mozna do takich btahostek takie Swiete stowa! —
krzywi sie blondynka. — Jezus Marja, niech mi pan juz nie dolewa
kompotu, dosy¢... — wstrzymuje i zatrzymuje troche za dlugo reke
swego miodego sagsiada.

— Kielbase pan majster znowu kupowal? — czerwienieje pani
Jadwiga. — Juz raz panstwa prositam, aby mi zawsze mowili, gdy
maja apetyt...

— Takich rzeczy mowi¢ nie nalezy! — ucina Stryszkowa, sens
za$ zdania, skierowany potrosze i do wlasnego meza, zamyka mu usta
nareszcie.

— Pani to wyglada, jak kwiat, przysiegam! — stodki gtos pa-
na Edwarda dobiega uszu Stryszkowej. Teraz to méwi blondynce,
a przed dwoma dniami komu to powiedziat?! Pani Stryszkowej robi sie
naprzemian zimno i gorgco, jest w tej chwili rzeczywiscie podobna do
kwiatu... zieleniutkiej rezedy. Czoto jej pot operla, niczem owag roslinke
poranna rosa, co$ sie z nig dzieje, przestaje jg naraz obchodzi¢ blon-
dynka, pan Edward, sprawa dozywiania, wodka, dziedziczka i kietba-
sa. W uczuciu zrgcego bolu, ktory dech zapiera, ruszy¢ sie nie pozwa-
la — wszystko jest odlegte, blahe, obojetne...

— Jozia, co ci to?! — widzi przerazony wzrok meza, odpowie-
dzie¢ jednak, gtosu dobyc... tak trudno. Ach!... och!... o0-0-0l...

— Rany Boskie, moja zona zastabta, musimy zara...

Trzask odsuwanych krzeset, gwar zapytan, i pan Stryszek, zgie-
ty pod ciezarem uwieszonej na jego ramieniu chorej, kroczy zwolna
do drzwi, otwartych ustuznie i szeroko.

*

* *

Godzina czwarta po potudniu, stonce pali dotkliwie, ani myslac
schowac sie za chmury, chociaz gwattowna burza szaleje nad Dotka-
mi. Cate szczescie, ze na podwieczorku we dworze jest nieobecna dzie-
dziczka, ktora poszia zanie$¢ jedzenie mezowi, dozorujagcemu miockar-
nig... Gdyby pani Jadwiga tu byta, gdyby widziata spojrzen btyska-
wice, styszata oburzenia gromy, to — wyreczajgc pogodne w czasie
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owej burzy niebo — zalalaby sie {zami dla uzupetnienia obrazu, no
i z poczucia winy wlasnej, omawianej szczegotowo przez damski are-
opag...

— Okropne, zeby nam $Smiano dawac¢ co$ podobnego, nieswieze
mieso! Oburzajgce, skandal poprostu!

— Moze sie zdawalo...

— Nie! Stryszkowa jest pewna, ze to wiasnie czula rano w kre-
densie. Gdy jg otruli obiadem, dopiero przypomniata sobie... Zrozumia-
ta — za pdézno! Kobieta nieszczesliwa, meki teraz znosi, a ja... ja wte-
dy jej przeczytam. Teraz jestem przekonana, reke dam sobie ucigé —
ze to zepsutem miesem wowczas pachniato! Maniusiu, nie pchaj raczek
do buzi! Boze, dziecko moze zosta¢ sierota... Niech mi pani poda tas-
kawie twarozek! Dziekuje... Whadku, kochanie, czy ci juz przeszio, nic
ci nie dolega?

— Nic mi wogdle nie byto! — burknat maz, zdzierajgc energicz-
nie skalpy z nowych kilkunastu rzodkiewek.

— Jakis ty wytrzymaly, jaki delikatny, ze mnie przeraza¢ nie
chcesz! On taki zawsze, prosze panstwa. Chocby cierpiat najwiecej,
zeby zacisnie i... Palec w nosie! Maniusiu, wyjmij paluszek, prosisz
trzecig szklaneczke mleczka? Cale szczesScie, ze nie jadia tej pieczeni...
Biedne malenstwo...

— Doskonale wyglada! — wtrgca ,,krélowa biurowa®“. — Cera
Sliczna, dziecko wcale nie godne litosci.

— Ja nie o wygladzie! oburza sie Madonna. — Tylko pani,
kobieta bezdzietna moze okaza¢ podobny brak zrozumienia! Ja tez ja-
dtam to mieso — a teraz...

— A teraz je pani rzodkiewki! — konczy ironicznie ,,krélowa".

— Jem, naturalnie, za co tu ptace?! Jes¢ trzeba, ale to nie do-
wodzi, ze nie jestem nad grobem! Prawda, Wiadeczku?

— Uspokdj sie! — mruknat maz, zajety naktadaniem grubej war-
stwy masta i miodu na calg sterte cieniutkich plasterkéw chleba.

— Jaki on opanowany! Widza panstwo?

Wszyscy widzg, niestety, co innego... Mgz Madonny tyle na o-
panowanie wlasne zuzyt pieczywa, ze moze go zabrakngé, jako srodka
uspakajajacego dla reszty jedzacych.

— Niepotrzebnie zotgdkuje sie panil — robi uwage bokser, kto-
ry zawczasu zapewniwszy sobie prowiant ma i humor nalezyty. — Ja,
bytem, trza wiedzie¢, w takim jednym pensyjonacie, co dali nam nie-
Swizg wieprzowa galaryte, to chorowali wszytcy naokoto, a ja chociaz
zjadt pie¢ kawatkdéw — nic...

— | obecnie réwniez nic pana nie boli?

— Nicl!

— To znaczy, ze pochorujemy sie napewno wszyscy, gdy pan,
tak jak wtedy zdrow zostal! Pamietasz, Wladeczku, juz rano ci mo-
witam, ze niedobrze sie czuje... Nic jeszcze nie wiadomo...

— Pani Zle czula sie rano, a mieso jadta dopiero na obiad! Co
ma jedno z drugiem, czy mieso mogto zaszkodzi¢ przed zjedzeniem? —
pyta rzeczowo blondynka.

— Niezaws$ze objawy wystepujg w podobny sposéb — nalezy pa-
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ni wiedzie¢ o tem! To poprostu $winstwo dawac¢ nam takie rzeczy! Po-
licje wezwac trzeba!

— Co za wyrazenial Nigdybym nie przypuszczata, ze osoba kul-
turalna... — blondynka unosi ze zgorszeniem wygolone brewki.

— Czego pani nie przypuszczata?! ze jestem kulturalna, to nic
mi zaszkodzi¢ nie moze? Juz mi zaszkodzito zdenerwowanie... Pani ja-
dia tylko swoje kurcze — gtosu zabiera¢ nie ma prawa!

—- Pozwole sobie zauwazy¢é — przerywa pan Edward z najstod-
szym z u$miechéw — pozwole zaznaczy¢, ze i ja po pieczeni catkowi-
cie zdréw jestem. A panna Zuza...

— Znalazta sobie obronce! — koniczy Madonna. — Meski glos
sie nie liczy, mezczyzna dla kobiety potrafi po rekawiczke miedzy ty-
grysy skoczy¢, a co6z dopiero...

— Po pierwsze — protestuje blondynka — w wierszu Szyllera
byta mowa o Iwach nie o tygrysach, po drugie...

— Po drugie, ja tego nie jestem ciekawa! Lew, czy tygrys —
mata roznica, niema sie czego czepiacl

Pan Edward, spogladajac na czerwong ze ztosci Madonne, nabie-
ra coraz lepszego wyobrazenia o bohaterstwie wilasnej interwencji.
W niektérych wypadkach od Iwoéw i tygryséw grozniejsza by¢ moze
rozgniewana kobieta...

— Wiadeczku, a dlaczego nie przyszia na podwieczorek prezeso-
wa, chyba po miesie chora i dlatego... — nieco ochiongwszy, indagu-
je Madonna pracowicie zajadajacego meza.

— | na obiedzie nie byla. Uspokoj sie! Pewnie znowu odsypia
w swoim pokoju noc bezsenng, a bezsenng dlatego, ze wczoraj taksamo
:za duzo w dzien spata...

— Lecz obiad musieli jej przeciez zanies¢, prawda, Wiadeczku?

— A co mnie obiad prezesowej obchodzi¢ mozel Mam co innego
na glowie — odpowiada mgz w nieco zagadkowy sposéb, jezeli wzigé
pod uwage jego tysine nieskazitelng, niczem nieokryta.

— Panno Emiljo, moge spytac¢, jak sie czuje szanowny ojczulek
pani? — mioda mezatka interwenjuje z kolei jedzagcg w milczeniu cor-
ke emeryta.

— Podagra troche tatusiowi dokucza, storice jednak robi swoje,
bo...

— Ale pieczen, pieczen dzisiejsza! Nie zaszkodzita?

— Zdaje sie nie jadt wecale, ja zato — taka jestem zdenerwo-
wana...

— Najlepszy z lekoéw, stosowanych w chorobach nerwowych,
brom — zostat wynaleziony w czasach, gdy.. — rozpoczyna wyktad
pan Dobicki, ucieszony nasuwajacym sie tematem, lecz przerywa mu
kilka podnieconych gtosow:

— Co sie robi na zatrucie miesem? Pan wie napewno! Trzeba
zaraz doradzi¢ chorej! Prosimy...

— Chociaz nie jest wykluczone, ze i walerjana, uzyta w ilosci
odpowiedniej, mogtaby wywota¢ skutek podobny...

— Walerjana mogtaby zatru¢?! Niemozliwe, to przeciez $rodek

mna nerwy!
— W koncu ubiegtego stulecia zainteresowanie owg ewentualno-
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Scig wzrosto... — ciagnie pan Dubicki, lecz zawiedziona ciekawos¢ stu-
chaczy zwraca si¢ w kierunku wnoszacej tace pokojowki.

— Jak sie czuje?! Co robi?! _ o

— Niby... ta pani na gérze? Nic nie czuje tera, ciegiem gada, co
Czuta to nieSwize mieso rano, a jabym na mojom patronke przysionc
mogta, jako to mieso...

— Ale co robi chora, co robi?! A maz...

— Co robi? Piszczy, aze stuchaC trudno. A maz choleruje...

—i Jezus Marja! Cholery dostat?! Mowit, ze nie ma bolesci, a tu
naraz...

— Jakiej ta cholery! Kinie ile wlezie i tyta. Pewnikiem, uszy go
(rjnogjl rozbole¢ od zoninych jekéw, ale zdrow jest, nie mozna powle-

zieC...

_ — Nic jeszcze nie wiadomo. Objawy nie wystepuja u wszystkich
jednoczesnie, prawda, Wtadeczku? o _ )

~ Zamiast meza — odpowiada miodej mezatce przerazone spojrze-
nie panny Emilji. Straszna rzecz, te jej trzy kawatki miesa, trucizna
Poprostu. Cos ja gniecie, czuje napewno. Myslata, ze jej nie zaszkodzi-
0, a tu — nie wszystkim odrazu!

) W tej chwili Madonna rzuca sie do okna i wysuwa lekliwie gtowe,
jakby tam spostrzegta widmo przyczajonej S$mierci.

— Kogo zobaczyta pani? — ,krélowa biurowa* wypada na chwi-
le z roli obojetnej istoty. o

— Zdawato mi sig, ze to synek dziedzicow, Zygmus... — Madon-
na wraca do rownowagi i jedzenia. — Wledz%\ panstwo, ze on lubi pod-
stuchiwaC pod oknami? Nieraz widziatam. A potem opowiada rodzi-
com. | odwrotnie... Taki plotkarz urodzony, co to z niego wyrosnie, je-
sli juz teraz... To on powiedziat mi wczoraj, ze styszat, jak jego rodzi-
ce méwili, iz panna Emilja ma czterdziesci pie¢ lat. To niemozliwe!

— Oczywiscie ktamstwo! — tagodna panna Dobicka wybucha o-
burzeniem. _

— Ja tez nie uwierzytam, nie wyglada pani na to... — moéwi mio-
da mezatka z niewinnym usmiechem. — Gdybym uwierzyta, to ma sie
rozumie¢, nie mowitabym tego... _

Panna_Emilja nie zwraca uwagi na dwuznaczno$¢ podobnego u-
sprawiedliwienia — gdyz zabolat jg wyraznie zotadek, na ktorego czyn-
nosci gniew nie wptynat naturalnie w dodatni sposob. Pocoz to dawata
dziedzicowi dowdd osobisty dla odebrania z poczty pieniedzy?! Tego
brakowato, aby...

— Co pani taka czerwona?

— Niedobrze mi...

— Moj Boze, pewnie mieso! o o )

— Tak! — panna Emilja jest tego rownie pewna, jak i swoich
lat czterdziestu pieciu. — To niedopuszczalne, aby mnie, azeby nas...
trulil — wybucha z rozpacza. — lde natychmiast do dziedziczkil Juz
ja jej powiem, jajej.. = g |

— Ja z panig! Nic mi nie jest, ale... zawsze lepiej, na wszelki wy-
padek... — ,.krolowa biurowa“ dopija predko mleka, wstaje od stotu.
— Zagrozimy wy{azdem, skandal! ]

— | ja, matka dziecku, kazdy zrozumie... — Madonna, z powodu
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zdecydowanego oporu meza zrezygnowawszy z meskiego towarzystwa
— wyrusza z dwiema niewiastami na karng ekspedycje, czyli... na po-
szukiwanie dziedziczki.

— Zbyszku, zagrozity wyjazdem, wszystkie trzy, wilasciwie ra-
zem — az sze$¢ o0soéb! Co poczagc?!

— zyczy¢ im szczeSliwej podrozy...

— Dobrze ci méwi¢! Sg mi winne i to sporo... Przytern o$wiad-
czyly, ze powiedzg catemu Swiatu, ze ogtosza nasz pensjonat!

— Nareszcie stanie sie stawny, co masz przeciwko temu?

— Nie zartuj w takiej chwili... Skandal! Ja — truje stotowni-
kéw! Pewna jestem, ze mieso byto Swieze, lecz one... Co robi¢, co robi¢?!
Stryszkowa chera naprawde. Mdéwi, ze to napewno zofadek, a nie wa-
trobiany atak! ze to zatrucie!

— Nie przejmuj sie, Jadziu! Postatem juz po lekarza, sam Stry-
szek prosit mnie, boi sie o zone. Co do pieczeni — przypuszczam, ze
mieso zepsute taksamoby jej na watrobe, jak i zolgdek zaszkodzic
mogto, ale poniewaz, jak mowisz, Swieze byto... Troche cierpliwosci,
dowiemy sie niedtugo!

Jezeli strome schody, prowadzace na gorke, gdzie mieszkali Strysz-
kowie, podobne byty z racji swej wysokosci do jakdébowej anielskiej
drabiny — to gorka owa w niczem nie przypominata nieba, cierpiato
tam bowiem dwoje az o0séb.

— Marceli, juz nie wytrzymam... Podnies mi poduszke! Wyzej,
ni masz to sity?! Poco ciggniesz, boli wszytko, nie dotykaj! Za wyso-
ko... Jezu, Jezu, dzga mnie we $rodku, jak nozem, kamienh czuje w miej-
sce zotadka. Mgli straszecznie. Ach! och! o0-o0-o! Marceli, popraw, tera
za nisko... Nie tak, ty gamajdo, niedotego! Och, modj zotadek...

— Moze... watroba? — matzonek stara sie skierowac¢ umyst cier-
pigcej na nieco odmienne tory.

— Mowie ci... zotadek! Nie przecz, zara mi gorzej. Och! ach!
mieso zepsute i mgli dlatego... Kiedy mnie tak bolata watroba, idjo-
to?! Otruta... zeby juz dochtor, jak to sie wlecze... 1dZ, zobacz, jaki$
hatas stycha¢, ani chybi — przyjechat... Chodz tu, gdzie lecisz, podaj mi
grzybien! Z szufladki... Kto tam?!

— Czy mozna? — miody eskulap, nieco przestraszony, wsuwa
ostroznie gtowe.

— Nareszcie! Pan konsyljorz pozwoli... Otruli mnie, jacy to lu-
dzie! Ach! och! 0-0-0... Marceli, daj panu dochtorowi czysty recznik!
Nima mydia? Pewnikiem zostawione w tazience, le¢ po nie zara! Panie
dochtorze, ja panu bez ten czas...
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— Miody?

— Miody.

— Przystojny?

— Owszem, taki wysoki zgrabny blondyn, w okularach...

— A nie, bo w binoklach! Widziatam doskonale.

— To poco pani sie pyta? — mioda mezatka patrzy obrazonym
wzrokiem na zarumieniong twarz panny Emilji.

— Ja? pytam? Tak sobie... Wiasciwie, gdy szed}, daleko statam
i.. — Panna Emilja, styszac potwierdzenie wlasnych obserwacji — u-
macnia sie w poczuciu koniecznosci zasiegniecia lekarskiej porady. Pa-
re ziotych doktér od niej wezmie, ale... nic nie mozna przewidzie¢. Nuz
mu sie spodoba...

— Pani chce by¢, jak moéwita, zbadang? Poco to pani? — pyta
rozciagnieta w lezaku blondynka.

— No, gdyby wyszio na jaw, ze Stryszkowa zostata zatruta, to
naturalnie musiatabym... Nalezy to uczyni¢ chociazby dla mojego ojca.

— Tak sie mowi! O, idzie wiasnie...

— Ojciec?

— Moze i ojciec, ale w kazdym razie — nie ojciec pani.

— Poczekamy na ganku, panie doktorze? Zaraz konie podjada,
szkoda, ze tak mato czasu, kolacji zjeS¢ pan nie faskaw...

Miody lekarz w towarzystwie dziedzica wychodzi na werande.

—1 Panie pozwolg, ze przedstawie naszg medyczng znakomitosc!
— oglasza dziedzic. — Pan doktor... pani... panna...

— Bardzo mi przyjemnie! — stwierdza eskulap w przyjety spo-
séb.

— Co jest chorej? — pyta choér gtoséw niewiescich.

— Ostre zapalenie watroby na tle naduzycia wyskoku. Alkohol
zrobit swoje, tak sie skonczy¢ musiato. W dodatku — atak to juz z te-
go powodu nie pierwszy i bez poréwnania grozniejszy od poprzednich...
Dziwi to panstwa? Wiedzg tu przeciez wszyscy, ze pita codziennie du-
zo wodki...

— Pierwszy raz styszymy wogodle... ze pita!

— Och! — zmieszat sie lekarz. — Popetnitem wiec niedyskrecije,
lecz maz chorej tak mowit, ze myslatem... Chlubit sie poprostu zony wy-
trzymatoscia i wlasna. Jak tam z nim sprawy stojg — trudno okres-
li¢ na oko, ale z tego co mi wspomniat o swych zawrotach gtowy — nie-
szczegoOlnie. zony jednak stan fatalny. Zamiast wodki — stale w przy-
sztosci gliceryne pi¢ bedzie musiata!

— Ale mieso zjadta dzisiaj nieswieze! Migso... Czuta zapach wy-
razny...

Zapach? Hal! ha! ha! Rzeczywiscie. To zabawne. Zapach ten
— ja réwniez poczutem...

— Alez pana doktora wtedy nie byto rano!

— Hal! ha! ha! Lecz teraz, przed chwila... Opowiem w paru sto-
wach, to juz nie tajemnica lekarska. Otéz, gdy poszedtem na goére,
.chciatem przed zbadaniem chorej umyc¢ sobie rece i okazato sie, ze
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gdzie$ mydto zgineto. Maz zbiegt do tazienki, przyniést... ale jakies in-
ne, tam przez kogos$ pozostawione. | — hal! ha! ha!

— COz w tem Smiesznego?! — zrywa sie panna Zuza. — TO mu-
siato by¢ moje mydio! Wzigé¢ go rano zapomniatam... Doskonaly gatu-
nek... Lecz co ma mydto do rzeczy? Miat pan doktér méwic¢ o zapachu,
ktéry czuta Stryszkowa.

— To pani mydetko? Owszem, bardzo dobre, ale... ale chora po-
wiedziala, gdy je przed chwilg poczula w pokoju, ze to — bardzo pa-
nig przepraszam — ze to wiasnie byt 6w podejrzany zapaszek, ktory
zwagchata rano, czekajac na tazienke... To wiec bylo — owo mieso nie-
Swieze !

Roma Luxoéwna..

I TO MOZLIWE.
Opowiadanie.

I. Przeznaczenie.

Panna Felicja wierzyla w przeznaczenie. To béstwo tajemnicze
miato jej przynies¢ w darze wszystko, czego pragneta. Za$ to ,,wszy-
stwo“ byto pojeciem niestychanie ptynnem, mienito sie i zwracato co-
raz ku czemu innemu, przybierato ré6zne nazwy, a zawsze cigzylo bar-
dzo wysoko. Panna Felicja bywata w marzeniu wielkg uczona, niezrow-
nang artystke, lub bliskg Swietosci ascetka, filantropka i siostrg mi-
tosierdzia pelng poswiecenia.

Jednak ,,Przeznaczenie“ przedstawiato sie w rzeczywistosci zupel-
nie inaczej. Przybylo do domu jej rodzicéw z malej, pobliskiej stacji
kolei w jasny dzien wiosenny. A jak wygladato?... Ot, poprostu przy-
brato posta¢ mitego, mtodego chtopca pelnego zycia i energji i byto tak
podstepne, tak chytre w swoich zamiarach, ze wprowadzito zamet nie-
bylejaki w wyobrazeniach panny Felicji. ,,Jakto? To tylko to? To ma
by¢ mojem przeznaczeniem!“ Potrzasneta gtéwkag z niechecia. Lecz za-
met powiekszat sie, zwolna pobit wszelkie postanowienia i o zgrozo!
Odnidést zupetne zwyciestwo.

Il. Przejscie Rubikonu.

Kwiaty, Swiatta, dary, zyczenia. Fala swietnosci spadia na panne
Felicje w dniu $lubu. Ona sama snuje sie zadumana, niepewna, w du-
szy zegna dawne a wita nowe, czekajgce ja zycie, ,,zycie“ wielkie
i ciezkie stowo, co ja z niem i co ono ze mng zrobi?*“ ,,Przeznaczenie*
chodzi za nig i pyta: ,,Co ci jest kochanie?*“ ,,Nie wiem, staram sie zro-
zumie€ i odnales¢ siebie w tym zamecie rzeczy nieznanych®. To tak
sie sprawy majg, mysli ,,Przeznaczenie“ A to zobaczymy. | ja niewie-
le rozumiem.“ Lecz milczy roztropnie, nie psuje nastroju rodzinnego
Swieta.

I11. Co bylo na drugim brzegu Rubikonu.

Zaczetlo sie zycie. Pelne nowych doswiadczen, préb, nieznanej,
w zadnej szkole nieudzielanej nauki. Zwykla, codzienna szarzyzna, od.
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marzen bardzo daleka. To trzeba byto zrobié, to kupié¢, tamto zatatwic,
o tern i owem pomysle¢. A przytem to ,,Przeznaczenie*“ w ludzkiej po-
staci! Chodzi to, mowi, szpera, w kazdy kat zaglada, jak ciekawe dzie-
cigtko, usmiecha sie i niby pochlebia, ale trudno odgadnag¢ o czem my-
sli wihasciwie. Same zagadki, roi sie w koto od pytan, na ktére niema
odpowiedzi. Moze poradzi¢ sie kogo$, moze samego ,Przeznaczenia“
O nie! nigdy w Swiecie! Gdyby chodzito o jakie$ wyjscie, trudne zada-
nie, ale te marne codzienne drobiazgi! Jak z nich wydoby¢ wielki cel
dziatania i zycia? Grzebigc w zajeciach codziennego kieratu nie wie,
jak pogodzi¢ z niemi pragnienia ukochane catg dusza, jak wprowadzi¢
w czyn wysokie ideaty sumienia.

IV. Trzeba stworzy¢ dom, pole dziatania, mysli nareszcie z rados-
cig, dom to stowo wielkiego znaczenia. Ale jak postgpic, by ten wyraz nie
zostat jedynie martwym ksztaltem, oprawa ksiegi, z ktorej tres¢ wy-
darto. Posiada mieszkanie, urzadzenie, ale ten dzwiek ,,dom*, osobli-
wie wobec zagadkowej osoby samego ,,Przeznaczenia®, ma z pewno-
Scig inne, szersze znaczenie, godne zastanowienia, a dla niej, niedo-
Swiadczonej, nietatwe do odkrycia. Tyle sie naczytata o bohaterstwie,
0 wzniostem powotaniu dawnych matron i o dzisiejszych uczonych,
postepowych niewiastach. Co one robity i robig? W czem ich zastu-
ga? Gdzie jej wiasne zadanie i pole do pracy? Tak biedzi sie pani Feli-
cja i w koncu obrdciwszy w gtowie tysigce projektow, odczuwa rodzaj
krecka. W saloniku na stole, lezg r6zne pisma meskie i kobiece. Kobie-
biece chwalg zapobiegliwo$¢, oszczedno$é, pracowitosé, rézne niby ta-
nie i praktyczne sposoby tatania niedostatkbw urzadzenia, stroju, piek-
nosci i t. p.

Z gorliwoscig wielkg zasiadta do zbadania tych wyltacznie dla ko-
biet, jakby dla specjalnej rasy matpoludkéw, przeznaczonych Kaci-
kéw, Almanachéw, Btawatkow i pism ulotnych i postanowita sprobo-
wagé, co ich rady sg warte. Zaczeta od kuchni, ktérej nowe, wedle au-
torki artykutu, podziwu godne ozdobienia, miaty sie przyczyni¢ do wy-
gody i estetyki mieszkania. Estetyka przedewszystkiem! Dlaczego w ku-
chni maja na pierwszym planie btyszcze¢ rondle, garnki i misy? Dlacze-
go proza zycia ma wszedzie rzucac sie w oczy ?Tak to godne zadanie! po-
mys$lata pani Felicja. Kupita wzorzystego perkalu i porobita firanecz-
ki i okrycia na szafki, pétki i tawki kuchenne, a gdy z duma oglada-
ta skutki swej pracy, smak kuchenny az klasngt w dionie z uciechy:
,O! to pani cudnie wymyslita! Jak nie bedzie czasu na zmywanie na-
czynia, zrzuce je tymczasem pod firanke!* a obecne przy tern ,,Przezna-
czenie“ dostawato napadu niepowstrzymanego $miechu. Za$ pani Fe-
licja, wstyd to przyznaé, zerwata copredzej niefortunne szmatki i po-
szta do swego pokoju ptakaé. Tak, ptakac! ,,Przeznaczenie* poszto krok
w krok za nig, $miejac sie coraz weselej. W pani Felicji zakipiato.
Otarta predko zdradzieckie fzy i spojrzata ,,Przeznaczeniu“ w rozba-
wione oczy. ,,Jak mozesz $miac sie ze mnie przy Magdusi. Jeste$ szka-
radny. Zobaczysz co z tego uro$nie!” ,,Dziekuje za nowe imie. Przed
godzing bytem Jozefem a nawet J6ziem, kochanym Joziem!" Na ra-
zie jednak, pomimo wrézby pani Felicji, nic nie urosto, wiec pogodzi-
li sie jako tako, Magdzia podata obiad, ale humor miodej gospodyni
nie o wiele sie poprawit.
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V. Na szczes$cie odwiedziny mitej pani Toski przerwaly zadumanie
Felicji. Dowiedziawszy sie o co chodzi, pani Toska pokrecita zgrab-
nym noskiem. ,,Masz czem sie trapi¢, stwarzanie domu nalezy do me-
za*“, — ,L,Ale i do zony*“. tadna Kobietka usmiechneta sie z uprzejma
ironja. ,,No tak, pisma dla kobiet podajg tyle nauk i wzorow!“ Na te
stowa pani Felicja zrywa sie jak zadtem ukluta. ,,To same dziecin-
stwa, niepraktyczne, chce czego innego.“ — ,,No wiec to bywaj, przyj-
moj gosci, otwodrz salon literacki lub muzykalny, odwiedzaj teatry i kon-
certa“. — ,,Chodzi mi o co$ zupetnie innego. Chce domowi swemu
da¢ silne oparcie, spokoj, mie¢ jasne stanowisko wobec obowigzkéw
dla rodziny i kraju.“ Toska kresli kotko na czole: ,,Marzenia, fanta-
zje i tyle!” Wypowiedziawszy tak wiele, pani Felicja na razie odpowia-
da zagadkowo. ,,Nie mozna zacza¢ budowy domu od dachu.“ — ,,Co
tez wygadujesz“ — moéwi Toska z wysokosci dwoch lat, ktore upty-
nety od jej Slubu. ,,Przekonasz sie z czasem, ze to sa mrzonki bez zna-
czenia, mnie one nie popsuty humoru, ani na chwile. Wierz, co ci po-
wiem: chodz ze mng do ,,Bon marche**; sg tam cudowne nowe toale-
ty, rozerwiesz sie troche.” Wiec poszty, a pani Felicja, pomimo swo-
ich teorji, zakupita to i owo, okazyjnie, bo tanio. Lecz z myslami wal-
ka nie tatwa: nurtujg one i dokuczajg, jak uparte komary. Wréciw-
szy do domu, spostrzegla pani Fela, ze nabyla rzeczy zgota niepotrzeb-
ne, towary zagraniczne i w sklepie wcale nie polskim. Uczuta niesmak.
»Coraz gorzej ze mng“ — pomyslata. Sama sobie zaprzeczam i wsty-
dze sig, bo czyn mdj byt lekkomysiny, a w dodatku obrazajgcy uczu-
cia samoobrony narodowej.

VI. Wiecz6r z tancami.

W kilka dni p6zniej, wpadta do niej znowu pani Toska. ,,Za ty-
dzien przyjecie u nas, licze na Was na pewno. Przyjecie co sie zowie,
toalety wieczorowe, tance.“ Pani Felicja usmiechneta sie wdziecznie,
lecz odpowiedziata odmownie. ,,Nie mam stroju na takie tra-la-la!*
— ,,Przeciez mozesz sobie kupi¢ nowa sukienke. ,,Przeznaczenie*, do-
wiedziawszy sie o co chodzi, zgodzito sie natychmiast, wiec pani Feli-
cja dtuzej sprzeciwiac sie nie chciata.

Uproszona przez Toske w dniu przyjecia przybyla najpierwsza,
miat pomaga¢ przy ubraniu stotu i ukladaniu ciast, cukréw i owocow.
Jaki$ niemity gwar zatrzymat Felicje w sieni przed mieszkaniem przy-
jaciotki. Gorowat krzykliwy glos pokojowki. ,,Cukiernik powiedziat,
ze nie przysle lodéw ani ciast, bo nie zaptacone*. — ,Wré¢ zaraz i po-
wiedz, ze jutro pienigdze dostanie z pewnoscia.” »Niech pani sa-
ma pojdzie, tyle razy juz obiecywatam, wiec mi nie uwierza. Jeszcze
i dawne dlugi sg u niego“. — ,,Alez Justysiu, idZ juz, idz, widzisz, ze
pana niema, nie moge nic poradzi¢.“ Zmieszana i bliska placzu pani
Toska otworzyta drzwi i nagle zobaczyta réwnie zmieszang i niespo-
kojng Felicje. Nie wiele wiedzac,jak postgpi¢, Felicja weszta i zbie-
rajac odwage spytata: ,,Masz jakie$ nieprzyjemnosci? i stowo po sto-
wie, wydobyta z Toski marng historje jej klopotdw gospodarskich.
»Widzisz, trzeba zy¢, utrzymac sie na stanowisku, a tu taka drozyz-
nal“ | wytaczala r6zne dowody na swojg obrone, potrzasajac przytem
pieknie uczesang gléwka i ogladajgc btyszczace lakierem paznokcie.
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Weszty do kuchni : ,,Wiesz Tosiu, doskonale sie sktada, wtasnie méj maz
odsyta wam pienigdze z wymiany waszej ksigzeczki kasowej.“ To dosé
niezreczne, dla uczu Justysi wymyslone klamstwo poskutkowato na-
tychmiast. Pienigdze, ktére Felicja miata przy sobie, powedrowaty do
cukierni i spoko6j zostat chwilowo uratowany. Toska ttumaczyta sie jesz-
cze, lecz Felicja przypomniata jej, jak mato czasu zostaje na przygoto-
wania. Jednak i ona tez stracita humor, a w glowie jej powstato mno6-
stwo watpliwosci na temat niewolnictwa blichtru, zycia nad stan i moz-
nosci, przenikajgcego nie tylko stosunki prywatne, ale szalejace takze
w sprawach narodu. Smutna i zniechecona z przymusem tylko brata
udziat w zabawie, a wesote lecz obce melodje nowych tancow, dzwie-
czaty, jak uprzykrzone bzykanie osy. Pani Toska zadziwiajaco pretko
odzyskata rownowage. Kolacje podano wykwintng; poprzedzajgce ja
przekaski i likiery umiejetnie wybrane, wina wyborne, stowem wie-
czo6r sie udat, ,,zaimponowal“ obecnym. Felicje, pomimo, ze pragneta
by¢, jak najlepiej usposobiong dla goscinnych gospodarzy, razita jed-
nak bardzo niemile ostentacja, z jakg zabierano sie do napojow, swo-
boda pan w ich uzyciu zbyt obfitem, wogoéle caty ton uroczysty, towa-
rzyszacy tak w gruncie swoim prostemu aktowi, jak zaspokojenie glor
du. Widziata wprawdzie juz nieraz podobne zabawy, bo niestety roz-
powszechnity sie one obecnie wszedzie, ale w tej chwili zrozumiata, ze
musi inaczej sadzi¢ i oceniac te sprawy.

VIl. Rewanz.

W kilka dni pézniej ,,Przeznaczenie* zauwazylo, ze ,,wypada“
zrewanzowac sie pani Tosce. ,,Zapewne“ odpowiada Felicja. ,,Bedzie

to twoj pierwszy wystep, jako pani domu.“ — ,Tak.* — ,Tak, za-
pewne, coz to za odpowiedzi?“ — ,,Na razie nie mam nic wiecej do
powiedzenia. Musze nad tern pomysle¢.”“ ,,Przeznaczenie” wzruszyto

lekko ramionami i odeszto do swoich zaje¢. Pani Felicja nie miata wca-
le ochoty urzadzania przyjecia, zajscie u Toski ukazato jej w sposob
jaskrawy cata niedole i fatszywy blask takich wystepéw w domach lu-
dzi Sredniego stanu. Wyniki takiego wysitku sg $mieszne i smutne za-
razem. A wiec wyrzec sie stosunkow towarzyskich, lub zosta¢ piecze-
niarzem. Ani jedno, ani drugie. A moze, na sposéb germanski, w re-
stauracji, gdzie kazdy za siebie ptaci. Obecnie kawiarnia, cukiernia, re-
stauracja, dancing ukladaja sie w zycie codzienne Sredniej warstwy,
neca przepychem i wygoda, popieraja lenistwo i niedotestwo pan do-
mu. Wzdrygneta sie Fela na samg mysl o tern, ze podobny zwyczaj mo-
ze rozbi¢ stosunki rodzinne, dom przestatby by¢ prawdziwym schroni-
skiem i opieka rodziny i jej tradycji. W takiem zyciu zwolnha musia-
toby zmarnie¢ wszystko, co stanowi skarb moralny i duchowy cztowie-
ka. Dawniej lokale restauracyjne i kawiarnie byly odwiedzane prze-
waznie przez mezczyzn, dzis ttumy kobiet postrojonych, zapetnia sa-
lony, tych instytucji, nie dbajac, ze ubozg dom wiasny i sprzeciwiajg
sie zadaniom prawdziwej kobiety polskiej, strzegacej domowego ogni-
ska od obcych, a nieraz wrogich wptywoéw. Utrzymanie stosunkéw
z ludzmi jest konieczne, dom nie moze by¢ pustelnia lub miejscem przy-
padkowego pobytu mieszkancow pomiedzy chwilami obowigzkowej pra-
cy i rozrywki, lecz placowka spoteczng i narodows. Doszediszy do te-
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go punktu swoich rozmyslan, pani Felicja uznata, ze ,Przeznaczenie*
ma stusznos$¢ i ze gosci zaprosiC trzeba. Ale jak to zrobi¢? Czy znowu
radzi¢ sie pism, bedazc&/ch najczesciej zreczng reklama fabrykantow
i kupcow. Wzieta w reke bardzo chwalong ksigzke kucharsky. Zawie-
rata moc wskazowek I przepisow, od wzoréw menu i nakrycia stotu,
az do sposobow i ﬁo_danla potraw, porzadku likierow, przekasek i na-
pojow kosztownych i wykwintnych. Kwiaty, srebra, krysztaty, pirami-
dy cukrow i ciast, owoce zagraniczne, migdaty w necacych oko i ape-
tyt rycinach i opisach. Figlarny usmiech zaigrat na twarzy pani Fe-
licji na mysl| bajecznej fanfaronady catej instrukcji. To ma by¢ wska-
z0wka przyjecia w domu Srednio - zamoznym! Przegladata tez cenni-
ki handlu kolonialnego, ceny rozmaitych win i likierow, dochodzace do
30-tu i wiecej zt. za flaszke, nie mowigc juz nic o innych zagranicz-
nych, za bajonskie sumy polecanych sosach, przyprawach ostrych i o-
wocach. Przypomiata sobie przweue Toski, a potem, powoli, z rozwa-
%q skreslita swoj wiasny projekt. Skonczywszy, rzekta sobie: albo tak
edzie, albo nie bedzie nic wcale. O ile w mojej mocy, chce sta¢ na
prawdziwym gruncie w swoim domu. Poznata pierwszg zasade w swo-
Im domu. Poznata pierwsza zasade prowadzenia budowy wiasnej cha-
t{_nle od dachu, ale od podwalin. Nasze stosunki krajowe i gospodar-
skie kazg, jak najskrupulatniej odrdézniaC prawdziwg potrzebe od zbyt-
Ku. Jakim bedzie ustrdj rodziny w Polsce, takim bedzie i nar6d caly.
Ukuwszy ten zresztg nie nowy aforyzm pani Fela, uspokoita si¢ znacz-
nie, a gdy ,,Przeznaczenie* zapytato o wynik namystu, odrzekta ,,0-
wszem zaprosimy naszych znajomych na sobote*

VIIl.  wielki dzien w matym domu.

Oznaczona sobota nadeszta, Pani Felicja z wypiekami na twa-
rzy, troche niespokojna i tajemnicza krazyta _ml_(idzy pokojami i kuch-
nig. Nareszcie wieczorem, okoto dsmej, oznajmita mezowi, ze wszyst-
ko gotowe. ,,Przeznaczenie* obejrzato si¢ po mieszkaniu i zawotato:
»10 ma byC wszystko! Pokoje i nakrycie stotu wygladaja zupetnie tak
samo, jak codziennie. Gdzie kwiaty? szklanki, kieliszki na likiery, wi-
no i piwo? Szczesliwie przynajmniej, ze Aest fadny i Swiezy obrus.“ —
»Jest to, czego potrzeba. Wiasnie, tak chce przyja¢ moich znajomych,
bez zbytecznej, ztudnej i nieprawdziwej wystawy.“ Odpowiada pam
Fela z bijacem mocno sercem. ,,Napojow procz herbaty, dawac nie
cheg, zas kwiaty posrod dymiacych potmiskow to proste barbarzyn-
stwo. Miejsce ich, tam, gdzie sg ochronione od oparow i dymu.“ — ,,Co
wiasciwie zamyslasz.“ — ,,Nic niezwyklego, nie jesteSmy bogaci, na
zbytki nas nie stac, a krzewienie alkoholizmu wstretem mnie przejmu-
e." — ,,Twoje postepowanie moze zraziC naszych gosci.” , Takich nie
ede zatowac, ktorzy sie zrazg brakiem petnego kieliszka. Kto§ musi
zacza¢ poprawe, bo dosC juz dtugo dzwigamy opinje narodu sktonnego
do pijanstwa. Nie pijemy v_wecejlvfa_k inne narody, ale robimy z picia
uroczystosc, chetpimy sig¢ niem. Mnie \(vi)_rost oburza, jak czytam nie-
ktore feljetony, pisane przez artystow i literatow, przez ludzi znanych
w kraju, opisujace z luboscia, gdzie, z kim, co i jak wiele wypili i zjedli.
Czyz to nie wstyd i czy to wiasne Swiadectwo nie poniza nas wiecej,
niz sady obcych, powierzchownie tylko znajgcych nasze zycie.* —
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»Przeznaczenie“ oniemiato wobec pierwszej, tak dlugiej przemowy zo-
ny, westchneto z cicha i rzeklo z rezygnacja, chociaz bez przekonania:
»Teraz juz trudno co zmienié. Gosci tylko co nie widac.“ — Iw rze-
czy samej dzwonek sie odezwat w przedpokoju.

Najpierwsza pojawita sie wszedzie obecna, w kazdym domu za-
pasowa ciocia WSscibska, a za nig pani Tosia. Wpadly do jadalni i za-
raz stanety po stronie ,,Przeznaczenia“, ,Slicznie to urzadzitas, my-
Sle, ze potrawy bedg wyborne, tylko zajrzyj do kuchni, zdawato mi sie,
ze wchodzac poznatam won przypalenizny.“ — wyrzekia ciocia gtosem
miodowym. — ,,Czy ci pomdéc ustawic Kieliszki i szklanki?*“ pyta Tos-
ka. ,,Nie, nie, dziekuje, sama wszystko przygotowatam i trudzi¢ moich
mitych gosci nie bede. Toska usmiechnetla sie z odcieniem wyzszosci:
,,Pozwol, przeciez stot jeszcze nie nakryty!* | zmierza prosto do kre-
densu. Fela staje w drodze: ,,Przepraszam Cie Toska, ale ja niczego
wiecej do nakrycia nie dodam.“ Ciocia, na ten widok, wytacza naj-
ciezsze dziato: ,,I ty to naprawde mowisz, narazisz sie na Smiesznos$¢
i na posadzenie o skgpstwo!“ Gorgce rumience wystapity na twarz Fe-
li, lecz glowe podniosta wysoko i odrzekta powaznie: ,,.Zaprositam krew-
nych i znajomych na przyjecie takie wiasnie, ktére spokojnie i uczci-
wie poda¢ mozemy.“ ,,Przeznaczenie*, dotgd milczace dyskretnie, prag-
nie sprawe zatatwi¢ ugodowo. ,,Stuchaj Feluniu, kiedy obie panie u-
wazajg, ze nalezy co$ zmieni¢, pobiegne do sklepu i przyniose co trze-
ba.“ — ,,Nie Jbziu, z tern sie nie zgadzam i od tego, co zarzgdzitam,
nie odstgpie.“ Ciocia odwraca sie z oburzeniem, ale Toska usituje
przywroéci¢ dobry humor. ,,Felu, przeciez twdj maz jest tak dobry i u-
przejmy, dlaczego mu sie sprzeciwiasz?*“ Pani Fela ochioneta tymcza-
sem. ,,Wybacz cioteczko, nie chce by¢ niegrzeczng i catem sercem cie-
sze sie waszem przybyciem, ale dzi$ juz pozwdlcie mi wszystko tak wy-
kona¢, jak zamierzytam.”“ Ciotka zaczeta sie usmiecha¢ z taskawym,
odpowiednim do chwili tragicyzmem: ,,No, no, juz dobrze, ale oby$ sa-
ma nie pozatowata tej oryginalnej metody.”

IX. Dalszy cigg tej samej sprawy.

Goscie sie schodza. Panna Lusia wptywa do saloniku. W reku na
pot otwarta, blyszczaca torebka, zawierajaca caly sklep przyboréw kos-
metycznych. Suknia panny Lusi to prawdziwy poemat, tongcy w obto-
kach najdrozszej francuzkiej, modnej purpury; nawet nie mozna te-
go stroju nazwa¢ suknig, to sukienka, sukieneczka, eteryczny zwiew
gazy, koronek i barw Swietlistych. Ciasne to, waskie, powycinane i po-
krzywione, no i odpowiednio kosztowne. ,,Ale sie wystroita®“ szepce
ciocia Wscibska do Toski ,,szkoda perfum i attasu, bo wieczorek pew-
nie sie nie uda, bez napojéw, panowie bawi¢ sie nie lubia.” — ,,Czy
Lusia jest bogata?“ — ,,Rodzice jej zyjg z pensji urzedniczej dostat-
niej, ale, o ile wiem, zadnych majatkéw nie majag, a Lunia jest pracow-
nicg w biurze adwokata i sama skonczyta nauke prawa. Posiada dy-
plom magistra.“ — ,,Rozumiem teraz, a co zarabia to wydaje na stro-
je i rozrywki.“ — ,,I zabiera miejsce takim, ktore w istocie zarobku
potrzebujg*. Rozmowa sie przerywa. Podajg przekaski skromne, tad-
nie i zgrabnie przyrzadzone, ale bez obrzedowego kieliszeczka. Dos¢
licznie zgromadzeni goscie zachowuja sie uprzejmie, nawet tu i Ow-
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mdzie odzywa sie pochwata dobrego gustu i zrecznosci gospodyni. Lecz
ciocia Wscibska nie moze utrzymac jezyczka: ,,To blgd“ zwierza sie
przed Toska ,,przekasek nie podaje sie bez waédki.“ — ,,Ach tak! obra-
zono zwykty rytuat!”“ méwi powazny stary znajomy i przyjaciel rodzi-
cow pani Felicji, pan Sekowski. Ciocia odwraca sie zywo: ,,Zwyczaje

powinno sie szanowac.“ — ,,Jak jakie pani dobrodziejko.“ — ,,To pan
sie zgadza z takiem lekcewazeniem form ogoélnie uznanych?* — ,,W tym
wypadku niema lekcewazenia, jest tylko wola gospodyni, bardzo roz-
sadna.“ — Wieczerza w czas podana, byta odpowiednia i dobrze przy-

rzadzona, ale bez kosztownych, w domowej kuchni nieuzywanych do-
datkéw. Starszy jegomos¢ jadt z wyraznym apetytem, a przy drugim
daniu rzekt wesoto: ,,Winszuje pani Felicjo, tak smacznych potraw
dawno nie jadtem. Jestem wybredny i nie fatwo mnie zadowoli¢*, —
»Owszem*“ odpowiada Felicja uradowana ,,widze wiasnie, ze pan nie
wiele wymaga.“ — ,,Myli sie pani, to czego zadam nie znajdzie sie tak
tatwo przy dzisiejszym pojeciu dobrej kuchni. Lubie tylko te potra-
wy, ktore zachowaty swoj wiasciwy, niesfatszowany smak, a mocne
przyprawy i korzenie przygtuszajg naturalny aromat miesiwa, jarzyn
i owocow. Wybaczcie panstwo, jesli to, co moéwie, wyda sie nudne, lub
zbyt dtugie, lecz pragne doda¢ jeszcze jedng uwage szerszego znacze-
nia. Zagraniczne wykwinty, napoje, modne, luksusowe przyprawy i so-
sy powinny by¢ raz na zawsze wygnane z doméw polskich.“ — , Czy
i w takich rzeczach rozstrzygajg ,,zasady““?*“ wtracita ztosliwie ciocia
Wscibska. — ,,Pani taskawa, zycie sklada sie z drobiazgdéw, ktére ra-
zem skladajg sie na sprawy wielkie i na wielkie tych spraw skutki.
Policzymy tylko, ile to grosza wyrzuca sie na marne, bez koniecznej
potrzeby, na przysmaki i napoje zagraniczne, na kosmetyki, stroje i nar-
kotyki przer6zne. Gdyby w czasie uczt i Swiat, tak rozrzutnie obcho-
dzonych w naszym kraju, ztozono tylko te grosze, ktdre wydaje sie na
napoje szkodliwe i zbyteczne, ileby to szkét i zaktadéw kulturalnych

lub dobroczynnych mozna wesprze¢ lub uruchomic.“ — ,,Zwyczaj jest
przemozny i trudno go zwalcza¢. Zresztg, czyz jeden dom moze co po-
radzi¢“. — ,Z tych ,jednych“ domow skiada sie ustrdj narodu, jesli

narod ma by¢ zdrowy, silny i zamozny, to wiasnie te jedne domy,
a zwlaszcza domy klasy sredniej, inteligentnej mogtyby da¢ przykiad
samodzielnosci, rozsadku i odwagi. W zespole klasowym powinny opie-
ra¢ sie nasladowaniu klas bogatych, a klasom ciezko pracujacym dac
dobry przyktad. One w spoteczenistwie sg tern, czem jest w dobrym
choralnym zespole gtos drugi. Nie wolno nam i$¢ za gtosem najwyz-
szym, ani opadac¢ z nizszym, na jego czystosci i pewnem brzmieniu,
opiera sie harmonja pies$ni, jasny dzwiek akordu.“ Felicja stuchata
z bijgcem sercem, te stowa wyraznie wskazywaty droge. A jednak czu-
ta w okoto siebie nieufnos¢ i krytyke. ,,Feleczko, mozesz by¢ dumng
z pochwaly takiego znawcy.“ — ,,Cieszy mnie to bardzo, radabym, aby
wszyscy panistwo podzielili ten sad taskawy.“ — ,Idziesz z duchem
czasu, narzucono nam tak trudne warunki, ze najwyzsza oszczedno$é
nie zawadzi“ — dodata ze ztosliwym przyciskiem ciocia®“. Tak, oto pani
rzucita nareszcie to wielkie stowo* podjgt zaczepke starszy pan ,tak,
przystoi naszej klasie oszczedno$¢ rozsadna i rzektbym wzniosta,
a w pierwszym rzedzie oparta na wyrzeczeniu sie zbytkéw.“ ,,Przezna-
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czenie* rozpaczliwym wysitkiem chciato ratowaé swobodny ton roz-
mowy, ale gdy raz bomba pekia, gdy padty wyrazy oszczedno$é, trudne
warunki, juz nikt nie zdotat powstrzymaé fali wojowniczego ducha,,
ktora sptyneta na cale towarzystwo. ,,Na czem my juz mamy oszcze-
dzac¢?“ biadata jakas tega, rumiana pani. ,,PrzestaliSmy prenumero-
waé gazety dla nas, i pisemka dla dzieci, zastugi stuzacej' zmniejszytam
a pomimo tych oszczednosci, zaledwie dociggam od pierwszego do pierw-
szego*“. — ,,A ja“ chwalita sie inna, ,,wypisatam sie z kilku stowarzy-
szen pracy spotecznej, bo nie moge optaca¢ wkiadek*. Teraz starszy
pan uni6st sie naprawde. Powstat i rzekt zimno: ,,Moje panie, to nie
jest oszczednos¢. To co panie czynig to jest wiasnie skgpstwo, nietadne
i lekkomysine skapstwo. Za pienigdze wydane na pare flaszek zupet-
nie niepotrzebnego likieru lub wina, mozna takie wydatki lekko ope-
dzi¢.“ Nie czekajac odpowiedzi zwrdcit sie do pani Felicji, sktonit gto-
we z szacunkiem i rzekk: ,,Prosze, moze pani zechce wyjasni¢ nam.
taskawie z jakich pobudek urzadzita pani dzisiejsze przyjecie, tak wia-
$nie, z pominieciem wszelkich wskazowek dawnego, godnego zapom-
nienia kanonu?*

Tak zapytana Felicja w pierwszej chwili zawahata sie nieco i po-
szukata wzrokiem meza. ,,Przeznaczenie” stato spokojnie, widocznie
zainteresowane i gotowe na poparcie dobrej sprawy. Wiec zebrata sie
w duchu i gltosem wyraznym, drgajacym prawda odparta: ,,Zrobitam
to z rozmystem, zupeinie na wiasng reke, sgdzac, ze poruszenie tej
waznej sprawy, moze dom nasz wprowadzi¢ na droge prawdziwag, o-
wocnej pracy dla kraju.“ — ,,Dziekuje pani, to wiasnie chciatem u-
stysze¢. Ogét nasz, po wojnie, w ktorej wszystkie klasy spoteczne ucier-
piaty, tak wiele, popadt w dziwny, zresztg psychologicznie zrozumia-
ty odruch gorgczkowego pragnienia odwetu, szatu radosci i uzycia, pol
odmecie i rozpaczy. Nigdy lokale rozrywkowe nie byly tak liczne i tak
przepetnione, nigdy zbytki w stroju, napoju i jadle nie byty tak pow-
szechne. A teraz, gdy najsilniejsze budzety nie mogg tych wydatkéw
wytrzymac, robimy oszczednosci, oszczednosci $mieszne i szkodliwe.
Zamiast wyrzec sie brzydkich natogéw, Sciesniamy potrzeby kulturalne,
nie kupujemy ksigzek, nie prenumerujemy gazet, licho zywimy i licho
optacamy stuzbe i pracownikdéw domowych, nie chcemy nic wiedziec¢
0 pozytecznych zaktadach, o szkotach i zwigzkach, dziatajgcych nieraz
z wielkim wysitkiem. Trudno oszczedzi¢ tam, gdzie jedno $niadanko
z likierem, truflami, drogg wedling i winem, kosztuje co najmniej ty-
le, ile wynosi pensja lub dochdd miesieczny. Stroimy sie, hulamy i na-
rzekamy siarczyscie, zamiast odwaznie osgdzi¢ trudnosci i btedy.i wzigé
sie ostro do walki.*

Lwow. Kazimierzowa Bruchnalska.

BOZIU, ZASWIADCZ!
(Monolog).

Uwazasz, Kiska, ja go nie znam, ale ja bardzo grzecznie, bardzo
uprzejmie... Kiciuska, przeciez ja nie widziatem, ze to jest dyrektor
banku, ale ja bardzo grzecznie przywitatem sie z nim, podatem mu re-
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ke, uscisnatem dion. Kicka, przeciez ja nie wiedziatem, ze to twdj zna-
jomy, prawda? ale ja bardzo grzecznie, bardzo uprzejmie...

No, co6z ty, Kic¢ka, nic nie moéwisz? Ja cie przeprosze. Kiciuska,
wypitem pare kieliszkéw, ale ja ci daje stowo honoru, ze grosza nie wy-
datem. Nie wierzysz? Mam sie przysiegnac¢? Boziu, zaswiadcz! No, wy-
pitem pare Kieliszkéw, przyznaje sie, moze zrobitem dobrze, moze Zle,
ale juz sie stato. No, wiec co ja mam zrobi¢? utopic sie, otru¢? powie-
si¢? chyba na twoich ramionach, jesli pozwolisz. Nie? — to nie.

Uwazasz, Ki¢ka, zaprosit mnie ten Miecio Koztowski. To jest ta-
ki mity, sympatyczny cztowiek, on jest taki przyjemny w towarzystwie!
Jakze ja mu mogtem zrobi¢ takg przykros¢ i odmowi¢? Nie mogtem,
prawda? Wiec nie odmoéwitem. PoszliSmy do bufetu, wypiliSmy po Kil-
ka kieliszkéw, stojac, nawet nie siadaliSmy do stolika, daje ci stowo
honoru, on zaptacit i poszliSmy. Ja go odprowadzitem do kjosku, bo on
tam sprzedawat kotyljony.

A tam, uwazasz, przy kjosku stoi burmistrz i cata klika panéw.
Obstapili mnie, naturalnie, i dopytujg sie o ciebie, czy jeste$ na balu,
jaki masz kostjum, ale ja wogéle nie chciatlem na ten temat gadac, aby
nie zdradzi¢ twego incognito. Potem burmistrz ciggnie wszystkich do
bufetu. No, jak uwazasz, Kiciuska, miatem nie is¢? W kazdym razie
burmistrz, to jest w miescie persona. Z takim lepiej by¢ dobrze. Po co
sie naraza¢? Czasem ma sie w magistracie interes, jakis meldunek czy
podatek, to juz czitowiek ma sie do kogo zwréci€. Wiec, jak uwazasz,
Kiciuska, mialem sie narazac¢? Prawda, ze nie? Wiec poszedtem. Bur-
mistrz postawit kolejke, potem inni, ale ja grosza nie wydatlem, daje
ci najSwietsze stowo honoru, nie uwierzysz? Mam sie przysiegna¢? Bo-
ziu, zaswiadcz!

Potem zaczaglem sie rozglagda¢ po sali za tobg, ale widze, ze jeste$
otoczona, bawisz sie doskonale, wiec nie miatem sobie nic do wyrzuce-
nia. Kiedy sie tak rozglgdam, spostrzegam Stasia Masalskiego. Méwie
ci, Kiciuska, ulany jak ten robaczek, ani reka ani noga. To jest moj
kolega biurowy, przyjaciel, jakze ja go mogtem zostawi¢ tak na po-
Smiewisko? Wiec sie nim zajglem. Kazalem woZnemu sprowadzi¢ do-
rozke i odwioztem go do domu.

Trzeba trafu, ze tam imieniny starszego pana. Goscie, ma sie ro-
zumieé, na stole buteleczki, takze a jakze! Nie chciatem tam zostawac,
bo przeciez ty zostatas sama, ale jak zaczeli namawiac, nalega¢, nie mo-
gtem odmowié. Przeciez nie jestem dorozkarzem! Tu wznoszg toast
na czes$¢ solenizanta, jakze ja moge odmoéwi¢? Nie moglem mu prze-
ciez sprawic takiej przykrosci, prawda? Potem zdrowie pani, wszyst-
kich panit. d.it. d., ze wiesz, Kiciuska, sam nie wiem kiedy, ale strg-
bitem sie, jak ten robaczek, ze ani rekag, ani noga! Przypomina mi sie,
ze ty jestes sama na balu, nie masz pieniedzy przy sobie, moze ci je-
stem potrzebny, wiec przepraszam towarzystwo, ze musze wracac, a tu
ani rusz! Dopiero brat Stasia odwi6zt mnie do teatru.

Ki¢ka, jaki ja bylem zmeczony! Nie masz pojecia! Nie miatem
sity p6js¢ na sale. Wiec w garderobie zaszytem sie gdzies w kaciku pod
futrem i uciglem sobie drzemke. To mi dobrze zrobito, wiesz, Kicius-
ka? Bo ja wiem, jak dlugo spalem? Kto wie, moze dotad spatbym je-
szcze? Obudzity mnie dopiero hatasy na sali. Stysze jakie$ okrzyki, bra-
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wa, oklaski, budze sie, co jest? Przypomina mi sie, ze ty jeste$ na sali,
wiec zrywam sig, przetartem oczy i ide na sale. | co sie okazuje? Moja
zona, cholera, krélowg balu! No wiesz, Kicka, jestem z ciebie dumny!
Kto sie spodziewal, ze ty wezmiesz pierwszg nagrode? Przeciez, Ki-
ciuska, pamietasz, ja wcale nie chciatem, zebys szta w tym kostjumie?
Za pare groszy kupita bibutki, zrobita sobie kostjum i bierze pierwsza
nagrode! A tu panie w jedwabiach, koronkach i nic! No, wtedy, Ki-
ciuska, bylem z ciebie dumny! Obstgpili mnie wszyscy, skiadajac gra-
tulacje, powinszowania, idziemy do bufetu obla¢ twojg viktorje. No
i znowu musiatem pi¢, ale, darujesz, Kicka, w tym wypadku to juz nie
moja wina, po co zostatas krélowa balu? Po co wzieta$ pierwsza na-
grode. Ha, trudno, skoro sie ma tak stawng zone, trzeba godnie poste-
powac! Kiciuska, jaki ja bytem szczesliwy! Ja jestem bardzo zadowo-
lony!

No, co6z ty, Kiciuska, nic nie méwisz? Ja wiem, ty sobie tak pa-
trzysz i myslisz: ,,Jaki ten m6j maz pijak?“ prawda? Och, Kiciuska,
nie jest tak zle, jak myslisz. Prawda, ze ja czasem sobie wypije, Ki-
ciuska, ale ja grosza nie wydam, daje ci najSwietsze stowo honoru, nie
wierzysz? Mam sie przysiegnac¢? Boziu, zaswiadcz! Mnie lubiag ludzie,
co ja zrobie nato, kazdy mnie ciggnie, kazdy sie chce ze mng napic¢, wiec
mam odmawiac¢? Z jakiej racji? Nie widze potrzeby, wiec nie odma-
wiam. Ale ja grosza nie wydam! | jabym wogole do miasta nie wycho-
dzit, jesli chcesz wiedzie¢ prawde, tylko ja ci powiem. Wiesz, Kicka, jak
ja wracam do domu, juz nieraz jestem w korytarzu i pomysle sobie, ze
tam za drzwiami ty mnie przywitasz chtodno, z ming zasepiona, to
wiesz, Kicka, ja wole nie i$¢ do domu, wracam do miasta. | wtedy to
strace, ale daruj; to juz twoja wina! Dlaczego ty jestes taka? Dlaczego
ty mnie nie przywitasz tak mile, uprzejmie? Jabym sam do domu da-
zyt, a tak uciekam. Ja ci daje stowo honoru, Kicka, ze ja sie ciebie bo-
je, gdy jeste$ taka nadgsana. Badz ty dobra dla mnie, Kicka, mita,
uprzejma, to i ja bede inny.

Zobaczysz, Kiciuska, tak! tak!

Ale nie martw sige, Kiciuska, jeszcze nad naszem podworkiem
gwiazda zaswieci. Za dwa dni ciggnienie, niech tylko Bozia da, ze na
moj los padnie wygrana, a do tego wieksza, to ja ci, cholero, pokaze, ja-
kiego ty masz meza Ty mnie jeszcze nie znasz! Nic wzig¢ do reki nie
pozwole, od czego stuzba? Kazda zachcianka twoja bedzie w mig spetl-
niona! Dopiero zobaczysz, jakiego ty masz mezal

Czego ty placzesz?! Dlaczego nic nie méwisz? No, méw, do cho-
lery ciezkiej? Czego ptaczesz? U nas nigdy nie bedzie dobrze! Zawsze
tak jest!lle razy mnie co$ cieszy,to ona z tego powodu urzadza historje!
Wiec dowiem sie nareszcie? Wiec, mam i$¢? Dobrze, ale zeby$ nie za-
towata !

Dowidzenia Pani! Moje uszanowanie!ll

Zdunska Wola.
Zofja Olszewska.
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Stanistaw Sztama

Przeklenstwo alkoholu.
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JASIA.

Zadzwonit dzwonek i po chwili dziewczeta wybieglty z klasy. By-
ta wczesna jesien, najlepsza pora na zbieranie kasztanow wsréd sze-
leszczacych, zitoto-czerwonych lisci, zascielajgcych aleje migjskiego
ogrodu. Jak stado rozépiewanych ptakéw, biegly dziewczynki rojnemi,
wesotemi ulicami.

— Jasienko!

Dwunastoletnia dziewczynka w granatowym pfaszczyku zatrzy-
mata sie. Przed nig stal mezczyzna w $rednim wieku, w zaplamionym
i podartym plaszczu, spod ktérego wygladaty postrzepione spodnie i
zniszczone buty. Na nieogolonej twarzy wida¢ byto niezmyte smugi bru-
du. Wyciagnieta do dziewczynki reka silnie drzata. W zapuchnietych
oczach malowat sie wyraz trwogi.

— Jasienko! — powtorzyt czlowiek. — Poznajesz mnie, cérecz-
ko?

Mata podniosta swoje jasne, blekitne oczy; nie, nie poznawata
tego obcego, brudnego cziowieka, nie tylko nie poznawata, ale bata sie
go poprostu. Co$ w wyrazie jego oczu przejmowato jg lekiem. Tak wia-
$nie wygladat tam na wsi, w lecie, stary zebrak, ,,glupi Janek*, z ktore-
go kpity wiejskie dzieci, obrzucajgc go kamieniami i grudami biota.

Trzesgca sie reka nieSmiato i wahajaco przysuneta sie do rozo-
wego policzka dziewczynki, ale mata energicznie cofneta gltowe; przy
tym ruchu jeden z jasnych, starannie przewigzanych granatowg wstgz-
kg, warkoczy opadt na jej ramie. Cztowiek, jak zahypnotyzowany, przy-
wart nieprzytomnym wzrokiem do wioséw dziecka.

— Jasienko! — powtorzyt jeszcze raz, w glosie jego stychaé byto
powstrzymywany szloch. — Jasienko, céreczko.

Dziewczynka cofneta sie o krok. Teraz, nagle, jakby kto$ rozdart
przed jej oczami ciemna, gestg zastone, poznata obcego. W tym jednym
stowie ,,coreczko*, kryt sie jej ojciec. Ojciec, ktory znikt z jej zycia,
kiedy miata piec lat, i ktory teraz, niespodzianie zjawit sie przed szko-
ta, obdarty i brudny, trzesacy sie, zapomniany i odrazajacy.

Reka mezczyzny, brudna, o paznokciach otoczonych czarnemi ob-
woOdkami, spoczeta na ramieniu dziecka. Z daleka dolatywat $miech
dziewczat; czekaty na nig, ach, jakze im powie, ze ten tutaj, ze ten
w tachmanach, to jej ojciec.

— Niech pan mnie pusci — powiedziata cichutko. — Ja pana
wcale nie znam. Mamusia...
— Twoja matka jest sukg! — krzyknat nagle obcy. — Pewno za-

bronita ci moéwi¢ ze mng, co? Pewnie przez te wszystkie lata wmawia-
ta ci, ze jestem tajdakiem, prawda? A moze powiedziata ci, ze umar-
tem...

Mata stata nieruchomo. W jej dwunastoletniej gtéwce wirowata
ulica, kolezanki, jasny dzienh jesienny, kasztany, ktore chciata zbierac.
Czuta, ze tzy naptywaja jej do oczu i wstydzita sie tego. Nie, nie bedzie
ptaka¢, nie pozwoli obraza¢ matki. Hardo spojrzata na cztowieka w bru-
dnym plaszczu:

— Musze juz odejs¢, — powiedziata spokojnie.—Widzi pan prze-
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ciez, ze kolezanki czekajg na mnie. Pan sie na pewno omylit, to niemo-
zliwe, zeby pan byl moim ojcem. MGj ojciec juz dawno nie zyje, pro-
sze, niech mnie pan pusci.

Ale reka, spoczywajaca na jej ramieniu, zacisnela sie silniej,
blada twarz pochylita sie nad dziewczynkg

— Pocatluj mnie chociaz — powiedziat proszaco obcy, a w no-
zdrza dziewczynki buchnat ostry, duszacy zapach. | prawdopodobnie na
fali tego zapachu w jednej chwili wrocito do niej wczesne dziecifnstwo,
zapomniane juz niby, a zapamietane na zawsze, ukryte gdzie$ w za-
kamarkach podswiadomosci, jak chore ziarno gotowe zawsze zakietko-
wac trujacym chwastem.

— Niech pan ode mnie odejdzie — powtorzyta mata drewnianym
gtosem, a w oczach jej , suchych juz teraz i bardzo spokojnych, wyczy-
tat obcy taki ogrom niedzieciecego bélu, wstydu i rozpaczy, ze nagle,
niezdarnie odwrocit sie od niej i chwiejnym krokiem poszedt przed
siebie.

— Mamusiu, kiedy umart méj tatus?

Pytanie to wpada w szary zmierzch jesienny, w cisze pokoju, jak
grom.Jasnowlosa kobieta, lezgca na tapczanie, unosi sie na tokciu i pa-
trzy na dziewczynke.

— Juz dawno temu, — odpowiada wymijajgco. A potem, nie mo-
gac opanowac ciekawosci:

— Dlaczego o to pytasz, Jasiu?

Ale mata milczy. Wie zupetnie napewno, ze cziowiek, ktory dzi$
przed szkota zaczepit jg, ten straszny cziowiek jest jej ojcem. Pozna-
ta go. Wrécit do niej wraz z zapachem jej dziecifnstwa. Wiec zyje. A
matka — klamie. Jej matka. Dlaczego?

— Jasiu, przeciez pytatam sie ciebie? — gtos matki brzmi suro-
wo, oczy z niepokojem szukaja oczu dziewczynki.

—-Ja, nic, mamusiu, — jgka sie Jasia. — Ja tylko tak, co$ sobie
przypomniatam. Naprawde.

I matka, uspokojona, wraca do czytanej powiesci.

Wopokoju panuje cisza, w tej ciszy Jasia, mozolnie, jak wedro-
wiec, przedzierajacy sie przez splagtany gaszcz lesny, dazy w zapomnia-
ny juz Swiat wspomnien.

Jest jaki$ pokoéj stotowy, nad stolem zétta lampa swieci jak bur-
sztyn, takie same bursztyny nosi na szyi stara ciepta kobieta, tulgca
do siebie dziecko. Dziecko jest senne, dziecko chce spac, za chwile cie-
pta, stara niania zaniesie dziecko do t6zeczka, na $cianach tancza cie-
nie, duzy zegar mruczy jak kot, maty brzuszek jest peiny stodkiej, do-
brej kaszki, zaraz, zaraz spac.

Nagle w cisze i spokdj wpada krzyk, krzyk leci w powietrzu jak
grozny ptak, za sekunde zatrzyma sie nad sama gtéwka sennego dziec-
ka, spadnie na te gtdwke olbrzymim ciezarem, dziecko boi sie, dziecko
ptacze.
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Znow ten pijak robi awantury! — mruczy niania, chwyta na reke
zanoszace sie ptaczem, przerazone dziecko i ucieka z nim na zimne, cie-
mne, kuchenne sch_ody(. _ o o
) Jasia podnosi gtowe i patrzy przed siebie. Wspomnienia narasta-
ja, ttocza sie, wszystkie wspomnienia pachng tak samo, odrazajaco i
przenikliwie. Znow naptywa jakis obraz, znow kto$ ptacze, znow krzyk.

— Nie rusz dziecka! — krzyczata wtedy mama. Wielka reka, ta-
ka sama reka, jak ta dzisiaj, Ig)_r_zed szkota, ciagnie do siebie trzyletnia,
nic nierozumiejacy Jasie. — Pijany jestes, znow pijany, zostaw dziec-
ko!

Z hukiem pada na podtoge ciezki przycisk, a w $lad za nim duzy
wazon. Na podtodze, w smudze rozlanej wody, lezy kobieta. Z rozcie-
tej skroni saczy sie krew. _ _ _

— A, a, al — zanosi sie ptaczem przerazona, trzyletnia Jasia.

— Pros tatusia, bfagaj tatusia, pocatuj go w raczke, o tak —
uczy w ciemnym korytarzu czteroletnig Jasie stara niania. — Powiedz,
ze jestes gtodna. o

Tatus stoi przed lustrem, czems srebrnem, btyszczacem zdejmuje
z twarzy biatg piane mydta. To Jasia rozumie, tatu$ wychodzi na wie-
czor, tatus goli sie... _

— Pros tatusia, niech zostawi w domu chociaz ze trzy ztote! Dzis
dostat pensje, znow catg przepije — ciagnie matg za raczke niania. —
No, idz predzej. _ : o . .

Jasia pochyla si¢ nad reka ojca, owiewa ja znany odor. ,Niech
tatu$ zostawi w domu chociaz trzy ztote, mowi jak papuzka, dzis tatus
dostat pensje, zndw calg tatus$ przepije, a ja bede gtodna...”

* ¥

— 1dz, Jasiu, do tatusia, powiedz, ze nie mam na chleb.

Mamusia stoi przy oknie, w pokoju jest ciemno. Rano byt obcy
pan, nic nie pomogty btagania mamusi, na liczniku elektrycznosci
w przedpokoju wisi duza plomba. Ale Jasig ciemnosci nie martwia, sg-
siednie dachy, pokryte sniegiem, Slicznie wygladaja, sa biate, jak z cu-
kru. Jasia jest otulona w stary koc, w dwa sweterki mamusi i jeszcze
przykryta chustka. Niani juz nie ma, ,zal mi ci¢, okruszyno, ale zdy-
chac tu z wami z gtodu przez tego pijaka nie gtupiam® =

,,1d2,Jasiul — powtarza mamusia. — Czego ta mamusia tak pta-
cze? Moze gtodna? — WigcJasia z trudem gramoli si¢ spod koca, chust-
ki, swetrow i biegnie do ojca. Ale juz na progu, styszac gwizdzace chra-
panie, przystaje. Tuz przed nig, na poditodze, lezy pusta butelka.

*
* *

Wygryzli mnie z prosady, mowi tatus. Ci tajdacy, dranie.
Mamusia milczy. Tatu§ mowi dalej:
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— Pracowatem dla nich cate lata, a oni, jak psa — won za drzwi!
Miodos$¢ stracitem, zdrowie steratem.

Mamusia milczy, drzaca reka gtadzi piecioletnig Jasie po wio-
sach. W pokoju nie ma juz tapczana, ani kredensu. Na stole stygnie
w grubych szklankach blada, gorzka herbata. | masta nie ma w ma-
selniczce.

Wygryzli mnie, styszysz! — powtarza tatus, a w glosie jego czai
sie co$ ztego, co$ niebezpiecznego. Jasia zna ten glos, jej serce nagle
zaczyna wali¢ jak miotem, w gardle robi sie zupeinie sucho. Pieciolet-
nia Jasia pod stotem skilada raczki, tylko niech oni nie krzyczag, modli
sie bezdzwiecznym ruchem warg, Boze, dobry Boze, niech oni tylko nie
krzycza...

— Ty, suko! — ryczy nagle ojciec, — milczysz, cieszysz sie z mo-
jego nieszczescia, ty, suko!

I znébw w pokoju cuchnie ostro, przenikliwie alkohol.

*

* *

Jasia unosi gtowe. Nie ma sensu przypominac sobie wszystkie nie-
szczescia. Teraz jest dobrze. Mamusia pracuje, mamusia dba o Jasie.
O tamtych sprawach trzeba zapomniec.

Jasia podchodzi do mamusi, obejmuje ja mocno za szyje, tuli
pieszczotliwie swojg jasng gtdwke do twarzy matki.

— Wstyd, taka duza panna! — Smieje sie mamusia i catuje Ja-
sie. 1 w tym cichym pokoju, przy mamusi, takiej spokojnej i dobrej,
czuje sie Jasia zupetnie bezpieczna.

Ale nazajutrz jest znéw dzien, i Jasia budzi sie z ciezarem na
swoim dwunastoletnim serduszku. Sama nie wie dlaczego, przesladuje
ja, meczy jakies zite przeczucie.

Bedzie znéw czekat na mnie, mysli, skladajgc ksigzki i stara sie
wymkngc¢ ze szkoty po lekcjach w jaknajwiekszem gronie kolezanek,
zagubiona wsréd granatowych ptaszczykoéw i czapeczek. Zaledwie je-
dnak przechodzi prég gimnazjalnego gmachu, widzi go — nedzna, ob-
dartg postaé, stojgca na jej drodze.

I nagle w dziecku co$ sie budzi; moze to jest litos¢, wspodtczucie,
a moze wspomnienia niosg jej nie tylko tamte mroczne, niezrozumiane
i ponure dni. Teraz naprzyktad, w chwili kiedy zmierza ku niemu, wi-
dzi znéw siebie; siedzi wysoko, wysoko, na ramieniu ojca, ojciec koty-
sze nig prawie pod samym sufitem, i oboje Smiejg sie, petni radosci i
mitosci...

Obdarty cztowiek odwraca sie, widzi dziecko, wyciaga reke, tym
razem mata wita go usmiechem, gorgca fala zalewa jej serce, wszyst-
ko jedno, ze widzg jg kolezanki, ze z bramy wyszta wiasnie nauczyciel-
ka i ze zdumieniem patrzy wslad za oddalajaca sie, dziwacznag para:
malg, starannie ubrang dziewczynkg i cziowiekiem w tachmanach.
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Siedzg w parku na tawce, na jednej z bocznych tawek, jesienne
stonce jaskrawo oswietla jasne oczy dziewczynki i niegolong twarz jej
ojca. Ale mala nie widzi tego, wpatrzona w powracajgce do niej naj-
wczesniejsze dziecinistwo.

— To ty byle$ ze mng wtedy w cyrku... A wtedy na tédce, kie-
dy wpadtam do wody i o mato sie nie utopitam, pamietasz?

Mezczyzna Smieje sie, po raz pierwszy od wielu lat.

— Nie bylabys$ sie utopita, — przekonywuje jg gorgco — prze-
ciez bylem przy tobie...

Raczka dziewczynki gtadzi pieszczotliwie postrzepiony rekaw sta-
rego palta. Potem mata méwi z wahaniem:

— Gdybys do nas wrocit. Ale...

Ojciec patrzy w oczy dziecka, zgaduje niedopowiedziane stowa.
Niespodzianie podnosi ufng raczke do ust i méwi twardo:

— Ani kropli wiecej. Nigdy, pamietaj, nigdy!

I brzmi to jak przysiega.

Teraz Jasia idzie do domu, lekka i radosna. Wszystko ulozy sie
jak najlepiej, tatus wrdci do nich, taki sam tatus, jak ojcowie wszyst-
kich jej kolezanek. Bedzie z nim chodzita do kina i na slizgawke, bedzie
sie go radzi¢, jak rozwiazywac trudne zadania arytmetyczne. Jak inne
dzieci.

Mezczyzna patrzy w stonce, jest szczesliwy. Wierzy w Swietosc
swojej przysiegi, wierzy w powro6t do zycia. Ogarnia go wielka wdzie-
cznos¢ i roztkliwienie. Powoli wstaje z tawki, alejka petng bawigcych
sie dzieci zmierza ku wyjsciu z parku. Reka, zagtebiona w kieszeni, na-
trafia na portmonetke, pod palcami krgzek monety, twardy, kragty
pienigdz...

Z mijanego na rogu ulicy baru bucha won potraw. Mezczyzna za-
trzymuje sie: jest taki szczesliwy, w ten jesienny, stoneczny dzien. Ta-
Ki wspaniale szczesliwy.

Trzeba to obla¢, mysli pogodnie. Koniecznie trzeba to obla¢. Na
szczescielll

I znika za drzwiami baru.

* *

— Nigdy! — krzyczy histerycznie matka — nigdy!

Jasia kuli sie w kacie pokoju. Co ona zrobita, Boze, co ona zro-
bita? Placz matki, gniew matki spada jak lawina na jej glowe. Ach,
poco, poco opowiedziata o widzeniu z ojcem, dlaczego nie milczata?

— Ty mu wierzysz? — krzyczy matka, wpot do siebie, wpdt do
dziecka. — Ty wierzysz, ze przestanie pi¢!!! Znéw bedzie mnie meczyt,
znéw bedzie wyciggat z domu ostatni grosz na wodke, bedzie wynosit
z domu rzeczy, bedzie — kradt...

Ostatnie stowo jest juz chyba najgorsze, nie, nie jest najgorsze,,
gorsze stowa matki byty te, w ktérych wymawiata Jasi, ze pracuje na
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nig, ze wszystkiego sobie odmawia, zeby tylko wykierowac jg na czio-
wieka.

W glowie Jasi panuje zamet. Za wszelka cene trzeba sie starac
zrozumie€, co tu sie dzieje, czego matka, ta spokojna i pogodna zawsze
matka, tak rozpaczliwie krzyczy.

Jasia wymyka sie do kuchni; Marcysi nie ma w domu, w jej al-
kowie, na t6zku, na wysoko spietrzonych poduszkach, mozna spokojnie
usigs¢ i mysle¢. Chude raczki tragicznym gestem oplatajg gtdwke, ob-
cigzong dwoma jasnymi warkoczami. Jasia za wszelkg cene chce wro-
ci¢ do swoich wspomnien, nie tych wczorajszych, ponurych i przejmu-
jacych dreszczem przerazenia, ale do dzisiejszej, pogodnej i petnej ston-
ca rozmowy z ojcem.

— Janka — wota mama. Jankal chodz tu w tej chwili...

Dziewczynka wchodzi do pokoju. Juz wie, kiedy mama méwi do
niej ,,Janka“ — jest Zle.

Mow prawde, — dyszy matka, — mow prawde — podatas mu
nasz adres?

— Nie — kiamie Jasia — nie podatam!

I w tej whasnie chwili kto$ ostro dzwoni, dzwonek przeszywa cie-
mny przedpokéj, jak bltysk noza, mama biegnie do drzwi, otwiera je,
w smudze $Swiatta padajgcej z klatki schodowej Jasia widzi sylwetke
ojca, i zanim jeszcze styszy pierwsze stowa, juz wie, juz czuje — 0j-
ciec jest pijany.

— A, moja matzonka! — czka w przedpokoju ojciec, ojciec zbli-
za sie chwiejnym krokiem do matki, matka stoi nieruchomo, matka boi

sie?

— Ukochana matzonko! — jako$ smiesznie deklamuje ojciec, —
oto wrdcitem do ciebie, twoj maz $lubny, na zaproszenie naszej uko-
chanej céreczki...

— Jasiu — mowi glucho matka, w tym glosie jest wszystko. Ca-
te zycie rozpaczy, walki, upokorzen, nedzy, niepokoju, klesk. — Jasiu!

Ale Jasia nie styszy, nie chce styszyé. Na jej dwunastoletnie ra-
miona wali sie straszliwe brzemie zycia, w jej dwunastoletniem sercu
ptonie mitos¢ do matki i mitos¢ do ojca, gorycz rozczarowania i zupet-
nie dojrzata, ludzka bezradnosc¢.

Nic nie pomoze nikomu, nic nie poradzi, z jej winy stato sie to
wszystko, tylko z jej winy! Nigdy juz nie wroci spokoj, nigdy juz nie
bedzie pogody, wszystko jest stracone.

Do pokoiku stuzacej, przez otwarte okno wpltywa miejski, perto-
wy zmierzch. Szary bruk w dole kusi, wabi, wota — chodz, chodz! Ja
cie ukoje, ja cie naucze zapomnienia...

Na parapecie kleczy drobna figurka dwunastoletniej dziewczyn-
ki. ,,Juz ide*, méwi cichutko Jasia i pochyla sie mocno wprzéd.

Lena Solm.



367
ILEZ PRACY POTRZEBA.

CoOz stad, ze gdzie$S na Swiecie sg kryniczne zdroje
I otwarte goscince do dumy wspoétbraci;

Jesli brak drogowskazéw, znaczacych rozdroza,
Jakze wielu zabtadzi, zgubi $lad, zatraci.

Coz stad, ze tan dojrzaty, w stoncu sie kotysze,
Moze lepiej go wecale sia¢ nie bylo trzeba,

Moze lepiej, by pole stato sie ugorem,

Jesli w plonie da wdédke, miast zdrowego chleba.

Coz stad, ze mleczna droga wybiega w przestworza,
A w gorze nad chmurami nieba jest blekitem,

Gdy na ziemi w katluzach gasnie iskra Boza,

Gdy gwiezdne, jasne szlaki dla wielu sg mitem.

llez pracy potrzeba, ile dobrej woli,

By rzuci¢ mrokom garscie stonecznych promieni,
Rozbudzi¢ site w stabych, btadzacych ochronic

I bezkres nieba przyblizy¢ ku ziemi.

Zofja Herwichowa.

NA 20-LECIE ,,TRZEZWOSCI*.

Zagadnienie alkoholizmu jest w dzisiejszych, jakze waznych cza-
sach, niezmiernie donioste.

Zwitaszcza dla Polski.

Nie chce przytacza¢ cyfr, tablic, ani wykreséw, poprostu z tej
przyczyny, ze boje sie znudzi¢ czytelnikdw, ktdérzy moze powiedzieliby:
»mamy juz dos¢ tego, znamy to na pamiec*.

Streszcze jednak wszystko, co napisano w Statystyce alkohologji
za ostatnie lata, w jednem zdaniu:

DoszliSmy w Polsce do stanu zatrwazajacego i jezeli sie nie oc-
kniemy, jezeli nie zejdziemy z btednej drogi, to ostabimy powaznie na-
szg Ojczyzne, tak drogg nam w tej chwili.

Czy wiecie o co chodzi?

O to, aby w dziejowej chwili caty Nardd stuzyt Idei Trzezwosci,
bo nic tak nie ostabia Narodu, jak alkoholizm, a za nim w parze staba
wola, zadza uzycia, rozwigztos¢ obyczajow, brak poswiecenia dla naj-
wyzszych idei,brak sity i wytrwatosci w pracy dla Parstwa.

Moze powiecie, ze to przesada? Spytajcie, ile Monopol zarobit!
Miljardy ztotych w ostatnich latach przepitych w Polsce, to fraszka?!

Czy nie moznaby tego samego alkoholu uzy¢ dla celow przemy-
stowych?

Jest ostatni czas, ostatnia godzina, aby sie Nardéd otrzasnat z na-

ilogu alkoholizmu.
A czy wiecie, Obywatele, ze gdybyscie pienigdze przeznaczone na
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wodke, czy piwo poswiecili na Fundusz Obrony Narodowej, czy Po-
zyczke Obrony Przeciwlotniczej, to mielibyscie petng satysfakcje, a Oj-
czyzna korzysc?

Bo wiedzcie, ze najwieksze rzeczy na $wiecie dokonywuja sie przez
ofiare i poswiecenie jednostek dla zbiorowego dobra.

Teraz, kiedy Polska jest w potrzebie, kiedy zachodnia nasza gra-
nica musi przetrzymac wiele, trzeba, by kazdy z nas dat z siebie wszy-
stko, na co go sta¢. Aby sie wyrzekt wielu przyjemnosci i natogow.
Przeciez wszystko dla Polski! zeby byla silna i gotowa do odparcia
wszelkich zakuséw, godzacych w naszg catos¢!

Niechze wiec wszyscy ci, ktdrzy sie za dobrych patrjotéw uwa-
zajg, a sg zwolennikami spozywania alkoholu, ztozg ofiare z siebie i
dadza ten grosz na inne, szczytniejsze cele, na obrone kraju.

Bo chwila jest tak wazna, jak nigdy przedtem.

I chciatbym sie zwrdci¢ z prosba, z btaganiem nawet do tych, kto-
rzy w Armji naszej ukochanej stuza.

Nie uzywajcie pod zadnym pozorem alkoholu. Nie ostabiajcie
waszych sit fizycznych i umystowych, skoro przed Wami stojg ciezkie
i odpowiedzialne zadania! Nardéd patrzy na Was i oczekuje, ze obro-
nicie kraj, gdy zajdzie potrzeba. Czy mozecie go broni¢, gdy organizm
jest ostabiony alkoholem? A czy wiecie, ze w czasie wojny Swiatowej
jedna z wielkich bitew na froncie francuskim, zostata przez Niemcéw
dlatego przegrana, ze zotnierze, dostawszy sie do bogato zaopatrzonych
w wino piwnic francuskich, byli niezdolni do walki, 0 czem Swiadczy
raport dowodcy armji do gen. Ludendorffa?

O przegranej przez Napoleona bitwie pod Waterloo zadecydowat
rowniez alkohol. Trzeba o tern takze pamietac.

Co6z znacza bohaterskie wprost wysitki ludzi zgrupowanych wo-
két Towarzystwa ,, Trzezwos¢” w Polsce, c6z znacza wszelkie akademje,
wyktady i kursy, ktérych w ciggu 20 lat byto duzo, jezeli ogét spote-
czenstwa tkwi korzeniami w alkoholizmie, czego dowodem sg setki mi-
ljondw ztotych rocznie, wydanych na alkohol?

Czas najwyzszy, aby sie otrzgsna¢, aby kazdy teraz zrozumiat,
ze alkoholizm, to gréb Polski.

Niechze to nam sie wryje w pamie¢ z okazji 20-lecia T-wa ,,Trze-
zwosc*, jednej z czotowych organizacyj w Polsce, ktorej kazdy czyn,
kazde hasto walki z alkoholizmem rzucone w spoleczenstwo, jest fila-
rem, na ktérym sie opiera zdrowie Narodu i potega Rzeczypospolitej.

Dr. Piotr Radto.

MLODZIEZ Z. M. W. ,WICI“ POW. KOZIENICKIEGO
W WALCE Z GORZALKA.

Jak juz wiadomo Szanownym Czytelnikom, miodziez wiciowa-
pow. kozienickiego od 8 lat toczy ustawiczny bdj z gorzatkg. Walka
jest dosy¢ trudna, gdyz psychologja wsi, ksztattowana wiekami przez
duszacg atmosfere karczmy i kieliszka nie tatwo da sie zmienic¢ i nie-
predko podda praciom odrodzeniowym wiejgcym juz dzisiaj nie od po-
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szczegOlnych oséb, czy rodzin, ale dziesigtkdbw wsi i gmin pow. kozie-
nickiego.

Nie przyszto to tatwo, nie dokazat tego jeden kurs, czy jedna
pogadanka lub wieczornica, ale osiggane obecnie piekne owoce, po-
chitonely wiele zbiorowej pracy. Wiele na ten temat wypowiedziano
stow, wiele przezyta mtodziez wprost dramatycznych scen, zanim zdo-
tata przekona¢ swych rodzicéw, krewnych, znajomych, ze alkohol nie
jest konieczny na zabawie, weselu, chrzcinach, oswiadczynach, tran-
zakcjach handlowych, i ze prawdziwg rados$¢ zdrowy nerwowo czto-
wiek przezywa tylko w stanie trzezwym.

Najtrudniej jest przekonac starszych. Oni, jak mowi poeta, ,,U-
rodzeni w niewoli, okuci w powiciu®“, nie nauczyli sie jeszcze mysle¢
i czu¢, jak wolni ludzie, przeto trudno im dostosowac sie do czasow,
w ktérych miode pokolenie wsi postawito sobie wzniosty cel wychowa-
nia mtodego twoérczego cztowieka. Ten inny czlowiek przestanie byc¢
zwykiem stworzeniem roboczem, ale obywatelem pelnym inicjatywy
i samodzielnosci. Obywatelem wspoétodpowiedzialnym juz nie tylko za
swoje optotki, ale za gmine, powiat i Panstwo. Nic tez dziwnego, ze
starsze pokolenie, co nie przeszio takiej szkoly obywatelskiego mysle-
nia (a jezeli przeszto to tylko nieliczne wyjatki), niepredko chce pojac
i zrozumie¢ zdrowe zasady miodziezy, gdyz stanowig one wielki wytom
w konserwatywnej czesto psychice wsi, ktora nasigknieta natogiem
alkoholizmu nie poddaje sie jeszcze zbiorowo zdawatoby sie tak
prostej, a najwazniejsze zdrowej idei ,,Precz z wodka“. Osobiscie nie
potepiam krancowo starszej ludnosci wiejskiej, za to, ze taka jest
jak jej przodkowie. Z wodka chce nadal sie zeni¢, chrzci¢, grzebac, wy-
biera¢ sottysa, woéjta, pomaga¢ w pracy i t. p.

Nie moge jej jednak wybaczy¢ tego, ze po przez swoj nieprze-
jednany up6r, niweczy czesto wiele zdrowych poczynan swoich co-
rek i syndw; stajac w poprzek na szerokg skale zakrojonemu planowi
miodziezy, idgcemu po linji gruntowej przebudowy struktury ducho-
wej i gospodarczej wsi. Poczytuje i winie starsze pokolenie, ze nie
chce doceni¢ w miodziezy tych szlachetnych zrywéw i dazen, jakimi
mioda wie$ usituje zmieni¢ dotychczasowg zrobaczniatg atmosfe-
re, ktéra stanowita, a nawet jeszcze stanowi cieplarniang wylegar-
nie dla pijanstwa, a z nim zwigzanego, ztodziejstwa, bijatyk, awantur,
zabojstw, kiotni, nienawisci i t. p. W takich oparach zwiedng¢ musi
wiele wykietkowanych tresciwych mysli, ktére gdyby wzrosty i rozwi-
nely sie, zmienityby zycie niejednej wsi i gminy, a poprawity  dole
tysiecy ludnosci wiejskiej. Tych ostatnich przywilejem jest nedza i
ustawiczny brak wszystkiego, ale co smutniejsze, ze nawet ciezko za-
pracowany przez nich pienigdz, zamiast p6js¢ na niezbedne potrzeby,
czesto postuzy, jako zaptata za wychylone kieliszki bez liczenia sig
z tern, jak zyje strapiona zona i biedne wygtodzone, a obdarte i zzieb-
niete dzieci.

Mimo tylu przeszkdd i wielu przykrosci, mtodziez wiciowa nie o-
puszcza rgk, ale nadal walczy z gorzatka, coraz lepsze osigga wyniki.

Z radoscig stwierdzi¢ musze, ze powyzej naszkicowany obrazek
jest ustawiczng troskg swiadomej miodziezy wiciowej, ktéra walczac
z wodka na wsi, nie czyni tego dla takiej czy innej reklamy, ale
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pod nakazem wewnetrznym i w poczuciu cigzgcej na niej odpowie-
dzialnosci, za godny politowania los tych co pija, a tem samem tak
scisle zwigzany z tem dobrobyt wsi i zalezng od niej Moc i Potege Pan-
stwa.

Whprawdzie nie wszystka miodziez wiciowa, nawet w kozienic-
kiem, zdata egzamin w walce z wodka i niektorzy zrobili mi b. bolesny
zawod, licze na to, ze i oni jeszcze sie namysla. Wierze tem mocniej,
bo wspdtpracuje z nimi tyle lat, wiem, jak sprawy dobra ludnosci gte-
boko lezg im na sercu, jak gteboko wrosli w ciezka, a bardzo odpo-
wiedzialng prace spoteczng, wiem réwniez i o tem, ze jeden z nich,
chcac wyprawic¢ swoje wesele bez waédki, a nie mogac naktoni¢ do te-
go rodzicéw, swojej narzeczonej, pozrywat z tej racji z rodzing i w ten
sposOb zamanifestowat swoj bunt, przeciwko tym, co jeszcze nie wy-
zwolili sie z hanbigcej niewoli kieliszka i butelki.

Sa i tacy w kozienickiem, co nie mogac wymusi¢ na rodzicach
swej narzeczonej, zeby wesele odbyto sie bez wodki, oswiadczyli, ze
po wzieciu $Slubu i przyjeciu btogostawienstwa rodzicow, nie zajezdza-
Jja na wesele, lecz jada wprost do swego domu. Taka zdecydowana po-
stawa wystarczyta, ze wesele zostato urzadzone bez woédki. Zeby tak
sprawe postawi¢, trzeba by¢ Jaskiem Banasiem z Aleksowa.

Po tym, cokolwiek zadtugim wstepie, chce powiadomi¢ Szanow-
nych Czytelnikéw, ze w ostatnich czasach w powiecie Kozienickim od-
byty sie 3 wesela bez wodki

O weselu kol. Stanistawa Jaworskiego z kol. Otoljg Szarpakow-
na pisat juz Pan Redaktor Szymanski w przedostatnim numerze ,, Trzez-
wosci“, Wesele to dobrze nam utkwito w pamieci, bo jechaliSmy na nie
samochodem bez Swiatta i podréz 20 kilometréw przebyliSmy szcze-
Sliwie wsroéd mglistej nocy. Wprawdzie raz znalezliSmy sie w rowie,
ale Pan Senator lzycki i Pan Redaktor Szymanski, zarowno jak i nizej
podpisany, wyszliSmy z tej ,,mitej przygody“ bez ztaman noég, rak, czy
zeber, jak réwniez powazniejszych siniakow.

Mimo tak ,,emocjonujacych” przygdd dotarliSmy do wsi Mieczy-
stawowa i wspolnie z duzym zespotem weselnikdw rozbawionych i roz-
$piewanych, przyjemnie spedziliSmy czas. Z radoscig przypatrywalismy
sie wesotemu cho¢ 100% trzezwemu nastrojowi, pieknym inscenizacjom
mtodziezy i dzieci. Te ostatnie nauczyly sie $piewac i inscenizowac
w ,,Przedszkolu*. Kol. Otolja Szarpakowna wlozyta w to wiele pracy,
zanim dzieci nauczyta tak pieknych inscenizacji, ale w uroczystym dniu
jej Slubu przyjemnie jej bylo na nie patrze¢. Najwazniejsze, ze dzieci,
ktore na wsi stojg pod oknami w czasie uczty weselnej i tak stuchajg
nierzadko catkiem nieparlamentarnych stow, na weselu bez wodki
maja wyznaczong role i stanowig mitg dekoracje catej uczty; nikt ich
nie przegania z kata w kat, z mieszkania do mieszkania i to stanowi
w naszych stosunkach wiejskich bardzo wazny czynnik wychowawczy.
Z tego miodego narybku w trzezwej atmosferze i pod nadzorem star-
szych wyrosnie ten typ cztowieka wiejskiego, jaki jest w planie wy-
chowawczym wiciowego miodego pokolenia pow. kozienickiego. Daze-
niem naszym jest, aby kolezanek Otylyj bylo jak najwiecej w kazdej
wsi; rozumie sie, ze, takich Stachéw Jaworskich musimy tez wiecej
wychowac.
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O catosci tego wesela pisa¢ bytoby duzo, uczynimy to szczegdéto-
wiej, piszac historje miodziezy wiejskiej powiatu kozienickiego.

O weselu kol. Banasia Jana i jego siostry Katarzyny, ktére od-
byty sie bez wodki, dzisiaj pisa¢ nie bede, uczynie to innym razem. Wo-
gole tej przyktadnej rodzime nalezy poswieci¢ wiecej czasu i miejsca.
Tu podkresli¢ tylko trzeba, ze Bana$ Ignacy, ojciec Jasia, jako ludo-
wiec dobrze oczytany, wyrobiony, uspoteczniony, bez reszty oddany
sprawie i ofiarnej pracy dla wsi, nie tylko wychowat swoje dzieci na
uczciwych, trzezwych, szlachetnych, petnych inicjatywy i samodzielno-
$ci réwniez przodownikow wsi, ale przez swoj szeroki horyzont my-
Slenia swieci przyktadem dla innych.

Obywatel Ignacy Bana$, ktory ukochang swojg matke i matzon-
ke pochowat bez wodki, a ekwiwalent tej sumy przeznaczonej na woéd-
ke, ofiarowat na zakup ksigzek do kotowej bibljoteki, $miem twierdzic,
staje sie przykltadem dla wsi calej Rzeczypospolitej.

Rodzina Banasiow z Oleksowa i ich pionierska praca dla wsi, to
ideat chitopa polskiego. llez w Polsce wypisano atramentu, ile zuzyto pa-
pieru, ile strawiono nad takiemi zagadnieniami czasu, ile wyczekano
lat, zanim w wiejskiej, przydroznej, czystej, ogrodzonej, obsadzonej
zewszad drzewami owocowemi chatupie pojawit sie Ignacy Banas.

Oceniajgc wielkie wartosci spoteczne i osobiste Jasia Banasia oraz
jego siostry Katarzyny i to ze oboje wyprawili swoje gody weselne bez
wodki, nalezy podkresli¢, ze takie nastawienie oddziedziczyli po swych
petnych cnot rodzicach. Na tern miejscu niech mi bedzie wolno imie-
niem wiasnem i mitych Czytelnikbw wyrazi¢ nieutulony zal, ze $. p.
matka Banasiow nie doczekata radosnych chwil trzezwego wesela uko-
chanych Jasia i Kasi.

Garbatka. Dr. Jan JaworskKi.

DZIAL HIGJENY PSYCHICZNEJ I-go MIEJSKIEGO OSRODKA
ZDROWIA W WARSZAWIE W WALCE Z ALKOHOLIZMEM.

Pierwszy Miejski Osrodek Zdrowia i Opieki w Warszawie pro-
wadzi poradnie m. i.: przeciwalkoholows, pedologiczng i wad wymo-
wy, ktore scisle wspoétpracujac ze soba, stanowig ,,dziat higjeny psy-
chicznej“ terenowej placowki stuzby zdrowia.

Zbyt szczupte ramy zapoczatkowanej w tym zakresie pracy nie
upowazniajg nas jeszcze do wyodrebnienia zespotu tych poradni w dziat
specjalny. Jednak tylko w ten sposéb instytucja mogta wysuna¢ zagad-
nienie higjeny psychicznej i podnies¢ go do zagadniern zdrowotnych
0 szerszem znaczeniu spotecznem, pédlegajacem kompetencji samorza-
dowej stuzby zdrowia.

W zwigzku z XXI Miedzynarodowym Kongresem Przeciwalkoho-
lowym, ktéry odbyt sie w Warszawie w roku 1937, Osrodek wydal pra-
ce statystyczne z poradni przeciwalkoholowej i pedologicznej, ktore u-
Jawnity formy i rozmiar akcji przeciwalkoholowej, wykonanej przez
mdziat higjeny psychicznej instytucji.

W niniejszym artykule pozwolimy sobie poda¢ gtowne spostrze-
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zenig, jakie poczynione zostaty w wyniku szczegotowych badan Kilku
tysiecy kart lekarskich, pielegniarskich i psychologa w okresie 15-let-
niej pracy Osrodka, przeprowadzonej w ramach opieki otwartej.

_ ' Tak zwana opieka otwarta polega na wykonaniu catej akcji lecz-
niczej i oplekunczelhn_ad chorym |Je%o rodzing na terenie domu w nor-
malnych warunkach zycia i pracy. Przytem starano sie w catej petni
zachowac i rozwing¢ wszystkie wyprobowane i wielce wartoSciowe me-
tody pracy zakladowej, usuwajgc rownolegle ujemne strony tej opie-
Ki zwanej zamknieta.

W zakresie rozpoznania opieka zaktadowa nad chorym posiada-
fa nastepujace warunki dodatnie

a) ustalenie dtuzszej i bezposredniej obserwacji nad chorym,

b) Erzeﬁ_rowadzenie szczegGtowych i wszechstronnych badan le-
arskich,

c) ustalenie obarczenia dziedzicznego i przyczyn, sprzyjajacych
rozwojowi' natogu,

d) zapoznanie si¢ z usposobieniem, zdolnosciami i zamitowania-
mi chorego w celu nakre$lenia indywidualnych form pracy
tworczej nad odbudowsg zrujnowanej woli chorego i pobudze-
nia do pracy nad soba.

W zakresie lecznictwa nalezy podkresli¢ nastepujace dodatnie ce-
chy opieki zamknigtej:

a) natychmiastowe zerwanie z szynkiem, drogg peinej izolacji
chorego,

b) czujna i _stata kontrola nad _zachowaniem petnej abstynencji
od chwili rozpoczecia kuraciji,

c) powotanie na terenie zaktadu organizacji abstynenckiej przy
wspotudziale personelu lekarskiego, pielegniarskiego, pomoc-
niczego w celu stworzenia oparcia dla stabej woli osobnikow
chorych, zwiaszcza w chwilach zatamania sie i zwatpienia we
wiasne sity.

Pierwsza placowka spofeczno - lekarska, ktora wedtug tego planu,
w ramach opieki otwartej, poprowadzita pomoc lekarskg dla alkoholikow
i walke z alkoholizmem szerokich mas, — byta poradnia 'przeciwalkoho-
lowa. W 1-szym Osrodku Zdrowia w Warszawie, zapoczatkowata ona
swojg dziatalnos¢ w roku 1925.

Zadaniem personelu poradni byto:
a) doprowadzenie chorego do poradni,

b) utrzymanie chorego przez dtuzszy czas pod opieka, w celu prze-
prowadzenia obserwacji i zapoznania si¢ z warunkami byto-
wania, atmosferg domowa, konfliktami, troskami, warunka-
mi pracy, zamitowaniami 1 t. p.,

) za posrednictwem roznorodnych dziatdw Osrodka przeprowa-
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dzenie szczegOtowych badan lekarskich w celu zapoznania sie
z ogOllnym stanem zdrowotnym pacjenta,

d) przeprowadzenie lecznictwa przeciwalkoholowego zgodnie ze
wspotczesnym stanem wiedzy lekarskiej,

e) przeprowadzenie na terenie domu statej kontroli nad peing
abstynencjg chorego,

f) stworzenie dziatu pomocniczego Scisle wspotpracujgcego z po-
radnig w postaci organizacji abstynenckiej, ktéra, za przykia-
dem otoczenia zakladowego, stanowitaby teren zbiorowej
wspOtpracy z chorym o stabej woli, ustawicznie zagrozonej
na zatamanie sie w ramach opieki otwartej.

Konieczno$¢ przeprowadzenia kontroli i odwiedzin domowych wy-
suneta potrzebe roztoczenia opieki nad rodzing chorego, ktdra jest pod-
stawowg jednostka, podlegajacg opiece poradni.

Jest to najwiecej charakterystyczny rys opieki otwartej. Opieka
zamknieta obejmuje swymi wplywami wytgcznie tylko osobe chorego,
znajdujgcego sie przytem w sztucznych warunkach petnej izolacji.
Rownolegle zaktad nie jest w stanie przygotowaé powrotu chorego do
domu, ze wzgledu na brak moznosci ustalenia kontaktu i oddziaty-
wania na rodzing, czesto zbyt daleko zamieszkatg. To tez poradnia prze-
ciwalkoholowa, rozpoczetg gtéwnie w zakresie lecznictwa prace, rozwi-
ja stopniowo w szeroka akcje o charakterze zapobiegawczo - wycho-
wawczym. Poradnia przeciwalkoholowa I-go Os$rodka w okresie 15-let-
niej swej dziatalnosci posiadata okoto 2.000 pacjentow.

Zasadniczym rysem tego $rodowiska jest wielka r6znorodnos¢ je-
go pod wzgledem grupy, wieku, wyksztatcenia i pozycji spotecznej.

Materjat statystyczny wyraznie sygnalizuje w latach ostatnich
zmniejszenie sie liczby miodocianych natogowcow, co moze by¢ juz wy-
nikiem rozwoju opieki nad dzieckiem i miodziezg. Roéwnolegle zwiek-
sza sie liczba pacjentow, zgtaszajgcych sie w sile wieku i w okresie naj-
wiekszej rozrodczosci, co podnosi doniostos¢ opieki nad calg rodzina.

Pod wzgledem wyksztatcenia sktad chorych przedstawia sie w spo-
sob nastepujacy:

analfabeci i pétanalfabeci . . 10%
wyksztatcenie elementarne . . 60%
" Srednie i wyzsze . 30%

Wsrdd pacjentow spotykamy wiec robotnikéw, rzemieslnikéw, stu-
dentéw, inzynierow, prawnikow, lekarzy, artystow i t. p., ktérzy wsku-
tek utomnosci psychicznej i czesto fizycznej, niejednokrotnie staczali
sie na dno zycia. Jednak rézny poziom inteligencji wymagat w wyso-
kim stopniu indywidualnego podejscia, w celu pozyskania zaufania cho-
rego i pobudzenia do wspotpracy w walce z natogiem. Na podkreslenie
zastuguje rowniez sposéb, w jaki chory zglasza sie do poradni. Z liczb
poréwnawczych pracy statystycznej wynika, ze w roku 1925 liczba sa-
motnych chorych, zgtaszajacych sie do poradni wynosita w zaokragle-
niu 38% ogolnej liczby pacjentéw. W roku 1934 odsetek ten spadt juz
do 19%, za$ w chwili obecnej, samotnie zglaszajgcy sie do poradni,
.chory jest wyjatkiem. Prawie wszyscy pacjenci zgtaszaja sie do poradni,
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nawet na wizyty wtérne, w towarzystwie o0séb rodziny, najblizszego o-
toczenia, kolegoéw i t. p. Niejednokrotnie choremu towarzyszy nawet
chlebodawca, lub wiasciciel mieszkania. Sadzimy wiec, ze poradnia na-
lezycie przeprowadzita pierwszy i podstawowy warunek swej pracy
nad chorym, uswiadamiajgc, przygotowujac i powotujgc rodzine i oto-
czenie do wspotpracy z lekarzem i chorym.

Do ogodlnej charakterystyki pacjentéw nalezy dodaé, ze wsrod
1278 alkoholikéw, podioze dziedziczne przedstawia sie w sposob naste-
pujacy:

a) obarczenie alkoholowe 56%

b) obarczenie psycho i neuropatyczne 22%
c) bez obarczenia 16%
d) brak danych 6% (Odsetki podane w zaokragleniu).

Widzimy wiec, ze pacjenci poradni w 78% przypadkdéw posiada-
li ciezkie obarczenie i wymagali roztoczenia nad nimi statej opieki po-
radni i jej dzialbw pomocniczych.

Z biegiem lat niepomiernie zwiekszyla sie liczba pacjentéw z po-
za dzielnicy, co w wysokim stopniu utrudniato opieke Swietlicy i wy-
konanie wywiadéw domowych. Jednak nie zmniejszyto to wydajnosci
pracy poradni, jak wynika z nastepujacych liczb poréwnawczych:

W roku 1935 na jednego chorego przypadato przecietnie porad 5,
w 1934 — 21, w 1938 do 30.

W ciezkich przypadkach liczba porad na 1-go chorego obecnie do-
chodzi do kilkuset. Wyniki pracy poradni nad alkoholikami do roku
1934 wiacznie przedstawiaja sie w sposéb nastepujacy:

Dobre wyniki obejmujg 37%, w tern do 8% stanowi petne i dtu-
gotrwale opanowanie natogu i 29% opanowanie nalogu w stopniu
dostatecznym do samodzielnego zarobkowania. Rubryke te zasilajg cho-
rzy, ktérzy po kilku latach opanowania natogu zatamujag sie, czyli ze
wzgledu na ciezkie zmiany natury psychicznej potrzebujg statej i tros-
kliwej opieki poradni i jej dzialbw pomocniczych, przy wspotpracy
z ktérymi utrzymuja sie na poziomie samodzielnego zarobkowania.

Dodatnie wyniki w ogolnej akcji zapobiegawczej obejmuja:

a) wpajanie podstawowych wiadomosci z dziedziny alkohologji
szerokim warstwom ludnosci dzielnicowej,

b) zrzeszenie w ramach organizacji abstynenckiej mtodziezy
dzielnicowej, zwlaszcza, podlegajacej bezposrednim destruk-
cyjnym wptywom alkoholikéw (w rodzinach alkoholowych),

Cc) zorganizowanie racjonalnej opieki nad dzieckiem z rodziny
alkoholika w poradni pedologicznej,

d) opracowanie drukéw poradnianych, form i metod pracy, szko-
lenie personelu lekarskiego i pielegniarskiego, opracowanie
materjaldw i oglaszanie prac w zakresie walki z alkoholizmem
na terenie poradni przeciwalkoholowej.

Nalezy przytem wyjasnic, ze praca sSwietlicowa, powotana do zy-
cia dla celéow poradni przeciwalkoholowej pomogta rozwing¢ propagan-
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de catoksztattu akcji zdrowotnej dotychczas mato popularnej w dziel-
nicy.

Réwnolegle ujawnita ona konieczno$¢ prowadzenia pracy kultu-
ralno - oSwiatowe] we wszystkich rodzinach i catem $rodowisku, pod-
legajacem opiece Osrodka. Swoiste formy zespotowej pracy stworzyty
wyjatkowo dogodne warunki do najscislejszego zespolenia instytucji
z terenami i pozwolity rozpoczetg w zakresie lecznictwa prace, porad-
ni rozwing¢ w szerokag akcje o charakterze zapobiegawczo-wychowaw-
czym.

W chwili obecnej $Swietlica Osrodka, prowadzona przy wspotu-
dziale Kota T-wa ,,Trzezwosc¢*, jest dziatem pomocniczym poradni, klu-
bem rodzinnym pacjentdéw i petentow Os$rodka i terenem zespotowej
pracy dzieci i miodziezy dzielnicy, Swietlica dazy do rozwoju zdolnos-
ci i zamitowan swych cztonkéw (prowadzi orkiestre, koto dramatycz-
ne, koto sportowe, bibljoteke) do nauczania ich pracy zespotowej, do
korzystania z godziwych rozrywek, sportu i t. p. Stad tez choinki dla
dzieci, uroczyste obiady noworoczne dla starcéw, przedstawienia i ze-
brania towarzyskie dla dzieci, mtodziezy, osobnikéw wieku dojrzatego,
wycieczki krajoznawcze i t. p.,, — sg tymi promykami Swiatta i ciepia,
troski i pamieci, ktére topig lody nieufnosci, tworza podatny i zyzny
grunt dla pracy abstynenckiej, i bronig skutecznie placoéwke opieki o-
twartej od ztego wptywu szynkéw i barow.

Liczby sprawozdawcze w zakresie pracy Swietlicowej sg wymow-
ne:

W roku 1925 przez sale odczytowo - rozrywkowg przeszto 5.000
0s6b, w latach ostatnich liczba ta wzrosta do 30.000.

Nalezy wiec wnioskowa¢, ze wielka liczba obywateli dzielnicy nie-
jednokrotnie przeszta przez sale Osrodka, zapoznajac sie z pracg pora-
dni przeciwalkoholowej, z wynikami przez nig osiagnietymi, z kleska
jaka jest dla rodziny i panstwa nieopanowany natég jednostek i mas.
Roéwnolegle Koto ,, Trzezwosci nawigzuje kontakt ze wszystkiemi dziel-
nicowemi organizacjami spotecznemi, urzgdza na ich rzecz przedstawie-
nia, uzycza orkiestry, sali odczytowej i t. p. Tym sposobem, wprowa-
dzajgc do rdéznych organizacji terenowych zagadnienie walki z alko-
holizmem i gorace uznanie dla pracy abstynenckiej, stwarza jakby ol-
brzymi szpital otwarty dla alkoholikéw i ich rodzin, w ktérym chorzy
znajduja sie pod opieka lekarska, pielegniarska, swych uswiadomionych
rodzin, przyjaciét, organizacji spotecznych, chlebodawcow w normal-
nych warunkach swego zycia i pracy.

W ogélnym przegladzie pracy nad rodzing alkoholika, specjalna
uwage nalezy poswieci¢ organizacji opieki nad dzieckiem, wykonywa-
nej przez poradnie pedologiczna.

Zadaniem poradni jest:

a) roztoczenie opieki nad dzieckiem zacofanem umystowo, trud-
nem do prowadzenia, nerwowem, psychopatycznem, zle wy-
chowanem, opuszczonem, krzywdzonem, wykolejonem i dzieé-
mi, znajdujacemi sie w zatargu z rodzing, szkotg, otoczeniem,
lub organami bezpieczenstwa publicznego.

b) wydawanie opinji o zbadanych dzieciach,
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c) we wiasnym zakresie roztoczenia opieki higjeniczno - lekar-
skiej, prowadzac w miare moznosci leczenie psychoterapja,

d) informowanie rodzicow, opiekunéw, wychowawcéw, sedziow
0 specjalnych instytucjach wychowawczych, opiekunczych, o
zaktadach leczniczych, szkotach i Swietlicach specjalnych, ko-
lonjach i potkolonjach i t. p.,, oraz okazanie pomocy przy
umieszczaniu w nich dzieci,

e) szerzenie propagandy o zadaniach poradni pedologicznej i szko-
lenie personelu lekarskiego i pomocniczego.

Prace nad dzieckiem, poradnia pedologiczna stara sie rozpoczac,
jak najwczesniej, obejmujac pod swa opieke niemowleta z zahamo-
wanym rozwojem, zwiaszcza ze spézniong mowa, chodem i spéznionem
zachowaniem czystosci (moczenie sie). Praca nad dzieckiem zostaje
poprzedzona szczeg6towemu badaniami somatycznemi, psychologiczne-
mi, pedagogicznemu z uwzglednieniem podtoza, na jakiem dane schorze-
nie, konflikt, wykroczenie, lub wykolejenie mogto powsta¢. Ustalenie
wad organicznych odbywa sie za pomocg licznych i réznorodnych dzia-
tow instytucji, jak poradni ocznej, laryngologicznej, przeciwenerycz-
nej, przeciwalkoholowej i t. p.

W okresie 10-cioletniej swej pracy, czyli od r. 1927 do r. 1937
poradnia posiadata 1.600 pacjentéw. W pierwszych latach frekwencja
w poradni byla niewielka, gdyz placéwka ta o charakterze pjonier-
skim nie cieszyla sie zainteresowaniem S$Swiata lekarskiego, byta bar-
dzo mato popularng w Swiecie pedagogicznym i zupetnie nieznang szer-
szemu ogo6towi. To tez poradnia pedologiczna wsréd wielu trudnosci
stopniowo torowata sobie droge do normalnego rozwoju swej pracy
i ustalenia kontaktu ze szkotami, zaktadami i innemi instytucjami za-
interesowanemi opieka nad dzieckiem.

Ogodlna charakterystyka pacjentow poradni przedstawia sie w spo-
sob nastepujacy:
1) obarczenie alkoholowe, psycho i neuropatyczne wsrod 892 pa-
cjentdbw — czyli w 55,6% przypadkéw,

2) dzieci zaktadowe, sieroty, dzieci podrzucone, ktérych stan
zdrowotny rodzicow byt nieznany — 420 — 26%,

Nalezy jednak przypuszczaé, ze Smier¢ rodzicéw, w miodym wie-
ku, porzucenie i rozpad rodziny w znacznej liczbie przypadkéw nie od-
byto sie bez destrukcyjnego wptywu alkoholizmu. Podany nizej prze-
glad pracy statystycznej obejmowacé bedzie wylgcznie przypadki po-
chodzace z rodzin alkoholowych.

Warunki zewnetrzne, w ktérych przyszto na Swiat, zylo i rozwi-
jato sie dziecko alkoholika byty bardzo zle, niejednokrotnie wprost za-
straszajgce. Jednoizbowe mieszkania stanowity do 70%. Zaludnienie
izby stanowito przecietnie dla wszystkich lokali do 6 oséb, przytem za-
ludnienie do 10 oséb na izbe stanowito 41,8% wszystkich lokali jedno-
izbowych, zaludnienie za$ do 15 o0s6b na izbe — 2,2%. Ogo6lng charak-
terystyke tych mieszkan mozna poda¢ w zwieztej formuice: ,.ciasno,
ciemno, wilgotno, brudno*. W zaokragleniu do 75% dzieci nie posiadato



oddzielnego postania, dzielgc toze z rodzicami, rodzenstwem, krewny-
mi i lokatorami obojga pfci.

Do tego tta ogdlnego nalezy doda¢ bezrobocie gtownych zywicieli
rodziny, przecigzenie pracag nieletnich dzieci, gtod, ciezkie kary cieles-
ne, azeby ujawni¢ w petlni ujemne zewnetrzne, lecz potezne dziatanie
ztozonego kompleksu alkoholowego na rozwdj fizyczny i psychiczny
dziecka. Réwnolegle z tem dziata szereg ujemnych czynnikéw wewnetrz-
nych, jako choroby spoteczne, wady wrodzone, obarczenie psycho i ne-
uropatyczne, ktére w atmosferze rozprzezenia rodziny, jej przestep-
czosci, przejawianej w obecnosci dziecka, znajdujg wielce dogodne wa-
runki rozwojowe. Totez rozpoznania ustalone w poradni dla dzieci z ro-
dzin alkoholowych dajg nastepujacy obraz ciezkich zmian natury fi-
zycznej i psychicznej .

a) dziecko normalne 9,4%,

b) uposledzenie umystowe 42,5%,

¢) zmiany psycho i neuropatyczne 27,5%,

d) wady wrodzone i wady wymowy 3,2%,

e) dziecko wykolejone, specjalnej troski 11,5%,

f) choroby spoteczne i inne 4%,

g) badania niedokoriczone 1,9%.

Widzimy wiec, ze wsrdd dzieci z rodzin alkoholikéw na pierwsze
miejsce wysuwa sie uposledzenie umystowe. Wielkg troske stanowi row-
niez dziecko ze stanami psycho i neuropatycznymi, jak i dziecko tru-
dne do prowadzenia na terenie domu, a zwiaszcza na terenie szkoly
i zaktadow w zyciu zbiorowem wiekszych dzieciecych gromad, na kto-
re dziata w wysokim stopniu destrukcyjnie.

Przed poradnig pedologiczng powstaje ogrom zadan. Nalezy
ustali¢ rozpoznanie, dzieci utomne pod wzgledem umystowym i chore
psychicznie nalezy umiesci¢ w szkotach, zakladach i Swietlicach spe-
cjalnych, gtodne dozywiaé, zaopatrzy¢ w ubranie, podreczniki, zapewnic
pomoc w nauce, podnies¢ stan zdrowotny i sanitarny dziecka i otocze-
nia, podnies¢ upadajace w rodzinie warsztaty pracy i t. p. Widzimy
wiec, ze praca w srodowisku utomnem pod wzgledem psychicznym,
rownolegle z zagadnieniami zdrowotnemi wysuwa szereg zadan opie-
kunczych na czele z zagadnieniem ekonomicznem, wielce trudnem do
rozwigzania wsroéd osobnikow czesto niezdolnych do zycia samodziel-
nego. Totez nie moze ono by¢é rozwigzane przez niesienie pomocy ma-
terjalnej w postaci zapomogi pienieznej, znaczna cze$¢ ktoérej zuzyta
zostataby na rozwoj natogu pijackiego. Nalezy pomoc materjalng za-
stosowa¢ w postaci swiadczen skierowanych bezposrednio dla dobra
dziecka (mleko, tran, mieszanki, obuwie, optata za sanatorjum dzien-
ne, ztobek, Swietlice i t. p.) lub skierowac¢ do podniesienia upadajgcych
warsztatéow pracy. Widzimy wiec, ze niesienie pomocy materjalnej
w tych warunkach wymaga stworzenia catlego aparatu, co zostato u-
skutecznione w obecnym dziale opieki spotecznej Osrodka.

Tylko przy wspoélnym wysitku poradni pedologicznej z dziatem
zdrowia i opieki terenowej placowki stuzby zdrowia udato sie wsréd
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I(ilgieci z rodzin alkoholowych uzyska¢ dobre wyniki w 52% przypad-
ow.

Dobrym wynikiem nazywa poradnia osiggniecie we wlasnym za-
kresie celu, ktory oczywiscie, dla kazdego przypadku bedzie inny w za-
leznosci od stanu chorobowego dziecka. W stosunku do dziecka szkol-
nego, posiadajgcego normalny wskaznik inteligencji, dobre wyniki
bedg obejmowacé ukonczenie szkoty. Dla dzieci uposledzonych umysto-
wo dobre wyniki obejmuja ukonczenie szkoty specjalnej lub kilku jej
oddziatow. Dla gtuptakow i idjotéw dobre wyniki obejmuja zachowa-
nie czystosci, lub wprawienie sie do pracy domowej, co pozwala na po-
zostawienie chorego pod opiekg otwartg. Dobre wyniki obejmujg row-
niez poprawe wymowy, poprawe stanu zdrowotnego (padaczka, plgsa-
wica), lepszy rozwoj umystowy dziecka (myxoedema) i t. p. Osiggnie-
cie tak réznorodnych wynikdw wymagato zastosowania w wysokim
stopniu roznorodnego arsenatu $rodkoéw zaradczych przy wspotudzia-
le szkot, zaktaddéw, Swietlic i szeregu innych instytucyj zainteresowa-
nych opiekg nad dzieckiem.

W przegladzie tym nie podajemy wynikow pracy poradni wady
wymowy, gdyz znajduje sie ona jeszcze w stadjum dos$wiadczalnem.
Nie omawiamy réwniez pracy poradni padaczkowej, ktora funkcjono-
wata zbyt krétko, ze wzgledu na brak sit lekarskich. Cieszyta sie ona
wielkg frekwencjg i stataby sie prawdopodobnie bardzo wartosciowa
placéwka w otwartej opiece nad epileptykami.

Przeglad wyzej podany ujawnia nie tylko dorobek, jaki zostat
juz osiggniety w walce z natogiem, lecz i wielkie mozliwosci, jakie przed-
stawia otwarta opieka w zakresie zapobiegania i lecznictwa przeciw-
alkoholowego przy zwartym i skoordynowanym wysitku dziatu higjeny
psychicznej Osrodka z dzielnicowg ludnoscia.

Dr. Stanistaw Styputkowski.

SPORT | ALKOHOLIZM.

Niejednokrotnie juz na tamach ,, Trzezwosci“ poruszana byta spra-
wa sportu i alkoholizmu. Sprawa to pierwszorzednej wagi. Sport i wy-
chowanie fizyczne majg da¢ spoteczenstwu i Panstwu zdrowych oby-
wateli, ludzi zahartowanych, o silnej woli, o stalowych nerwach. To cel
i ideat sportu.

To tez zrozumialg jest rzecza, ze na krzewienie sportu tozy sie
powazne sumy, a on sam, jego rozwoj stanowi jedng z pierwszych trosk
czynnikéw kierowniczych w Panstwie.

Niestety, jak wszystko ludzkie, sport rowniez ulega rozmaitym
brakom i wadom. Do takich brakéw i wad — i to jednych z najwaz-
niejszych, czotowych — nalezy nie rozwiazana nalezycie w ramach spor-
tu i wychowania fizycznego u nas Wogole, kwestja alkoholizmu. Spra-
wa ta jest traktowana pobieznie, dorywczo, bezprogramowo.

| to jest zle, to sie msci w najszkodliwszy sposob na sporcie i je-
go osiggnieciach wielokrotnie w sposéb bardzo przykry, bolesny, a cza-
sem nawet katastrofalny.



379?

Dwa te zjawiska: sport i alkoholizm, to dwie rzeczy wykluczajg-
ce sie wzajemnie, to dwie zasadnicze sprzecznosci, ktorych wspoétzycie
jest niemozliwe, ktérych pogodzi¢ niepodobna w zaden sposob.

Jak nie mozna potgczy¢ ognia z wodg, tak nie mozna dopuszczac,
aby sportowcy uzywali alkoholu, bo sportowiec, uzywajgcy jakiegokol-
wiek narkotyku, juz przez to samo przestaje by¢ tern, czem zapewne
chce by¢ — wzorem, ideatem sportowca.

Tak pojmowany stosunek sportu do alkoholu odbiega jednak, nie-
stety, nierzadko, od rzeczywistej rzeczywistosci.

Odbiega od zycia powie kto$, wiec jest nierealny...

Ale pamietajmy, ze jeszcze nie tak dawno sam sport byt rzecza
nowa; przecie starsze pokolenie, dzi$ jeszcze zyjace i czynne, nie zna-
to takiego rozwoju sportu, jak to ma miejsce dzis... Ta nowos¢, zdo-
bywajgc sobie nalezne miejsce, miata w swem reku duze, niemal nie-
ograniczone, mozliwosci; bo i spoteczenstwo i panstwo przychylnie
traktowaly i traktuja jej rozwoj i potrzeby. W tych nadzwyczaj szcze-
Sliwych okolicznosciach sport wywalczat dla siebie szereg przywilejow
i zdobyczy. Mégt wiec tatwo wiaczy¢ do zakresu swej atmosfery, swego
klimatu, swoich zadan i celéw — trzezwos¢, trzezwos¢ catkowita, jako
conditio, sine qua non...

Niestety, w sporcie, jak i w wielu innych wypadkach, przewazyto
w tej sprawie — zycie, ,,tradycja“, obyczaj, a mowigc scisle i szczerze:
natdg, staba wola i... bezmys$Inosc.

Tem bardziej stato sie to szkodliwe dla sportu, ze on witasnie miat
i mogt przeobrazac¢ ten dawny, gnusny i strupieszaty swiat, miat go od-
rodzi¢, a wiec uwolni¢ od pet i wiezéw, od szkodliwosci i trucizn, ktoére
go tak silnie niszczyly, doprowadzajgc do stanu ostabienia i bezwiadu.

Sport miat by¢ czynnikiem twoérczym, niemal rewolucyjnym —
w najlepszem tego stowa znaczeniu. Nie stat sie nim w calej petni, bo
nie potrafit zniszczy¢, zmiazdzy¢ tego, co bylo objawem zepsucia i ska-
zy dawnego Swiata — alkoholizmu.

Alkoholizm wieku XIX, uprzemystowiony, siegajacy do najdrob-
niejszych skupisk ludzkich, do kazdego niemal cztowieka, oparty o tra-
dycje i natogi dawnych wiekoéw, wiekOw niewiedzy i ciemnoty, prze-
trwat do naszych czaséw, ktére nie bez dumy nazywamy nowymi. Prze-
trwat on, jakby na szyderstwo z postepu i cywilizacji, ze zdobyczy nau-
ki i techniki, z przeobrazen spotecznych i zmian politycznych.

To tez ludzie, znajgcy dokiadnie zagadnienie alkoholizmu (bynaj-
mniej nietatwego do poznania), przypuszczali, ze nowy ruch wycho-
wawczy o charakterze reformatorskim — sport i wychowanie fizyczne
wogole, zblizajagcy cztowieka do surowej a pieknej prostoty przyrody,
do naturalnych, przyrodzonych jej praw rozwoju i bytu, wyzwoli adep-
tow tego ruchu, jego kierownikdéw i masy im postuszne z tego wszyst-
kiego, co niszczy, co degeneruje cziowieka, jego sity fizyczne i moral-
ne, jego zdolnosci i mozliwosci psychiczne i fizyczne.

Niestety, tak jak u nas przynajmniej, w duzym stopniu spotkat
ich bolesny zawaod.

Alkoholizm nie zostat catkowicie i bezwzglednie usuniety z sa-
mych podstaw i zasad wychowania fizycznego; nikt prawie nie wy-
magat od kierownikéw, wychowawcow, instruktorow wychowania fi-
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zycznego i sportu catkowitej abstynencji osobistej, ani nie zadat, aby
jej zasady krzewit wsrdod swych wychowankow, tub podwiladnych z ca-
tem przekonaniem, z cala stanowczoscia.

Tak, w tej sprawie, jak moze w zadnej innej i w zadnym innym
wypadku, wskazane i niezbedne sg: przekonanie i stanowczos$¢; prze-
konanie o bezwzglednej szkodliwosci alkoholu nawet w najmniejszych
dawkach i stanowczos¢ w zadaniu postuchu dla zalecen i rozkazow
w dziedzinie abstynencji sportowcow. Abstynencji nie na pokaz, nie dla
formy, ale rzeczywistej, istotnej, wynikajacej z witasnego, abstynenc-
kiego trybu zycia przedewszystkiem kierownikéw sportu.

Niestety, tu wiasnie tkwi najstabsze i najbolesniejsze miejsce
omawianej sprawy. Kierownicze elementy naszego sportu naogoét nie
hotdowaty idei catkowitej abstynencji,—Wiadystaw R. Koztowski stano-
wit pewnego rodzaju wyjatek,—wielu natomiast miato gteboko zakorze-
nione przeswiadczenie, ze szkodliwe i niebezpieczne jest naduzywanie
alkoholu, na catkowitg i bezwzgledng abstynencje patrzyli sie, jako na
przesade teoretykOw, jako na wymyst zapalericow, lub zgota nierealnych
ideologOw.

Whyniki takiego stanu rzeczy sg smutne.

Przy szkoleniu i zaprawie w wychowaniu sportowem i fizycznem
nie kladzie sie dostatecznego nacisku na zagadnienie alkoholizmu, prze-
ciwnie, pomija sie niejednokrotnie te sprawe milczeniem, zbywa sie jg
jakim$ komunatem... Nic wiec dziwnego, ze mtodzi adepci sportu, nie
Znajac, nie odczuwajgc wagi tej sprawy, nie tylko nie poczuwajg sie do
niezbednosci zachowania abstynencji catkowitej, ale czasem nawet nie
obserwujg umiarkowania, a to juz prowadzi wprost do katastrof...

Umiarkowanie, ktére wysuwa sie czesto, jako kontrargument
przeciw abstynencji, w sporcie, w wychowaniu fizycznem, jest absur-
dem i nonsensem wierutnym. Chodzi przecie o element miody, o orga-
nizmy dzieci i miodziezy, jakzez tu mozna rozprawia¢ o stosowaniu
umiarkowania, gdy w tych wypadkach w stosunku do dzieci i mtodzie-
zy od czasOw Jedrzeja Sniadeckiego i Jozefa Szymkiewicza powinnismy
wiedzie¢, i to dokiadnie, ze alkohol jest bezwzglednie szkodliwy i prze-
ciwwskazany...

Wiec jak moga oddziatywa¢ dodatnio na dzieci i mtodziez ich kie-
rownicy, jezeli sami nie sg abstynentami, jezeli najlepszych swych
wskazan i zalecen nie popierajg argumentem najpotezniejszym, decydu-
jacym — przykladem?!...

Doszlismy do sedna rzeczy, do istoty zagadnienia — sport i al-
koholizm.

A zagadnienie to jest w bardzo wysokim stopniu zyciowe, realne,
co stad pochodzi, ze dzieci i miodziez, podlegajgce wychowaniu fizycz-
nemu, oddajgce sie sportom i zawodom sportowym, pochodzg w wie-
kszosci ze srodowisk, gdzie tak czy inaczej uzywa sie alkoholu, gdzie
czasem naduzywa sie go, gdzie nierzadko panuje kult obyczaju alko-
holowego.

Materjat wiec, z ktérym ma do czynienia wychowanie fizyczne
i sport jest narazony na alkoholizm, lub wprost jest juz nim zarazony.
I, niestety, podczas trwania wychowania fizycznego, podczas uprawia-
nia sportu nie przechodzi odpowiedniego nauczania w kierunku absty-
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nencji catkowitej, nie obserwuje twérczych, zachecajacych przyktadow
swych nauczycieli, a przeciwnie, spotyka sie, jakzez czesto, albo z obo-
jetnoscig, albo z alkoholizmem, (mniejsza juz z tem, w jakiej postaci).

Celem wychowania fizycznego, racjonalnie pojetego, sportéw, na-
lezycie uprawianych, ma by¢ idealny, harmonijny rozwoj fizyczny i psy-
chiczny cztowieka. Temu ideatowi przeczy, moznos$¢ jego osiggniecia
paralizuje uzywanie jakichkolwiek srodkéw narkotycznych, chocby
w najmniejszych ilosciach.

Niestety," ta prawda niezbita, zwlaszcza w stosunku do organiz-
mow rosnagcych, rozwijajacych sie, nie zostata wcielona w praktyke zy-
cia w catej petni, w catej rozciagtosci, ani w naszem wychowaniu fizy-
cznem, ani w naszem zyciu sportowem.

A przecie i jedno i drugie, to nie jakas bezmyslna zabawa dla cie-
mnych ttumow, lub bezkrytycznych dzieci i mtodziezy zapalnej, to wiel-
kie i pelne doniostosci przygotowanie przysztych obroncow Panstwa,
przysztych jego obywateli, do mozliwosci wydobycia z siebie i zasto-
sowania maximum energji fizycznej i psychicznej , przygotowanie i
rozwoéj planowy mozliwosci petnego rozwiniecia ich sit twoérczych, ich
zalet, jak wytrwatos¢, pracowito$¢, poswiecenie, zapat, altruizm —
uspotecznienie.

To wszystko, jakzez czesto, hamuje, lub niszczy alkoholizm, roz-
poczynajacy sie zawsze od picia umiarkowanego, nierzadko w wieku
bardzo wczesnym.

Walka z alkoholizmem jest niezmiernie trudna. Racjonalnie i ce-
lowo przeprowadzona akcja przeciwalkoholowa na terenie wychowania
fizycznego i sportu, mogtaby sie w duzym stopniu przyczyni¢ do umo-
zliwienia osiggniecia poprawy w tej tak zaniedbanej i tragicznej u nas
sprawie.

Gdybysmy weszli w sporcie na droge stosowania w praktyce ab-
solutnej abstynencji, wyszioby to na dobro nie tylko sportowi i wy-
chowaniu fizycznemu miodziezy, ale i na dobro spoteczenstwa catego,
na dobro Panstwa, a o to wiasnie dobro chodzi, gdy mowa o niezbed-
nej i naglacej potrzebie zupeilnego wyeliminowania alkoholu z zycia
dzieci i miodziezy, oddajgcych sie z takim zapatlem sportom.

Jan Szymanski.

LIST KRAKOWSKI.
Krakéw w maju 1939.

Z grona przyjaciot ,, Trzezwosci“ ostatnimi czasy ubylo w Kra-
kowie kilku ludzi wybitnych, a szczerze idei naszej oddanych. Nie zyje
$. p. Witold Rubczynski, znakomity profesor Wszechnicy krakowskiej
i prezes Towarzystwa Filozoficznego, ktory mimo lat sedziwych stale
przychodzit na imprezy abstynenckie, na nasze kursy, interesujac sie
zywo tematem wyktadu i jego prelegentem, a na réznych konferencjach
gtos zabierat, by na zagadnienie alkoholizmu rzuci¢ swiatto z wyzyn
mysliciela. Umart $. p. dr. Stanistaw Breyer, ktorego nazwisko spopu-
laryzowaty w kraju jego ziota lecznicze, a ktory z zamitowaniem sze-
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rzac idee przyrodolecznictwa, namietnie zwalczat natogi i z tg mysla
zatozyt ,Lige Zdrowia“, Z jef( ramienia zasiadat w zarzadzie ,,Trzez-
wosci” i miewat niekiedy wyktady o alkoholizmie i nikotynizmie, pet-
ne mysli oryginalnych, jak wogoéle jego poglady. Pochowalismy §. p.
radce Stefana Jaszana, kwestora Uniwersytetu, a ostatnio Akademji
Gorniczej, ktory ofiarnie przez 8 lat sprawowat czynnosci skarbnika
W tutlaszyr_n zarzadzie ,, Trzezwosci““. W Rybnej pod” Krakowem zmart
5. p. Maciej, Stachowski, chtop w siermigdze, 1a 0 samouk szeroko wy-
ksztatcony i wszechstronng dziatalnoscig spoteczng niezmiernie zastu-
zony dla swej gminy, Ktora byta tez wsig rodzinng jego przyjaciela,
poety Rostworowskiego. W swojej pracy spotecznej stawiat on na pier-
wszem miejscu walke z alkoholizmem i oddawat si¢ jej catg dusza, mi-
mo, ze %éz’ny wiek i stan zdrowia utrudniaty mu robote w praktyce.

ObySmy po wsiach naszych mieli wszedzie takich wfasnie prze-
kor)a_nych 0 potrzebie zupetnej abstynencji, zapalonych apostotow trzez-
wosci [ Czesc pamigci zmarlﬁ/ch przyjaciot naszego Towarzystwa. O je-
go dziatalnosci na terenie krakowskim pragne podaC kilka danych
Z ostatniego okresu.

Jak w latach poprzednich, najwieksza wage przgkladalo sie do
dorocznego Kursu. Skfada sie on teraz stale z 42 wyktadow, do ktorych
za[)Jra_sza si¢ okoto 30 prelegentow, kompletujac ich skfad, poza sitami
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, miedzy specjalistami zamiejscowymi,
przewaznie z Warszawy. W roku ubiegtym tytut kursu opiewat: Psy-
chiczne oblicze zagadnienia alkoholizmu. Tegoroczny miat hasto aktu-
alne : Obrona kultury warunkiem obronnosci Panstwa. Do tego dosto-
sowana byta wigkszos¢ prelekcyj poza wyktadami zasadniczymi, ktore
muszg wchodzi¢ w skfad takiego kursu przeciwalkoholowego. Jak w sze-
regu lat ubiegtych, impreza ta organizowana jest 1ako bezptatny cykl
wyktadow dla dorostej inteligencyi, z ktorego publiczno$¢ moze sobie
wybieraC do woli nazwiska prelegentow, czy tematy kogo$ blizej inte-
resujgce — i to daje frekwencje wah?Jq_ca sie miedzy 300 a 500 osob
w najwiekszem audytorjum naszego Uniwersytetu, w sali Kopernika
w Collegium Novum, a osoby, ktore zgtoszg sie do kierownika na inau-
guracji 1 nastepnie przez 14 wieczorOw rejestruja swa obecnosc, trak-
tuje sie jako statych stuchaczy kursu 42-?_odzmnego I wydaje si¢ im
po 2 tygodniach Swiadectwo, ze wystuchali kursu alkohologji w celu
zuzytkowania zdobytych wiadomosci w pracy spotecznej na niwie wal-
ki z alkoholizmem. Liczba takich stuchaczy co rok dochodzi do 200. Na
ostatnim kursie, odbywajacym sie w Krakowie od 20 marca do 2 kwie-
tnia, byto ich o _kilkadziesigt osob mniej z powodu nastrojow wojen-
nych, Ktore musiaty wyptaszac z sal wyktadowych ludzi zaprzatnietych
myslg i troska o czem innem. A mimo to na niektorych = wykfadach,
zwhaszcza gosci warszawskich, sala z trudem miescita przeszto 500
0sob, z ktorych cz%(sc nawet stuchata z korytarzy. o

Poziom prelekcyj byt, jak zawsze, wysoki, stuchacze wyrazali swe
uznanie dla doboru prelegentow i tematow. Zastgpi¢ wyktadowce trze-
ba byto tylko w 3 wypadkach nagtego zastabnigcia nie przyjechat z te-
go powodu z Warszawy dyrektor dr. Wroczynski, a z miejscowych za-
stabta prof. dr. Stotyhwowa z Uniw. Jagiet., pracujaca w zakresie eu-
geniki w Polskiej Akademji Umiejetnosci i w Miedzynarodowym In-
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stytucie Antropologji w Paryzu. Z gosci warszawskich wyktadali: rad-
ca Woytowicz-Grabinska, ks. poset dr. Padacz, psychjatra dr. Kaczyn-
ski (asystent prof. Mazurkiewicza), Mikotaj Skiba, dyrektor Starczew-
ski, prof. dr. Szulc, redaktor Szymanski, psychjatra dr. Zajgczkowski.
Z Radomia chemik prof. Vorbrodt i nacz. Krysko. Z Katowic prof. Sta-
winski. Z Krakowa wyktadali z Uniwersytetu Jagiet, profesorowie i
asystenci, przewaznie specjalisci z zakresu neurologji i psychjatrjir
d-rowie Chiopicki, Gastot, Horodenski, Jarema, Kaulbersz, Paszkow-
ski, Pienkowski, filozof ks. Salamucha, embrjolog Skowron, internista
Sokotowski. Dalej senator dr. Stryjenski, dyrektor zakladu w Kobie-
rzynie, dr. Macko, naczelnik wojew. wydziatu opieki spotecznej, b. ku-
rator szkolny Przyjemski, naczelnik z kuratorjum Gatecki, publicysta
Babinski i organizator kursu, prezes Kalinowski.

W programie poza normalnymi wykitadami o oddziatywaniu al-
koholu na ustréj, o sposobach i dziejach walki z alkoholizmem w Pol-
sce i po Swiecie, byly takie tematy, jak: Wielkie SOS kultury polskiej.
Czynniki psychiczne ksztattujgce postawe moralng cztowieka. Zagad-
nienie polskiego cztowieka. Alkoholizm wrogiem kultury rodziny. Al-
kohol a uczucia wyzsze. Alkoholizm i opieka spoteczna. Nierzad, jako
jedna z przyczyn upadku panstw. Alkohol a miodziez. Alkohol a szkota.
W obronie kultury narodowej. Alkoholizm jako zagadnienie gospodar-
cze. Alkoholizm a dyscyplina spoteczna. Alkohol a pte¢. Alkohol a prze-
stepczos$é. Alkoholizm jako zagadnienie kulturalno-etyczne. Alkohol
a rozwoj inteligencji. Niedorozwdéj umystowy. Zaburzenia $wiadomosci
w stanach zatrucia narkotycznego. Narkomanja w Swietle eugeniki
wspotczesnej. Alkoholizm i zwyrodnienie. Rola alkoholu w neuropato-
logji i psychopatologii. Lecznictwo narkomandw. Istota i powstawanie
choréb umystowych. Alkoholizm ze stanowiska higjeny. Choroby spo-
teczne. Alkohol a wychowanie fizyczne i sport. Demoralizujacy przy-
ktad. Dziedziczenie natogéw. Stalowa wola. Przed czem chroni¢ dora-
stajacg miodziez. Stan zdrowotny w szkotach Srednich. Komunikacja
podstawowym warunkiem obronnosci Panstwa. Konwencja miedzyna-
rodowa. Narkomanja w Chinach, Mandzurji i Japonji.

Kurs, jak zawsze, urzadzony byt z pomoca Ministerjum Opieki
Spotecznej, ktorego delegat, red. J. Szymanski w dniu zamknigecia kur-
su rozdat Swiadectwa stuchaczom, gorgco ich zacheciwszy do pracy
spotecznej na niwie walki z alkoholizmem. Stuchacze otrzymywali w cia-
gu kursu mnostwo wydawnictw propagandowych i zeszyty ,, Trzezwo-
$ci*, ktore ich nadzwyczajnie zainteresowaty i po ktére znéw nazajutrz
skwapliwie wyciggali rece. Duzo bywato na kursie nauczycielstwa, do
ktérego Kuratorjum skierowato okdlnik zachecajacy.

Niezmiernie pozyteczng akcje prowadzi od szeregu juz lat z ini-
cjatywy prezesa Towarzystwa , Trzezwos¢” powstaty Dzial Przeciw-
alkoholowy Powszechnych Wyktadéw Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ktore pod kierownictwem d-ra Reguly obstugujg Kilkadziesigt osrod-
kéw w wojewddztwach krakowskiem, kieleckiem i Slaskiem, a czescio-
wo nawet lwowskiem. Z wszystkich dzialéw tej instytucji najwiekszg
liczbe wyktadow i najwiekszg frekwencje stuchaczy wykazuje juz od
kilku lat stale wiasnie Dziat Przeciwalkoholowy, korzystajacy z pomocy
Ministerjum Opieki Spotecznej dla optacania kosztow podrézy prele-
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gentéw, gdyz wstep na te odczyty jest bezptatny. Oprocz wyktadoéw pu-
blicznych po miastach i osadach fabrycznych, dziat ten od lat kilku pro-
wadzi doniostg akcje po szkotach w porozumieniu z Kuratorjum, ktére
wydaje bezposrednio polecenia dyrekcjom szkét Srednich, dzieki czemu
lekcja jest obowigzkowa i w godzinach szkolnych, co zapewnia udziat
wszystkich uczniéw klas starszych.

W Krakowie prelegentami w gimnazjach i liceach sg oprocz sit
miejscowych jeszcze profesorowie, przybywajacy z Warszawy na Kurs
alkohologji, majg wiec jednego dnia lekcje szkolng w potudnie i wy-
ktad na kursie wieczorem. W ten spos6b skorzystano z gosciny w Kra-
kowie wymienionych powyzej prelegentéw zamiejscowych, przy czem
faczono w jednej sali po kilka zakladéw. Akcja objeta wszystkie gim-
nazja i licea, oraz pedagogjum i wyzsze kursa nauczycielskie, a takze
szkole ekonomiczno-handlowg. Poniewaz uwzgledniono tu tylko ucz-
nidw najstarszych, liczba stuchaczy tych prelekcyj w Krakowie wy-
niesie wiecej niz 6 tysiecy. Na prowincji zas po szkotach (réwniez tylko
dla starszych klas) urzadzono wyktadéw 25 w miejscowosciach: Boch-
nia, Brzesko, Chrzandw, Czestochowa, Dgbrowa, Debica, Gorlice, Ja-
sto, Jedrzejow, Kielce, Miechow, Nowy Sgcz, NowyTarg, Olkusz, OsSwie-
cim, Radom, Sandomierz, Tarndw, Wadowice, Wieliczka, Zakopane,
Zawiercie, zywiec, gdzieniegdzie po dwa, a na kazdym wyktadzie bywa-
fo od 300 do 500 ucznidw.

Publiczne wyktady, nie liczac krakowskich, odbyly sie w ubiegtym
sezonie w tych miejscowosciach: Glinnik Marjampolski, Jawiszowice,
Jedrzejow, Jordanéw, Jedlicze, Krosno, Myslenice, Niepotomice, Oswie-
cim, Rzeszéw, Sandomierz, Sosnowiec, Skawina, Tarnéw, Wadowice,
Wieliczka, zywiec, przewaznie po dwa odczyty z frekwencjg najmniej
po sto os6b na kazdym.

Sezon dopiero sie zamyka, wiec jeszcze nie ma zestawien urzedo-
wych, ale juz z tych obliczen tymczasowych mozna miec¢ pojecie, ile ty-
siecy stuchaczy z ust doborowych prelegentéw wystuchato wymownej
przestrogi przed niebezpieczennstwem tolerowania alkoholizmu. Za-
wdziecza¢ to mamy Swietnej organizacji Powszechnych Wyktadéw Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, nalezy wiec z uznaniem zanotowa¢ mozolng
prace p. Bialonia, w ktérego reku wiasnie zbiegajg sie w sekretarjacie
wszystkie nici skomplikowanej organizacji.

Na tern miejscu musimy ztozy¢ podziekowanie Departamentowi
Stuzby Zdrowia Min. O. S., ktéry pomocg swoja dla tych Wyktadow,
jak dla corocznych Kurséw przez ,,Trzezwosc¢“ urzadzanych w Krako-
wie, umozliwia prowadzenie akcji przeciwalkoholowej na rozlegtym te-
renie krakowskiego Kuratorjum szkolnego na skale tak szerokag i na
tak wysokim poziomie, od lat dziesieciu.

Piszac list krakowski o dziatalnosci ,,Trzezwosci“, nalezy go uzu-
peini¢ wzmianke o organizacji pokrewnej. Koto Abstynentéw przy tu-
tejszym Zwigzku Miodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej obchodzi-
to 30-lecie. Na jubileusz, jako delegat Ministerjum Opieki Spotecznej
przybyt redaktor Szymanski, ktérego przemdwienia witano owacyjnie.
Zagait akademje jubileuszowg zatozyciel Kota, czcigodny ks. prezes
Kuznowicz, nastepnie przemawiat prezes Kalinowski imieniem ,,Trze-
zwosci*, zarys historji 30 lat pracy dat p. Dalewski, a p. Otpinski z War-
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szawy, ktory jest wiceprezesem na Europe miedzynarodowej Federacji
miodziezy abstynenckiej, zaznajomit stuchaczy z tg organizacja. Wsrod
przemowien gosci skladajgcych zyczenia jubileuszowe, wspomnie€ trze-
ba gtos delegata Kuratorjum szkolnego. W uroczystym nastroju wre-
czyt ks. Kuznowicz dyplomy honorowych czionkéw Kota Abstynentéw
red. Szymanskiemu, prezesowi Kalinowskiemu, d-rowi Pozniakowi, le-
karzowi szkolnemu, oraz pierwszym prezesom Kota z przed 3 dziesigt-
kéw lat. Na zakonczenie uroczystosci we wspaniatym gmachu Zwigzku
Mitodziezy, bedacym dzietem jej przyjaciela i opiekuna, ks. Kuznowi-
cza, odegrano w teatrze z calym aparatem efektéw scenicznych, w Swie-
tnej inscenizacji rez. Jabtonskiego, ideowe widowisko w 4 fantastycz-
nych obrazach, piéra Eli Oleskiej, p. t.: ,,W sidlach szatana“, ktére wy-
wiera, gdziekolwiek je graja, niezapomniane wrazenia.

Na zakonczenie jeszcze jedna wiadomosc¢: Prezydentem miasta
Krakowa mianowany zostat prawdziwy przyjaciel ,,Trzezwosci®, dr.
Bolestaw Czuchajowski, rejent, a poprzednio prezes sgdu okregowego,
dziatacz spoteczny na terenie Towarzystwa Szkoly Ludowej, ktory na
naszych kursach przeciwalkoholowych miewal stale Swietne wykiady,
zawsze z wlasnej praktyki karnej , zapewniajgc stuchaczy, ze 95 pro-
cent wszelkiej przestepczosci ma zrodto bezposrednio, lub posrednio
w alkoholizmie.

Swdj.

WODKA.

Na wystawach licznych — niestety, zbyt licznych — sklepow ze
spirytualjami, oraz restauracyj i baréw stojg uszeregowane amfitea-
tralnie butelki z woédka. W dolnych szeregach przewazajg krysztatowo-
przejrzyste ,,setki“ i litrowki z ,,czystg”“ zwyklg i wyborowg. W gor-
nych — pietrzg sie w pekatych gagsiorkach i smuktych flaszkach kosz-
towne eliksiry alkoholowe dla moznych tego Swiata.

Dla cztowieka nietrunkowego widok takiej wystawy sklepowej
przypomina — poiki laboratorjum chemicznego, zapetnione probéwka-
mi, fiolkami, stoikami i naczyniami dziwacznego ksztattu, mieszczace-
mi najrozmaitsze ptynne odczynniki chemiczne... Znajdujg sie wsrod
nich réwniez gruboscienne, pekate, specjalnie izolowane naczynia ze
skroplonymi gazami. Zawarto$¢ tych ostatnich dziwnie przypomina —
dzieki osobliwym skojarzeniom myslowym — zawartos¢ butelek z wéd-
ka...

Analogja nie jest jednak zupetna. Wédka, to nie tylko skropliny
lotnego spirytusu etylowego z dodatkiem wody, lecz i fizyczna konden-
sacja nieszczes¢ ludzkich, ktérych zréodiem jest pijanstwo.

Tak niewinnie wygladajgca, przejrzysta ciecz w jasnych butel-
kach najrozmaitszych rozmiaréw, zaopatrzonych w etykiety z godtami
monopolu panstwowego, to skropliny najokropniejszych ,,gazéw*, sto-
kro¢ gorszych od trujgcych gazéow wojennych. Wodka, to skondenso-
wana nedza warstwy robotniczej, to zbrodnie popetnione po pijanemu,
to moralny i fizyczny upadek alkoholikéw, to przyczyna wiekszosci nie-
szczesliwych wypadkow, to falszywa radosc¢ ludzi umiarkowanie pija-
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cych, za ktdrg ptaci sie nie tylko pieniedzmi, lecz zdrowiem i upadkiem
ducha.

W wielkich gmachach fabryk i rozlewni woédek wre gorgczkowa
praca. Stychac¢ szczek miljonéw butelek, sapanie maszyn, z wielkich
sktadéw wypetlnionych skrzyniami z baterjami ,,matpek®, ,setek” i
»Czterdziestek” wyjezdzajg potezne samochody wyladowane tym nie-
szczesnym produktem. Za przezroczystemi Sciankami butelek i bute-
leczek chwieje sie i bulgocze niewinnie krysztatlowy ptyn, czekajac cier-
pliwie chwili, gdy, po przejsciu przez przetyk ,,podgazowanego“ oby-
watela przeistoczy sie w demona zta, ponure zrodto nieszczes¢ ludz-
kich...

Swiadome tego zta spoteczenstwo jedna reka grozi pijacemu nad-
miernie obywatelowi, straszac go okropnemi perspektywami nieszczesé,
spowodowanych alkoholizmem, a drugg podaje mu uprzejmie butelke,
zawierajaca fizyczng kondensacje tych nieszczes$é€, zapraszajac do wiek-
szej konsumcji — dla dobra skarbu panstwa...

Czy nalezy sie wobec tego dziwi¢, ze przed wystawami wypetio-
nemi butelkami ze skroplinami nieszcze$¢ ludzkich zatrzymuja sie tak
.chetnie lojalni obywatele kraju?...

Zygmunt Koczorowski.

PRZED 20 LATY.

Z pierwszego N-ru ,Trzezwosci“, ktéry ukazat sie w sierpniu 1919 r., podajemy
.,Odezwe Towarzystwa ,, Trzezwos$¢*, oraz spis o0so6b, zatozycieli T-wa, kt6rzy odezwe
podpisali:

Odezwa.
Upas¢ moze i wielki narod —
zging¢ tylko nikczemny.
Stanistaw Staszyo.

W Sejmie naszym po wakacjach wejdzie pod obrady sprawa
zwalczania alkoholizmu. Z jednej strony minister skarbu ztozyt wnio-
sek o wprowadzeniu w Polsce monopolu spirytusowego, z drugiej —
postowie ks. Kaczynski, Marja Moczydtowska i ks. Dr. Lutostawski zto-
zyli wnioski nagte w sprawie wydania ustawy przeciwalkoholowej, za-
kazujgcej wyrobu i sprzedazy napojow spirytusowych. — Sejm wiec
orzeknie: czy Polska odrodzona ma p6js¢ w slady Rosji carskiej i wpro-
wadzi¢ u siebie monopol wédczany, czy tez ma zosta¢ krajem trzezwym
na wzor Finlandji i tak jak obecnie Stany Zjednoczone Ameryki P6t-
nocnej — uchwali¢ u siebie zakaz wyrobu i sprzedazy napojow alko-
holowych.

W Sejmie zdania postéw sg podzielone: jedni chcg trzezwosci zu-
peinej, inni ,,monopolu®“. Kraj musi sie w tej palacej sprawie stanow-
czo wypowiedzie¢, aby wptynacé na‘ decyzje Sejmu.

Polskie Towarzystwo walki z alkoholizmem ,,Trzezwosc¢*, zatwier-
dzone przez wladze w dniu 11 czerwca b. r., ktérego dziatalno$¢ ma sie
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rozcigga¢ na cate Panstwo Polskie, zwraca sie do spoteczenstwa z go-
racg odezwa, aby sie stanowczo wypowiedziato za hastem powszechnej
i zupetnej trzezwosci. W tej decydujacej wielkiej chwili — wszyscy cir
dla ktérych dobro kraju, niepodlegtos¢ Ojczyzny, los przysztych poko-
lern rzeczywiscie jest bliskim i drogim, — stang¢ muszg w jednym,
zwartym szeregu i gtos swdj stanowczo i donosnie podniesé. W tym
wyborze pomiedzy monopolem, a trzezwoscia wazy¢ sie beda losy na-
rodu. Straszliwa niewola, kleski wojny ostabity nas i wycienczyly, je-
stesSmy otoczeni wokdt przez wrogow, tylko trzezwi, trzezwi zupetnie,
zdotamy zwyciesko wyjs¢ z niestychanie ciezkiego potozenia.

Towarzystwo nasze przez prezesa swego posta M. Moczydtowska
wniosto do Sejmu projekt ustawy przeciwalkoholowej. Prosimy o po-
parcie naszej dziatalnosci — zwracamy sie o pomoc do wszystkich bez
roznicy partji, gdyz w sprawie walki z alkoholizmem nie moze by¢
réznic partyjnych; chodzi tu o dobro ogdétu; tak samo jak w walce
z gtodem, chorobami i innemi kleskami powszechnemi.

Sita moralna byta najwieksza i najlepszg obrong i ostoja w wal-
ce naszej z najazdem — ta tez jedynie sita moze byc¢ trwatla podwaling
gmachu odrodzonej Rzeczypospolitej — nie moze za$ by¢ mowy o mo-
ralnosci narodu przy jednoczesnem panowaniu pijanstwa.

Zaszly obecnie ogromne zmiany: robotnicy uzyskali 8-godzinny
dzien pracy, Sejm uchwalit reforme rolna, zarobki sg wysokie, —
baczmy, aby te zmiany i reformy korzys¢ narodowi i Ojczyznie przy-
niosty; jezeli pozostanie pijanstwo, wszystkie te nabytki zostang zmar-
nowane i przepite, a wéwczas Polska odrodzona moze zgina¢ tak — jak
upadta w koricu wieku osiemnastego.

Wzywamy wiec wszystkich do wspodlnej pracy z nami: inteligen-
cje, duchowienstwo, nauczycielstwo, wloscianstwo, robotnikéw, rze-
mieslinikbw. Mamy nadzieje, ze nikt nam swej pomocy w tej chwili nie
odmoéwi — wzywamy gorgco kobiety Polki — pomagajcie nam w na-
szej walce: chodzi o los dzieci waszych, o los ojczyzny!

Polskie Towarzystwo Walki z alkoholizmem ,,Trzezwos$c¢“.

W kwietniu 1919 r. grono os6b w Warszawie, przewaznie dawnych
dziataczy przeciwalkoholowych i abstynentéw, postanowito zatozy¢ to-
warzystwo dla walki z alkoholizmem. Po szeregu narad prywatnych—
w niedziele dn. 18 maja odbyto sie w sali T-wa Higjenicznego zebra-
nie organizacyjne T-wa. Zadania T-wa wyjasnia dostatecznie wymie-
niona wyzej ,,Odezwa“ jego. T-wo stoi na gruncie Scisle bezpartyjnym,
podejmujac w ten sposob chlubng tradycje dotychczasowej pracy ab-
stynentéw polskich.

Zaproszenie na zebranie organizacyjne jako cztonkowie zatozy-
ciele podpisaty nastepujace osoby:

Pos. Dr. Z. Balicka, J6zef Beck — wiceminister Spr. wewn., ks.
pos. W. Blizinski, ks. F. Bocian (Poznan), pos. Jakéb Bojko, Dr. L..
Bregman, pos. J. Brodziak, Dr. W}t. Chodecki, Dr. Witold Chodzko —
wiceminister zdrowia publ., Dr. J. M. Dobrowolski, Dr. T. Drabczyk,.
pos. J. Durczak, pos. T. Dymowski, ks. pos. St. Diennicki, pos. Dr. S-
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Falkowski, ks. L. Gorski (Wielichowo), Marja Hornowska, prof. Dr.
Tomasz Janiszewski — minister Zdrowia Publ.,, Dr. T. Jaroszynski,
prof. Dr. J. Jaworski — szef sekcji Min. Zdr. Publ., W. Jezierski, pos.
prof. Dr. W. Kamieniecki, Dr. T. Klimowicz, pos. F. Koczur, Dr. Kop-
czynski, pos. |I. Kosmowska, Dr. H. Kucharzewski, Dyr. K. Kujawski,
Dr. T. tapinski, T. topuszanski — szef Sekcji Min. Os$w., prof. Dr.
Jan Mazurkiewicz, St. Michalski, pos. L. Misiotek, pos. Marja Moczy-
diowska, pos. Zofja Moraczewska, pos. Wt Niewinowski, Dr. C. Otto,
pos. Wt Opala, Stanistaw Korwin-Piotrowski, red. T. Prdoszynski, K.
Proczkéwna, red. W. Rabski, Dr. R. Radziwifowicz, pos. F. Rejdych,
pos. Dr. Rottermund, red. Michat R6g, pos. Dr. A. Rzad, pos. ks. Z.
Sedzimir, pos. J. Smulikowski, Dr. Staszewski, pos. W. Staniszkis, Dr.
Tadeusz Strumilo, pos. Stanistaw Szymanski, red. Jan Szymanski, pos.
T. Tabaczynski, pos. ks. Arcyb. J. Teodorowicz, pos. Wincenty Witos,
pos. ks. B. Wréblewski.

DZIEJE SALONU.

zycie pani ptyneto gtadko,
zong bytas wzorowg i matka.
Lecz ta wzorowo$¢ i ta szaros¢
Zaczely cie gnebi¢, gdy wzeszla staros¢;
I kiedy piaty krzyzyk narastat,
Zajasnie¢ chciatas wsrdéd niewiast miasta.
O literackim marzytas salonie.
O madrych mezéw wybranem gronie,
O pieknych stowach przy szklance herbaty,
Dyskusjach gorgcych na wznioste tematy,
Dowcipach wytwornych przy przedniej kolacji,
O wierszach, muzyce i konwersaciji.
Moéwitem: ,,nie warto!*“ Moéwitem, ze szkoda.
A pani, ze trzeba, ze szyk i ze moda.
Zgodzitas kucharza. Kupitas wina.
Artystow sprositas poét tuzina.
Artysci przybyli. Jedli i pili.
A czy mowili? Owszem, mowili...

¢

* *

Pani do nich, co sadza o portretach Styki,
Oni, ze pod wodke najlepsze rydzyki.

Pani o Przybosiu,

Oni o tososiu.

Pani do nich o twdrczosci Gijellerupa,

Oni, ze sie udata zo6twiowa zupa.

Pani o Jaraczu,

Oni o sandaczu.

Pani do nich o ,,Trzech znakach Zodjaku“,
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Oni o trzech gwiazdkach i konjaku.

Pani o Ronsardzie,

Oni o homardzie.

Pani do nich o nowej powiesci Céline'a,
Oni, ze to doskonata cielecina.

Pani o Kancie,

Oni o bazancie.

Pani do nich, ze wlasnie czytata ,,Motory*.
Oni, ze sie w ustach rozptywajg kalafjory.
Pani o ,,Sztafecie*,

Oni o suflecie.

Pani do nich o Disneyu i Chaplinie,

Oni, ze napewno drogie te brzoskwinie.
Pani do nich o kazaniach Gautamy Buddy,.
A oni o serze.

Pani o Sinclairze,

Oni choérem: ,,Daj wody!*

*

Pono¢ byta nawet dyskusja, acz krotka:
Co lepsze do zakasek, Cinzano, czy wodka:
I dlaczego w tym domu

Nie wiadomo nikomu,

(Cho¢ to niby ludzie z lepszej sfery),

ze do kawy winny byc¢ likiery.

*

Dwéch sie wtedy nietadnie zalato,

Cho¢ reszta twierdzita, ze trunkéw mato.
Wreszcie wstali, przeprosili

| pie¢ ztotych pozyczyli

Dla kucharki na pourboire —

| ,,au r(-ﬁvoire...“ 'i.

* *

zycie pani dzisiaj ptynie znowu gtadko.
Znowu przyktadng jestes zona, czutg matka.
I robisz na drutach w pustym salonie,

Jak wypada siwiejgcej matronie...

»Stowo* — Wilno. Artur Marja swina/rski.
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Wactaw Szulc. — Karykatury.

Pijackie zamroczenie:

,», 10 gdziez jest w takim razie cytryna?...
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.Patrz, patrz... za¢mienie ksiezycal...
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Analogje...

,,1 znowu za kratamil...l'
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Logika pijacka:

— Panie szanowny, co pan tu chce otworzy¢, przecie tu nikt nie-
mieszka?!

— A to dlaczego sie u gory Swieci?...
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KRONIKA ZAGRANICZNA.

Walka z opjum w Chinach.

Czung King. LIV. (A.T.E.?{_ Azeby wyPIenié w Chinach natdg
palenia opjum, centralny rzad chinski wydat zakaz dalszej uprawy
maku. Marszatek Czang-Kaj-Szek wydat namiestnikom prowincji roz-
kazy, azeby zapobiegli oni w biezagcym roku uprawie maku na podle-
E%ych sobie terytorjach. Specjalne komisje lotne upowaznione beda do
arania przekroczen tego zakazu natychmiastows karg Smierci.

~ Pierwsza taka komisja opuszcza Czung-King w pierwszej poto-
wie drugiego tygodnia kwietnia, nastepne zas wyjezdzaC bedg w od-
stepach kilkudniowych. (,,Kurjer Warszawski*, I.[V. 39.).

Spadek alkoholizmu w Anglji.

W ciggu roku 1938 zaaresztowano w Anglji 45.000 ludzi za znaj-
dowanie sie w_stanie nietrzezwym. W r. 1913 liczba takich areszto-
wanych wynosita 189.000. Przed wojng byto _nlei)oprawnych ijakow
48 0s6b na 10.000 ludnosci, obecnie jest ich juz tylko 11. Na 45.000 pi-
akow w r. 1938 bylo 38.000 mezczyzn i 7.000 Kobiet, co jest tern cie-
kawsze, ze kobiet w Anglji jest o dwa miljony wiecej, niz mezczyzn
i ze do niedawna alkoholizm wsrdd kobiet w Anglji byt silnie rozpo-
wszechniony.

totwa.

totewskie Ministerjum Opieki Spotecznej opracowuje projekt

ustawy, przeW|du1|_cgJ rozne sposoby walki z alkoholizmem, a m. in.

oddzielenie alkoholikow chronicznych od zdrowego spoteczenstwa i za-

213{ktan|a ich w obozach pracy przymusowej na przecigg czasu az do
at.

Rumunja.

Rumunskie Ministerjum Skarbu zmniejszyto Iiczb(? koncesyj na
sprzedaz spirytusu monopolowego. Jak oSwiadczono urzedowo, przyczy-
ng zarzadzenia tego jest decyzja wiadz centralnych przeprowadzenia
planowej i skuteczne] akcji zwalczania nadmiernego spozycia wodki
przez ludnos¢ wiejska.

Holandja.

Prezes Miedzynarodowego Zwiazku Przeciwalkoholowego, Mini-
ster Slotemaker de Bruine, obchodzit dn. 7 maja 70-g rocznice urodzin.
Czcigodnemu Jubilatowi telegraficzne zyczenia przestali z Warszawy:
Zarzad Gtowny Tow. ,,Trzezwos¢" i red. Jan Szymanski.

Nietrzezwym automobilistom konfiskujg woz.

W Szwecji wydane zostato rozporzadzenie rzadowe, na mocy kto-
rego_pijany automobilista nie tylko zostaje aresztowany, ale ponadto
woz jego ulega konfiskacie.

Zaszto juz kilka takich wypadkow, wywotaty one panike wsrdd
automobilistdw, hotdujacych alkoholowi.
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KRONIKA.

Odznaczenia. W zwigzku z XX-leciem odzyskania Niepodlegtosci,
zostali odznaczeni za zastugi na polu walki z alkoholizmem:

Orderem Polonia Restituta:

Tomasz Nocznicki, b. Minister i Senator — komandorja;
Dr. Robert Hercod, Dyrektor Miedzynar. Biura walki z alkoho-
lizmem w Lozannie — krzyz oficerski.

Ztotym Krzyzem Zastugi:

Ks. Mgr. Jerzy Bekier, Wioctawek.

Dr. Henryk Zajaczkowski, Warszawa.

Dr. Stanistaw Leszkiewicz, Kowel.

Dyrektor Bronistaw Duchowicz, Lwow.

Marja Moczydtowska-Niekraszowa, Warszawa.

Inz. J. G. Kossowski, Stanistawow.

Ks. pastor Jozef Nierostek, Cieszyn.

Jan Wantuta, rolnik, Ustron.

Prof. Dr. Stefan K. Pienkowski, Krakéw.

Marja Szymanska (Hanna Natecz-Ostrowska Szymanska), publi-
cystka, Warszawa.

Stanistaw Bobinski, Sekr. Zarz. Gl. Tow. ,, Trzezwos$é*, Warszawa

Dr. Konstancja Kulejewska, Warszawa.

Prof. Zygmunt Hryniewicz, Wilno.

Zofja Herwichowa, nauczycielka, Warszawa.

Dr. Kazimierz Jasielewicz, Warszawa.

Dr. Zygmunt Rozen, Warszawa.

Jan Starczewski, Dyrektor Wydziatu O. S. i Zdr. Publ. Zarz. m.
st. Warszawy.

Inz. J6zef Szadziewicz, Prezes Abst. Ligi Kolejowcow, Warszawa.

Dr. chemji Juljusz Vorbrodt, Radom.

Jakub Glass, em. Sedzia S. N., Warszawa.

Srebrnym Krzyzem Zastugi:

Konstanty Krysko, Prezes Radomsk. Okr. A. L. K.
Jan Korzon, Abst. Liga Kol., Warszawa.
Antonina Mackiewiczéwna, nauczycielka, Wilno.
Dr. Juljusz Genzel, Wilno.

Bronzowym Krzyzem Zastugi:

Irena Matecka, Sekretarka Tow. ,,Trzezwos$c¢*, Warszawa.
Mikotaj Dygata, pracownik Tow. ,, Trzezwosc*.
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Z powodu mowy, wygloszonej w Sejmie dn. 5 maja r. b. przez
P Ministra Becka, Zarzad Gt Tow. , Trzezwosc¢“ wystal nastepujacy
telegram:

MINISTER BECK
Ministerstwo Spraw Zagaranicznych
Warszawa

Wyrazy hotdu i glebokiej wdziecznosci za wspanialg obrone praw
Rzeczypospolitej prosi przyja¢ Prezydjum Zarzgdu Gtdéwnego Polskie-
go Towarzystwa walki z alkoholizmem ,,Trzezwosc¢“

Kazimierz Kalinowski, Stanistaw Bobinski, Jan Szymanski,
Aleksander lzycki.

Szanowna Redakcjo!

Czesto styszy sie zarzuty: ,widaé, ze ten, tak potepiany trunek
nie jest znéw tak straszna trucizng, skoro nawet natogowi trzymajg
sie dobrze fizycznie i moralnie i dozywaja péznego wieku. W mojem
sasiedztwie zmart wlasnie 88-letni taki namietny alkoholik, pijat tylko
mocne wodki i spirytusy w duzych ilosciach, a ktérego nikt nigdy nie
widziat pijanego. Byt znakomitym, bardzo czynnym urzednikiem prawie
do ostatnich dni zycia.

Prosze o wyjasnienie tej sprawy z punktu widzenia lekarskiego.

Winogréd Lesny. Jan Pinterhoffer.
Warszawa, 3.111. 1939 r.

Szanowny Panie Redaktorze!

W zwigzku z zapytaniem p. Jana Pinterhoffera sktadam kroétkie
wyjasnienie:

Odosobnione przypadki podane przez p. Pinterhoffera nie
stanowig reguty. Osobnik o bardzo zdrowej konstytucji cielesnej i psy-
chicznej, oraz nie obcigzony dziedzicznie, moze czasami nhaduzywac
przez czas diuzszy alkoholu, bez pozornej szkody dla drowia. Potom-
stwo tych zdrowych i alkoholizujgcych sie osobnikéw bytoby juz bar-
dziej podatne na zgubne wptywy alkoholu.

Innemi stowy dziatanie alkoholu objawia sie rozmaicie u ludzi,
w zaleznosci od ich konstytucji cielesnej i psychicznej. Bardziej wra-
zliwi np. na dziatanie alkoholu sg leptosomicy i schizotymicy (b. wra-
zliwi, subtelni, przeczuleni, skryci, gleboko przezywajacy i t. p.), oraz
dziedzicznie obcigzeni—dzieci alkoholikéw i psychopaci konstytucjonal-
ni. Osobnik podany w przyktadzie p. J. Pinterhoffera nalezat praw-
dopodobnie do ludzi o zdrowej konstytucji cielesnej i nie byt obcia-
zony dziedzicznie. Sa to przypadki odosobnione. CzeSciej sie zdarza,
ze juz po niedlugiem naduzywaniu alkoholu nawet bardzo miodzi osob-
nicy trafiajg do zakladu dla chorych psychicznie. Potomstwo ludzi ta-
kich, o jakich wspomina p. Pinterhoffer, napewno nie bedzie mogto po-
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szczycic¢ sie tak dlugim wiekiem i takg sprawnoscig psychiczna, jak to
zostato przytoczone w przyktadzie.
tacze wyrazy szacunku
Dr. C. Konopka.

Kolejarze brzescy w stuzbie trzezwosci. 5-go stycznia b. r. w Swie-
tlicy brzeskiego Kota Abstynenckiej, Ligi Kolejowcow odbyt sie trady-
cyjny optatek dla czionkéw i sympatykéw Ligi. Uroczystos¢ zaszczycili
swg obecnos$cig Ks. Wikary Jozef Zajac, przedstawiciel stowarzyszenia
»Rodziny Kolejowej*“, p. sekretarz Antoni Januszewski i kilkudziesie-
ciu gosci.

Po przemoéwieniach, ztozeniu wzajemnych zyczen w wesotym, trze-
zwym naturalnym humorze spedzono wieczér, Spiewajac koledy i tan-
czac, przy akompanjamencie skrzypiec p. E. Lipinskiego. Podczas wie-
czerzy odbyta sie wspolna fotografja.

Alkohol z korzyscig dla nastroju tradycyjnego i zdrowia zebra-
nych zastgpiono krajowemi bezalkoholowymi, naturalnymi sokami owo-
cowymi oraz przyrzadzonemi z tych sokéw leguminami.

zyczymy, aby dla dobra kolei i Panistwa przyktad kolejarzy brze-
skich, trzezwego sSwietowania znalazt jaknajliczniejszych nasladowcow.
Przy sposobnosci zarzad Kota A. L. K. w Brzesciu sklada serdeczne
podziekowanie komitetowi gospodarczemu, zwlaszcza PP. Szymanskim,
Pateczkom i Kalinowskim za bezinteresowne, staranne i umiejetne zor-
ganizowanie obchodu optatku abstynenckiego.

Brzes¢ n/B. Dr. L. Zgirski.

Alkohol i sport.

Dyrektor Panstw. Zakiladu Higjeny, Prof. Gustaw Szulc, pisze
m. in. w ,Lekarzu Wojskowym*, co nastepuje:

Alkohol w jakiejkolwiek postaci powinien by¢ wykluczony z djety
sportowca. Wprawdzie zdarza sie tu i owdzie spotka¢ sportowca, wy-
kazujgcego niezlg nawet forme, ktéry uzywa alkoholu, a nawet byty wy-
padki dyskwalifikowania sportowcoéw za naduzycia alkoholowe, to jed-
nak nie zmienia faktu, ze nawet nie wielkie dawki alkoholu dziatajg
bardzo szkodliwie na sprawnos¢ i wydajnos¢ sportowca.

Alkohol dziata szkodliwie na przemiany chemiczne, zachodzace
w miesniu pracujgcym, wskuteg czego kwas mleczny, tworzacy sie
w miesniu, nie moze sie dostatecznie szybko utlenia¢ i nagromadza sie
w wiekszej ilosci we krwi, powodujac szybsze znuzenie i przeszkadza-
jac powrotowi do normalnego stanuwypoczynku. SzczegOlnie niebez-
pieczny jest alkohol w wycieczkach wysokogdrskich, kiedy procesy utle-
niania w tkankach odbywajg sie gorzej wskutek niskiego cisnienia at-
mosferycznego. Wtedy nawet niewielka ilos¢ alkoholu, wypita dla ,,roz-
grzania“, moze spowodowac¢ Smier¢ u osob wyczerpanych. Jak najbar-
dziej nalezy potepia¢ nierozsgdny zwyczaj zabierania alkoholu na da-
lekie wycieczki. Bardzo wiele nieszczesliwych wypadkéw w goérach jest
nastepstwem ,,ratowania sie“ alkoholem w ciezkich sytuacjach. Alko-
hol nie da sie pogodzi¢ ze sprawnoscia sportowa roéwniez dlatego, ze
juz w bardzo matych ilosciach powoduje zaburzenia w koordynacji ru-
chow wskutek zatrucia tkanki nerwowej. Liczne badania na grupach
sportowcow z alkoholem i bez dowiodly, ze Sredni wyczyn sportowy



399

jakiejkolwiek grupy zawsze jest gorszy przy uzyciu alkoholu, niz na
trzezwo.
~ Zupetnie btedne bytoby réwniez podawanie alkoholu przy dole-
gliwosciach, w nastepstwie nadmiernego znuzenia lub przetrenowania.
Alkohol witasnie przeszkadza powrotowi do normy i moze jedynie po-
gorszycC stan i jego skutki.
(,,Lekarz Wojskowy*, Nr. 5, 1939).

_ Z lecznictwa alkoholikéw. W N-rze 8 —10 , Trzezwosci“ r. 1938
pisatam o rodzinie kucharza, kt_ére{ grozito rozbicie skutkiem nieszcze-
snego natogu ojca. Od tej chwili uptyneto 6 miesiecy, i obecnie moge sie
podzielic z czytelnikami™ ,, Trzezwosci“ dobra, wiadomoscig. Dzieki ku-
racji, przeprowadzonej w Poradni przeciwalkoholowej 1-go Osrodka
Zdrowia przy ul. Putawskiej w Warszawie, pacjent przestat pic, od-
zyskat zajecie i z obowigzkow wywiazuje sie bez zarzutu; rodzina ma
spokoj i byt zabezpieczony. _ _

To wszystko jest zastugg lekarza |looradn|, ktdremu_dopomogta sil-
na wola chorego i oparcie, jakie znalazt w rozumnej i cierpliwej zonie.
M. S.

Opieka nad miodziezg szkolng. Zakaz sprzedazy wodki miodziezy.
Na skutek interwencji wtadz nadzorczych, kuratorja szkolne rozto-
czyty opieke nad zachowaniem si¢ mtodziezy poza obrgbem szkot. W re-
stauracjach zwrdcono uwa%e na zarzadzenia o zakazie sprzedazy wod-
ki i innych napojow wyskokowych miodziezy do lat 21, oraz o nie wpu-
szczanie mtodziezy do lokali rozrywkowych, gdzie odbywajg sie wyste-
py_ o charakterze kabaretowym. Na lokale restauracyjne nie przestrze-
gajace tych przepisow, naktadane beda grzywny, niezaleznie za$ od te-
go, wiasciciele tych przedsigbiorstw pociggani beda do odpowiedzial-
nosci sgdoweyj.

Hjeny w COP-ie zerujg na naiwnosci i natogach ludu.

Na obszarach Centralnego Okregu Przemystowego — tam, gdzie
przelewajg sie miljony, ktore maja stworzyC nowy, potezny oSrodek
przemystu i podnies¢ dobrobyt zyjacej w nedzy ludnoSci, pojawity sie
Juz stada hjen ludzkich, zerujgcych na naiwnosci i natogach ciemnego
wiesniaka i robotnika. _ _

W kieszeniach szynkarzy tong krociowe sumy, ktére miaty pod-
nieSC dobrobyt ludnosci. _ o _

»Inicjatywa prywatna“ w zakresie handlu znalazta rowniez swoi-
ste formy. Od wsi do wsi kraza furgoniki z towarem: ,,woda kolonska*,
bez ktorej dziewuchy wiejskie juz obejSC sie nie moga, niby jedwabne
ponczochy, paczki, w ktorych za ,jedne* 2 zt. mozna nabyC ,koszule
I inne_125_przedmiotow" — zawsze nic nie warta tandeta. o

Do kieszeni oszustow-handlarzy ida krocie, ktore miaty by¢ uzy-
te na 80Iepszenle gospodarki rolnej. o .

OP gwattownie potrzebuje obywatelskiej pracy czynnikow spo-
tecznych i mniej tolerancji ze strony wtadz w stosunku do oszustow i
pasozytow.

(.Expr. Por.“ nr. 25. IV. 1939).
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.Niema w sprzedazy woédki — pija eter*. ,,Zakaz sprzedazy wod-
ki, spirytusu i napojoéw alkoholowych w przygranicznych wsiach pow.
Czestochowskiego, miat zupetnie nieprzewidziane nastepstwa. Oto oka-
zalo sie, ze w ciggu ostatnich miesiecy we wsiach tych ogromnie wzro-
sto spozycie tetru. W zwigzku z tem Polski Zwigzek Zachodni postano-
wit wystapi¢ do centralnych wladz o zniesienie zakazu*.

(,,Kurj. Polski®, 18.11. 1939).

Wystawa ptynnego owocu. Podczas Zjazdu delegatow Kot Tow.
»Trzezwosc” 17 i 18 maja 1939 r. urzgdzona zostanie wystawa napojow
bezalkoholowych ptynnych owocéw. Jak dotychczas (do dn. 12.V.)
nastepujagce wytwornie zgtosity swoj udziat w wystawie:

Zw. Spotdzielni Spozywcow Rz. P. ,,Spotem“ (wielka wytwdrnia
w Dwikozach).

W. Czajka — Koscian WIkp.

Hartwig i Kantorowicz Poznan.

Nektarnia Zaktadu im. sw. Anny — Kamienn Pomorski.

L. Goldenring — Poznan.

P. Frank — Runowo Krainskie.

Fr. Karpinski — Warszawa.

Pudliszki — Krobia.

zyciany — Warszawa.

Zebrana i wystawiona réwniez bedzie literatura (broszury, plaka-
ty, ulotki) dotyczgca produkcji, oraz znaczenia ptynnego owocu dla spra-
wy walki z alkoholizmem.

Najblizsze ,,Dekady“ Tow. ,, Trzezwosc¢*“ (Obozna 4) :
Dn. 20 maja przemawia¢ bedzie p. Mikotaj Skiba: ,,Alkoho-
lizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce*.

Dn. 30 maja: red. Jan Szymanski: ,,Krotki przeglad 20 lat
pracy Towarzystwa ,,Trzezwosc.

Dn. 10 czerwca mowi¢ bedzie Prof. Uniwersytetu Poznan-
skiego, Kazimierz Chodynicki: ,,O ideologji wspoétczesnych Niemiec*.
Dn. 20 czerwca: Dr. Piotr Radto wygtosi odczyt p. t. ,,Gwia-

zdy*.
Kazda ,,Dekada“ rozpoczyna sie o0 godz. 20 punktualnie — po od-
czytach obszerna cze$¢ muzyczna. Wstep 20 gr., dla czionkéw Tow.

»1rzezwosc” — bezptatny.

Na F. O. N. Dajagc wyraz radosci i uznania z powodu mowy
p. Min. Becka w Sejmie, dnia 5 maja, Zarzad G} Tow. , Trzezwosc¢*
przeznaczyt na F. O. N. — 200 zit.

DRUK UKONCZONO DNIA 17 MAJA 1939 R.
Polska Druk. Naktad., Sp. z ogr. odp., Warszawa, ul. Senatorska 17. Telef. 251-58.
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Idealny napdj zdrowotny bez alkoholu.
Naturalny ptynny owoc bez domieszek chemicznych
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nicze Swiezego owocu.
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NEKTARNIA ZAKEADU SW. ANNY.
KAMIEN POMORSKI

PIERWSZA POLSKA SPECJALNA WYTLOCZNIA NEKTAROW.
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TLOCZNIA SOKOW WITAMINOWYCH
Z SUROWYCH OWOCOW | JARZYN.

Dostarcza na zamoéwienie codziennie $wiezo tloczone soki odzywcze i lecznicze.
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