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PROZNIA

Prezydent = Rzeczypospolite]j  zwotat
Sejm i Senat na sesje zwyczajng, na kto-
rej normalnie parlament uchwala budzet.

W panstwach, gdzie przedstawiciel-
stwo narodu moze wypowiedzie¢ sie
swobodnie i gtos jego wazy na szali wy-
padkoéw, do zwotania parlamentu opinja
publiczna przywigzuje duze znaczenie.
W Polsce jest inaczej. Od uchwat Sejmu
i Senatu ludno$¢ nie oczekuje pomocy w
ciezkiem potozeniu, w jakiem znajduje
sie tak wie$, jak i miasta.

Zaledwie bardzo nieznaczny procent
uprzywilejowanych, trzymajacych  sie
klamki sanacyjnej, chwali sobie ,,dobre
czasy", mlekiem i miodem dla nich pty-
nace.

Zta gospodarka rzadéw sanacyjnych
doprowadzita ludno$¢ do ostatecznej ne-
dzy. Nie moze by¢ mowy o poprawie, jak
dlugo nie zajdg zasadnicze zmiany.

Gwattem i przemocg mozna ludzi po-
zbawia¢ wolnosci, ale te metody nie da-
ja moznosci ozywienia warsztatow pra-
cy, nie dajg chleba wygtodzonym rodzi-
nom chtopéw czy robotnikdw. Sruba po-
datkowa dziata z calg bezwzglednoscia,
dziata w dzien i w nocy, bo egzekutorom
przystuguje prawo wchodzenia do miesz-
kan i w nocy. | na ulicy mieszkaniec
Polski nie jest pewny ani dnia, ani godzi-
ny, kiedy egzekutor przeprowadzi rewi-
zje osobisty.

W rezultacie zamiera zupetnie zycie

spodarcze, warsztaty opustoszaty, ko-

ly fabryczne wystygty, a setki tysiecy
ludzi nie ma pracy.

Czy Sejm i Senat z wiekszoscig postow
i er.atorow, postuszng kazdemu rozkazo-
wi rzadu moze znalez¢ lekarstwo na te

Dochody nie wystarczajg na pokrycie
wydatkéw, bo nie sg sprawiedliwie roz-
dzielone. Fundusze dyspozycyjne Kkilku
ministrbw wynoszg niewiele mniej (23
miljbnéw), jak kwota, przeznaczona na
zapomogi dla bezrobotnych (32 miljony).
Budzet wojskowy, policja, pochifaniajg
prawie 40% wszystkich dochodéw z ta-
kim trudem i takiemi sposobami Sciagnie-
temi z obywateli.

Nie mozna mie¢ ztudzen, zeby wiek-
szo$¢ rzagdowa w Sejmie, czy Senacie od-
wazyla sie na poczynienie zmian w bu-
dzecie, ktOreby przyniosty pomoc dla
bezrobotnych, w pierwszym rzedzie.
Przeciez przekonali sie juz wszyscy, ze
znienawidzone Komitety dla bezrobot-
nych nie dajg i nie mogg da¢ mozliwosci
przezycia tego strasznego okresu. Zbli-
zajgca sie zima budzi zgroze, krew mrozi
w zytach miljondw ludzi. Gtéd i zimno
gospodarzy w norach, gdzie gniezdzg sie
ludzie w Niepodlegtej Polsce. Zadnej na-
dziei nie przywiazujg chiopi i robotnicy
do obrad Sejmu, czy Senatu. Z tej strony
nie spodziewajg sie pomocy. Odebrano
parlamentowi wszystkie mozliwosci, po-
nizono jego znaczenie. Wola rzadu jest
decydujgca, ale tez ponosi on calg odpo-
wiedzialno$¢ za wszystko, co sie w Pol-
sce dzieje. Nie jest zadng tajemnica, ze
statystyki urzedowe nie odpowiadajg
rzeczywistosci. 1los¢ bezrobotnych, gdy-
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by porachowano ich nietylko w miastach
ale i na wsi bylaby z pewnoscig dziesie-
ciokrotnie wiekszg od tych liczb, ktore
podaje sie do wiadomosci publicznej.

»Uspokajanie” bezrobotnych patkami
gumowemi z pewnoscig nie napetni ich
zgtodniatych zotadkéw, ani nie nakarmi
wynedzniatych rodzin. Do pewnych gra-
nic siega cierpliwos¢ i wytrzymatosc¢
ludzka. Oby nie przekroczono tej grani-
cy...

Ros$nie w kraju $wiadomos$¢, ze tylko
silne organizacje, tak chtopéw, jak i ro-

botnikow, moga zawazy¢ na szali wypad-
kow.

Wiece z udzialem kilkunastu tysiecy
mezczyzn i kobiet, czy nie dajg wiele do
myslenia- Sa to sygnaty ostrzegawcze i
tylko $lepi ich. nie widza, albo lekcewazg
znaczenie podnoszacej sie fali. Chociaz
z Sejmu i Senatu nie wiejg wiatry przy-
jazne interesom ludnosci, jednak posto-
wie i senatorzy w pierwszym rzedzie so-
cjalistyczni spetnig swoj obowigzek.

D. Khluszynska.

WINOWAJCY

ZYRARDOW.

Skonczyt sie proces Zyrardowski. Za-
béjca dyrektora zaktadéw — Juljan Bla-
chowski skazany zostat na pie¢ lat wie-
zienia.

Prokurator, oskarzajgc, powiedziat, ze
.na sali toczyly sie dwa procesy".
Pierwszy — Blachowskiego — o zabdj-
stwo dyrektora Koehlera, drugi dotyczyt
Zaktadow Zyrardowskich.

W pierwszym zapadt wyrok skazuja-
cy, aczkolwiek nie ostateczny. Sprawie-
dliwosci stato sie zado$€... Blachowski
przebywa¢ bedzie w wiezieniu i w opi-
nji pozostanie jako symbol meki robotni-
ka zyrardowskiego. Ale sprawiedliwosci
stato sie zado$¢ pozornie. Zapadt w sa-
dzie wyrok tylko w stosunku do jedne-
go fragmentu tragedji zyrardowskiej. Ca-
tos¢ sprawy nie zostata osadzona przez
sad. Nie znalazt sie jeszcze prokurator,
ktéryby wkroczyt z kodeksem karnym
w reku i rozpoczat badanie przestepstw
Zaktadoéw, popetnianych codziennie w
stosunku do robotnic i robotnikow.

Nie znalazt sie jeszcze w Polsce sad,
ktoryby rozpatrywat akt oskarzenia
przeciwko Zaktadom Zyrardowskim i ich
dyrekciji.

A bytby to proces bardzo ciekawy.
Odstonityby sie kulisy i zakamarki, z ka-
téw i schowkéw wydobytoby catg lita-
nje przestepstw popetnianych w biaty

dzien,

Wyzysk straszliwy robotnikéw, zmu-
szanie dziewczat i chlopcow, dzieci ro-
botniczych do pracy za darmo lub pot-
darmo; a kiedy wynedzniate dzieciaki
doszty do wieku, w ktérym nalezato im
B*a(liié petne stawki, wyrzucano ich na
ruk.

Zaktady nie biorg pod uwage faktow,
ze dzieci robotnicze po kilka lat pracujg
ciezko, ze dostownie uginajg sie pod cie-
zarem pracy, jakg sg obarczani. Widzia-
tem miode dziewczyny, ktore pracowa-
ty przy warsztatach. Kazda z nich ob-
stugiwata po 3 warsztaty. W gorgczce
pracy, poodbijaty sobie rece, nieomal do
kosci. Jedna z nich miata chroniczne o-
bieranie sie dtoni, wywotane silnemi u-
derzeniami szpulek. Mimo, ze reka jej
obierata sie, i byla stale w stanie zapal-
nym, dziewczyna musiata pracowac i nie
mogta przerwa¢ pracy ani na chwile.

Dzieci w Zyrardowie pracowatly o
wiele zaduzo, niz zezwalajg na to prze-
isy.

P \)//V stosunku do kobiet Zaktady upra-
wialy niemniejszy wyzysk. Kobiety trak-
towano nieomal, jak zwierzeta pociggo-
we. Kazda najciezsza praca, musiata by¢
przez kobiety wypetniana.

Znane sg powszechnie wypadki omdlen
i zastabnie¢ kobiet podczas pracy. Ni-
dziwnego. Aby podzwigna¢ bele ptotna
— trzeba mie¢ nielada site. Jesli robo,y
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tej ima sie staba kobieta, dostownie pa-
da pod ciezarem, przerastajgcym jej sity.

Jest w Polsce inspekcja pracy, sg
przepisy regulujace stosunki miedzy pra-
cownikami, a kapitalistami. Przepisy te
chroni¢ majg robotnikdw przed wyzy-
skiem. W praktyce jednak przepisy te
istniejg tylko na papierze. Rzeczywi-
sto$¢ zadaje kiam istnieniu i przestrze-
ganiu jakichkolwiek przepisow, zabez-
pieczajgcych robotnikébw przed wyzy-
skiem, przynajmniej na terenie Zyrardo-
wa, gdzie zrodtem prawa, jego wykonaw-
cg i interpretatorem jest wylgcznie dy-
rektor, wystugujacy sie francuskiemu Kka-
pitatowi.

Rozbijanie zwigzku zawodowego, ko-

KAZIMIERA

Zmarta w pazdzierniku w Krakowie
Kazimiera Bujwidowa, jedna z najgoret-
szych bojowniczek sprawy kobiecej w
Polsce przed wojng. Lata jej miodosci
przypadlty na okres, kiedy kobiety wal-
czylty przedewszystkiem o prawo do
wiedzy. Dawne zwyczaje i przesady nie
dawaty kobietom wiedzy i ograniczaty je
w pracy samodzielnej. Wprawdzie z roz-
wojem przemystu maszynowego otwarty
sie dla nich fabryki, bo kapitalisci przyj-
mowali je z ochotg, jako podatniejsze dla
wyzysku.

rumpowanie robotnikéw, wprowadzanie
systemu wzajemnego Szpiegowania, oto
atmosfera, w jakiej pracujg robotnicy
zyradowscy. Dochodzi do tego jeszcze
teror stosowany wobec robotnikow.

Jezeli dodamy oszukancze manipula-
cje, jakich dopuszczaty sie zakiady, jak:
przemyt ptétna z Francji do Polski, ko-
rumpowanie roéznych instytucji i czynni-
kow — bedziemy mieli peiny obraz sto-
sunkow zyrardowskich.

Czy znajdzie sie prokurator, ktory do-
trze do sedna sprawy zyrardowskiej, czy
znajdzie sie¢ Sad, ktory sprawiedliwie
osadzi catos¢ praktyk kapitalistycznych

w Polsce? A. Ob.
BUJWIDOWA
Lepiej ptatne stanowiska, zwiaszcza

zajecia umystowe, byty dla nich zamknie-
te. Uwazano je za niedoroste do tych
prac.

Szkoty zenskie staty na niskim pozio-
mie i nie dawaty odpowiedniego przygo-
towania.

Tylko w zaborze rosyjskim kobiety
mogly pobiera¢ nauke w dobrze posta-
wionych pensjach. Takg wiasnie pensje
skonczyta p. Kazimiera Bujwidowa, coOr-
ka skromnego urzedniczka, ktorej bieda
nie mogta przeszkodzi¢ uczy¢ sie, bo ko-
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chata nauke i dazylta do zdobycia jej
wszelkiemi  sposobami. Gdy skonczyta
pensje i wyszta za maz za miodego leka-
rza, ktory znat jg od dziecka i jako stu-
dent pomagat jej sie uczy¢, nie przestata
mysle¢ o dalszem ksztatceniu sie i cho-
dzita na t, zw. uniwersytet fatajacy. By-
ty to wyklady tajnie odbywajgce sie w
réznych domach, aby zmyli¢ policje.

Gdy wiec wyjechata do Krakowa,
gdzie maz jej zostat profesorem uniwer-
sytetu, nie mogta sie pogodzi¢ ze stosun-
kami, jakie tam panowaty. W dwuch u-
niwersytetach polskich w Galicji nale-
zato zdoby¢ prawo uczenia sie dla ko-
biet. Delegacje kobiet probowaty moéwic
0 tern z profesorami we Lwowie i Kra-
kowie. Drwili i zapowiadali, ze predzej
im witosy na dtoni wyrosng, niz kobiety
wejdg do uniwersytetu. Ale, ze juz w
Wiedniu zaczeto przyjmowacé dziewczeta,
Bujwidowa tam zwrocita sie z zgdaniem,
gdyz Wieden byt stolicg Austrji, do kto-
rej Galicja nalezata. W 1896 roku pierw-
sze 3 studentki, przybyte z Warszawy,
dostaty sie do Krakowa na uniwersytet.
Byt to wielki triumf, ale daleki od osta-
tecznego zwyciestwa. Nie bylo w Krako-
wie dziewczat, ktore moglyby by¢ przy-
jete na uniwersytet, bo nie bylo gimna-
zjow zenskich z greka i tacing. Wtedy
Bujwidowa zorganizowata towarzystwo,
ktore zebrafo pienigdze, uzyskato po-
zwolenie i otworzyto 4 wyzsze klasy gi-
mnazjum z programem meskich gimna-
zjow. Co to byta za rados¢, gdy pierwsze
maturzystki tego gimnazjum, doskonale
zdaty egzamin w 1900 roku!

Dla Bujwidowej byta to chwila pogo-
dna wsrod zycia bardzo burzliwego.
Smiala, ostra, surowa i bardzo madra, w
doskonatych przemowieniach  chtostata
gtupote, klerykalizm i wstecznictwo Kra-
kowa. A ze wystepowata 0 prawa i 0
wiedze dla kobiet, znalezli sie tatwo lu-
dzie, ktérzy starali sie jg osmieszy¢, by
tym sposobem utrudni¢ jej dziatalnosc.
Nic to nie pomagato. Dom Bujwidow
przez diugie lata byt kuZnica nowych,
Smiatych mysli. Wielka walke Bujwido-
wa stoczyla z wstecznictwem w  Tow.
Szkoty Ludowej i nalezata do tych, co

sie od tej instytucji oderwali i utworzyli
Uniwersytet Ludowy imienia Mickiewi-
cza (dzi$ zigczony z T. U. R. krakow-
skim).

Po walce o wiedze przyszta walka o
prawa kobiet. W Galicji gtosowali nie
ludzie, lecz sklepy i kamienice. Je$li ko-
bieta miata chocby stragan na targu, mo-
gta ztozy¢ glos, ale nie sama, tylko przez
petnomocnika. Agenci roéznych stron-
nictw konserwatywnych kupowali takie
gtosy od kobiet, albo je wytudzali, zwia-
szcza przez ksiezy. Bujwidowa organizo-
wata wiece przedwyborcze kobiece, tto-
maczac, ze trzeba te glosy oddawaé we-
dle wiasnego sumienia i zgodnie z inte-
resem kobiet.

W 1913 r. walczono w catej Austrji o
nowe prawo wyborcze réwne i bezposre-
dnie. Komitet Politycznego Rownoupraw-
nienia kobiet z Bujw*idowg na czele po-
taczyt sie wtedy z sekcjg kobiecg P.P.S.,
aby poprze¢ kandydature posta Daszyn-
skiego, wierzac, ze on jako socjalista,
walczy¢ bedzie o prawa kobiet. Organi-
zowano wiece, na ktorych zbieraty sie
setki kobiet, przekonane o potrzebie re-
formy wyborczej. W nastepnym roku
przyszta wojna, ktéra zmiotta dawng
Austrje z jej prawami wyborczemi, opar-
temi na majatku. W Polsce Rzad Ludo-
wy 1918 r. dat gtos kobietom. Ale do-
brze czasem przypomnie¢ sobie, ze spra-
wie tej torowaty droge walki pokolenia
kobiet przed wojna.

Zycie ludzkosci to ciggta walka o wol-
nos¢ i rébwnos$¢, o chleb i o wiedze, o
szczescie i o sprawiedliwos¢. Cze$c lu-
dziom, Kktérzy walczg o to dobro po-
wszechne.

Wit Weychert-Szymanowska.

OBCHODZIMY 25-LECIE

- ,GLOSU KOBIET*
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KOBIETY BRONCIE SIE PRZED WYZYSKIEM

Bylam niedawno w Hajnéwce u towa-
rzyszki, ktéra jest robotnicg w tartaku.
Zarabia teraz, po wiosennym strajku 2 zt.,
przedtem byto 1 zt 50 gr. Mieszka z
matkg w domku malutkim, skleconym z
desek po wojnie. Domek przez nie zbu-
dowany, jest ich wiasnoscig, wiec za
mieszkanie nie ptacg, a nawet w kuchen-
ce odnajmujg kat matzenstwu iza 7 zi
To je ratuje od ostatecznej nedzy, bo zy-
cie w Hajnéwce nie jest tanie — za litr
mleka trzeba zaptaci¢ 40 gr. Tylko ko-
biety i to bardzo gospodarne rozumne i
uswiadomione mogg w tych warunkach
wyzy¢ bez ditugéw, bioragc produkty w
kooperatywie. Mitoda robotnica nalezac
do organizacyj robotniczych, do partji,
do sekcji dramatycznej T. U. R. Jakze
pilnej i niezmordowanej rachunkowosci
wymaga to gospodarstwo, oparte na 2 zi.
dziennego dochodu! Na zaden wydatek
nadzwyczajny nie mozna sobie pozwolic.
A przeciez zycie prosi sie nieraz o takg
nadzwyczajno$é, zwiaszcza gdy sie jest
mioda.

Niewatpliwie kobiety umiejg tatwiej,
niz mezczyzni wyzy¢ w zelaznych kratach
codziennej biedy. Sg cierpliwsze i mniej
wymagajace — to ich zalety zyciowe,
ktore kapitalista wyzyskuje z calg bez-
wzglednoscig. Kobieta zawsze mniej za-
rabia, niz mezczyzna i bardzo czesto pra-
ca, ktérg wykonywa w fabryce, jest dla
jej zdrowia nie odpowiednia.

Czy odrzucanie desek, ktére tartak po-
cight jest pracg dla kobiety? A ile razy
trzeba dzwigna¢ bal, a nie deske! Deszcz
pada, siedze w Hajndéwce z matkg miodej
robotnicy i dowiaduje sie, ze miata jesz-
cze starszg corke — ta takze pracowala
w tartaku, zaziebita sie, czy podzwigne-
fa, chorowata kilka miesiecy i umarta w
20-tym roku zycia. Ach, i ta miodsza rzu-
citaby ten tartak, zeby tylko byto co in-
nego, ale kryzys. Kazdy trzyma, co ma.
Mezczyzny na to miejsce nie wezmg do
tartaku cho¢ bezrobotnych jest tylu, ze
przez caty dzien w lokalu T. U. R. w
Hajnowce ludzie siedza, czytaja, gwarza.

Mezczyznie ptaci sie 3 zk. 40 gr., a nie
2 z+. — fadna réznica.

Tak to w zyciu wyglada to, co sie czy-
ta o0 pracy kobiet. Biore ciekawg ksigzke
ktérg powinnyby przestudiowaC nasze
towarzyszki w Wydziatach Kobiecych,
»,Praca Kobiet w przemysle wspoétczes-
nym*“ Haliny Krahelsikiej. Na str. 29 znaj-
duje tam wiadomosci o przemysle drzew-
nym. Okazuje sie, ze liczba kobiet, za-
trudnionych w tern przemysle, wzrasta. W
1992 roku na 100 robotnikdw, byto mez-
czyzn 87, kobiet 13, a w roku 1927 mez-
czyzn 81, a kobiet 19.

Ze wzgledu na ciezkie warunki pracy,
fatalnie wptywajace na zdrowie ten wzrost
liczby kobiet podobnie jak w przemysle
drzewnym, metalowym, chemicznym, po-
ligraficznym nie jest pozadany. Czyz nie
lepiej, zeby tu mezczyzni pracowali? Ale
twarde prawo ekonomiczne powiada: nie
bo mezczyzna jest drozszy.

Lecz dlaczego kobiety chcag tak tanio
pracowac? Dlaczego wszedzie jest to
uznane, ze im sie mniej ptaci? Dlaczego
towarzysze uswiadomieni takze mdwiag o
tern, jak o sprawie najnaturalniejszej w
Swiecie? Kobiety sg pokorne, cierpliwe,
rzadko sie buntujg, a przedewszystkiem
stabo sie organizuja. Potegg robotnikdéw
sg zwigzki zawodowe. One to fgcznie z
partjami politycznemi wywalczyty wszy-
stkie ustepstwa dla klasy robotniczej.
Gdyby nie zwiazki praca trwataby po 16,
18 godzin w najgorszych warunkach, jak
przed stu laty.

W ksigzce Krahelskiej znajdujemy cy-
fry, méwigce, jak mato kobiet zapisuje
sie do zwigzkoéw zawodowych. W roku
1929 na 100 ubezpieczonych wypadato 10
kobiet w klasowych zwigzkach zawodo-
wych. W tym czasie wsréd ubezpieczo-
nych w Kasie Chorych na 100 oséb byto
30 kobiet. Stad wynika, ze zaledwie jed-
na na 3 robotnice zapisuje sie do zwigzku
A wiemy przecie, ze tylko solidarnosScig
robotnicy dojs¢ do czego$ moga. Krahel-
ska podaje ciekawe szczegOly o tern, jak
w roznych krajach robotnicy zgodnie ze
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staro - rzemie$lniczg tradycja nie chcieli
przyjmowac kobiet do zwigzkow. W Sta-
nach Zjednoczonych jeszcze w 1927 r. od-
lewnicy, fryzjerzy i cieSle nie zapisywali
kobiet. Oczywiscie niechetne stanowisko
mezczyzn do kobiet w zwigzkach niemia-
to wplywa na ich staby udzial. A traci
na tem cata klasa robotnicza, zyskuje
za$ najwiecej kapitat, zarabiajagc na kaz-

dej robotnicy znacznie wiecej, niz na ro-
botniku.

Kiedyz zacznie sie prawdziwa walka,
podjeta przez wszystkich robotnikéw i
przez wszystkie robotnice o urzeczywi-
stnienie hasta, ktére Wydziat Kobiecy
P. P. S. ciggle przypomina.

Za rowng prace rowna ptaca.

Wt Weychert - Szymanowska.

WALCZMY Z ALKOHOLIZMEM

Wodka potaniata, bezrobocie i nedza
odbijajg sie na spozyciu alkoholu. Ludzie
mniej pijg, bo nie majg pieniedzy. W in-
teresie zdrowia mas bezrobotnych ne-
dzarzy bytoby zupetne wycofanie wodki
ze sprzedazy. Jak wiadomo, cztowiek
gltodny predzej sie upija, to znaczy, ze
trucizna alkoholowa silniej dziata na gto-
dny zotgdek. Ale rzad najwieksze docho-
dy czerpie z monopolu wddczanego i ty-
toniowego, wiec sie stara o to, zeby lu-
dzie pili i palili jaknajwiecej. Dlatego to
wodka staniata, a papierosy mozna pa-
lic w tramwajach.

Trzeba przyznac, ze ta dbatos¢ o przy-
jemnosci ludu jest rozczulajagca. Nie da-
je sie pracy, ani chleba, ale ufatwia sie
wydawanie ostatnich groszy na beztro-
skag przyjemno$¢. Niech zapomng o swej
biedzie! A ze potem zrobig awanture,
porzng sie nozami, pojdg do komisarjatu,
a nawet do wiezienia — to trudno. W
pierwszych zwiaszcza dniach po stanie-
niu wodki policja stwierdzita zwigkszenie
liczby bdjek i awantur. Teraz juz i na
tanszg wodke trudniej sie ludzie zdoby-
waja, bo bieda rosnie.

KTO ZYWI RODZINE.

W rodzinach bezrobotnych matka sta-
ra sie o jakgkolwiek prace; sprzata, pie-
rze, myje okna, sprzedaje kwiaty i jarzy-
ny, A potem kazdy grosz dziesie¢ razy
obréci w reku, nim go wyda. Na kran-
cach Woli ojciec ze S$mietnikbw wyszu-
kuje butelek, zelastwa i sprzedaje han-
dlarzom. A ten poczciwy przyjaciel od-
razu ptaci nie pieniedzmi, lecz wodka.

| oto ciezka i przykra praca ojca nie
przyczynia sie do ztagodzenia gtodu, ne-
dzy dzieci, lecz zatruwa zdrowie rodzi-

ny.
yFrancuski rzad tanczy, jak mu produ-
cenci wina zagraja. Przy omawianiu no-
wych warunkow traktatu handlowego z
Ameryka przy koncu sierpnia rzad fran-
cuski starat sie wywrze¢ nacisk, aby Sta-
ny Zjednoczone zniosty zakaz przywozu
alkoholu. Idzie tu o interesy winiarzy,
gdyz we Francji sadzg bardzo wiele wi-
nogron, z ktérych robi sie stawne wina
francuskie. Nacisk kapitatu alkoholowe-
go francuskiego daje sie odczuwac nie-
raz w rozmaitych umowach miedzynaro-
dowych. Tak np. zadano, aby w pocig-
gach, ktére idg od nas do Paryza w wa-
gonach restauracyjnych byto wino.
Jeszcze przed wojng, gdy Finlandja
chciata wprowadzi¢ u siebie zakaz sprze-
dazy alkoholu, car nie zgadzat sie na to
nietylko ze wzgledu na monopolke, na
ktérej rzad rosyjski zarabiat, ale i pod
naciskiem kapitalistéw francuskich. | te-
raz do zniesienia prohibicji w Finlandji
przyczynit sie kapitat francuski.

WIEDEN W WALCE
Z ALKOHOLIZMEM.

Ostatni tydzien pazdziernika w Wie-
dniu od 22 do 29 socjalistyczna mtodziez
poswiecita na propagande trzezwosci.
Odbyto sie 21 zebran w roznych dzielni-
cach miasta, z odczytami o szkodliwosci
alkoholu, ze S$piewami i deklamacjami
socjalistycznemi. Zapisywano na tych ze-
braniach nowych cztonkéw do robotni-
czej organizacji abstynentdw.
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PORADNIK LEKARSKI

JAKIE CHOROBY GROZA NAM
W JESIENI?

Jesien... chiéd, deszcz, wilgoé. Dzien
coraz krétszy, mato stonca. Trudno ko-
rzysta¢ ze spaceru i $wiezego powietrza.

Zaczynajg sie jesienne choroby. Tak
zwane ,przeziebienia”, a potem zapale-
nie gardta (grypa, bronchit).

Starzy i miodzi, chrzgkajg, kaszlg, ka-
tar dokucza.

CZY ,PRZEZIEBIENIE* JEST
CHOROBA?

Bo to mowig roznie, jedni twierdza, ze
to choroba, drudzy, ze nie jest choro-
ba. A lekarze? Ci powiadaja, ze przezie-
bienie nie jest chorobg, tylko cztowiek
przeziebiony, to znaczy organizm osta-
biony przez dziatanie zimna jest bardziej
wrazliwy na zakazenie bakterjami. (Bak-
terje sg to drobnoustroje, widzialne tylko
przez mikroskop, ktére w wielkich ilo-
Sciach dostajg sie do organizmu i wy-
wotujg tak zwane choroby zakazne).

Znajdujg one podatny grunt do rozwo-
ju w ostabionym organizmie i wywotujg
najczestsze choroby t. z. angine, czyli za-
palenie gardta, grype, bronchit.

Kazda choroba zakazna wywotana jest
przez inny rodzaj bakterji.

Zaczynajg sie te choroby zwykle od
goraczki, obrzeku i zaczerwienienia gar-
dzieli i czesto wystepujg bdle, uczucie
SJamaniat® w kosciach.

CzZY NALEZY SIE LECczYC W TYCH
WYPADKACH?

Chor6b tych nie nalezy lekcewazyc,
gdyz nawet lekka angina lub grypa, gdy
jest zaniedbana moze wywotaC powikia-
nia, a wiec ostabienie serca, zapalenie
ptuc, zapalenie miedniczek nerkowych,
ucha $rodkowego i inne.

Gdy wystepuje gorgczka nalezy poto-
zy¢ sie do tozka, gardto ptuka¢ Srodkami
odkazajgcenii, jak woda utleniona, kwas
borny.

O ile tylko mozna zawota¢ lekarza.

Zaréwno dzieci jak i doro$li powinni
leze¢ w t6zku tak diugo, jak diugo trwa
goraczka. Nie $pieszy¢ sie ze wstawaniem
z tozka.

Oczywiscie, ze u dzieci, to tatwiejsza
sprawa, S$piesza sie najwyzej do szkoty.
Ale dorosli, majg obowiazki, prace i jak-
ze czesto sie zdarza, ze niewyleczywszy
choroby, wstajg z tozka.

A skutek?

Cztowiek ostabiony niewyleczong cho- .
roba, meczy sie tatwo i ulega czesto po-
wrotowi choroby — zwyklej groznniej-
szej niz cierpnienie pierwotne.

JAK ZAPOBIEGAC TYM CHOROBOM?

Po pierwsze nalezy unika¢ zetkniecia
z chorymi; odnosi sie to przedewszyst-
kiem do dzieci, gdyz najtatwiej zdrowy
zarazi¢ sie moze od chorego.

Uwaza¢ na obuwie, unika¢ przemocze-
nia ndg. UbieraC sie ciepto ale bez prze-
sady. Chodzi tu o dzieci.

Czesto bywa tak. Dziecko nosi bieliz-
ne wetniang, duze sukienki, jedna wio-
zong na druga, sweterek, kamizelka, sza-
lik palto. Co tylko matka znajdzie w do-
mu naktada na dziecko, gdy wychodzi
na powietrze, aby sie nie ,,przeziebito™.
A dziecko, biega poci sie i skutek jest
wrecz odwrotny.

Nalezy wiec dzieci hartowac, przyzwy-
czaja¢ do zimnej pogody, ubiera¢ ciepto
ale lekko, by dziecko miato swobode ru-
chow.

Mieszkanie wietrzy¢, okna otwierad,
uwaza¢ by w pokoju byto dobre powie-
trze.

Rano i wieczorem gardto ptukac, rece
my¢ przed jedzeniem.

A w razie choroby nie zwlekaé, nie
czeka¢, ze ,samo przejdzie" tylko pora-
dzi¢ sie jak najwczesniej lekarza.

Stefanja Kryg,

Ptaccie zalegte rachunki
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WIADOMOSCI Z ZAGRANICY

ANGUA

Doroczna Konferencja socjalistek an-
gielskich miata miejsce w Brighton pod
przewodnictfem Suzon Lawrence od 14
do 16 czerwca r. b. Na porzadku dzien-
nym postawione byty dwie kwestje:

1) Potozenie Kobiet pod rzadem kon-
serwatystow i

2) Sprawy gospodarcze.

Ze sprawozdania ztozonego przez se-
kretarke tow. Barbare Ayrton Gould do-
wiadujemy sie, ze organizacja kobieca li-
czy 1704 oddziaty. Powodzenie ' akcji
Partji Pracy przedsiewzietej pod hastem
zdobycia do miljona cztonkéw przeszto
wielkie oczekiwanie dzieki wydatnej agi-
tacji kobiet. Od ostatnich wyboréw do
parlamentu Partja Pracy wystawita 6
kandydatek w roznych okregach. Celem
uswiadomienia politycznego zorganizowa-
no w ciggu lata trzy kursy tygodniowe,
oraz znaczng ilo$¢ kursow jednodniowych
ktore cieszyly sie znaczng frekwencjg. Z
powodu akcji za rozbrojeniem sekcje ko-
biece zorganizowaty znaczng ilo$¢ zebran
publicznych, na ktérych zbierano podpi-
sy i rozdawano ulotki. Ponadto organiza-
cje kobiece prowadzity walke przeciw
krzywdzie kobiet zameznych w ubezpie-
czeniu od bezrobocia. Towarzyszki Elliot
i Phillips juz w kwietniu 1931 r. ziozyly
memorjat w imieniu Komitetu organizacji
robotniczych celem zwrocenia uwagi, na
niesprawiedliwo$¢ dotykajacg  kobiety
zamezne pozbawione zasitkow wytgcznie
z tego tytutu, ze majg meza, pomimo, iz
byty to robotnice fabryczne, ktére od lat
wielu placity nalezne skiadki. Procz te-
go wysuwano szereg innych zadan jak
podniesienie wieku pracy matoletnich z
12 na 14 lat i urlopy ptatne dla nich,
skrocenie godzin pracy bez obnizki ptac
i top.
Tow. Susan Lawrence wygtosita refe-
rat polityczny, w ktérym streScita ruch
polityczny i zawodowy, a zakonczyta te-
mi stowy:

»~Przezywamy obecnie epoke nieznang

w historji $wiata: zamieranie handlu, bez-
robocie klasy pracujacej, gtod i nedza w
posrod nagromadzonych bogactw i pro-
duktéw zywnosci. Musimy wyjasni¢ pro-
letarjatowi, ze ustr6j obecny nie moze
znalez¢ Srodkoéw zaradczych, a przejscie
wiadzy w rece socjalistbw oznacza¢ mu-
si unarodowienie bankow, ziemi, wegla,
zelaza, oraz wszelkiej stuzby uzytecznosci
publicznej. Musimy przygotowa¢ sie do
tej walki o zawtadniecie calg fortecg ka-
pitalizmu finansowg i gospodarczg™

Towarzyszka J. L. Adamson wypowie-
dziata ptomienng mowe przeciw wojnie,
wzywajac Lige Narodow.

Mtoda widkniarka Nutter potrafita por-
waé swym zapatem wszystkie zgromadzo-
ne kobiety, ktére jednogtosnie przyjety
rezolucje towarzyszki Malone, aby w ra-
zie wojny czynnie przeszkodzi¢ fabryka-
cji materjalu wojennego.

Przyjeto tez rezolucje towarzyszki
Browne, aby Partja Pracy nie brata wia-
dzy w swe rece az do chwili, gdy bedzie
zupetnie pewna, ze klasa robotnicza pod-
trzyma jg we wszystkich radykalnych re-
formach.

Nakoniec uczczono pamieé towarzysz-
ki Marion Pnillips. Byfa to chwila nie-
zmiernie uroczysta, gdy 600 kobiet pow-
stato i ztozylo przyrzeczenie prowadze-
nia nadal pracy uswiadamiania i walki o
wyzwolenie pracy.

Sprawozdanie z konferencji wraz z re-
feratami wyszto w broszurze o 112 stro-
nicach naktadem Partji Pracy.

STOSUNEK KOSCIOLA
ANGLIKANSKIEGO DO SWIADOMEGO
MACIERZYNSTWA.

Kosciot reformowany w Anglji wydat
przewodnik matzenstwa i regulacji uro-
dzen, na podstawie ktérego pastorzy mo-
ga dawa¢ rady osobom zawierajgcym
Zwigzki malzenskie. Ksigzka ta uzyska-
fa zatwierdzenie D-ra Langa, arcypaste-
rza z miasta Canterbury. Poradnik ten
opracowany zostat na zgdanie Rady dje-
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cezjalnej ze wspotudziatem wydziatu hi-
gjeny spotecznej. Znaczna cze$¢ ksigzki
poswiecona jest metodom zapobiegaw-
czym z punktu widzenia $ci$le naukowe-
0-

Przed rokiem na konferencji wyzszych
wiadz duchownych w Lambeth zapadia
uchwata nastepujacej tresci:

,Konferencja uznaje potrzebe uswia-
domienia miodziezy w sprawach zycia
ptciowego w spos6b naukowy i powazny.
Potrzebnem jest ono zwlaszcza czion-
kom Kosciota, pragnagcym zawrze¢ zwigz-
ki matzenskie*.

Rada higjeny spotecznej (British social
Hygiene Council) ze swym prezesem Sir
Basil Blackett rozpatruje projekt zatoze-
nia poradni $wiadomego macierzynstwa.

BELGJA

Na zjezdzie kobiet socjatistek w Bruk-
seli, obok sprawozdan z dziatalnosci, na
porzadku dziennym byla postawiona
kwestja: Kobieta, a kryzys ekonomiczny.
Towarzyszka Heyman opracowata refe-
rat o potozeniu robotnicy, towarzyszka
Coulon o roli kobiety w spotdzielczosci,
a towarzyszka Durant méwita o kasach
wzajemnej pomocy.

Z powodu zblizajgcych sie wyboréw
postanowiono zorganizowa¢ dla kobiet
tygodniowe Kursy politycznego wyksztat-
cenia we wszystkich wazniejszych osrod-
kach robotniczych.

Towarzyszka Delaunay w swem prze-
moéwieniu na otwarciu zjazdu zakomuni-
kowata, ze dzieki niestrudzonej dzialal-
nosci towarzyszki Blume organizacja ko-
bieca w Belgji zwiekszyta sie o 12,500
cztonkin. Tow. Vanderwelde, witajac
Kongres Kobiecy, bardzo ostro napietno-
wat proponowany przez ministra Masson
projekt wolnego handlu napojami alko-
holowemi, majacym ratowa¢ finanse pan-
stwowe. Chodzito o zniesienie prawa z
1919 r. zakazujacego sprzedazy detalicz-
nej, a dozwalajgcego jedynie na handel
hurtowy i detaliczny, poczawszy od 2 li-
trow. Prawo to nie byto stosowane dosé
ScisSle w praktyce, tak, iz spozycie alko-
holu wzrastato, a mianowicie do r. 1930

wynosito 2 do 2% litrébw na gtowe rocz-
nie, a pézniej doszto do 3 litréw i wie-
cej. Rzad pragnac przeciwdziataé oszu-
stwom, wniost nowy projekt prawa, a
kilku postéw usitowato skorzysta¢ z o-
kazji dla przywrocenia wolnosci handlu
spirytualjami. Zjazd kobiet socjatistek u-
chwalit protest, ktéry zostat przez ogot
robotnic belgijskich bardzo entuzjastycz-
nie przyjety, a Rada Naczelna partji so-
cjalistycznej belgijskiej wezwata wszyst-
kich swych postow do przeciwstawienia
sie wszystkim poprawkom, dazacym do
przywrocenia stanu przedwojennego, o-
raz do wniesienia projektu, majacego na
celu zniesienie prywatnego handlu alko-
holem i ograniczenie jego spozycia. Roz-
prawy miaty miejsce na poczatku marca,
Vanderwelde wygtosit wielkg mowe prze-
ciw wolnej sprzedazy alkoholu, a towa-
rzyszka Dejardin, ktéra jest jedyng ko-
bietg w parlamencie belgijskim, przema-
wiata z ogromng sitg i uczuciem o klesce
alkoholizmu, przedstawiajgc  wszystkie
nastepstwa, jakie spadajg na spoteczen-
stwo: zwiekszenie zbrodniczosci, zwyro-
dnienie i choroby umystowe. Wreszcie
zakonczyta pieknym zwrotem, ze zamiast
szuka¢ ratunku dla gtodujgcych mas bez-
robotnych, w chwili, gdy zapomogi sg
zmniejszone i nedza zaglagda do wszyst-
kich rodzin, burZzuazja nie ma wiekszej
troski, jak broni¢ szynkarzy i ufatwic
picie alkoholu.

»,Bedziemy wszyscy gtosowali za utrzy-
maniem ograniczen sprzedazy alkoholu
ze Swiadomoscig, ze oddajemy najwiek-
szg ustuge kobietom, miodziezy i dzie-
ciom".

W kwestji rozbrojenia Kongres przy-
jat rezolucje obu miedzynarodowek so-
cjalistycznej i zawodowej z 1931 r., wzy-
wajac wszystkie kobiety do walki o roz-
brojenie przez odczyty, zebrania i mani-
festacje, Jakotez przez wychowanie mio-
dziezy w duchu miedzynarodowego bra-
terstwa.

Sprawa pracy kobiet w zwigzku z kry-
zysem wywotata nader gorgcg dyskusje,
znalazty sie bowiem zwolenniczki ,,Drzwi
otwartych™, czyli zniesienia catego pra-
wodawstwa ochronnego odnosnie do ko-
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biet. Byly niemi towarzyszki Labille i
Pels. Wiekszos$¢ jednak stata niezmien-
nie na gruncie zapatrywan miedzynaro-
déwki socjalistycznej i miedzynaroddwki
zawodowe;.

Wreszcie towarzyszka Blume zakomu-
nikowata, ze Wydziat centralny kobiecy
ponowit swe zadanie do wiadz partyj-
nych o jaknajrychlejsze wniesienie do
parlamentu sprawy rdéwnouprawnienia
politycznego kobiet.

AUSTRJA

JAK GLOSOWALY KOBIETY
W WIEDNIU?

Przy wyborach do rady miejskiej d. 24
kwietnia r. b. na 1.158,308 gtoséw waz-
nych byto 640.961 kartek ztozonych przez
kobiety, a wiec o 133,614 wiecej, niz kar-
tek oddanych przez mezczyzn. Na 100
mezczyzn uprawnionych do glosowania
ztozylo glos 89,6%, a na 100 kobiet —
88,2%, a wiec nie mozna twierdzi¢, ze
kobiety interesujg sie politykg mniej, niz
mezczyzni. Niestety jednak znaczna ich
ilos¢ gtosowata jeszcze za wrogami klasy
robotniczej. Kobiety braty udziat w gto-
sowaniu po raz szésty, w przeciggu lat
13-u i w ciggu tego okresu czasu znacz-
nie sie uswiadomity, prawie 3/s staty sie
socjalistkami i stosunek gtosow kobie-
cych, oddanych na socjalistow, wzrost z
57,29% na 57,55%, a wiec pomimo kry
zysu ekonomicznego nie ulekly sie czer-
wonego sztandaru. Mozna mie¢ nadzieje,
ze przy nastepnych wyborach przy no
wych metodach propagandy, uda sie po-
zyskac¢ te 86,000 kobiet, ktére nie gtoso-
waty wcale. Rada miejska Wiednia skia
da sie obecnie ze 100 radnych, w tej licz-
bie 13 kobiet socjalistek (poprzednio by
to 9 na 120 radnych).

Towarzyszki austrjackie poniosty do-
tkliwg strate w osobie Anny Pernerstor-
fer, wdowy po Engelbercie Pemerstor-
fer, jednym z najbardziej zastuzonych bo-
jownikéw socjalizmu austrjackiego. Cate
zycie tej kobiety poswiecone byto walce
0 wyzwole ne proletarjatu.

(,,Arbeiter Zeitung'
artykut Kathe Leichter).

Stuzace W Austrji pobiera¢ bedg po la-
tach 55-u emeryture w ilosci 30 szylingbw
miesiecznie.

Towarzyszka Boschek zadata podwyz-
szenia pensji emerytalnej ze wzgledu na
niemozliwos¢ zycia za te sume; wiek-
szo$¢ reakcyjna Rady Narodowej au-
striackiej wniosek ten odrzucita, pomi-
mo, iz nikt nie przeczyt towarzyszce Bo-
schek, ktora z materjatem dowodowym
w reku przedstawita ciezkg dole stuza-
cych, ktore juz po 40-ym roku zycia nie
zawsze znajdujg zajecie, a tymczasem do-
tychczas nie objete sg ubezpieczeniem
od bezrobocia.

CHOROBY UMYStOWE | NERWOWE
U StuzBY DOMOWEJ.

Profesor wiedenski Stransky, specjali-
sta choréb nerwowych i lekarz Kasy
chorych, podaje w pisSmie lekarskiem, ze
iloS¢ osob z pomiedzy stuzby domowej
dotknietych chorobg umystowa, jest dwu-
krotnie wieksza, nizeli w innych zawo-
dach. Jako przyczyny tego zjawiska
uwaza poddawanie sie ciggle czyjej$ wo-
li, brak towarzystwa sobie réwnego, nie-
dostateczny sen, wreszcie Kkoniecznos¢
ciggtej gotowosci do ustug.

Stuzaca w praktyce nie ma swobody,
jest ciagle skrepowana obecnoscig 0s6b,
z ktoéremi nic ja nie tgczy, a od ktérych
znosi¢ musi upokorzenia.

Prof. Stransky powotuje sie na obser-
wacje prof. Kraepelina z Monachjum
i twierdzi stanowczo, ze 45% kobiet hi-
steryczek sg to kucharki, pokojowki
i t. zw. ,,do wszystkiego".

FINLANDJA
HILDA SEPPALA.

Organizacja kobieca Finlandji poniosta
ciezkg strate w osobie tow. Hildy Seppa-
la, ktéra byta czlonkiem Miedzynaro-
dowki kobiet socjalistek, radng miejska
Helsingforsu i postankg do Sejmu fin-
landzkiego. Urodzona w 1879 r., jako
corka biednego robotnika rolnego, pra-
cowata w miodosci, jako krawcowa i bra-
ta czynny udziat w ruchu robotniczym.
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W 1918 r. zostaje sekretarkg federacji
robotnic, a w 1927 redaktorkg pisma ko-
biecego ,,Taveritar® (Towarzyszka).

W r. 1923 wybrana zostaje postanka
do Sejmu, gdzie przyjmuje udziat w pra-
cach Komisji budzetowej. Jednoczesnie
jest czionkiem Centralnego Komitetu
Partji Socjalistycznej finaldzkiej i radng
miejska. W charakterze delegatki uczest-
niczy w kongresach socjalistycznych i w
konferencjach Miedzynarodowki Kobiet
socjalistek. Przed samg $miercig opraco-
wywata jeszcze referat w sprawie ma-
cierzynstwa w odpowiedzi na ankiete
Miedzynarodéwki Kobiecej.

Wszyscy, ktérzy ja widzieli przy pra-
cy w komisjach i ciatach partyjnych w
Sejmie i Radzie Miejskiej, podziwiali jej

pracowito$¢ i jej sumienno$¢, kazdag kwe-
stje badata gruntownie. Hilda Seppala
taczyta w sobie rzadkag energje z wro-
dzong inteligencjg i zdolnoscig krytycz-
ng, a obok tego byta to idealistka i ko-
bieta uczuciowa. Interesowata sie gorg-
co akcjg pacyfistyczng, ruchem spot-
dzielczym i walkg z alkoholizmem. W ra-
dzie miejskiej byta cztonkiem komisji
zdrowia i opieki spotecznej. A wiec byt
to umyst niezmiernie bogaty i wszech-
stronny.

Tow. Fr. Adler w imieniu Miedzyna-
rodowki Socjalistycznej wyrazit organi-
zacji kobiet finlandzkich giebokie wspoét-
czucie, uwazajac, ze Smierc jej jest stra-
tg dotkliwg dla sprawy proletarjatu.

RADY DLA PROWADZACYCH GOSPODARSTWA

NIE JEDZMY CODZIENNIE TEGO
SAMEGO

Pokarmy przyjmowane przez organizm
ludzki musza spetni¢ nastepujace zadanie:

1) musza dostarczy¢ materjatu z ktore-
go buduje sie ciato,

2) wytworzy¢ energje czyli site po-
trzebng dla pracy ciata ludzkiego.

Materjat budulcowy, jak rowniez site
czerpie organizm z t. zw. substancyj lub
skfadnikéw odzywczych, ktérych mamy
sze$¢ a mianowicie: biatka, weglowoda-
ny, woda, sole mineralne oraz witaminy.
Substancje te znajdujemy w pokarmach
roslinnych (owoce, zboze, jarzyny i pok.
ziwierzecych, mieso, mleko, przetwory
mleczne).

Dla podtrzymania zdrowia i dla nor-
malnego rozwoju organizm potrzebuje
wszystkich wyzej wymienionych skiad-
nikow. Kazdy z tych skiadnikéw spet-
nia osobne zadanie w organizmie. Mato
tego, chcgc sie skutecznie odzywiaé, po-
winnismy spozywaé codziennie odpowie-
dnig ilo$¢ kazdego z tych skiadnikow.
Jezeli mamy za malo ktérego ze skiad-
nikbw — organizm nie pracuje normal-
nie stabnie i odbija sie to na poszczego6l-
nych organach: plucach, sercu i wyste-
puje anemja i t. p.

Nadmierna ilos¢ pozywienia lub jakie-
go$ skiadnika tez odbija sie ujemnie na
zdrowiu.

Przytem musimy wzig¢ pod uwage to,
ze zoladek jak réwniez Kiszki wypusz-
czaja, z siebie pewng ilos¢ sokow tra-
wiennych, ktére znéw przerabiajg to zn.
trawig tylko oznaczong ilos¢ pokarmu.
Jezeli mamy za duzo pokarmu przewdd
pokarmowy poprostu meczy sie i wy-
dziela mniej sokdéw trawiennych. Pokarm
nie zostaje wtedy catkowicie strawiony
i jest nieuzytecznym, obcigzajagcym ba-
lastem.

Bardzo waznem wiec zadaniem gospo-
dyni jest ,wymyslanie” i ukfadanie co
ugotuje jutro na $niadanie, obiad lub ko-
lacje, aby pokarm byt pozywny t. zn. aby
zawierat potrzebne ilosci skt. odZz. i aby
nie obcigzat nad sity prace organizmu.

Nie mozna np. dawa¢ w ciggu dnia te-
go rodzaju posiku: rano: zacierki, obiad:
zupa ziemniaczana, na drugie Kluski ze
stoning, a na kolacje kasze.

W tym przyktadzie mamy same tylko
potrawy maczne, nie mamy prawie —
thuszczow, biatka b. mato, nie moéwiac juz
o solach i witaminach.

Mata zmiana w tym positku — a wy-
nik bedzie dobry: zacierki na mleku ra-
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no, obiad: zamiast zupy ziemniaczej moz-
na da¢ zupe owocowg lub jarzynows. Do
klusek dodajmy zwyklego sera, a na ko-
lacje zamiast kaszy jaka$ jarzyne: mar-
chewke z groszkiem lub kalafior. Jesli fi-
nanse pozwolg dodajmy do tego w ciggu
dnia szklanke mleka, kawatek chleba z
powidtami i owoce, a otrzymamy zdro-
wy, niedrogi i celowy positek.

Przy przyrzadzaniu  positku nalezy
dba¢ o smaczne przygotowanie jak row-
niez apetyczne podanie potrawy. tadne
podanie, jak rowniez réznorodnos¢ po-
traw, pobudzajg apetyt i zwiekszajg wra-
zliwos$¢ sokéw zotgdkowych.

Oczywiscie, ze roznorodno$¢ nie uwa-
zam za zbytek. Jednostajng nude codzien-
nie tych samych pokarméw tlumaczymy
czesto: ,Nie mam pieniedzy na lepsze
zycie". Nie chodzi o lepsze — bogatsze,
a 0 lepsze — urozmaicone. Mamy duzo
produktow, z ktorych mozemy wybrac
odpowiednio do naszych mozliwosci pie-
nieznych. Trzeba tylko rozejrze¢, poszu-
ka¢ i pokombinowac.

NARODZINY

Mtoda poetka, Ewa Szemplinska, napi-
sata bardzo ciekawg powies¢ ,,Narodzi-
ny cztowieka”. Doskonata obserwacja
zycia, gorgce uczucie, zywos$¢ obrazow—
to wielkie zalety miodej autorki, ktora
osSwietla z krytycyzmem miodzienczym
zgnite i szare zycie drobnomieszczanskie-
go Swiata urzedniczego, gdzie wyraz
»Sssocjalizm” wymawia sie z  specjalng
nienawiscig. Malujgc narodziny swej ma-
tej bohaterki Aldy, Szemplinska siega do
mitosci jej rodzicow: jak sie zeszli w zy-
ciu, jak sie nie zrozumieli i odbiegli od
siebie i jak zaréwno charaktery obojga,
jak ich wzajemny stosunek odbity sie na
corce.

W nowoczesnem piSmiennictwie euro-
pejskiem coraz wiecej zjawia sie utalen-
towanych powiesciopisarek, ktore przed-
stawiajg zycie inaczej jak mezczyzni.

Krzywde dziecka, bol sponiewieranie
mitosci w maltzenstwie, zaprawionem sta-

KOBIET.

Moze to i klopotliwe na poczatku, ale
zadowolenie i zdrowie catej rodziny wy-
nagrodzi nam te kiopoty.

M. B.-t.

CZL OWIEKA

roSwiecka tyranja, bardziej bezposrednio
odczuwa kobieta, niz mezczyzna. Wydo-
bycie tych tondéw z zycia ludzkiego daje
nam powies¢ Ewy Szemplinskiej-

W nastepnym numerze podamy wy-

jatki.
WE W,

GLOS KOBIET
WALCZY JUZ 25 LAT

0 WYZWOLENIE KOBIET

PRZEZ SOCJALIZM
- DO WOLNOSCI
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WALCZMY Z WOJNA

UCHWALA MIEDZYNARODOWYCH

Nastepujgca uchwata, powzieta zostata
przez Zjednoczong Rade Pokoju, ztozong
z delegatow Stéw, Przyjaciét Miedz. Biu-
ra Antymilitarystycznego, Ligi Kobiet w
Obronie Pokoju I Wolnosci, Zw. Miedz.
Pastoréw Antymilitarystow, Miedzynaro-
dowki Przeciwnikow Wojny, Miedzynaro-
déwki Pojednania i Gildji Kooperatystek:

»~Poniewaz stato sie widocznem, ze dys-
kusje genewskie nie doprowadzg do prak-
tycznego programu rozbrojenia w tempie
koniecznym dla ocalenia Swiata od kaia-
strofy jeszcze jednej wojny, sadzimy ze
nadszedt juz czas, aby ludy Swiata ujety
te sprawe w swoje rece i zazadaty cal-
kowitego rozbrojenia w ciggu najblizszych
pieciu lat i natychmiastowego porzuce-
nia metod wojennych bez wzgledu na
okolicznosci.

Wysuwamy nastepujgce postulaty:

Zniesienie obowigzku stuzby wojsko-
Wej.

Natychmiastowego
bowania do wojska.

Natychmiastowe zaprzestanie fabryka-
cji broni i amunicji.

Narody S$wiata muszg by¢ zdecydowa-
ne dojs¢ do tych celdéw, postugujac sie
indywidualng i zbiorowg odmowg fabry-
kowania lub transportu materjatu wojen-
nego, jak rowniez odmowe petnienia stuz-
by wojskowej”.

Prof. Einstein, uczony matematyk o
wszech$wiatowej stawie moéwi: ,,Zniesie-
nie wojny jest kwestjg charakteru i woli.
Najwazniejszg rzeczg jest zdecydowane
wyrzeczenie sie wojny i podporzgdkowanie
suwerennosci  narodowych wyzszej in-
stancji, ktorej wyroki powinny znalez¢
taki sam postuch, jak wyroki sadow w
sprawach prywatnych i handlowych. Na-
lezy zatowac, ze Liga Narodéw kompro-
mituje sie, zwotujac konferencje, na kto-
rej delegacje zajmujg sie rozszczepianiem
wilosa na czworo zamiast postanowi¢ co$
realnego. Prasa powinnaby da¢ mocniej-

zaprzestania wer-

TOWARZYSTW PACYFISTYCZNYCH

szy wyraz uczuciom ludéw, ktére maja
juz tego dosyé.

Jesli nie mozna skioni¢ rzadow do
zmiany stanowiska ani uniezalezni¢ pra-
sy od wptywow urzedowych lub od lu-
dzi ciggnacych korzysci z wojen, to po-
zostaje jeszcze akcja bezposrednia. Ener-
giczna mniejszo$¢ ztozona z odwaznych
ludzi, odmawiajagcych wojnie wszelkiego
wspotdziatania, moze zepsu¢ mechanizm
wojenny i zmniejszy¢ pokiadane w
armjach zaufanie. Godnym podziwu jest
ruch we Francji, gdzie 78,000 nauczycieli
odméwito wychowywania miodziezy w
duchu szowinistycznym. Kobiety powinny
sktania¢ mezczyzn do bojkotowania wszel-
kich form organizacyj militarnych. Bez-
posrednia akcja jest ryzykowna, ale nie
wiecej, niz udziat w przygotowaniach do
wojny. Je$li musimy zaryzykowac, niech
to bedzie ofiara dla pokoju, a nie dla
wojny.

ZOENIERZE PRACY

Niedawno przeszto w Finlandji nowe
prawo, dotyczace stuzby wojskowe;j.
Gtowne jego artykuty brzmig, jak naste-
puje:

1) Osoba powotana do stuzby wojsko-
wej 1 nie mogaca jej petni¢ ze wzgledu
na swe przekonania religijne lub etyczne
ma prawo po dokiadnem zbadaniu jej
sprawy:

a) odbywa¢ stuzbe bez noszenia broni
w armji albo w Czerwonym Krzyzu lub:

b) w jakim$ innym dziale administracji
panstwowe;j.

Osoba taka bedzie nosi¢ nazwe ,,zot-
nierza pracy".

2) Jesli zotnierz pracy przyjmuje a) be-

dzie stuzyé 5 miesiecy, a jesli przyjmuje
b) 8 miesiecy dtuzej nad przepisany ter-
min stuzby wojskowej.
Zotnierz pracy bedzie powotywany, po-
dobnie jak rezerwista, do wykonywania
pracy cywilnej w ciggu maXimum 3 mie-
siecy w czasie pokoju.
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Zolnierz pracy otrzymuje te same po-
bory, co zwykly zolnierz i ma te same
prawa w razie wypadku lub choroby.

Minister obrony kraju decyduje o ro-
dzaju stuzby cywilnej. Zotnierz pracy
réwnie staje przed komisjg lekarska.

Nalezy tu nadmieni¢, ze w Finlandji
stuzba wojskowa trwa normalnie rok, tak
ze zoknierz pracy bedzie rnusiat stuzy¢ 17
lub 20 miesiecy.

(.War Resister Nr. 31, 1932).

ZDARZAJA SIE NIEKIEDY PRAWDZI-
WI CHRZESCIJANIE.

Toyohiko Kagawa, znany pisarz japon-
ski oraz przywddca jednego z chrzesci-
janskich zwigzkéw robotniczych, nade-
stat przed Kkilku tygodniami chinskim
chrze$cijanom w Tsinan, zadziwiajacy swa
odwagg list, ktéry ukazat sie jednoczesnie
w redagowanym przez niego miesieczni-
ku. Mowi on w tym liscie:

,Drodzy bracia i siostry. Prosze was
0 przebaczenie dla mego narodu. Pragne,
abyscie wiedzieli, ze wiekszo$¢ ludu ja-
ponskiego byfa przeciwng wysytaniu
wojsk do waszej prowincji Shantung.
A my, chrzescijanie, wystepowaliSmy
bardzo ostro przeciw temu. Wybaczcie
nam przeto, a szczegOlniej mnie, ponie-
waz nasze sity nie zdotaty odnie$¢ zwy-
ciestwa nad militarystami. Przyjdzie jed-
nak dzien, gdy tak sie stanie, a wtedy oba
narody beda zy¢ w harmoniji i pokoju. My,
Japonczycy, kochamy Chiny*.,

(,,War Resister* Nr. 31, 1932).

Nowe wynalazki. Dwaj inzynierowie
wioscy wynalezli bezdymny i eksplodu-
jacy bez huku proch. Przy wystrzale z
dziata ukazato sie jedynie biate pasemko
dymu i dat sie styszeC odgtos, przypomi-
najacy uderzenie miotkiem. Obecni przy
tern fachowcy, posiwiali w bojach zotnie-
rze, byli tak wzruszeni, ze usciskali wy-
nalazcow.

Pozostaje jeszcze tylko wynalez¢ gra-
naty, ktore nie ogtuszatyby nas przy wy-
buchu, lecz $piewaly jaka$ tagodng ko-
tysanke a doprawdy stodko bedzie umie-
ra¢ za interesy przemystu wojennego.

KOBIET.

Wozruszajgca wspotpraca. Przemystow-
cy niemieccy sprzedali wszystkie paten-
ty na przygotowywanie gazow bojowych
prywatnych francuskim koncernom che-
micznym. W potudniowej Francji zbudo-
wano zgodnie z ich wskazéwkami Kkilka
fabryk gazéw. Mowig réwfniez o urza-
dzeniu podobnej fabryki w Polsce, przy-
czem niemiecka firma Krupp i francuska
firma Schneide - Creusot majg finanso-

wac wspolnie to piekielne przedsie-
wziecie.
Wesota wojna — estetyczne cmenta-

rze, Wydawca nowojorski, G. P. Putnam,
zamierzat ogtosi¢ dzieto, ktére przedsta-
witoby okropnosci wojny.  Zwrocit sie
wiec do Ministerstwa Wojny (War De-
partment) z prosbg o dostarczenie mu
odpowiednich obrazéw. Prosbha ta zostata
odrzucona, przyczem gen. Irving J. Carr
umotywowal te odmowe w nastepujgcy
sposéb:  Zdjecia przedstawiajgce groze
wojny nie mogg by¢ oddane do dyspo-
zycji firmy wydawniczej. Jedynie obrazy
ukazujgce mite (pleasant) rysy wojny mo-
glyby by¢ przestane. Publikacja przejmu-
jacych przerazeniem rzeczy bytaby nie-
etyczng, nieprzyzwoitg i niemadrg z pan-
stwowego punktu widzenia.

Wyscig zbrojen. Wydatki wojenne Nie-
miec w roku budzetowym 1931/32 wyno-
szg 65,1% calego budzetu. Francja po-
Swieca na ten cel 46 mliljardow frs. czyli
76,5% budzetu panstwowego a Stany
Zjednoczone — 72,2%. Cyfry te Swiadcza,
ze gtobwnem zadaniem panstw jest obec-
nie organizacja militaryzmu.

Obted militarystyczny. Anna Knur, se-
kretarka komitetu kobiecego wegierskiej
partji socjalistycznej, zostata aresztowa-
na za to, ze na jednym z prowincjonal-
nych wiecOw wzniosta okrzyk: ,,Dosy¢
wojen*!

— Arkossi, znany pisarz wegierski, zo-
stat skazany na 7 miesiecy wigzienia za
wydanie ksigzki p. t.: ,,PozostawiliSmy za
sobg tysigce trupow*

Torpedy powietrzne. Senator amery-
kanski Frazier zazadat, aby Kongres wa-
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szyngtonski wybrat tajng komisje dla
zbadania wynalazku, umozliwiajacego ni-
szczenie, zapomocg eksplozyj i pozardw,
catych miast i armij, znajdujgcych sie w
odlegtosci tysigca mil, jak réwniez naj-
silniej opancerzonych okretéw wojennych.
Wynalazca nazywa sie Barlow, mieszka
w Stamford (Connecticut) i zgodzitby sie
odstgpi¢ swoj wynalazek Stanom Zjedno-
czonym.

Gdyby wszystkie matki uczynity to sa-
mo... W Belgji skazano na 3 miesigce wie-
zienia pacyfiste R. A, Simoensa za od-
mowe petnienia stuzby wojskowej. Mat-
ka oskarzonego oznajmita, ze przyjmuje
na siebie catkowita odpowiedzialno$¢ i
ztozyta przed sgdem nastepujacg dekla-
racje. Nauczytam moje dzieci kochac bli-
znich; wpoitam w nie przeSwiadczenie,
ze militaryzm jest nikczemny i niemoral-
ny, gdyz kaze braciom walczy¢ ze soba.
Nieraz powtarzatam synowi: ,Wole cie
widzie¢ w trumnie, niz noszacego mundur
mordercéw*. Syn mdj mnie zrozumiat, je-

stem z niego dumng". ] )
Nigdy jeSzcze kobieta nie rzucita w

twarz sedziom wojskowym podobnego
oswiadczenia.

Nowe bomby. W Stanach Zjednoczo-
nych badano w 1923 r. sile niszczacy
bomby gazowej, wazacej 2,000 kilo, czyli
2 tonny. Bomba ta zrzucona z aeroplanu
wydrazyta w ziemi lej o $rednicy 30 me-
trow, a gleboki na 7,5 metra. Obecnie
wyprébowuje sie bomby wazace 4 — 6
tonn, z ktérych kazda zawiera do 5 tonn
trujgcych gazow.

Jesli zwazymy, ze 10 tonn iperytu wy-
starczy, aby zatru¢ okolice na przestrze-
ni jednego kilometra kw., przyczem tru-
cizna dziata od 2 — 10 dni a w lasach
nawet do 30 dni, to dojdziemy do wnio-
sku, ze dla zatrucia na pare tygodni ja-
kiego$ wielkiego miasta wystarczy w zu-
petnosci 200 tonn iperytu, Kktory moze
przewiezé w bombach eskadra lotnicza
.ztozona z Kilkudziesieciu aeroplanowl).
w  piSmie

) Z artykutu gen. Kurkowskiego

Paneuropa.

Kto organizuje przeciw takim atakom
obrone powietrzng zamiast robi¢ wszyst-
ko, co lezy w jego mocy, aby do wojny
nie dopusci¢, podobny jest do cztowieka,
ktory opedza sie kijem przed rozpedzo-
ng lokomotywa zamiast odstgpi¢ na bok.

Niestety fabrykanci kijow cieszg sie
u nas wielkiem powodzeniem .

Wojna podczas pokoju. Paragwaj i Bo-
liwja w Ameryce Potudniowej toczg mie-
dzy sobg wojne o Chaco, teren potrzebny
dla wydobywajacej nafte ,,Standard Oil
Company". Ludno$¢ Chaco nie bierze
udzialu w walce, wiedzac dobrze, ze
czeka jg wytepienie bez wzgledu na to,
kto zostanie zwyciezca.

Krwawa miedzynarodéwka spotki ka-
pitalistycznej. Zwigzek Demokratycznej
Kontroli w Anglji wydat ksigzke z ktorej
przytaczamy ponizszy wyijatek:

~W 1921 r. komisja Ligi Narodoéw, ba-
dajgc zagadnienie prywatnego przemystu
wojennego, doszta do nastepujacych wnio-
skow:

»~Przemyst wojenny stara sie wywoty-
waé nastroje wojenne i skitania¢ swoje
kraje do tego, aby prowadzity wojowni-
cza polityke i zbroity sie w przyspieszo-
nem tempie.

Przemyst wojenny rozpowszechnia fat-
szywe pogloski o zbrojeniach sasiednich
krajow, aby zacheci¢ swoje kraje do wie-
kszych wydatkéw na cele wojenne.

Przemyst wojenny zorganizowat mie-
dzynarodowy wyscig zbrojen, podczas
ktérego jeden kraj jest wygrywany prze-
ciw drugiemu®.

Humanitaryzm wojenny. Lejtenant an-
gielski T. M. Synge, rozwaza w jednym
artykule, co robic z jencami podczas
przysztej wojny i dochodzi do wniosku,
ze rzucajagc do ataku zmechanizowane
wojsko nie mozna bra¢ jencow, gdyz ma
sie zamato ludzi do rozporzadzenia. Dla-
tego proponuje on nie bra¢ zotnierzy
nieprzyjacielskich w niewole, lecz roz-
strzeliwa¢ ich na miejscu.
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Roger Simoens, pacyfista flamandzki,
skazany na 3 mies$, wiezienia za odmowe
petnienia stuzby w/ojskowej, rozpoczat na

znak protestu przeciw wyrokowi gto-
déwke.

We Wioszech faszystowskich —opubli-
kowano tekst prawa z dn, 14 grudnia z. r.
o dyscyplinie wojennej. Wedtug tego pra-
wa wszystkie osoby, niezdolne do stuz-
by wojskowej, ponizej 70 lat, wszystkie

kobiety i niepetnoletni, nie nalezacy do
jakiej$ organizacji militarnej sg obowig-
zani do oddawania dodatkowych ustug w
razie wojny. Ustugi te polegaja na do-
starczaniu rozmaitych informacyj o cha-
rakterze wojskowym, na maksymalnem
ograniczeniu wydatkéw i konsumcji na
popieraniu wojny moralnie i materjalnie.
Zwolnione od tego sa jedynie osoby cho-
re i kobiety ciezarne.

CALE ZYCIE POSWIECIMY WALCE Z OKROPNOSCIAMI WOJNY.
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