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Rok XXX

Przed trzydziestoma laty

Polska Partia Socjalistyczna
zajmuje od 50 lat najzaszczyt-
niejsze stanowisko w zyciu pu-
blicznym Polski,” dzieki wielkiej
ofiarnodci i bohaterskim wysitkom
towarzyszy i towarzyszek.

Cata prasa socjalistyczna to hi-
storia nieprzerwanego zmagania
sie z przeciwnosciami w najtru-
dniejszych  warunkach i trwania
na posterunkach.

W tym taincuchu wysitkow ma
swoje miejsce i ,,Gtos Kobiet'l

Przed 30 laty kolportowanie
pisma kobiecego nie bylo sprawg
tatwa, a towarzyszy kolporteréw

o$mieszano, gdy  sprzedawali
~babska gazete™
Na Slasku Cieszynskim juz

przed trzema dziesigtkami lat zna-
lezli sie towarzysze, ktorzy z ca-
tym oddaniem nie tylko poparli
prace Wydzialu Kobiecego, ak
zajeli sie kolportowaniem i dzie-
ki ich pomocy ,Gtos Kobiet* z
dodatku do ,,Robotnika $laskie-
go" stat sie pismem samodziel-
nym. o R |

Do najgorliwszych  przyjaciot
»Gtosu Kobiet* nalezeli tt. Jozef
Jedynak gornik z Michatkowie.
Jozef Grendziak z Ortowej, Win-
nik z Radwanic, Franciszek De-
long ze Stanowej, Koch z Karwi-
ny E. Chobot i wielu, wielu in-
nych, z catego $Slgska i Pograni-
cza Ostrowskiego.

Nie wymieniam nazwisk towa-
rzyszek, bo to nalezalo do ich
obowiagzkow. Spetniaty swoje za-
danie jako pionierki akcji za ro-
wnouprawnieniem, a ,,Glos Ko-
biet“ byt wiasnie wyktadnikiem
tych usitowan.

Z wielkg serdecznoscig wspo-
minam okres pracy na Slasku Cie-
szynhskim, kiedy przy pomocy to-
warzyszy, z Tadeuszem Regie-
rem na czele, stanelam do pracy
wsrod kobiet, najscislej zwigzana
z cafg organizacjg P.P.S.D. Gali-
cji i Slaska. ;

| tak przez 30 lat przechodzit
»Gtos Kobiet* rézne koleje.

Naprzod dodatek do ,,Robotni-
ka Slaskiego®, nastepnie okres
zupetnej samodzielnosci, a pod-
czas wojny Swiatowej ,,Glos Ko-
biet* faczy sie z ,Prawem Ludu*,
ktore przeniosto sie z Krakowa na
Slask. ;W Niepodleglej Polsce
»Glos Kobiet”, poczatkowo pod
redakcjg tow. St. Woszczynskiej,
prowadzit dalszg prace wsérod ko-
biet, docierajgc  do najdalszych
zakatkow.

30 letni jubileusz ,,Glosu Ko-
biet“ jest triumfem catej P.P.S.
Dotrzymatysmy  kroku nietylke
catemu ruchowi robotniczemu w
kraju ale i na terenie miedzyna-

rodowym zajmujemy razem 7
»,Glosem Kobiet” poczesne stano-
wisko.

D. K.

Bo czy to warto chodzi¢ na taki
zarobek? Dzieci w domu wiecej
szkody narobia, a czesto nawet u-
legajg nieszczesliwym wypadkom
podczas nieobecnosci rodzicow.
Rolnik ten posiada w Suchej $re-
dniej kilka domow, ktdre odnaj-
muje biednym ludziom, przewaz-
nie gornikom i kaze sobie pfaci¢

Biblioteka Jagiellonska

Tow. Dorota Ktuszynska w r. 1907.

Listy z przed
lat trzydziestu

Podajemy przedruk pierwszego
listu jaki czytelniczki przystaty
do ,,Glosu Kobiet".

SUCHA SREDNIA
(SLASK CIESZYNSKI)

Wiasnie dobiega rok, jak zato-
zyliémy organizacje kobiet w na-
szej gminie. Musimy przyzna¢, ze
spodziewatySmy sie wiecej kobiet
zdoby¢ dla organizacji, ale osta-
tecznie sam fakt, ze wrogom nie
udato sie jej wogéle zgnies¢, do-
wodzi 0 naszej sile i uswiadomie-
niu. A wrogowie nasi nie przebie-
rali w $rodkach. Z ambony rzu-
cali na nas rozne oszczerstwa
grozby, zeby kobiety nastraszyé
Dopomagali im rdzni dobrodzieje
gminni, co to z ludzkiej biedy zy-
jg i tyja, a biednym ludziom chcie-
liby nawet $wiatta dziennego po-
skapic.

Zwiaszcza jeden zamozny rol-
nik i jego zona nie mogg sobie
da¢ rady z nasza organizacja.
Bojg sie, ze zorganizowane kobie-
ty nie bedg chcialy pracowaé za
60 halerzy dziennie u nich ciezko.

wysokie czynsze za mieszkanie.
Juz grozi, ze podniesie optate za
mieszkanie, jezeli kobiety kazg
sobie ptaci¢ wiecej, niz 60 halerzy
dziennie.

Niektore kobiety  zlekty sie
grézb i boja sie, ze ten rolnik nie
bedzie Chciat da¢ im mieszkania,
a moze i tej ,,dobrej roboty* na
storicu lub deszczu. Gdybysmy
wszystkie byty w organizacji, to
by*taki pan rolnik inaczej Spie-
wat.

W innych krajach ptaca kobie-
tom po 2 korony i wiecej dzien-
nie za robote w polu a rolnicy nie
pogineli. Dlaczego mamy u nas
pracowa¢ za darmo? Bo nie ma
uswiadomienia, kobiety ciggle sie
modlg, a inni bogacg sie ich pra-
cg. Organizujmy sie kobiety, nie
dajmy sie wyzyskiwac, zdobadz-
my lepszy kawatek chleba dla na-
szych dzieci, a panowie rolnicy
niech wygaduja na nas ile im sie
podoba, ale niech lepiej ptaca.

Organizacja kobiet to sl w oku
wielu ludziom tutejszym. Zwota-
tySmy zgromadzenie kobiet i byto
wiadome, ze przyjedzie tow. Kiu-
szynska referowac. Tego bylo za-
wiele dla naszego ksiedza i sie-
dlaka (rolnika) Chroboka. Jakto,

ta buntownica przyjedzie. nigdy,
chyba po naszych trupach...
Zaczeta sie nagonka. ,,Pan"

Chrobok opowiadat, ze tow. Kiu-
szynska nie umie gotowaé, zakli-
nat nasze kobiety na wszystkie
warzechy i rondle, zeby na zgro-
madzenie nie poszy.

Wielebny (ksiadz) pozwolit so-
bie wiecej ,i na kazaniu wezwat
wiernych, zeby takiej ,bezbodze”
nie  pozwolili przemawiaC i wy-
rzucili z Suchej $redniej. Widzi-
my, ze agitacje wzieli inni na
siebie i nasi towarzysze nie po-
trzebowali sie mozolic. To tez
sala Spotki Spozywczej wypenita
sie po brzegi. Jak tez wyglada i
co bedzie moéwita tow. Kluszyn-
ska?

Wsrod  ciszy i uwagi napietej
mowita przeszto godzing. Nastep-
nie zgtosit sie tow. S. zeby napie-
tnowaC niegodne postepowanie
tutejszego ksiedza. To nie podo-
bato sie przedstawicielowi wia-
dzy; ksiedza nie wolno przedsta-
wi¢ we wihasciwym Swietle, ale
ksiedzu wolno rzuca¢ oszczerstwa
na naszych ludzi. Przemawiato
jeszcze kilku mowcow, poczem
zgromadzenie zamknieto. Wybra-
ny Komitet Kobiecy dotozy sta-
ran aby organizacja rosta, a
ksigdz i Chrobok mogg kiwac pal-
cami w butach, jezeli im sie po?
doba, a nam nie zaszkodza.

Trzydziesci lat uptyneto od cza-
su, kiedy kobiety polskie stanety
w szeregach Polskiej Partii Socja-
listycznej na Slasku Cieszynskim,
ktory znany byt jako Czerwony
Slask. Juz na pierwszej konferen-
cji stwierdzita tow. Khuszynska,
ze do partii nalezy 1180 kobiet
wyltgcznie z terenu Slaska w 29
komitetach.

Gtos Kobiet byt pismem dla ca-
tego zaboru austriackiego bo row-
nocze$nie powstata organizacja
kobiet w dawnej Galicji (Mato-
polska).

Najwybitniejsi  towarzysze z
Tadeuszem Regierern redaktorem
»Robotnika ~ Slaskiego” na czele
dali pracy wsérdd kobiet swoje po-
parcie, a proletariat gorniczy
Slaska byt najgoretszym oredow-
nikiem tego waznego dzialu pra-
cy-

Wspotpracowniczki ,,Gtosu Ko-
biet“, tow. Delongowa, Zwyrtko-
wa, Michatkowa, Jedynakowa,
Winnikowa, Mikowa, Nikléwna
i wiele, wiele innych.

Cze$¢ pierwszym pionierkom!



Wierna stuzba ,,Gtosu Kobiet

W r. 1907-ym w Zarzadzie P. P.
S. D. Galicji 1 $lgska zasiada tow.
Dorota Kluszynska.

Stawia wniosek i uzyskuje de-
cyzje partii wydawania pisma dla
kobiet.

Cafa reszta: redagowanie, wy-
dawanie, rozpowszechnianie, zdo-
bywanie Srodkéw pienieznych —
to juz pozostato troskg wniosko-
dawczym.

Uporata sei ze wszystkim: ,,Glos
Kobiet”, jako miesiecznik, wycho-
dzit stale. Przemycat sie takze za
kordon, tam, gdzie rozlegaty sie
strzaty rewolucjonistow-bojowcow
PPS., a gdzie juz je poczat zagtu-
szaC coraz gtosniejszy szczek kaj-
dan i skrzyp szubienic. Rewolu-
cja konata, bo gnijacy kolos ro-
syjski podparta swym ramieniem
reakcja polska, mianujgca slg, jak
zawsze | wszedzie, jedynie patrio-
tyczna, narodowg i chrzescijanska.

Za kordonem dwczesnym, w
Galicji, znalazta sie gars¢ dziata-
czek PPS-owych. Korzystaty z
prawa azylu i weszty pod przy-
branymi nazwiskami w czynne
szeregi bratniej organizacji P. P.
S. D. Z inicjatywy i przy czyn-
nym wspotdziataniu tych towarzy-
szek powstaty Sekcje Kobiece w
Krakowie, we Lwowie, w Rzeszo-
wie, Stanistowowie, N. Saczu i wie
tu innych miejscowosciach Galicji
Zachodniej i Wschodniej. Za przy-
kladem  Slaska  Cieszynskiego,
gdzie ruch Kkobiecy stworzyta re-
daktorka ,,Glosu Kobiet", tow.
Ktuszynska.

,»,Gtos Kobiet* oddawat pracom
sekcji - nieocenione ustugi. Naj-
silniejsza organizacja kobieca po
za Slaskiem byla w Krakowie.

,»,Glos Kobiet" rozchodzit sie ma

waga, specjalna_ pracal
Wy

Trzebal

Tow. Kiuszynska, jako czionek

obyC bujne sity zywotne, tkwig | $laskiej Rady Narodowej byta po

ce w uspionych masacht Budzi¢
entuzjazm i Swiadoma celu zbio-
rowg wole w masach kobiecych!
jest to przeciez nakaz Socjalizmu,
walczacego o lepsze Jutro Swiata.

Najlepszym nrzedziem propa-
gandy Jest prasa. ,Glos Kobiet*
powstat dla propagandy i w dal-
szym ciggu obowigzek swoj petni
i petni¢ musi.

-To tez, gdy po Krakowskim Kon
gresie  Zjednoczeniowym odbyta
sie w Warszawie w grudniu 19)9
roku Pierwsza w Niepodlegtej Pol-
sce Ogoélnokrajowa Konferencja
Kobiet, sprawa wydawania pisma
stata sie hastem dnia. Konferen-
cja postanowita wznowi¢ wyda-
wanie ,,Glosu Kobiet“, ktory prze-
stat wychodzi¢ po oderwaniu od
Polski tej czesci Slaska Cieszyn-
3kifgo, na ktorej pismo sie naro-
zito.

chionieta tragicsznymi zmagania-
mi o ratowanie dla odradzajgcego
sie panstwa tej pieknej i bogate.,
i:zgéci polskiej ziemi i polskiego
udu.

Centralny Wydziat Kobiecy, wy i
brany przez Konferencje, mnie po
wierzyt redagowanie pisma, od-
dajac jednoczesnie faktyczne kie-
rownictwo pracy wsrdd kobiet.

Praca zawrzata. Pismo rozsze-
rzyto swoj format i przeksztatcito
sie z miesiecznika w dwutygodnik.
Sekretarkg redakcji byla tow. Ma-
ria Kamieniecka, niedawno zmar-
fa, jedna z najofiarniejszych, bar-
dzo szczerze oddana umitowane!
sprawie. Wyksztatcona, subtelna,
petna humoru, o duzych zdolnos-
ciach satyrycznych, byla nieocenio
nym czionkiem redakcji. Gdy z
powodu choroby wyjechata do Za
kopanego, miejsce jej zajefa uta-

lentowana poetka, tow. Zofia Woj
narowska, wiecej znana klasie ro
robotniczej pod pseudonimem Ja-
na Hutnika.  Zdolna artystyka
(précz poezji zajmowata sie rzez-
bg i malarstwem) okazata sie bar-
dzo realnie myslaca. Zgodzita
sie ze mng, ze w pismie dla kobiet
musi by¢ cze$¢ praktyczna. Wpro
wadzitySmy w duzym zakresie ro-f
zne praktyczne wskazowki, na cza
sie w tych powojennych miesia-
cach. Nastepnie rozszerzytySmy
dziat literacki: poezje, odcinek po-
wiesciowy i t. d. Pismo rozwijato
sie i, co bardzo wazne, catkowi-
cie sie opfacato.

Potym objeta redakcje z powro"
tern tow. D. Kluszynska i trwa na
posterunku.  Czytelniczki! Towa-
rzyszki! Odznakg dla redaktorki
za wierng stuzbe niech bedzie ma-
sowy kolportaz 1 powielokrotniony,
nakfad pisma w 30-tg rocznice je-
go narodzin.

Stanistawa Woszczynska.

Wspotpraca kobiet

W naszych szeregach

W P.P.S. kobiety spetniaty naj-
bardziej odpowiedzialng prace od
zarania dziejow naszych. Nie za-
chodzi wiec potrzeba wystawia-
nia im $wiadectw z dobrymi sto-
pniami; nie mam tez takiego za-
miaru, kiedy jedyne pismo kobiece
,»,Gtos Kobiet” rozpoczyna 30-te-

Icie swojego istnienia.

Chciatbym jedynie stwierdzié

sowo wsrod robotnic tytoniowych,; 7e towarzyszki, kierowniczki ru-

znakomicie zorganizowanych  za-
wodowo i rozwijajacych duzg dzia
falno$¢ pod przewodnictwem tow.
Anny K ozubkowej, przy wspot-
udziale tow. Anny Kurkéwny-Rut-
kiewiczowej i wielu innych dziel-
nych, odwaznych, ofiarnych towa-
rzyszek.

Robotnice drukarskie, krawco-
we i szwaczki, introligatorki, kut-
karki chetnie czytaty ,,Glos Ko-
biet“, rozpowszechniaty i nadsyta-
ty korespondencie.

Nowy odcinek pracy zawodo-
wej w Krakowie, Zwigzek stuzby
domowej, ktéry bardzo szybko siat
sie organizacjg masowa, rowniez
wiele powodzenia w swej pracy
zawdzieczat ,,Glosowi Kobiet”.

Nie nalezy ukrywaé, ie droga
nie byla kwieciem ustana. Byli to-
warzysze a takze towarzyszki, nie
uznajacy potrzeby wydawania pi-
sma dla kobiet. Dla ludzi tego po-
kroju po dzi$ dzien nie jest rzecza
ogromnej wagi zagadnienie, jak
mysla, co czujg miliiony pracuja-
cych kobiet, jaka jest ich orienta-
cja polityczna. A od tego, z kim
pojdg masy kobiece, moze wiele
zaleze¢ w Polsce i wszedzie. Dla-
tego potrzebna jest specjalna u-
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chu, mogg z zadowoleniem pa-
trze¢ na rezultaty. Nie ma w Pol-
sce zadnej placowki partyjnej,
gdzieby kobiety nie wspdtpraco-
waly, czy to na terenie politycz-
nym, zawodowym, Kulturalnym,
sportowym, gospodarczym, jak
kooperatywy. Nie mozna porow-
na¢ warunkow zycia kobiet klasy
pracujacej w miastach czy na ws
z kobietami  mieszczanskimi, nie
wspominajac  nawet o Kkobietach
klas posiadajacych.

Na barkach kobiet spoczywajg
tak wielkie obowigzki, ze trudno
nie raz uwierzy¢, w mozliwo$é
podofania tym ciezarom. A jed-
nak majg zrozumienie i umiejg
znalez¢ czas dla zagadnien o sze-
rokim zakresie zycia spotecznego.
Nie wyobrazamy sobie Zzadnych
wystgpien publicznych na mniej-
szg czy wiekszg skale bez wybit-
nego udziatu kobiet w naszych
szeregach, pod czerwonymi sztan-
darami.

Przez 30 lat ,,Glos Kobiet"
spetniat zaszczytng role uswiada-
miania i organizowania kobiet
naprzdd w zaborze austriackim,
pézniej w Niepodlegtej Polsce.
Przechodzit rézne koleje od mate-
go dodatku do ,,Robotnika $las-

kiego“ az do dwutygodnika, ja-
kim go obecnie widzimy. ,Glos
Kobiet" ,,zdobyt rynek”, rosng za-
stepy czytelniczek i czytelnikow
bo znalazt droge do serc i nie be
dzie niedtugo rodziny robotniczej,
bez ,,Glosu Kobiet*,

Nie daleki jest czas, kiedy sito
uswiadomionego proletariatu za-
wazy na szali i przeciwstawi sie

Nieuctwo i

Program gospodarczy spotdzelczo-
Sci — jak kazde stowo o postepie —
wywotat rosnacy paroksyzm  ujada-
nia w reakcyjnym zwierzyncu. Ataki

ohydne, oszczercze i glupie. Atak:

nie przebierajace w sSrodkach — a ra
czej dobierajace sSrodkéw najwstret
niejszych i najpodlejszyeh. W samym
listopadzie napasci na program, na

..Spotem*, na

referenta, na Zwiazek

Zwiazek Spotdzielni Robotniczych

Zarobkowo - Gospodarczych® na

spotdzielczosé wogdle — przeprowa-

dza cata banda pism reakcyjnych i

Kklerykalnych na czele z . Warszaw-

skim Dziennikiem Narodowym* i

..Matym Dziennikiem®. Argumenty

nnnnnn ile odbiegaja zbyt

Spotdzielczosc

wszelkich zakusom faszystowsko-
endecko - klerykalnym, zeby Pol-
ske zamieni¢ na Ciemnogrdd. Nie
doceni¢ roli kobiet w tych zmaga-
niach sie o prawo cziowieka do
wolnosci bytoby wielkim btedem,
a ,Glos Kobiet“ bedzie uswiada-
miat, zapalat do walki i uczyt
wierzy¢ w zwyciestwo.
Kazimierz Puzak.

zta wola

Frontu Ludowego*. A wiec ..Pod po-

Krywka spotdzielczosci przygotowuje
sie bol=zewizacja Polski". A wiec
..Spotdzielczosé w oparach wiatru ze
Oczywiste,

wschodu*:. 1 kKtamstwa.

bezczelne, nikczemne: .Co rok zjaz
dy Spotom przesytaja czotobitne de-
rozwijajacej

pesze do sSwietnie sie

spotdzielczosci sowieckiej . 1 wiele,

wiele innych kiamstw.

Krotko mowiac: Brudna, cuchnaca

struga oszczerstw, denunc jacyj i gla
poty. Nie bedziemy — oczywiscie —

polemizowacé. To

zbyt
Zwracamy tylko uwage

z tym wszystkim
bytoby na poziomie niskim i
analfabety.
— jeszcze czas — na metody reakcji.
Metodv Ktorym nie ma réwnych. To
jest przestroga jeszcze jedna: Reak-
cja w walce z ezemkolwiek, co nie
ptaszczy sie przed nia — nie cofa sie

i nie cofnie sie przed niczym.

W programie naszej pracy

W roku 1937 w

Swiecimy duzo uwagi

tzielczosci

,,Gtcsre Kobiet* po-
sprawom Spot-

W tej propagandzie kobiety moga
odegracC wielka role.

Ll

*y



NASZE LISTY

Mieszkam katem

W tych dwdch stowach miesci
sie taki ogrom nieszczescia, ze nie
umiem tego uja¢ w odpowiednie
wyrazenie.

Bylam dawniej nauczycielka, to
zn. utrzymywatam sie z lekcji. La-
tatam kilka godzin po miescie,
miatam pie¢ uczenie, otrzymywa-
fam podwieczorek, czasem kolacje
i zawsze troche gotowki.

Zmienity sie czasy, ludzie zubo-
zeli, o zarobek bardzo trudno, tak,
ze nie moge marzy¢ 0 najmniej-
szym pokoju i musze mieszka¢ ka
tern w bardzo zlych warunkach.
Matzedstwo bardzo niedobrane,
zwada ciagta, dzieci czworo, sta-
ra matka | ja, w jednej izbie z ma-
lenkg ciemng kuchenka.

Mieszkam w tej wiasnie kuchen-
ce razem ze starg matka, kaszlaca
i placzacy kobieta. Nie taka bar-
dzo stara, bo ma 55 lat, ale zdro-
wie jej nie dopisuje i musi ciezko
w domu pracowacf bo cérka ma
kilka postug.

To jest wihasciwie zarobek dla
calej rodziny, bo maz ,szuka ro-

boty" i nie moze jej znalezé. Co
zarobi dorywczo to przepije, bo
musi zalaC robaka — maczej
twierdzi — musiatby sie¢ powie-

si¢, bo takiego psiego zycia nie
mozna znies¢.

Ptace 10 zt. miesiecznie za moj
kat, ale czuje, ze dluzej w tych
warunkach nie wytrzymam. Cho-
dze po ulicach, zatrzymuje sie w
bramach, kiedy deszcz pada i jest
bardzo zimno, zeby jak najp6z-
niej wréci¢ do ,,domu“.

Dlaczego w takim miescie jak
Warszawa, nie ma domu zbioro-
wego, gdzieby mogly zamieszkac
samotne kobiety za minimalng o-
plata, chociazby po kilka 0sob ra-
zem, ale przeciez w lepszych wa-
runkach.

Takich ofiar bezrobocia i kry-
Zysu Sg ogromne rzesze i wszyst-
kie pewnie zyja w takiej udrece
jak 1 ja.

Ze zgroza mysle o tych, ktérzy
nocowa¢ muszg w domach nocle-
gowych .i obawiam sie, zeby i mnie
nie spotkat taki los, jezeli utrace
mozno$¢ zarobkowania tych kilku
marnych groszy.

Czy jest jaki ratunek dla nas
wszystkich nieszczesliwych? Pro-
sze, zeby mi redakcja ,,Glosu Ko-
biet“ odpowiedziata.

Zofia Napier....

Odpowiedz Redakcji. Niechaj
Zywi nie tracg nadziei i trzeba ko-
niecznie wierzy¢, ze nadejdzie
czas, kiedy nie bedg ludzie miesz-
ka¢ katem i uczestniczyé w prze-
zyciach innych réwniez nieszcze-
Sliwych.

Nie mozna siedzie¢ z zatozony-
mi rekami i w swoim gronie trze-
ba apostotowa¢ za checig walki z
niesprawiedliwoscia.

W Warszawie niema takiego do
mu, 0 jaki zapytujecie, a ze by¢
powinien i moznaby taki wybu-
dowac, to pewne.

Musiataby gospodarka w mie-
Scie przejsC niepodzielnie w rece
socjalistow, ktorzy dla takich za-
gadnien majg zrozumienie i che¢

Iurzeczywistnienia.

iurwi »M

Kobieta soitysem

Rownouprawnienie polityczne da
to kobietom mozno$¢ zdobycia
mandatéw do Sejmu i Senatu; w
samorzadzie zasiadajg na tawach
radzieckich, piastujg godnosci fa-
wnikow.

Najtrudniej godzg sie z takimi
Lhowinkami“ chiopi, chociat ko-
biety odgrywajg w zyciu gospo-
darczym wsi role bardzo wazng, i
nie mozna sobie wyobrazi¢ istnie-
nia tak matego gospodarstwa, jak
i wigkszego bez wspotpracy kobie
ty (poza gotowaniem, szyciem,
wychowywaniem dzieci).

Jednak powoli uprzedzenia prze
zwycieza zycie. Nawet na gtuchg
wie$ dochodzg wiesci 0 wielkich
zdobyczach na wszystkich polach
dokonane przez kobiety i przysto-
wie ,dtugie wiosy, krétki rozum“

nie ma juz zadnego zastosowania.

Rada Gromadzka Obfoczowa w
powiecie wrzesninskim (Poznan-
skie) wybrata jednomysinie sokty-
sem Jozefe Zgolinska. Jest to juz
drugi wypadek w tym powiecie, ze
gromada darzy zaufaniem Kobiete,
powierzajac jej z wolnej i nieprzy-
muszonej woli godno$¢ sottysa.

Do prowadzenia gospodarki na-
dajg sie kobiety doskonale, czego
dowody skfadajg w zyciu powszed
nim. Od gospodarowania w rodzi-
nie mezczyzni uciekajg, nie $piesz-
no im do ,babskiej roboty”. Tym
wigksza zastuga niewiast, ze u-
miejg pogodzic tak powazng i nie-
doceniang prace w rodzinie, ze
stuzbg publiczng ku zadowoleniu
ogotu.

Kurs dla kobiet w Warszawie

W Wwarszawie od 17.1 — 80.1 odbe-
dzie sie kurs dla pracowniczek spo-
tecznych i sportowych. W programie
Kkursu przewidziane sa zajecia sporto-
we (specjalne przygotowanie sporto-
we nie potrzebne) oraz wyktady z za-
kresu  teorii Socjalizmu, ideologii
sSportu robotniczego.

Optata za kurs dwutygodniowy o-

koto 20 zi. za zakwaterowonie i wy-
zywienie.
Uczestniczki korzystaja z 80 proc,
znizki kolejowej.
Termin zgtoszenia upkywa 9 stycz-
..Kobiecy

nia. Zgtoszenie przyjmuje

Wydziat Sportowy Zw. Rob. Stow.

Sportowych Warszawa, Cczerwonego

KrzyZza 20, tel, 231-95.

Towarzyszce z Tarnowa

List Wasz zrobit na mnie glebo-
kie wrazenie, $miato stawiacie
sprawe i stusznie zgdacie, zeby w
Glosie Kobiet otworzy¢
krzywdy kobiecej.

Uwazam, ze najciezszym do
zniesienia jest brak uznania za
ciezka prace, wykonywang przez
kobiety w gospodarstwie domo-
wym. Zwlaszcza na prowincji,
gdzie trzeba wode nosi¢, drzewo
rabaC i wykonywaé ciezkg prace,
bo nie ma zadnych urzadzen, jak
wodociggi, kanalizacja, gaz, a
przewaznie $Swiecimy naftg, bo w
matych mieszkaniach  nie ma
Swiatta elektrycznego.

Organizacja kobieca musi w tej
sprawie zabra¢ gtos i postarac sie
0 urzadzenie odczytéw na temat
pracy kobiet, zeby mezczyzn nau-
czy¢ ceni¢ kobiety i szanowac ich
wielki, nadludzki wysitek. Zara-
biam na utrzymanie rodziny szy-
ciem, siedze pochylona nad ma-
szyna, a przeciez musze zro
bi¢ catg ,babskg robote”, jak
Wy to, Towarzyszko, okreslacie.
Nie pamietam, kiedy moglam prze
spa¢ catg noc, bo mam mate dzie-
ci, a przeciez w dzien o wypoczyn
ku nawet mysle¢ nie moge.

Naleze do szcze$liwych, jak mo-
wig moje sasiadki, bo mam dobre-
go chiopa. Nie pije, nie gra w kar

ty i zarabia tygodniowo 16 1zt
przy robotach publicznych, a te-
raz zimg bedzie pobierat zapomo-

trybune Ige. Tak wyglada szczescie rodzi-

ny robotniczej, a ja pracuje po 15
godzin na dobe i chociaz mam do-
piero 31 lat, zdaje mi sie, ze zyje
juz dtugo, bardzo dtugo.

Gdyby cata prasa socjalistyczna
poruszyta znaczenie pracy kobiet
w domu, miatoby to jednak zna-
czenie.

Kobiety nie sg takie ciemne, jak
by sie zdawato, skoro nawet w ta
kiej Hiszpanii, gdzie kler rzadzit
od wiekéw, chwycity za bron, ze-
by walczy¢ o wolnos¢ swojej oj-
czyzny.

Kocham Polske, i wszyscy ko-
chamy nasz kraj i dlatego dazy¢
trzeba, zeby ludowi da¢ mozno$¢
zycia, inaczej jak obecnie.

Kobiety za malo pisujg do ,,Glo-
su Kobiet”, a przeciez miatyby te-
matéw dosyé, zwilaszcza miesz-
kanki prowincji. Koricze swoje u-
wagi z proshg 0 zorganizowanie
odczytow, pouczajacych o zna-
czeniu pracy kobiet.

Helena Kedzior

Odpowied? Redakcji. Zwrocimy
si¢ do TUR zeby odczyty na poru-
szane przez Was zagadnienia,
przygotowano.

Wyzysk pracownikow

Czas pracy w handlu, a w szcze-

golnosci w gatezi winno - kolonial

nej i spozywczej ‘wynosi przeciet

nie, 13 do 15 godzin na dobe.

Przerwy w pracy na spozycie posit
ku w bardzo wielu firmach nie sa

sStosowane zupeinie, co jest sprzecz-

ne z ustawa. Praca w godzinach

nadliczbowych nie jest wynagra-

dzana. Przedsiebiorstwa, zatrudnia-

jace stale’ pracownikéw w godzi-

nach nadliczbowych, nie posiadaja

zezwolenia inspektora pracy. Udzie-
lanie urlopow, sposéb wynagrodze-
nia za urlopy jak rowniez ubezpie-
czenie pracownikéw  sklepowych, ja-

ko pracownikéw  umystowych, jest

dowolnoscia pracodawcow z kKrzyw-
da dla pracownikow. Ptace praco-
wnikow sklepowych sa minimalne,
przecietnie wynosza zik 150 miesiecz

nie za kilkanascie godzin pracy

dziennie; =zdarzaja sie wypadki, ze

pracownicy nie pobieraja zadnego

wynagrodzenia.

W tych warunkach Zwiazek Zaw.
Prac. Handlowych na zgromadzeniu

pracownikéw  sklepowych w  dn. 8

grudnia postanowit: Wezwacé wszyst

nicli pracowtnikéw  sklepowych do
gremialnego wstepowania w szere-
gi Zwiazku Zawodowego Pracowni-
k6w  Handlowych, Przemystowych i

Biurowych. Postanowiono wszczad
energiczna akcje w kierunku zawar
cia umowy zbiorowej w catej bran-
zy, ktora w pierwszym rzedzie win-
na objac:

a) uregulowanie czasu pracy w
granicach 8 godzin na dzin i 48 go-

dzin na tydzien;

a) uregulowanie wynagrodzenia

za prace w godzinach nadliczbo-

wych zgodnie  z obowiazujacymi

przepisami;
c) ustalenie minimum ptac oraz
ustalenie ptac dla pracownikow wy-

kwalifikowanych i t. p.

Biorac pod uwage, ze przed Swie-
tami Bozego Narodzenia i Wielkiej
godziny otwarcia sklepoéw sa

Nocy,

przediuzone jak rowniez sklepy o-

twarte sa w niedziele, poprzedzaja-

ca sSwieta, zgromadzeni domagaija

sie wynagrodzenia za prace ponad

8 godzin dziennie, zgodnie z ustawa.

HUNMOR

TO NIE SZTUKA

— Jasiek — mowi ojciec do doro-
stego syna —— przecie ci juz czas na
zeniaczke — pare razy ci juz Mmowi-
tem, Zze Wojciech chce dacé Zoske za

cieb?e, — dziewucha jak sie patrzy,

gospodarstwo tadne...

— E. — bo ja wiem... tak sie jakos

boje...
— o

widzisz go — dwadziescia

szesc¢ lat chiopu i boi sie. Ja jakem
miat twoje lata tom juz byt dawno ze
niaty.

— Ale, to nie sztuka, — boscie sie
z matusia zenili, a mnie to kazecie

obca dziewke brac.



O w pot do szostej rano w ge-
stej czerni przed$witowego mrozu
rozgtoSnym echem hurkoczg fur
gony piekarskie. Zionie od nich w
mroznym powietrzu zapach Swie-
zego chleba. Napetniajg zadrzema-
ng ulice hatasem i zostawiajg
przed tymi czy owymi drzwiami
zamkietego sklepu wielkie kosze
ze zlocistymi  bochenkami chleba.
A w chwile potym, kiedy za skle-
pem niknie chlebodajne, huczace
pudto furgonu, zjawia sie przed
drzwiami jaka$ watta postac, ma
nipulujgca kluczami, gnie sie pod
cigzarem desek,  zastaniajacych
przez noc wnetrze i zaSmiecong
wystawe, i wreszcie,  zapaliwszy
Swiatto, wcigga na siebie bialy
kitel.

Dzien sie zaczyna. Miasto chce
jes€. Zanim jeszcze zdazyta sie
zawigza¢ pasek na Kitlu, juz wpa-
dta do sklepu jaka$ kobieta i zdy-
szanym, jeszcze nie zupelnie ze
snu wyrwanym gtosem, komende-
ruje. A pod te komende dwie wa-
tte, blade, bezkrwiste rece siegajg
na potki, sypig szufla w torebki,
krajg i nalewajg. Robota nie tru-
dna. Na pamie¢ prawie sie wie,
co ktora z klijentek, po kolei sto-
jacych przed kontuarem, zazada.
Frykasow zadnych nie ma. A choc-
by byto, to i zadna z tych nie za-
marzy o nich nawet. O tej porze—
to robociarskie zany. Pot chleba,

szmalcu grudke, deko herbaty czy'

salcesonu na mezowskie $niadanie
do roboty.

Po tym, kiedy juz pierwszy raz
~odhuczaty® fabryki, zjawiajg sie
mezczyzni. To kawalerowie, gnio-
tacy sie nocg w ciasnych izbach
na dziesiecioztotowym ,pomiesz-
czeniu". | tu recepta jest prawie

Serca i mroz

Pod wpltywem monet oraz Muz
Poezja hasta rodzi:

,Gorace serca zwalczg mroz!*
. oraz ,nagiego przyodziej!"

Wznosi sie az damulek biust,

Tak ciezkie ich wzdychanie.

W ich mieszkaniach zwalcza
mréz

Centralne ogrzewanie.

Biedak oderwie od swych ust,
Ofiare da czempredze;.

Czyz te ofiary zwalczg mrdz?
Krople to w morzu nedzy.

Za$ do bogacy, jak do twierdz,
Litos¢ nie dotrze. Nie uwierzg!
Szkoda przemawia¢ do ich serc,
Co w kasach pancernych lezg!
ty, .Tse4dse. .

Ztoto

Nie bez racji
Pewien catek
Niecnota
»Maty Dziennik* w ubikacji
Zawiesi? na gwozdziu
| rzeki:
ztoto do ziota!™'

Tse-ise.

L1dz...

Lodz.

ZA LADA

Ne r iNMIrtiill iiMiililiiivi'tUwIl ML iR iiWiMH L

jedna i ta sama: chleba ¢wiartka,
»ZWyczajna“, serdelowa, wioski—
czasem sera kawalek lub garstka
drobnych szprotek. Czasem kilka
papieroséw. Do szuflady sypig sie
miedziaki i nikiel. Co raz szybcie
biegaja bezkrwiste rece—az wresz
cie ruch cichnie.

Nowa fala klijentow — bo stu-
zace nielicznych w tej dzielnicy
»lepszych™ gosci. Tych, co chodza
do pracy na dziewigtg, tych, co

...................... i....ililimomwiiniimni

Kobiety nie

Wielki  wyzwolericzy ruch lu-
dowy porywa i kobiety. Mimo wie-
kowego nastawienia wychowania
kobiet na postuszne niewolnice,
kobieca cze$C ludzkosci coraz wy-
razniej zajmuje réwnorzedne sta-
nowisko z mezczyznami, a masy
kobiet pracujacych, wciagniete
na réwnej stopie z robotnikami
do pracy, na pierwsze tez miej-
sce wysuwajg sie w tym procesie
usamodzielnienia mysli i czynow.

Dla ruchu robotniczego jest
zjawiskiem nad wyraz dodatnim.
Stan pot niewolnictwa  kobiet
stwarzat z nich najwierniejszy
oddziat wszelkiego  konserwa-
tyzmu. W imie kaptanstwa ogni-
ska domowego pchano je zawsze
przeciw ruchom  wolno$ciowym
I specjalnie ruchowi  socjali-
stycznemu. Wprawdzie nie prze-
szkodzita to, catym zastepom ko-
biet bojowniczek zaja¢ czotowe
miejsca w ruchu rewolucyjnym
i zapisaC sie chlubnie w dziejach
walk robotniczych i wogénle wy-
zwolenczych. Historia zna duzg
ilos¢ nazwisk takich kobiet, ale
masy kobiece reprezentowalty w
swej olbrzymiej wiekszosci tylko
strach przed nowosciami, niesio-
nymi przez rewolucjonistow i tzy
wylewane w niepokoju o mez-
czyn, wigzacych sie z niebezpie-
czenstwami walki 0 wolnos¢.

Teraz zmienia sie to szybko. Do
wodem tego chociazby udana pré-
ba przeksztatcenia naszego ,,Glo-
su Kobiet* na masowe pismo, roz-
chodzace sie juz w dziesieciu ty-

| siecy egz.

jadajg na $niadanie i szynke i but-
ki z mastem.

Tu juz trzeba nie tylko praco-
waé. Trzeba takze i pomowi¢ i
wystuchaé, i zachecié. Trzeba o-
bliczy¢ drobny rabat, aby Klientke
do sklepu swych chlebodawcow
przywigzac.

Ptyng minuty, godziny. Zjawia
sie ponury, przepity *pryncypat
Zjawia sie ,szefowa“ z pierzem
we wiosach.

zaporg postepu!

Moga byé dumne to-
warzyszki, Kktore tym  swoim
GLOSEM szturmowaty zacofanie
kobiecej potowy ludnosci  wy-
trwale przez lat trzydziesci. Mo-
ze by¢ dumng tow. Khuszyftska,
jako pierwsza i dzisiejsza redak-
torka ,,Glosu Kobiet“. Wielolet-
ni trud nie poszedt na marne. Wy-
fom zostat zrobiony. Masy kobie
ce- w Polsce odezwaly sie na
ich GLOS!

Ale to. dopiero wytom w murze
obcosci  kobiet wobec ruchu ro-
botniczego. Wytom ten trzeba roz-
szera i wyprowadzaé przezen ng
szerokg droge postepu i wspolno-
ty walki milionowe rzesze kobiece.
To zadanie obowigzuje nas wszyst
kich. Najlepiej przyczynimy sie
do jego rozwigzania, torujac dro-
ge budzicielowi i organizatorowi
kobiet do wspblnej walki i pracy
z calg klasg robotnicza. Tym bu-
dzicielem i organizatorem jest
wiasnie ,GLOS KOBIET*, Trzy- '
dziestg rocznice jego powstania,
trzydziestg rocznice rozpoczecia
wielkiej pracy pionierskiej tak
pieknym juz uwieficzonej skut-
kiem ,najlepiej uczcimy i sprawie
.robotniczej® ) najwieksze oddamy
ustugi, gdy 1dokazemy tego, by
w roku biezagcym ,GLOS KO-
BIET* podwoit swdj nakiad.

Jakze to maty cel dla wielkie-
go ruchu, dla ludzi, ktérzy wy-
szli na droge walki o wolnos¢
i socjalizm... Wykonajmy go wiec
z!duzg nawigzkg—

ZYG. ZAREMBA

A miasto ciggle chce jes¢. Teraz
rozpoczyna sie czas zakupow O-
biadowych, sypie sie w torebki
kasza, maka, wedrujg na kontuar
peczki  wioszczyzny,  trzeszczy
makaron. Coraz bardziej trudne i
skomplikowane sg rachunki, co-
raz trudniej dac sobie rade samej.
| coraz czeSciej jaki$ dziwny bez-
wlad w rekach, tych bladych re-
kach, kiedy sie siega na siédma
potke po krysztat lub wspina po
kartoflang maze az pod sam szczyt
obtadowanej zywnoscig piramidy
potek.

Gdzies ugotowaty sie te niezli-

czone kilogramy, ¢éwiartki, litry,
ktore rzesz’rg dprzez blade rece,
gd2|es jedzg obiad. Tuw skleplku

nie ma na takie faramuszki czasu.
Cwiartka czerstwego chleba (zeby
nie zmarnowat sie chociaz), ka-
watek kietbasy (,Z tej obeschnig-
tej, panno Wandziu! Gosciom nie
mozna jej juz dawac. Troszke za-
tata, ale jes$¢ jeszcze mozna '} i
ogorek. Czasem na gazowej Kku-
chence zgotowany kubek herbaty
na rozgrzewke. Bo w sklepie zim-
no, mimo goraczkowej bieganiny.
Drzwi co chwila na dwor... Tera-
kotowa posadzka ziebi, z tylnego
wejscia przez szpary ciagnie...

Idg godziny. Miasto wcigz chce
jes¢.  Przewala sie jasnos$¢ dzien-
na i znowu btyskajg lampy. Potym
niespokojnymi  spojrzeniami na ze-
garze wytropiona siédma. Trzeba
nadzwigac sie desek, pozaktadac
zamknac. Ale praca to sie nie kon-
czy. Trzeba sklep po dzienngj
kampanii uprzatna¢, trzeba obli-
czy¢, iakfetro§ towaru zamowic.

| wreszcie jest jeszcze jedno
utrapienie, ktorego nie znajg wiel-
kie magazyny, ani inne, niz spo-
zywcza branza. To owo ,tylne
wejscie”. Mijaé beda jeszcze diu-
gie, dluzace sie okropnie godziny,
a ,od tviu“ wecale nie rzadziej,
niz w dzienne godziny, wsuwaé
sie beda klienci I zadac, i spieszy¢
sie, i dopomina¢ — popedzac bie-
dnka pare bezkrwistych bladych
rak.

Wreszcie kolo dziesigtej, czy
jedynastej konczy sie praca. | mo -
zna naciggna¢ wytarte paletko,
mozna przebiec kilka ulic | gdzies
w dusznej izbie rodzicielskiej czy
obcej, na tanim pomieszczeniu wy
ciggng¢ umordowane ciato na sta-
rej potowce. Do jutro do piatej,
czy wpdt do piatej!

Prawda. Bywajg takie dnie,
kiedy za to placa, Kiedy, ,,pryncy-
pa’;“ ma bardziej niz zwykle ponu-

3 mine, % wreszcie . po dtugich
medytacjach i stekaniach wycia-
gna¢ z zattuszczonego portfela i
opryskliwie podsungC biatej nie-
wolnicy w biatym kitlu garstke pic
neidzy. Ile? Zalezy od sklepu,
zalezy od dzielnicy.

. Najmniej? A no 30 ztotych mie-,
siecznie. Najwiecej? Powyzej 100
chyba zadna nie siegnie.

Taki jest to dzien, dzien trwa-
jacy od wpdt do szdstej rano do
dziesigtej wieczor — dzien biatej
niewolnicy w biatym Kkitlu, 0 Ma-
rych bezkrwistych rekach z za
sklepowej lady.



NA SZEROKIM

ARMATY ZAMIAST ZYWNOSCI.

Biogostawione rzady zbawcy Nie-
MIEC Hitera | jego pomocnikew do-

prowadzity Iludnosé ao neazy. Brak

zywnosci daje sie dotkliwie we zna-

jd. kiedy na calym sSwiecie jest ..ja-

dia i napoju” pod dostatkiem. Ale

Hitler opasat Niemcy drutem kol-

ffiastym, nie pozwala na dowoz Zzyw-

L
NOSCi, N0 kupuja surowce aia prze

mystu wojennego.
Cata gospodarke zywnosciowa po-

dzielono na trzy grupy: niezastapio-

na, pozadane, niekonieczne.

A wiec ziemniaki, krupy, marmo-

Iada, mieso krolicze i kapusta na-

162§ do konieccznyen arsicuiow, Na-

tomiast Hitler i jego ministrowie

uwazaja, ze chleb, maka, mleko, ja-

ja. wieprzowina i owoce, to juz ar

tykuby, 0 wisrven wotno mysiees, ale
M Mmusi sie kupowac. Mieso woto-

we, cielece, masto, smalec, manga-

ryna, sery to juz artykuly zbytku.

Gospodyniom f kucharkom wydaje

Sle kartki kuchenne i. pouczenia, ze-

by prowadzity oszczednie gospodar-

stwo.

Chorujg - braxu mieka i vuszczow.

A ludnosc gtoduje, dzieci
Faszysci kochaja sie w paradach,

iwdetaeh, wodzowie

Wygtaszajg ~wicikie mowy™  orine-

przez

urocaystosciach,

Stey graja. maszeruja ulice

, .
[0ZN€ ocadziaty szturmowe: Ta gwar-

‘Oiat Hitlera nie cierpi gtodu, ale dla

aeerokich warsew 1udnosci sa ..kare

kl kuchenne* .

Walczacy

AKCJA POMOCNICZA DLA KO-
DZIECI w HISZPANII.

Prezydium so-

cjalistycznej organizacii kobiet obra

dowato w Paryzu nad

walczacei 0 WOI-

BIET I

miedzynarodowej

zorganizowa-

NiEM pomocy dia

No$¢ iuanosci

We wszystkich pracuja

KkKomitety pomocy, w ktorych kobie-

krajach

Szyje sie
dia

ty odgrywaja wazna role.
ciepte ubrania dla miliciantow,

dzieCi swetry. ponczochy. zbiera u-

zywar.a odziez, przygotowuje tran-

sporty

dla chorych | rannych za posredni

zZywnosci, lekarstw, pomoc

ctwemn Czerwonego Krzyza.

Dania n. p. wystata wielki tran-

Sport masta. W Belgii zamiast optaty

€A karty wstepu na odczyty i przed-

stawienia, sktadaja uczestnicy pacz-

ki Zywnosciowe. 1 tak  w catym

Swiecie zbiera sie pieniadze, (w Pol-

SWIECIE @ =

sce za posrednictwem Centralnej Ko-
misji klasowych zwiazkéw zawodo-

wych) i artykubly pierwszej potrze-
by dla nieszczesliwej ludnosci Hisz-
kiedy faszysci

panii, btogostawieni

przez biskupow i ksiezy wspieraja

zdrajcow, ktorzy przelewaja  krew
wiasnego ludu i niszcza dorobek wie-
kow cabych wiasnej ojczyzny.

Na polach Hiszpanii walcza Niem-
cy Hitlera, Wiochy Mussoliniego dila
swoich celéw, a zwyciestwo zdrajcow
niepo-

powstaricow, bytoby korcem

dlegtosci Hiszpanii.

KOBIETY W SZARJCARI1

Spiesza z pomoca ofiarom teroru

hitlerowskiego. Wojna domowa w

Hiszpanii odsunetan a dalszy plan
potrzeby gnebionej ludnosci w Niem-
czech. Dziesiatki tysiecy rodzin ska-
zano na nedze, bo ojcowie i matka
zamknieto w obozach, albo w wie-
zieniu. Nie wolno o nich zapominac,
czekaja na pomoc. Kobiety w Szwaij-
carii agitacje

prowadza ozywiona

dla tej sprawy. Klasa robotnicza
zyje w ciezkich warunkach w okre-
sie kryzysu, jednak dzieli sie z brad:
mi,

Kktorzy  padli - ofiara  przemocy.

czy to w Hiszpanii, czy w Niem-

czech.

KOBIETY NA STATKACH
POWIETRZNYCH

Samoloty komunikacyjne kur-
sujg przewaznie bez wzgledu na

milicjaaci.
I pogode. Gdy nad ziemig szaleje
burza, statek powietrzny wzbije
sie na 2000 metréw wysokosci i
leci w najpiekniejszg pogode.

Miedzy Nowym Jorkiem a Los
Angeles leci sobie taki stateczek z
chyzoscig 330 km. na godzing, ma
na poktadzie 40 pasazerow 1 ob-
stugg kobieca.

Linia lotnicza SWT zatrudnia
60 dziewczat. Zachwycone sg wa-
runkami pracy i twierdzg, ze na
ziemi nie umiejg juz zy¢, jak ma-
rynarze tesknigcy na ladzie za o-
ceanami.

Za rok bedzie czynna linia trains
oceaniczna miedzy Nowym Jor-
kiem i Londynem.

Kobiety zgtaszajg sie do stuzby
i beda lataty nad oceanem.

WSosfzfmSsrz Lesicki

PRACZKA

Balia — tarka — wyzymaczka —
otchtan mydlin i bielidla —
para szara cie oskrzydla —
caly dzien trza sie w tym paprac.

Rece biate, bardzo biate,

cate w szramy I$nigco - czyste,
mydto wzarte w kazdy zatom
skory, w kazdy rowek, wystep.

| tak przez dwanascie godzin
(brud — bielidto, mydto, chlorek)
tysigc sztuk czystych wychodzi
z rak, w ktorych praca az gore.

Krzyz zalany znojnym potem,
gtowa zwisa, oczy S$ledza,
rece biegng, trg i gniotg
wyzymajg, rwa i cedza.

Krochmal. Magiel. No... zelazko!
pranie kofczy sie nareszcie.
Drzwi za tobg sie zatrzasng,

umijllIIIMMITTTTTIWiISAMIMITWifegft MWWH

juz skonczyto sie, wiec ciesz siel
Ale nie!, nim dzien przeminie,

— druga balia w drugiej kuchni.
Zn6w zar rece rozptomieni,
znéw pod sufit para buchnie.

Ody tak stoisz nad tg balia,

nad tym cudzym, wstretnym
brudem,

wyzwolenie ci sie zdaje

jakim$ wymarzonym cudem.

Ale wierz, ze wreszcie kiedys
cud sie najpiekniejszy stanie!
Wyjdziesz z mrokow twojej budy,
na ostatnie pdjdziesz pranie.

Wszystek brud wymoczysz

w warze,
wyzymaczke zgnieciesz W weze,
kiedy klasa twa pokaze
swg moc wielka... i zwyciezy!

Biedacy pija wode

My,

napijemy sie w»na.

Bezdomne

Krzywda bezdomnych  dzieci
wota groznym gtosem, oskarzajgc
spofeczenstwo za swojg nedze i
poniewierke.

Bezdomne dzieci wyszukujg po-
licjantki i odprowadzajg do.lzb
Zatrzyman dla nieletnich. Zasa-
dniczo dzieci mogg znalezé w Iz-
bach 48-godzinny przytutek. Nie
tatwo jednak skierowac je dé do-
mow wychowawczych czy zakla-
kkadoéw pracy, dlatego pobyt mu-
si byC przedtuzony.

Dzieci zajmujg sie czesto z na-
kazu rodzicow zebractwem, wa-
tesajg sie bez opieki i domu,. Biali
zlodzieje, wykolejency juz w za
raniu zycia.

Nie znajg ciepta domowego o-
gniska, obca jest im pieszczota »
troskliwo$¢ rodzicow. Wychowuje
ulica tych nieszczesliwcow, prze-
chodzg przez zycie 1z pietnem
przestepstwa, jezeli w pore nie
znajdzie sie opiekuncza instytu-
cja jak wiasnie lzba Zatrzyman.

zeby skierowaé dziecko wykolejo-
ne na normalne tory.

W roku 1936 prawie 6000 dzie-
ci zatrzymano w Warszawie ua
ulicach, w melinach ztodziejskich,
w bramach, na podworzach, o
Izostawiane »ha fasce” okrutnego
osu.

Cyfra przerazajgca swojg wy-
mowg, dzieci male i dorastajgca
mtodziez do lat 17 — to lokatorzy
Izby Zatrzyman.

Bezrobocie, ktore gnebi lud-
nos¢ Juz od szeregu lat, doprowa-
dzito do takiej tragicznej sytua-
cji tysigce rodzin; nie majg ani
dachu nad glowa, ani tyzki stra-
wy dla swoich dzieci.

Czy moze by¢ wymowniejsze
oskarzenie ustroju, ktéry skazuje
na gtod i nedze moralng tysigce
dzieci.



Mnozcie sie jak piasek w morzu

Faszystowscy dyktatorzy odda-
ja honory kobietom, ktére moga
sie poszczycié wielky iloscig dzie-
ci. Odsadzajg od czci i stawy
takie, ktore nie daty postuchu na-
mowom i nie chcg rodzi¢ na roz-
kaz, wzglednie daty ojczyznie je-
dno albo dwoje dzieci.

W Niemczech rodzenie nalezy
do obowiagzkdw i Hitler chwali
Niemki, ze zrozumialty nakaz i
liczba urodzin w ostatnich trzech
latach znacznie wzrosta.

Troskliwosé dyktatordbw ma je-
dnak dwa oblicza. Ojczyzna wota
o nowych obywateli, nie dla do,-

bra ludnosci, nie dla pracy nad
podniesieniem  dobrobytu, bo w
Niemczech ~ obywatele  cierpig

gtod ale dla krwawego boga woj-
ny.
Wybitny generat artylerii von
Grimme ogtosit w prasie wojsko-
wej znamienny artykut pod tytu-
tem ,,Fronty”, w ktérym dowodzi,
ze w najblizszej wojnie Niemcy
potrzebowaé beda 27 do 28 milio-
noéw ludzi na wszystkich frontach,
W powietrzu i na tyfach.

Poniewaz ludno$¢ meska nie
wystarczy, po odliczeniu chlop-
cow do lat 10, starcow i chorych,
trzeba bedzie mobilizowaé pod
przymusem kobiety. One zapetnia
czwarty front wojenny; w fabry-
kach amunicji beda-produkowaty
caty sprzet wojenny, zajmg miej-
sca mezczyzn We wszystkich war-
sztatach pracy, oprocz stuzby, sa-
nitarnej i innej pomocniczej.

Tak wiec cata dorosta ludnosé
faszystowskich Niemiec, mezczy-
Zni 1 kobiety stang do walki na
rozkaz dyktatora.

Ta wiasnie grozba powoduje,
ze Francja, Belgia, Szwajcaria
Wielka Brytania, kraje pdtnocne,
Czechostowacja, Polska (mimo
pieknych uktonéw) Rosja Sowiec-
ka zbrojg sie nie pewni kiedy na-
stagpi napad. Zadne umowy czy
pakty podpisane przez petnomoc-
nikow Hitlera nie majg zadnego

Odnow edzi Redakcji

Aniela S. Czestochowa. korespon

dencje umiescimy, jezeli bedzie mia-
ta potwierdzenie Wpydziatu Kobiece-

go. poniewaz was nie znamy.

na wia-

Tow. z Chojen. czekamy

i, po porozumieniu z towarzy-

i ze =zwiazku wiokienniczego.

Radzimy poradzi¢ sie t. Walczaka.

Kazimiera Wiel, w Rad.
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Helena Kulicz... Kresy. mozemy
Wam podadé przepisy, bezpieczniej
poradzic¢ sie lekarza w Wilnie, bo
moze by¢é wrzod zotadka.

Autorka. co aziennie oa 10-tej do
3-ciej, Warecka 7, redakcja ..Giosu
Kobiet
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znaczenia i nie dajg najmniejsze-
go zabezpieczenia.

Faszyzm w swojej istocie jest
zaprzeczeniem pokoju i pod fla-
gami Mussoliniego, czy Hitlera or-
ganizuje sie wojna.

Zresztg  Mussolini nie ukrywa
swoich zapatrywan i publicznie
ogtasza w przemdwieniach, ze nie

wierzy w mozliwos¢ pokojowego
wspotzycia naroddw.

W bolach rodzone dzieci po-
trzebne sa, zeby gdy dorosng gi-
nety na frontach, o ktdrych tak
wymownie pisze niemiecki gene-
rat.

Socjalisci wierza i daza do po-
rozumienia narodéw, do wspot-

pracy, do wymiany towaréw, do
zapewnienia pracy obywatelom
Swiata catego.

Nie gtosza wyzszosci zadnego
narodu ani wiary, bo na kuli ziem-r
skiej jest miejsce dla wszystkich
narodow, gdyby ludzie chcieli so-
bie by¢ braémi a nie wilkami, jak
to nakazuje wiasnie faszyzm.

Skonczyty sie rzady

Francuzow z Zyrardowa

Nazwisko endeckiego ministra
przemystu i handlu p. Kuchar-
skiego okryte niestawa, sprowa-
dzito na zaklady zyrardowskie i
pracujaca ludno$¢ miasta okres

klesk, ktdre jeszcze przez kilka
pokolen bedg wspominane ze
zgroza.

W roku 1923 za sprawg endeka
Kucharskiego Zyrardéw przeszedt
w rece zydow francuskich Bous-
saca i spotki. Rozpoczeta s:° we-

Hie szukam dziura

bunkowa gospodarka dgzaca do
zniszczenia zakladow. Liczba ro-
botnikéw spadta z 6000 do 1677

i Zyrardow stat sie miastem bez-
robotnych nedzarzy.

Katastarofg Zyrardowa przez
lat kilka interesowata sie opin-a
publiczna i nazwisko Kucharskie-
go stato sie gtosnem, bo oskar-
zono go o lekkomysine w najlep-
szym wypadku zaprzepaszczenie

w catym

Czego w ,Glosie Kobiet nie ma...

Braki sg zazwyczaj czym$ przy-
krym, czesto bolesnym. Naprzy-
kladktad brak  gotowki, albo
brak wzajemnej mitosci, albo na-
wet taki drobiazg jak spinka do
kotnierzyka — brak jej potrafi
przyprawic zréwnowazonego
skadinad cztowieka o tupanie no-
gami z irytacji lub sakramental-
ne odwotywanie sie do niewinnej
psiej krwi.

Ale zdarzajg sie braki, ze tak
powiem dodatnie, pozyteczne, bu-
dujgce. Braki, przynoszace za-
szczyt i zadowolenie ich posiada-
czom. Za te wiasnie dobre braki
chee dzisiaj pochwali¢ nasz ,,Gtos
Kobiet*,

Bo prosze zwazyc:

W ,,Gtlosie” nie ma, brak mu
niezywotnych fatszywych haset,
odwracajacych uwage czytelni-
kow od istotnych zagadnien

Nie ma w nim wiary w zywot-
nos$¢ i celowos¢ ustroju kapitali-
stycznego,
gdyz wierzy on, ze jedynym spra-
wiedliwym  ustrojem jest socja-
lizm.

W ,,Glosie Kobiet" brak kom-
pletny niezdrowej sensacji
wabigcej czytelnikdw pism krzy-
kliwym  tytulem i spaczong tre-
Scig, gdyz nasze pismo patrzy na
kazde wydarzenie przez pryzmat
Swiadomosci klas pracujacych.

W ,,Glosie Kobiet' nie znajdzie-
cie zadnej pornografii
gdyz daje on czytelnikom tylko
prawdziwie wartosciowg literature
w drukowanych na swych szpal-
tach powiesciach czy nowelach.

,,Gtos Kobiet* nie nawotuje do
zydobicia, czy innych oznak bez

mys$inego,
tyzmu,
zdajac sobie doktadnie sprawe
ze hasto to nie ma nic wspolnego
z prawdziwym patriotyzmem i
jest uzywane przez endecje dla
pokrycia braku jakiejkolwiek ide-
ologii spotecznej.

,,Glos Kobiet™ nie postuguje sie
zmys$lonymi listami czytelnikéw,
jak to sie praktykuje w niekto-
rych pismach, kazdy list bowiem,
drukowany na szpaltach ,,Gtosu”
jest autentycznym  dokumentem
zaufania i szczerosci wypowiedze-
nia. iakim darza go czytelnicy.

,Gtos Kobiet” nie zapomina o
,ciele, prowadzac staly dziat
mod | gospodarstwa domowego,
baczac, by dawane w nim wska-
zéwki nie byty wskazaniami na
dalekg lepsza przyszto$¢, ale
praktyczng dorazng porada.

,Glos Kobiet" nie wstydzi sie
nawet w tych okropnych czasach,
$miechu, przestrzegajaﬁ tylko za-
sady, aby Smiech ten byt zdrowy,
madry i budujacy.

To tez w kazdym numerze znaj-
dowaliscie dotychczas i znajdzie-
cie na przysztosé wesote szpalty,
ktére pomogg wam przetrwac
ciezki okres naszego zycia i umo-
zliwig doczekanie Wielkiej Zmia-

haniebnego antysemi-

ny. . .
Wiele jeszcze tego rodzaju
Lorakow"  Znajdziemy w naszym
piSmie. Niech sie mnozg i przy-
sparzajg wszystkim nam chwaty:
i nam, piszacym, i wam, czytajg-
cym. Potagczmy sie wiec w zgo-
dnym okrzyku: Budujace ,braki®

,»Gtosu Kobiet* niech zyja! Nat

a

interesow 30 tysiecznego mia-
sta.

Nie pomogly przez szereg lat
interwencje zwigzku zawodowe-
go, zarzadu miasta, postow i se-
natoréw socjalistycznych. W rzg"
dzie odpowiedziano, ze wplywy
,uboczne® nie pozwalajg na za-
sadnicze zatatwi;enie sprawy.

Nareszcie sekwestr sgdowy po-,
tozyt kres tym niestychanym prak-
tykom. Obecnie pracuje 3526 ros
botnikéw i robotnic. Zakfady daja
powazne zyski. Ostatnio 3 miliony.

Pieknie brzmig stowa: skonczy-
fa sie rabunkowa gospodarka
Francuzéw, mozemy by¢ dumni z
»polskiej gospodarki* inzyniera
Srzedniowskiego.  Zakfady nie
majg zadnych zalegtosci, ptaca
podatki, produkcja przerabiana z
bawetny na len, daje zyski.

Wszystkie te dodatnie objawy
nie moga sie dokonywaé kosztem
gtodowych zarobkéw  robotnic i
robotnikow. Nie podniesie sie kul-
tura miasta, skoro ptace uragajg
wszelkiemu pojeciu kultury. Za
10 — 15 zlotych tygodniowego
zarobku nie moze rodzma robotni-
cza, przewaznie liczna, zy¢ na po-
ziomie ,,europejskim”.

Polska gospodarka zapisze sie
dobrze w rejestrze klasy robotni-
czej jak i miasta przez podniesie-
nie zarobkow.

Nie mozna spodziewaé sie,
chociaz Rzad kupit wszystkie
akcje od Boussaca, ze spra-
wiedliwa sprawa zwyciezy, je-
zeli zadania robotnikdw i robo-
tnic nie poprze silna organizacja
— Klasowy Zwigzek zawodowy
robotnikéw i robotnic przemystu
wiokienniczego to jedyna i nie-
zawodna asekuracja, ze nowi go-
spodarze nie bedg mysleli wwitncz-
nie o zyskach ale takze potrzeby
pracujgcych na te zyski zostang
uwzglednione. A

PORADNIA
Swiadomego
Macierzynstwa

Imienia dr. med.
J. Budzlnsktef-Tyllckiej

Leszno 23 m. 3
Zapobieganie ciaiy, leczenie choréb
kobiecych i bezptodnosci. Porady

przedslubne
Wtorek, czwartek, sobota — 9—12
Poniedziatek, $roda, pigtek — 5 — 7



Olsarmy o zdrowie
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Grypa atakuje zaréwno doro-
stych, jak i dzieci. Zbiera ona
wsrdd niemowlat i dzieci olbrzy-
mi plon, stojgc na pierwszym
miejscu wsrdd choréb, powodu-
jac Smier¢ niemowlat i dzieci.

Tak czeste u tych matych pa-
cjentow zapalenia ptuc — sg spo-
wodowane przez grype. Leczyr
te forme grypy jest bardzo tru-
dno. Najlepiej jest jej zapobiec
przez niedopuszczanie do dzieci
0s0b przeziebionych, zakatarzo-
nych i kaszlacych.

Zarazek grypy atakuje rowniez
dorostych. W 1887 roku zmario
z powodu grypy prawie tyle samo
0sob, ile ich padto podczas woj-
ny Swiatowej. Niema bodajze
choroby tak zaraZliwej i podste-
pnej jak grypa.

Grypa zaczyna sie zwykle na-
gle. Zjawia sie gorgczka, dreszcze,
ostabienie, bole gtowy, bole kon-
czyn i krzyza. Do tego przylacza
sie suchos$¢ i drapanie w gardle,
chrypka i kaszel. Podczas grypy
moga rowniez wystapi¢ obiawy
ze strony zotadka oraz sinica i
dusznosc.

Gorgczka zwykle podnosi sic
do 39 — 40 stopni. Trwa jeden
lub dwa dni, potem opada. Wyzej
opisane obiawy znikajga, pozosta-
je tylko uczucie ostabienia i wy-
czerpania.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze sa-
ma choroba nie jest tak groZna
jak powiktania, ktére po niej mo-
ga wystgpi¢. Po grypie moze wy-

P A

W holu obozowym stojg narty,
z0Me, czarne, brazowe, duze i ma-
te. Co chwile wchodzg nowi ucze-
stnicy oblepieni S$niegiem, ktory
wdziera sie we wszystkie szczeli-
ny ich sportowych ubran, ze $mie-
chem i gwarem ustawiajg swoje
narty i wchodza do Swietlicy.

W holu nie ma juz miejsca na
narty a Swietlica nie moze pomie-
SciC obozowiczow.

Tak licznie zjechali na pierw-
szy turnus obozu narciarskiego
Zw. Rob. Stor. Sport.

Gwar, hatas i ttok panujg w
Swietlicy. Siedzg przy stole stare
wygi, co to juz z niejednego pieca
narciarskiego chleb jedli, powty-
kali rozmaite odznaki a to ROS, a
to ,narciarskg“ i zadajg szyku.
Obok nieSmiato przysiedli nowi-
cjusze, co to dopiero pierwszy raz
przypieli narty i wiecej lezeli na
sniegu jak jechali.

Rozmowy czysto sportowe. Rej
wodzi towarzysz ,,Klopsik" ulu-
bieniec obozu.

Dla niego to i wieksza porcja
sie znajdzie, bo uczy ,patata-
chow*.

stapi¢ zapalenie plué, zabijajg’
niekiedy chorego w ciggu paru
dni. Poza tym — zapalenie ser-
ca i nerek, ktore wprawdzie nie
daje doraznych obiawdéw — a’e
nieuchronnie prowadzi do $mier-
ci — znacznie skracajgc  zycie
Mniej czestym powiktaniem jest
Zapalenie mozgu, zapalenie ucha
schorzenie nosa, krtani i nawet
choroby umystowe.

Pamietajmy wiec o tym, zt
grypa — mimo, ze sie wydaje fa
godng choroba, jest groznym |
podstepnym wrogiem.

Nawet w bardzo lekkiej posta-
ci grypy nalezy sie potozy¢ do
Y6zka. Nalezy pamieta¢ o tym, by
za wczesnie nie wychodzi¢ z domu
— po przejsciu grypy nalezy co~
najmniej 3 dni nie wychodzi¢ na
ulice. Podczas choroby nalezy za-
chowaé diete, a wiec przede
wszystkiem nie jes¢ miesa, jaj
Mozna pi¢ duzo stodzonej herba-
ty z cytryng; Kleiki i kaszki —
wskazane. Gardto nalezy ptukaé
czesto wodg utleniong  (tyzeczka
na szklanke wody) lub naparem
z rumianku. Poza tym dobrze ro-
bi przyjmowanie motopiryny (3
razy dziennie po tabletce) lub
pheniny (4 razy dziennie po ta-
bletce). Przy kaszlu dobrze jest
postawi¢ barnki.

Pamietajmy o tym,
nie nalezy lekcewazyc.
grypy nie jest dotychczas
i dlatego walka z nig jest
trudna.

ze  grypy
Zarazek
znany

tak

PIEKNA LINIA

Pewien miody czlowiek wyszedt
ze swym psem na prezchadzke.
Naraz spostrzegt nadchodzacy
swa znajoma, panne Alicje, dosé
nawet przystojng, gdyby nie stra-
szliwa jej chudosé.

Zanim miody cziowiek zdazyt
sie uktonié, pies jego w radosnych
lansadach przypadt do nég pan-
ny i zaczat sie tasic. Panne Ali-
cje bardzo uradowaty te oznaki
psiej czutosci:

LAch, jaki Azorek jest grzecz-

ny! Cieszy sie widaC ze spotka-
nia®.

Na co wiasciciel psa odpart
spokojnie:

»,Nie ma sie czemu dziwi¢: moj
pies zawsze Szaleje z radosci, gdy
znajdzie jaka$ kosc*.

Nie wiemy co bylo dalej, jak
panna przyjeta ten bolesny przy-
tyk do swej chudosci. Jesli jednak
wada ta wynikata z nadmiernego
sztucznego odchudzania sie — z
pewnoscig zaniechata tych prak-
tyk po ustyszanym komplemencie.

Bo ,linia* — smukte formy
ciata sg dzi$ modne. Moda ta —
rozumnie pomys$lana — jest w
zgodzie z najnowszymi poglada-
mi lekarskimi, ale przesadzona —
prowadzi do jeszcze bardziej o-
ptakanych wynikéw, niz u naszei
panny z anegdoty.

Nauka wspotczesna uwaza kaz-
de nadmierne nagromadzenie ttu-
szczu za szkodliwy, niepotrzebny
balast dla organizmu. Statystyka
angielskich towarzystw ubezpie-
czeniowych wskazuje — ze ludzie
chudzi zyja dtuzej. Ludzie szczu-
pli wygladajg poza tym miodziej.

Musimy przy tym stwierdzic.

DA SNIEG

(Dziefé na obozie)

»Najwazniejsze prosze towa-
rzyszy to smary. Jak dobrze nar-
ty wysmarujesz to same jada, a
jak nie, to szkoda gadac, chcesz
w gore, to ci dranie w dot jada,
a chcesz w dot to ci sie $nieg le-
pi i ani rusz. Smar to grunt®.

»Wiec jak z tymi smarami”, py-
ta towarzyszka, ktora cata ptonic
checig nauczenia sie.

»Ja to tak, powiada ,,Klopsikl
wieczorkiem narty smaruje ,,pod-
ktadowym* ,uniwersalnym® i sta-
wiam, niech przemarzng. A rano
wstaje i patrze jaki $nieg, czy
»puch“l) czy ,0ips“2) i smaruje
a to ,lepniak“3) albo ,,goniec*’)
wogdle...

Towarzyszka patrzy jak urze-
czona i pyta nieSmiato.

LA €0 to ,gips" towarzyszu?

, 10 WYy nie wiecie co to ,,gips*?
w gtosie brzmi oburzenie, ,ech
towarzyszko® i ,,Klopsik" pogar-
dliwie  ruszywszy  ramionami
przechodzi do nastepnej grupy
demonstruje woreczek, w ktdrym
wesoto skaczg rozne ,lepniaki*
i ,gonce”.

Na drugi dzic-h co tylko zyje

na obozie przypina narty i pedzi
na zbiorke. Przyszedt instruktor
znany narciarz i sportowiec.

Dlugim szeregiem wycigga sie
waz 50 narciarek i narciarzy. In-
struktor w kiopocie. Co poczgé z
takg gromads. Dzieli na grupy,
wszyscy jezdza, przewracajg sie
znowu probujg zjazddw, ,,podcho-
dzenia", ,,oporow".

Nowe stowa, nowe pojecia, ja-
kie inne od szarej codziennej pra-
cy-

Ta wesofa gromada robociar-
ska, zgtodniata po Cwiczeniach
pedzi na obiad, zda sie, ze wszyst-
kie troski zostawita w miescie.

A wieczorem juz powaznie, po-
gadanki, S$piewy, a potem apel
wieczorny i cisza.

Tak uptywajg krotkie chwile
wypoczynku na narciarskim obo-
zie robotniczym.

K.

-») ..Puch®.

2) ..gijss* nazwy sSniegu,

7)) L.Leptniak®, 7) ..Goniec* . uni-

wersalny* rodzaj smaru.

ze szczupto$C nie przeszkadza sta
milionom angielskich i &merykan

skich kobiet % rodzeniu zdrowych
dzieci. !

Wychodzagc z tych zatozen
wspotczesna  medycyna pomaga
pacjentom w odchudzaniu sie.
Zwhaszcza, .ze ci — szczegblnie
za$ kobiety — chcac wyszczuple¢
— zatruwajg sie rozmaitymi le-
kami, nieraz bardzo szkodliwymi
dla zdrowia.

Minagt juz bezpowrotnie czas,
gdy wszystkich chorych, a szcze-
gllnie chorych na gruzlice tuczo-
no, jak gesi. Wiemy juz dzis, ze
pokfady tluszczu nie wywierajg
zadnego wplywu na gojenie sie
gruzlicy. Przeciwnie — tuczenie
moze tylko ostabi¢ serce!

Jednakze przy gruZlicy, przy
chorobie Basedowa i przy thoro
bach zotadkowych (wrzod zotgd-
ka) stanowczo nie wolno odchu-
dzaé sie.

Ludziom starym 1 ludziotn
ktorzy mimo wysokiej wagi czujg
sie bardzo dobrze — nie radzimy
sie odchudzac.

Rozrézniamy dwa typy otytoscii
wewnatrz pochodng — spowodo-
wang pewnymi zaburzeniami B
stroju i zewnatrz pochodng. —
spowodowang nadmiernym jedze-
niem.

Przy wewnatrzpochodnej nalezy
zwroci¢ sie do lekarza. Przy oty-.
tosci zewnatrz pochodnej zalecamy
diete. Dieta ma na celu podawa-
nie takich pokarméw, ktore syca,
a réwnoczesnie nie powodujg oty-
tosci.

A wiec mozna jesé: herbate
(bez cukru), jaja (na twardo),
chleb (owsiany i razowy), mie-
so (starym osobom mieso szko-
dzi!), jabtka, zupy (tylko jarzy-
nowe). Oczywiscie — nie nalezy
jes¢ tego zaduzo.

Oto przykiad takiej diety:

Z rana: herbata z mlekiem (bez
cukru, mozna z sacharyng), pta-
tek chleba razowego lub owsiane-
go (chleb Grahama), cienko na-
smarowany mastem.

Przed obiadem — jesli kto§ ma
duzy apetyt — moze wypi¢ pare
szklanek czystej herbaty (bez cu-
kru) i zjes¢ 2 jabtka surowe.

Obiad: zupa (jarzynowa lub
owocowa, hez macznych dodat-
kéw). Miesa mato. Jarzynki. Kom-
pot (na sacharynie), lub herbata.
Ciastek, ciast nie wolno!

Kolacja: 2 twarde jaja, 8 deka
sera. Chleb razowy posmarowany
cienko mastem.

Nalezy pamieta¢, aby na kola
cje nie jes¢ za duzo. Przy diecie
odchudzajacej, natezy jeSC raczej
czesciej, ale nie duzo.

Jesli kto§ ma bardzo duzy ape-
tyt, to moze pi¢ duzo herbaty z sa-
charyng — bo to zaspokoi uczu-
cie glodu a nic nie wptywa na ty
cie.



Nie damy ci zginac

Marka zachwiata sie i osunefa
na przyzbe. Krwi nie czuje w so-
bie, w skroniach Swierszcze cyka-
ja, a nogi ciezkie ma jak te kosze
z ziemniakami, ktére dzwiga od
Switu.

Kobiety podbiegty do niej:

— Co tobie Manka?..

Patrzy na nie oczami jak me-
tna woda i kurczowo splecione
rece zaciska w pasie. Kobiety po-
dniosty ja. Prowadzg z zorane-
go pola na miedze. Wiodg ja
pod rece, ale Manka nagle wy-
szarpneta sie im, zawrdcita i bo-
lesnym ruchem siegneta po ko
sze ,aby znow setki razy schylaé
sie, gia¢ krzyz ku ziemi i sadzi¢
ziemniaki w $wiezo wyorang bro-
zde. >

Akurat Ignac zawracat konie.
Kinat srodze, szarpat ptug, strze-
lat z bata, gdy ujrzat Manke pro-
wadzong pod rece. Podszedt do
niej:

— Co c¢i jest Manka?..

Spojrzata na niego
twardo:

— Dziecko bede miata...

Parobek cofnat sie o krok. Zer-
knat na strony, czy baby nie sty-
szaty. Warknat:

— Z roboty cie wyrzuca... Zep-
suj...
— O Boze, Boze mifosiedny...

Od trzech dni Manka lezy w
stodole. Lezy i szeroko rozwarte
oczy wlepione ma w stomiane po-
szycie stropu. Oczy uciekly jej
gteboko w czaszke i tlg sie spo-
pielone goraczka. Lezy na czer-
wonym bartogu jak zlegta suka
i tylko drzacymi palcanr podgar-
nia pod siebie zczerwienialg sto-
me. Podgarnia pod uda, smaga-
na wstydem jak batem.

Nikt nie moze wiedzieC. Nikt...

Ignac wie. Przychodzi co wie-
czor, kuca przy jej nogach i bez
stowa, tepo patrzy na chora.
Przyglada sie spekanym wargom
Manki Tw jego ciemnej, chiop-
skiej gtowie rodzi sie mysl:

— Moze wody, Mania?..

— Wody...

Skoczyt do studni. Przyniost w
kubku zimng, czystg wode. Wlat

i rzekfa

jej do ust.
— Wyzdrowiejesz — szepcze —
wydobrzysz sie, p6jdziem dc

ksiedza... na zapowiedzi damy...

— Tak, Ignas... damy...

— Pdzniej dorobimy sie... zie-
mi kupim, to i dzieci bedziesz
miata, Mania...

Dziewczyna skulita sie, rekam:
jeta na siebie nagarnia¢ stome i
jeczec:

— O Boze, Boze mitosierny...

Rozwarly sie nagle wrota i sta-
nat w' nich rzadca.

— Manka, do roboty
jutro!? he?...

— Pdjde, panie, pojde...

Rzadca dostrzegt Ignaca:

— Aty co tu? Koniom obroku
daj! Posciotki zanie$! Jazda!

idziesz,

Ignac ruszyt do wyjscia. Rzad-
ca krzyczat za nim;

— Dziewczyny cl sie chce?!
ke? | w chorobie nie dajesz jej
spokoju, draniu!.. Martka — zwro-
cit sie do chorej — jutro do robo-
ty wstan. Roboty duzo, a darmo
jes¢ nie daja... Pomnij!

Wyszedt.

Marka sprobowata wsta¢. Pod-
kulita nogi, by klekna¢, ale zawy-
fa z bélu. Znéw krew bluznefa z
niej i pociekta po nogach.

Palcami jeta podgarnia¢ sto-
me, podgarniac...

Gdy stofice wzeszto, Marika le-
zata na wznak i otwartymi usta-
mi chwytata powietrze jak ryba
wyjeta z wody.

Przyszedt rzadca. Sierdzit sie
ztoscit. Wymyslat jej od nierobdw,
darmozjadéw. Manka nie rzeki?
stowa. Nie miata sit.

Przybiegt Ignac. Stat nad nig
z rekami opuszczonymi bezradnie.
Chciat jej co$ rzec, ale wywota-
no go do koni. Poleciat...

Odwiedzity ja baby. Dawaly
ziela, aby pita, lecz Manka nic
dopuscita ich blizej. Zagarniata
stome na siebie i krecita gtowa.

Jak przyszty w potudnie e-
Manka nie dyszata, prawie. Wy-
leciaty z lamentem:

— Umiera! Ksiedza... Doktora...
po doktora postac!..

Ignac rzucit sie zaprzegac ko-
nie. Rece mu drza... Rzadca kinie,
ze w taki roboczy czas konie dc
miasta idg. Sobaczy na Manke i
na ludzi...

Ni¢ dat koni.

Ignac poszedt do miasta pie-
chota.

W miescie doktor spytat:

— Z wiascicieli kto?

— Kto chory?

— Nie. Marka... robotnica.

Ignac wysuptat kilka ztotych
Wyszperat w fatanych portkach
jeszcze kilka i podat je w otwar-
tej dioni.

Doktor
wzrokiem:

— M6j wyjazd kosztuje 30 zio-
tych.

przeliczyt  pienigdze

— Panie... nie mam tyle... odro-
bie... — schylit sie do doktorskiej
reki.

Doktor cofnagt reke.  Schylony
parobek gonit wzrokiem biatg
dton doktorska, dton, ktéra moze
uzdrowi¢ Manke, ale ktora kosz-
tuje dwa miesigce pracy.

— Panie, na Chrystusa... Odro-
bie, odpracuje — prosi Ignac.

Doktor wcigz ucieka z reka i
odpycha parobka. Doszedt tak
do drzwi. Otworzyt je i wskazat
palcem.

Ignac wrocit z niczym. W sto-
dole zastat thum bab 1 wiejskiego
znachora. Odgarniat on stome,
ktéra Manka kryta swoj wstyd,
rozktadat jej nogi i publicznie, na
oczach bab, babrat sie w czerwo-
nej stomie.

— Dzieciaka popsuta — zadzi-
wita sie ktoras z bab.

— Zachciato sie jej chtopa i ma
teraz... — dodata druga.

— A to latawica...

— Dobrze jej...

— Rozpustnica...

— Boga nie uszanuje...

— Za chtopami sie gzi...

— Dobrze jej...

— Dobrze...

Przybiegta wiascicielka.

— Sodoma i Gomora!l — zala-
mata rece — taka rozpusta w mo-
im domu! Przepchneta sie
przez tlum bab:

— Gdzie ona, rozpustnica je-
dna? — i ujrzawszy Marike sing,
z oczami w Czarnych dofach, le-
zacg w krwawym bartogu, pogro-
zita piescia;:

— Dobrze jej tak, sucel..

Ignac stuchat. Czul, ze pekaja
mu zebra, ze chwyta go co$ za
gardto i dusi i gna krew do glo-
wy. Ni stad ni zowad, bez .mysli,
tak, jakby to co$, co dusi mu gar-
dto, samo podniosto mu piesc.
Odepchnagt pierwszg babe i sko-
czyt do wihascicielki: ;

— Kto suka?!? kto?! Ty suka!!

Botem rozlozyt rece, jakby
chciat zastoni¢ Manke:

— Kto jej da robote, jak be-
dzie z dzieckiem? Kto?! Ja jej

dam? Kto- da zre¢ dziecku?! Ja

Spotdzielczy Kalendarz Ksigzkowy
na rok W3T

»Spotdzielczy Kalendarz Ksigzkowy!' jest wydawnictwem nieodzownym
dla kazdego; gospodyni znajdzie w nim szereg przepisOw i rad praktycz-
nych, ktére jej pomoga oszczednie i dobrze prowadzi¢ gospodarstwo, mio-
dziez wiadomosci o najlepszych ksigzkach do czytania, a wszyscy opowia-
dania wybitnych literatéw i pisarzy, tadne wiersze, pozyteczne wiadomosci
o ruchu spétdzielczym i wiele humoru, zeby sie mogli zabawi¢ i usmiac.

Poza tym ,,Kalendarz" zawiera wiele innych ciekawych artykutéw: o pro-
wadzeniu rachunkéw, o tym jak pozyskiwa¢ mito$¢ dzieci, o gruzsicy u lu-
'Izj i zwierzat, o dobrej wodzie i budowie studni, o tym jak ratjrwai¢ ludzi
w nagltych wypadkach, jak uszy¢ bluzke, jak ozdobi¢ mieszkanie, jak. karmie

niemowleta.

Ponadto — niezbedne wiadomosci o Polsce i innych krajach.
W kazdej okolicznosci zycia, w ciggu roku calego mozna czerpa¢ pomoc
i porade ze .Spotdzielczego Kalendarza Ksigzkowego na rok 1937".

mu dam, sam gtodny?! — zamie-
rzyt sie na wiascicielke.

Na szczescie podbiegli parobcy
i rzadca:

— Zwiaza¢ go zbdja! Na poli-
cjel!

Chiopi otoczyli Ignaca, ale ort
juz Swiata nie widziat. Dzika,
chamska zto$¢ zamroczyta mu ro-
zum. Zto$¢ na swoj nedzny zywot,
na Manke, ze nie ustrzegla sie z
nim dziecka, zto$¢ na nieludzkie-
go doktora, na baby kraczace, na
wiascicielke, rzadce, na chiopdw,
ktorzy oto teraz biegng ku niemu
z wyciggnietymi rekami.

Prasnat pierwszego na odlew,
drugiego zwalit z ndg, ze tamten
jak snop runat.

— Zabije — rykngt — kto na
Manke choC stowo rzeknie!!.. za-
bije!! psia mac!

Ale porwali go, obalili na zie-
mie, chwycili za rece, wiosy i na
rozkaz rzadcy wyrzucili precz, za
brame podworza.

Juz bylo ciemno,
pchnat drzwi karczmy.

— Wodki L

Pijacy chiopi przerwali glosng
rozmowe. Karczmarz apatycznie
spogladat w' okno.

— W0adki dawaj! Styszysz?!

— Nie ma na borg wodki...

Ignac wyjat kilka monet i cis-
nat na stét. Potem ujgt podang
butelke i przechyliwszy, poczat
la¢ do gardta tyk po tyku, do dna,
Wypiwszy, spojrzat groznie po
chtopach. Huknat:

— Kto zte stowo na Marke
szczeknie... zabije!! psia mag!! --
zamierzyt sie na siedzacego chto-

gdy Ignac

pa.

Wyrzucili go w mig z karczmy.
Upadt w btoto, w gnojowke i legi
W niej twarzg.

Na Ignaca natknagt sie, wraca-
jac z roboty, tracz Piotr. Ujrzaw-
szy lezacego w biocie schylit sie
nad nim;

— Czlowieku — rzekt, biorgc
go pod rece — a ruszze sie... Nie
lez w gnojowce jak bydle... — o-
cierat btoto z twarzy parobka.

Pijany mamrotat niewyraznie
Nagle wyprostowat sie i podniost
piesé:

— Zabije, psia maé, jak zle
stowo na Marke szczekniesz!!...

Tracz Piotr objat go mocno, po-
czat prowadzi¢ drogg petng bto-
ta i otworzywszy drzwi Swojej
chatv, rzekt do Srodka:

— Matka!., przygotuj stomy na
postanie. Goscia mamy!

Rano u tracza Piotra zebrali
sie robotnicy le$ni: — drwale,
tracze, ciesle, furmani. Wypyty-
wali Ignaca co i jak. Stuchali i
krecili glowami. Radzili, szeptali
miedzy sobg. Potem tracz Piotr
potozyt dton na ramieniu Ignaca:

— Manke odesle sie do szpita-
la. A ty przystaniesz do nas... Ro-
bota sie znajdzie.

Wstat i powiedziat gtosno:

— My, robotnicy, nie damy ci,
zging¢, chiopie!



Opowiadanie 0 pewnym zwigzku matzenskim

Gdy poncz byt juz wypity, ro-
dzice naradzali sie chwilke szep-
tem, i zostawili nas sam na sam.

— Maszeruj — szepnat mi 0oj-
ciec, wychodzac. Przypus¢
szturm!

— Jakze moge sie jej o$wiad-
czyé, — odpowiedzialem szep-
tem, — kiedy jej nie kocham?

— To juz nie twoja sprawa...
Glupi jeste$ i nic nie rozumiesz...

Po wypowiedzeniu tych stéw
ojciec zmierzyt mie gniewnym
spojrzeniem i wyszedt z altanki.
Jakas$ reka mignefa w uchylonych
drzwiach i porwata ze stotu Swie-
ce. ZostaliSmy w ciemnosciach.

— Co sie ma sta¢, to sie nie
odstanie, pomyslatem sobie
kaszlnagtem i powiedziatem rezo-
lutnie:

— Okolicznosci  mi sprzyjaja,
panno Zosiu. JesteSmy nareszcie
sami, a ciemno$¢ pozwala mi u-
kry¢ zawstydzone oblicze... Wstyd
ten pochodzi z nadmiaru gorgcych
uczué, jakie zarza sie w mej du-
szy...

W tym miejscu musiatem przer-
waé ma wymowe, ustyszalem bo-
wiem wyraZnie bicie serca panny
Zosi i dzwonienie jej zabkow.
Przez cale cialo jej przechodzito
drganie, ktdre dawato sie stysze¢
i czu¢ przez drganie tawki, na
ktorej wiasnie siedzieliSmy. Bie-
dne dziewczatko nie kochato mnie.
Zosia nienawidzita mnie jak pies
dziada i gardzita mng do ostate-
cznych granic. | teraz jestem po-
dobny do malpy, brzydal, chociaz
Zdobig mnie rozmaite odznaki i
ordery, wowczas za$ przypomina-
tem wszelkie inne zwierzaki: mia-
tem thlustg gebe, upstrzong wa-
grami i szczeciniastym zarostem...
Nochal miatem czerwony i spu-
chniety naskutek chronicznego ka-
taru oraz sktonnosci do spirytu-
alii. Zrecznosci nie mogty mi po-
zazdrosci¢  nawet niedZwiedzie
Co za$ dotyczy mych zalet ducho-
wych, to nie warto 0 tym wspomi-
naC. Przestalem moéwi¢, gdyz zal
mi sie zrobito dziewczyny.

— Wyjdzmy do ogrodu, —
powiedziatem. — Tutaj tak dusz-
no...

Wyszlismy i zaczeliSmy prze-
chadza¢ sie po alejce. Rodzice,
ktérzy podstuchiwali za drzwia-
mi, przy naszym zjawieniu sie u-
ciekli w krzaki. Na twarzy Zosi
zamigotato Swiatto ksiezyca Ghu-
pi bylem ale potrafitem odczytaé
z tej twarzy jak stodka jest nie-

wola!  Westchngtem i mowitem
dalej...

— Stowik $piewa, zeby, urado-
waé swg zoneczke... Kogbéz ja,

biedny samotnik, bede radowat?

Zosia- zarumienita sie i spusci-
fa oczy. Kazano jej odwalaé takie
niewinigtko.  UsiedliSmy na ta-
weczce, zwroceni twarzami dc

strumyka. Za strumykiem jasnia- -

ty mury kosSciotka, za koSciotkiem
za$ stat dom pana hrabiego, u
ktorego pracowat Lecznicki, uko-
chany panny Zosi. Gdy Zosia u-
siadta na faweczce ani przez chwi-

le nie odrywala wzroku od tego
domu... Serce mi sie Scisneto z
zalu. O méj Boze! zyczytbym ro-
dzicom krolestwa niebieskiego
ale niechby sobie z tydzien posie-
dzieli w piekle!

— Od pewnej osoby zalezy mo-
lje szczescie, — moéwitem dalej. —
Zywie wzgledem tej osoby uczu-
cie... ubostwiam jg... Kocham ja.
ale jesli ona mnie nie kocha, to
zgine, umre... Ta osoba — to pa-
ni. Czy moze mie pani kochadl
Co? Czy kocha mnie pani?

— Kocham, — szepnefa panna
Zosia.

Musze przyzna€, ze mi sie zim-
no zrobito po tych stowach. Sg-
dzitem, ze dziewczyna uprze sie
i odrzuci mnie, gdyz kocha inne-
go. Calg nadzieje vj tym poktada-
tem, a stato sie akurat nawywrot...
Nie miata odwagi ptyna¢ pod
prad.

— Kocham, powtérzyla raz je-
szcze i zaptakata.

— To nie moze tak byé! — po-

wiedziatem, sam nie zdajac sobie
sprawy z wiasnych stow i drzac
na catym ciele. — Czyz to mozli-
we? Panno Zosiu, kochana panno
Zosiu, niech mi pani nie wierzy.
Jak Boga kocham, niech mi pani
nie wierzy! Nie kocham pan:'
Niech mnie piorun spali, jezeli
kocham! | pani mnie nie kocha!
To wszystko — to tylko zawraca-
nie glowy...

Zerwalem sie i zaczatem bie-
ga¢ jak szalony wokét fawki.

— Nie trzeba! To tylko kome-
dia! Kazg nam sie pobra¢ wbrew
naszej woli, dla interesu; jaka
tam mito$¢? Latwiej by mi bylo
uwigza¢ sobie kamien do szyl i
rzuci¢ sie do wody, niz zeni¢ sie
Z panig, tak! Z jakiej racji!? Ja-
kie cni majg prawo? Coéz to, je-
steSmy ich niewolnikami, czy co?
Albo psami? Nie pobierzemy s’¢!
Na zio$é! Dranie takie! Dos¢,
zeSmy ich dotychczas stuchali!
Pdjde zaraz i powiem, ze nie
chce zeni€ sie z panig i bastal

Cata naaka Iposzta w las

Byta sobie' wioska za goérami,
lasami, jak to mowia: zabita deska-

mi od Swiata.

W najdalszym koncu wioski miesz-

kata uboga. wdowa, starowina, kto-
ra juz dobrze przekroczyia dziewied-
i od kilku lat nie wychy-
lata sie poza obreb wsi. Kiedy za-
niemogta -Smiertelnie, litosciwi sasie-
dzi ztadowali furke i przywiezli jej

ksiedza. Ksiadz, zanim przystapit
do stuchania spowiedzi chorej. chciat
sie przekonadé, czy tez zna ona naj-
wazniejsze bodaj zasady wiary, wiec
pyta:

umiecie

miatam...
No., to powiedzciez nu, ile jest

Bogow?

za

— Bogow? — tu starowina wysi-
la swoj umyst lecz przypomina so-
bie z miocoyeh lat tylko obraz w
gtéwnym  otftarzu  w  kosciele, przed-
stawiajacy Boga Ojca, jako powaz-
nego starca, z diuga, siwa broda.

— No — dopomaga jej ksiadz —

Bog jest jeuen.

—— A. stusznie, jegomosé... tak,
tak, pamietam, jeden...
—— A ilez jest osob Bosikictli i Kto-
re to sa?
—— Osob Boskieh?...

Sciu, wiedziatam, 'alem

niata.
— No. przypomnijciez sobie:

Ojciec.
— Ej. co tez jegomosé mowia,

Bog-Ojciec? to—zyje’jeszcze ten sta-

ruszek? zyje7?...

Zosia w jednej’ chwili przestata
ptakaé i oczy jej na poczekaniu
wyschty.

— Pojde i powiem — ciggna-
tem dalej. — | pani tez powie.
Powie pani, ze mnie zupeinie nie
kocha, ze kocha pani Lecznickie-

0... Wiem jak namietnie go pani

ocha!

Zosia zaSmiata sie ze szczescia
i zaczeta chodzi¢ wraz ze mna.

— Przeciez i pan kocha inng, -
IEowiedzia%a zacierajac  rece. - -

an kocha panne Viole.

— Tak, odpowiadam,
panne Viole. Chociaz to nie kato-
liczka i nie jest bogata, ale ko-
cham jg za jej rozum i inne zale-
ty duchowe... Niech mnie nawet
wyklng, ale ozenie sie z nig! Ko-
cham jg, moze wiecej niz wiasne
zycie. Nie moge zy¢ bez nigj! je-
zeli nie ozenie sie z nig, to wca-
le zy¢ nie chce! Zaraz pdjde i..
chodZzmy i powiedzmy tym btaz-
nom... Dziekuje pani, kochana
panno Zosiu... Jakze mie pani u-
radowata!

Do duszy mej naptynefa fa'a

szczescia i zaczatem dzigkowac
Zosi, Zosia zas mnie i oboje
szczeSliwi, wadzieczni  sobie na-

wzajem zaczelismy catowaé jedno
drugie po rekach, nazywac tkli-
wymi imionami... Ja jg catuje w
raczke, a ona mnie w gtowe, w
te mojg szczecine. Zdaje sie na-
wet, ze zapominajac 0 wszelkiej
etykiecie, wziglem jg w ramiona
i przytulitem mocno. | trzeba pan-
stwu powiedzieé, ze to wyznanie
wzajemnej niecheci byto daleko
szcze$liwsze niz niejedno wyzna-
nie mitosne. Rado$ni, zarumienie-
ni i drzacy ze wzruszenia poszli-
$my do domu, aby obwiesci¢ ro-
dzicom naszg wole. Idziemy i do-
dajemy sobie otuchy.

— Niech sie gniewajg, — po-
vziadam, — niech wytlukg, wy-
pedza nawet z domu, ale za to
bedziemy szczesliwi!

Wochodzimy do domu, a tap;
w drzwiach stojg rodzice i cze-
kajg. Patrzg na nas, widzg, ze$-
my tacy szczeSliwi, wiec podajg
nam kielichy z winem. Zaczynani
protestowa¢, macha¢ rekami, tu-
pa... Zosia placze, krzyczy..
Zrobit sie hatas, zamieszanie, tak
Ze nie moglismy wypi¢ wina.

Ale pomimo wszystko... ozenio-
no, nas; '

Dzisiaj wiasnie  obchodzony
nasze srebrne wesele. Przezylis-'
my razem Cwieré wieku! Poczat-
kowo byto troche strasznie. Gnie-
walem sie na Zosie, klatem, z roz-
paczy probowatem- jg kochaé..."Z
rozpaczy mieliSmy dzieci... Ale
potem;- jako$ sie wszystko ulo-

-, Zyfo... przyzwyczailiSmy sie... A

w tej chwili stoi sobie moja Zo-
sienka za mymi
zywszy raczki na mych

nach, catuje mnie w tysine.

ramio-

plecami i poto- -

)
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Od dtuzszego czasu opowiadano
so'bie na ucho w Grudzigdzu (Po-
morze) o biciu dzieci przez zakon-
ni(f(e w sierocincu  S. S. Elzbieta-
nek,

Pogtoski okazaty sie niestety
prawdziwe, opinia publiczna zare-
agowata zywo, odbyto sie zebra-
nie wszystkich organizacji kobie-
cych, dziatajgcych na terenie mia-
sta i wystosowano pismo z uchwa
fami do wojewody pomorskiego,
zarzadu miejskiego i wiadz du-
chownych.

_Tres¢ pisma ogtoszono w pra-
sie miejscowej, zeby zapobiec tu-
szowaniu sprawy.

»W sierocincu 3. S. Elzbietanek
w Grudzigdzu zdarzyt sie w poto-
wie ubieglego miesigca wypadek
silnego pobicia 9-letniej dziewczyn
ki przez jedng z zakonnic. Przykra
ta sprawa oparfa sie nawet o sad
opiekunczy i byla przez jaki$ czas
zywo komentowana przez tutejsze
spofeczenstwo. W zwigzku z tym
wypadkiem rozeszty sie po miescie
pogtoski, ze w Sierociencu stoso-
wane sg przez niektore zakonnice
kary cielesne i to w sposdb bez-
wzgledny i okrétny. Pogtoski te
zaniepokoity w pierwszym rzedzie
organizacje kobiecie, ktore za jed-
no ze swych naczelnych zadan u-
wazajg troske o wychowanie mio-
dego pokolenia. Wiemy, ze system
stosowania kar cielsnych jest zu-
petnie sprzeczny z wymaganiami
wspotczesnej  pedagogii, wiemy
tez, ze dzisiejsze humanitarne za-
rzadzenia stajg obecnie w obronie
katowanego zwierzecia — tym
bardziej wiec nie mozemy pogo-
dzi¢ sie z tym aby dzieci najbar-
dziej przez los pokrzywdzone, bo
pozbawione opieki rodzicow — zy
ty wcigz pod groza bata.

Majac nadzieje, ze pogtoski kto
re krazg na temat katowania dzie-
ci przez zakonnicie sg przesadzo-
ne, uwazamy jednak, ze wymagaja
one sprawdzenia i wyjasnienia.
Dlatego tez komisja porozumie-
wawcza organizacyj kobiecych w
Grudzigdzu zwraca sie z gorgcym
apelem do miarodajnych —czynni-
kow, aby zbadata te sprawe i w
razie potrzeby wptyneta na sana-

Bija dzieci

cje metod wychowawczych w sie-
rociercu”.

Wychowanie dzieci za murami
klasztornymi, niedostepnymi dla
kontroli, nie odpowiadajagcymi du-
chowi czasu jest ostro zwalczane
przez czynniki demokratyczne w
calym Swiecie.

W klasztorach meskich czy zen-
skich zyja ludzie oderwani od rze-
czywistosci, zaSlepieni  fanatyz
mem, nie moga wiec wychowac
Swiattych obywateli.

Walka o Swieckg demokratycz-

ng szkote jest naczelnym zadaniem
klasy robotniczej.

Gdyby zakonnice nawet nie b!
ty dzieci, nie obchodzity sie
okrtunie z sierotami, nie moga
sprosta¢ zadaniu.

Zamkniete za wysokimi mura
mi nie rozumiejg ducha czasu i
kazdy odruch dziecka starajg sie
sthumi¢ karami i pokuta.

Swiat kroczy naprzdéd, wiedza
ludzka pokonata mroki, zdobyta
wszystkie tajemnice przestworzy,
gtebin morskich, bo wyzwolita sie

Dziecko | my
Uraz psychiczny

Lodzia jest takoma. Nawet nie
tylko takoma, ale wprost obzar-
tuch z niej wielki. Wszystko z
pod ragk wyrywa i zaraz zjada.
Nigdzie przed nig schowania dla
jedzenia nie ma. | wcale nie jest
taka gruba. To zresztg byloby
jeszcze pot biedy. Teraz doktorzy
mowia, ze gdy dzieciak tak pcha
i pcha w siebie, to znaczy, ze mu

tego potrzeba, ze mu czego$ tam

dla wzrostu i rozwoju brakum.
Ale z todzig dziejg sie gorsze
rzeczy. Na przyktad boi sie kaz-
dego zwierzecia, zaraz ucieka
placze, a jak jg kto dla zartow
przymusi zeby kury dotkneta, to
dostaje jakich$ drgawek. Zupet-
nie nieprzytomna. Kiedy$ ciotka
ze wsi na Swieta zajgca przywio-
0

Giros maiKi

Prosze Szanowng Redakcje,
zeby umiescita moje uwagi, pody-
ktowane troska o nasze dzieci.

Pracuje w biurze, od rana do
godziny czwartej. Zarabiam 180
zt. miesiecznie, mam na utrzyma-
niu dwoje dzieci, chlopca dziesie-
cioletniego i dziewczynke piecio-
letnia. Maz mdj wyjechat do Pe-
ru przed czteroma laty, bo nie
mogt znalez¢ pracy w Kraju i u-
mart na zapalenie pluc.

Wychowuje dzieci w trudnych
warunkach ale nie moge poswie
ci¢ im duzo czasu, bo praca zawo-
dowa i praca w domu --<’e-metnia
caly dzien i kawalek nocy.

Z przerazeniem widze co sie
dzieje z moim synem, w jakim
duchu wychowuje go szkota i jak
dziata na niego towarzystwo ko-
legow.

Ofiara brutalnosci ztych rodzicow

Mala, 11-letnia Halinka Wisniew domu, gdzie mieszkajg jej

ska z Jelonek koto Warszawy,
stracita matke przed kilkoma laty.
Ojciec ozenit sie i zta macocha
znecata sie nad dzieckiem, a oj-
ciec nie tylko ze nie bronit Halin-
ki, ale bit dzieciaka niemitosiernie.

Nieszcze$liwa dziewczynka u-
ciekata z domu przed okrutnymi
rodzicami, szukata schronienia u
babki, czy u krewnych. Ojciec od-
szukiwat uciekinierke i zabierat
do domu, gdzie czekaly ja meki.
Halinka przed kilkoma dniami
znowu uciekta do Warszawy. Ba-
fa sie, ze jg obijg, bo spbznita sie
do szkoly. Ukryla sie w piwnicy
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wujo-
stwo. W nocy wypita esencje cj)cto
wa, bo wotata $mieré, niz powrot
do strasznego domu, gdzie czeka-
+y£'a razy.

naleziono nieszczesliwe dziec-
ko rano, przewieziona do szpita-
la zmarta, mimo usilnych staran
lekarzy.

Nasuwa sie jednak wazne pyta-
nie. Halinka uczeszczata do szko-
ty, nauczycielka czy nauczyciel
znali warunki, w ktérych zyla.
Przeciez dziatajg opieki szkolne i
nie znalazt sie nikt z tego powola-
nego do opieki grona, zeby sie za-
interesowat losem tej wyjagtkowo
nieszczedliwej  dziewczynki i po-
starat sie o zabranie dziecka z pod
opieki okrutnych ludzi.

Zatruli dusze dziecka nienawi-
$cig. Ciggle opowiada o zydach
jak pobili w czterech kolegéw
starego zyda, rzucili go w bioto
zdarli ,,zydowska czapeczke” i je
szcze uskubali brode. Chtopcy na-
mawiali go, zeby wybili szyby w
ksiegarni zydowskiej, chwalit sie
ze juz majg wszystko przygoto-
wane.

Stucham tej paplaniny i serce
sie Sciska z zalu. Pracuje od Swi-
tu, zeby dzieciom zapewni¢ jak:t
takie wychowanie, thumacze,
tak moéwi¢ ani czyni¢ nie wolno,
ale wptywy tamte sg silniejsze, bo
zte towarzystwo psuje dobre oby-
czaje.

Trucizna antysemicka niszczy
wszelkie szlachetne uczucia i wy-
rzadza szkody niepowetowane
Przeciez dzieci nieletnie nie mo-
ga rozwigzywac sprawy zydow,
skoro dorosli nie moga sobie da¢
rady. A gdzie wptyw religijnego
wychowania, 0 ktorym tak wiele
sie moéwi. Cala nauka Chr-' -a
wisi na kotku; gdzie sie podziata
mito$¢ blizniego i kto na ciebie
kamieniem, ty na niego Chlebem |
jeszcze nie czyn drugiemu co to

bie niemite i wiele innych piek-
nych pouczen.
Jeszcze raz prosze, zeby moj

list wydrukowano jako ostrzeze-
nie dla matek, bo z dzieci naszych
wyrosng ludzie o zdziczatych in-
stynktach. Dzisiaj bije zyda, jutro
bedzie bit Polaka, jezeli mu sie
nie bedzie podobat, pdzniej zone.
Takie  wychowanie, to ciezkie
przewinienie wobec nas matek i
wobec catego narodu.
Waleria Kom...

Warszawa w grudniu 1936 r.

spod teroru klasztorow i Kleru,
Walka o dusze dziecka, o dusze
narodu przez wychowanie, przez
szkote powszechng i $rednig czy
wyzszg, toczy sie we wszystkich
krajach.

Scierajg sie dwa Swiaty: poste-
powy, demokratyczny z zakusami
wstecznictwa, w stuzbie moznych
tego Swiata.

Wielkos$¢ i potega panstwa i na-
rodu buduje sie w oparciu o $wia-
tlych obywateli, wychowanych w
szkotach Swieckich.

zta. todzig nie jadia i byto jesz-
cze placzu co niemiara.

Taka jest ta todzig. A zaczeto
sie to kilka lat temu. Miata pew-
no wtedy z pie¢ lat. Teraz ma 13,
jest juz duza dziewczynka, a po-
mimo to nie mozna jej od tych
»gtupstw* oduczy¢. Ani bicie, ani
perswazja  (tlumaczenia), ani
wstydzenie — nic nie pomagaja.
A wpierw to i ze zwierzetami sie
bawila, i nieraz na wsi zajgce ja-
dta i wcale nie robita takich a-
wantur. Rodzice sie¢ martwig i nie
wiedza co z tg swoja corkg poczaé,
zeby nie byla taka ,dziwaczkg™?

To sie dzieje z todzig, to sie
nieraz i innym dzieciom przytra-
fia. Ba! nietylko dzieciom! Czasa-
mi i wsrod dorostych o0s6b sg
rozmaici dziwacy. Napewno nie-
jeden z naszych znajomych ma
jakie$s zapewne (dla nas) S$mie-
szne przyzwyczajenie lub uprze-
dzenie.

My Zzartujemy sobie z takich ja-
kichs ,,dziwactw"*.

Ot6z kazde takie ,,dziwactwo®
zabawne dla nas patrzacych z bo-
ku, takie przyzwyczajenie czy u-
przedzenie ma zawsze Swoj po-
czatek w dziecinstwie. Jest to tak
Zwany uczenie uraz psychiczny.
jakby blizna, $lad, ktory pozosta-
je po jakim$ zdarzeniu nie na na-
szym ciele (jak np. blizna po o-
peracji), lecz na naszej duszy i w
umysle (w naszej psychice).

Jezeli dziecko czego$ nagle sie
przestraszy, jezeli zobaczy jakas
okropng scene z zycia, jezeli cig-
gle je bijemy, jezeli widzi jakie$
dla siebie straszne i niezrozumia-
e rzeczy — to wtedy w jego du-
szy i w jego umysle pozostaje
pewien $lad, jakby blizna; wtedy
powstaje tak zwany uraz psy-
chiczny, ktory powoduje najroz-
maitsze dziwactwa i — $mieszne
dla otoczenia — przyzwyczajenia
lub uprzedzenia.

Wychowujgc  dzieci  musimy
zwraca baczng uwage na to, aby
takie urazy psychiczne nie pow-
stawaty. Powinnismy zawsze dzie-
cku thumaczy¢ wszystko, czego
nie rozumie; wyjasnia¢ mu i zwal-
czaC jego bojazn; bez gniewu i

/. M. P.



POLSKA. PADIOFOm

KIEDY BEDZIEMY WIDZIEC
PRZEZ RADIO.

Marzenia ludzkosci o widzeniu aa

odlegtos¢é sa bardzo dawne. Dopie-

ro jednak w ostatnich czasach uda-

to sie skonstruowac aparaty reali-

zujace w praktyce to " marzenie.

Eksperymenty przekonuja., ze zbliza

sie dzien, w ktorym calem rodziny

beda mogly zasiadac przy swym do-

mowym odbiorniku, a przed ich o-

czyma przesuwac sie beda obrazy

zdarzen, dzaejacych sie w Londynie,

Pary>u, Madrycie czy Warszawie.

Wielkie firmy radiowe rozbudowa-

+y specjalne laboratoria telewizyijne,

rozporzadzajace olbrzymimi sSrodka-

mi  finansowymi. W roku budzeto-

wymm 1935/36 Radio Corporation of

Ameriea wydato milion dolarow na

badania telewizyjne, angieslide Baird

Co okoto 850.000 funtow. W la-

boratorium telewizyinym .. Telefun-

kena“ zatrudniono Kilkaset osob.

Niestety badania otoczone sa tajem-

nica., zwiaszcza, ze sprawami telewi-

zyjnymi interesuja sie sfery wojsko-

we. Zdaje sie jednak pewnym, ze

gabinety laboratoryjne nie kryija

zadnych wynalazkéw, ktore pchnety-

by telewizje na nowe tory; praca

idzie raczej po linii udoskonalenia

istniejacych juz aparatéow i zmniej-

szenia kosztéw produkcji.

Obrazy otrzymywane na ekranach

aparatow telewizyjnych sa juz zu-

petnie wyrazne i jakoscia przypomi-

naja kino domowe. Konstruktorzy

maja jednak cably szereg powaznych
zmartwien. Odbiornik telewizyiny
jest jeszcze aparatem bardzo skom-

plikowanym, zawierajacym 12 do 20

lamp. Regulacja jego wymaga fa-
chowej obstugi. Cena np. w Niem-
czech aparatu telewizyjnego wynosi

okoto 2.000 marek. Nadawanie pro-

gramow telewizyjnych musi  odby-

wac sie na falach krotkich dl. fali

6. 9, 8 m).
Przed pot rokiem otwarto stale po-
taczenie telefoniczno-telewizyjne mie-

dzy Lipskiem i Berlinem (170 km.).

Obraz otrzymywany za pomoca tej

aparatury nie jest dobry. Dla roz-

mow telefonicznych, wystarczajacym
i badz co badz bardzo atrakcyjnym
jest widzenie choéby niezbyt wyraz-
rozmoéwecy, oddalonego o

nie swego

kKilkaset kilometroww. Zupeinie ina-

czej jest z telewizja. Jezeli widz ma

sie zainteresowac¢ nietylko nowym

wynalazkiem, lecz dla samej tresci

tego co widzi, obraz musi by&é na-

prawde dobry. Sprawozdania firm

zajmujacych sie telewizja zaznacza-

ja stale, ze przy obecnym jej stanie

za wczesnie jest produkowac¢ odbior-

niki rynkowe. Kazdy dzien przyno-

si

drobne udoskonalenia i aparaty z

przed po6t roku sa juz przestarzate,

mimo, ze system telewizji nie ulegt

zmianie. Dlatego zarowno w Niem-

czech, jak i w Angljii zarzady ra-

diofonii rozpoczely budowe ..poko-

jow telewizyjnych* (Fersehnstube,

Televisionroom). Jest to rodzaj ma-

tego kina, gdzie zamiast normalnego

ekranu kinowego mamy ekran tele-

wizyjny. Na terenie Berlina zain-
stalowane 12 takich .pokojow tele-
wizyjnych®. Ciesza sie one duzym
powodzeniem wsréod zwiedzajacej pu-
blicznosci. Wyswietlaja one prze-
waznie aktualia i krotkie filmy.

Podczas Olimpiady mozna byto ogla-

dac¢ zawody, odbywajace sie na wiel-

Kim stadionie. Obrazy byly jednak

dosyé zamglone i migajace.

RADIOWE AUDYCJE
DLA DZIECI.
SZOPKA OR-OTA | LWOWSKI
KOPCIUSZEK.

W sSrode 6 stycznia, o godz. 15.45

wznowimy  Szopke* Or-Ota, ciesza

ca sie wielkim powodzeniem u dzie-

ci i u doroskych. Przesuna sie przed

mikrofonem postaci Pana Twardoww-

skiego, Utana i Matgorzatki, Zyda i

Chiopka, Piaskarza, Dziadka — od-

Zzyja dawne;, zapomniane piosenki —

to dziarskie, to pelne sentymentu. A

waee uwaga dzieci: zapraszam was,

wasf£e mamusie i tatusiow na ..Szop-

ke

W Swiat bajki przeniesie matych

radiostuchaczy audycja, Ktora nada

Rozgtosnia Lwowska, dn. 9 stycznia,

o godz. 14.30. Wszystkie dzieci zna-

ja zapewne bajke o Kopciuszku, ale

tym razem posktysza te bajke w in-

Nnej nieco postaci. Wszystko w niej

bedzie Iwowskie: niedobra macocha,

Kopciuszek, no i oczywiscie... Szczep-

ko i Tonko, obroncy nieszczesliwych

i pokrzywdzonych.

Wydawnictwa ,,Spotem*

ZIECI |

E. SZYMANSKI. ABC. lnustracje

Fr. Themerson. Cena w kartonowej
oprawie zt. 2.—. Sliczne wierszyki
bogato ilustrowane zabawnymi, barw
Nnymi rysunkami, mowia o spotdziel-
czosci w dostepnym dla dzieci jezyku.
Ksiazka stanowi prezent gwiazdko-
wy dla dzieci do lat 10.

B. NOWAKOWSKI. Mis w mia-

steczku. Cena zi. 1 50. Ucieszna hi-

storia niedzwiedzia, ktéory zbiegh z

cyganskiego tancucha, opowiedziana

dla mitodszych dzieci #tadnym wier-

szem. Ksiazka wydana ozdobnie, bb-

gato ilustrowana, sSwietnie sie nadaje
na podarunek gwiazdkowy.

J. WOLSKI. Czy to bajka czy nie

bajka. Cena =zt 2.50. Dzieje gromady
urwisow, ktoérym pod wphywem  ich
dzielnego nauczyciela zachciato sie

bawic w spoétdzielnie nie na zarty.

W. KLSLANSKA. Za jednego gro-

mada. llustracje B. Nowakowskiego.

Cena =zt 1.50. Opowiadanie przezna-

czone dla dzieci w wieku lat 11 —

14, o =zatozeniu i rozwoju spotdzielni

uczniowskiej w wiejskiej szkole pow-

szechnej. Pomystowe opisy uroczysto

Sci potdzielczych. tadne rysunki.

1ZA NICHOLSON. Promien ston-

ca. Z dziejow angielskiej kooperaciji

spozywcoéw. Cena 80 gr. O nedzy i

wyzysku, jaki zapanowat w Anglii w

poczatkach XV stulecia wskutek po-

wstawania wielkich fabryk: o pierw-

szych obroncach ludzi pracy: o pow-

staniu spotdzielni tkaczy w Roczdelu;

o wspanialym rozwoju kooperacji an-

gielskiej i zmianach, jakie ona spowo

dowala. Barwny tok opowiadania. ta

dne ilustracje.

REZYGNACJA

Zostatam »targ panng, potrzeba mi
niewiele —

Zaptaci¢ chce komorne i mie¢ na
kromke chleba;
Jeszcze jednego pragne: sukienkina
niedziele,
A wiecej juz do zycia niczego minie
trzeba.

Mieszkam samotnie katem — dobrzy
sg dla mnie ludzie,
Cho¢ sami biedni — strawa podzielg
sie i ze mna;
Gdy powracam wieczorem, po

catodziennym trudzie,

Ustysze dobre stona, litujg sie
nademna.

Gdy bytam jeszcze mioda, w stodkiej,
zmierzchu godzinie®
Lubitam w samotnosci teczowe rr.«4
marzeni”®
Nizai gwiazdy na mysli, patrze¢ jaH
rzeka plynUt

I wstuchiwac sie w nocy w ciche
kwiatéw westchnienia,
i
Brutalna reka zycia na ziemig mnig
stracita -»

Nie czas na sentymenty, czemu
budze wspomnieniaf.
Gdy bede kiedy$ we $nie o ¥zczesci
majaczyta®
Nie budZcie mnie, nie budZcie — i
che¢ $éni¢ bez przebudzenia,

Irena Glikson.

Cos dla podniehienia

TORT WODNY tATWY | TANI.

ac dkg. cukru krysztatu, 8 tyzek
wody zimnej, sok i skérka z 1 cytry-
ny, 6 jaj, 20 dkg. maki pszennej, 20
dkg. maki kartoflanej, 1 proszek do
pieczenia ciasta.

Cukier z woda ucieraé w donicy

Nna jednolita pkynna mase, nastepnie

dodawac¢ kolejno: sok z cytryny, 6
zoHek, ucierajac razem 20 min. Do
utartej masy dodaé po trochu make

pszenna i kartoflana, proszek do pie-

czenia i tarta skorke cytryny, pod

koniec wmieszaé lekko piane (ubita

bardzo sztywno) z pozostatych bia-
tek. Mase tortowa zlaé do duzej for-
my lub 2-ch matych, wysmarowa-

Nnych mastem i obsypanych tarta but

ka. Piec poczatkowo w sSrednim pie-

cu, gdy ciasto podrosnie, wzmocnicé

cieptote piecyka.

Upieczony i przestudzony tort roz-

brajac przy pomocy sznurka lub o-

strego diugiego noza na 2 lub 3 cze-

Sci, skropi¢ syropem cytrynowym po-

smarowac¢ marmolada lub gestymi

konfiturami malinowymi, ztozyé ra-

zem, polukrowac i przybraé dowol-

nie.

MASA POMARANCZOWA
DO TORTOW.

20 dkg. masta $mietankowego, 1
z6ttko, 20 dkg. cukru pudru, 4 tyzki
butki tartej, 10 dkg. skorki pomaran-
czowej osmazonej w cukrze.

Masto ucierac watkiem w niepole-

wanej donicy, do utartego na sSmie-

tanie dodac zo#ko i cukier i ucierac

Nna jednolita mase. Do utartego ma-

sta z cukrem wsypaé skoérke poma-

ma-

ranczowa, przepuszczona przez

szynke do miesa lub usiekana drob-

no, pod koniec dosypywac tyle butki

tartej. aby masa byla gestawa i da-

+ta sae z #atwoscia rozsmarowac na

oiescde tortowym. Jesli jest zbyt ge-

sta, to mozna dodac¢ zottko, tyzke

mileka, a nawet nieco biatka.

RABANE CIASTKA.

> kg. masta, 4 jaja, 7 szkl. maki,
1 lyzeczka sody oczyszczanej, szczy-
pta kwasku cytrynowego.

Wszystko razem porabac¢ tasa-

kiem, nie dotykac¢ reka. Gdy ciasto

dobrze sie potaczy, roziozyé na bla-

sze i upiec. Po upieczeniu pokrajac¢

w zgrabne kwadraciki i przypudro-

wacé maczka curokwa z wanilia.

LEGUMINA Z CALYCH JABLEK.

i joja, 8 dkg. cukru, i dkg. ma
sta, 10 dkg. malci, y2 kg. jablek, H.
dkg. skérki pomaranczowej, . dlcg.'
cukru do jabtek, cukier z wanilig do
posypania leguminy. s 3

Obrac¢ jabtka, wydrazyé sSrodki Im

wiozyé w wydrazenie cukier z posie-

kana skoérka pomararnczowa. W mi’

sce utrzec masto z cukrem i dodac

zo6Hka, po utarciu dodac¢ piane., ma-

ke iw ymieszacé lekko. Do wysmaro-

wanego mastem i wysypanego butka
rondla natozyé cienka warstwe cia-

sta, a na to utozyé jabtka, ktore pc

winny byc¢ sSredniej wielkosci, przy-,
Kry& reszta ciasta, wygtadzié i piec
Nna wolnym ogniu 3 kwadranse, gdy
gotowe, wyjacé na potmisek i poou-
krowac.

PTYSIE.

szklanki wmc
12% dkg. maM,

1 szklanka wody,
sta sklarowanego,
3—1 jaja.

Masto z woda zagotowacé do gotu-

jacego SI€ prynu.

KREM KAWOWY.

3 jaja, 20 dkg. cukru, % 1 mle-
ka, % laski wanilii, % filizanki czar»
nej mocnej kawy, 3 platki zelatyny”

Zottka utrzec z cukrem. Zagoto-
wacé mleko z wanilia, goracym milek

kiem zaparzyc¢ zottka, uwazajac, zeH

by sie nie zwarzylty i bi¢ trzepaczka

Nna kuchni tak diugo, az zgestnieje.:
Nastepnie dodac¢ czarna kawe i zft-
latyne poprzednio namoczona i odcek

dzona z zimnej wody. Dobrze wy-

mieszac¢ i gdy krem ostygnie, dodac¢

piane z biatek i wlaé do formy.

LEGUMINA.

| jaja, 4 jabtka, 4 tyzki tartej bul-
ki, cukier do smaku.

4 cate jaja rozetrzeé z cukrem, do-
da¢ do tego poszatkowane na tare#

do buraczkéw 4 jabitka i wsypac 4

zki tartej buteczki, wymieszad,

wlacé do foremki wysmarowanej |

wysypanej buteczka i upiec. Do tej

leguminy podaje sie mleko, albo bits

Smietane.

Dokonczenie na str. 12-gj.
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W obronie miodych

Boje sie, ze podane dzisiaj modele

wywotaja burze, moze nawet roziam

posrod naszych czytelniczek, ze po-

dziela sie one na dwa obozy: mito-

dych i starszych niewiast, przy czym

16 pierwsze beda glosowaly za zro-

bieniem sobie wieczorowych sukien,

drugie zas =z oburzeniem zawotaja:

to zgroza w takich czasach myslec

o fatataszkach,

Ja tam jestem po stronie tych lek-
komysinych, bo pamietam zawsze, ze
miodym jest sie tylko raz. | sadze,

Z€ mozna sobie wielu rzeczy odmo-

wvi

Nno oczywiscie rzeczy potrzeb-

nych, praktycznych i t. p. — aby

sprawic sobie piekna suknie do tan-

cal

chociaz

Nie bedzie to wcale grzechem,

wiemy., ze zyjemy, jak na

Wulkanie, ze zyjemy w przededniu

Wielkich zmian, ze czekaja nas trud-

Nne i donioste zadania. Bedzie to tyl-
ko =ztozeniem daniny — naleznej
mtodosci.

Po tym rozgrzeszeniu, ktére sobie

isame dajemy. przyirzyimy sie su-
kniom.

Ta, ktoéra zitozona jest z  dwoch
réznych czesci — wiasciwej sukni i
bluzki (a raczej pseudo — bluzki,

bO to moze byc niby — bluzka), by-

taby nawet praktyczna, mozna ja bo-

wiem nosié sama bez-tej ..nadbudow-

Ki‘* bluzkowej —— z obnazonymi re-

kami i
Ca,
miec

nu".

dekoltem, jako suknie do tan-

oraz — z rekawami, gdy chcemy

toalete ,od mniejszego dzwo-

A aa kazdym razem wyda sie, ze
to zupelnie inne ..kreacje'.
Te bluzke, kKtora nazwatam, ..niby

Redakcja i administracja —

Pod redakcjg: Doroty Kinszvriskir®

Yarszawa, Warecka 7,

bluzka“, mozna zrobic z tiulu, z ko-

ronki, albo z jakiegos jedwabiu, Kto-

rego moc slicznych tanich gatunkow

zjawito sie teraz w sprzedazy. Nie

ma potrzeby robié ja zreszta cata:

wystarczy uszyé rekawy i karczek,

reszte zas nasztukowadc jakims ma-

teriatem podszewkowym,
W przeciwienstwie do

maglistej, po-

wiewnej gory — sama suknie zro-
bi¢ z cienszego jedwabiu crepe-
satin  (b. rozpowszechnione), tunis
lub cos podobnego.

Sztuczne kwiaty znowu sa bardzo
modne. Pek ich przy pasie naszej
sukni Mowi wyraznie, ze do wiosny
jeszcze daleko, ze nadszedt karna-
wat, i ze kazda dziewczyna powinna

sie porzadnie wytanczyc...

Druga jest z tafty. Swiadcza o

tym wydete niezem balony

bufy

rekawow, ktore zdaja sie same uno-

si¢ tancerke do gory. Istotnie ——
bardzo ..lotnie" wygladac¢ bedziecie w
tej sukni, z mieniacej sie sSlicznie
tafty, ktéra w olbrzymich  ilosciach

w tym roku kusi z witryn sklepo-
wych, gdzie uktadaja ja sprzedaw-
cy — jak kuszaca tecze we wszyst

kich barwach i odcieniach.

Fason nasz pomyslany jest tak,

zabrat niewiele materiatu. Oble-

by

on stan i biodra zupeinie obci-

szafowanie materiatem doty-

czy tylko rekawow i pieknych fatd
ponizej kolan.

A teraz rzecz najwazniejsza: mo-
zecie te suknie uszyé sobie same,

gdyz dostarczymy wam na zadanie

gotowe formy bibuikowe po so gro-
miirm——ii» miiii

tet. 662-35, P. K. O.

I'm

szy. Warszawskie nasze czytelniczki

sa w jeszcze szczesliwszym potoze-

Nniu: Mmoga zapisac sie na

bezptatne kwsy kroju i szycia,
ktore prowadzi ,,Poradnia Mody*
wi. Swieto Krzyska 17, gdzie poa ra

chowym kierunkiem specjalistek u-

szyja sobie na miejscu te lub inne

suknie.

A wiec uwaga:

zadajcie za posred-

dom

nictwem redakcji »Gltosu Kobiet™

form bibutkowych podawanych mo-

deli (naleznosé przystaé znaczkami),

lub zapisujcie sie w Warszawskiej

Poradni Mody na bezptatne kursy

kroju i szycia, Kurs trwa dwa ty-

godnie — i rzecz dziwna nic nie

kosztuje. Przy zgtoszeniu sie mel-

dujcie sie tylko jako czytelniczki

..Gltosu Kobiet .

il < mm U

Cos dla podniebienia

St ODKIE PRZESADY.

Chocbysmy sie nie wiedziec¢ jak
wypierali, kazdy =z nas jest mniej
lub wiecej przesadny. Boimy sie

przebiegajacych nam droge czarnych

Kkotéw, unikamy siedzenia przy rogu

stolu, wiosy staja nam na glowie,

gdy spostrzezemy, ze do stolu wigi-

ilosSc osob.

inego siadia nieparzysta

Wstydze sie—ale przyznaje szcze-

rze: jestem przesadna, i lubie prze-
sady —— zwilaszcza wesote. Np. gdy
mi kto w poniedziatek rano odda po-

zyczone niegdys 10 groszy — jestem

uradowana niebywale i wierze, ze ca-

+y tydzien uptynie mi pod znakiem

nieoczekiwanych zwrotéw pozyczek.

1 tak dalece wierze w ..dobry po-

czatek* dnia, tygodnia, czy miesia

ca, ze PIEIWSZYy NUMEr w wm roku

chce rozpoczaé od podania przepi-

sow stodkich potraww. 1 niech nam

rok upitywa pod znakiem moznosci

ich przyrzadzanial

PIERNICZKI Z KONFIiUR. ,

1 szklanka powidet lub konfitur,

1 szklanka maczki cukrowej, 3 jaja.
1 #yzeczke sody. 1/2 #yzeczki cyna-
monu, 1/2 dkyzeczki gozdzikéw’, maka.

Powidia Ilub konfitury ucierac z

cukrem, soda, cynamonem i gozdzi-

kami tak diugo, az zrobi sie pulchna

masa i prawie sie podwoi, wsypac

do niej maki tyle, az ciasto da sie

watkowacd. Ciasto dobrze wyrobic.

Nastepnie watkowac i wycinaé fo-

remkami i ukiadac na posmarowa-

nych blachach. Piec w  wolnym
ogniu.
PLACEK MASLANY.
1/4 kg. cukru drobnego, 1/4 kg.
masta, 1/4 maki, 4 jaj.
Cukier z mastem rozetrzec na

Smietane, wbijac¢ po jednemu 4 jaja.

rozciera¢ kazde, wreszcie dodaé ma-
ke, ktora dobrze ubié z masa. Ciasto
wiozyE na  blache (wytozona papie-

rem) na trzy palce grubo i wstawic

do sSrednio - goracego pieca. Po upie-

czeniu posmarowac¢ pomada.

POMADA DO PLACKOW.

10 dkg. cukru, maczki, 10 dkg.
masta.

Cukier i masto utrzeé na gesta
gtadka mase, ktora smarowac plac-
ki, poki gorace.

SUFLET ORZECHOWY.

10 dkg. orzechdw wioskich (bez
nim w L.imi iimi
Nr. 6922. Za dziat ogtoszen

tupin), 3 jaja, 18 dkg. cukru, 2 tyz-
ki tartej butki, % szkl. mleka.

Orzechy przepuscié przez maszyn-

ke, zoHka utrzeé z 16 dkg. cukru do

biatosci. Biatka ubié na sztywna

piane. dodajac przy koncu reszte cu-

kru. Do utartych zottek dodac orze-

chy. buteczke i mieszajac dodawac

powoli mleko. Gdy dobrze wymie-

szane, dodac¢ piane lekko zamieszacé i

da¢c do formy wysmarowanej ma-

stem. Mozna na potmisku ogniotrwa-

tymi utworzy<& piramide. Wsadzié do

wolnego pieca. Podawac¢ wprost z

pieca, by nie opadi. Do tego podaje

sie w sosjerce mleko zimne lub Smie-

tanke.

ZAKASKA Z ZIMNEJ RYBY.

1/2 kg. gotowanej ryby bez osci

(moga bycé drobne), 1 lyzka masia,

1 jajo. 1 butka, sol, pieprz, smalec

do smazenia i grubo tarty chrzan.

Butke namoczyé w  mleku. Rybe

przepusci¢ dwukrotnie przez maszyn

ke. Masto utrzec na misce, Do ma-

sta dodac butke doskonale odcisnie-

ta., jajo i ucierac az utworzy sie
gtadka, pulchna masa. Wtedy dodac
rybe i popierzyc. "Wyrobié i osoli¢

do smaku. Dac¢ na stolnice wysypa-

na maka pszenna i, biorac po trochu

farszu, formowac maite obwarzanki

(majpierw wateczki, z nich kotka).

Gdy gotowe, rozgrzac¢ silnie smalec

na gtebokiej patelni i smazyé obwa-

rzanki na zioty kolar. Wyktadac na

okragty pormisek, kiadac w sSrodek

c-bwarzanka troche chrzanu.

SUM LUB MIETUS DUSZONY.

Obie te ryby maja gruba i kleista

skore, trzeba ja sSciagnacé. Oczyszczo

r.ego kawatek suma lub mietusa po-

soli¢, pokrajac¢ w kawaitki, troche po-

piepszyé, gdy godzine polezy, wiozy&

do

rondla, skropi cytryna., dodac

tyzke masta, przykryEé tlustym pa-

pierem i dusi¢c 20 do 25 minut na

bardzo wolnym ogniu. Wpydajac na

potmisek, obtozyé kartoflami, posy-
pac siekana zielona pietruszka i po-
tem mastem w Ktorym sie dusit.

Zadaj w domu by b™Ma
gazeta

WALKA LUDU

cena 5 gr., miesiecznie zt. 1.50 gr.

Wiadomosci o wszystkiem.
Ciekawa powiesc!

redakcja nie przyjmuje odpowiedzialnosci.

Redaktor odpowiedzialny: Apolonia Rybakowa. Wydawca: Centralny Wydziat Kobiec? Pol. Partji Socjalisty 'ez.

Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Odbito w drukarni ,,Robotnika’, Warecka 7.



