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Przed dwudziestoma laty

..I nie zaswita lepsza dola nad
narodem polskim, jezeli rdzen i
olbrzymia jego wiekszos¢ — lud
pracujgcy +— nie ujmie w swoje
rece budowy podwalin naszego
zycia spofecznego i panstwowego.

Ludu Polski! Chiopie i robotni-
ku! Jezeli chcesz zajg¢ nalezne
ci miejsce w rodzinie wolnych na-
rodow, jezeli chcesz sarn by¢ gos-
podarzem na swojej, wiasnej zie-
mi, to musisz sam budowa¢ gmach
Niepodleg-Jej i Zjednoczonej Pol-
ski“ — gtosi manifest Tymczaso-
wego Rzadu Ludowego.

TYMCZASOWY RZAD LUDO-
WY ogtosit catkowite polityczne
i obywatelskie réwnouprawnienie
wszystkich obywateli bez rdznicy
pochodzenia, wiary i narodowosci,
wolno$¢ sumienia, druku, stowa,
zgromadzen, zrzeszen, zwigzkow
zawodowych i strajkow.

Kornczy sie Manifest wyrazeniem
wiary, ze miodziez chlopska i ro-
botnicza z radoscig stanie w sze-
regach armii polskiej, z ludu wy-
sztej, politycznych i spotecznych
praw ludu pracujgcego bronigcej,
Rzadowi Ludowemu wiernie i cat-
kowicie oddanej, jedynie jego roz-
kazom podlegtej.

Tworzenie armii pod nieobec-
no$¢ Jozefa Pitsudskiego (wiezie-
nie w Magdeburgu) powierzono
jego nastepcy, putkownikowi | Bry
gady b. Legionéw Polskich. Ry-
dzowi - $migtemu.

»,Ludu Polski! Wybita godzina
Twojego czynu! Wez wielkie dzie
to wyzwolenia Twojej  ziemi,
przesigknietej potem i krwig Twych
Ojcéw, Praojcéw, w swe spraco-
wane mocne dionie i przekaz na-
stepnym pokoleniom Wielkg, Wol-
ng i Zjednoczong Ojczyzne!

Stan, jak jeden maz, do czynu,
nie poskgp wielkiemu dzietu wy-
zwolenia Polski i pracujgcego w
niej cztowieka, ani mienia, ani o-
fiar, ani zycia*

Tymczasowy Rzad Ludowy Pol-
ski postanowit i ogtosit wprowa-
dzenie 8-godzinnego dnia robo-
czego, powszechne, bez réznicy
pici, réwne, bezposrednie, tajne i
proporcjonalne prawo wyborcze.
Na Sejm Ustawodawczy zapowie-
dziat wniesienie projektéw reform
spotecznych, jak przymusowe wy-
wiaszczenie wielkiej i Sredniej
whasnosci rolnej, upanstwowienie
kopaln, salin i t. d., wprowadze-
nie powszechnego i bezplatnego
nauczania szkolnego $wieckiego.

Tymczasowy Rzad. Ludowy Re-
publiki Polskiej stanowili:

Tomasz Arciszewski,

Ignacy Daszynski,

Medard Downarowicz,

Gabriel Dubiel,

Marian Malinowski,

Jedrzej Moraczewski,

Tomasz Nocznicki,,

Juliusz Poniatowski,

Edward Rydz - Smigty,

Btazej Stolarski,

Stanistaw Thugutt,

Wincenty Witos,

Bronistaw Ziemiecki.

20 lat uptyneto od tych pamiet-

nych dni, zmienity sie czasy. Zmie-
nili sie niektdrzy ludzie.

Ale nie zmienita sie W masach
pracujacych wola realizacji haset
Manifestu, nie zmienit sie lud pra-
cujacy, nie zmienita sie wyraziciel-
ka jego potrzeb, zgdan i marzen o
Polsce Ludowej — POLSKA PAR-
TIA SOCJALISTYCZNA.

Wybory Samorzadowe

Cztery najwieksze miasta w Pol
sce, Warszawa, t6dz, Poznan i
Krakéw stajg do wyboréw samo-
rzgdowych w dniu 18 grudnia
193 8r. Wybory te bedg miaty za-
sadnicze znaczenie dla calej akcji
wyborczej do samorzgdow w Pol-
sce.

W miastach stang oko w oko:
Ozon, kryjacy sie wstydliwie pod
nazwg gospodarczg, cata reakcja
jadgca na koniku antysemickim,
tak starzy jak ! miodziez endecy.

Ich zawotanie bedzie: ,,Bij zyda“,
a pieczone gotgbki same ci wpad-
ng do gabki, ré6zne mdie ugrupo-
wania, jak Z. Z. Z. czy B. B. S.
Jaworowskiego, i PPS, razem z

klasowymi zwigzkami zawodowy-

mi.
Idziemy do akcji wyborczej i
powiadamy: te wybory wyjatko-
wo bedg przede wszystkiem ple-
biscytem  politycznym, w ktérym
ludno$¢ wypowie swojg wole.
Wybory wzbudzity ogromne za-

Wysitek ludu polskiego uwo tait Ojczyzne z pet niewoli.

interesowanie,' bo wyborcy zdajg
sobie sprawe, ze na tej ptaszczy-
znie nie odbywa sie walka i ze te
wiasnie wybory mogg zadecydo-
wac o przysztosci kraju.

Po wyborach w tych czterech
miastach, ma przyj$¢ kolej na wy
bory gminne. Miliony ludnosci
wiejskiej mezczyzni i kobiety sta-
ng przy urnach wyborczych i da-
dza wyraz swojej woli, kto ma w
gminach gospodarzy¢.

Przypominamy, ze przed dwo-
ma laty odbyly sie w Polsce wybo
ry samorzadowe, w ktérych PPSt
otrzymata w todzi, w Radomiu,
Piotrkowie olbrzymig wiekszos¢.
W akcji wyborczej kobiety ode-
gra¢c mogg i muszg wazlng ro-
le; od ich ofiarnosci, ruchliwosci
zalezy bardzo duzo; muszg brac
udziat w agitacji tak domowej jak
ulicznej i zgromadzeniowej. Bo w
samorzgdzie decydujg sie sprawy
wazne, obchodzace bezposrednio
kobiety i ich dzieci. Opieka Spote-
czna, szkolnictwo, opieka nad ma-
tka i dzieckiem i wiele inych za-
gadnien, zatatwi¢ musi samorzad,
rada miejska, magistrat.

Jeszcze raz powtarzamy, wy-
bory samorzagdowe majg wielkie
znaczenie polityczne i gospodar-
cze dlatego wzywamy: bacznosé
wyborcy i wyborczynie. Wszyscy
do urn wyborczych, zeby P. P. S.
i klasowe zwigzki zawodowe od-
niosty walne zwyciestwo.

Do rad miejskich Warszawy, Po
znania, todzi, Krakowa kandydujg
kobiety, znane z pracy w zyciu
publicznym.  Podamy nazwiska
kandydatek w nastepnym numerze
,Gtosu Kobiet*.

Wybrane spetnig swoj bowig
zek, catkiem pewnie stang na wy«
sokosci zadania.



Pamietamy wszyscy r? So$¢ jaka
zapanowata w Polsce p wyrzuce
niu wiascicieli z Bousakiem na
czele z fabryki w Zyrardowie. O-
biecywano sobie, ze stosunki pra-
cy i placy sie poprawia, ze z poi-
skimi panami fatwiej bedzie mo-
zna sie ,,dogadac*.

Wiadomo, ze w przemysle wio-
kienniczym pracuje wiekszos$¢ ko-
biet. W Zyrardowie kobiety sta-
nowig takg samg przewage. Wa-
runki pracy sg ciezkie, a na oddzie
le przedzalni Inu, gdzie ostatnio
wybucht strajk okupacyjny, wysi-
fek jaki zarzad fabryki zada od
robotnic przekracza wszelkie mo-
zliwosci.

Po powrocie z pracy kobiety pa-
dajg dostownie ze zmeczenia, cze-
sto dzieci musza rozebraé matke,
rozciera¢ spuchnigete nogi, wtozyé
do tozka, zeby nastepnego dnia
znowu rozpocza¢ takg samg udre-
ke, np. przadce, ktéra pracowata
na jednej maszynie na 100 i 120
wrzecion, dodano drugg maszyne,
czyli obecnie pracuje na 260 wrze-
cionach. Dla uspokojenia dodano
25 proc, podwyzki zarobkow, ale
po pewnym czasie zaczeto stopnio
wo odbiera¢ podwyzki i pomoc, a
do maszyn zakiada sie szajby i
rozne tryby, co podnosi wydajno$é
pracy, przy ogromnym wysitku, a
na dodatek skasowano obcimaczy.

Miesigc pracy

Pazdziernik byt rekordowym mie
sigcem wielkiego wysitku Zwigz-
kéw Zawodowych i Polskiej Par-
tii Socjalistycznej.

Wiece, akademie, zgromadzenia
we wszystkich, nawet najmniej-
szych osrodkach, dla pozyskania
cztonkoéw dla zwigzkéw i kobiet,
dla organizacji.

Nalezy zaznaczy¢, ze z roku na
rok wzrasta ilo$¢ kobiet, biorgcych
udziat w zyciu politycznym i za-
wodowym. Nie sposob wyliczy¢
wszystkich miejscowosci, z War-
szawa, todzig, Krakowem, Lwo-
wem, Borystawiem, Czestochowa,
Wioctawkiem, Kutnem i dziesigt-
kami miast i miasteczek. Najlicz-
niejsze sg zawsze ,,Dni Kobiet* w
wl okregu O.K.R. Warszawa-Pod-
miejska, bo tutaj obowigzuje za-
sada, ze kazdy Komitet organizu-
je zgromadzenie, czy akademie.
Warszawski Wydziat urzadzit kil
ka akademij na dzielnicach i cen-
tralng w ,,Ateneum*, gdzie prze-
mawiali tow. tow.: Himlowa, Kiu-
Szynska, Woszczynska, Arciszew-
ski, ob. Kosmowska przy wypetnio
nej sali.

Czes¢ artystyczna pod kierow-
nictwem tow. Zarembiny bardzo
sie podobata i przyczynita Sie do
uswietnienia obchodu, jak i udziat
wspaniatej orkiestry pracownikow
Elektrowni.

Na wszystkich zgromadzeniach
»Dnia Kobiet* przemawiali naj-
wybitniejsi towarzysze, nie tylko
niewiasty, jak to bywato dawniej,

2 str.

Robotnice po kilkunastu dniach ta
kiej pracy padaty z ndg, musiano
odsyta¢ chore do szpitala.

Jako akt rozpaczy ogtoszono
Strajk okupacyjny, a wszystkie in-
ne dziaty zapowiedziaty, ze solida-
ryzujg sie ze strajkujacymi.

Zwigzek Wiokienniczy rnusiat

przystapi¢ do akcji. Po dwudnio- |

wych konferencjach z udziatem
inspekcji pracy Zwigzek uzyskat
przywrocenie utraconej  dnidwki,
obcinaczy i skasowanie réznych
szajb i trybdéw, ktére powodowa-
ty zwiekszenie szybkosci biegu w
maszynach.

Sprawe powrotu na jedng ma-

NIE SZUKAM DZIURY W CALYM

lerzyc

Powr6t z pracy do zacisza do-
mowego — to chwila wielce szcze-
Sliwa,” zwihaszcza w listopadowy,

chtodny dzien, gdy chmury suna
po niebie, a jesienny wicher
gwizdze swa zatosng piesn,

Nic wi”c dziwnego, ze i pani Ry-
chtowicka po skonczonych zaje-
ciach biurowych biegnie radosnie
do swego domostwa. Trudno w
nim coprawda o ,,zacisze“, bo
trojka pociech staran doktada, by
sie wywrzeszczy¢, wyhasa¢ doku-
mentnie. Pani Rychtowicka przy-
zwyczajona jest, ze jej ,.,kapele*
dzieciecg stycha¢ az na schodach.

Ale dzisiaj rejwach zdaje sie
przekracza¢ granice zwyktych har
cow. Wrzask wylewa sie na lilice,

| uroczystosci

bo Miesigc propagandy wsrod ko-
biet jest najscislej zwiazany z ca-
tg organizacjg P.P.S.

Piekna akademia odbyta
w Nowym Chrzanowie.

Zebranie i Akademie otworzyt
tow. Marianski, powotujagc do
prezydium tow. tow. Arkuszewska
Stefanie, Klimczak Helene i Pe-
kale Michata. Tow. Pekala za-
gait akademie w krotkich stowach
i udzielit gtosu prelegentce, ktéra
wygtosita mocne przemdwienie,
gorgco oklaskiwane. Po referacie
deklamowali tow. Irena i John.
Na zakonczenie tow. Pekala i Ma.
rianski przemawiali z miejscowej
Organizacji do kobiet w sprawie
zatozenia Kota Kobiet. Projekt
ten bedzie wkrotce zrealizowany.
Obecnych byto 85 edb, w tym 48
kobiet.

Poza tym Uroczyste Akademie
kobiece odbyty sie w Mirisku Ma-
zowieckim, Pruszkowie, Skier-
niewicach, Sochaczewie. Frekwen.
cja we wszystkich tych miejsco-
wosciach byta bardzo liczna, za-
interesowanie za$ i nastrdj zebra-
nych Swiadczyt, ze akcja wsrod
kobiet przybiera u nas na sile co-
raz widoczniej.

Na wszystkich tych zgromadze-
niach przemawiata tow. Waczkow
ska, przyjmowana wszedzie z
ogromnym uznaniem. Swiadomo$¢
w kobiecych szeregach robotni-
czych rosnie — nie tylko dzieki
temu, Ze niewiasty zrozumiaty ko
nieczno$¢ czynnej postawy, ale
i dzieki temu, ze towarzysze-
mezczyzni etajg sie prawdziwymi
sojusznikami ruchu kobiecego.

sie

leci do samej chyba stratosfery.
Matka ,cho¢ jest zahartowang nie-
wiastg, blednie troche przy otwie-
raniu drzwi wejsciowych, a kola-
na jej dygocg leciutko, niczym
trzepoczace sie na wietrze liscie.

— Mamusiu! — wypada na
wchodzacg cata trojka. — My
wiasnie sprzeczamy sig, sa cuda,
czy nie ma?

— Czy mamusie spotkat kiedy
cud, ale taki prawdziwy cud?! —
wykrzykujg na wyscigi latorosle
z taka namietnoscia, iz cudem wy
daje sig, ze matce nie popekaty
bebenki w uszach.

Z zaczerwienionych twarzy i
btyszczacych oczu widac, ze kwe-
stia jest palgca i nie cierpi zwio-
ki. Dzieci milkng naraz w oczeki-
waniu odpowiedzi, ktéra padnie
za chwile z ust najwiekszej wy-
roczni — matki.

— Cuda zdarzajg sie, cho¢ sg
niezmiernie rzadkie mowi
matka w dziwnym zamysleniu.
Cud mojego zycia stat sie przed
dwudziestoma laty.

— Jak to byto?! jak to bylo?!
Niech mamusia opowie!

Pani Rychtowicka siada na tap-
czanie, dzieci otaczajg jg zwartg
gromadka, zawieszajac spojrzenia
na jej twarzy — i sztywniejg w
nieruchome, cate zamienione w
stuch posagi.

— —Kiedy bylam mala, jak
wy — nie wierzytam w cuda. Oj-
ciec moj — czyli wasz dziadek —
siedziat wowczas w wiezieniu —
za to, ze ckciat, aby Polska byla
wolna. A moja matka — wasza ba-
bunia — plakata codzien i méwi-

szyne obie strony przekazaty Mini
sterium Opieki Spotecznej. Na przy;
ktadzie wypadkéw w Zyrardowie
moga sie przekona¢ wszystkie to
botnice, ze tylko klasowe zwigzki
zawodowe stajg w obronie fior
krzywdzonych i wyzyskiwanych.
Zapisujcie sie wiec masowo da
Zwigzku. A T.

lerzyc

ia: Tylko cud go moze fwolni¢"
I cud nie przyszedt. A dziadek —
jak wiecie — zostat zestany na
Sybir i tam umart zdata od ro-
dziny i bliskich.

— No — a gdzie cud? — dat
sie styszeC szept z ust najmtodszej
pociechy.

— Poczekaj troche. Potem wy-
rostam na duzg dziewczyne i ma-
rzylam wcigz — jak moj ojciec —
0 wskrzeszeniu Polski. Ale nie
Smiatam wierzy¢, ze to mnie wia,
$nie przypadnie w udziale zoba-
czy¢, jak spadajg z niej okowy,
przeszto stuletniej niewoli. Az na-
deszta chwila — o, taki wiasnie
dzien listopadowy — jak dzisiaj—
trzej zaborcy rozeszli sie w trzy
Swiata strony...

..a W czwartej zostata wolna
Polska — tak, mamusiu?

— Tak wolna Polska, na ktorg
czekato tyle pokolen. Polska uwol-
niona ze straszliwego uciskii
trzech okrutnych mocarzy.

— No to, jezeli mamusi sie wy,
darzyt cud — to moze i my col
takiego zobaczymy?!

— Najpewniej. Mozecie jeszcze
nie rozumie€ i nie wierzy¢, az tu
naraz przyjdzie chwila cudu, kto-
ry uczyni, ze nie bedzie wiecej
nieszczesliwych, gtodnych, nie mo-
gacych sie uczy¢ czy pracowac...,

— Ze wszyscy wszystko beda
mieli — jak w bajce, w ktorej jest
jakie$ magiczne zaklecie?,.,

— Wiasnie—a to wasze magicz-
ne zaklecie bedzie brzmiato: so-
cjalizm. Zapamietajcie,—zebyscie
potrafili go uzy¢, gdy nadejdzie
pora waszego cudu. NAT.

Wielka aralia

W stuzbie domowej pracuje w
Warszawie 60 tysiecy kobiet. Licz
ba ta stanowi 5% mieszkancow
Warszawy, jest dwa razy wieksza
od ilosci pracownikow, zatrudnic¢
nych najemnie w handlu i ubezpie-
czalniach. Praca pomocnic domo-
wych odbywa sie w warunkach nie
uregulowanych ustawami. Praca
nie jest staltg i po utracie zajecia,
dziewczeta, czesto mtode i niedo-
$wiadczone, zdane sg na zasitek z
Opieki Spotecznej w najlepszym
razie, a przewaznie pozostawione
sg wihasnemu losowi. Biuro miej-
skie przy ul. Leszno 96 zatrudnia
zgtaszajace Sie pracownice na kur
sach, gdzie zdobywajg one prze-
szkolenie w gotowaniu, zajecia do
mowe, szycie, pranie, pogadanki

o0 Polsce, z dziedziny higieny i t.d.

Zachodzi gwattowna potrzeba
zorganizowania pomocnic domo-
wych w Zwigzku, jak np. w Kra-
kowie, gdzie dziewczeta znajdujg
pomoc prawng, posrednictwo w
pracy i przyjacielskg atmosfere,-
jakg moze da¢ wzajemne pozna-
nie sie w Zwigzku.

Dr. H. INWENTARZ

Marsz. Focha 4. tel. 68-63-1
Lecznica, Leszno 27
POWROCI«

8 U'r<N I E wgazilkiefu”grze%z%‘lg
punktualnie, solidnie, tanio. Kroch-

malna 36 m. 53, front, tel. 6.05-76.
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Robotnicze Towarzystwo Przy- jciego roku zycia pozbawione jest
jaciot Dzieci nie jest organizacja |najbardziej nawet dorywczej opie

filantropijng. Powotane do zycia,
jako jedna z placdwek ruchu robot
niczego, reprezentuje potrzeby, ktd
tych nie moga zaspokoic¢ istnieja-
ce w Polsce inne instytucje zajmu-
jac© sie wychowaniem dziecka i
opieka nad nim. Robotnicze To-
warzystwo Przyjaciot Dzieci, be-
dac tworem samorzutnej inicjaty-
wy i wysitku Kklasy robotniczej,, od
poczatku swego istnienia  jest
organizacjg samopomocy robotni-
czej w zakresie wychowania dzie-
Ci.

Dotychczasowy dorobek Robot-
niczego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci — jakkolwiek skromny —
fest przeciez $wiadectwem tego, ze
warstwa robotnicza dojrzata do
rozumienia wymagan spotecznie
racjonalnego wychowania i ze je-
dynie brak funduszéw jest prze-
szkodg do celowego i skuteczne-
go zorganizowania catego zespo-
fu instytucyj i urzadzen niezbed-
nych dla istotnej poprawy stosun-
kéw, w ktorych wyrastajg dzi$ set-
ki tysiecy dzieci robotniczych w
Polsce,

DEKLARACJA SWIATA PRACY
Zt OZONA NA PIERWSZYM
OGOLNO-POLSKIM KONGRESIE
DZIECKA

W imieniu Robotniczego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci reprezen
tujgcego na Kongresie stanowisko
i potrzeby Swiat pracy w dziedzi-
nie opieki nad dzieckiem — zgta-
szamy deklaracje nastepujaca:

Sytuacja olbrzymiej wiekszosci
dzieci w Polsce stala sie wrecz
katastrofalna.

Czwarta cze$¢ dzieci robotni-
czych zyje w rodzinach catkowicie
bezrobotnych, a nawet w rodzi-
nach pracujacych zarobki prze-
waznie $g zbyt niskie, aby zapew-
ni¢ rodzinie minimum egzystencji.
Przytlaczajgca wigkszo$¢ dzieci
rodzi sie i zyje w przeludnionych
I ciemnydt mieszkaniach.

95% tremowlat i dzieci do trze

ki poradni lekarskich, 90% dzieci
w wieku przedszkolnym nie ma do-
stepu do przedszkoli. Oto kilka
najwazniejszych pozycji tragicz-
nego rejestru krzywd dziecka w
Polsce.

W wyniku t-akigo stanu rzeczy
$miertelno$¢  dzieci w Polsce
utrzymuje sie stale na bardzo wy-
sokim poziomie i wynosi przeciet-
nie dla dzieci do 4 lat — 46, pod-
czas gdy na zachodzie waha sie
w granicach od 14 do 27 pro mile.
Dalszg konsekwencjg tego jest
wielka liczba niedorozwinietych,
chronicznie chorych, stabowitych i
zaniedbanych moralnie.

Osobny rozdziat martyrologii
dziecka polskiego stanowi kryzys
Szkolnictwa.

Okoto 600 tysiecy dzieci w wie-
ku szkolnym znajduje sie poza
szkoty, pie¢ i pét miliona dzieci
uczy sie w warunkach uragaja-
cych elementarnym zasadom peda-
gogiki i higieny, a prawie 60%
dzieci robotniczych i chiopskich
nie dochodzi do széstego oddziatu
Szkoty powszechnej.

W tych warunkach nie tylko
wbrew ustawie szkolnej olbrzymia
wiekszo$¢ dzieci chtopskich i ro-
botniczych ma droge zamknietg
do dalszego ksztatcenia sie, ale co
gorsza rosng¢ bedzie analfabe-
tyzm i rownolegle z wyniszczeniem
fizycznym postepowac proces upad
ku sit duchowych rosngcych poko-
len.

Stwierdzamy, ze bezposrednia
przyczyna tego stanu rzeczy jest:

a) Nedza mas robotniczych i
chtopskich.

b) State zmniejszanie juz od daw
na niewystarczajgcych Srodkdw,
ktore panstwo, samorzady i Insty-
tucje ubezpieczen  spofecznych

Jedno dziecko stabsze od rugieg o, chorowitsze i gorzej zbudowane.

przeznaczajg na wykonanie swo-
ich ustawowych obowigzkéw wo-
bec dziecka.

Czeste przypadki niewykonywa-
nia ustaw ochraniajgcych prawa
dziecka, oraz braki i wady odpo-
wiednich przepiséw ustawowych
powodujg uposledzenie dzieci, co
jest sprzeczne z interesami Rzeczy
pospolitej, poniewaz ostabia jej
sity obronne, kulturalne i gospo-
darcze.

Pierwszy Polski Kongres Dziec-
ka obradujacy w dwudziestym ro-
ku zycia panstwowego Polski Od-
rodzonej, nie moze uchyli¢ sie od
stwierdzenia przyczyn groznego
w skutkach potozenia dzieci w
Polsce i szukania $rodkéw zarad-
czych, bardziej Skutecznych niz
stosowane dotychczas, niewspot-
mierne zaréwno z potrzebami, jak
i z mozliwosciami Panstwa.

Kongres winien odwaznie odsto-

Wypedzony z domu popetnit samohojstwo

Bezwzglednos$¢ rodzicow w sto-
sunku do dzieci powoduje czesto

Wiele dzieci pracuje ponad sity.

nieszczescia, ktorych juz naprawic
nie mozna. Ojcowie a nawet mat-
Ki stosujg najwyzszy wymiar Kka-
ry, bez uwzglednienia okoliczno-
$ci fagodzacych, dlaczego dziecko
starsze czy miodsze popetnito takie
wykroczenie.

W Zawierciu 14-letni chtopiec
zgubit wieczne pi6ro. Matka p.
Podgorska rozgniewata sie do te-
go stopnia, ze zbita syna i wype-
dzita go z domu. Przy takiej spo-
sobnosci méwi sie zwykle: ,ldz,
nie pokazuj mi sie na oczy*. Chio
piec przejat sie karg do tego stop-
nia, ze utopit sie w stawie fabryki
Hulczynskiego. Po daremnych po-
szukiwaniach ~ zaginionego, po
dwoch dniach znaleziono jego
zwihoki.

Mozna sobie wyobrazi¢ rozpacz
matki, nie spodziewata sie, ze jej
zte stowa doprowadzg do takiego
nieszczescia. Zguba  wiecznego
pidra kosztowata jg zycie 14-let-
niego syna. Trud matczyny po-
szedt na marne, mtody chtopak tra
gicznte zakonczyt zycie.

ni¢ cata prawde o doli dziecka«
gdyz rzetelna analiza rzeczywisto-
§ci stanowi nieodzowny warunek
znalezienia $rodkow zaradczych
i potezny czynnik mobilizujgcy
zwycieskie sity.

Oceniajgc w ten sposdb role i
zadania Kongresu ztozyliSmy Ko-
misjom whnioski zdgzajace do po-
prawy potozenia dziecka w Pol-
sce.

Srodki potrzebne dla realizacji
tych postulatow winny by¢ zapew
nione przez Panstwo i Samorza-
dy w drodze odpowiedniej polity-
ki finansowej, bez przerzucania
ciezaru ich wykonywania na lud-
no$¢ niezamozng w postaci wszel-
kiego rodzaju akcji filantropij-
nych, zresztg zawsze niewystar-
czajacych.

W imieniu Robotniczgeo Tow.
Przyjaciot Dzieci zwracamy sie do
Kongresu aby przyjagt te wnioski,
gdyz zawarte w nich postulaty
stanowig nieodzowny warunk za-
pewnienia dzieciom w Polsce pra-
wa do zycta, zdrowia i nauki.

WAZNIEJSZE WNIOSKI

zgtoszone przez delegatéw Robot-

niczego Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci na Pierwszy Ogdlno-Pol-
skim Kongresie Dziecka.

O POWSZECHNE PRAWO DO
PRACY | ZASILKOW

Rodzina pozbawiona minimum
egzystencji i zdana na faske do-
raznej akcji filantropijnej ulega
rozktadowi i nie moze zabezpieczy¢
dzieciom elementarnych praw.

W SPRAWIE MIESZKAN
ROBOTNICZYCH

Szybkiej likwidacji kleski miesz
kantowej w Polsce, przez wybu-
dowanie w ciggu 10 lat przynaj-
mniej 2 milionéw izb mieszkal-
nych dia mas pracujgcych, oparcia
budownictwa mieszkan spotecznie
najpotrzebniejszych wylgcznie na
instytucjach nie obliczonych na
zysk, z uprzywilejowaniem spot-
dzielczej formy budownictwa.



Dalsze odpowiedzi ankietowe

7. Nie mozna poddswoc sie Szarzyznie
cotfziennoid

Dni powszednie nie réznig sie ktéreby do

u mnie b. od siebie. Sg blizniaczo
do siebie podobne i sobie bliskie.
Dzien pracy (jezeli pracuje poza
domem) zaczyna sie u mnie od
godz. 5-ej rano.

Wstaje o 1 — iy2 godz. pozniej,
gdy tej pracy (poza domem) nie
mam. Ugotowanie $niadania, czy
innej skromnej potrawy, zabiera
mi czasu stosunkowo mato — cho¢
i w tej sztuce trzeba sie wiele na-
gtowi¢, azeby przy tych marnych

zarobkach i groszowych docho-
dach ,ukreci¢“, jak to moéwig ,z
piasku bat“ i ugotowaC tak, zehy

to i zotadek przyjat i kiszki prze-
puscity.  Uporzadkowanie izhy
kojca o powierzchni 12 m2, gdzie
wszystko jest za duze — meble,
za ciasne — Sciany i za male —
katy, gdzie sie skupiajg nasze my
$li, dazenia i pragnienia zabiera
mi juz znacznie wiecej czasu, bo
sprzatanie jednej, ciasnej izby
wymaga duzo wiecej wysitku i
pracy, nizby potrzeba bylo przy
dwuch lub trzech izbach. Jest to
praca Syzyfowa, powtarzana w kot
ko i bez konca.

Duzo czasu musze poswieci¢
reperacji ciggle sie ,roztazacej*
odziezy. Jest z tym podobnie, jak
ze sprzgtaniem. Co jedng dziure
zakatasz ,a drugg tate przyszyjesz,
to znéw sie znajdzie nowa kaleka
—wotajgca wielka dziurg: ratuj, tr
taj, ceruj, bo do reszty ci sig roz-
lece! Zeby zarobki byty ludzkie
pracy byto pod dostatkiem, moz-
naby te przeklete braki wydatnie
zredukowa¢ i zaoszczedzi¢ sobie
nerwdw, a dzieciom ciggtych wy-
mowek, ze dra, niszcza i rodzicow
nie oszczedzaja.

Mam tych, nieoszczedzajacych
rodzicow i rzeczy, urwisow dwdch.
Rozumiem dobrze, ze dziecku na-
lezatoby sie duzo wiecej nie tyl-
ko z odziezy, z zycia, ale i do zy-
cia.

Rezygnujemy oboje z mezem z
najprostszych, a tak czesto po-
trzebnych w zyciu rzeczy — z
ksigzki, z kina, z teatru, nie mo
wigc juz o urlopach czy wypoczyn
ku letnim.

Ale nasze zrzekanie sie codzien-
nych potrzeb nie wiele daje w su-
mie, ani nie utatwia tego juz na-
zbyt trudnego zycia. Dobrze, ze
potrafimy oboje utozy¢ wspdlne
nasze pozycia, tak, iz nie ma w
nim zgrzytdbw i nieporozumien,

reszty mogty zala-
mac i rozhi¢ ,.Sw. zwigzek". Cza-
su wolnego nigdy nie mam za
wiele, bo o ten ciggle uciekajgcy
skarb w zyciu cziowieka pracy
zawsze trudno. Tym bardziej, gdy
pracuje poza domem.

Obecnie tak sie u mnie zlozyto,
ze oboje z mezem przymusowo
préznujemy. Ja pobieram, co
prawda, zasitek ustawowy 9 zi.
tygodniowo, z czego musze wyzy-
wi¢ rodzine, sktadajacag sie z 4-ch
0sob, optaci¢ komorne i t. d. Przy-
znacie, ze z dziewieciuset groszy
tygodniowo trzeba prowadzi¢ zy-
wot az nazbyt... ,,surowy*.

Chetnie bym zaprosita do ,,wspot
nego stotu na pare tygodni z kil-
ku takich panéw lub pan, co to
majg okragte setki lub tysigce
ztotych miesiecznie dochodu, pro-
paguja miedzy ludZzmi pracy bez-
wstydnie ,,surowe” lub ,,0szczed-
ne* zycie.

Byfaby to juz nie licha i po-
dia reklama, ale wiecej szczere i
rzetelne podejscie do sprawy. Czy-
taniu ksigzek (obecnie) nie wiele
moge poswieci¢ czasu, bo zawsze
mi co$ stanie na przeszkodzie i
trzeba dla tych celow blizszych i
b. realnych poswieci¢ nawet to,
co daje wypoczynek skotatanej
mysli i odrywa nas cho¢ na krot-
kie chwile od tej szarej i brudnej
rzeczywistosci. Z gazet (choc i
to przychodzi mi obecnie z tru
dem) prenumeruje dwie: ,G’0s
Kobiet* i ,Tydzien Robotnika® i
te, cho¢ przynosza wiadomocci
juz minione, czytam z duzym za-
interesowaniem, bo sg mi zyciem
i trescig bliskie.

Osmiogodzinny dzien pracy u
mnie nie obowigzuje, nie dlatego,
zebym nie uznawata tej wielkiej
zdobyczy, jakag sobie wywalczy'l z
trudem Swiat pracy, ale z tej pro-
stej przyczyny, ze dla kobiety
biednej , dla tej istoty ,,stabej“ za-
wsze braknie tych godzin, dni i
tygodni do zrobienia i wykoncze-
nia tego wszystkiego... Tak od
wczesnego ranka az po pézng noc

odIPWLU "O+OWYj
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ky PRZEZIEBIEHIUj

schodzg te moje dni powszednie,

Swieta i niedziele nie wiele sie
takze u mnie rdznig od dni pow-
szednich, chyba tym, ze oboje z
mezem przesiedzimy te kilka go-
dzin razem i pogawedzimy o spra-
wach nie tylko naszych domowych
i dziejagcych sie w granicach na-
szego kraju, ale i o tym, co dzieje
sie poza jego granicami.

Wojna na potudniowo-zacho-
dzie, czy na dalekim od nas wscho
dzie obchodzi mnie b. zywo, juz

8.

choéby dlatego, ie sama bytam zot
nierzem, ale Zze wysitek i ofiara
krwi tych biednych, wyzyskiwa-
nych i krzywdzonych jest mi tak
serdecznie bliska.

| to jest moze jedna z dodat-
nich stron mojego niewesotego zy-
cia, ze nauczy'o mnie ono zjadac
nie tylko z trudem zdobyty chieb,
ale nauczyto mysle¢ i patrzec...

Tak spedzam mo¢j dzien pow
s'zedni i tak Swigteczny.

Réza Ogrodniczakowa.

Pragne roznicy miedzy dniem pracy

a Swigtea

Dni, ktore ciaggng sie w nieskon
czono$¢, szare puste dni. Dzien
jest jasny, gdy sie pracuje, lepsze
jest nawet najgorsze zajecie, niz
bezczynnosc.

Szary $wit. Oczy otwierajg sie
powoli, senne, a w gitowie ttucze
sie mysl, — nie ma poco wsta-
wac, nie ma pracy, rece, ktore na
nic przydac sie nie moga (czy na-
prawde nie mogg?). 18 letnia dzie
wczyna nie moze dosta¢ pracy!
Ironia losu. Krzywda gteboka, bo-
lesna, ktéra wota o pomste! Krzy
wda, ktérej nigdy nikt nie zdofa
mi naprawic...

Powoli wstaje, naciggam sukien
ke i krece sie ciezko bezradnie.
Moze co$ szy¢, naprawiac? A
moze czy.a¢? O! bo czyta¢ lubie.
Ksigzki, gazety, wszystko co tyl-
ko warte przeczytania. Moja bab-
cia, u ktorej jestem, dokucza mi
okropnie: ,ldz szukaj pracy, nie
moge karmic¢ takiej duzej dziew'-
czyny“, a wszelkie wysitki o pra-
ce sg przeciez daremne...

Wtedy odchodze. Widcze sie
po ludnych ulicach, widze wytwor
ne panie i eleganckich panéw, bo-
gate wystawy i fadne domy. W
duszy mam okropny zal. Widze
brudne zaukki, postacie ludzi prze-
$ladowanych przez los. Z ich twa-
rzy wyziera nedza, a z oczu teskno
ta do jakiego$ lepszego zycia, do
stonica.

Chodze tak diugo, nim zziebnie-
ta i gtodna wracam do domu. Za-
pada zmrok. Zmrok u ludzi bied-
nych w mieszkaniu jest ponury i
ciezki jak ich zycie! Nieprzychyl-
ne $ciany, nieprzychylIni dla mnie
ludzie, by.. sounO | ziwooo. Za-
patam Iampe i czytam. Ale nig mo
g@ czytaé, odktadam ksigzke i my

I, ze sg gdzies ludzie,
ktérzy zyja inaczej jak ja, lepiej.
Jest wiele takich dziewczat wyrzu
conych poza nawias zycia. Dlacze
go? Czy nie ma dla nich miejsca

stroj! Ale czy tak musi by¢? Nie!

Nowy, wolny ustréj, w ktorym
wszyscy bedg mieli prace i chleb.
Zasypiam z nadzieja, ze przyjdzie
lepsze jutro.

Dzien Swigteczny, Swieto, Ja-
kie $wieto? Swieto jest dla |u-
dzi, ktérzy pracuja, dniem od»
poczynkowym. Ale dla mnie? Za-
chodzi tylko la rdznica, ze spoty«
kam sie wtedy z ludzmi, ktorzy,
myslg i czujg tak jak ja, ludzie
blizcy mi duchem. Czujg i opowie
dajag sobie rzeczy, ktére sg smut-
ne i ciezkie jak ich zycie. Ale po-
przez niedole przyswieca jasna
gwiazda przewodnia, to jest wal-
ka o lepsze, wolne jutro!

J K. ’
ze Stanistawowa

tg przyczyna powstawania rofif
nych choréb, odbierajg apetyty
tworze ztq przemiane materie
Nalezy dba¢ o normalne fun,
kcjonowanie zotgdka | kisze
przez regularne tvypréznieni

ZIOtA Z GOR HARCU
1 ORA lauera

»losvfq sie przy obstrukcja
normulq trawienie, czyszcza !a&
godnie i bezbolesnie, przeciw»
dziataja tworzeniu sie fluSzczUt
wydalaja substancje gnilne,
pie wywotujg przyzwyczajeni
Stosowane sa réwniez skuieca
Nnie W cierpieniach wat: oby,
nerek t pecherza, kamicy
z6lciowej, reumetyzmie, ortre«
tyzmie. hemoroidach i olyloscK

%
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Wystawa ,,Dziecko w Polsce"

W zwigzku z Pierwszym Ogol-
nopolskim Kongresem Dziecka
zosiata réwnoczesnie otwarta Wy-
stawa, ktora miesci sie przy ul.
Nowogordzkiej 74, w budynku
pefabrycznym.

Wochodzimy do sali parterowej,
gdzie rozmieszczone sg ekspona-
ty i dane Ministerstwa Opieki
Spotecznej, oraz szereg haset, sku
pior.ych w siedmiu tematach, mo-
wigcych o prawach dziecka — do
zycia, do opieki rodzicielskiej,
do normalnego rozwoju: fizyczne,
go, umystowego i duchowego. Ha-
sta sg ilustrowane fotosami i ptas-
korzezbami.

Wszystko, co tu widzimy, jest
atastanawiajace i niepokojgce. Pa-
trzac po kolei na stoiska, dowia-
dujemy sie, ze dzieci polskie, to
jedna trzecia czes$¢ ludnosci, ze
Smiertelno$¢ wsréd niemowlat jest
olbrzymia, bowiem rocznie umie-
ra okoto 120.000. Jedng z przy-
czyn tej Smiertelnosci jest niera-
cjonalny, a czesto wrecz szkodli-
wy spos6b pielegnowania niemo-
wlat, niedostateczne odzywianie,
zte warunki higieniczne.

Bardzo ciekawe sg dane o dzie-
ciach podrzuconych w Polsce.
Okazuje sie, ze najwiecej dzieci
podrzuconych (zarejestrowanych)
przypada na wojewoOdztwa cen-
tralne i wschodnie. Roéwnie cieka-
we sg cyfry zakladoéw opiekun-
czych. Z cyfr tych wynika, ze z
posrod dzieci, przyjetych do za-
ktadow opiekunczych w ciggu ro-
ku umiera okoto 25%.

Z kolei Polskie Towarzystwo
Eugemczne wzywa do higieny cig
zy i potogu. Wreszcie ciekawe sg
dane o przytutkach i sierocifncach
w Polsce. Dowiadujemy sie bo-
wiem, ze w Polsce w r. 1936 byto
881 takich zakfadéw, a w nich
42.000 wychowankow, z posrod
ktorych: 6.000 to dzieci nieznane-
go pochodzenia, 10,600 to pot sie-
roty, 8 000 to sieroty.

Dalej caly szereg haset z dzie-
dziny wychowania, higieny i od-
zywiania, jak: ,czystos¢ — to
zdrowie*, ,,chce $wiezego powie-
trza i stonca®, ,,musze mie¢ dosy¢
odpowiedniego pozywienia®, ,,ma
ty — ale jestem czlowiekiem*,
»5Zanuj moje nerwy — zostaw
mnie w spokoju, nie kotysz, nie
budz hatasem® i t. p. wraz z od-
powiednimi fotografiami zamyka,
ja dane z pierwszego okresu dzie-
cinstwa. Tyle mniej wiecej co do
Bali na parterze.

Pierwsze pietro méwi o dziec-
ku w wieku przedszkolnym i szkol
nym. Powtarzajg sie tu hasta, spo
tykane na parterze, ale dotycza
juz dziecka starszego.  Higiena
osobista, czystos¢ — to duza rola
w walce o zdrowie dziecka. Cho-
roba zakazna ostra, choroba spo-
teczna — to grozny wrdg dziec-
ka — gloszg hasta. Nastepujg da-
ne, dotyczace choréb spotecznych
i instytucyj, walczacych z nimi.

Jednia ze Scian posSwiecona jest
propagandzie = wychowania w
przedszkolach, ktore stanowig je-
den z etapéw przygotowania
dziecka do szkoty. Obok stoiska,
mowigcego 0 przedszkolu, jest

stoisko, poswiecone szkotom po-
wszechnym w Polsce, gdzie do-
wiadujemy sie, ze 600.000 dzieci
nie ma dostepu do szkoty, ponie-
waz brak jest w tej chwili z go-
rg 22.00 izb szkolnych, a i te, kto-
re istnieja, sg przepetnione, a wie-
le z nich nie odpowiada potrze-
bom szkoty.

Naprzeciw stoiska szkolnego
cala Sciana pokryta jest fotosami
i plakatami, dotyczacymi wyboru
zawodu przez miodziez po ukon-
czeniu sizkoly. ,,Wybor zawodu —
to wybor dalszej drogi zycia“ —
pomogg ci w tym Poradnie zawo-
dowe i psychotechniczne* <kto6-
rych ilos¢ w Polsce jest minimal-
na, a mozliwosci oddania dziec-
ka na nauke jakiego$ rzemiosta —
sg bardzo znikome).

Dalej nastepujg stoiska organi-
zacyj i instytucyj spotecznych,
opiekujacych sie dzieckiem, o ktd
rych nie sposob jest na tym miej-
scu moéwicé, ze wzgledu na wielka
ich do$¢ (zajmujg dwa pietra).

Wiele stoisk firm przemystowo-
handlowych, reklamujacych przed
mioty, zwigzane z potrzebami
dziecka, zamyka wystawe.

Robotnicze Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci wzieto udziat w wy-
stawie, aby podkresli¢ swoje sta-
nowisko w stosunku do wiasciwe-
go rozwigzania zagadnienia opie-
ki nad dzieckiem.

Stoisko R. T. P. D. (Il pietro)
wybitnie wyrdznia sie jasno spre-
cyzowang mysla i zwartym, po-
zbawionym czutostkowosci  sfor-
mutowaniem. Hasto: ,,Robotnicy

Oziecko 1|
Walczmy

Karolku!
Karolku!

Wi6z sweter!

Zabierz rekawiczki!
Karolku! nie zapomnij kaloszy!
Karolku! zawin sie szalikiem!
Tak wota pani Ignacowa. A nie-

szczeSliwy  Karolek ledwo  zipie.

Owiniety, opatulony, pozapinany

na agrafki ze wszystkich stron

przez ,troskliwg* matke z trudem
sie porusza.

Karolek ma 10 lat. Chce bawi¢
sie z kolegami, kopa¢ pitke, bie-
ga¢ po podworku. A tu nie moze.
Jest tak pozawijany, ze porusza
sie niezgrabnie, czesto sie potyka
i przewraca. Koledzy $miejg sie z
Karolka. A jezeli wreszcie wcig-

B PORADNIA
Swiadomego

Macierzynstwa

Imienia dr. med.
J. Budztoskle’-Tyllekle!
leszno 23 m. 3
Zapobieganie cigzy, leczenie chordéb
kobiecych i bezptodnosci. | orady
przedslubne

Witorek, czwartek, sobota— 9=12
Codziennie 5 =8.

walczg o powietrze, stonce, zielen
i chlen, o mieszkanie i szkoty dla
wszystkich dzieci w Polsce*, ilu-
strowane obrazem, przedstawiaja-
cym robotnikéw, opiekujgcych
sie dzie¢mi, wyraznie wprowadza
zwiedzajacego na stoisko. Pod na-
pisem ,,RTPD. tworzy i prowadzi*
umieszczono szereg fotografii, kto-
re ilustrujg zajecia dzieci na ko-
loniach, poétkoloniach, w prewen-
toriach.  zakladach  wychowaw-
czych, przedszkolach, szkole, gim-
nazmm — prowadzonych przez
Towarzystwo. +tadnie wykonana
plastycznie mapa Polski, ilustro-
wana odpowiednio fotografiami,
wskazuje, gdzie znajdujg sie od-
dziaty. Towarzystwa. Tuz z® mapa

myv

| stoisko RTPD

pokazano wzorowy osrodek Ro-
botniczej Spoétdzielni Mieszkanie»
wej (WSM), ktérej nieomal cataj
organizacja dostosowana jest doj
potrzeb racjonalnego wychowania,'
dziecka. Wreszcie dane za jeden;
rok Poradni Przeciwgruzliczej,
(prowadzonej przez Towarzystwo!
w todzi) zamykaja niewatpliwi®
jedno z najciekawszych stoisk w?
Warszawie.

O celowosci urzadzonej Wysta®
wy S$wiadczy duza frekwencja
zwiedzajacych, szczegblnie wycie»
czek zbiorowych, oraz fakt, ze
Wystawa caloscig swojg mowij
0 tym, jak mato jeszcze dla dzie@®
ka w Polsce zrobiono.

J.Bo 1
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Z %przeziebieniem

gnie sie do zabawy, to zawsze
tak sie zgrzeje, ze si6dme poty na
niego bijg — no i zwykle zaraz sie
zaziebia.

Matka Karolka nie rozumie, ze
wiecej szkodzi swemu synkowi o-
patulujgc go tak szczelnie — ani-
zeli dba o jego zdrowie. Matka
Karolka, zapomina, ze synek jej
ma dziesie¢ lat a nie czterdziesci,
ze jest wiercipieta, ciggle chodzi,
skacze i porusza sie nieustannie.

Dziecko ciggle jest w ruchu, a
ruch wytwarza ciepto. Dlatego
wiasnie dziecko powinno mie¢ na
sobie lekkie ubranie. Ciepte, wel-
niane, ale lekkie, zeby nie krepo-
wato jego ruchow, zeby sie nie
»Zgrzewato“.

Nie trzeba opatula¢ dzieci, nie
trzeba ubierac ich w trzy sukienki,
pie¢ par majteczek i cztery barcha
nowe kaftaniki. Nie mozna dopus-
ci¢ do tego, zeby dzieci sie ,,prze-
cieplaty” przy bieganiu i zabawie.

Trzeba zeby jak najdtuzej cho-
dzity w skarpetkach, zeby jak naj-
dtuzej miaty odkryte szyje, Zzeby
skora ich zahartowana byla na
wczesny chiéd jesienny. Jezeli be-
dziemy dbali lacjonalnie (rozsad-

nie) o odpowiednie ubieranie dzie«
ci — to unikniemy czestych prze«
ziebien, unikniemy chorowitosci !
koniecznosci trzymania dziecka
tozku.

Musimy pamieta¢, ze czeste za«
zigbianie sie jest zie nietylko dla
zdrowia i ogolnego stanu fizyczne;
go dziecka, ale i dla jego rozwoju
umystowego. Czeste opuszczania
lekcyj w szkole grozi pozostaniem;
w tyle w nauce i ,zimowaniem!’
w klasie. A szkoda czasu, szkoda
nawet roku w zyciu cztowieka!

J. M. P,

,Chtopska Prawda”

TOWARZYSZE ROZPOWSZE-
CHNIAJCIE ,CHLOPSKA PRAW-
DE", PAMIETAJCIE, ZEBY DO-
TARLA POD KAZDA STRZECHE
WIESNIACZA.
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TOWARZKSIE-t

1 .
Nadchodzi dzieli kwigta naszego, dzie», nory ,,,,

tzczony jest przez miljony robotnikéw na catym
-Swiecie, Jest to dzieii, w ktorym proletariusza
wszech, narodéw $lubuja sobie jedno$¢ i sktadajg
przysiege na wierno$¢ sztandarowi czerwonemu.

Dzieii ten, uroezysty dla proletarjatu calegO

$wiata, dla nas, zyjacych w ciaglym ognta Rewo- :.

locji, dla nas, stojacych B&.poejfjAdi Jpjowyrh
na wielkim polu walki—jc™' srokt6Oafes w.air
uiejszym, stokro¢ nastgpétwa.

W dniu tym grolntuyg®NenlS|0mo6 mg | oto-
zad powinien, ze stoi t/~rid«w/eSAW e 8t»-
nowislta swojemi'W tyfigdidwwg Msz gobaezyc
powinien, Ze,I»d «tezy, W Polsce nie ugiat sie
pod ciosami tezbestwiMtegeeCitratii, ze jest on tym
samym nieprzejednanym wt~em.raewoli Lnieiistra-
szonym bojownHdeij wolmgw, jakim byl wrazu
r-w ciggu tych trzech lat llegrolufji.

Gdy spojrzymy’ wstecz w te-Jata bojowe, ktore
tyle chwaty przysporzyly ludowi roboczemu, ktére
pochtonety tyle krwi oharnej'! ciezkiego trudu, to
ujrzymy tam, na tle niemilknacej ani. na chwile
walki, rézne Okresy, rozne koleje, k'toreml toczyty
sie losy Kewdncji: bylty miesigce ognistej, nie-
y.Sifeniie wytezonej walki, gdy kraj caly gorzat
jak ptomieniem. Byly miesigce trjunifu—byty chwile
ztudzenia, ze Rewolucja juz zwyciezyta. 1 byly

Socjaustycz n a.

.iralem dazennaszych m.n a ag sio oglad wzzelld«
jiekiolM potegi, wszelkie najokrutniejsze wysitki
u, mroku, przemocy i rozbestwienia!

.Albowiem tego, czego my chcemy, chcg mlljony
btadl. oaazycjr, uieprztjrzade rzeszo rozbudzonych
j walczacych ludéw, caratu. Woja aiiijonow, oprA.
aije|jQja yea wolnosci, sprawiedliwosci i powszecb-
WV ewN,.i4 -jest tgsilg, ktora «tiry gwint

ffijphca.-dZaiga i przetacza go na nowe tozysko!

g wiara, ¥asslcdooiostia kiwpiy st uwsFe.
krzepmy sie i teras w przeddzien naszego zwieto.
Fnien|U|j bodzie ono W tym -czwar”ai reku Rt-
wolurjl réwniez wspaaiaiejéfakrbyfo pised rokiem,
niMhaj «opanuje ono.jlad jrajeta i 0ZMjii» S-wialu,
je robotnik polski .tBiknize idzie ka zwieieztwiw

(en Mj-ljini cjmtoai," ze «rt?
jego Smiertelny awvv, 1» sity, jego sag niewyczer-»
palie.

I niechaj w dnlu tym wewnetrzny wrég Re-
wolucja wﬁf%;( ludu &g0+-woli — tar-
Juazja po a-«-» tu demi. jakleml bylismy ¥k
temu, ujrzy. Nieehaj wszystkie- mroczne sify, ktére
Narodowa Drinojinieju uabraja przedzrku ruchowi
robotaiczemia pokryja sie w swoich, narachT przed
tym wielkim wystapieniem Indu $wiadomego. Nie-
chaj dzien ten bedzie nowyai’ klejnotem, ktory
proletarjat polski. dotgczy do bogatego skarbca
swoich trjiimKir i- zdobyczy!

A peniswM -cgly kraj patrzy w..dnin..tym..na

opasy, gdy po nadmiernie wytezjjnej walcu ruch.iV#rszaWe, jajo nantclinr» kraju, -ktérej zycie Jest
opa¥M w napigciu | pwalnial petle. Pamietamy-in;ara. j wskainikiem dla mnogich tysigey braci

dobrze te koleje — majg je zreszzldueje kazdej

afikidRewaluci. B84 dri ipiBiied
Tossraysze7 Czytfsie mpmy krzepi¢, czego mamy
sobie zyczy¢, czjmaig zo soiig dzieli¢ W tyw dniu
naszego $wieta dorocznego?*

Towarzysze! Qto, co powiedzie¢ schla powin-
nismy w tym. dniu uroczystym:

JesteSmy i bedziemy, bojownikami o wolnos$¢
Upomysinosé..klasy..rahohiiczog, bedziemy walczy€

sz eberiti wytchnlenla r&gkszczedza,c zycia I zdro-1

wia swego. Bed éal 1 | nig- =i

przemozonym naporem drazgotad 1 tamaé erzazga
po drzazdze przeklety iraii-careSI — bgdziemJako
ten wieku&ty szturm'tali’ morskiej, ktora kruszy
odwieczne skaty wybrzeza!

Bedziemy rozumie¢ i wierzy¢, ze zadna moc-
ani przegni¢ nie zdota .pohamowa¢ nieprzepartej
zadzy ludu roboczego do.wolnosci. Ze nie spal!
nas ogieti, nie zabije nas krew, nie zkuja nas
kajdany, nie zmieszcza nas w sobie mury wiezieti
carskich! Niezwalczone i mocne, jak nieposkromione
sity przyrody, sa wola ludu roboczego, jego pra-
gnienie szczescia, jego wielkie prace i trudy. Ped

naszych tedy do, Waa Si¢ awtacamy, Tomavzysze.
rdbotntcy fjirszr.wr.
tajicie wszystko, co jest w Waszej moru
By dzieli 1-9<fMaj;i byt w Warszawie jaknujwspliJ
iiinlszy,. »kazcie," Se tu, w stolicy kraju, panuje
i winda -idit, kto- jest sercem i krwia, zywiaca
catego kraju — lud roboczy!
" Przez powszechne wstrzymanie-,si¢ od roboty.
.jednodniowy strajk, ogarniajacy wszystkie
Jjhyij. zawody i wszelkie rodzaje pracy ludzkiej,
ray leeelIl ten driei w Warszawie;
»-M'prcicr,” Towarzfsze!  Niechaj w przygoto-
waoktieido j-go Maja kazdy spetni swdj obowiazek
gla .stworzenia w tym dniu wielkiego, oiezapoi
«lanego i poteznego’ poruszenia mas.

Niech zyje l-szy Maj!
Niech zyje Socjalizm!
Niech zyje Rewolucjal

WarmisU Komitet t0s&Ica
PolsKicl rartjl Swrolistsmt.

Warszawa, w Kwietniu 1907 r.

Odezwa PPS. z r. 1907 wzywado walki z. caratem.

Kobiety -

Powstancy

rewolucjonistki.

1831 roku.

Walki na ulicach Warszawy w pamietnych dniach rewolucji 1905r.

PieSni zestancow

Hej
Hej, co mi tam! Cho¢ grozi wrdg,
Chociaz nim wsciekto$¢ miota,
Nie znamy w zyciu zadnych trwdg,
Swoboda, bracia, to nasz bdg,
Uzyjmy wiec zywota!

Bo krotki dla nas stoinca blask.
Spokoju ani chwili.

Kto uznaé¢ nie chce carskich task,
Wieziennych zamkow styszy trzask,
zegnajcie, bracia mili!

Hej, co mi tam! | z poza krat
Spogladam jasno, $miato.
Uzytem zycia, miodych lat,
Swiat budowatem, nowy S$wiat,
Oddatem dusze cafs.

Hej, towarzysze co mi tam!
tos hojnie nas obdziela:
Na wolno$¢ ora¢ daje nam,

Piesn
Sybirskie tundry, kraju daleki!
Glos pozegnania bracia wam $lg —
Wygnani z kraju, lecz nie na wieki—
Rozstanie z braémi uczcijmy tza.
Na krotki czas zegnajcie nam,

Lecz znowu w boj powrdcim
tani.

Patrol na wymarlych ulicach
Warszawy w zimie 1905 r.

CO mi temS

Z za Cytadeli groznych bram
Uderza¢ w piesn wesela!

Hej, co ml tam! Popedzg w dal,
Na $niegi i na lody,

Lecz nie nie wstrzyma zycia fa>
I towarzyszy tylko Zzal,

zal pracy dla swobody...

Hej, co mi tam! Pod gtowag mech,
W okoto wilkéw wycie —

Nie ujrzym juz rodzinnych strzech”
Lecz Swiety nam wolnosci grzecht
Czuwalismy o Swicie...

Za nami pojdzie brat i syn —
AZ ruszg sie miliony,
I nad grobowcem dawnych win

‘Ofiarnych duchow btysnie czyn

I sztandar nasz czerwony!
KRUK

potegnelna

Chociaz spetani w leajdan okowy —
Cho¢ wytracono z dioni nam bron:
My nie schylimy przed wrogiem gtowy
Lecz krzyczac veto, wznosimy diofni—,
I z krzykiem tym w nieznang
dal—,
Idziem, by skruszy¢ okéw stal!
Promienie prawdy — i iskry wiary
Do bratnich ludéw niesiemy w dak:
By tam rozwing¢ nasze sztandary,
By w boju skruszy¢ okowow stal.
Idziemy S$miato w daleki kraj—
Kajdan muzyko, graj nam,
0, graj’
Chociaz dzi$, bracia, sitg oreza
Krwiozerczy tyran pokonat nas:
Swietej idei nic nie zwycieza —
Idei ludéw — idei mas.
Z sztandarem jej zegnajcie
nam —
Lecz wkrotce w bdj powrocim
twajn.
Kto dla naj$wietszej idei ludow
Cierpliwie znosi istnienia bol:

Ten sie nie leka wygnania, trudéw—
Sybiru — stryczka—bagnetéw—kul.
Wiec na bak tzy — skarga

t jek-
Muzyka nam jest leajdan brzek.



NA SZEROKIM SWIECIE

Wojna toczy sie na kilku fron-
tach.

W Palestynie mimo ostrych za-
rzadzen rzadu angielskiego, jako
wiadzy mandatowej, Arabowie
prowadzg walke partyzancka, nie
myslg o kapitulacji. Niszcza doro-
bek ludnosci zydowskiej, podpala
ja cafe osiedla, straty w ludziach
powazne, ging Arabowie, Zydzi i
Anglicy.

Arabowie nie godza sie na po-
dziat Palestyny i gtosza wojne
Swigtg Swiata  muzutmanskiego
przeciwko Zydom, a ci uwazaja
Palestyne za kolebke zydowstwa,
miejsce Swiete.

Fanatyzm arabski przypomina
wieki Srednie, z wojnami religij-
nymi, kiedy organizowano wojny
krzyzowe dla wyzwolenia ziemi
Swietej, Palestyny z pod panowa-
nia niewiernych. Tymczasem krew
sie leje, dorobek ludzki niszczeje.

W Chinach, Japonczycy zdo-
byli wazng pozycje miasta Hankou,
podpalonego przez cofajacg Sie
armie chinska. Ogromne przestrze
nie Chin, to ruiny, zgliszcza, zato-
pione setki kilometréw przez zni-
szczenie tamy na ogromnych rze-
kach.

Miliony rodzin chinskich, ludzie
bezdomni, gtodni, Smier¢ dla nich
wybawieniem.

Mimo takiej katastrofy dowddz-
two armii nie mysli o poddaniu sie
Japonczykom, organizuje opér, z
marszatkiem Czang - Kai - Szek
na czele. Zazarte walki trwajg w
dalszym ciggu i zaniechanie opo-
ru nie jest brane w rachube.

Tak broni naréd chinski — swej
niepodlegtosci. Japonia mimo zwy-
ciestw, drogo placi. Zaborcza woj-
na nie jest w kraju popularna a
trudnosci gospodarcze pietrzg sie
z dnia na dzien.

O wojnie w Hiszpanii pisze sie
znacznie mniej, chociaz trzecia zi-
me bohaterski nardd hiszpanski z
rzadem republikanskim na czele
trwa w obronie swojej niepodle-
gtosci.

Ochotnicy, ktérzy walczyli po
stronie republiki opuscili juz Hisz-
panie, zegnani serdecznie, spehili
swoje zadanie. Natomiast kome-
dia wycofania ochotnikéw z ar-
mii zdrajcy generata Franco odby
wa si¢, przy ,przyjacielskiej roz-
mowie“ Anglii z Wiochami i Niem
cami. Bomby wioskie i niemieckie

PAN OOMP,.,

zasiadt przy stole i juz styszymy jego
nerwowe bebnienie palcami przy stole.
Wstat widocznie dzisiaj lewa nogag z
tézka, a w dodatku wiasnie dzisiaj przy-
gotowanie $niadania wydaje sie przecia-
gna¢ w nieskonczonos$¢. Wiasciwie ka-
wa dawno by juz mogta sta¢ na stole,
gdyby to byta gotowa mieszanka kawo-
wa, ENRILLO. Jest ona bowiem juz go-
towa do uzycia. Wystarczy gotowa¢ EN-
RILO przez 3 minuty po wsypaniu jej
do zimnej, $wiezej wody, a sporzadzona
w ten sposob kawa jest odrazu gotowa
i smakuje tak S$wietnie, ze nawet naj-
bardziej zgorzkniate humory poprawia-
ja sie po spozyciu jej na $niadanie.

b

niszcza miasta, mordujg ludnos$¢,
chociaz 10.000 Wiochéw opuscito
juz Hiszpanie. Pozostato jeszcze
50 tysiecy ,,ochotnikéw*, wystar-
czy taka pomoc dla dalszej ni-
szczycielskiej roboty na terenie
Hiszpanii.

WEDROWKA narodéw dokona
je sie z terenébw zajetych przez
rézne armie +acznie ze zmiang
granic dawnej Czechostowacji. Z
Sudetow zajetych przez armie Hit
lera, uciekto 50 TYSIECY Niem-
coéw, demokratow, socjalistow i
katolikéw, z obawy przed prze-
$ladowaniami.

Schronili sie w Czechach przed
braémi Niemcami, bo wiedzieli, ze
czeka ich $mieré, w najlepszym
razie obozy  koncentracyjne z
wszystkimi katuszami, stosowany
mi przez hitlerowcéw.

Z Austrii uciekli Zydzi i ci wszy
scy, ktorzy nie chcieli sie spotkac
ze ,,zwycieskg armig“. Dla tych
dziesigtkow tysiecy trzeba znales$¢
miejsce pod storicem, bo w Cze-
chach, malenkim kraju pozosta¢
nie moga.

Tak wyglada $wiat pod obu-
chem faszyzmu.

Dbaimy o zdrowie

List do matki

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, jak wiele bltedow popehniasz
na kazdym kroku w stosunku do
wiasnego dziecka? Aby wymienié
wszystkie btedy matek nie umie-
jacych postepowa¢ z dzieémi —
nalezatoby napisa¢ duzg ksigzke.
My, w matym artykuliku bedzie-
my mogli wskaza¢ tylko na nie-
ktére btedy matek...

Dziecko liczy sobie pare dni zy-
cia. Krzyczy... Niedoswiadczona
matka bierze je na rece, kotysze,
uspakaja. A dziecko ptacze dalej.
Nalezato zbada¢ czy pieluszka jest
sucha. Jesli pieluszka jest sucha,
dziecko nie ma zadnych wypry-

skéw, dobre stolce, to znaczy
nie jest chore, nie nalezy brac
go na rece i kotysa¢; w ta-
kim bowiem wypadku powoli

przyzwyczajamy dziecko do tego,
ze jesteSmy na jego ustugi, robi-
my z niego matego tyrana domo-
wego, a w przysztosci — egoiste,
myslacego przede wszystkim o so
bie, wymagajgcego stale opieki
nad soba.

Jesli dziecko jest chore — nale-
zy zawotaC lekarza. Jesli jest zdro
we, i nie glodne — niech placze...
Szybko sie przyzwyczai do tego,
Ze jego istotne potrzeby sg zaspo-
kojone — a bawi¢ go nikt nie ma
czasu.

Zle robig matki, ktore karmia
dziecko zawsze wtedy, gdy dziec-
ko ptacze. Najczesciej dziecko ta-
kie choruje na zofadek. Nalezy
karmi¢ dziecko wedtug zgory usta
lonego planu. Niemowle kilkudnio
we nalezy karmi¢ co 3 godziny z
sze$cio-godzinng przerwg nocrta.
Po 3 miesigcach — odbieramy
jedno karmienie i t. d. O zasadach
karmienia niemowlat juz pisalis-

POLSKA RADIOFONIA

POPULARNY DWUTYGODNIK
RADIOW’Y ,RADIO DLA WSZY-
STKICH* JEST JUZ WSZEDZIE

DO NABYCIA

Z dniem 1 pazdziernika zaczat u-
kazywa¢ sie popularny dwutygod-
nik radiowy pod nazwg ,Radio dla
Wszystkich“.  Pismo to wydawane
jest w dwoch mutacjach: dla wsi ze
szczegblnym uwzglednieniem  po-
trzeb rolnikéw i dla miast ze szcze-
gélnym zwrdceniem uwagi na za-
gadnienia radia w zyciu robotni-
kéw, rzemieslnikéw i ludzi pracy.

~Radio dla Wszystkich“ podaje
dwutygodniowe szczeg6towe progra
my ogélnopolskie i skrécone progra

my rozgtosni regionalnych.

Poza tym przynosi ciekawe arty-
kuty z zycia Radiofonii i wprowa-
g_za czytelnika za kulisy pracy ra-

ia.

Ciekawe to pismo kosztuje w pre
numeracie rocznej zt. 2, potrocznej
zt. 1,10, kwartalnej 60 gr., cena po-
jedynczego numeru 10 groszy. Pre-
numerate za ,Radio dla Wszyst-
kich“ wptaca¢ mozna w administra-
cji, Warszawa, Chmielna 62 albo w
kazdym urzedzie lub agencji pocz-
towej na konto rozrachunkowe
Nr. 286. Numery pojedyncze moz-
na naby¢é w kazdym punkcie sprze-
dazy ,,Ruchu“.

Odpowiedzi redakcji

Korespondentka z Krakowa. Da
my Wasz list, jezeli zgodzicie sie
na pewne zmiany; nie mozna
wszystkie ,,panie* tak sponiewie-
ra¢, bo to nie jest zgodne z pra-
wda, Ze pensje zawsze trzeba ,wy
drzec*.

Zofia M. Gdynia. 1) Tylko za
paszportem emigracyjnym przez
Urzad Emigracyjny, o ile jestescie
peinoletnig. 2) Klimat dobry, moz
na wytrzymac. 3) Nie grozi zadne
niebezpieczenstwo, bo wiladze ba-
dajg, czy pracodawca zastuguje

na zaufanie.

Henryk Jozwiak. Nie dacie ra-
dy, nie macie mozliwosci pokry¢
kasztdbw pobytu i podrézy dla
Was obojga.

Dziecko. Kabtgkowate nogi mo
gg spowodowaé skrzywienia mie-
dnicy, dla dziewczynki grozne kon
Sekwencje gdy dorosnie. Musicie
leczy¢ dziecko, kgpa¢ w soli, da-
wac tran, a preparaty wapna i in
ne tylko za ordynacjg lekarza.
Ksigzka ,Lekarz domowy* w tym
wypadku nie wystarcza.

my. Przypominamy — ze przekaz
mianie niemowlat i dzieci jest cz"
stym i ciezkim btedem matek. Naj-
lepszym pokarmem dla dziecka
jest mleko matki. Nie wolno po
zbawia¢ dziecka tego pokarmu!
A jesli okolicznosci zmuszajg d<s
tego, aby zastgpi¢ mleko matki
czyms$ innym — nie wolno dawac
dziecku czystego mleka krowiego.
Nalezy karmié dziecko mieszanka-«
mi, poleconymi przez lekarza Iu}j
specjalne poradnie (np. ,,Kropi®
Mieka“).

Zbrodnig jest dodawanie dzie-
ciom do pokarmu wodki, lub da-
wanie im do ssania gatganka u-
przednio zanurzanego w wodce,
Tylko wyrodne lub bardzo gtupie
matki tak robig.

Whbrew przesgdom nalezy otM
cina¢ paznokcie niemowletom J
strzyc wioski. Niemowle nalezy
czesto kapa¢ — codziennie lub co,
drugi dzien. Ciatko niemowlecia
nalezy pudrowaé talkiem lub spe-
cjalnym pudrem. Poruszam tu tyl-
ko najwazniejsze bledy w postep
powaniu z niemowleciem.

Z braku miejsca nie moge do-
kfadnie omowi¢ wielu, bardzo
wielu codziennych  Uchybien w
postepowaniu z niemowletami i
dzieémi. Przejde odrazu do dzie-
ci w wieku starszym.

Dziecko w wieku szkolnym cze
sto pokutuje za bezmys$Inos¢, gtu-
pote i prozno$¢ matki, ktéra nara-
za zdrowie dziecka, byleby byto
ono jak ,najpiekniejsze” i jak naj
lepiej ,,ubrane®.

| tak — opatulanie catego dziec,
ka w ciepte pieluszki — to Zrodio;
pocenia sie i przeziebien. Dziecko
nalezy hartowa¢ od najmiodszych
lat. Dalej — czapeczka lub bere-
cik nasuniete na jedno ucho — o-
grzewa tylko jedng potowe glo-
wy, zrédto migren, boléw glowy i
zapalen uszy; grzywka ,,upieksza-
jaca“ dziecko, ogrzewa skoére czO
la, odcigga krew od mozgu, osta-
bia zdolno$¢ skupiania uwagi i pa
mie¢. DSugie wiosy, nie nalezycie
pielegnowane, peine robactwa, 1
obcigzajgce zbytnio gltowe. Su-
kienki i spodenki do kolan — przy,
czyna reumatyzmu i zapalen sta-
wow. Ciasne podwigzki — tamu-
jace obieg krwi i powodujace zy-
laki. Ciasne obuwie i t. d. i t. d.

Widzimy wiec, ze od urodzeni®
dziecka az do okresu jego dojrze-
wania popetniajg matki caty sze-
reg btedow, odbijajgcych sie za-
rowno na charakterze jak i na
zdrowiu dzieci.

Artykulik mdj jest o wiele za
krotki, aby nauczyt matki poste-
powania z dzieémi. Chce tylko
zwroci¢ uwage matek na to za-
gadnienie i jeSli matki, jesli mio-
de kobiety, ktore bedg matkami,
zrozumieja, ze aby by¢ dobrg mat
ka, nalezy czyta€, uczyc¢ sie, pra-
cowac nad sobg — uwazam, ze ar-
tykut ten cel swoj osiagnat. ‘

Dr. 1. J.
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Rady na czasie

Suknia wizytowa i wieczorowa.

Trudu«  obecne  czasy nazwac
najgorszymi. Sa poprostu niedobre.
A podobnych sporo widzielismy jnz
w przesztosci. Naprzyktad w latach
wielkiej wojny. Przeciez jednak —e ci
to pozostawali przy zyciu, radzi¢ sobie
jako§ musieli i potrafili, skoro prze-
trwali az do obecnych paskudnych
chwil.

Naprzyktad, zle byto bardzo » apro-
wizacja. COz robita pomystowa gospo-
dyni? Oto czytata na gtos catej rodzi-
nie menu obiadowe z ksigzki kuchar-
skiej czy kalendarza — i tym jg syci-
ta. Troche wyobrazni — i obiad jest
jakgdiyby nie tylko przyrzadzony, ale
i skonsumowany.

Podobnie mozemy postapi¢ z ubra-

Sukienka sportowa.
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niem. Oto wyobrazmy sobie poprostu,
ze szyjemy suknie podiug zatgczonych
modeli. Jesli nie bedziemy zbyt oporne
w mysleniu z tatwoscig ubierzemy sie
idgc do zajecia w te wiasnie sportowq
bluzke w paski. Po potudniu, po skon-
czonej pracy, poniewaz mamy zamiar
odwiedzi¢ przyjaciét — wktadamy jedng
z dwoch sukien wizytowych. Te ztozong
z ozdobionego riuszkaini staniczka i
spodniczki, albo tez te drugag jedno-
stajng, Slicznie ,,wycieniong” w pasie,
wreszcie wieczorem  wybieramy  sie
na wieczorek.

Powiewna lekka dtuga 3zata, bufiaste
rekawki.  pieknie podkreslajg kazdy
nasz ruch taneczny... Rzeczywiscie suk-
nia potrafi ozdobi¢ cztowieka — choc-
by nawet nie w rzeczywistosci — tylko
w marzeniu, na ktoére pozwolitySmy so-
bie w tej chwili.

Nie ma czego zatowa¢ — prawda? Bo
chociaz na sekunde — nhratysmy sie
$licznie.

Doksztatcajace kursy
SzyCla )
Kto pragnie nauczy¢ sie fadnie
szy¢, postugiwac¢ sie formami bibut-
kowymi i t. p. — niech sie zapisze
na kursy doksztatcajgce szycia w
Poradni Mody. Warszawa, Swieto-
krzyska 17. Zajecia odbywajg sie w
poniedziatki i czwartki od 5 — 7.

Kurs kosztuje 10 z£ miesiecznie.
Korzystajcie z okazji, by pod kie-
runkiem instruktorki USZYC SO-
BIE Z WELASNEGO MATERIALU
SUKNIE, PLASZCZ CZY BIELIZ-

NE.

Moda na ustugach lecznictwa

Znacie przypowiastke o chtopie, kto-
ry umierajagc kazat dzieciom szukac
ukrytego w ziemi skarbu?  Synowie
przekopali skrupulatnie catuski ogrod,
skarbu wprawdzie nie znalezli, ale za-
biegiem tym- spulchnili ziemie tak zna-
komicie, ze obrodzita bogato, jak nigdy.

Synowie stuchali woli ojca, wiedzeni
zadzg zdobycia ukrytego skarbu, nie
domyslajac sie fortelu, zawartego w je-
go ,ostatniej woli“

Co$ podobnego dzieje sie w zupetnie
innej dziedzinie — a mianowicie w
$wiecie mody. Coprawda pani moda nie
jest tak madra, jak pan ojciec i dziata
nie rozmyslnie tylko bezwiednie — na
postuszne swe dzieci.

Podobienstwo to zauwazymy, gdy ba-
da¢ zaozniemy sprawe modnych... fry-
zur. Loczki, wateczki, fioczki. Raz mo-
da kaze zaczesa¢ wiosy Ha boki, to
znéw nasungé na czoto, zgarng¢ gtadko
do tylu. W tym roku zwiaszcza roz-
maito$¢ uczesan jest wprost niebywata.
Jedna z moich kolezanek redakcyjnych
dostownie co tydzien ,kreuje” nowg
koafiure, wprawiajgc w podziw wszyst-
kich naoko6t coraz to innym obliczem,
uczesanie bowiem zmienia ogromnie
caty wyglad.

Dobrze, ale gdziez sie kryje zapowie-
dziana analogia?

A wiasnie. Prosze postuchac.

Bardzo wiele os6b ,uzywa“ stale je-
dnakiego uczesanie. Wiosy z dnia na
dzien, z tygodnia na tydzien, z miesia-
ca na miesigc i wreszcie z roku na rok
zawsze znajdujg sie w tym samym Kie-
runku, zatamane w tym samym punkcie.
Jest to szkodliwe dla wioséw, ktére —
jak kazda cze$¢ zywego ciata wymaga-
ja ruchu, zmiany potozenia.

Wios zginany wcigz w tym samym
miejscu przeciera sie wreszcie, zaezesy-
wany za$ uparcie w jedng strone nie
moze zapewni¢ sobie dobrego doptywu
krwi do cebulki wiosowej. Wiosy —
powinny mie¢ zapewniong ,gimnasty-

ke* ktorej im dostarcza obcowanie S
kaprysnym grzebieniem, Kierujgcym ich
fale w coraz to innych kierunkach.

Jednym ze zdrowotno - modnych za«
biegbw jest zmiana przedziatka« po«
wodujgca z jednej strony zastoniecie
na pewien czas warstw wiosow, wyst»
wionych na dziatanie powietrza, stonce
— z drugiej za$ utozenie ich w innym
kierunku, co jak mowilismy pobudza
lepiej krazenie krwi na skérze glowy,

Jesli kto$ jest bardzo przywiazany do
statlego swego uczesania i nie pragnie
,odmienia¢ oblicza“, niechaj chociaz
przy rozczesywaniu wlosow poswieci
kilka chwil na ich ,gimnastyke*, to
znaczy zaezesywanie ich w réznych kie-
runkach na boki, na czoto, od lewej
do prawej strony i odwrotnie, az pe.
wien przyjemny boél skéry gtowy da
zna¢, ze wiosy ,,poczuty” juz cEwicze-
nia gimnastyczne.

Przy wypadaniu wioséw u.p. zabieg
tego rodzaju daje b. dobre wyniki.

A wiec — zdobadzmy sie na troche
uwagi i czasu dla ozdoby gtowy.

A to w huchni?

SUSZENIE JABLEK | GALARETKI
Z POZOSTALYCH CZESCI.

Jabtka cate obiera sie i nie przekra-
wajac czysci Srodki, nastepnie kraje sie
w plasterki na 1 cm. grube i uktada na
przygotowanych  deseczkach, blachach
wytozonych grubym biatym papierem,
albo wprost na blache kuchenng nie za-
nadto goraca i przykryta biatym papie-
rem lub deseczkami. Najlepiej suszy sie
w specjalnych rusztowaniach zrobionych
z pretéw. Otworki miedzy pretami utat-
wiajg wentylacje. Zamiast papieru mo-
zna uzy¢ dykty podziurawionej Swidrem»
Po ususzeniu plasterki powinny by¢ ela-
styczne zanadto  przesuszone traca
smak.

Z pozostatych skorek i zdrowych s$rod-
kow robi sie galaretki w ita«tepujacy
sposab.

Wszystkie zdrowe resztki z jabtek go-
tuje sie w wodzie okoto 20 minut. Na-
stepnie cedzi sie przez sito — skorki
sie wyrzuca a ptyn mierzy szklankami
i gotuje. Trzeba zapamietaC ilo$¢ szkla-
nek, bo przy koncu gotowania daje sie
1-ng szklanke cukru na 4-ry szklanki
ptynu. Z cukrem nie nalezy dtugo go-
towa¢, bo galaretka czernieje. Cukier
daje sie wtedy, gdy plyn gestnieje, co
trzeba bada¢ wylewajac kilka kropel na
talerzyk i zostawiajgc na zimnie — po.
winien sie $cinac.

ZELAZKO SIE LEPI.

Niewiadomo, co to za zty duch
sprawit, dos¢, ze jakie$ szorstkie
przylepki* przeszkadzajg w praso-
waniu. zelazko przylepia sie do pra-
sowanego materiatu, ztosci prasowacz
ke i niszczy tkanine.

Jest na to bardzo tatwy sposéb:
Nasypa¢ na czysty papier troche
soli, przejecha¢ po nim gorgcym ze.
lazkiem kilka razy — az sie wygta-
dzi.
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