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25-lecie Czynu Legionowego

W  bezstoneczny poranek
6-go sierpnia 1914 r. wojsko poi
skie — pierwsze szeregi od u-
padku powstania 1863 r. — oba-
lito stupy graniczne miedzy za-
borem austriackim i rosyjskim
i wypowiedziato wojne Rosji
pod dowddztwem Jozefa Pit-
sudskiego. Garstka szalencow
rzucita ,,swoj los na zycia stos"
i odwrdcita karte dziejéow na-
rodu polskiego, $wiadczac przed
Swiatem catym, ze Polska ,,NIE
ZGINELA".

Walka o Niepodlegtos¢ roz-
EOCZQ’@ sie znacznie wczesniej,
iedy miody chiopak Ludwi
Warynski ktadt podwaliny pod
organizacje ,,Proletariatu”, kie-
dy nastepnie P.P.S. pisata
na swoim sztandarze TO WIEL-
KIE | SWIETE HASLO, zeby
przez dziesigtki lat ofiarng wal-
ka, bohaterskg $miercig najlep-
szych, przez katorge, wiezienia,
zestania, zaszczepic wiare w na-
rodzie, ze walke prowadzi¢ trze
ba, i ze w rezultacie przyjs¢
musi wyzwolenie i zjednoczenie

ziem polskich.

Jozef Pitsudski przystapit do
organizowania ,,Strzelca™, a pod
znak strzelecki zaciggnela sie
miodziez z uczelni wyzszych,
gimnazjalna, robotnicy i syno-
wie chiopscy. W powietrzu
,»Czu¢ byto prochem", zanosito
sie ,,na wojne fudow o Kktorg
modlit sie Mickiewicz, wypad-
ki nie mogty zasta¢ narodu pol-
skiego nie przygotowanego.

Klasy posiadajace odnosity
sie wrogo do ,,Strzelca™ i pdz-
niej do Legiondw, zwiaszcza za-
bor rosyjski z Narodowag Demo-
kracjg orientowat sie na Peters-
burg. Obawa ,,0 folwarki" by-
ta tak wielka, ze zaciemniata
mozliwo$¢ zdrowego osadu. To
tez cierniowg droga szty Legio-
ny, zeby przez bohaterskie wal-
ki wota¢ na caty $wiat: ,,Bijemy
sie o Polske, nie stuzymy i stu-
zy¢ nic chcemy obcym, wierzy-

my ,w szcze$liwg gwiazde",
POLSKA ZMARTWYCH-
WSTANIE.

Kiedy 6 sierpnia 1939 r, w O-
leandrach w Krakowie, — skad
wyruszyly pierwsze oddziaty
przed 25-cioma laty — odbedzie
sie apel polegtych lub zmartych,

padng stowa: ,,polegt na polu
chwaty®, albo ,,dobrze sie za-
stuzyt ojczyznie”.

Prawda historyczna, nie za-
przeczona mowi, ze P.P.S, dafa
najwiekszych i najbardziej za-
stuzonych bojownikéw o Nie-
podlegtos¢é. Dla Jozefa Pitsud-
skiego byto jasnym, ze tylko w
oparciu 0 klase robotnicza, o
wydziedziczonych i prze$lado-
wanych, bedzie mozna zorga-

podlegtos¢ i Wolnos¢.
Legionom przySwiecata wiel-
ka idea wywalczenia ludowi
praw gospodarowania na wias-
nej ziemi, we whasnym pan-
stwie. Bylo to pokolenie mio-
dych romantykow, wychowa-
nych na poezji Mickiewicza,
Stowackiego, na utworach Ze-
romskiego, Struga, Danitow-
skiego W.ielkie ukochanie Wol-
nosci, réwne prawa dla ca’rec];o
narodu, wszystkich obywateli,

wodzg preznosci narodu.
Przed 20-ma laty S$wia-
domos$¢ ludu nie stata jeszcze
na takim poziomie, jak w dniu
dzisiejszym, dokonat sie bowiem
wielki przewroét, prawdziwa re-
wolucja. Wie$ ma inne oblicze,
wyrosto mtode pokolenie w Pol-
sce Niepodlegtej, wotajace o
prawo gospodarowania w kra-
Ju, skoro ma S$wiadomos$¢, ze
spetnia  z calym oddaniem
wszystkie obowigzki, W wiel-

Pitsudski na czele druzyn strzeleckich.

nizowa¢ site oporu przeciwko
zaborcom. Jezeli caty nardd
6-go sierpnia pochyli glowy
przed ofiarng walka Legiondw,
nalezy z catym naciskiem po-
wiedzie¢ wszem wobec, ze bez
P.P.S, nie bytoby walki oreznej
z zaborcami, ale, co jeszcze
wazniejsze, nie bytoby przygo-
towanego gruntu psychicznego
dla tego Czynu,

Narodowa Demokracja orga-
nizowata walki bratobdjcze mie
dzy robotnikami, akcje P.P.S,
za Niepodlegtoscig zwalczano z
zajadtoscig, a pamigtamy, ze
»panie” roznego rodzaju konie
kozackie przybieraly kwiatami
wtenczas, kiedy ,,Pierwsza Ka-
drowa“ wychodzita na b6j o Nie

ktérzy znajdg sie w granicach
panstwa polskiego.

Taka byta wielka przewod-
nia mysl, ktora zagrzewata do
walki, do ofiar najwiekszych,
zeby dozy¢ dziejowej chwili o-
gloszenia Swiatu catemu: ,,POL-
SKA JEST WOLNA, POLSKA
JEST ’MMEPODLEGLA

W okresie 20-lecia niepodle-
gtosci dokonano w Polsce wielu
rzeczy wielkich. Armia, syno-
wie chtopéw i robotnikéw, sto-
ja z bronig u nogi, z reka na
cynglu, gotowi do obrony kaz-
dej piedzi ziemi, budzac podziw
za granicg; odbudowano kraj
wojng zniszczony; Gdynia, Cen-
tralny Okreg Przemystowy do-

kich, $rednich i matych miastach
wybory samorzadowe daty $wia
dectwo prawdzie, ze P.P.S. ma
bardzo powazng pozycje, ktorej
nie pozwoli pomniejszy¢ niko-
mu.

6-go sierpnia spotkajg sie w
Krakowie dawni towarzysze
broni z wszystkich brygad, kto-
rzy walczyli na roznych fron-
tach o Polske Niepodlegta.
Rocznice te obchodzi P. P. S. z
dumg i chwala, ,,z wieku i urze-
Yu 1, do niej bowiem nalezg czo-
towe pozycje tego wielkiego,
historycznego Czynu.

D. KEUSZYNSKA,



Linta Maginota

Na przestrzeni 314 km. ciggng
sie fortyfikacje, skfadajace sie z
fortow, watdw, dzielagce Francje
od Niemiec, uniemozliwiajgce prze
dostanie sie czotgéw albo samo-
chodéw pancernych niemieckich.
Waly majg grubosci do 4 metréw,
przedpola bronione sg gestg gma-
twaning zasiekow z drutu kolcza-
stego. Za watem znajdujg sie trzy
twierdze francuskie: Breye, Metz i
Nancy.

W samym $rodku linii obronnej
lezy miasto podziemne, w niekto-
rych miejscach kryjace sie do gte-
bokosci 100 mtr. pod powierzchnig
ziemi. Nikt niewtajemniczony nie
mogtby sie domyslec, ze pod tymi
fagodnymi, lasem zarostymi pa-
gérkami  czai sie najsilniejsza
twierdza, jaka kiedykolwiek czio-
wiek wybudowat przeciwko czio-
wiekowi. Jest to istny labirynt, w
ktérym moze sie pomiesci¢ 40 ty-
siecy ludzi.

Urzadzenia jakie spotyka sie w
tym ,mieScie wojny" przypomi-
najg bajke z tysigca i jednej nocy.
Sa tam instalacje elektryczne, cen
tralne ogrzewanie, kuchnie elek-
tryczne, tazienki, sypialnie, lokale
klubowe urzadzone z wszystkimi
wygodami. Szerokie ulice z Zelaza
i betonu ,po ktorych szybko prze-
suwaja sie samochody, ale na kto6-
re nigdy nie pada promien dnia.

Zupeinie oddzielnie umieszczone
sg magazyny na gtebokosci 200 m
o szczelnych drzwiach, nie przepu-
szczajgcych gazu. W mieszkaniach
jest ciepto, Swiatto niebieskie, ta-
godne, przypominajace S$wiatlo
dnia. Przez ukryte wentylatory
zapewniony jest doptyw Swiezego
powietrza.

Patrzac na to wszystko, na to
»Mmiasto wojny“ wybudowane ko-
sztem 20 miliardéw frankéw (oko-
to 10 miliardow ztotych) ma sie
wrazenie, ze widzi sie ukryte za-
zdrosnie skarby. Tylko, ze te bo-
gactwa, nagromadzone tu po to,
aby niosty $mieré... Jak pieknie
moznaby urzadzi¢ zycie Swiata
pracowniczego za te sume, ile do-
moéw, ba nawet miast moznaby
Wybudowaé, gdyby na granicy nie
czyhat wrdg, Smiertelny wrog —

UST

Hitler, apostot barbarzynstwa i
zniszczenia.

Po drugiej stronie Renu, rzeki
granicznej, Niemcy wzniesli ,,linie
Zygfryda“ w odpowiedzi na ,linie
Maginota®“. Budowano fortyfika-
cje po stronie niemieckiej w po-
$piechu z marnego materiatu, kie-

dy w czerwcu b. r. Ren wylat —
»linia" nie wytrzymata naporu wdd
i mury przepuscity wode.
Przeklenstwo jest na ustach mi-
liondw ludzi, nie ulekng sie jed-
nak tego Hitler i Mussolini i ich
pomocnicy .Ztama¢ ich mozna i po

NIE SZUKAM DZIURY W CALYM

Zty przykiad

Jade sobie pociggiem podmiej-
skim — i pocichutku pekam ze
$miechu. Chociaz pozycja, w ja-
| kiej sie znajduje, bynajmniej nie
sprzyja dobremu humorowi, bo-
wiem przyparta jestem przez ja-
kiego§  wielkoluda do innego
wspottowarzysza podrozy, ktory z
racji swej wiotkiej budowy nie
nadawatby sie zupetnie na podpor-
ke, ale spetnia te role bez zarzu-
tu dzieki ternu, ze podtrzymuje go
jeszcze inny posiadacz biletu do
pobliskiej stacji.

Z tych paru stobw mozecie pan-
stwo wywnioskowaé, ze zaludnie-
nie przedziatu, ktérym mam szcze-
Scie odbywa¢ swag wedréwke, nie-
koniecznie od.powiada cyfrom, wid-
niejagcym na S$ciankach wagonu:
,.miejsc siedzacych 4". | siedzi i
stoi ludzi daleko wiecej niz zdota-
li przewidzie¢ konstruktorzy ze-
laznego smoka, przewozgcego co-
dzien ,,w te i we wie" strone setki
os6b  podrézujgcych z pewnoscia
nie dla wiasnej przyjemnosci Po-
wiedziatam, ze jade sobie w tym
Scisku i pekam ze $miechu.

Wiasnie. Czego to ja sie ciesze?
Bo przygladam sie ludziom — i
tym co stojg i tym co siedzg — i
nie moge poprostu wytrzymac z
uciechy. Przyjrzyjcie sie i wy ja-
ki to operny widok. Siedzacy od
paru godzin na fawce wycigga no-
gi, podkurcza, garbi sie caty, wy-
prostowuje — widaé ze wszystkie-
go, ze zmeczyt sie nieborak siedze-
niem, jak najgorsza torturg. Ale
boi sie ustgpi¢ miejsca meczenni-
kowi, co podobnie przez dtugie
stanie, miejsca sobie znalez¢ nie
moze. Czy nie zabawne obrazy
samoudreki ?

Gdyby tak zamienili sie na kwa-
dransik rolami — stojagcy uwa-
zalby, 7e nie ma wiekszego btogo-
stanu niz pozycja siedzaca, sie-
dzacy za$ wyprostowatby gnaty
na stojgczke. Nastgpitaby réwno-
waga, po czym stojgcy miatby
znéw dos¢ stania, siedzacy siedze-
nia, — zamiana rol — i obopolne
zadowolenie.

Ale nie w takich czasach zyje-
my, by réwnie proste i niedwu-
znaczne sytuacje mogtoby sie wy-
tworzy¢. Lek ogarnat ludzi, nau-
czono ich pilnowa¢ kazdego po-
siadanego drobiazgu, kazdego cen-
tymetra zajmowanej przestrzeni—
bo wszystko wokot czycha na ich
wydarcie.

Skad sie to bierze — nie trudno
sie domysle¢. Nauka ptynie z pew-

noscig od owych pandéw, co to raz
teraz korzystajg z mniejszej uwa-
gi sgsiada, buchajg mu z pod no-
sa co sie da — i powiadajg, ze
muszg tak robi¢, bo im zaciasno
na $wiecie.

Naturalnie — tam, gdzie jest
tak idealnie ciasno, jak w icago-
nie pociggu podwarszawskiego, te-
go rodzaju nauka ma specjalnie
podatny grunt do krzewienia sie.
A wszystko razem wzigwszy, mu-
sze $miac sie z ludzi, bioracych
przyktad z niezbyt budujgcej go-
ry i cierpigcych meki tantalowe
ze strachu.

Ze strachu o nieszczesng ,,prze-
strzen zyciowg", nad ktérg zawist
ztowrogi cien. Obraz tego leku zna
lazt jeszcze lepsze wcielenie w pe-
wnej anegdocie, gdzie nie tylko
szaraczkowie z nedznego przedzia-
tu 111 klasy, ale osoba daleko wy-
zej postawiona ulegta podobnej
panice. Moze jej nie znacie — po-
stuchajcie.

Umarli wiasnie panowie Musso-
lini, Franco i Hitler. 1 wedrujg o-
czywiscie do  lepszego S$wiata.
Sktadajg wizyte dyplomatyczng
Panu Bogu. Pan Bog — jako wzér
wszelkich cnét — wiec i grzecz-
nosci — witajac sie z Mussolinim,
podnosi sie ze swego niebieskiego
tronu i rozmawia z nim chwilke,
podobnie czyni na widok Franca,
ale gdy zbliza sie Hitler, Pan Bdg
siedzi w dalszym ciggu, a wihasci-
wie mozna powiedzie¢ — trzyma
sie kurczowo swego fotela trono-
wego. Zaintrygowany tym Swiety
Piotr pyta pocichutku:

wali¢ na kolana caty system gwat-
tu i przemocy razem z dyktatora-
mi, jezeli wzniesiony bedzie rnur,
ktérego przebi¢ nie zdotaja.' ,,Li-
nia Maginota” to symbol zdecydo-
wanej woli wszystkich panstw i
narodéw stojgcych na strazy wol-
nosci honoru narodéw. H.

— Panie Boze, dlaczego tym ra
zem nie powstajesz na przywita-
nie?

A Pan Bdg odpowiada:

— Aha, wkasnie, ten by mi za-
raz zajgt moje miejsce.

Bardzo madrze postapit Pan
Bog. Bo z takim jegomosciem od
wcigz zamalej ,,przestrzeni zycio-
wej" nigdy nie mozna mie¢ pew-,.
nosci.

| dlatego i tam w niedosieznej
gorze i tutaj na grzesznym ziem-
skim padole daje sie we znaki to
wcielenie bezbrzeznej zachtanno-

Sci. '+ NAT.

6 ksigzek pozytecznych
za hezcen!

1. Tania kuchnia na ciezkie cza-
sy. Setki cennych przepisow.

2. ldealny S$rodek zapobiegania
cigzy. Ksigzka interesujgca i pozyte-
czna.

3. Zwyczaje i formy towarzyskie.
Kodeks o dobrych obyczajach wedtug
wymagan zycia.

4. Nowy powszechny sekretarz
dla wszystkich. Wzory listébw pry-
watnych, ofert, podan, skarg i t. p.

5. Adwokat doradca domowy. Wzo
(rjy odwotan podatkowych, skarg sa-
owych, podan do wiadz i urzedéw.
Sprawy egzekucyjne, majatkowe,
eksmisyjne, rolne, budowlane, spad-
kowe, wekslowe, kredytowe, wojsko-
we, matzenskie. Wzory umow dzier-
zawnych, ofert, podan o prace i t. p.

6. Jak wygrac na loterii.

Cena calego kompletu ty.zo zi.
4.25, ptatne przy odbiorze.

Adres: Wyd. ,Select”, Warszawa,
Komitetowa Nr. 1, dz. 4.

Tragedia przed ottarzem

W lutym b. r. w kosciele $w.
Mikotaja w Krakowie odbyt sie
$lub Jozefa Grzycha z Anng Pa-
wlikowska. Para mioda stata juz
przed ottarzem, gdy nagle z po-
$rod thumu gosci wyrwata sie
mioda kobieta, ktéra podbiegta
do narzeczonego i oblata mu twarz
kwasem solnym. Grzycha prze-
niesiono do szpitala. W rezulta-
cie Grzyeh doznat trwatego u-
szkodzenia oka.

Sprawczynig zamachu byla po-
rzucona pierwsza kochanka Grzy-
cha, Stefania Krawczykowna. —
Podobnie, jak i jej nastepczyni,
byta w odmiennym stanie. Obec-
nie zajeta ona tawe oskarzonych

w sgdzie okregowym i skazana
zostata na pot roku wiezienia z
zawieszeniem.

Te samg kare sad wymierzyt
jej przed tygodniem za poddanie
sie zakazanemu zabiegowi i spe-
dzenia ptodu. W tym procesie zo-
stat skazany Jozef Grzyeh na a-
nalogiczng kare za nakianianie
do tego przestepstwa.

Mioda  dziewczyna przezyta
straszne nieszczescie, bo zaufala
cztowiekowi, ktérego nie znafa.

Ale i ta, ktora ,,doszta do otta-
rza", jest godna pozalowania. —
Taki uwodziciel nie bedzie do-
brym mezem



Jak organizowa¢ samopomoc ludnosci cywilne]

Choroby zakazne moga sie sta¢
w czasie wojny kleskg nie mniej-
szag od skutkow bezposrednich
dziatan wojennych nieprzyjaciela,
gdyz moga wyniszczy¢ i sprowa-
dzi¢ do grobu znacznie wiecej lu-
dzi niz to uczyni¢ moze nalot nie-
przyjacielski, gdy przyjma cha-
rakter epidemiczny.

Czerwonka, tyfus (dur) brzusz-
ny, tyfus plamisty, przy ich roz-
powszechnieniu, bedg dopomaga-
ty nieprzyjacielowi w dziele ne-
kania, niszczenia i mordowania
ludnosci miast, osiedli i wsi. Wal-
nym za$ naszym sojusznikiem i
pomocnikiem w zapobieganiu sze-
rzeniu sie choréb zakaznych i w
walce z nimi jest przestrzeganie
czystosci w domach, mieszka-
niach, w jedzeniu oraz czystosci
osobistej, ciata, wloséw i odzienia,
w tej za$ sprawie decydujacy
glos maja kobiety. Uswiadomi za$
kobiety najlepiej opiekunka do-
mowa, doskonale pouczona o tych
wszystkich niebezpieczenstwach i
zapoznana ze $rodkami obrony
przed nimi. Podobnie w sprawie
ratownictwa sanitarnego, tj. pierw
Szej pomocy zagazowanym, ran-
nym, skaleczonym, zemdlonym, ule
gajacym nerwowym atakom itp. o-
piekunka domowa moze by¢ bardzo
pomocna. Wprawdzie w zakresie
stuzb O. P. L. istnieje stuzba ra-
towniczo - sanitarna i do niej to
bedzie nalezalo niesienie takiej
pomocy w okresach alarmow lot-
niczych: dziatanie jednak tej stu-
zby ogranicza sie wiasnie do cza-
sokresu trwania alarméw lotni-
czych, podczas gdy koniecznosé
niesienia pierwszej pomocy w roz-
maitych wypadkach zaistnie¢ mo-
ze poza tymi czasokresami, gdyz
wojna mnozy rozne niebezpie-
czenstwa i wtedy, gdy nie wybu-
chajg w miescie pociski nieprzy-
jaciela. Opiekunka domowa, roz-
porzadzajac dobrze  wyposazong
apteczka, ktérg moze mie¢ do
spotki ze stuzbg sanitarng O. P.
L. tego domu (lub bloku), przyj-
dzie z pomocg sasiadce, ktora za-
stabna¢ moze na wiadomos¢ o
rannym na froncie mezu, dziecku,
ktore ulegto ztamaniu reki, i t. p.
Nie trzeba dodawaé, ze tego ro-
dzaju ciggtos¢ i statos¢ pomocy
bedzie wigzata opiekunke domo-
wa z mieszkaicami domu bardzo
zywymi niémi zaufania i zyczli-
WOSCI.

Co do obrony przeciwpozarowej
i przeciwgazowej, powiedzielismy,
ze tu rola opiekunki bedzie wydat-
na zwiaszcza w okresie przygoto-
wawczym. Bo to ona moze skute-
cznie wyjasni¢ sasiadkom koniecz-
nos$¢ przygotowywania pomiesz-
czen uszczelnionych, pouczy¢ je o
sposobach uszczelniania  okien,
drzwi ,0 zasadach korzystania z
uszczelnionego pomieszczenia
wzglednie o sposobie sporzadzenia
sobie prowizorycznego  sprzetu
przeciwgazowego (masek zastep-
czych — tamponow, ktére sie
zmoczy w roztworze sody oczysz-
czonej lub tez maseczki wypetnio-
nej weglem reaktywowanym (drze
wnym), spetniajgcym role filtru w
stosunku do gazéw. Zagazowani—

w okresie nalotbw — bedag mieli
pierwszg pomoc od stuzby sanitar-
nej O. P. L. ,a w wypadkach ciez-
szych — iw kazdym wypadku
iperytu — beda doprowadzani do
punktu kapieliska i pomocy lekar-
skiej; wydaje sie jednak pewnym,
ze w skiadzie ratowniczo-sanitar-
nej stuzby O.P.L. znajda sie wszy-
stkie trafnie mianowane opiekunki
domowe, gdyz niewatpliwie tam
jest ich miejsce.

Tu wypada zaznaczy¢, ze opie-
kunki domowe w chwili potrzeby
bedg mianowane przez wiadze pan-
stwowe.

Pozostaje do omdwienia jeszcze
rola opiekunki domowej w zakre-
sie stuzby przeciwpozarowej. | tu
rowniez — w okresie napaddw nie-
przyjacielskich, powodujacych po-
zary od bomb .obrone przeciwpo-
zarowg $wiadczy¢ bedzie ludnosci
komendant O.P.L. (domu (bloku),
w ciezszych wypadkach — wyz-
sze wiadze O.P.L. za pomocg stra-
zy pozarowej. Do pomocy komen-
dantowi stang w takich wypad-
kach niewatpliwie wszyscy pozo-
stali w domu mezczyzni, miodzi
chlopcy, z tytutu sity fizycznej
przede wszystkim nadajacy sie do
tego lepiej od kobiet (moze zaj$¢
w tych wypadkach koniecznosé
odrgbywania ptonacych czesci  bu-
dowli, przenoszenia, wynoszenia
rannych lub chorych z domu itp.).
Natomiast w zasadniczej z punktu
widzenia niebezpieczenstwa poza-
rowego sprawie unieszkodliwienia
gtéwnych zrodet pozaru, jakimi sg
nieuprzatniete strychy i Kklatki
schodowe — opiekunka domowa
jest nie do zastgpienia. Bo tu trze-
ba wychodzi¢, wydepta¢ mozolnym
wysitkiem przekonywania, przy-
kfadu, nastepnie kontrolowania,

Lothe

Opieka lekarska na wsi polskiej
jest dotad jeszcze problemem, kto
ry czeka na swe rozwigzanie. Ist-
nieje wprawdzie na terenie kraju
ponad 600 osrodkéw zdrowia, ale
nie zaspakajajg one potrzeb wsi.
Sg wsie oddalone od lekarza kilka
nascie kilometréw, sg chorzy, kt6-
rzy przez lat kilka czy kilkanascie
nie widzieli lekarzy i znajdujg po-
moc u babek i znachoréw. Temu
stanowi rzeczy sie przeciwdziala,
z kazdym miesigcem powstajg no-
we oérodki zdrowia, a ostatnio
ustawa o przymusie praktyki le-
karskiej dla miodych lekarzy na
wsiach majacych mniej niz 5.000
rrll(ieszkar’]céw ma ten sam cel na
oku.

Bardzo interesujacym ekspery-
mentem sg t. zw. lotne albo dojaz-
dowe osrodki zdrowia. Sg wsie,
ktére sg za biedne, zeby mogt sie
w nich utrzymac¢ lekarz, w tym
wypadku lekarz z najblizszego o-
srodka zdrowia przyjezdza raz
albo dwa razy na tydzien do danej
wsi i udziela porad. Roztacza on
rownoczesnie opieke nad dzie¢mi
w szkole ,organizuje Gminng Rade
Zdrowia, stara sie jednym stowem
podciggna¢ dany teren sanitarnie.

sprawdzania istotnego uswiadomie
nia ludnosci o niebezpieczenstwie,
jakie przedstawia nagromadzenie
materiatow tatwopalnych na stry-
chach i klatkach schodowych, prze
konania wiascicieli doméw lub
mieszkancow o konieczno$ci zaopa
trywania sie w piasek i wode w
okresie pogotowia lotniczego; u-
$wiadomienia ich o sposobach ga-
szenia pozaréw od bomb i zwyk-
tych pozaréw. Elementarna znajo-
mos¢ psychiki ludzkiej wystarcza,
zeby poja¢, ze dokona¢ dzieta u-
$wiadomienia ludnosci pod tym
wzgledem mozna tylko uporczywa,
cierpliwg .opartg o znajomo$¢ mie-
szkancow, pracg opiekunki we-
wnatrz domu (bloku).

PoswiecilisSmy sporo miejsca o-
pisaniu tej — zasadniczo pomoc-
niczej — roli opiekunki w zakresie
obrony przeciwlotniczej, gdyz sa-
ma sprawa tej obrony wysuwa sie
na czoto samoobrony ludnosci.
Zresztg potraktowalisSmy tu jed-
nocze$nie i sprawe zapobiegania
chorobom zakaznym, ktOra wigze
sie w ogble z okresem wojny, nie
ma za$ bezposredniego zwigzku z
nalotem lotniczym, chyba ze sto-
sowanoby t. zw. wojne bakteryj-
ng co nie wydaje sie bardzo praw-
dopodobne.

Dziedzina, w ktorej samodziel-
nie dziata¢ 1 wystarcza¢ bedzie
musiata opiekunka domowa jest
opieka nad domem w sensie gos-
podarczym, $cislej méwiac — apro
widowanie mieszkaficow, zorgani-
zowanie racjonalnego sposobu prze
chowywania posiadanej zywnosci,
zabezpieczenie jej od dziatania ga-
z6w i t. p. Tu oczywiscie bedzie
musiata opiekunka domowa wej$¢
w kontakt jak najscislejszy z apa-
ratem spotdzielczym, z tg komér-

kg ruchu spotdzielczego, do ktoérej
bedzie miata najblizej, czy bedzie
to sklep spotdzielczy, czy bedg to
zorganizowane przez aparat spot-
dzielczy lub miejskie urzedy nowe
punkty sprzedazy i przydziatu pro
duktéw zywnosciowych. Koniecz-
nym jest kierowanie opiekunki do
spotdzielni, niezaleznie od tego czy
mieszkancy jej domu nalezg do
Zwigzku spoétdzielczego, gdyz w
czasach wojny, jak wskazuje do-
Swiadczenie przezytej wojny, pa-
skarstwo szerzy sie nieraz w han-
dlu prywatnym i rzetelna obstuga
ludnosci, zwlaszcza nieposiadaja-
cej, dopiero moze by¢ zapewniona
przez aparat spotdzielczy. Organi-
zujagc swoja opieke gospodarczg
nad domem, opiekunka bedzie mu-
siata p6js¢ po linii organizowania
nowych form wspotzycia ludnosci
pod tym wzgledem i to wiasnie be-
dzie wielka pomoc dla tej ludnosci
— zbiorowo tatwiej bedzie uskute-
czni¢ zapas tego czy innego arty-
kutu po tanszej cenie, nastepnie
zaoszczedzi sie tu duzo energii
ludzkiej, gdy np. ustali sie kolej-
nos¢ w wystawaniu za ogonkiem,
o ile bedziemy musieli przejsé
przez okres normowania Zywnosci,
sprzedazy kartkowej i t. p. Natu-
ralnie, w tej dziedzinie, o ile nie
zostang juz teraz podjete kroki ze
strony ruchu spotdzielczego w kie-
runku przygotowania masowej a-
prowizaéji ludnosci w wypadku
wojny .opiekunki bedg musialy
rozwing¢ szczegOlne talenty, two-
rzy¢ porozumienia pomiedzy blo-
kami lub komisariatami itp. (Przy
tej sposobnosci zaznaczymy, ze
przewidywane jest mianowanie o-
piekunek domoéw, blokéw domdw,
nastepnie opiekunek obwodéw ko-
misariatow i wreszcie dzielnic).

osrodki zdrowia

Lotne os$rodki zdrowia zostaty
po raz pierwszy wprowadzone
trzy lata temu z inicjatywy Ubez-
pieczalni Spotecznej w Krakowie.
Zdaty one egzamin swej sprawno-
§ci pod kazdym wzgledem. Do sze-
regu miejscowosci lekarz dojezdzat
raz na tydzien, korzystajagc z wo-
zu udzielonego przez Ubezpieczal-
nie. Lokal dawata Gmina. Kiopot
byt jedynie z lekarstwami, ktore
trzeba bylo nadal kupowa¢ w mie-
Scie w aptece. Potem i te sprawe
rozwigzano, wydajagc na miejscu
za niskg optatg leki uzyczone po
cenie kosztow przez Ubezpieczal-
nie. Po przetamaniu pierwszych
lodéw nieufnosci ,jak to nieraz by-
wa na wsi, wie§ zwolna sama za-
czynata wykazywac inicjatywe w
szerzeniu higieny. W chwili obec-
nej doszto juz w terenie podkra-
kowskim do tego, ze prowizorycz-
ne punkty dojazdowe zorganizowa-
ne przez Ubezpieczalnie zostajg
przemieniane na Spotdzielnie Zdro-
wia. Wie$ pragnie rzadzi¢ sie, sa-
ma, zrozumiata potrzebe higieny
i lekarza. Jezeli zwazy sie zanied-
banie ,w jakim tonely te wsi jesz-'
cze pare lat temu, postep jest nie-
watpliwy.

Akcja lotnych osrodkéw  zdro-
wia jest w chwili obecnej przeno-
szona i na inne tereny szczegdlnie
zaniedbane i potrzebujgce lekarza.
Do realizacji dojrzat juz plan stwo
rzenia wzorowej sieci statych i lot
nych osrodkéw zdrowia w powie-
cie Rawskim na terenie Ubezpie-
czalni w Tomaszowie Mazowiec-
kim. I w tym przypadku, chociaz
gospodarzem jest i bedzie samo-
rzad, inicjatywa wyszta od Zakia-
du Ubezpieczalni Spotecznych. Za-
ktad subwencjonuje rowniez akcje
powaznymi dotacjami. Poswiece-
nie nowych o$rodkéw zdrowia w
tym terenie odby¢ sie ma juz w
najblizszych tygodniach.

Analogiczne wysitki celem za-
pewnienia opieki lekarskiej wsie,
podejmujg niezaleznie od samorza-
du terytorialnego i ubezpieczen
spotecznych lokalne Spétdzielnie
Zdrowia, ktérych mamy obecnie w
Polsce juz kilkanascie, z czego o-
siem funkcjonuje samowystarczalni
nie.

Dr. J.
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To taKie proste

Jeszcze przez kilka pokolen
inatki bedg straszyty dzieci Hitle-
rem, nie tylko matki zydowskie,
ale wszystkie kobiety, ktdére zro-
zumiaty jakie zniszczenie moral-
ne w Swiecie spowodowaty nauki
hitlerowskie. Najwiekszg cnotg
jest wiarolomstwo, ,,honor“ naro-
dowych ,.socjalistow” oparty na
gwalcie, najwiekszym  ponizeniu
cztowieka, rozbiciu  wszystkich
praw ludzkich. W przeciggu 6-ciu
lat rzadow Hitlera widzimy jego
dziatalnos¢ ztowrogg na catej kuli
ziemskiej, przez wszystkie grani-
ce przeszta zaraza i dopiero kiedy
zto urosto do rozmiaréw katastro-
fy, rozpoczety rzady akcje o-
chronng, ,,szczepienie” przeciwko
epidemii, gorszej niz morowe po-
wietrze.

Ci nowozytni korsarze postugu-
ja sie wszystkimi $Srodkami, kto-
re dopomagajg do ,,zatrucia stud-
ni", w kazdym panstwie. Niemiec-
ka propaganda to zwyczajne
szpiegostwo, Swietnie zorganizo-
wane, a zgromadzonymi Srodkami
fmansowymi poparte.

Ostatnio aresztowano we Fran-
cji, w Anglii, w Ameryce i w in-
nych panstwach szpiegow kilka
set, ktorzy dzialali przez prase i
przekupywanie miejscowych lu-
dzi. Jest na porzadku dziennym
akcja terrorystyczna Irlandczy-
kéw w Anglii, nici prowadza do
Berlina, rozruchy Arabéw w Pa-
lestynie, to znowu akcja wioskie-
go przyjaciela, i tak sianie zame-
tu, zdobywanie informacji, wy-
kradanie plonéw obrony, gdzie sie
tylko uda, to sg wyczyny najmi-
tow, dobrze platnych przez faszy-
stow.

Na wszystkich rogach ulic, w
gmachach publicznych za grani-
7cg sg wywieszane plakaty ostrze-
gajgce przed szpiegami. A jednak
chociaz wiadomo, jakie niebezpie-
czenstwo grozi ze strony Niemiec
hitlerowskich  wszystkim naro-
dom, w pierwszym rzedzie Fran-
cji, Polsce, przemystowcy francu-
scy i angielscy sprzedajg surow-
ce, ktore sg Niemcom potrzebne,
by sta¢ sie grozng potega mili-

- tarna, i by modc zagraza¢ sasia-
dom. Z kolei Francja musi'sie
zbroi¢, zeby stawi¢ czoto zabor-
czosci niemieckiej a fabrykanci i
eksporterzy francuscy zarabiaja
dwa razy i w Niemczech i we
Francji. Tak samo wygladajg in-
teresy miedzy Anglig i Niemcami,
a Rosja Sowiecka réwniez prowa-
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dzi handel wymienny z Niemcami
i Wiochami, dostarczajgc im su-
rowcow i Srodkéw spozywczych, o-
statnio zboza dla Wioch.
Najprostszym i najskuteczniej-
szym  sposobem ,,zamrozenia"
dyktatoréw, byloby zamkniecie
eksportu ze wszystkich panstw
demokratycznych, ktore zdajg so-

bie sprawe z niebezpieczenstwa
niemiecko - wiosko - faszystow-
skiego. To takie proste a jednak
niestychanie trudne do przepro-
wadzenia, bo kapitalisci na pierw-
szym planie stawiajg swoje zys-
ki, a cala produkcja i eksport
spoczywa jeszcze w ich rekach.

Liga Kobiet

Wspotpraca kobiet w okresie
walk z zaborcami ma swojg za-
szczytng karte. Po przez powsta-
nia, do okresu rewolucji 1905 r.
i pozniej w wojnie Swiatowej bra-
ty wybitny udziat we wszystkich
akcjach. Sybir, katorge, wiezie-
nie dzielity z towarzyszami. Za-
wsze petne poswiecenia, w organi-
zowaniu pomocy, gdy za wrotami
wieziennymi znajdowaty sie ofia-
ry przesladowan zandarméw. W o-
kresie kiedy organizowat sie ,,Strze
lec* i pOzniej Legiony, powstala
pod przewodnictwem Zofii Mora-
ezewskiej Liga Kobiet, obejmuja-
ca swojg dziatalnosciag w pierw-
szym okresie Matopolske, Slgsk
Cieszynski, pozniej czeSciowo za-
bor rosyjski.

Liga Kobiet rozwineta bardzo
owocng i celowg akcje opieki nad
Legionami tak w dziedzinie zaopa-
trywania, jak pomocy rannym i
chorym, organizowania ochronek
dla dzieci legionistéw, pomocy dla
rodzin przez dostarczanie pracy,
wzglednie pomoc materialng. Liga
Kobiet prowadzita wielkg akcje za
orientacjg legionowa, przeciwko
robocie endeckiej, byta organiza-
cjg demokratyczng i dobrze zapi-
sata sie w historii walk o Polske
Niepodlegta.

We Lwowie wybitng role odgry-

wata p. Michalina Moscicka — zo-
na Prezydenta — na Slasku prze-
wodniczyta Lidze tow. Dorota Kiu-
szynhska, w Krakowie Aniela Krzy-
zanowska, Steinowa, Norwid-Neu-
gebauerowa, Woszczynska i wiele
innych.

Liga Kobiet miata swoje pla-
cowki we wszystkich miastach i
miasteczkach, i przyczynita sie wy
bitnie do wyszkolenia obywatel-
skiego kobiet; byla takze ,szkotg
polityczng" dla licznych rzesz ko-
biecych, wzbudzajgc zaintereso-
wanie zagadnieniami politycznymi
na najszersza skale, bo na takiej
wihasnie ptaszczyznie wazyly sie
losy wojny i losy Polski.

W rocznice Legionéw nalezato
przypomnie¢ wielkg prace we
wszystkich dziedzinach, jakag do-
konata Liga Kobiet, najscislej z
nimi zwigzana
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Ktamstwo

Ktama¢ mozna rozmaicie. Moz-
na sktamaé, zeby ukry¢ jaka$ nie-
mitg dla nas prawde, mozna skia-
mac, zeby umyslnie wprowadzi¢
kogo$ w biad, oszukaé; mozna
sktamaé, zeby zaoszczedzi¢ komu$
przykrosci.

Osoba dorosta klamigc zdaje
sobie sprawe z tego co robi. Kfam-
stwo dorostego jest $wiadome. Ina-
czej jest u dzieci.

Dziecko ktamie najczesciej w o-
bawie przed karg. Wylguje sie,
aby unikna¢ zbyt surowej nagany.
Tepienie klamstwa u dzieci polega
nie na karaniu za klamstwo, lecz
na ztagodzeniu kary, aby dziecko
przekonato sig, ze w ogble nie
opfaci sie" klamac.

Zdarza sie jednak, ze dziecko
ktamie nie zdajgc sobie z tego spra
wy. Po prostu nie wie, ze to co
mowi, jest nieprawda. Wierzy
szczerze i gieboko, ze wszystko to
co opowiada, jest rzeczywistoscia.

Dzieje sie tak dlatego, ze dziec-
ko rosngc i rozwijajac sie stop-
niowo, poznaje otaczajacy je Swiat.

W  najmiodszych jego latach
wszystko jest dla niego nowe i
nieznane i wszystko jest dla nie-
go wiarogodne, prawdopodobne.

Dziecko wierzy w bajki — bo
bajka nie jest dla niego bardziej
dziwna, niz rzeczywisto$¢, niz to
co widzi w okot siebie.

Otoz w tym okresie — do ja-
kich§ 10 — 12 lat — dziecko cza-
sami zmysla niestworzone historie
i samo w nie wierzy, a najczesciej
samo o0 sobie opowiada niepraw-
dziwe rzeczy.

Aby zwalczy¢ tego rodzaju kkam
stwo nalezy dziecko uczyé patrzeé
na wszystko uwaznie. Tylko przy-
zwyczajenie do obserwacji i do
myslenia utatwi  wykorzenienie
tego rodzaju kkamstwa. A na wy-
tepieniu go powinno nam bardzo
zaleze¢, gdyz dziecko, ktore zyje
w Swiecie zmyslonym przez siebie
nie nauczy sie nigdy zy¢ w Swiecie
prawdziwym i bedzie bardzo nie-
szcze$liwe przez cate zycie.

J. M—P.

Ojciec kat

Na wokandzie sgdu okr. znala-
zka sie niedawno makabryczna
sprawa o katowanie przez ojca
(5-letniej coreczki.

Na fawie oskarzonych zasiadt
inwalida robotnik  Bolestaw So-
winski, ktéry juz przed trzema
laty miat sprawe o nieludzkie zne-
canie sie nad coreczky, Krystyna.
Z braku jednak dowodéw winy
sprawe umorzono. Gdy Sowinski
wrdcit po umorzeniu sprawy do
wsi Zielonka pod Warszawa, gdzie
mieszkat i znéw pobit swoje dziec-
ko, oburzeni sasiedzi chcieli do-
kona¢ samosadu. .Nieludzki ojciec
rnusiat ucieka¢ do Rembertowa,
gdzie zamieszkat wraz z cdrka.

Po uplywie pewnego czasu sa-
siedzi znowu byli Swiadkami o-
krutnego znecania sie inwalidy
nad dzieckiem, zawiadomiono po-
licje i malg Krystyne zabrano oj-
cu, oddajagc jg pod opieke sasia-
dek.

W czasie S$rodowej rozprawy,
poza kilkunastu sgsiadami  So-
winskiego zbadana zostata i 6-let-
nia Krystynka. Dziecko z pfa-
czem przyznato, iz ojciec bardzo
czesto jg bit, ciagnagt za wiosy,
kazat klecze¢ utrzymujac w pod-
niesionych’do gory rekach laske
it op.

Przestuchani byli réwniez dwaj
psychiatrzy, ktérzy badali oskar-
zonego, stwierdzajac, iz odpowia-
da catkowicie za swoje czyny.

Po zbadaniu sprawy sad skazat
Sowinskiego na 2 lata wiezienia i
odebrat mu prawa opieki nad
dzieckiem na lat 10. Na zarza-
dzenie sgdu Sowinskiego areszto-
wano na sali sadowej i odstawio-
no do wiezienia.

Matka biednego dziecka zmar-
fa, kiedy Krystynka miata 2 lata.
Przez cztery lata pozwolono nie-
ludzkiemu ojcu zneca¢ sie nad
nieszczesliwg dziewczynka.

»( przyczyna powetowania rob
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Grzelak ma chatupe, morge zie-
mi, prosiaka, kilka kur, psa Bur-
ka, kota i siedmioro dzieci.

Najstarszy Pietrek ma juz
dwanascie lat.

—Stuchajno, matka, trza Pietr-
ka odda¢ do terminu, niech sie
jakiego$ fachu wyuczy.

— Tak, trza o tym pomysleé.

Diugo sie naradzali, w koricu
wybrali szewca, bo to i w cieple
sie chtopak nasiedzi, deszcz mu
za kotnierz nie nakapie, i zycia
nie trzeba dawa¢, ,jedzenie od
szewca dostanie”, ani koszuli u-
pra¢, a kat sie zawsze znajdzie
na podtodze gdzie$ do przespania.

Grzelak zawigzat w ,supetek”
reszte pieniedzy pozostatych ze
sprzedanej krowy, ,bez doptaty
szewc zaden nie wezmie i poje-
chat do miasta.

Targ w targ, zgodzili sie z maj-
strem, spisali umowe, tak dla po-
rzadku, o latach i pienigdzach nic
nie wspomnieli, ustawa nie po-
pozwala, ale zycie swoje — a u-
stawa swoje. | tak sie rozpoczeta
Pietrka stuzba u szewca.

Na razie mu sie podobato, o-
gladat piekne wystawy sklepdw,
mogt sie przygladaé catymi go-
dzinami jak woda ze Sciany ciek-
nie, nie trzeba nosi¢ ze zdroju, al-
bo ze studni, wiele chcesz, to ci
nacieknie.

W zimie nie zle mu bylo, sie-
dziat w cieple, roboty nie wiele
byto. Przyszia wiosha, 1z nig se-
zon, dzieA roboczy szesnasto - o-
siemnasto godzinny. Majster pe-
dzi do roboty, od uderzen miotka
kolana bardzo bolg, az puchng,
pod pachami robig sie guzy, bo-
lg plecy ze zgietego grzbietu przy
pracy, a tu majster krzyczy:

— Predzej, rece ci chodzg jak
Slimaki — i stowa zastepuje po-
ciegiel, albo — ,siedz prosto, bo
garb ci wyrosnie®,

I prostuje obolate plecy.

Z otwartego okna widaé mur
naprzeciwko i skrawek nieba. —
Tesknota za rodzinng strong, za
przestrzenig odzywa sie coraz
wiekszg sita. Czy za rzeczka w
wiklinie uwity sobie pliszki gnia-
zdo jak w zesztym roku? A czy
Burek go pozna, jak przyjedzie
na swieta do domu? NOz z o-
mdtatej reki wysuwa sie i prze-
rzyna przyszew.

— O Boze, co bedzie? — zamie-
ra serce w przerazeniu.

— Cozes$, szczeniaku, zrobit?!

Ciezki pociegiel majstra spada
na plecy, wywotlujagc bol jakby
to bylo rozpalone zelazo.

Nadchodzi wieczor, na postaniu
siennika lezy Pietrek, nie moze
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| Nie chce byC szewcem |

zasng¢, plecy od razéw bardzo
bolg, postanowit uciec, czekat tyl-
ko az wszyscy zasna.

Uciekt w ciemng noc, zastysza-
ne bajki o strachach w zimowe
wieczory w rodzicielskim domu
zmuszajg go do biegu. Przyszedt
na drugi dzien w potudnie.

— Skades tu sie wzigt? — pyta
sie matka przerazona.

— Uciektem, majster mie¢ bit,
nie mogtem wytrzymac, tak mato
jesc¢ dawali.

— Co ojciec powie? — mowi,
dajac mu kawat czarnego chleba
do reki.

— Nie wiem.

— Co ja z tobg poczne? — bia-
da szykujac mu legowisko na
strychu.

Wieczorem po ciezkiej pracy
przyszedt ojciec. Przy wieczerzy
opowiedziata matka co sie z Pietr-
kiem stato.

— Zawotlaj
rozprawie.

go! Ja sie z nim

Przyszli. Pietrek stangt przy
drzwiach skulony jak pies obity.

— Dlaczego$ uciekt?! — rece
siegajg po pas.

— Nie chce by¢ szewcem!

— Nie bij go! — staneta mat-
ka, zastaniajgc Pietrka swoim cia-
fem.

— Kobieto szalona, czemze go,
przezywie na przednéwku, co jes¢
bedziemy, tyle grosza wydatem?.
Na nic! Czym zostanie?! Ztodzie-
jem?!

— Niech mama nie placze, [59j
de nazad do szewca.

— Do niedzieli przebedziesz u
nas, w niedziele pojedziemy ra-
zem do miasta — mowi ojciec.

Tak Pietrek zostat szewcem.

Romuald Cerynger.

Niedoceniana praca

Mezczyzni mato pisujg do ,,Gto-
su Kobiet“, wychodzg z btednego
zalozenia ,ze w piSmie przeznaczo-
nym dla kobiet, omawiane sg
»sprawy babskie” i mezczyzni nie
moga sie po prostu o$mieszy¢ ja-
ko korespondenci. Bardzo zle $wia-
dectwo sobie wystawiaja, bo przez
zycie idg razem mezczyzna z ko-
bietg, przezywajg rozne dole i nie
dole, a od wzajemnego zrozumie-
nia sie przeciez duzo zalezy.

Ozenitem sie przed trzema laty
z miodszg o kilka lat dziewczyna.
W domu u moich rodzicow widzia-
fem w jakim ponizeniu zyta moja
matka, nie styszata dobrego sto-
wa, ojciec warczal, zawsze nieza-
dowolony, nigdy matka nie siada-
fa z nami do obiadu czy wieczerzy,
W kacie na taweczce zjadata resz-
tki, bo najlepsze kaski nalezaty
sie ojcu i nam dzieciom.

Kiedy podrostem zrozumiatem,
jaka krzywda1 dzieje sie matce,
kochanej .dobrej kobiecie, jakim
tyranem jest ojciec, chociaz cie-
szyt sie dobrg opinig, bo nie byt
pijakiem ani karciarzem i nie uga-
niat za kobietami, jak to sie cze-
sto zdarza w rodzinach robotni-
czych. Byto nas czterech chiopcow,
brakowato matce corki, bo to z
dziewczyny wieksza w domu po-
moc niz z chlopca. Staratem sie
pomaga¢ w gospodarskiej robocie,
braci zaganiatem do pracy, byle
matce ulzy¢, bo to przeciez nie-
lada wysitek zaspokoi¢ potrzeby
domu. Zrozumiatem, jakie matka
ma gofebie serce, ze znosi drazli-
we traktowanie ojca, dla mitego
spokoju, byle dzieciom nie dziata
sie krzywda. Zaklinata, zebySmy
ojca szanowali ,bo pracuje na u-
trzymanie nas wszystkich, a o
swojej pracy nie wspominata ani
stowem.

Kiedy miatem lat 16-cie oddata
mnie na praktyke do fabryki. Za-
rabiatem 9 zi. tygodniowo, wszy-
stkie pienigdze oddawatem matce,
prositem, zeby kupita sobie tadne
pantofle jakie noszg nasze znajo-
me. Smiaka sie z mojej naiwnosci,
bo takie pantofle to dfa mitodych
niewiast, a matka liczyta 39 lat
dopiero. Taka byta biedaczka za-
hukana, ze nie czuta juz mtodosci,
chociaz byta bardzo przystojna.

Prosita, zebysmy byli dobrymi

mezami i ,kiadla nam do glowy*,
ze synowe muszg by¢ szczesliwsze
niz ona ,nasza biedna matka.

Uwazalem, Ze matki jednak w
duzej mierze wplywajg na charak-
ter swoich dzieci i stosunek do
przysztych zon zalezy od tego co
synowie domu wyniosg.

Pot

Chinka z dzieckiem

Instytuty

Kobiety w Ameryce staraja sie
0 ,utrzymanie® miodosci i czy-
nig wielkie wysitki, zeby sie nie

da¢ ,zebowi czasu“. Instytuty
pieknosci stosujg  najwyszukan-
sze zabiegi, zeby cere uchroni¢

od zmarszczek, piegéw, wagrow i
innych ,,szkodnikow* urody. An-
glia dotrzymuje kroku Ameryce.
Ostatnio w Londynie otwarty zo-
stat Instytut Pieknosci, ktory cie-
szy sie olbrzymiag frekwencjg. W

Po $lubie staratem sie zdoby¢
zaufanie mojej miodej zony, nie
urazi¢ jej ostrym stowem, majac
w pamieci zgnebiony wyglad ma-
tki mojej.' Zarabiam 240 zi. mie-
siecznie, pracuje 8 godz. dziennie,
zona prowadzi gospodarstwo, wy-
chowuje dziecko, zajecia starczy
na caty dzien. Czy jej praca ma
mniejszg warto$¢ niz moja? Nie
sadze i jest rzeczg wazng, zeby to
zrozumieli mezczyzni i odpowied-
nio t. zn. sprawiedliwie ocenili
wielkg i tak wazng role kobiet.

Matkom przypada w udziale
spetnienie obowigzku wychowaw-
czego wobec swoich synow, zeby
zony szanowali i zeby zrozumieli,
7e babska praca jest tak wazna,
jak w fabryce czy na kopalni.

Karol Lu$ z Sosnowca

Mitode Rumunki

(] V4 ]
pieknosSci
instytucie tym nakfadane sg pa-
niom na twarz maski odzywcze z

ogorkéw oraz brzoskwin, melo-
now i innych owocow.

Nie tylko kobiety oblegajg ta-
kie zaktady, takze mezczyzni sag
statymi khijentami, o ile maja
pieniadze, zeby ptaci¢ po kilka-
dziesigt ztotych.
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0 dzieciach opuszczonych | zaniedbanych

Kiedy widzimy dziecko bez opieki,
bez szkoty, dziecko, ktére zywi i wy-
chowuje ulica, zastanawiamy sie nad
tym, kto temu winien, ze dziecko to
idzie prosta drogg do upadku moral-
nego. Czy winien jest ten przyszity
matoletni  przestepca, ktory ,,drogi
nie zna i w ciemnosciach btadzi“, czy
spoteczenstwo, ktére nie chce wi-
dzie¢ grozacego niebezpieczenstwa.

Dziecko nie jest tu winne i nie po-
winno ponosi¢  kary, nawet wtedy,
kiedy wskutek swego zaniedbania
stanie sie z czasem przestepca. Prze-
ciez ule mozna kara¢ dziecka, jak sie
wyrazit sedzia Mogilnicki, za to, ze
nie ma ono rodzicéw, ani za to, ze
Jest glodne i zziebniete, ani za to, ze
nie wychowano je jak nalezy, ze nie
wpojono w nie zasad moralnych.

Kiedy przygarniamy te malg bez-
bronng istote, porzucong w tlumnym
zbiorowisku  metéw  spofecznych,
Ofiare niegodnych rodzicéw lub przy-
rodzonych uposledzen, to nie dziecka
tego bronimy, lecz uczciwych ludzi
blerzemy w opieke. Kiedy usitujemy
przywroci¢ zdrowie moralne wattym,
bezradnym istotom, zagrozonym pie-
tnem wystepku, wtedy bronimy spo-
teczenstwo przeciw zamachom wy-
wolanym przez zaniedbane dziecko.

Interes sam wystarczytby do uspra
wiedliwienla naszych usitowan, ale
nie interes jest tu pobudkg — mowi
minister belgijski.

Przeciez kazdy uczciwy czlowiek
musi sobie zada¢ pytanie: czy dziec-
ko ma ging¢ dlatego, ze jego rodzice
z jakichkolwiek powodéw nie moga
wychowaé go nalezycie?

Przeciez nie to lezy w interesie
postepu ludzkosci, ze pewna ilos¢
dzieci mrze z gtodu i z przepracowa-
nia, ze inna znéw psuje sie w skutek
niemoralnego otoczenia, ktore na du-
sze jego czyha. Nalezy sie zajgé ty-
mi dzie¢mi, ktére wprawdzie prze-
stepstwa jeszcze nie popetnity, ale
obserwujac je, mozna by¢ pewnym,
ze pedzej czy pobzniej wejdg one w
kolizje z prawem.

Opieka nad opuszczonym i zanie-
dbanym dzieckiem, jest jakby ase-
kuracjg od rozwoju przestepczosci
nietylko u matoletnich, ale w ogole,
gdyz ten, kto w dziecinstwie popel-
nit przestepstwo, rzadko kiedy, na
tym jednym razie, poprzestaje. Spo-
teczenstwo, ktore tozy wielkie ko-
szty na ratowanie od zagtady dzieci
Opuszczonych 1 zaniedbanych, nie
traci na tym — przeciwnie: ono bu-
duje sobie samemu trwate funda-
menty, ono sie uzdrawia moralnie,
ono staje sie silne — sitg moralng
swych czionkéw 1 wielkie potega
Swego uczucia dla biednych i wy-
dziedziczonych.

PONCZOCHY
gazowe ze skazkami od zi 1,50
Kostiumy kapielowe. Bluzeczki.

Skarpetki. Bielizna meska

i damska
Sprzedaz detaliczna, ceny Scisle
fabryczne
Podnosimy oczka w ponczochach
zupetnie bez $ladu
»TANIE ZRODLO PONCZOCH*

£ODZ, Narutowicza 38 m. 2
Front, parter. Tel. 263-08
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Spoleczenstwo nie traci na tym,
gdyz dziecko, ocalone od przedwcze-
snej $mierci, od choréb wycienczaja-
cych, od zepsucia moralnego, ma mo-
znos¢, przez caly czas swego praco-
witego zycia, zwréci¢ koszta ponie-
sione na jego ocalenie.

Wiekszo$¢ dzieci opuszczonych !
zaniedbanych — to sieroty, ktorych
dalsza rodzina lub przygodni opieku-
nowie zywi¢ nie chca. Sg miedzy ty-
mi dzieémi i polsieroty, ktérych
matki opuszczone lub owdowiate nie
moga bez pomocy wyzywié. Sa one
czesto zmuszone pozwoli¢ swoim
zgtodniatym dzieciom na dozywianie
sie wiasnym przemystem.

Sag tez miedzy nimi i
$lubne, opuszczone z
przez matki, zmuszone
ukrywania ich
utraty zarobku.

Nieraz poisieroty opuszczajg dom
rodzicielski, powodowane postepo-
waniem macochy czy ojczyma,

Kadry zaniedbanych i opuszczo-
nych dzieci powiekszajg sobg i te,
ktore sa mimowolnymi $wiadkami
ciaglych kiétni, pijatyki i rozpusty
w domu rodzicielskim. Wszystkie te
nieszczesliwe dzieci, ktére w tale
miodym wieku nie majg ani zabez-
pieczonego bytu, ani zadnych opie-
kunéw, troszczacych sie o ich utrzy-
manie, bywajg narazane na niebez-
pieczenstwo na kazdym kroku.

Nie ma takie dziecko przygotowa-
nia zyciowego, nie umie i nie moze
uczciwie pracowaé, zbyt wczesnie
byto ono pozostawione samo sobie,
zbyt weczesnie bylo ono zmuszone
mysle¢ o zabezpieczeniu sobie bytu.

Aby dziecko nie bylo opuszczone
ani zaniedbane, musi ono mie¢ oboje
rodzicow lub ich zastepcow, ktorzy
o nie dbajg i musi by¢ w domu
czysto pod wzgledem moralnym at-
mosfera.

Wychodzac z zalozenia, ze kazde
dziecko—zrodzone w pafacu, czy tez
w chacie, czy ze $lubnych, czy z nie-
$lubnych rodzicéw, powinno otrzy-
mac¢ nalezyte wychowanie. Rozne

dzieci nie-
koniecznosci
czesto do
Istnienia, grozba

spofeczne instytucje powinny czuwac
uad tym, aby Zzadne dziecko nie byto
pod wzgledem wychowania upoSle-
dzone, chocby nawet jego nablizsze
otoczenie nietylko o to nie dbato, ale
nawet chciato je wykorzysta¢ dla
swoich celow.

Do 15 roku zycia Todzina lub opie-
ka powinny posyta¢ dziecko do szko-
ty i pilnowaé spetniania wszelkich
obowigzkdw, ktére szkota na nie na-
kfada.

Do obowigzkéw rodziny czy tez
opiekunow nalezy tozy¢ do tego cza-
su na wszelkie potrzeby dziecka, nie
ogladajac sie na jego wspotudziat w
pokrywaniu kosztow.

W dobrze zorganizowanych kra-
jach nie ma dzieci opuszczonych,
gdyz to dziecko, ktore nie ma natu-
ralnych opiekunéw, jest pod opieka
panstwa, i ma wyznaczonego odpo-
wiedniego kuratora, ktory bada jego
warunki domowe i stara sie uchwy-
ci¢ przyczyne jego opuszczenia.

Nie sg to juz dzieci ,niczyje” jak
je nazwal jeden z czionkéw Towa-
rzystwa Opieki nad Opuszczonymi i
Zaniedbanymi dzie¢mi, lecz sg to
dzieci Panstwa, jak je nazywajg w
Australii.

Jest pewien procent dzieci nie$lu-
bnych, ktérych ojcowie nie przy-
znajg sie do nich i nie chca tozy¢ na
ich utrzymanie, ale Towarzystwa
Opieki robig starania o to, aby moz-
na bylo zmusi¢ ojcow do utrzymy-
wania swych dzieci.

Badajgc przyczyny zaniedbania
dziecka przekonywa sie kurator cze-
sto, .ze nie ma tu winy rodzicow,
lecz ze nedza materialna przyczynita
sie do tego. Jego obowigzkiem be-
dzie podnies¢ dobrobyt rodziny, czy
to za pomocg pozyczki czy wyszko-
lenia w jakim rzemio$le, na to aby
zapewni¢ dziecku lepsze warunki.

Nieraz strona moralna rodziny
jest na tak niskim poziomie, ze za-
dne starania kuratora nie pomoga:
nie jest on w stanie wplyna¢ na to,
aby dziecko otrzymalo odpowiednie
wychowanie. W takich razach za-

Socjalistyczny Zespol

Kiedy Hitler rozpoczat swdj
»marsz na Gdansk“, cale spote-
czenstwo polskie staneto dostow-
nie z bronig u nogi. Klasa robot-
nicza najbardziej narazona na
dziatania wojenne zrozumiala, —
ze nalezy natychmiast przystgpic
do akcji, zeby da¢ ludnosci cywil-
nej skuteczng bron na wypadek
wojny, t. j. pelng Swiadomosé
odpowiedzialnosci i mozliwos¢ o-
brony. Centralna Komisja Zwigz-
kow Zawodowych, Towarzystwo
Uniwersytetu Robotniczego, Cen-
tralny Wydziat Kobiecy, Robotni-
cze  Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, Tow. Rob. Stuzby Spotecz-
nej, zorganizowaty ,Zespol“, kté-
ry prowadzi akcje zakre$long na
szerokg skale organizujac kursy
opiekunek domowych. Przypadnie
im bowiem w udziale zaszczytna
rola opieki nad ludnoscig cywil-
ng, narazong na wszystkie o-

kropnosci wojny, na réwni z ar-
mig walczacg na frontach. ,Ze-
spot* dziata nietylko w Warsza-
wie ale i na prowincji, udzielajac
organizatorom kursu pomocy tak
przez wysylanie prelegentéw, jak
i materiatu dla wyktadow.

O waznosci tej akcji prowa-
dzonej przez ,Zespo¥* nie musi-
my nikogo przekonywaé. Niewia-
sty po przestuchaniu o$miodnio-
wych kurséw nabierajg przeswiad
czenia, ze nie wolno biernie cze-
ka¢, czy wojna bedzie czy nie be-
dzie, ale kazda kobieta musi by¢
przygotowang do niesienia pomo-
cy potrzebujgcym.

To zadanie postawity sobie or-
ganizacje zfgczone w ,Zespole” i
spetnig swdj obowigzek. W War-
szawie w Kkilkunastu punktach
przestuchato okoto 1.000 kobiet
wyktadow zorganizowanych przez
~2espot”.,

eliodzl potrzeba usuniecia dziecka z
domu rodzicow i umieszczenia go
W rodzinie zastepczej.

Rodziny  zastepcze, u Kktorych
umieszcza sie dziecko opuszczone,
muszg odpowiada¢ pewnym warun-
kom: Musza to by¢ ludzie zdrowi,
trzezwi, pracowici i moralni, majacy
zdrowe i uczciwe zajecie. Najlepiej
nadaja sie do tego rodziny rzemiesl-
nicze i chiopskie.

Kurator umieszcza te dzieci na
koszt Towarzystwa i kontroluje od
czasu do czasu, zaréwno sprawowa-
nie dziecka, jak i sposob traktowa-
nia dziecka przez przybranych jege
rodzicow.

Dzieci te, pomieszczone w rodzi-
nach przestepczych, czujg sie prze
waznie dobrze: majg ognisko domo-
we, ktorego im dotad losy odmowity
i ten, tak wazny dla dziecka czynnik
wychowaweczy, sprawia, ze poprawia
sie znakomicie w do$¢ szybkim cza-
sie.

Dzieci w rodzinach zastepczych sg
catkowicie na prawach rodziny: ma-
ja opieke, chodzg do szkoly, a w
wolnych od zaje¢ szkolnych chwi-
lach, pomagaja swoim przybranym
rodzicom w pracy.

Kulturalne spoteczenstwa dbajg o
to, aby umozliwi¢ poprawe bytu
opuszczonego dziecka: jest tam pra-
wnie uregulowana sprawa przypisa-
nia kazdego takiego dziecka do gmi-
ny, gdzie mieszka rodzina zastep-
cza, jest ufatwiona sprawa adoptacji
opuszczonego dziecka przez bezdziet
ne malzenstwa, sprawa moznosci
dziedziczenia majgtku po przybra-
nych rodzicach i t. p.

W takich krajach gdzie zajmujg
sie kazdym opuszczonym dzieckiem,
zanim jeszcze nastapi upadek moral-
ny, jako skutek opuszczenia, nie ma
prawie  maloletnich przestepcow.
Nikt nie odwazy sie tam przeslado-
wac dziecka dlatego, ze ma niego-,
dnych rodzicéw, ktérzy o niego nie.
dbali i ktérzy zmuszali go do zarob-
kowania w wieku, Kkiedy uczciwie
pracowac jeszcze nie umie. Nikt nie
ma tam prawa poniza¢ godno$¢ 0so-
bistg dziecka, dlatego, ze nie ma
ono nazwiska. Gdyby podobny fakt
miat miejsce, ujeliby sie zaraz przy-
brani rodzice, ktérzy nigdy nie do-
puszcza do tego, zeby ktokolwiek
krzywdzi ich dziecko.

W ten sposdb wychowywane opu-
szczone dziecko, wyrasta na pozyte-
cznego cztonka spoteczenstwa.

OBRONCA DZIECI.

W Szwecji powotano komisje dla
zbadania zagadnienia pracy kobiet
z ramienia rzgdu. Od 1935 roku
komisja przestudiowata cate zagad
nienie i wyrazita w raporcie opinie,
ze nie istniejg zadne uzasadnione
powody do ograniczenia prawa ko-
biet zameznych do pracy zarobko-
wej. Komisja rozwazata sprawe
podziatu pracy tgcznie ze sprawg
bezrobocia, bo to byto gléwne za-
danie zlecone przez parlament.



Na szerofcim swiecie

POBOJOWISKA CHINSKIE.
W zwigzku z rozpoczetym 3-cim ro-
kiem japonskiej awantury wojennej
w Chinach, sporzadza sie tu bilans
strat, jakie wojna ta pociggneta za
sobg. Wedlug miarodajnych obli-
czen, Japonia, ktora — w mysl wia-
snych jej twierdzen — kroczy ,,0d
zwyciestwa do zwyciestwa“ w rze-
czywistosci poniosta ogromne ofiary
Japonskie straty w ludziach wyno-
szg mianowicie ok, 500.000 zabi-
tych. Straty chinskie sg oczywiscie
wieksze i wynoszg ponad milion zot-
nierzy i blisko drugie tyle zabitych
i rannych z posrod ludnosci cywil-

nej. Te znacznie wieksze ofiary
chinskie przypisuje sie duzo gor-
szym  warunkom  sanitarnym i

zwiekszonej wskutek tego S$miertel-
nosci. Dochodzi jeszcze gtod, epide-
mie, wylewy rzek, co w sumie
zwiekszyto jeszcze dodatkowo
$miertelno$¢ ludzka o 2 miliony po-
nad stan normalny. Poza tym 60
milionéw Chinczykéw stracito wsku-
tek dziatan wojennych dach nad
glowa, a okoto 6 milionéw dzieci
zagubito swych rodzicow. Oto bi-
lans japonskiej wyprawy, podjetej
dla ,,ucywilizowania“ Chin. Tle krwi
jeszcze poptynie, trudno przewi-
dziec.

ODWIEDZINY floty powietrznej
angielskiej we Francji w ilosci 400
samolotow wzbudzito przerazenie i
~gniew“ w Niemczech. Jest to
Swietnie zorganizowana demonstra-
cja i lekcja pogladowa dla Hitlera,
ze Niemcom grozi réwne niebezpie-
czenstwo bombardowania miasta, z
Berlinem na czele. Dostali tez ,,ge-
siej skorki“ i rozkrzyczeli na caly
Swiat o akcji — wzmozonej — o-
krgzenia Niemiec. Hitler zdaje sie
jeszcze nie zrozumiat, ze z Londy-
nu do Berlina i z Warszawy do Ber-
lina moga przylecie¢ bombowce bez
obawy, ze sie p, Hitler ,,obrazi“.

WPADLI WE WHEASNE SIDLEA.
W Londynie prowadzit rozmowy
»~gospodarcze”  wystannik  Hitlera
p. Wohltat z ministrem Hudsonem,
znanym z okresu, kiedy Rzad an-
gielski z p. Chamberlainem na cze-
le chylit czoto przed ,fuhrerem”™ w
Monachium, gdzie rzucono psom na
pozarcie, Czechostowacje za cene
uratowania pokoju.

P. Wohltat zarzucit ,,wedke poko-
ju", na ktora dat sie ztapa¢ angiel-
ski minister za cene miliarda fun-
téw angielskich, pod pokrywka po-
mocy finansowej dla Niemiec za-
mierzat p. Hudson ,kupi¢ pokédj"
od Niemiec hitlerowskich. W rezul-
tacie wybucht skandal, wszyscy od-
zegnujg sie od ,,naiwnego” mini-
stra, potepiajac pomyst takiej po-

zyczki. Potwor jest nienasycony, —
potkngt  Austrie,  Czechostowacje,
Kiajpede, Gdansk dopiero stanat mu
koscia w gardle. Gdyby Niemcy
podreperowali  swoje gospodarstwo
miliardem angielskim, nie zrezygno-
waliby z Gdanska i innych prowin-
cji polskich. Taka ,miliardowa pi-
gutka" zaostrzylaby apetyt, zeby
siega¢ coraz dalej i zawojowaé ca-
ty $wiat. Rozmowy w rodzaju Hud-
son — Wohltat pozostawiajg niemi-
ty osad, opinia publiczna jest zanie-
pokojona, propaganda antybrytyjska
wyzyskuje potkniecie ministra Hud-
sona, zeby zachwia¢ zaufanie so-
jusznikéw do Anglii.

Woprawdzie Anglia nie popetni juz
btedu monachijskiego, nie pozwoli
sobie na zadne ,rozmowy’, ale
Niemcom dano znowu mozno$¢ sia-
nia zametu i towienia wprawdzie
matych rybek w metnej wodzie.

W HISZPANII zanosi sie na no-
wa ,,wojne domowg“, miedzy sprze.
dawczykami na podobienstwo na-
szej Targowicy, a czescig armii, —
bronigcej niezaleznosci kraju. Dyk-
tator Franco i jego szwagier, mini-
ster spraw wewnetrznych, oddajg
sie ,z catym zaufaniem“ w opieke
,Osil t. zn. Hitlerowi i Mussolinie-
rmu, ktérym zawdzieczajg zwyciest-
'wo nad wiasnymi braémi. Niemcy
i Wiosi ,,zadomowili sie“ w Hiszpa-
nii, opanowali przemyst, kopalnie i
surowce i dobrowolnie takiego ,.ka-
ska z zebow nie wypuszczg. Gene-
ratowie, dowodcy z wojny domowej
chcieliby osadzi¢ na tronie krola
Alfonsa XIlIl, wzglednie innego ,,po-
mazanca“ i wyzwoli¢ sie z pod o-
piekunczych skrzydet przyjaciot o-
siowych

Mozna sie spodziewa¢ ciekawych
wypadkéw, nie jest wylgczone, ze
Franco zastosuje ,metody" Hitlera
z 30 czerwca 1935 roku, kiedy wy-
mordowano bez sadu, w jedng noc
dawnych przyjaciot i towarzyszy
broni z kapitanem Roemem na cze-
le i w ten ,ulatwiony” sposéb po-
zbyto sie niewygodnych ludzi. W
kazdym razie Franco ma troche
ktopotu, bo kraj zniszczony wojng
potrzebuje  atmosfery  chociazby
wzglednego spokoju.  Zresztg nie
tylko generatowie sg nie zadowole-
ni, wre i kipi w catym Kkraju.

Nowoczesny Gabinet

Ze Swiata kabiecego

W AMERYCE TOCZY SIE WAL-
KA O PRAWO KOBIET
DO PRACY.

Wiegkszos¢ amerykanskich kobiet
pracuje w fabrykach i biurach, po-
niewaz zarobki ich mezéw nie wy-
starczaja na utrzymanie rodziny.

Ruch za usunieciem kobiet z
pracy, prowadzony przez reakcje
amerykanska, rozszerzyt sie w o-
statnim roku do osiemnastu sta-
now.

Ostatnie referendum w Massa-
chusetts pozwolito reakcjonistom
na whniesienie do Legislatury bilu
przeciwko kobietom. Poszli tak
daleko, ze odmawiajg pracy zonom
pracownikéw stanowych, ktorzy
pobierajg bardzo mate place. Swo-
je zapedy przeciwko kobietom wy-
razili w kilkunastu bilach, zabra-
niajacych zatrudniania kobiet nie
tylko w urzedach stanowych lub
miejskich, ale nawet w fabrykach
i biurach prywatnych.

Miliony kobiet pragnetoby po-
zosta¢ w domu dla zaopiekowania
sie dzieémi. Marzg o wyzszych
ptacach dla swych mezéw, by mo-
gly poswieci¢ sie rodzinie, a nie
opuszcza¢ jej dla pracy zarobko-
wej. Marzenia te jednak pozosta-
ja w sferze iluzji, poniewaz kobie-
ty musza i$¢ do pracy, aby swe
rodziny ocali¢ przed nedzg i gto-
dem. Statystyki Kobiecego Biura
Departamentu Pracy potwierdza-
ja te fakty przez doktadne prze-
studiowanie bytu wielu rodzin ro-
botniczych. Potwierdzita to row-
niez statystyka Federacji Klubdw
Kobiet Pracujacych Zawodowo.
Federacja przeprowadzito niedaw-
no badanie nad materialnymi wa-
runkami rodzinnymi ws$réd 12,000
cztonkin. Okazato sie, iz z posréd
nich potowa pracuje na utrzyma-
nie swych rodzin, gdyz nikt wie-
cej w tych rodzinach nie ma pra-
cy.

Reakcja amerykanska zapozy-
czyta te teorie z faszystowskich
krajow. Préby stworzenia pracy
dla bezrobotnych przez usuniecie
od niej kobiet, byly pierwszym kro
kiem nazistow, kiedy objeli wiadze
w Niemczech. Usunieto kobiety z
biur i fabryk, zmuszajac je do do-
mowej pracy, albo skazujgc je na
nedze. Miode dziewczeta zostaty
wystane z miast do pracy w gos-
podarstwach rolnych w charakte-
rze bezptatnej pomocy domowej.
Mezczyznom, ktOrzy zajeli miejsca
kobiet, wyznaczono mniejsze pla-
ce, anizeli przed tym kobiety po-
bieraty.

Dyrektorka Kobiecego Biura
przy Departamencie Pracy w Wa-

FOS MA O\ C

KOSMETYCZNY JuLNA u\D

Specjalnos¢: bezpowrotne usuwanie

owtosienia, brodawek, piegéw, pie-

legnacja cery, usuwanie ODCISKOW za pomoca elektrycznosci.

Lampa kwarcowa.

Przyciemnianie brwi i rzes.

Farbowanie wiosow.

Tet. 540-87.

Zaktad

I WARSZAWA, LESZNO 25, TEL.

J. zawodnika
11-9S-14. ROK ZAtOZENIA 1910.

| Wykonywa: aparaty lecznicze (systemu Hessinga), rece 1 nogi, gorsety

prostujace, bandaze rupturowe, pasy brzuszne i t. p.

Specjalny oddziat

obuwia ortopedycznego.

Dla

robotnikéw, pracownikdéw, ezt ubezp. spotecznych — znaczne ulgi.

szyngtonie, Mary Anderson, daje
kobietom nastepujacg rade:

»Kobiety muszg przeciwstawi¢
sie wszelkimi  sitami zamacho-
wi  reakcji na ich prawo do
pracy. Wszystkie kobiece organi-
zacje, przy pomocy unii robotni-
czych i postepowych organizacji,
muszg podjaé kampanie przeciw-
ko krzywdzacym je bilom w roz-
nych legislaturach  stanowych.
Przy pomocy swych organizacji
muszg przylaczy¢ sie do walki,
prowadzonej przez unie, 0 wyzsze
ptace dla swych mezéw i ojcow.
Zadaniem ich jest réwniez popie-
ra¢ program Nowego tadu, ktory
dazy do poprawy bytu ludnosci
pracujacej. Kobiety pracujgce w
biurach i fabrykach nich nie za-
niedbujg organizowania sie w u-
niach wraz z mezczyznami. Jesli
mezczyzni wywalczg dostatecznie
wysokie ptace, wystarczajace na
wygodne utrzymanie ich rodzin,
to wtedy dopiero kobiety nie bedg
potrzebowaty ugania¢ sie za pra-
cg zarobkowg i podrywac swe zdro
wie, lecz zajmg sie utrzymaniem
swych domow i opiekg nad dzie¢-
mi. W obecnej za$ chwili lezy
przed nimi walka w obronie praw
ludzkich i prawa do pracy*.

ARABSKIE ZWYCZAJE.

Religia mahometanska pozwala
na zaslubienie 7 zon. Chociaz lud-
no$¢ zyje w nedzy, prawowierny
Arab nie odstgpi od zwyczaju i
czesto 20-cioro dzieci obarcza oj-
ca rodziny. Dzieci przewaznie cho-
re sg na gruzlice, ale nakaz reli-
gii jest wazniejszy, niz zdrowie
dzieci.

Dziewczeta miedzy 9 — 14 ro-
kiem zycia kupuje mgz od rodzi-
cow, jako 15-letnie wprowadza sie
do domu meza. Cena zony — 200
frankéw — jest nizsza od ceny ko-
nia — 300 — 500 frankéw. Do
urodzenia pierwszego dziecka jest
ona ulubienicg zazdrosnego meza,
mieszka w jego najblizszym sa-
siedztwie, gdy sze$¢ pozostatych
zon musi dba¢ o utrzymanie domu
nawet za cene sprzedawania sie¢ na
ulicy, przy zgodzie meza. Jezeli
»pan maz*“ ma ziemie, kobiety pra
cujg w pocie czota, opiekujg sie ma
tymi dzie¢mi, wieksze pomagaja
albo zebrzg na ulicach, czesto na-
wet w odlegtych okolicach.

Biada kobiecie arabskiej, jezeli
nie moze miec¢ dzieci, albo jest cho-
ra i nie moze pracowa¢. Maz wy-
rzuca jg z domu, czesto zeby ura-
towac ,,whozony“ kapitat 200 fr.,
sprzedaje do domu rozpusty albo
zmusza do sprzedawania sie na ro-
gach ulic.

Rzad Bluma opracowat projekt
ustawy ograniczajcaej prawo Ara-
béw w Algierze do posiadania jed-
nej zony, zeby potozy¢ kres nedzy
i da¢ opieke ciezko doswiadczo-
nym kobietom. Po upadku rzadu
Bluma, nastepca p. Daladier, nie
znalazt juz czasu, zeby projekt u-
stawy wnie$¢ do parlamentu.

ODPOWIEDZI REDAKCII,
odpowiedzi na listy ukazag sie w.
nastepnym numerze.



W naszym domu

Przygotowania do ostatnich usmiechow

Jak mozna przygocowac sie do
usmiechu?  Usmiech musi by¢
przeciez odruchowy, szczery a nie
przygotowany, ho bedzie wowczas
czym$ sztucznym.

Malenkie nieporozumienie. Cho-
dzi mi o najnaturalniejszy w Swie-
cie usmiech lata, przygotowania
nasze polega¢ musza, na uszyciu
odpowiednich, godnych tej chwili
sukien. Tymbardziej, jesli ,wita-
tySmy“ lato w nieszczeg6lnie uro-
czystych szatach.

Prosze przyjrze¢ sie wybranym
dzi$ modelom. Jeden z nich méwi
0 wiecznosci, drugi o przemijalno-
Sci.

A ktory o czym — zaraz wyjas-
nie.

G{\Suknia w groszki. Czy moze ktd
ra z czytelniczek wskaza¢ okres,
jakis$ sezon, gdy groszki sg w nie-
tasce Mody? Przenigdy.

A czy podjetaby sie ktoras z was
powiedzie¢, dla jakiego wieku gro-
szKi sg nieodpowiednie? Rowniez
nie.

Bowiem groszki nosi sie zawsze:
gdy sie ma rok, dziesie¢, dwadzie-
§cia i duzo, duzo wiecej lat. Za-
réwno babka, jak wnuczka wygla-
daja ,,w groszkach* twarzowo" —
i odpowiednio. Tak samo groszki
nie bojg sie ani pér roku ani ca-
tych epok. Nosito sie groszki przed
wojng, podczas wojny, po wojnie
— i dokota Wojtek, zeby w zt3 go-
dzing nie powiedzie¢., nosimy gro-
szki i teraz w czasach, ktdre trud-
no zakwalifikowa¢ czy sg po —
czy przed wojenne.

Natomiast suknia druga — z
plisowaniami i obszyciem riuszki
przy szyi, rekawach i na dole su-
kni — jest istotnie wyrazem prze-
mijalnosci mody. W tym roku
wiasnie jej nakazem sg owe pliso-
wania i obszycia. Co prawda nie
przeszkadza to, iz za lat kilka
znéw do nich wrdci, bowiem mo-
dag rzadza te same prawa, co obro-
tem ciat niebieskich: co pewien
czas przebiegajg przez ten sam
punkt. No, ale wéwczas moze juz
nie by¢ nas samych... Czyli nazwy

»przemijalna“ i ,wieczna“ suknia
sg zupetnie wihasciwie dobrane.
Po tym ustepie mozemy naresz-
cie zabra¢ sie do roboty.
Groszkowg suknie robimy z ja-
kiegokolwiek materiatu, Znajdzie-
my bowiem ten wzor we wszyst-

Mama,

Na wotanie: ,,Mama, papu“ ko-
chajgca mamusia, nie baczac, ze
dzieciak jeszcze po ludzku mowié
nie umie, a tym samym i zotgdek
ma niekoniecznie ,dorosty”, czestu-
je pocieche tlustym a ostrym ka-
pusniakiem czy $wietng pieczenig
na stonince, dotozy mu tez ze szcze-
rego serca wielkg kluche i patrzy z
radoscia, jak malenstwo tyka bez
zucia (bo zebow wszystkich jeszcze
nie ma), niczym indyk smakowite
kawatki.

Na uwage madrzejszej sasiadki,
ze to dla dziecka nie odpowiednie,
odpowie nierzadko:

— Niech sie
wszystkiego.

Tak samo mogtaby postawi¢ ba-
ka przed balig i kaza¢ mu pra¢ —
niech sie przyzwyczaja, albo tez dac
mu kubetek z weglem — niech sie
uczy nosi¢ ciezary.

I owszem — niech sie przyzwy-
czaja i uczy, ale stopniowo, w mia-
re tego, jak mu sit i ,zdolnosci”
trawienia przybywa.

Dziecko roczne, niedawno od pier-
si odstawione,, musi przej$¢ przez
»most* specjalnych tatwostrawnych
potraw, zanim stanie si¢ stworze-
niem ,wszystkozernym®. Wiele p6z-
niejszych choréb poczatek swoj bie-
rze w nieodpowiednim zywieniu ma-
tych dzieci.

Dla matek, ktére sie z nami zga-
dzaja, rozumiejg te koniecznos¢ sto-
sowania si¢ do malenkiego, nie po-
trafigcego jeszcze ,,powaznie“ pra-
cowaC zoladeczka dajemy dzisiaj
specjalny jadtospis.

przyzwyczaja do

UWAGI OGOLNE.

Produkty, ktdre przeznaczamy dla
dzieci, powinny by¢ zawsze $wieze i
w dobrym gatunku. (Uwaga ta do-
tyczy réwniez i dorostych, ale w
stosunku do dzieci musi by¢ specjal-
nie starannie przestrzegana). Nie
nalezy karmi¢ dzieci odgrzewanymi
potrawami, gdyz sg ciezko strawne,
niesmaczne i tracg wiele wartosci
odzywczych.

Jakie potrawy sg odpowiednie dla
dzieci od 1—2 lat?

1) Pieczywo czerstwe, chleb zyt-
ni, razowy, butka pszenna, sucharki.
W pierwszej potowie drugiego roku
zycia mozemy dawac dzieciom pie-
CZywo pszenne, rozmoczone w mle-
ku, przechodzac stopniowo do tward
szych kawatkow.

2) Kasze roznych gatunkéw, po-
czatkowo podawane w papkach, po-
zniej w postaciach gestych. Zkasz,

kich wydaniach: kretonowych, ba-
tystowych, jedwabnych, ptocien«
nych i t. d. Tg drugg nalezy uszyi
z jedwabiu, gdyz plisowania najle-
piej sie na nim trzymajg— no i nig
moga by¢ prane domowym zwyk-
tym sposobem.

papu!

ryzu i platkbw owsianych przyrza-
dzamy rozne budynie, ktore dzieci
chetnie jedza.

3) Kiluski lane, omlety, Kkluski le-
niwe mozna dawac¢ dzieciom w 18
miesigcu zycia.

4) Jednym z gtéwnych pokarméw
winny by¢ jarzyny i owoce. Jarzyny
poczatkowo dawaé przecierane, po-
Zniej, gdy uzebienie jest ,w kom-
plecie* — normalnie pokrojone. Z
jarzyn odpowiednie sg: marchew,
szpinak, buraki, brukiew, kalarepa,
kalafior. Ziemniaki dawac przeciet-
nie od roku zycia. Owoce wszy-
stkie sg zdrowe; podawac je prze-
cierane, surowe, w kompotach lub
sokach. Soki mozna przyrzadzac¢
réwnie dobrze z jarzyn, jak i owo-
cow.

5) Wszelkie zupy, jarzynowe bez-
miesne mozna dzieciom dawac.

Wreszcie, jako napoje, sa odpo.
Wiednie: mleko krowie, kozie, p6z-
niej kawa zbozowa z mlekiem i ka-
kao owsiane. Herbaty prawdziwej
dawac nie nalezy.

ZUPA Z JABLEK.

Obrane i pokrajane jabtka zala¢
woda, wygotowac, przetrze¢ prze2
durszlak, pocukrzyé¢, zaprawi¢ odro-
bing $wiezej Smietany i maki. Po-
da¢ z ryzem. Starszym dzieciom a
kluseczkami lub pieczywem.

PUR.EE ZE SZPINAKU.

Optukany szpinak gotowa¢ w 0so-
lonej wodzie 5 minut, posieka¢ i
przetrze¢ dwa razy p.jez sito. Do.
da¢ pot tyzeczki cukru, 1 tyzke ma-
sta, 1 tyzke mleka. Dzieci naogdl
nie chetnie jedza szpinak; mozna
go da¢ woéwczas w omlecie lub po-
prostu skresli¢ z jadtospisu.

KISIEL Z JABLEK,

Pot kg. jablek ze skorka i pest-
kami gotowa¢ w 3 szklankach wo-
dy, przetasowaé przez sito tak, aby
zostato 3 szklanki ptynu. Doda¢ cu.
kru do smaku. 3 tyzki maki karto,
flanej rozrobi¢ w wodzie, wla¢ do
przygotowanego pitynu i gotowac az
zgestnieje. Wla¢ do formy do zasty-
gnienia. (lloé¢ na 3 — 4 porcje).

SUCHE CIASTECZKA.

Potrzeba na nie 4 jajka,
czwarte kg. maki, 12 dkg. masta,
10 dk. cukru, trzy czwarte paczki
proszku do pieczenia, 4 tyzki mleka.
Whytacza¢ ciasto cienko, podziura-
wi¢ widelcem lub tarka, kraja¢ na
rozne ksztatty i piec w gorgcym
piecu.

trzy
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