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0 leczeniu krzywicy (rachitis).

Skreslit

Dr. Wiadystaw baron Lesser,
docent chirurgii w Lipsku.

O ile prawdziwy powdd powstawania krzywicy do dzi$
dnia nie jest znany, o tyle wiemy, ze bez watpienia niewta-
Sciwy sposob pozywienia w pierwszych latach dzieciectwa,
mianowicie w pierwszym roku zycia przyczynia sie gtownie
do wywigzania choroby. Rowniez wiemy, ze krzywica prawie
zawsze zaczyna sie od niezytu zotgdka i Kkiszek, ze w dal-
szym ciggu rozwija sie ogolny stan niedokrewnosci, po ktérym
nastepuja dopiero zmiany w kosciach. | te ostatnie najsam-
przéd nacechowane sg bolesnoscig okostny gidéwnie przy na-
cisku. Potem wytwarzajg sie zgrubienia kosci w zakresie
chrzastki miedzy epifyzg i dyjafyza, a wreszcie zgiecia, po
wiekszej czesci powstajagce przez zwiekszenie wadliwe skre-
cenia (torsio), ktore na wszystkich podtuznych kosciach na-
potka¢ mozna w stanie prawidtowym. Ale i prawdziwe zta-
mania i nadtamania lub nadgniecenia miekkich kosci moga
sprawia¢ zmiany w ksztatcie odnog. Krzywice spotykamy
gtéwnie w wielkich miastach. Zdaje sie jednakze, ze narody
anglogermanskie wiecc¢j jej sa poddane niz stowianskie i inne.

Leczenie krzywicy okazuje nam wiele sprzecznosci.
Najsamprzéd co do pozywienia, jedni obstajg za pozywie-
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nicm mleczném, za pokarmami roslinnemi, uwazajac miesny
pokarm za niestosowny. Inni znowu radzg jak najwczesniej
podawac¢ mieso, jaja, bulijon, wino itd.

Wedtug mego doswiadczenia, w wielkich miastach przy-
czyng powstawania krzywicy jest zbyt diugi okres podawa-
nia udeka jako pokarmu, badzto niezbyt dobrego mleka kro-
wiego, badztez wytgcznego przez zbyt diugie trzymanie dzieci
przy piersi. Dtuzej niz do trzeciego kwartatu zycia nie nalezy
w naszych duzych miastach podawa¢ mleka jako wytgczny po-
karm. Im watlejszy ustrdj t¢m tatwiej rozwinie sie wtedy krzy-
wica. Od 8go do 10go miesigca zycia trzeba dzieci przyzwycza-
ja¢ do pokarmu miesnego, do miesa, jaj itd. Nawet od 5go mie-
sigca zycia zalecam nieraz rozpoczyna¢ taki sposob zywienia,
aby zapobiedz dalszemu rozwinieciu sie krzywicy. Postepujac
wedtug powyzszych zasad osiggam jak najlepsze wyniki.

W przewaznej liczbie przypadkéw krzywicy mozna do-
wies¢, ze dzieci zywiono wytacznie mlekiem do 4go lub 5go
kwartatu. Powodem jest po czesci brak lepszego pojecia o zy-
wieniu dzieci, wzgledna tanio$¢ mlecznego pokarmu lub da-
zno$¢ matek, aby przez diugie podawanie piersi zapobiedz
nowej cigzy.

Skrzywienie i miekko$¢ kosci jako wazny objaw krzy-
wicy uwazano za skutek albo niedostatecznego przyswaja-
nia, albo t¢z zbyt obfitego wydzielania soli wapniowych
z ustroju. Sole wapniowe jako S$rodek leczniczy w krzy-
wicy majg bez watpienia wielkg doniostos¢, lecz nie w pier-
wszych okresach krzywicy, gdzie zmiany w kosSciach jeszcze
niewydatne i gdzie przewazajg zaburzenia w odzywianiu i tra-
wieniu. Maty lub ujemny skutek soli wapniowych w tym okre-
sie przypisywano ich nierozpuszczalnosci. Starano sie zastg-
pi¢ sole wapniowe innemi $rodkami, przedewszystkiém kwa-
sem mlekowym. W najnowszym czasie z wielkim zapatem
i rozglosem zachwalanym bywa fosfor ze wzgledu na $wietne
wyniki leczenia nim krzywicy. Obok owych ,$wietnych" wy-
nikéw nie brak ujemnych spostrzezen ze strony klinicystow,
ktorzy bezstronnie, spokojnie i w prawdziwie naukowy sposdb
opisali osiggniete wyniki lecznicze przy podawaniu fosforu. Dla
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tego tez osobiscie nie miatem checi przepisywac fosforu, tern
bardzi¢j, ze przypadkiem nadarzyt mi sie lek zalecony przez
pewnego lekarza z Alzacyi w Gazette med. de Strassbourg
przed dziesieciu laty, ktéry od tego czasu tak pewne prawie
nieomylne i piekne daje mi wyniki lecznicze, ze pragnatbym
zwrdci¢ uwage szerszych kot na owg mieszanine, o ktorej sam
autor Owczesny wspomina, ze bezwatpienia nie jest przykita-
dng ze wzgledu na skiad chemiczny, ale ze jest Swietnym
Srodkiem w pierwszych okresach krzywicy. Mieszanina owa
wedtug alzackiego przepisu ma skitad:
Rp. Trae Mbei, vinos. 20-0

Kali acet. sol. 10-0

Vini stib. 5-0

DS. po 8 do 10 kropli 3 razy dnia przez trzy
dni, potém po 11 kropli 3 razy dnia przez 3 dni i tak dalej
stopniowo zwigkszajac liczbe kropel az do 20u 3 razy dziennie.

Przekonatem sie, ze zupetnie z tym samym skutkiem
mozna dawac: przez |. tydzien 8 do 10 kropli 3 razy dzien-
nie, przez Il. tydzien 12 kr. trzy razy dziennie, Il tydzien
15 kr. trzy razy dziennie, IV tydzien 18 kr. trzy razy dziennie,
V. i VI tydzien 20 kr. trzy razy dziennie na kawatku cukru.
Miodszym dzieciom przepisywa¢ nalezy mniejsze dawki. Juz
po uptywie pierwszego tygodnia apetyt, po wiekszej czesci
bardzo przedtem staby, znacznie sie polepsza, réwniez cera
dziecka i humor. Apatyja ogélna znika, dziecko zaczyna sie
samodzielnie podnosi¢, bolesnos¢ okostny ustaje. Po czwar-
tym tygodniu polepszenie zdrowia bywa tak znakomite, ze czesto
juz mozna zastgpi¢ owa mixturam antirachiticam solami wa-
pniowemi. Przepisuje zwykle:
Rp. Gale. carb.

Cale, phosphor. ad 100-0

DS. 3 lub 4 razy dziennie po6t lub calg ty-
zeczke , mieszajac proszek z mlekiem lub z kawg bialg.
Obecnie podawanie soli wapniowych nie psuje wysmienitego
apetytu i nie sprawia zaparcia stolca u dziecka. Dzieci ze
smakiem jedza mieso surowe skrobane z jajem, w ogole che-
tnie przyjmujg potrawy, tak jak dorodli i pija chetnie wino.
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W ciezkich przypadkach trzeba podawa¢ owg mixturam anti-
rachiticam nietylko przez cztery tygodnie, ale nawet przez
sze$¢ tygodni. Powyzsze wyniki polegaja na doswiadczeniach
zebranych na mniej wiec¢j szesciuset dzieciach cierpigcych
na krzywice w pierwszych okresach choroby.

W jaki sposob dziata owa mixtura antirachitiea tego
nie wiemy pewnie. Moze ze rheum wplywa korzystnie na
wydzielanie zdtci i przyczynia sie do usuniecia niezytu zola-
dka i kiszek, ktéry tak wybitnie cechuje poczatki rozwijajg-
cej sie krzywicy. Wazniejszg role odgrywa niewatpliwie we-
dtug mego przekonania Kali aceticum. Przyswajanie soli wa-
pniowych w ustroju zalezy posrednio od odpowiedniej ilosci
soli alkalicznej czyli od odpowiedniego stosunku sodu i potasu,
ktére w pokarmach podajemy, jak to dowodzg klasyczne
prace Bungego. Ale i antymon juz od dawna znanym jest
jako S$rodek skuteczny w krzywicy i w zotzach. Wywiera
on odpowiedni wptyw, jak to twierdzg w najnowszych cza-
sach o arszeniku i fosforze. Arszenikowi przypisano nawet
szczegblny wptyw na wyleczalnos$¢ gruzlicy miejscowej, mia-
nowicie gruzlicy w kosciach. Przekonatem sie z przebiegu
licznych przypadkdw, szczegétowo opisanych i dowiodiem
w odczycie w Towarzystwie lekarskiem w Lipsku, ze arszenik
na ogolny stan zdrowia moze wplyna¢ korzystnie w niekto-
rych przypadkach. Ale ze wplyw bywa zwykle krotkotrwaty
i niestaty, gdy tymczasem sprawy gruzlicze miejscowe wcale
a wcale nie zmieniajg sie pod wptywem arszeniku. Co sie
tyczy fosforu, to osobistych o nim poglagdéw nie posiadam
co do leczenia krzywicy. Wole go zawsze zastgpi¢ antymo-
nem, ktéry nie tak tatwo dziata trujgco jak fosfor.

Wartoby wyprébowaé wpltyw kazdego $rodka z osobna
wchodzacego w sktad mieszaniny, ktérg powyzej podatem.
Pozostawiam to innym. Chciatlem tylko udzieli¢ kolegom do-
Swiadczenia zebrane przy uzywaniu ow¢j mieszaniny, aby
zacheci¢ do dalszych prob, ktore, jak sie spodziewam, nie
bedg daremnemi.

Osobna oc¢biitka z ,Przegladu Lekarskiego/

Krkéw, 1887 — Drukarnia Uniwersytecka pod zarzagdem Anatola Maryjana Kosterkiewicza.



