Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Rocznik I.  Warszawa”Czestochowa. Kwiecien 1928 r. Nr,1, 2 i 3.

Najtanszy miesiecznik popularny,
poswiecony hygienie i czystosci
W najszerszem znaczeniu tego stowa.

ftedalccio i Administrrejo w Warszawie

ul. MoniusiEk! fctr. m. 2. — Tet. 73-41.
Skrz. pocz. Nr. 729. - - - Rach. P. K. O. Nr. 15960.
Prenumerata roczna Zt. 6, - - Pofroczna Zt. 3, - - Numer pojedynczy SO gr.

” zagranicg Doi. 2,— luh rownowartos¢
Ceny ogloszen: Wiersz mm. przed tekstem 60 gr. po tekscie 50 gr.

Czystosc jest to fundament zdrowia catego
spoteczenstwal

Kto tej zasadzie hotduje, powinien popiera¢ nasz
organ prenumeratg i ogtoszeniami; poleca¢ go wszedzie!

Liczymy na poparcielludzi czystych i prosimy
wszedzie zadac ,,CZYSTOSCI



Jest rzeczg powszechnie wiadoma, ze podstawg handlu jest — REKLAMA,
Zaden handel czy interes nie jest w stanie rozwinaé sie bez wydatnej reklamy, —
A czyz moze byC lepsza reklama, jak ogtaszanie sie w miesieczniku, przeznaczonym
dla wszystkich sfer i Srodowisk?

Ogtoszenia w piSmie codziennem ging bez $ladu po parogodzinnem istnieniu.
Natomiast ogtoszenia w ,,CZYSTOSCI", ktdra pozostaje w rekach czytelnika dtuzej
i rozchodzi sie szeroko w stolicy i na prowincji, daje o wiele wiekszg korzysc.

.CZYSTOSC" rozchodzi sie przytem zawsze w wiekszym naktadzie, a wre-
szcie bywa sktadany w roczniki, wskutek czego kazde ogloszenia jest jakby nieusta-
jaca reklama. Przytem ogtaszanie sie w miesieczniku jest znacznie tansze (iloscio-
wo) niz w pismie codziennem.

¢.,,CZYSTOSC", jako miesiecznik apolityczny, notujacy wszystko, co ma jakis
zwigzek z czystoscig zycia spotecznego, — dotrze niewatpliwie do rgk najszerszych
sfer spoteczenstwa.

Dlatego tez lezy w interesie kazdego, kto tylko ma co$ do ogtoszenia, aby
skorzystat niezwlocznie z przystepnych warunkéw dziatu ogtoszen ,,CZYSTOSCI".

Administracja ,,Czystosci” w Warszawie, ul. Moniuszki Nr. 11, m. 2
Skrzynka pocztowa Nr. 729. — Tel. 73-41

Filja w Czestochowie, Aleja Najsw. Maryi Panny M 10, Telefon Nb 250,
Skrzynka pocztowa Nr, 104.

Filja w Krynicy (podczas sezonu letniego) willa Alfredowka. pok6j Nb 20.

Ogtoszenia do .Czystosci" przyjmujg wszystkie Biura Ogtoszern w Polsce i
Zagranicg oraz Administracja pisma w Warszawie (skrz. poczt. Nb 729) i filje w Cze-
stochowie i Krynicy.

Na liczne zapytania W. P. stwierdzamy, Ze filja nasza w Czestochowie spe-
cjalnie rozpowszechnia nasz organ w tej dzielnicy Polski, a mianowicie:

W powiecie Czestochowskim, Zawiercianskim, Wielunskim,
Wioszczowskim, Bedzinskim, Radomskowskim i Lublinieckim
(Gorny Slask),—,,CZY STOSCI znajduje sie w kazdej parafiji,
w kazdej gminie, u kazdego wojta i sottysa,w k a zd e j szkole, w kazdym
urzedzie, w kazdym sklepie, u kazdego lekarza, przemystowca, lub kupca,
oraz na dworcach, czytelniach, cukierniach i instytucjach spotecznych.

Ludno$¢ tych 7 powiatow w liczbie okoto 3 miljonow 0séb, stanowi bardzo
powazng klijentele, szczegOlniej, jezeli sie zwrdci uwage, ze jest to dzielnica uprze-
mystowiona, ludno$¢ za$ stojgca na dos¢ wysokim poziomie rozwoju umystowego.

Prosimy te okolicznos¢ przyja¢ pod uwage!

Z powodu przyczyn od nas niezaleznych potgczone Ns 1, 2 i 3 ,,Czystosci*
wypuszczamy razem w formacie powigkszonym.

Upraszamy przy wszelkich zakupach itp, powotywac sie na
,,Czystosc".



Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.

Rocznik |I. Warszawa—Czestochowa, Kwiecien 1928. Nr.1 21i3.

MIESIECZNIK ILUSTROWANY

ORGAN POSWIECONY HIGIENIE | CZYSTOSCI
W NAJSZERSZEM ZNACZENIU TEGO SLtOWA.

WARUNKI PRENUMERATY: Adres Redakcji i Administracji: CENA OGLOSZEN:

Rocznie z przesytka pocztowa 6 ziotych ~VVARSZAWA, ul. Moniuszki Nr. 11.m- 2. 75 \wieisz milimetr, na I-ej str. i

. - Telefon Nr. 73-41. — Skrzynka pocztowa Nr. 729. -
We Francji 40 fr.,, w Ameryce 2 doi. rocz. Cectochowio Inf - dsiela W ttell(f?e A %(()) ar.

; w Czestochowie Informacji udziela sie: za tekstem _ _ _ _ !

Zmiana adresu 50 gr. ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki 1 pigtki od 7—8 w. Za tres¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada

Konto Czekowe Pocztowej Kasy w Krynicy (Eodczas sezonu letniego) inf. udziela sie L .
Oszczednosciowej Nr. 15-960. willa-Alfredowka* pokoj NS 20 we wtorki i pigtki 3—6 w. Cena pojedynczego numeru 50 Zr-

Ogtoszenia dla ,,CZYSTOSCI" przyjmuja wszystkie Biura Ogloszeri w Polsce i Zagranica.

OD REDAKCIJI.

Wobec krajow Zachodu, Polska, niestety, stoi pod wzgledem czystosci jeszcze na szarym koncu.

Pragnieniem naszem przeto bedzie szerzy¢ zasady czystosci w formie popularnej, przystepnej dla
mas najszerszych, — aby$my w tym kierunku kroczyli naprzéd, doréwnali Zachodowi, a moze nawet i prze-
Scigneli go.

Zalezy to tylko od nas samych!

,,Czystos¢" wychodzi co miesigc i porusza wszelkie kwestje, majgce jakakolwiek tgczno$¢ z higieng
i zdrowiem.

lytut naszego pisma i godto naszego sztandaru wskazujg czytelnikom, iz chodzi nam o czysto$¢ cia-
ta, mieszkan, umystéw i serc.

Szczegblng uwage zwraca¢ bedziemy na higieniczne warunki zycia naszego spoteczenstwa i na fa-
mach naszego pisma omawia¢ bedziemy higienge spoteczng, jak naprzykiad. szpitalnictwo, urzadzenie zdro-
wotne miast i wsi; zdrojowisk, uzdrowisk, szkol, ochron, warsztatbw pracy itd. itd.

Wszelkie odruchy czy to prywatne, czy tez samorzadowe, lub panstwowe, skierowane ku ulepszeniu
stanu zdrowotnego spoteczenstwa naszego, bedg notowane przez nasz organ mozliwie dokfadnie.

Wychodzimy z zatozenia, ze polepszenie higienicznych warunkéw naszego bytowania, podnosi ogolng
kulture spoteczenstwa i Panstwa.

Spodziewamy sig, ze wszyscy ludzie dobrej woli, ktérych przeciez w Polsce nie brak, poprg nasze
usitowania, czy to w formie prenumeraty, czy tez w formie ogtaszania sie w piSmie naszem.

Najwybitniejsze sity naukowe Polski i zagranicy taczg sie, aby na tamach ,,Czystosci” omawiaé kwe-
stje higieny, tak wazne dla kraju i spoteczenstwa.

Specjalny kacik pisma naszego poswiecony bedzie medycynie spotecznej i walce z chorobami, nisz-
czgcemi nasz organizm, jak naprz. gruZlica, rak, prochnica zebow itp.

Nie zapomnimy tez o kosmetyce, a wtasciwie méwigc, o racjonalnem jej stosowaniu.

Zajmujemy sie réwniez sportem, oraz sprawg wychowania mtodziezy naszej.

,,Czysto$¢” wprowadza tez u siebie dziat p n. ,,Czysto$¢ czynu spotecznego”, gdzie omawiane bedag
wszelkie czyny poswiecenia sie, czy to dla dobra ogdtu, czy tez dla dobra jednostki, ofiarno$¢ spoteczno-
materjalna, lub tez fizyczna.

Nasze obecne zycie jest smutne i daleko odbiega od ideatu.



Z tem zywszg troskg bedziemy zbiera¢ i notowaé najpiekniejsze przejawy ludzkiej dobroci, szlachet-
nosci i bezinteresownosci, bedziemy odnajdywac¢ skromne egzystencje, petne cichych poswiecen i ukrywanych
przed Swiatem bohaterstw; bedziemy podnosi¢ je na Kapitol stawy i chwaly.

Prosimy wiec naszych czyteinikéw dzieli¢ sie z nami wszystkiemi podobnemi przejawami, ktore de-
cyduja o tryumfie Swiatta nad mrokiem, dobroci i szlachetnosci nad zimnem samolubstwem.

,,Czystos¢" posiada korespondentow w najwazniejszych osrodkach mysli Polski i zagranicy, uprasza
jednak wszystkich, sprzyjajacych naszej idei, 0 dostarczanie nam materjatu, godnego zanotowania.

Instytucje rzadowe i prywatne, stowarzyszenia kulturalno-o$wiatowe i sportowe prosimy o wszelkich
swych krokach, skierowanych ku podniesieniu higieny i czystosci, stale nas informowaé, zatgczajac fotografje

lub klisze odpowiednie.

,,Czysto$¢" jest to najtansze pismo popularne, ilustrowane, dostepne dla mas najszerszych, bo kosz-
tuje tylko zt. 6.-rocznie. Nr. pojed. 50 groszy; zagranica Doi. amer. 2.— lub réwnowartosé.
Kazdy inteligentny i o$wiecony cztowiek poprze nas chyba, a W. P. znajdzie sie¢ w szeregu tych

ludzi, - napewno!

REDAKCJA.

Wobec tego, ze ,,Czysto$¢" znajdowac sie bedzie w poczekalniach lekarzy, w szpitalach, szkotach,
sanatorjach, cukierniach, czytelniach, zdrojowiskach, stacjach kolejowych, urzedach i wogdéle tam, gdzie lu-
dzie sie zbierajg,—ogtoszenie w naszym organie ma kolosalne znaczenie reklamowe, to tez ,,Czysto$¢” liczy
na poparcie W. P. i ma nadzieje, ze sie nie zawiedzie.

Prosimy skorzystaC z zataczonej deklaracji, czeku P. K. O, Nr. 15.960 i zapisaC sie w poczet pre-
numeratorow i inserentéw ,,Czystosci”, zaehecajgc do tegoz swych przyjaciot i znajomych.

ADMINISTRACJA.

1 1N\ wpiowadza w ijiie hasio: ,zdrowa t@ w zdrowem iiilf.

Wrazenia szefa stuzby sanitarnej W. P., generata Roupperta, z kon gresu lekarzy w Stanach Zjedn.

Szef stuzby sanitarnej W. P., ge-
nerat brygady dr. St. Rouppert, u-
czestniczyt w r. b. wraz z putkowni
kiem d-rem B. Zaklinskim w obra-
dach tegorocznego kongresu stowa-
rzyszenia lekarzy wojskowych w

Stanach Zjednoczonych Ameryki .

P6tnocnej w Carlisle,

W wyktadzie d-ra Roupperta, wy
gtoszonym na posiedzeniu nauko-
wem sekcji sanitarnej towarzystwa
wiedzy wojskowej w Warszawie o-
mowit generat organizacje i prace
amerykanskich wojskowych szkét
wojskowo-lekarskich, szkot dla pie
legniarek wojskowych, szpitali i
ambulatorjow wojskowych i cywil-
nych, system wyktadow klinicznych,
troskliwos¢  wielkich  przedsie-
biorstw o zdrowie i zycie swych
pracownikow, organizacje wychowa
nia fizycznego i przysposobienia
wojskowego ucznidw, studentow i
rezerwistow. Troskliwo$¢ dowodz-
twa armji i marynarki wojennej
Stanoéw Zjednoczonych o stan zdro-
wia zotnierzy jest bardzo wielka.

Szkoty sanitarne wojskowe Sta-
néw sg zorganizowane WzOrowo
pod wzgledem metodyki szkolenia, a
wiasciwie doszkalania lekarzy iwy
posazenia materjalnego. Na czele
szkot tych stoi szkota w Waszyng-
tonie i w Carlisle (szkotfa typu po-
lowego). Armja i marynarka wo-

jenna Standw rozporzadzajg naj-
wiekszg w $wiecie fachowa bibljo-
tekg w Waszyngtonie i znakomicie
urzadzonem muzeum. Kazda dywi-
zja dpiechoty armji Stanéw rozpo -
rzagdza wiasnym putkiem sanitar -
nym (okoto 1000 ludzi), Swietnie wy
posazonym w $rodki sanitarne i
przewozowe. Putki te majg z sobg
nawet specjalne tapki na muchy,
przenos$ne ustepy i zaktady niszcze
nia Smieci dla catej dywizji.

Szpitale i ambulatorja cywilne
wypoagzone sg znakomicie tak pod
wzgledem budynkéw, jak i urzag-
dzen i Srodkoéw leczniczych,
rzad bowiem, samorzady i spote -
czenstwo nie zatujg Srodkow na nie
(w tej chwili New York buduje no-
wy szpital kosztem 21.000.000 dola-
row).

Studenci podlegajg bardzo dokia
dnym badaniom lekarskim i to na-
wet w takich szczegdtach, jak posta
wa i uzebienie i muszg poddawaé
sie w razie stwierdzonej potrzeby,
leczeniu, a nawet operacjom. Ucz-
niowie i studenci muszg sie cwiczy¢
systematycznie w obranej i stosow-
nej dla nich gatezi sportu, a juz o-
bowigzkowo niemal w ptywaniu.

Poszczegblne uczelnie wyzsze wy
kluczajg z grona studentow tych,
ktérzy w pewnym oznaczonym cza-
sokresie nie osiggajg pewnego sto-

pnia rozwoju fizycznego, a zwiasz-
cza sportowego (ptywackiego prze-
dewszystkiem). Rozwdj fizyczny
idzie w kierunku mozliwego zwigk-
szenia bardzo szybkiej sprawnosci
fizycznej, koniecznej w obecnem
petnem niebezpieczenstw zyciu uli-
cy.
Organizacja wychowania sporto-
wego, bardzo kosztowna, jest w ten
sposob przeprowadzona, by mecze
sportowe wychowankow uczelni,
dla wszystkich jako widzow doste-
pne, utrzymywaty swymi dochoda-
mi wydatki sportowe uczelni i stu-
dentow.

Praca nad przysposobieniem woj
skowem przeprowadzona jest w
szkotach srednich, wyzszych oraz
w specjalnych szkotach kadeckich,
a wreszcie przy pomocy specjal-
nych zwigzkoéw dobrowolnych sze-
regowych, podoficerow i oficeréw
rezerwy.

Studenci Collegedéw (zakfady po-
Srednie pomiedzy szkotami Sredni-
mi i wyzszymi) wybierajg sobie z
chwilg wstapienia do szkoty dobro-
wolnie pewien rodzaj broni i stuzby
wojskowej i w czasie swych stu-
djow i wakacji szkolg sie w nich
tak dobrze, iz z chwilg ukonczenia
College'u, otrzymujg awans na ofi-
cera rezerwy danej stuzby.

Rezerwisci armji i marynarki od-



*

Nr 1. 2 3

bywajg réwniez dobrowolnie co ty-
dzien, dwugodzinne ¢wiczenia lgdo-
we lub okretowe w portowych o-
kretach szkolnych, a w czasie lata
idg na 6-tygodniowe uzupeniajgce
¢wiczenia potowe.

Z kolonjg polska zetknat sie gen.
Rouppert w Buffalo i Bostonie,
stwierdzit przytem wielkg powage,
jakg nasze organizacje i spotecz -
no$¢ wychodzcza cieszy sie¢ w Sta-
nach. W Bostonie np. w czasie od-
stoniecia pomnika Kosciuszki sena-
tor tego miasta przywiozt Polonji
tamtejszej specjalne pismo prezy-
denta Coolidge'a z zyczeniami.

Ogolng charakterystyke zycia a-
merykanskiego zamknat gen. dr.
Rouppert w hasle: ,,Szybciej, dalej,
wyzej". Hasto to wcielajg prakty-
czni Amerykanie w czyn codzienng
swa pracg w kazdej dziedzinie swej
dziatalnosci, a wynikiem tego jest
nieznana u nas rado$¢ zycia, wido-

Dr. Antoni Zwolanski.

MnHoMijii...una$

Obrazek z natury.

Byto to—oczywiscie nie u nas—
ale w jednem z wiekszych miast
holenderskich, tam, gdzie, wedtug
wiary powszechnej, myja liscie na
drzewach i szorujg kominy we
wnatrz, a panie gospodynie szoru-
ja — to fakt! schody domowe i tro-
tuar uliczny przed kamienica.

Obrazek, wywotujagcy szczerg
lawine $miechu u nas — a jednak
to nie ,,na Smiech™ powiedziane.

Szedtem sobie jedng z ulic. Pusto
byto, przedemng, w odlegtosci ja-
kich piecdziesieciu krokow, wlokt
sie pomatu jaki$ starowina o$m-
dziesiecioletni, o kiju, skurczony
we dwoje.

Wtem przez jaka$ nieostroznosc,
wypadt z okna maty skrawek pa-
pieru i fagodnie utozyt sie na $rod-
ku chodnika, tuz przed moim
»przodownikiem".

| teraz zajasniata cata dusza ho-
lenderska. Starowina nie mogt o-
bojetnie przejs¢ okoto papierka, le-
zacego na ulicy, — nie pozwolita
mu na to jego natura i poczucie
porzadku. Dowldkt sie do nieszcze
snego papierka, wspart mocniej na
lasce, schylat sie, schylat bieda-
ctwo, jeczac przytem zatosnie, ale
zanim ja zdazytem podbiedz, u-
chwycit go drzacemi rekami i wrzu
cit z tryumfem do pobliskiego ko-
sza.

No! — pomyslatem — gdyby to
nasi warszawiacy i nie-warszawia-
cy widzieli, — tozby dobiero sie

usmieli z biednego staruszka...

L

CZYSsSTOSC™

Przy wszelkich zakupach,

zamOwieniach itp, powotywac

sie prosimy na ,,CZYSTOSC"
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy!

POI0CO0000000000000000000¢

czna w Stanach na kazdym niemal
kroku.

Lekarz-Dta Michat Grejniec.

[minii uzedienia 1 jamy ustng).
%) Kiedy trzeba plombowac ze-

Niektérym sie pewnie zdaje, ze
pytanie powyzsze jest zgota zby-
teczne.

Wieksza cze$¢ czytelnikow wrecz
odpowie: — wtedy, gdy zabolg!

| wihasnie w tej odpowiedzi tkwi

Ale... to nie byto ,,do Smiechu".

Jak my wygladamy w zestawie-
niu z tym faktem, prawdziwym,
niewyssanym z palca?...

Zestawmy to z faktami naszej
ulicy. _

Nie zagladajmy juz za Zelazng
Brame, ani na Smoczg, albo gdzie$
na Tarczynska, ale przejdzmy sie
po Marszatkowskiej, czy Krakow-
skiem Przedmiesciu.

Przystanek tramwajowy...

Ludzi petno, eleganckich i mniej
eleganckich, bojownikéw o lepsza
przysztos¢ i nie-bojownikéw, w po-
blizu posterunkowy P. P... Wszyst
ko w porzadku.

Sunie tramwaj. Zazgrzytat, za-
dzwonit, stangt. Wychodzi cata
»kupa" ludzi. Kazdy, a przynaj-
mniej co drugi, ma bilet tramwajo-
wy w reku — (niektérzy majg ,.e-
stetyczny" zwyczaj i nieomylny dla
kontroli, trzymac taki bilet w ze-
bach wiasnych... smacznego! — a
jak to pieknie wyglada! — powin-
ny by¢ w tramwajach oprocz ze-
garow, jeszcze lustra... ludzie wie-
ieby sie z tych luster nauczyli).—
Ale juz z tem mniejsza.

Wychodzg wiec ludzie z tram-
waju, spieszg sie, ttoczg (jak zwy-
kle u nas).

Na trotuarze, obok stupa przy-
stankowego, stoi kosz do papieréw
umyslnie tam ustawiony na bilety
tramwajowe. Ale... spryciarz, —
dobre miejsce sobie wybrat. Ma
Swiete zycie. Widok wspaniaty,
ruch, az sie dusza $mieje, coraz to
jakie$ nowe twarze... rozmowy cie-
kawe... a roboty nic... bo ktoby tam
rzucat bilet zmiety do kosza! Moze
jaki$ tam skrupulat, stary emeryt,
ktory ma wiele czasu. Rzuca sie
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zto naszego pogladu na zeby i nie-
zrozumienie catej kwestji.

Wieksza cze$¢ naszego spote-
czenstwa uwaza, niestety, ze zeby
nalezy leczy¢ i plombowaé wtedy,
gdy bola.

Czesto sie zdarza, ze zjawia sie
pacjent z ming zadowolong twier-
dzac, ze nigdy jeszcze nie leczyt
swych zebéw, gdyz nigdy go nie bo

laty.

éadanie za$ jamy ustnej wyka-
zuje ogromny defekt w uzebieniu.

Duzo jest zebow zgnitych, nad-
psutych, spréchniatych, czasami
nawet i wielki brak zebéw, a bolu
jednak nie byio.

W tem wiasnie tkwi nasze nie-
dbalstwo pod tym wzgledem.

W Europie Zachodniej, szcze-
golniej zas w Zjedn. Stanach Am.
Pétnocnej juz od 6-ciu lat kazde
dziecko przymusowo jest badane
przez lekarza-dentyste i wszelkie

jeszcze prosciej, na podtoge tram-
waju przy wysiadaniu... bo, prze-
ciez, juz i tak cztowieka ,nie
nakryja".

To tez obok przystankéw tram-
wajowych, az mio spojrzec, tyle do
wodéw na ziemi, ze tramwaje nie

bankrutuja.
Miatby sie z pyszna nasz holen-
derski staruszek — umartby na-

pewno na udar sercowy, albo
wprost z wycienczenia, gdyby mu
wypadto przejs¢ od rogu £totej do
Dworca Gtownego... bo przeciez
musiatby kazdy papierek podnies¢.

A w pociggach, na poczcie, przy
nalepianiu na listy znaczkoéw, kie-
dy sie to, bez chwili wahania, rzuca
na ziemie skrawki papieru, stuzg-
cego jako obramowanie do znacz-
kow

A, panowie palacze, — jak to
pieknie wyglada, jak jezdnia i trotu
ary dymia od niedopatkdéw... Znac,
ze kraj uprzemystowiony i bogaty.

A bywa jeszcze gorzej... juz nie-
tylko rzuca sie papiery... ale (zbrod
nia przeciw bezpieczenstwu publi-
cznemu — w przekonaniu kazdego
europejczyka! — bez ceremonji
pluje sie na oczach wszystkich na
ulice i nawet (o zgrozo!) wyciera
nos... A od czego chusteczki, pa-
nowie?

Powiem wam nowine. W Szwaj-
carji za spluniecie na ulice ptaci
sie... 250 frankow szwajc. kary, to
znaczy koto 600 naszych ztotych.

Jedzcie do Szwajcarji, albo spro
wadZcie tutaj kontrolerow szwaj-
carskish — toby$Smy sie wszyscy
predko nauczyli czystosci.

A tymczasem pamigtajcie o bile-
tach tramwajowych, o papierkach,
niedopatkach, ogryzkach, pestkach
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zaczatki prochnicy zostajg plombo-
wane.

Rysunek | przedstawia zab zdro-
wy, ktory z wierzchu pokryty jest
szkliwem, t. zw. emalja.

Pod tg emaljg znajduje sie dru-
ga warstwa kostna t. zw, zebina,
czuta na wszelkie dziatania atmos-
feryczne i kwasy.

W samym S$rodku za$ zeba znaj-
duje sie miazga zebowa, czyli t.
Zw. nerw zeba, najczulsze jego miej
sce.

Gdy wskutek dziatania prochni-
cy zebow, najgrozniejszej choroby
zebow, emalja sie rozktada, za nig
za$ wnet poddaje sie zebina, proch
nica mackami swemi dociera do
nerwa i powstaje wtedy ten strasz-
ny bél zeba, ktérego sie wszyscy
tak boja.

Czy mozna zapobiedz temu bo-
lowi?

Owszem,—jezeli sie zawczasu ze-
by plombuje i nie dopuszcza sie
prochnicy do wnetrza zeba.

Zasadg lecznictwa jest, jak wia-
domo, mysl, ze lepiej zapobiedz
chorobie, niz jg leczyc.

Chorobom zebow w  wiekszosci
wypadkow mozna zapobiedz.

Nalezy tylko co pot roku podda-
wac sie ogledzinom lekarza-d-ty i
plombowac zeby, gdy otwor w ze-
bie jest maty i nie gteboki.

Dr. A. Szwarc
mieszka obecnie
Warszawa, ulica Zoérawia Nr. AO.

OF. k. Lewin B

~Warszawa.
Weneryczne i niemoc, pic. od 9 r. do 9w.

CZYSTOSC™

Rysunek Il przedstawia zab juz
nadpsuty, ale prdéchnica do nerwa
jeszcze nie doszia.

Odpowiednie plombowanie, uwi-
docznione na rysunku, zapobiega
bdlowi zeba.

Nie nalezy wiec nigdy czekaC az
potowa zeba sie zepsuje i préchni-
ca dotrze do miazgi, wystarczy, gdy
110 lub 1/5 cze$C jest sprochniata. —
Juz wtedy przez plombowanie za-
pobiega sie nieprzespanym nocom i
cierpieniom, ktére nie jednego az
do warjacji doprowadzaja.

Kto za$ zaniedbuje swe zeby, ten
sam sobie jest winien ze cierpi na
bole, niszczy fundament swego zdro
wia i naraza sie na choroby Kkiszek,
zoladka i nawet na raka.

Dr, Marceli Rozen,

0 nowym wohie tania zylakow

na nogach.

Co to za zylaki?

U niektérych ludzi, spedzaja-
cych duzo czasu przewaznie w po-
zycji stojgcej, mozna zauwazy¢ na
nogach rozszerzone zyty, wypet-
nione krwig ciemno-niebieska. Sg
to tak zwane zylaki. Przyczyna po-
jawiania sie zylakow polega na
tem, ze krew normalnie odptywa-
jaca od ndg do serca, wskutek pe-
wnych chor6b, o ktérych nie moge
sie tu blizej rozwodzi¢, gromadzi
sie w wiekszej ilosci w zytach, be-
dacych na nogach i w ten sposéb
zyly te ulegajg rozszerzeniu.

Dlaczego nalezy leczy¢ zylaki?

Zylaki niewielkich rozmiaréw
nie sprawiajg chorym wielkich do-
legliwosci, jednakowoz bardzo cze-
sto posiadacz takich zylakdw,
szczegolnie o ile chodzi o ptec pie-
kna, chce sie ich pozby¢, gdyz jest
to rzecz nieestetyczna, szpeci bo-
wiem piekne nézki pan, okryte cien
ka jedwabng ponczocha. Zylaki wie
kszych rozmiaréw sprawiajg cho-
remu znaczne dolegliwosci, gdyz
wywotujg uczucie ciezaru w no-
gach. Jezeli zylaki trwajg dtugi
czas, mogg na nogach powstac

wskutek ztego krazenia krwi, réz-
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ne choroby skorne, szczegolnie
pryszczyca oraz wrzody, ktore sg
bardzo uporczywe i ktérych wy-
leczenie jest rzeczg trudng, a cza-
sem nawet niemozliwa, o ile przect-
tem zylaki nie sg gruntownie wy-
leczone. Na szczescie jesteSmy te-
raz w stanie w bardzo krétkim cza
sie wyleczy¢ radykalnie zylaki naj-
wiegkszych nawet rozmiarow. Po
wyleczeniu zylakdw, pryszczyca i
wrzodzenia gojg sie bardzo szyb-
ko, nieraz bez specjalnego lecze-
nia, wystarczy bowiem jedynie usu
niecie zylakow, ktére byty gtowng
przyczyng powstawania pryszczy-
cy i wrzodzen na podudziu.
Leczenie zylakdéw dawniej, a teraz.
Dawniej leczenie zylakow byto
rzeczg dos¢ trudng. Jezeli zylaki
byty rozmiaréw niewielkich, za-
lecano choremu noszenie gumo-
wych ponczoch wzgl. opaski ela-
stycznej. Nie byto to leczeniem ra-
dykalnem, gdyz przez noszenie pon
czoch wzgl. opaski chory sie nie
pozbywat zylakéw. Zylaki pozo-
staty takie, jakie byly. Noszenie
ponczoch sprawiato choremu tyl-
ko pewng ulge, gdyz nie odczuwato
sie ciezaru w nogach i zapobiega-
fo powstawaniu na nogach prysz-
czycy i owrzodzen. Natomiast sa-
mo noszenie takich ponczoch wzgl.
opasek elastycznych przez lata
cate byto dla chorego rzeczg bar-
dzo ucigzliwg. O ile zylaki byty
bardzo wielkich rozmiarow, usuwa
no je droga powaznej operacji, ktd
ra wymagata od chorego pozosta-
wania w t6zku w przeciggu kilku
tygodni. Narazato to chorego na
powazne straty materjalne, gdyz
oprocz znacznych kosztow, zwig-
zanych z leczeniem, pozbawiato
chorego moznosci  zarobkowania
na okres paru miesiecy. Bardzo cze
sto nawet po takiej radykalnej o-
peracji, zylaki powracaty. Obecne
leczenie jest znacznie prostsze, po-
lega bowiem na zastrzykiwaniu
przez lekarza pewnych lekarstw,
ktore w krotkim czasie wywotujg
zupelny zanik zylakow. Leczenie
to jest absolutnie bezbolesne i nie
przeszkadza choremu w jego pra-
cy zawodowej. 1los¢ zastrzykow
zalezna jest od wielkosci i ilosci zy-
lakow i od wrazliwosci danego
chorego. Naogd6t wszyscy chorzy
znoszg dobrze to leczenie. Zadnych
przykrych nastepstw od stosowa-
nia tego leczenia u nikogo nie spo-
strzezono. Leczenie to jest rady-
kalne, gdyz raz na zawsze usuwa
zylaki. Zylaki leczone tym sposo-
bem nigdy nie powracajg. Jezeli

Krynica - Parcela

do sprzedania okoto 600 m. kw. Wiado-
mos¢ w. Adm ,,Czystosci” w Warszawie
Skrz. pocztowa Nr.729 dla .Filji w Krynicy.
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zylaki sg rozmiar6w niewielkich
mozna za pomocg 4—b5 zastrzykow
wyleczy¢, przy bardzo wielkich zy-
lakach potrzeba nieraz 15 do 20

Kiedy nie wolno leczy¢ zy-
lakow?

Przed przystgpieniem
do leczenia zylakow nale-
zy chorego dokfadnie zba-
da¢, albowiem u niektérych
pacjentow nie mozna zasto
sowa przy leczeniu zyla-
kéw metody francuskiej,
polegajacej na zastrzykac
Nie wolno stosowac tej me
tody u ludzi, cierpigcych
na skleroze naczyn, u cho-
rych na serce, na nerki, u
kobiet bedacych w stanie
odmiennym. U tych ostat-
nich mozna przystgpi¢ do
leczenia 3 miesigce po po-
rodzie. Nie wolno stosowaé
tej metody u os6b, ktore
po porodzie chorowatly na
zapalenie gtebokich zyt.

O czem kazdy chory na zy-
laki wiedzie¢ powinien?

Kazdy wyleczony z zy-
lakbw oraz kazdy cierpia-
cy na zylaki wzglednie ma-
jacy sktonnos$¢ do powsta-
wania zylakow nowych, po-
winien Scisle sie stosowac
do nastepujacych przepi-
sow.

1) Nie sta¢ na nogach w
przeciggu dtuzszego czasu,
gdyz u niektérych ludzi
jestto czesto przyczyng zy-
lakow.

2) Podczas spania nalezy co$ po-
dtozy¢ pod nogi, aby nogi znajdo-
waty sie ha nieco wyzszym pozio-
mie, niz tutdw. Dzieki takiej pozy-
cji, krew z nog fatwiej odptywa do
serca, co przeciwdziala rozszerza-
niu sie zyt.

3) Nalezy energicznie zwalczac
obstrukcje. U ludzi nie majacych
regularnego stolca, zylaki zjawiajg
sie o wiele szybciej i tatwiej, niz
u ludzi, majacych stolec regularny.

4) Dobrze robi codzienny masaz
ndg, gimnastyka szwedzka, kapie-
le stoneczne i morskie, nalezy na-
tomiast unika¢ zbyt forsownych
¢wiczen cielesnych. Zaleca sie tak-
ze duzo spacerowaé na Swiezem
powietrzu. Szczegolnie pozadanym
jest, aby, bezposrednio po podnie-
sieniu sie z t6zka zrana, chodzi¢
po pokoju w przeciq%u kilku minut
na zmiane na palcach i na pietach.
Rozumie sie, ze kazdy cierpigcy
rag zylaki powinien byC pod statg
obserwacjg lekarska.

,L,LCZYSTOSC"

zastrzykow.

Rysunek ponizszy przedstawia
noge z zylakami przed leczeniem i
po leczeniu.

Ochronnne szczepienie
przeciwgruzlicze.

Uchwaty konferencji ogodlno - kra-
jowej.

Dnia 17 b. m. odbyto sie w pan-
stwowej szkole higjeny pod prze-
wodnictwem prof. Michatowicza
wielka ogolno-krajowa konferencja
w sprawle ochronnych szczepieh
przeciw gruzlicznych metodg prof.
Calmette a, zwotana z inicjatywy
polskiego zwigzku przeciw gruzli
cznego 1 panst. zaktadu higjeny. Po
referatach dr. Paradistala i doktora
Wierzbowskiego rozwinetfa sie ozy
wiong dyskusja.

Zebrani uchwalili zorganizowaé
ochronne szczepienia przeciwgruz-
licze w szerszym niz dotad zakre-
sie i w tym celu przystgpi¢ do zor-
ganizowania komitetbw miejsco-
wych, skiadajgcych sie z dyrekto-
réw zaktadow naukowych, klinik
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i szpitali dzieciecych, fachowych
delegatow kas chorych i ciat samo-
rzagdowych, by stworzy¢ nalezyta
rekojmie przeprowadzenia Sszcze-
pien wedtug naukowych wskazan
chwili obecnej. Konferencja uchwa
lila pozatem wystapi¢ do rzadu, sa
morzadow i zwigzkow kas chorych
0 przyznanie odpowiednich fundu-
SzOW ha organizacje szczepien oraz
do min. rolnictwa | do centrali to-
warzystw rolniczych o zorganizo-
wanie planowanej akcji zwalczania
gruzlicy metodg Calmette*a u byd-
fa, ktore w wielu wypadkach jest
Iirgd}em zarazenia gruzliczego u
udzi.

Kleina mieszkaniowa w Polne
bedzie zlikKwidowana.
46,000 nowych izb corocznie.
Ministerstwo rob6t publicznych
opracowato projekt wzmozenia a-
kcji budowlanej w celu poprawy
stosunk6w mieszkaniowych w mia-
stach. Projekt ten opiera sie na
dwoch podstawach: 1) na obnize-
niu kosztéw budowy i 2) na uru-
chomieniu dlugoterminowego kre-
dytu znacznie wiekszego od tego,
ktorym obecnie rozporzadzamy, ,a

zarazem tanszego.

Obnizenie kosztow budowy, na-
pozoér nierealne, da sie przeprowa-
dzi¢ przez obnizenie ceny gruntu
pod budowe (moga by¢ uzywane
pod budowe grunty panstwowe Eo
cenie 20 — 30 proc, szacunku
przedwojennego, wzglednie gminne
instytucji spotecznych i t. p.), przez
normalizacje budowy i budowe do-
mow wedtug jednego schematu,
wreszcie przez zastosowanie ulgo-
wych taryf przewozowych dla ma-
terjatéw budowlanych (cegla, ce-
imter&tj wapno, drzewo budulcowe

Dla uruchomienia kredytéw dtu-
goterminowych projekt przewiduje
wprowadzenie nowego podatku,
wzglednie dodatku do panstwowe-
go podatku od nieruchomosci. Pan-
stwowy podatek od nieruchomosci
miejskich wynosic¢ bedzie w 1928 r.
— 7 proc. Ministerstwo proponuje
podniesienie tego podatku do 28
proc. Podatek ten Sciggany byiby
od LIV 1928 r., tj. od chwili, gdy
komorne dla wszystkich mieszkan,
z wyjatkiem jednoizbowych dosieg
nie 100 proc, komornego przedwo-
jennego. W praktyce zatem 72 pro-
cent dochodu brutto z czynszu po-
zostotoby wiascicielowi, 7 procent
przypadtoby na podatek panstwo-
wy, 21 proc, za$ na dodatek do te-
go podatku.

Roczny wpltyw z tego tytutu wy-
nositby 105 miljonéw ztotych, a
wiec sume dosC znaczng. kacznie
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z podatkiem panstwowym od nie-
ruchomosci. z podatkiem od lokali
i ewentualnem wciggnieciem w a-
kcje kapitatow' prywatnych, przy-
jaC mozna, ze tym sposobem uru-
chomitoby sie na cele mieszkanio-
we fundusz w wysokosci ponad 180
miljonéw ztotych rocznie. Liczac
koszt jednej izby na 4.000 zi. dato-
by to efekt przeszto 46.000 nowych
izb rocznie.

Projekt ten wkroétce przediozo-
ny bedzie do aprobaty komitetowi
ekonomicznemu ministrow.

Przymus wodociagowy | kanalizacyjny

zostat wprowadzony rozporza*

rzadzeniem Prezydenta Rzplitej.

Brud i niechlujstwo bedzie ener-
gicznie zwalczane.

W Nr. 32 ,,Dziennika Ustaw" o-
gtoszono dwa rozporzgdzenia Pre-
zydenta Rzplitej, majgce donioste
znaczenie dla sprawy zwalczania
brudu i niechlujstwa w miastach i
miasteczkach polskich.

Pierwsze — to rozporzadzenie
0 zaopatrywaniu ludnosci w wode,
drugie — to rozporzadzenie 0 usu-
waniu nieczystosci 1 wéd opado-
wych.

Piecza nad nalezytym zaopatrze-
niem ludnosci w wode do picia i dla
potrzeb gospodarczych nalezy do
obowiazku gmin, ktore muszg zbu-
dowac i utrzymywac¢ odpowiednie
urzadzenia wodociggowe.

Tak samo do obowigzku gmin
nalezy piecza nad nalezytym usu-
waniem nieczystosci i wod opado-
wych. W tym celu we wszystkich
gminach, liczacych powyzej 25,000
mieszkancow, muszg by¢ zatozone
urzadzenia kanalizacyjne, w in-
nych za$ gminach — urzadzenia za-
stepcze. W gminach, liczacych po-
wyzej 10,000 mieszkancéw, musi
by¢ wprowadzone usuwanie Smieci
i odpadkéw z poszczegblnych po-
sesji.

Minister spraw wewnetrznych w
orozumieniu z ministerstwem ro-
Ot publicznych wyznaczy posz-

czeg6lnym gminom termin do prze-
dtozenia projektow urzadzen wo-
dociggowych i kanalizacyjnych ce-
lem ich zatwierdzenia przez wias-
ciwe wiadze panstwowe.

Jezeli w ciggu roku od daty te-
go Wyznaczonego terminu nie przy-
stgpi do rob6t wodociggowych i
kanalizacyjnych, wiadza panstwo-
wa, sprawujgca nadzér nad samo-
rzgdem gminnym, uprawniona be-
dzie do wystawienia odpowiednich
sum do budzetu opornej gminy,

Do czasu wprowadzenia wystar-
czajagcych urzadzen wodociago-
wych gminy obowigzane sg budo-
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wacé i utrzymywac studnie publicz-
ne. Termin okreslajg whadze pan-
stwowe, nie dtuzszy wszakze, niz
2-letni.

Ponadto we wszystkich gminach
muszg by¢ pobudowane ustepy w
gmachach publicznych oraz na pla-
cach i ulicach, w miare moznosci
w podziemiu.

Rozporzadzenia o przymusie wo-
dociggowym i kanalizacyjnym w
gminach juz obowigzuja, weszty
bowiem w zycie na catym obsza-
rze panstwa, z wyjatkiem woje-
waddztwa $lgskiego, z dniem 19-ym

" DZIAL
,,[aystoéqzynusholg [1neBo’

dziale tym, jak juz zaznaczy-
lismy, zamieszczaC bedziemy wszel
kie czyny szlachetne i czyste czy
dla dobra og6tu, czy tez dla dobra
jednostki.

Prosimy wszystkich ludzi dobrej
woli zawiadomic nas o faktach god-
nych zanotowania.

Na czele tego dziatu umieszcza-
my podobizne siewcy ,,czystosci”
w kraju w najdobitniejszem znacze
niu tego stowa.

Minister SpraW Wewn. Generat Skiadke wski

Jest nim nasz obecny Minister
Spraw Wewnetrznych Generat Fe-
licjan Stawoj-Skfadkowski.

MieliSmy roznych ministrow na
tej posadzie, Sprawy czystosci prze
waznie byty zatatwiane biurokraty-
cznie, bez serca i gtebokiego wni-
kniecia w te sprawe.

Min. Skiladkowski szerzy czy-
stos¢ nie papierowo, lecz czynem o-
sobistym.

Jak huragan zjawia sie¢ tam nie-

Nr. 1, 2 i 3.

spodziewanie, gdzie brud szerzy
sie i zatacza kregi coraz wigksze.

Jak btyskawica oswietla on mo-
rze nieczystosci. Jego zjawienie sie
dziata jak rézdzka czarodziejska.
Wszedzie brud znika i zaprowadza
sie porzadki niezbedne.

Przytaczamy doniosty ostatni o-
koinik Jego, ktéry tchnie prawdzi-
wem uczuciem obywatelskim, a nie
biurokracja;

»Nadchodzacy okres wiosenny u-
mozliwia ponowne podjecie akcji
podniesienia sanitarnego i estetycz-
nego poziomu kraju. W zwigzku z
tem przypominam pp. wojewodom
jeszcze raz podstawowe moje wy-
magania, zawarte w dotychczaso-
wych zarzadzeniach. Zadam, aby
wynikiem powyzszej akcji byto'

1} w osiedlach miejskich—czystos¢
na placach, ulicach i podworzach
domdw, czysty ustep | zamykany
Smietnik w obrebie kazdej posesjl,
bezwzgledny porzadek w hotelach
i restauracjach; 2) w osiedlach wiej
skich — polecam zwrdci¢ specjalng
uwage W okresie wiosennym i let-
nim na wzorowe urzgdzenie stu-
dzien oraz uzywalnosc istniejacych
wychodkow; co do wychodkow do-
tychczas z jakichbadz wzgledéw po
wsiach niewystawionych — wyzna-
czam ostateczny termin 1 listopada
r. b., a to ze wzgledu na obarczenie
ludnosci wiejskiej w okresie letnim
pracami w polu oraz czestokro¢
Istniejgcg niemozno$¢ materjalng z
powodu przednéwka. Stosowne o-
gtoszenia o tym terminie majg by¢
niezwiocznie umieszczone na wido-
cznem miejscu we wszystkich urze-
dach gminnych; 3) zadrzewienie
placéw i ulic w miastach i wsiach;
4) wzorowy porzadek w posesjach
miejskich i wiejskich, mieszczacych
urzedy publiczne; przed domami
urzedow mozliwie duzo zieleni —
ogrodki z kwiatami.

Przy tej sposobnosci jeszcze raz
ostrzegam przed naduzyciami i nie-
zyciowem wykonywaniem moich za
rzadzen, jak np. wymaganie $miet-
nikow po wsiach, cementowanych
dotoéw kloacznych, zadanie natych-
miastowego wywozenia nawozu na
pole itp. Tego rodzaju nonsem,,
Jako prowadzace jedynie doi. osa
I niezadowolenia ludnos¢’ uwazac
bede jako dowody niezdatnosci od-
nosnych urzednikow do stuzby pan
stwowej, wskutek czego zostang oni
niezwitocznie zwolnieni.

Ostrzegam rowniez przed bezdu-
sznem i szablonowem stosowaniem
kar administracyjnych. W reku ad-
ministracji i policji znajduje sie bo-
wiem szereg innych Srodkow, ktére
winny by¢ uzyte w celu naktonienia
ludnosci do zastosowania sie do wy
magan sanitarnych i estetycznych.
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Polskiego Czerwonego Krzyza

CO MARSZAELKOWSKA CO
T-6g Pieknej. Tel. 59-77.
Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 w.
Rentgen. Diatermia, D'Arsonval. Lam-

py kwarcowe, Sollux Elektryzacja, A-
Analizy, Szczepienia.

Za najgorliwszych i najsprawniej-
szych bede uwazat nie tych staro-
stow, lekarzy powiatowych, powia-
towych komendantow policji pan-
stwowej, wojtéw i komendantéw po
sterunkow, ktorzy natozyli wzgled-
nie spowodowali natozenie najwiek
szej 1losci kar, ale tych, ktorzy do-
prowadzili do uporzadkowania osie
dli bez stosowania kar, wzglednie
przy najmniejszej ich ilosci.
Polecam pp. wojewodom ponow-
nie przypomnie¢ podwiadnym sobie
urzednikom wszystkie dotychczaso-
we moje zarzadzenia w kierunku a-
senizacji osiedli ludzkich i wpoi¢ w
nich stale podkre$lang przezemnie
zasade, ze podniesienie zdrowotne-
go i estetycznego stanu kraju jest
sprawa pierwszorzednej wagi dla
spoteczenstwa i przyczyni sie w du
zym stopniu do wzmocnienia auto-
rytetu administracji panstwowe;j.
Wymagam zatem dalszej inten-
sywnej akcji, do ktorej winien przy
czynic sie kazdy urzednik, a ktéra
bedzie przezemnie nadal kontrolo-
wana z calg bezwzglednoscig".
Zanotowa¢ mozemy tez fakt do-
datni, gdzie podczas inspekcji Min.
Sktadkowskiego burmistrz otrzy-
mat specjalne podziekowanie za o-
wocng prace nad czystoscig miasta.
Jest nim burmistrz m. Olkusza p.
inz. Starkiewicz. Bylibysmy bardzo
zadowoleni, gdybysmy takich fak-
tow mogli poda¢ coraz wiecej.

7

S, p. Aleksander Freyer przy ra-
towaniu ptonacej bibljoteki w Dzi-
kowie zaptacit zyciem za ten czyn
szlachetny.

PamieC Jego czynu niech nie be-
d}lile zapomniana,

i W CEtbiegtym miesigcu zakonczy-
ta zycie sedziwa b. p. Ludwika Wa-
welbergowa, fundatorka Domoéw
Robotniczych w Warszawie.

Budowa doméw robotniczych sta
je sie obecnie wprost rzeczg nie-
zbedng i zrozumialy przez wszyct-
kich mezéw stanu. Nieboszczka te
kwesje rozwigzata jeszcze wtedy,
gdy nikt sie serjo nad tem nie zasta
nawiat.

W najblizszym numerze podamy
szczegOtowe dane co do te] szla-
chetnej fundaciji.

,L,LCZYSTOSC"
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Kronika Czystosci.

.Dni Zdrowia" w Polsce.

W dniu 23 marca r. b. u p. Mar-
szatkowej Pitsudskiej w Belwede-
rze odbylo sie zebranie Komitetu
Pan, organizujgcego ,,Dni Zdrowia"
na terenie catej Rzeczypospolitej
Polskigj.

Zjazd hygienistow.

W d. 28 z. m. odbyto sie we Lwo-
wie, pod przewodnictwem profe-
sora Nowickiego, prezesa lwow-
skiego Tow. hygienicznego, posie-
dzenie z udzialem przybytego z
Warszawy dr. Jozefa Polaka, na
ktérem ustalono ostatecznie ter-
min széstego zjazdu hygienistow
polskish, ktory miat odby¢ sie w
czasie Zielonych Swigtek, lecz z
powodu zjazdu lekarzy stowian-
skich w Pradze musiat by¢ odto-
zony. Ostatecznie na rzeczonem po
siedzeniu uchwalono odby¢ zjazd
w dn. 7 — 9 lipca we Lwowie, po-
czern ma odby¢ sie wycieczka do
miejscowosci leczniczo-klimatycz-
nych wschodniej Matopolski: Ja-
remcza, Zabiego, Kosowa i Zalesz-
czyk. O Kklimacie tych ostatnich
miejscowosci w ostatnich czasach
wiele sie rozprawia i na porzadek
dzienny wchodzg rozne projekty
wyzyskania ich klimatu, wyciecz-
ka wiec zjazdu hygienistéw bedzie
miata niemate znaczenie.

Program zjazdu ustalony jeszcze
w koncu r. z. pozostaje bez zmiany,
obejmujac zaopatrzenie sie w wode
kanalizacje, uprzatanie odpadkdw,
oSwietlenie, bruki i plantacje w ma
tych miasteczkach i wsiach oraz
organizacje szpitalnictwa. Prace re
ferentébw sg w toku i bedg wydru-
kowane przed zjazdem, podobnie
jak to sie juz stato w Poznaniu.
Budowa nowych osrodkéw zdro-

wia w Warszawie,

Wydziat zdrowia m. Warszawy
organizuje w najblizszych tygod-
niach tymczasowy osrodek zdro-
wia na Ochocie, w pomieszczeniu
zajmowanem do niedawna przez
szkote powszechng. Zostanie tam
uruchomiony urzad sanitarny, przy
chodnia przeciwgruzlicza, stacja 0-
pieki nad matka ciezarng i niemo-
wleciem, przychodnia przeciw-we-

Kupon Nr. 1.

Kazdy czytelnik ,,Czystosci”, kt(’)(rjy
przysle wyciety ten kupon i poda
SW(%j{ doktadny adres do Administracji
otrzyma pamiatke, ktora wyniesie
tyle, a moze nawet i wiecej, co ko-
sztuje numer pojedynczy ,,Czystosci".

neryczna i przeciwjagliczna.
Magistrat rozpoczat réwniez bu-
dowe takiego osrodka ng Grocho-
wie, i przebudowe na Swigtojer-
skiej — ten ostatni przeznaczajac
specjalnie dla ludnosci zydowskiej.

O zdrowy chleb dla ludnosci.

Prace ogolnej komisji do badania

wypieku chleba sg w petnym toku.
Komisja ta istniejgca przy minister
jum spraw wewnetrznych dzieli sie
na dwie czesci, a mianowicie: na
cze$¢ naukowa, ktdra prowadzi ba
dania nad zaczynami jakoscig chle-
ba i na cze$¢ inspekcyjng - sanitar-
na.
Proby zaczynéw wypieczonego
chleba poddawane sg badaniu la-
boratoryjnemu w specjalnie w tym
celu ustanowionych przez min. spr.
wewn. pracowniach przy politechni
ce warszawskiej oraz w praco-
wniach uniwersytetu Jagiellonskie
go w Krakowie. Przy badaniu za-
czyndw chodzi o wypracowanie za-
czynow wzorowych, ktére naste-
pnie bedg wprowadzane w piekar-
stwie dla polepszenia piekarnic-
twa.

Niezaleznie od tego komisja pro-
wadzi badania $rodkéw zywnosci i
artykutéw powszechnego uzytku in
nych dziatow przemystu spozyw-
czego.

Higiena w hotelach.

P. minister Sktadkowski, w tros
ce 0 zdrowie podréznych, wydat
nowy okolnik zalecajacy wojewo-
dom dotozenia usilnych staran, aby
w najblizszym czasie kazde miasto
wojewodzkie i wigksze miasta pro
wincjonalne posiadaty  przynaj-
mniej jeden hotel, zaopatrzony w
tazienke, aby w kazdej chwili moz-
na byto wzia¢ kapiel.

Inicjatywa p. ministra Skidkow-
skiego zostanie przyjeta z zadowo
leniem przez ludzi, zmuszonych do
czestego zatrzymywania sie po mia
stach prowincjonalnych.

Skandaliczny brak szpitali.

Na gruzlice umiera w Polsce ro-
cznie okoto 70.000 oséb. Wobec
czego, zgodnie z przyjetemi nor-
mami obliczen, dotknietych tg cho-
robg jest 8 razy tyle, czyli 560.000.

W panstwach cywilizowanych
jedno t6zko przypada na 10.000 cho
rych — stosujac si¢ wiec do tych
norm winnismy posiada¢ 56.000; +6-
zek. Niestety jednak w chwili obec
nej daleko nam jeszcze do ideal-
nych stosunkéw w tym wzgledzie.

Wstyd doprawdy sie przyznac,
ze Polska we wszystkich szpita-
lach i sanatorjach posiada zaledwie



Str, 8.

Dr. M. ROSEN

W CZESTOCHOWIE
Il ALEJA 41. TEL. 606.

tMNkom | weneryczne,

Specjalne leczenie zylakéw
(Syst. Uniw. Paryskiego).

5.000 t6zek dla swoich obywateli
chorych.
Ministerstwo Higieny,

W Krolestwie S. H. S. ustanowio
ne jest Ministerstwo Higieny. Jak
nam donoszg z Belgradu na miejsce
zmartego min. Al. Sawicza, wybra-
ny zostat Al. Mitricz, znany higie-
nista serbski.

3 miesigce wiezienia za nieczytelna
recepte.

Rzad norweski wprowadzit ka-
ralno$¢ za pismo nieczytelne, jako
przestepstwo mogace wyrzadzi¢ du
ze szkody spotecz.; specjalny de-
kret orzeka: Recepty lekarskie mu
szg by¢ pisane wyraznie i czytelnie
i muszg by¢ podpisane catkowitem
imieniem I nazwiskiem ordynujgce-
go lekarza, a to w celu unikniecia
pomytki. O ile istniejg dwaj leka-
rze tego samego imienia i nazwiska
w tem samem miescie, muszg przy-
bra¢ jakies cechy, odrdzniajace ich
wzajem. Lekarz, winny niezastoso-
wania sie do tego przepisu karany
bedzie wiezieniem do 3 miesiecy.

1) Q P. A. Lekarzowi-D-S$cie w
Radomiu.  Najpoczytniejszem pi-
smem poswieconem zebolecznictwu
w Niemczech jest ,,Zahnaerztliche
Rundschau”, wydaw. przez Berli-
nische Verlangsanstalt w Berlinie
N. W. 87.

Ewent. zaabonowa¢ mozna przez
Adm. ,,Czystos¢".

2) W. P. S. F. w Krzepicach. —
Owszem, zylaki sie leczy obecnie
za pomoca zastrzykow specjalncyh
Blizsze szczegoty o tym zabiegu
znajdzie W. P. w artykule D-ra
med. Marcelego Rosena, zamiesz-
czonego w ,,Czystosci".

3) W.P. F. R. w Suwatkach. Ktoé-
ra czekolada jest najodpowiedniej-
sza dla dzieci anemicznych nie jest
jeszcze ustalone definitywnie. Nie
omieszkamy W. P. w najblizszej
przysztosci dokfadniej pod tym
wzgledem poinformowac.

4) W. P, R, G. w Bedzinie. Pre-

LCZYSTOSC!

paraty aptekarza Jana Gadebuscha
sg podobno niezte. Dokfadniej od-
powiemy W. P. w numerze nastep-
nym,

5) W. P. M, S. w Warszawie. Ma
W. P. stuszng racje. SzczoteczkKi
»Purol", t. Zw. ,,Opakowanie Szkol
ne", jako artykut bardzo tani (szcz.
puder tylko zt. 1-—) powinny by¢
wprowadzone do wszystkich szkot.
W skiadzie apt. Bukowiecki i S-ka
Marszatkowska 120, oraz ,Victo-
rja", Elektor. 15 mozna juz otrzy-
maé szczoteczki ,,Purol".

6) W. P. S. T. w Lublinie. Ktéry
»Krem" jest najstosowniejszy dla
W. P. powie W. P. lekarz-kosme-
tyk, ktéry zbada skore i cebulki
wiosow.

W Warszawie jest kilku dobrych
lekarzy-kosmetykow. — Adresami
ewent. chetnie stuzy¢ mozemy.

7) W. P. F. R. w Katowicach. U-
zdrowisko Ustron okoto Cieszyna
zupetnie sie nadaje dla osob cier-
piacych na artretyzm. Lekarzem
zdrojowym jest Dr. Sniegom

8) W. P. M. B. w Czestochowie.
Mostki w ztocie (ale tylko w do -
b rym gatunku) sg lepsze i prak-
tyczniejsze dla uzebienia, niz zrby
na podniebieniu. Rozumie sie, o ile
mostek w danym wypadku wogoéle
moze mieC zastosowanie. Stanow-
czo nie radzimy sie udawac do ja-
kiego$ pokatnego nie-specjalisty.—
Ze sie podejmuje zrobi¢, jeszcze
nie dowodzi, ze umie. Mozliwe jest
nawet zakazenie.

W kazd/m razie lepiej sie udaé
do doswiadczonego Lekarza-D-ty.

9) Dr. med. S. w Krakowie. Przy-
puszczamy, ze w firm. Reim i S-ka,
oraz w Drogerji p. Panka na Kar-

Uwaga!

PP. Urzednicy stabilizowani na za-
sadzie zaSwiadczenia wtadzy przeiozo-
nej otrzymajg ze znanej wytworni bie-
lizny, bielizne meska i damska, poscie
lowg oraz catkowite wyprawy slubne
na 6-cio miesieczne spfaty bez zalicz-
ki. Zapytania do Adm. Czystosci
sub ,,Bielizna”.

Nieruchomosc¢
w Toruniu.

Skfadajgca sie z dwdch doméw mie
szkalnych i obszernego budynku fa-
brycznego (dawniejsza stolarnia pota-
czona z fabryka mebli) z kompletnemi
maszynami, warsztatami i narzedziami,
z lokomobilg Lanza, prawie nowa, su-
szarnig drzewa i obszérnemi sktadni-
cami, garazem efc,

JEST KORZYSTNIE DO NABYCIA.
Cena c-ca zt. 130,000. Warunki zaptat
do omowienia. Zgtoszenia powaznyc
reflektantdw przyjmuje Adm. Czys-
tosci sub ,,Nieruchomo$é¢ w Toruniu".

Nr, 1, 2 i 3.
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w CZESTOCHOWIE
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WszelKie Maszyny i Przy- |
rzady dla fabryK, warszta
téw i rolnictwa. Instala-
cje i motory eleKtryczne

melickiej pokazg W.P. D-wi inte-
resujgce Go artykuty.

10& W. P. H. K. w Poznaniu.
Owszem, w drogerji w Bazarze No-
wa 7.

11) W.P. K. L. w Biatymstoku.
W skt apt. Prow. form. M. Zelkina
Gietdowa 6, skt. apt. W.P. Pekera
i Hatperna,

12) W.P. R. S. w Szczekocinach.
W skt. apt. p. Kowalskiego.

13) Wojewodztwo w Nowogrdod-
ku (Urzad Zdrowia). Dziekujemy za
poparcie. W tych dniach wyslemy.

14) Sejmik Powiatowy w Bedzi-
nie. Przepraszamy za zwloke. Wy-
sytamy.

15) Panstw. Dyrekcja Poczt i Te-
legr. w Wilnie. Dziekujemy za sto-
wa otuchy. Wysytamy.

16) Dyrekcja Panstw. Szk. Rol-
nej w Biatokrynicy, Dzigkujemy!
Wysytamy!

17) Dyrekcja Szk. Handl. w Mta-
wie. Wysytamy i prosimy o popar-
cie.

18) Gtowny Urzad Statystyczny
w Warszawie. Wysytamy.

19) WP. M.K. w Piotrkowie Tryb
Zwigzek pracy firmy Ulen et Co.
z czystoscig bardzo nas interesuje
Chetnie zamiescimy.

20) W.P. K. S. w Toruniu, Droger
ja pod Gwiazda, W-ej P. Jankow-
sklej

21) W.P. S. F. we Lwowie. Chet-
nie umieszczamy ogtoszenia i ko-
munikaty instytucji Panstwowych
i Samorzadowych, szczegdlniej za$
te, ktore majg jakikolwiek badz
zwigzek z czystoscig. Réwniez i od
Kas Chorych. Mamy nadzieje, ze
wszyscy, ktdrzy nam sprzyjaja, po-
pra nas prenumeratg i ogtoszeniami

22) W. P. Inz. W. w Krynicy.
Dziekujemy. Doznajemy poparcia
ze wszystkich stron. Niektérzy
sg wprost zachwyceni naszg inicja
tywag. Owszem w ,,Ruchu” mozna
bedzie nabywac ,,Czystosc".

23) ,,Harcerz" w Warszawie. By-
liSmy pewni, ze miodziez, ktora wi
dzi w czystosci ideat zyciowy, chet
nie poprze naszg idee. Nie omyli-
liSmy sie! Bardzo nas to cieszy.
Wysytamy. Czotem!
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Siwym wiosom

rzywraca pod gwarancjg pierwotny kolor aptekarza Jana Gadebuscha Axela
egenerator wiosow, butelka 3.— ztote. O Srodku tem, pisze p. Kazimierz
Kara$ z Poznania pod dniem 8-go wrzesnia 1926 r. co nastepuje: .

»,Uwazam sobie za mdj obowigzek donies¢ Szanownemu Panu, ze po-
lecony mi $rodek pod nazwg ,Axela" Regenerator wioséw dziata bardzo
dobrze. Moje siwe wiosy juz po kilkarazowym uzyciu nabraty pierwotnego
koloru. Srodek ten bede 'w gronie mych znajomych goraco polecat, gdyz
przekonatem s:e, ze jest rzeczywiscie tem jedynym skutecznym Srodkiem
przywracajacym siwym wiosom pierwotng barwe". ]

’ T?klc listow dziekczynnych jak powyzszy odbiera firma nasza bar-
z0 wiele.

Wobec tego, ze Axela Regenerator dziata nie odrazu, tylko stopnio-
wo, polecamy tym osobom, ktére pragng skutku natychmiastowego ,,Rewax”
farbe na wiosy. Karton wystarczajacy na ca. 6 miesiecy kosztuje 6,— zt.
Wyrabiamy w' kolorach; czarny, brazowy, szatyn i blond.

Do przyciemniania wasow i siwyoh wtosow na skroniach polecamy
.,Rewax-Tuszol but. 2. — zt., pozatem fabrykujemy jeszcze w naszym labo-
ratorium wzmocniony Regenerator wosow pod nazwg ,Axela- Orizalina"
but. 4— zt, dziata tak samo jak Regenerator tylko predzej. )

_ Wszystkie powyzsze ﬁreparaty mozna naby¢ w tych aptekach i dro-
geriach (sktadach aptecznych) w ktorych jest do nabycia nasz znany i wy-
prébowany Krem-Axela od Fieg()w i Mydto-Axela. ]

Nazwy: Axela, Orizalina, Rewax i t, d. sa prawne zastrzezone dlate-
go przy zakupach Rrosir_ny zada¢ wyraznie tylko wyroboéw Axela, a nie po-
zwoli¢” sobie innych mniej warto$ciowych srodkdéw wmowic.

LAXELA” T. z 0. p.

POZNAN, NOWA 7 (BAZAR)

Fabryka perfumoéw, mydet toaletowych i kosmetykow.

Informacji tez udziela Administracja ,,Czystosci" Warszawa, Skrz, poczt, 729.
pod ,,AKela**.

CZYSTOSC"

Wielka wyprzedaz! ~ 30% nizej cen fabrycznych!
za zt. 16.95.
Otrzymasz 3 metry materjatu ,KOR" na
garnitur. ,,KOR" jeést najelegantszym, naj-
modniejszym i najtrwalszym dzi$ materja-
tem, ktory sprzedajemy po tak bajecznie
niskiej cenie, chcac daCc moznos¢ zapo-
znania sie z nim najszerszym warstwom.
Wysytamy za zaliczka pocztov_va} tylko za
zt.” 16,95 groszy, 3 metry materjatu *,,KOR-
PRIMA" zi, 20,95 gr. — 3 metry bostonu
Bez ryzyKa! zi. 28,60 gr. Bez ryzyka!
W razie niespodobania si¢ towaru, przyj-
mujemy z powrotem i zwracamy pienia-
die. — Zadatku nie potrzeba, ptaci sie
przy odbiorze. — Za porto i opakowanie
ptaci kupujacy.
Wiad. w Adm. ,,Czystosci*' dla ,,Kor".

PRZEPUKLINA-
(Ruptura)

Pasy ulepszonego systemu, zamykajg
ce najwieksze ruptury,

PASY LECZNICZE
ortopedzczne przeciw obnizeniu zotad-
a, pooperacyjne i t. d.

PROSTOTRZYMACZE
i gorsety przeciw garbom i skrzywieniom

BANDAZE

i ponczochy przeciw zylakom
dla pan i panow.

W indom o$ ¢ w .Administracji
,,Czystosci” sub ,,Pasy™

Dr. KATZ

Warszawa, uI._ZieIna 11.
Leczenie Zylakow.

Przeznaczenie!

_ Jezeli/Ci brak energji, rownowagi, je"
zeli me(rjplsz moralnie I nie znasz wyj"
Scia, nadeslij charakter pisma swoj [ub
zainteresowanej osoby (Ilos Twoj zalezy
nietylko od Twoich zdolnosci i czyndw,
lecz od ludzi, z ktérymi sie taczysz). Za-
komunikuj imig, rok i miesigc urodzenia,
kawaler, zonaty, wdowiec, ilos¢ 0s6b naj-
blizszej rodziny, a otrzymasz szczegdtowgq
analize charakteru, okre$lenie zalet, wad,
zdolnosci i przeznaczenia. SzczegGtowa
analize wysyfa sie po otrzymaniu Zt. 5—
Pisz do Adm. ,,Czystosci" dla ,,Astrologa".
Ogtoszenie wycigé i zataczy¢ do listu

Welt-Detettiv*

Biuro In‘'ormacyine i wywiadowcze w Berlin'e-

Najwiekszy niemiecki inst&tut detekty-
wow, osigga od iprzaszto 20 lat naj
lepsze wyniki. Dziatalnos$¢ biura jest
niezawodna, godna zaufania, jak
rowniez bez zarzutu, czego do-
wodem tysigce chlubnych po-
dziekowan m. in. od wiadz, sedziow
adwokatow, urzednikow, kupcéw i t.d.
Dochodzenija, obserwacje W kaz-
dele prywatnej lub handlowej sprawie,
jak réwniez w sprawach cywilnych
oraz karnych na catym Swiecie.

WYWIADY
0 trybie zycia przedtem, powstaniu,
opinji dziatalnoscci, dochodach, zdro-
wiu i t. d. ze wszystkich miejscowos-
ci_krajowych, zagranicznych 1 zamor-
skich.” Zlecenia kier, do Adm. Czy$
tosci Dla ,,Welt-Detectiv".

) Wszelkie zlecenia tycza-

INl yillLu ce sie Krynicy mozna

kierowa¢ do Adm. ,,Czystosci” w Warsza-

wie, Skrz. pocztowa Nr. 729 dla .Filji
w Krynicy*

Str. 9.

za 15 zt.' 75

OEA Wartosciowych przedmiotow
uuu gr.

Towar znacznie lepszy.

Na listowne zamowienie wy-
sytamy nastepujacy komplet:
13/ Zegarek meski niklowy,
szwajcarski, z dobrym cho-
dem; 2) 1tancuszek do zegar-
_ ka poztacany; 3) 1 brzytwa
zagraniczna; 4) 1 pedzelek do golenia;
? 1 miseczka do golenia; 6) 3 tyzeczki
o herbaty; 7) 2 kawatki mydfa toale-
toweqo; 8}/ 1 krawat jedwabny; 9) kom,
spinek do mankiet; 10, 1 para rekaw-
nlk()wg 11) 1 grzebien kieszonkowy z
futerafem; 12) 1 scyzoryk stalowy; 13)
3 chusteczki do nosa; 14) 1 szczotecz-
ka do zebow; 15) 1 lusterko kieszon-
kowe i Jeszcze 335 przedmiotéw nie-
zbednych dla kazdego cztowieka —Ca-
ty ten komplet wysytamy tylko za 15
zt 75 gr. Taki sam komplet w gatun-
ku ,L" 17 zt 45 gr. Gatunek ,N" 20
zk. 75 gr. Zadatku nie potrzeba. Ptaci
sie przy odbiorze. Za opakowanie i
przesytke ptaci kupujacy.
BEZ RYZYKAI! BEZ RYZYKA!
W razie nie spodobania sie zwra-
camy pienigdze. Zgtasza¢ sie do Adm.
,»Czystosci” dla ,,Emka”.

GROM

wytepia radykalnie.

Pluskwy, Mole, Muchy, Prusa-
ki, Karaluchy i wszelkie inne
robactwo. Zadaé wszedzie.

Zwracac¢ sie do Adm. ,,Czystos-
ci” dla ,,Grom”.

E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ztota 23.

SKELAD PRZYBOROW

|IEKfIRSKO-DEITYSTYtZNKH

Najtansze i najlepsze
— zrodto  zakupu, —

Kto chce
miec¢ dzieci zdrowe
ten uzywa

Maczke
Nestlea
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Wszelkie artykuty PRZYJACIELU!

apteczno-perfumeryjne o
Gdy przyjedziesz

szczegolniej za$ do Czestochowy,

MY DLEO zakatwisz interesa,

radze Ci wieczo-

vy B LAS KO I_I N ! rem pojs¢ do Kina

POLECA

Sktad Apteczny | 9y O D E O N "
\J - O R D O N gdzie spedzisz

w Czestochowie kilka mitych godzin

Stary Rynek 21 ogladajac

Telefon Nr, 558, najlepsze obrazy.
BROWAR Ministerstwo Rolnictwa

sciSle wyliczyto, iz jeden szczur niszczy
produktéw na

O KO( :I M” zk. 120 rocznie.
Y W Ameryce, gdzie tepienie objete jest

ustawami sanitarnemi, szczury przynoszg
szkody, siegajace rocznie do

Reprez. w Czestochowie 50 miljonéw dolarow!

®Re® . : , :
_ Tepienie myszy | szczurow bakcylami
ul. Zielona Nr, 38 Dla ludzi, drobiu, zwierzat domowych
. . . . "
Telefon Nr. 566, . .| zmer;yny nleszkodl.lwe.ml. |
Tepienie myszy i szczurébw w rolnictwie, domu i po-
dworzu, za pomocg bakcyli tyfusowych na sposéb profe-
®Ra® sora LOEFFLERA, jest juz rozpowszechnione i daje bar-

dzo dobre wyniki. "Jest powszechnie znane, dlatego tez
nie wymaga szerszego omawiania. Nalezy tylko podkre-

OKOCIM pij, gdy masz pragnienie! $li¢ nieszkodliwos¢ tego zabiegu dla ludzi i zwierzat w
przeciwienstwie do innych $rodkoéw trujacych.
OKOCIM pij, gdy masz zmartwienie! Jak wiadomo, bakcyle tyfusu dostajg sie przez prze-

wod pokarmowy do narzadow trawienia gryzoniow I wy-
wotujg chorobe podobng do tyfusu i $mierc.

Zapytania kierowa¢ do Adm, ,Czystos$¢*”
Pii OKOCIM az do skutku! Warszawa, Skrz. poczt. 729. — Dla , Tepienie szczuréw".

Czy w radosci, czy tez w smutku,



Nr. 1, 2i &

Sztuczne Stonce Gaorskie

dla wyczerpanych praca zawodowa.

Dla nerwowych, wyczerpanych pracg nocna, dla cierpigcych na
bezsenno$¢ oraz dla trenujacych sie sportowcéw w celu osia-
gnigcia wiekszej sprawnosci ‘sportowej, niema nic lepszego od
przyjemnej kuracji za pomocg naswietlann niewidocznymi pro-
mieniami ultrafioletowymi ,,Sztucznego Siofca Gorskiego” Ori-
ginal-Hanau. Nasw etlania stuzg jako naturalny $rodek zapobie-
gawczy do utrzymania sit organizmu przeciw czynnikom choro-
otwoérczym, Podobnie jak podréz dla wypoczynku, naswietlania
te wzmacniajg i odzywiajg umyst i ciato.' Juz kilka naswietlan
wystarcza do wydatnego podniesienia sit_opornych ciata i du-
cha. Naswietlania wzmacniajg duchowo i fizycznie, powodqu -
zywienie humoru. Naswietlania ..Sztucznem storicem gorskim"
Original-Hanau d2|a+a{az takze przy objawach starosci, ogolnem
ostabieniu u rekonwalescentéw po ciezkich chorobach, oraz u
] _ ostabionych potoznic. ]
0 wyniku naswietlania zapytajcie si¢ swoich znajomych, oraz
swego lekarza. Szczegdtowych drukowanych wyjasnien udziela:

»QUARCLAMPEN-GESELLSCHAFT”
G. m. b, H. HANAU a/Main. skrz. poczt. 222.

Kto chce sprobowac naswietlania, musi zwroci¢ uwage na to, aby
byt naswietlany lampg ..Original Hanau". Bezwartosciowe naslado-
whnictwa nalezy odrzuca¢. Wiad. udziela tez Adm. ,,Czystosci'.

Stacja Klimatyczna OTWOCK
ZAKEAD LECZNICZY

Dr. W. PRZYGODY

Najnowsze metody leczenia; sztuczna odma piersiowa,

Roentgen, lampa kwarcowa i tukowa. Analizy lekarskie. Pa-

wilon dla leczenia dietetycznego (cukrzyca, choroby nerek).

Informacje w zaktadzie lub w Warszawie. — Tel. 142-60
Telefon miedzymiastowy na miejscu.

Staty zarobek

moga miecC ci, ktérzy sie wedtug
moich recept nauczg fabrykacji
nastepujacych praktycznych artykutow:
1) Midd sztuczny, wyglad i smak prawdziwego miodu
pszczelnego.
Marmolada, jabteczna, Sliwkowa itp. bardzo pozadana
; Smalec gesi sztuczny, zapach i smak prawdziwego

smalcu gesiego. ) )
% Masto sztuczne, smak, zapach i kolor prawdziwego.

GO N

Masto roslinne, jak Ceres, Kunerol itp.

6) Syrop Kartoflany, artykut b. poszukiwany.

1) Czekolada droga i tania.

8) Wina owocowe bardzo smaczne i tanie.

9) Miod do picia najlepszego gatunku.

10) Wino rodzynkowe, smaczne i tanie.

11) Kwas w smaku szampanskiego wina, b. tani.

12) Krem przeciwko piegom

13) Pasta do obuwia, najlepszego gatunku. o
14) Srodek do czyszczenia metali, szyb, lustet.a la Sidol itp.
15) Pokost do malowania, takze pokost sztuczny.

16) Proszek do prania w proszku i w kawatkach.

17) Glazura do obuwia.

Wszystkie te artykuty wyrabia¢ mozna w domu, bez
specjalnych urzadzen i maszyn.

Dokladne informacje co do sposobu fabrykacji i t. d.
wysyla sie po otrzymaniu 10 zt.; przy 5 art.—zh 40.—

ZamoOwienia uprasza sie przysyta¢ do

Administracji ,,Czystosci” w Warszawie,

Skrz. poczt. Nr. 729 przekazem lub na PKO. Nr. 15-960
dla ,,Laboratorium Domowe".

CZYSTOSC* Str. li.

SAMOCHODY

najwygodniejsze
I na warunkach przystepnych
najlepiej sie kupuje w firmie

-ELIBOR* w Czestochowie
ul. Panny Marji Nr. 14

,Chevrolet”

Biuro Prosb
przepisywan | na maszynie

,EKkspress"

w Czestochowie

I Aleja 42. — — Telef. 490
nad Zegarem.

Biuro Techniczne

,PROMIEN"

CZESTOCHOWA
Il Aleja 30, — Telefon 24
Adres telegr.: Czestochowa — Promien.

Materjaty techniczne i elektrotechniczne.
Motory elektr. Instalacja Swiatta i sity.
RADJOODBIORNIKI i RADJOSPRZET

Inz. B. Htasko I Skrzynecki
Biuro techn, i fabr. ,,MELOT”

W CZESTOCHOWIE
ul. Mata 24. — Telefon 507,

Wszelkie urzadzenia sanitarne

Wodociagi. —Kanalizacja. — Wentylacja.
Centralne ogrzewanie wodne i parowe.
Kotlarnia miedziana i zelazna.
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Zdolno Ajenci(tki)

Akwizytorzy (rki) poszukiwani
sa we wszystkich miastach Rze-
czypospolifej i Zagranicy (gdzie
sa liczniejsze kolonie polskie).
Adresy nalezy poda¢ do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w Warsza-
wie, Skrzynka poczt. Nr. 729 dla

.Purol

Kto chce

fatwi¢, moze to uczynic¢
przez nasze Biuro zlecen.
Oferty do Adm. ,,Czystos
ci”’ arszawie, skrz. pocz
towa 729 dla,,Biuro Zlecen”

Krynica, Zakopane, Tniskawiet

i Ciechocinek.

Mam wille, parcele, pensjonaty
i t. d. do sprzedazy lub dzierza-
wy, l6wniez lokale do wynajecia.
Oferty 0sdb szybko decydujacych
kierowaC do Administracji ,,Czys-
tosci” w Warszawie, SKrz. pocz-
towa Nr. 729 dla ,,Posrednictwo”

Posiadam 20 tys. zlotych

oczekuje powaznych pro-
pozycji. Oferty do Admi-
nistracji _,,Czystosci” w
Warszawie, Skrz, poczt.
Nr. 729 dla ,,Dzielnego”

Kto chce, g. 1=

dobrze sprzedany, kto chce co$
kupi¢, otrzymaC posade, rozpo-
wszechni¢ wynalazek lub wogo-
le jakakolwiekbadz tranzakcje
przeprowadzi¢—ten powinien dac
ogtoszenie w ,,Czystosci” ﬂ?_yz
Elsmo to dociera do wszelkich
atéw Rzeczypospolitej Polskie,

Palacze!

,Purol” usuwa osad, ni-
kotyne i niemity zapach
z ust. Zada¢ wszedzie.

IG0 [hue Pighdvisy
niech napisze do Adm. ,Czys-

tosci™ Skrz. poczt. Nr. 729 dla
,Promien”

CHORZY na PLUCA
proszeni sg 0 podanie adre
su do Adm. ,,Czystosci”
w Warszawie, Surz. Poczt.
Nr. 729 pod ,,Pluca*

Wyucze fryzjerstwa
Oferty d(; Zgr?];:]!afgéystos'cil*

w Warszawie Skrz. poczt. Nr. 729
dla .Fryzjera*

tinintj m  fukrzjcg
proszeni sa 0 podanie adre
su swego do Administra-
cji ,,Czystosci" w War-
szawie, Skrz'ynka poczt.
Nr. 729 sub” .Cukrzyca"

=1

Czystosc

Najpoczytniejszym organem
m. Czestochowy

I okolicy

. Redakcja

est . .. .
J I Administracja

Il Aleja 52
SKLEP ,,GONCA’
Il Aleja 26

f* Posiada stale wszelkie materjaty pisemne.

Drukarnia za$ wykonywuje wszelkie roboty drukarskie

Ostatnie Nowosci

Zegarki, Harmonijki, Lusterka,
Zabawki i kwiaty sztuczne
oferuje w réznych gatunkach i
po najnizszych cenach hurto-
wych w sortymentach 50 zi
N. P. wysylamy 6 Budzikéw
w najlepsz?/m wykonaniu za
50 ztotych franco

F, W. H. Hegewald, Hanau
Nr 361 (Niemcy)

Jak sie odzwyczaiC od palenia w ciggu 3 dni.

Kazdy, nawet najbardziej namietny palacz, moze sie w sposob ta-

twy i przyjemny odzwyczai¢ sie od zgubnego wptywu nikotyny
W przeciggu 72 godzin.

Kto byt dotad niewolnikiem strasznego natogu, moze sie go pozby¢

.wraz z nim szeregu choréb, ktére mu zagrazaja, jak melancho LI

dysEersji, rozstroju nerwowego, medomagaﬁ zotgdka, gardta, nerek,
pecherza, wady Serca, paralizu, suchot, bélu gtowy, choroby oczu,
utraty pamieci, niemocy piciowej i t. d.—Na temat powyzszy napi-
saliSmy Kksigzke, szeroko traktuj(aicaz o0 strasznych skutkach tego na
Iogu.| 0 metodach leczenia go. ) )
Metoda nasza przedfuza zYcu_e, daje gwarancje spedzenia dhéglch
zdrowych lat, daje zadowolenle rgoral_ne i fizyczne, krzepi nadwa-
tlone zdrowie.

Wiadomos¢ w Administracji ,Czystosci Warszawa, skrzynka pocziowa 729. Dla , Tyto!

TAPCZANY KNIPPENBERGA

ze skrytka na posciel, zastepujg tdzka,
Ani kurzu, ani moli, ani robactwa
higieniczne, Elastyczne, trwate.

Kazdej wielkosci. Pigkny wyrdb. Nieograniczona gwarancja’
Higieniczne materace sprezynowe, — higieniczne kozetki-

Wiad. w Adm. ,,Czystosci sub ,, Tapczany”.

Hemoroidy gyna!

w 5—6 dniach bez lekarstwa i operacji, 52-letnie
doswiadczenie. — Wysytam przepis za pobra-
niem pocztowem 6 ziotych i porto.

J. WALLEATFOWC!2T BQURFoMRis:

Redaktor i Wydawca. MICHAL GREJNIEC
Czcionkami i drukiem F. D. Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52.

Nr. 1, 213

U/THD Na szczegélna, uwage
W zastuguje™,, Wtor”, dru
ku{q_cy_ sposobem domowym: o-
kolniki, formularze, szematy, pis
ma szkolne, rysunki, cenniki ilu-
strowane, Cena kompletu 160 zt,
Najpochlebniejsze opinie. Adm.
,,Czystosci” dla ,,Wtor™.

Wyran manituie

Oferty do Administracji

,.Czystosci” w Warszawie

Skrzynka pocztowa Nr. 729
dla ,,Manicure”

PoszuKujemy

wspolnika lub udzialowca do
intratnego interesu. Whkitad od
10 do 50 tys. ztotych Oferty do
Administracji ,,Czystosci”  sub
,,Udziatowiec”

SKEADY APTECZNE
prow. farm.

iHmnta ORLOIHSKIEGB

W CZESTOCHOWIE
Il Aleja Nr. 24 i 29.

Posiada wszelkie artyku-
ty apt. i perfum.
Takze szczot. ,,PUROL*

Kto sie chce

nauczy¢ techniki dentystycznej
niech poda swdj adres, zalgcza-
jac znaczek na odpowiedz- do
Adm. ,,Czystosci™ w Warszawie,
Skrz. peczt.jNr. 729 dla .Technika*

UKIOBICIIIIH-JDIiHDT

wg prof. Miecznikowa,
przyrzadzone na przegotowa-
nem mleku, najI9ﬁsza odzyw
ka dla dorostych i dzieci,
znakomity $rodek przy Kata-
rach zotadKa i jelit, cho-
robach sercowy, czyrakach,
eKzemie, ctiKrzycy i t. d.

Szczegoty w bezptatnych
prospektach.

Probowki z zakwaskg do
uzytku na 6 razy wysyta za
1 z+. Administracja ,,Czys-

tosci” dla ,,Ramogen”

Wilho | WilnisKijma.

Najlepsza lokata kapitatul Ma-

jatki ziemskie, osrodki, objekty
parcelacyjne, r]al;[anlegl omy
dochodowe. Objekty fabryczne,

sita wodna na mtyny, papiernie
Objekty i materjaty lesne.

Wiad. w Adm. ,,Czystosc¢”
sub Wilenszczyzna.

Biuro Posrednicze

Zatatwia wszelkie czyn-
nosci dotyczace posSrednictwa
mieszkan i innych spraw, oraz
udziela doktadnych informacji.
Przeprowadza wszelkie tranzak-
cje Hel-Gdynia-Orfowo. wiad.
Adm ,,Czystosci”dla, Gdynia"



Zeby — to fundament zdrowia!

Kto zaniedbuje swe zeby, ten niszczy swdéj organizm!

Zeby nalezy bada¢ przez lekarza-d-te co pot roku!

Nie czekaé, az zeby zabolag!

Nie udawac sie do zadnych pokatnyeh partaczy!

Udawanie sie do nich potaczone jest ze stratg zdrowia i pie-
niedzy!

Szczegoblnie szkodliwe jest dla zdrowia wprawianie zebow

przez partaczy, bo zamiast pomocy, uzyska sie przewaznie szkode
dla swojego zdrowial

Leczenie, wyjmowanie, wprawianie i wogole wszelkie zabiegi
w jamie ustnej, powinnw byc wykonywane tylko przez dobrych spe-
cjalistow, lekarzy d~tow.

LEKARZ-DENTYSTA

MICHAL GREJINIEC

W CZESTOCHOWIE
Aleja Najsw. Maryi Panny Nr. 10

Telefon Nb 250.

Przyjmuje codziennie od godziny 9—! po potudniu i od 3—7 wiecz.
Choroby zebdow i jamy ustnej.

Zeby sztuczne. Korony. Mostki.



Godne polecenia s3:

Preparaty | aparaty ,,PUROL”

DO PIELEGNOWANIA JAMY USTNEJ]
oraz

UZEBIENIA NATURALNEGO i SZTUCZNEGO*
(Zastrz. Urz, Patent. M 6002 i 21613)

SYSTEMU LEKARZA-DENTYSTY

MICHALA GREJNIECA

W CZESTOCHOWIE
ul. Najéw, Maryi Panny N+ 10, Telefon M» 250.
Konto czekowe PKO. Nc 64272. — — Skrzynka pocztowa Ne 104

Zwracamy uwage na udoskonalone szczoteczki ,,PUROL”-, ANATOMICZNE"
ktore, jak sie widzi na rysunku, specjalnie przystosowane sg do trzonowcow.

Wiosie obejmuje zeby trzonowe ze wszystkich stron i Swietnie je oczyszcza.

,LAnatomiczne* - ,,Purol" niezbedne sg tez dla oséb, majacych korony
i mostki w ustach.

Niektorym sie zdaje, czy warto mowi¢ o szczoteczkach do zebow: wchodzi
sie do drogeryi, bierze sie pierwsza, lepsza, tadng, o wiosiu twardem i rzecz skon-
czona.

Ot6z tak nie powinno byc!

Jezeli wyjdziemy z zatozenia, ze zeby to fundament zdrowia, a osad i nie-
czysto$¢ niszcza ten fundament.

Jezeli przekonfrolujemy, ze te wszystkie tak nibyto fadne, btyszczace i pole-
rowane szczoteczki NIE OCZYSZCZAJA WOGOLE zebow, gdyz nie dosiegajg ze-
bow trzonowych, ktére najwiecej maja resztek jedzenia na sobie i pomiedzy soba.

Jezeli zrozumiemy, ze TYLKQ SZCZOT. ,PUROL” dzieki swej specjalnej
budowie trzonu i wiosia, RZECZYWISCIE oczyszczajg zeby i NIE KRWAWIA dzigset.

Jezeli kazdy to zrozumie, a udzieliwszy tej kwestji, tak waznei dla zdrowia,
cho¢ kilka minut zastanowienia sie,—napewno sobie uprzytomni i przekona si¢ o
racji tych stow, a wtedy!—kazdy! —

Wchodza,c do drogerji, apteki, perfumerji itp.—po szczoteczke do zebow,
odrzuci te_wszystkie btyskotki i powie:

,,Prosze mi da¢ szczoteczke do zebéw ,,PUROL", gdyz ona

jest najlepsza”.

Nie ulegnie zadnej namowie, stanowczo odrzuci wszelkie inne i postawi na
swojem.

) Jezeli wiasciciel drogerji nie ma tych szczoteczek, NIE BRAC innych i za-

czekaé, az wypisze szczot. ,,PUROL”.

Jezeli 6w Pan wbrew woli klijenta i swoim wiasnym interesom, nie uczyni
tego, uprasza sie o przestanie zamoOwienia wprost do Czestochowy, Skrzynka poczto-
wa Nr. 1045. ,,PURCLI

Redaktor i Wydawca: Michat Grejniec. ,,Drukarnia Polska” Stradomska 11



