bptakta pocztowa uiszctona byczaitem.

Rocznik 1. Warszawa-Czestocilowa-Krynica, Czerwiec 1928. Nr, 4, 5i 6.

MIESIECZNIK ILUSTROWANY — ORGAN POSWIECONY HIGIENIE i CZYSTOSCI W NAJSZERSZEM ZNACZENIU TEGO SLuWA.

WARUNKI PRENUMERATY. WARS ZAﬂe\ijlgfiakcjli erf;inismaciirzg . CENA OGLOSZEN:
. , ul. ota r. m. 3. . - . .
Rocznie z przesytka pocztowa 6 zlotych Telef, 65 — 02. Skrzynka pocztowa Nr. 729, Za wiersz milimetr, na I-ej str. i
We Francji 40 f A 2d y P ‘o
Ji 40 fr. w Ameryce 2 doi.rocz. o i = diela sie w tekicie - - - - 60 gr
Zmiana adresu 50 qr. w Czestochowie informacji udziela sig: K
ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki i pigtki od 7—8 w. za tekstem _ _ . _ 50 ,

Konto Czekowe Pocztowej Kasy w Krynicy (podczas sezonu letniego) inf. udziela sie Za tresc Ogjff)szer) redakcja nie odpowiada.
Oszczednosciowej Nr. 15-060. willa,, Alfredowka*pokoéj Nr. 20 we wtorki i pigtki 3—6 w. Cena pojedynczego numeru 50 gr-

Ogtoszenia dla ,,CZYSTOSCI" przyjmujg wszystkie Biura Ogtoszern w Polsce i Zagranica.

OD REDAKCIJII.

KTO SIE POWINIEN INTERESOWAC CZYSTOSG1A?

Przyzwyczajeni, niestety, jesteSmy, aby wszelkie prace zwalaé na kogos.

Tak samo czynimy w stosunku do czystosci

Ogo6t by chciat, aby sprawg czystosci zajmowaii sie wylgcznie lekarze oraz urzednicy wy-
dziatbw sanitarno-zdrowotnych.

Stanowisko takie jest stanowczo biedne, bo czystoscia powinni sie interesowa¢ wszyscy, bo
przeciez chyba wszyscy chcemy zy¢ i by¢ zdrowymi.

Ze czystoSC jest podwaling zdrowia,—jasne jest dla kazdego.

Brud sprzyja rozpowszechnieniu choréb, brud pomaga powstaniu i szerzeniu sie epidemji w kraju.

Gdzie za$ czystos¢ panuje, tam choroba nie ma przystepu.

Duchowienstwo wszelkich wyznan uswiadamia wiernych o znaczeniu czystosci.

Kazdy nauczyciel (ka) powinien wpoi¢ zasady czystosci dziatwie szkolnej.

Kazdy urzednik dba¢ powinien o czystosci urzedu i publicznosci sie tam znajdujgcej.

Zarzady kolei i innych srodkéw lokomocji powinni sie stara¢ o higieniczne warunki dla podrézujgcych.

Wszedzie, gdzie ludzie tlumnie sie zbierajg, czy to w teatrach, kinach, cyrkach, kawiarniach,
restauracjach, fabrykach i t, p., — zasady czystosci powinny by¢ przestrzegane.

O przestrzeganiu zasad czystosci w domach zdrowia, szpitalach i t, p. samo sie rozumie.

Organy policji panstwowej stale powinny zwracaé uwage na uszanowanie zasad czystosci.

Kupiec kazdy winien zwrdci¢ uwage na zdrowotne urzadzenie lokali i przechowywanie arty-
kutdw, szczegdlniej spozywczych tak, aby kurz i brud nie miat do nich dostepu.

Wreszcie matki powinny czysto i higienicznie wychowywac swe dzieci i wpaja¢ im pojecia higjeny.

Gdy wszystkie wymienione warstwy zjednoczg sie, aby szerzy¢ zasady czystosci zawsze |
wszedzie, wtedy praca kierownicza lekarzy i urzedoéw zdrowia bedzie utatwiona.

Witedy dojdziemy do takich rezultatow, do jakich juz doszty niektére kraje Zachodu.

Choroby nie beda nas dziesigtkowac i niszczyc!

Wszystkich wiec nawotujemy do walki z brudem i niechlujstwem.

Kto dba o rzeczywistg a nie powierzchowng czystos¢, niech nam poda rekel

Odezwijcie sie ludzie czysci,—zaraz, bez zwtoKi!
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OD ADMINISTRACII.

Przepraszamy bardzo Sz. Czytelnikbw naszego pisma za pewne usterki i niedokfadnosci. —
Staramy sie wszelkie braki usunac!

Prosimy zanotowa¢ nowy adres naszej Red. i Adm. w Warszawie Ziota 23 m. 3, tel. 65—02.

Wobec wyczerpania zeszytu pierwszego ,,Czystosci'', prosimy Sz. Czytelnikbw o przestanie
do filji naszej w Czestochowie przeczytane egzemplarze.

Zeszyt ten zawiera Nr. 4, 5 i 6 ,,Czystosci treSci nastepujacej:

1) Od Redakcji — ,,Kto sie powinien intereso- 4) Dr. Jozef Sarnecki—,Jak zeszczupleC i szczu-
ptym pozostac¢"?

wacé ,,Czystoscig?"
2) Inz. Wiad. Dabrowski —
jach".

3) Lekarz - D-ta Michat Grejniec —

Higiena na kole- 5) Ankieta Uniwers. Poznanskiego—, O wycho-

waniu fizycznem".

,,Czystosc

6) Dziat ,,Czysto$¢ czynu spotecznego”. - ,,Czy-
ny otiarne i szlachetne".

uzebienia i jamy ustnej” — b) ,Kiedy trze- 7) Kronika ,,Czystosci**, Korespondencje, Wy-

ba czysci¢ zeby"?

wiady etc.

,Czystos¢" czytana jest wszedzie i przez wszystkich!

Wobec tego, ze ,,Czysto$C¢!' znajdowac sie bedzie w poczekalniach lekarzy, w szpitalach, szko-

fach, sanatorjach, cukierniacn, czytelniach, zdrojowiskach,

stacjach kolejowych, urzedach i wogdle

tam, gdzie ludzie sie zbierajg, — ogtoszenie w naszym organie ma Kolosalne znaczenie reKlamowe,
to tez ,,Czystos¢** liczy na poparcie W, P. i ma nadzieje, ze sie nie zawiedzie.

Prosimy skorzysta¢ z zalgczonej deklaraciji,

czeku P, K, O. Nr. 15,960 i zapisa¢ sie w po-

czet prenumeratoréw i inserentéw ,,CzystoSci**, zachecajgc do tegoz swych przyjaciot i znajomych.
Zwracamy uwage ha nowy nasz adres: Warszawa, Ztota 23 m. 3, tel. 65—02.

ADMINISTRACIA.

Inz. Wadystaw Dabrowski.
ZAGADNIENIE

fligleny na Kolejach.

W ciggu krotkiego, bo zaledwie
piecdziesiecioletniego okresu czasu,
zdotata wywalczy¢ sobie kolej zela-
zna przodujace stanowisko w rze-
dzie $rodkow komunikacji dostep-
nych dla najszerszych warstw. Co-
raz wiecej wzmagajacy sie ruch pa-
sazerski musi iS¢ jednak w parze z
odpowiedniem zabezpieczeniem pod
kazdym wzgledem podrdzujacej pu
blicznosci.

Pod bezpieczenstwem za$ nie na-
lezy rozumie¢ tylko ochrone przed
nieszcze$liwemi wypadkami i kata-
strofami, ale uja¢ je w ogdlny cato-
ksztatt warunkoéw gwarantujgcych
i zycie i zdrowie pasazera.

Trescig niniejszego artykutu nie
bedzie omawianie najréznorodniej-
szych srodkéw, jako to wynalazkow
technicznych, usprawnienia oraz
kontroli personelu etc., stosowanych
przez wiadze kolejowe w celu zre-
dukowania do minimum jakichkol-
wiek szans wypadkow, mogacych w
bezposredni spos6b zagraza¢ zyciu

obywateli. Sg to bowiem rozwaza-
nia natury wiecej technicznej oraz
wewnetrzno-administracyjnej, kto-
re, jak to sam tytut wskazuje, po-
zostawimy chwilowo na uboczu.

Zastanowimy sie natomiast szcze-
gotowiej nad warunkami zdrowotne
mi w jakich jesteSmy zmuszeni po-
drézowaé, a ktorych niedocenianie
przez ogdt przynosi¢ moze w ogol-
nym bilansie wieksze szkody w zdro
wiu i zyciu obywateli anizeli rzadkie
i sporadycznie zdarzajgce sie wy-
padki katastrof kolejowych.

Pierwszg rzeczg, ktora przybysza
z Zachodu na polskich kolejach ude
rza, jest dziwne (delikatnie sie wy-
razajac) postepowanie niektorych
podrozujacych w stosunku do ich
wspottowarzyszy drogi.

Taki pan, zapominajgc sie, ze
znajduje sie w przedziale wagono-
wym, miejscu przeznaczonem dla
kilku czy kilkunastu oséb, stara sie
im wspdlny pobyt ze wszystkich sit
Humilic™.

Nie ogladajgc sie na nic ni na ni-
kogo, pluje on wokdt siebie, rzuca
na podtoge niedogryzione resztki o-
wocéw, w przedziatach przeznaczo-
nych dla niepalacych zapetnia dy-

mem atmosfere.

Publiczno$¢ nasza naogét nie zda
je sobie sprawy z niebezpieczen-
stwa, jakie grozi jej z niewinnej na-
pozor plwociny, nie wie, ze rozne
pozostatosci organiczne spokojnie
gnijace gdzieS w kacie mogg stac
sie rozsadnikiem chorob, ze dla 0sob
niektérych (chorych na oczy nprz.)
d?/m tytoniowy dziata wielce szko-
dliwie. O tych najelementarniej-
szych wiadomosciach wiekszos$¢ po-
prostu nie wie, a jezeli nawet kto$
rozumie cate zto, jakie ptynie z nie-

oszanowania hygjeny — to popro-
gtu brak odwaglyg{/wﬁnej, brgkppe-
wnosci poparcia ze strony persone-
lu kolejowego, wrodzona nam nie-
che¢ do mieszania si¢ do cudzych
rzeczy, sprawia, ze w lwiej czesci
wypadkow podobne samowole ucho
dzg bezkarnie.

Specjalnie trzeba zwrdci¢ uwage
na zakorzeniony u nas zwyczaj plu-
cia na podtoge w wagonach, gdyz
przyczynia sie to w znacznym sto-
Pniu do szerzenia tej strasznej plagi
udzkosci, gruzlicy, ktéra w samej
Polsce zabiera w swym niszczacym
pochodzie tysigce istnier ludzkich.

(d. c. n)
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Lekarz-Dentysta Michat Grejniec.
[Wioli imienia | jamy mli.

b) Kiedy trzeba zeby czyscic?

OdpowiedZ, zdaje sie bardzo
prosta i jasna: ,,Wtedy, gdy zeby
sg brudne!”

W tem jednak sek, ze pojecie
brudu jest bardzo u nas wzgled-
ne. Bardzo mato ludzi uwaza ze-
by za brudne, po kazdem jedze*
niu, po kazdem przespaniu sie,
po paleniu tytoniu, po piciu wéd
mineralnych.

Nie mowimy juz o tych bruda-
sach, ktorzy wogoble zebow nie
czyszczg, uwazajac to za zby-
teczne. W

Majg gnojowisko w ustach
koto nich wprost sta¢ nie mozna;

Rys- i.

Lecz nawet t. zw. lepsza nasza
publiczno$¢ uwaza umycie zebow
zrana byle jaka$ pasta lub jaka$
szczoteczky za wystarczajgce

Niestety, to nie wystarczal —
Osad lezy na zebach, podchodzi
pod dziasta, podwaza fundament

Dr. J6zef Sarnecki.

Jak zeszczuplecC
I szczuptym pozostac?

Typ Anglika i Amerykanina wy-
daje sie nam dzi$ szczuptym. Chu-
da Angielka jest ulubionym tema-
tem karykatur, a Anglik, ktory uka-
zule sie na scenie, jest ,,oczywis-
cie" dhugi i chudy. Jednakze to po-
jecie bynajmniej nie zawsze byto
tak oczywiste. W dawniejszych cza
sach Anglicy uchodzili za tegich.
Najlepiej wskazuje na to narodowa
postac John Bulla, ktéra powstata
na poczatku XVII1 stulecia, a przed
stawiajgca Anglika powaznej obje-
tosci, co nalezy uwaza¢ za ceche
charakterystyczng éwczesnego prze
cietnego Anglika. Jes$li nastgpifa ta
ka gruntowna zmiana typu, to jest
to najlepszym dowodem, ze zagad-
nienie tuszy cielesnej nie jest typo-
wa cechg rasowa. Przyzwyczajenia
zyciowe, w 0 wiele wigkszym stop-
niu wptywaja na te okolicznosé.
Dtuzszy czas mniemano, ze otytosé
jest dziedziczona przez potomstwo
zenskie, podobnie jak choroba,
sktonno$¢ do krwawien, dziedziczo-
na jest przez zenskich cztonkéw ro-
dziny, W rzeczywistosci jednak o-

,L,LCZYSTO S C"

zeba w zebodole i... zupetnie cate
zgby wypadajg z jamy ustnej.

Niektorzy mysla, ze to cud ja-
ki$ sie stat, niestety, jest to sku-
tek niedbalstwa.

Niedbalstwo to powinno byé
stanowczo zaniechane!

Czy to nie wstyd, aby osoba,
ktéra ubiera sie elegancko, bie-
lizne ma czysta, twarz, rece, pa-
znogcie nawet, utrzymuje w po-
rzadku, — w ustach zas ma praw-
dziwg kloake.

Petno zgnitych korzeni, petno
osadu na zebach, szczegolniej u
palaczy pici obojga oraz u o0so6b,
pijacych wody mineralne.

Zgnite korzenie powinny byc¢
usuniete, bo zadnego pozytku od
nieb sie nie ma.

Osad za$ powinien by¢ usu-

Rys. 2.

wany podtug zasad nastepujgcych:
Lekarz-D-ta specjalnemi instru-
mentami i przyborami powinien
cho¢ raz na miesigc zdejmowac
grubsze czesci osadu.
Niektérzy sie zdziwiag tej po-
radzie! Ale niestusznie!

kolicznos¢ te, ze otytos¢ jakoby dzie
dziczy sie w linji zenskiej, nalezy
thumaczyC w ten sposéb, ze corki
przejmujg przyzwyczajenia kuchar
skie swych matek i wprowadzajg
je po Slubie w swych domach.

Jaka jest wiec tajemnica stania
sie szczuptym? Czy szczuptosé zdo-
byta zostata, jak sie to nieraz sty-
szy, przez ekstrawagancje, gtodow-
ki, niepicie, tanczenie od rana do
nocy?

Nie!

Zasadniczym punktem problema-
tu zeszczuplenia i pozostania szczu-
ptym jest zagadnienie odzywiania.
Kto chce stac sie szczuptym, musi
wiedzie¢, o co w tym wypadku
idzie.  Niezbedna jest aktywna
wspotpraca. Nie wystarcza, ze sto-
suje sie do zaleconej mu djety, nie
zdajgc sobie sprawe, o co cho-
dzi. Przeciwnie, musi wnikng¢ w to,
dlaczego wydane zostaty te zlece-
nia. Nowy tryb zycia nie moze b y¢
przezeh uwazany za wroga, zakto-
cajgcego spokdj codzienny, ktoremu
mozna zrobi¢ kawat, gdy nikt nie
widzi, lecz za przyjeuela przyno-
szgcego ulge i warunkujgcego po-
step. Jesli sie chce praktycznie przy
stgpi¢ do tego problematu, to zja-
wia sie przedewszystkiem pytanie,
ile nalezy wazy¢? Wedtug starej
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Przy wszelkich zakupach,

zamowieniach i tp, powotywac
sie prosimy na ,,CZYSTOdC*
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy l
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Tak robig w Ameryce, gdzie
czas jest drozszy, niz u nas!

Bo jezeli w krotkich odstepach
czasu doprowadzamy do stanu'
wymagalnego twarz, wiosy, pa-
znokcie i t. d, — dlaczego mamy
0 zebach zapomnie¢? Czv tlo-
maczenie, ze sie ich nie widzi,
wystarczy dla cziowieka inteli-
gentnego, ktory przeciez obmywa
ciato, pomimo, ze sie go nie wi-
dzi.

Czuje sie Slam w ustach, przy-
kry zapach i won, denerwuje to
kazdego, wiec nalezy ziemu za-
radzic.

Oprocz  oczyszczenia zebow
rzez lekarza-dtg co miesigc, na-

ezy samemu oczyszczaC zeby i
jame ustng po kazdem jedzeniu
oraz zrana i na noc.

Zatgczone dwa rysunki najle-
piej ilustruig stan osadu zebowego.

Na rys. | widzimy zeby obto-
zone osadem szaro - zoltym, na
drugim za$ obserwujemy zeby o’
czyszczone.

reguty waga ciata powinna wynosic
tyle kilograméw, ile centymetrow
wysoko$¢ ciata jest wiekszg od me-
tra. A wigc mezczyzna 0 wysokosci
1,70 m. winien wedblug tego wazyc¢
70 kg. U kobiet wage przecietng na-
lezy bra¢ cokolwiek nizszg. Jeszcze
lepsza jest formuta Noordena, gdyz
pozostawia ona granice wahania,
ktore tez sg niezbedne, gdyz w sto-
sunku do wagi ciata odgrywa role
tez wiek cztowieka. Noorden obli-
cza normalng wage wedtug wzoru:
wysoko$¢ ciata w centymetrach, po-
mnozona przez 430 jako granica doi
na i 480 jako granica gorna. Wa-
dtug tego waga cztowieka o wyso-
kosci 170 ctm. wahataby sie pomie-
dzy 73 i 81 kg.

Istotnym jest takze dobdr Srod-
kéw wyzywienia. Nie nalezy osz-
czedzac w dostarczaniu biatka, ktd
re musi wynosi¢ dziennie 110 do
120 gr. jesli nie majg by¢ uszkodzo-
ne nerwy i, inne organy. Przy Ku-
racjach szczuplejszych musza by¢
skasowane pokitady thuszczu. W ta-
kich wypadkach mozna oszczedzac
na tluszczach i weglowodanach w
jedzeniu. Wiekszos$¢ ludzi je za ttu-
sto. Nalezy zdac sobie sprawe, z te-
go, ze wiasnie thuszcz spozywa sie
bezwiednie w duzej ilosci, naprzy-
ktad w sosach, jarzynach, serach
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i podobnych potrawach. Najodpo-
wiedniejszemi substancjami, jako
podstawg odzywiania, sg chude mie
so, chleb, nietlusty ser, jarzyny (z
niewielky iloscig tluszczu), kartofle
(bez ttuszczu), satata, gotowane ja-
ja, owoce. Czysto wegetarjanska ku
chnia nie jest ani odpowiednia, ani
konieczna. Przy pomocy tabeli ka-
lorji daje sie fatwo obliczy¢ war-
tosC odzywczg catodziennego jedze
nia. W amerykanskich i angielskich
restauracjach czesto umieszcza sie
na spisach potraw, obok ceny takze
warto$¢ poszczegblnych potraw w
kalorjach. Przecietnie nalezy nor-
{na_l_nie spozywac dziennie 2400 ka-
orji.

Ptyny mozna pi¢ w dowolnych
ilosciach, oczywiscie o ile nie idzie o
ptyny odzywcze (do czego nalezy
doliczy¢ takze napoje alkoholowe).
Wogdle przy tym sposobie zycia na-
lezy zwracac¢ uwage, aby nie dopro-
wdzit on do poczucia zniechecenia
wskutek powstrzymania sie 1 wy-
rzekania. Kto chce zeszczupleé, lub
pozosta¢ szczuptym, musi nowy spo
sob zycia przyswoic sobie na state.

Rownie wazne, jak zmniejszenie
wchianiania ilosci srodkéw odzyw -
czych, jest zwiekszanie spalania ma
terji przez ¢wiczenia cielesne. Cwi-
czenia gimnastyczne muszg by¢ do-
stosowane do indywidualnych po-
potrzeb. Ktos, kto siedziat caty
dzien przy biurku, musi mie¢ inne
¢wiczenia, niz kto$, kto caty dzien
jest na nogach. Jako szczegdlnie sku
teczne ¢wczenia nalezy wymienié
ptywanie. Jezeli nawet nalezy przy
wigzywaC wage do regularnosci wy
konywania c¢wiczen, to oczywiscie
nie szkodzi, gdy nie bedg one pewne
go razu wykonane, podobnie  jak
niema znaczenia, gdy sie przy spe-
cjalnej okazji wiecej zje, niz jest do
zwolone. Wage ciala reguluje prze-
cietnie sposdb zycia, a nie sporady-
czne odstepstwa.

Nalezy réwniez ostrzec przed
przesada, ktora prowadzi jedynie
do zaburzeh w stanie zdrowia. Je-
dynie staty, nieraz ofiarny tryb zy-
cla prowadzi do pozgdanego celu, a
jednoczesnie do przedtuzenia zycia.
Albowiem doswiadczenie wykazato,
ze na jednakowsg ilo$¢ ludzi szczu-
ptych i tegich, wkraczajgcych w
trzeci dziesigtek lat, trzech chudych
dochodzi do 70 roku zycia, a tylko
jeden teqi.

Krynica-Parce'a
z wlasnem zrodiem.

do sprzedania okoto 600 m. kw. Wiado-
mo$¢ w Adm ,,Czystosci** w Warszawie.
Skrz.poczt. Nr. 729 lub w,,Filji w Krynicy",
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Minia Uniw. Poznanskiego

w sprawie zabaw i gier
ruchowych polskich.

JesteSmy narodem, posiadajgcym
piekng i bogatg rodzimg tradycje
we wszystkich dziatach kultury.
Mato jednak mamy sktonnosci do
badania tej tradycji, a najmniej bo-
daj — do pielegnowania tych jej
elementéw, ktére dadzg sie pogo-
dzi¢ z wymaganiami zycia nowo-
czesnego, Jednym z jaskrawszych
przyktadow tej karygodnej obojet-
nosci na skarby rodzimej cywiliza-
cji, jest bezwatpienia nasz stosunek
do staropolskich zabaw i gier ru-
chowych. U wielu narodéw Zachodu
ogtoszono o tym przedmiocie szereg
powaznych dziet naukowych, a pra-
stare gry, piesni i plasy uczyniono
niezbedng czescig sktadowg narodo
wego wychowania. U nas dgzno$¢
podobna juz zapoczagtkowana; na
przeszkodzie jej wszakze stoi nie-
znajomo$¢ znacznej czesci wiasne-
go w tej dziedzinie bogactwa.

Najusilniej tedy wzywamy na po-
moc przedewszystkiem inteligencje,
stykajagcg sie z ludem: Duchowien-
stwo, nauczycielstwo, lekarzy i in.
Niemniej pozadane bedg wiasne lub
cudze, lecz w miare moznosci do-
kfadnie spisane wspomnienia czton-
kéw starszej generacji. Takze szkol
ne reminiscencje sg cenne, o ile od-
noszg sie do czaséw, gdy miodziez
grywata w palanta, ekstre, mete
i t. p., kierujac sie wyfgcznie trady-
cja (przed wecieleniem gier w pro-
gram zaje¢ szkolnych).

Oto gtowne zagadnienia, na ktore
prosimy o odpowiedz:

1. Kiedy (rok) i gdzie (miejsco-
wos¢, powiat, wojewddztwo) odpo-
wiadajacy czynit swe spostrzeze-
nia?

2. Uczestnicy opisanej
luh gry; ich wiek, ptec,
wos¢, warstwa spoteczna.

3. Czy dana zabawa (gra) ogra-
niczona do pewnego sezonu? Jesli
tak, do ktérego? Ewentualne jej po-
faczenie z obrzedem ludowym doro
cznym, Swietem koscielnem, obrz.
weselnym i t. p.

4. Ewentualny charakter obrzedo
wy samejze zabawy lub gry (zwia-
Szcza przy grze zaczynajacej sezon
lub wchodzacej w skfad wymienio-
nych pod 3 uroczystosci).

5. Teren zabawy (gry): izba, po-
dworze, pole, droga, las i t. p. i

zabawy
narodo-

.przyblizone wymiary przestrzeni,

na ktorej ona sie rozgrywa. Miejsca
na tym terenie, posiadajace szczego6t
ne znaczenie (mety, gniazda etc.),
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ich nazwy, wymiary, stosunek wza-
jemny.

6. Ewentualne przybory (kijki,
krazki, kamyki, kostki, pitki etc.),
ich nazwy, opis sporzadzania (np.
szycie lub toczenie pitek).

7. 1lo$¢ uczestnikow, ewt. podziat
na druzyny (partje), hierarchja gra
czy i odnosne nazwy (np. matka,
bachory, gesi,wilk etc).

8. Sposob wybory druzyn, lub gra
czy o odmiennych rolach (odlicza-
nie z pomoca wierszykdw, wymie-
rzanie na Kiju etc.).

9. Przebieg zabawy (gry), opisa-
ny zwiezle lecz jasno, tak, aby czy-
telnikowi umozliwi¢ doktadne jej
odtworzenie. Prosimy nie pomijac
zadifej nazwy, formuiki (dialogu),
piosenki i t. p., oraz zachowa¢ wia-
sciwosci gwary ludowej, nie wyta-
Czajac wyrazen mniej przyzwoitych.

Wielkiem ulatwieniem pracy,
przy gromadzeniu tego materjatu,
bedzie postugiwanie sie podreczni-
kiem prof. E. Piaseckiego (Zabawy
i gry ruchowe, wyd. 3, Lwow—War
szawa, Ksieznica Atlas, 1922), za-
wierajagcym caty znany dotad do-
robek polski.

Materjaty. prosimy skierowywac
do Dyrekcji Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn., Poznan 3,
Park Wilsona, z dopiskiem: ,,Ankie
ta“, najpozniej do 1 wrzesnia 1928,
powotujac sie na ,,Czystosc".

DZIAL
[Zyslosi (zynu spotem

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogohy,
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelni-
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamia¢ nas niezwiocz-
nie.

Rzadka szlachetnos¢ w XX stu-
leciu.

Z todzi donoszg nam:

Niezwykta historja miata miejsce
w domu przy ul. Sienkiewicza 34
stanowigcym wiasno$¢ dr. Karola
Haberlau. W domu tym zajmowat
skromne mieszkanko niejaki Szy-
mon Cukier, Ciezkie warunki ma-
terjalne nie pozwalaty na regular-
ne optacanie komornego, to tez od
kilku lat zalegat on z do$¢ znaczng
naleznoscig. Wspotwiasciciel po-
sesji zaskarzyt Cukiera do sadu 1 u-
zyskat eksmisje. Nagle dr. Haber-
lau wezwat do siebie Cukiera i po-
czat go wypytywacé o dane biogra-
ficzne. Wreszcie oswiadczyt mu, ze
jest wobec niego zobowigzany. Jak
sie bowiem okazato, ojciec Haber-
laua posiadat niegdy$ znaczny ma-
jatek ziemski w poblizu towicza,
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Polskiego Czerwonego Krzyza

CO MARSZALKOWSKA CO
uw rog PieKnej. Tel. 59-77. O**
Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 w.
Rentgen, Diatermia, D’Arsnnval, Lam-
py Kkwarcowe, SoLux _Elektryzacja,
Analizy, Szczepienia.

za$ ojciec Cukiera byt dzierzawcg
jednego z folwarkow w majatku
tym. Podczas powstania w r. 1863
Cukier ocalit Haberlaua, ktory brat
czynny udziat w powstaniu, — od
wygnania na Sybir. Przed $miercig
Haberlau nakazat w testamencie,
by jego spadkobiercy pamietali o
czynie Cukiera i nie omieszkali go
wynagrodzi¢. Obecnie los zrzadzit,
ze spotkali sie synowie. Dr. Haber-
lau oswiadczyt Cukierowi, ze rezy-
gnuje z komornego na zawsze.

Szlachetny czyn rolnika sSlaskiego.

. Naczelnik gminy Suszec, Woj.
Slaskiego, a zarazem prezes kotka
rolniczego p. Pawetl Godziek, bu-
duje wraz ze swg maizonka na
wihasnym gruncie i wiasnymi $rod-
kami przytutek dla starcow, inwa-
lidow, wdow i sierot bezdomnych.
Dom bedzie miat 22 pokoje z ka-
plica, kuchnia, tazienka, werandg
itp. Budowa jest juz w toku i ma
by¢ wykonczona w maju, poczem
zostanie przekazana na wiasnosc
zarzadowi koscielnemu, ktory od-
da ja w zarzad sprowadzonym w
tym celu zakonnicom.

Jest to juz drugi podobny szla-
chetny czyn obywatela, bo nieda-
wna doniosta prasa o takim czy-
nie p. Albinowskiego z Betku, pow.
rybnickiego. P. Godziek jest skro-
mnym gospodarzem na 13 hekta-
rach piaskow, a ofiara jego jest o-
wocem dtugoletniej pracy.

Odwazny czyn pracownika pan-
stwowego w obronie mienia pan-
stwowego.

W tych dniach powracat z An-
drychowa do Wadowic urzednik
kasy skarbowej p. Branik. Widzt
on ze sobg gotowke w wysokosci
7,400 zt., celem zlozenia tejze w
kasie skarbowej.

W drodze z dworca kolejowego
do kasy skarbowej w Wadowicach
napadt na p. Branika bandyta, kto
ry usitowat wyrwa¢ mu teczke z
Eieniqdzmi. Poniewaz Branik tecz-

i nie chciat pusci¢, bandyta wycig
gnat rewolwer i strzelit do niego,
ranigc go ciezko w noge i usitowat
nadal teczke zdobyé. Mimo otrzy-
manej rany, p. Branik teczki nie wy
puscit z rgk. Na wotanie o pomoc,
przybiegto kilka osob, ktére spto-
szyty bandyte. Rannego urzednika
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przewieziono do szpitala. Policja
wdrozyta poszukiwania za niewia-
domym bandytg, lecz sprawcow do
tychczas nie ujeto.

Bohaterski czyn urzednika pan-
stwowego, ktéry z narazeniem wia
snego zycia bronit mienia panstwo-
wego, nalezy podnies¢ z uznaniem.
Pan minister Skitadkowski w trosce

o zdrowie urzednikdw panstwo-
wych.

Jak nam donosza z Kepna (Pozn.)
Minister spraw wewnetrznych dr,
Stawoj - Skiladkowski wyjezdza

/kKronika

Redaktor ,,Czystosci' Lekarz-Dta
Michat Grejniec na audjenciji u ks.
Prymasa,

J. Em. Prymas Polski, ks. kardy-
nat Hlond przyjat na postuchaniu
redaktora czasopisma ,,Czystosc",
lek. dent. Michata Grejnieca, ktory
przedstawit J. Em. idee swego wy-
dawnictwa.

Ks. Prymas okazat duze zaintere
sowanie dla wspomnianego czaso-
pisma i zyczyt jego redaktorowi po
wodzenia w podjetej pracy.

Zjazd zwolennikéw pokoju-

Zjazd zwolennikéw pokoju przy
udziale przedstawicieli 20 narodéw
odbyt si¢ w czerwcu w Warsza-
wie.

Redakcja ,,Czystosci" wystata
na ten zjazd depesze tresci naste-
pujacej:

»Zyczymy powodzenia, gdyz tyl-
ko podczas pokoju mozliwy jest
normalny rozwd6j higienicznego i
zdrowotnego zycia narodow",

O higieniczne naczynia do picia

wody w szkotach.
Ministerstwo OsSwiecenia Publ.
zwrécito ostatnio uwage na nader
niehigieczne warunki, w jakich od
bywa sie picie wody w szkotach.

Przedewszystkiem chodzi o picie
wody w szkotach na prowincji,
gdzie brak jest wody filtrowanej i
dzieci czesto czerpig wode z dre-
wnianych kubetkow i wiader o-
twartych, korzystajac z jakiej$ zar-
dzewiatej blaszanej kwarty. Przeno
szenie choréb zapomocyg takiej
kwarty jest bardzo fatwe i przeto
Ministerstwo zarzadzito, aby wszys
tkie szkoty zaopatrzyty sie w ma-

Kupon Nr. 2.

Kazdy czytelnik ,,Czystosci” ktory
przys'e wyciety ten ‘kupon i poda
swoj doktadny adres do Administracji
otrzyma  pamigtke, ktora wyniesie
tvle, a moze nawet i wiecej, co kosz-
tuje numer pojedynczy ,CzyStosci".

Str. 5

przez Poznan do Kepna, gdzie zwie
dzi dom zdrowia dla urzednikéw
panstwowych.

Bohaterska $mieré¢ lotnika.

Kanadyjski lotnik Lloyd Bennet,
zmart w szpitalu w Quebeku. Jak
wiadomo, Bennet, mimo choroby
spowodowanej upadkiem i silnej in
fluenzy, wyleciat na samolocie, by
nies¢ pomoc niemieckim lotnikom,
ktérzy na aeroplanie ,,Bremen™ ut
kneli na jednej z wysp koto Gren-
landji.

Czystosci.

te aparaty, wynalazku polskiego,
ktore filtrujg wode i pozwalajg dzie
cku obejs¢ sie bez kubka. W ta-
kiez aparaty zaopatrzone majg by¢
wszystkie szkoty w tych miastach,
gdzie jest woda filtrowana, z tg réz
nicag, ze filtry sg tu nie potrzebne.
Odnosny okdélnik Min. poleca u-
stawianie tych aparatéw do picia
wody z poczatkiem nastepnego ro-
ku szkolnego.
Z oficerskiej szkoty sanitarnej,

W tych dniach odbyta sie w ofi-
cerskiej szkole sanitarnej w szpi-
talu Ujazdowskim uroczysta aka-
demja pozegnalna odchodzacego z
wojska i ze szkoty dtugoletniego
dyrektora nauk tej szkoty, putk,
dr. Ludwika Zembrzuskiego, ktory
zostat powotany na stanowisko sze
fa wydziatu sanitarnego polskiego
Czerwonego Krzyza.
Reorganizacja Wydziatu Zdrowia

Magistratu m, Warszwy.

Na podstawie uchwaty magistra-
tu, przeprowdzana jest obecnie re-
organizacja wydziatu zdrowia.
Spoteczne Sanatorjum dla gruzli-
koéw stanie otworem juz w sierpniu

Wiceprezydent dr. W. Bogucki,
naczelnik wydziatu opieki spotecz
nej i szpitalnictwa magistratu A.
Dobraczynski oraz zarzadzajacy
dziatem architektury wydziatu te-
chnicznego inz. Ambrozewicz uda-
li sie do Otwocka celem dokonania
ogledzin budujgcego sie tam miej-
skiego sanatorjum dla gruzlikéw,
obliczonego na 200 0s6b I wznoszo
nego wedtug ostatnich wymagan te
chnicznych 1 zdrowotnych.

Stwierdzono, ze budynek bedzie
ukonczony w sierpniu r. b. wraz ze
wszystkiemi urzadzeniami wewne-
trznemi.

Inzynierowie sanitarni w Panstwo-
wej Szkole Higieny,

W panstwowej szkole higieny
(ul. Chocimska 24) odbyto sie uro-
czyste zamknigcie drugiego kursu
inzynierji sanitarnej przy udziale
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przedstawicieli ministerstw, wyz-
szych uczelni i instytucji naukowo-
spotecznych.

Zebraniu przewodniczyt dyrek-
tor szkoty, b. minister zdrowia pu-
blicznego, dr. W. Chodzko. Prze-
mawiall; dr. E. Piestrzynski, inz. Z.
Rudolf, dr. Skudro, inz. Paprocki,
inz. Tyszka, inz. Le Brun, dr. W.
Chodzko oraz przedstawiciele stu-
chaczy kursu, inzynierowie: Karta-
sinski i Lenczewski,

Wszyscy mowcy podkreslali wiel
kie znaczenie prowadzenia podo-
bnych kurséw, wykazujac Scisty
facznos$¢ pomiedzy pracg lekarza i
inzyniera w dziedzinie ochrony
zdrowia publicznego.

Walka ze szkarlatyna.

Pod przewodnictwem wicepre-
zydenta m. st. Warszawy dr. Bo-
guckiego z udziatem naczelnika wy
dziatu zdrowia magistratu dr. Wro-
czynskiego, przedstawicieli Pan-
stwowego zaktadu higieny, naczel-
nych lekarzy szpitali miejskich etc.
odbyta sie konferencja w sprawie
zastosowania najnowszych zdoby-
czy wiedzy w walce ze szkarlaty-
ng. Miedzy in. stwierdzono, ze
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oddziaty szkarlatynowe nie moga
spetniaC swego zadania izolacyjne
go, albowiem dzieci zarazajg sie
ﬁonownie, po wyzdrowieniu pacior
owcami, b. rozplenionemi w tych
oddziatach. Niezbedne jest zatem
uruchomienie oddziatéw dla uzdro
wiencow.

Oddziat dla rekonwalescentow
istnieje juz w spiztalu im. Karola i
Marji. Zdecydowano, iz urucho-
mic¢ nalezy takie oddziaty roéwniez
w szpitalu $w. Stanistawa i w szpi
talu przy ul. Kopernika.

Higieniczne tawki szkolne.

Ministerstwo oswiaty ,dgzac do
podniesienia stanu zdrowotnego u-
cznidw po przeprowadzeniu dokta-
dnych badan i zebraniu odpowie-
dniego materjatu zagranica, opraco
wato projekt normalnej tawki szkol
nej. Lawka higieniczna jest w ten
sposob skonstruowana, ze uczen
nie moze sie nachyla¢ przy czyta-
niu lub pisaniu, albowiem przesz-
kadza mu w tem deska pulpitu. —
Nastepnie celem przyjecia stojacej
pozycji, uczen musi wyjs¢ z tawki.
Wedtug obliczen, koszt fawki jest
niewielki.

KORESPONDENCJE W+t ASNE.

KRYNICA.

Wywiad z dyr. zdrojowiska inz.
L. Nowotarskim.

Dyr. Nowotarski, jak zawsze,
przyjmuje nas serdecznie w gabi-
necie, skad mity widok na rojny
thum kuracjuszow oraz na piekne
nowo - powstate wille.

Zadania ,,Czystosci" lezg mu na
sercu i chetnie nam stuzy wszelkie
mi informacjami. Glownem zada-
niem zarzadu zdrojowego w _dzie-
dzinie higieny jest dokonczenie ka-
nalizacji, ktora jest niezbedna dla
rozwoju Krynicy. _ )

Sie¢ wodociggowa ma tez byc
rozszerzona. Koto budki Mallye?o
ma by¢ wybudowany szalet publi-
czny.

Droga zaktadowa ma by¢ asfal-
towana, aby publiczno$¢ nie mu-
siata potyka¢ kurzu i pytu.

W sierpniu przybdzie prawdo-
podobnie jeszcze 35 kabin minerat
nych.

Na drodze do Tylicza wierci sie
nowy otwor, osiggnieto juz w tym
szybie nr. 8 gtebokos¢ 170 metrow,
pokazujg sie tam juz Slady gazu i
wody mineralnej. Sg nawet na wi-
doku zrodta ciepte.

llos¢ gosci w tym roku przewyz-
sza ilosC zeszior. o 4 tysigce.

Gdyby nie brak pieniedzy, wie-
le inwestycyj juz w tym roku mo-
zna bytoby przeprowadzic.

Oto w skrdceniu najblizsze zada-

nia, Krynicy pod wzgledem higieny.

ZegnaliSmy sympatycznego dy-
rektora w tem przekonaniu, ze gtos
ogdtu sktoni jednak sfery rzadowe,
aby otworzyty troche szkatute dla
Krynicy, bo z préznego podobno i
krol Salomon nie potrafit nic na-
lac.

Najwiecej palgcg sprawg jest we
dtug naszego zdania dokonczenie
kanalizacji i uruchomienie elektro
wni.

CZESTOCHOWA.

Wywiad z prezesem T-wa Przeciw

gruzliczego d-rem Karolem ROz-
kowskim.

Sterany pracg naukowsg i zawo-
dowg dr. R. znalazt jednak czas,
aby prowadzi¢ sprawy T-wa Prze-
ciwgruzliczego.

Cel tego T-wa — walka z gruzli-
ca we wszelkich jej przejawach,
zapobieganie tej chorobie 1 ewen-
tualne jej leczenie.

Schroniska dla gruzl, rozpado-
wej, sanatorjum dla gruzl. uleczal-
nej, przychodnia przeciwgruzl. —
oto sg najblizsze zadania T-wa.

Ogot w Czestochowie, niestety,
apatycznie sie odnosi do pracy
T-wa i stosunkowo mato pomaga
T-wo liczy 150 czt, a powinno
mie¢ przynajmniej 10 razy tyle.

Pewne grono wspotpracownikéw
z d-rem Rézkowskim na czele, po-
Swieciwszy duzo czasu i energji, ze-
brato okoto 15 tys. ztotych i urzg-
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dzito przychodnie przeciwgruzli-
czg przy ulicy Slaskiej nr. 2.

Pozatem T-wo organizuje szereg
innych imprez, majgcych na celu
akcje przeciwgruzlicza.

Zegnajac d-ra Rozkowskiego, zy
czylismy mu powodzenia W jego
pracy spotecznej, gdyz widzielismy,
ze akcja dla ogotu cierpiacego znaj
duje sie w rekach odpowiednich.

,Czystos¢" zasadniczo popiera
kazdg prace spotecznag, skierowa-
ng ku polepszeniu naszych warun-
kow zdrowotnych.

Na ogolne zebranie Polskiego Cz.
Krzyza w Czestochowie przybyt
Wojewoda Kielecki p. W. Korsak,
ktory w pieknej mowie wyjasnit
dziatalnos¢ Czerw. Krzyza podczas
wojny oraz za czaséw pokojowych.
Mowit o kursach sanitarnych, kto6-
re sie odbyty pod kier, d-ra Pur-
skiego.

Wskazywat, ze nowy zarzad, do
ktérego weszli dziatacze tej miary,
jak Jego Eksc. Ks. Biskup dr. Ku-
bina, Ks. Pratat B. Wroblewski,
Star. Kiihn, inz. Haskowie, dr.
Parnowski, Radca Wnek i in. na-
pewno postawig Oddziat Czest. na
odpow. poziomie.

Przy tej okazji redaktor naszego
pisma, lekarz-d-ta Michat Grejniec
wreczyt p. wojewodzie pierwszy
zeszyt ,,Czystosci”, ktory zostat
przyjety z najwieksza zyczliwos-
cia.

Zbiegiem okolicznosci p. wojewo
da Korsak, ktéry byt w Holandji,
mogt stwierdzié, ze feljeton ,,0 czy
stosci w Holandji i... u nas", zupet-
nie odpowiada rzeczywistosci.

KRAKOW, z

Podczas Ziel. Swigt odbyt sie w
Krakowie Ill Zjazd stomatologow,
na ktory sie zjechali lekarze-den-
tysci ze wszystkich dzielnic Polski.

Przewodniczyt zjazdowi prof. dr.
A, Cieszynski ze Lwowa.

W potaczeniu ze zjazdem uczczo
no tez 25-letnig dziatalno$¢ prof.
Uniw. Jagiellonskiego W. tepkow-
skiego, o ktérego pracy owocnej
wszyscy sie wyrazali z szacunkiem
i zachwytem.

Redakcja ,,Czystosci” na tem
miejscu zyczy jubilatowi dtugiego
ciggu pozytecznej pracy dla dobra
ogotu. .

Skonstatowano na tem zjezdzie,
ze choroby zebow majg Scisty zwig
zek z chorobami innych organdw,
jak choroby serca, naczyn Kkrwio-
nosnych, nerek, stawow, zotadka,
kiszek, oczu, ucha itd,

Zawik}ania w chorobach zebow
powodowa¢ mogg (przy ropowi-
cach np.) og6lne zakazenie i na-
wet $mierc.
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Nikt nie powinien przeto za-
niedbywac¢ choréb zebow i ja-
my ustnej.

W przysztym nu'
merze podamy zdie-
cie prezydjum Zjaz-
du wraz z prof. Lep-
kowskim.

Obecne zdjecie
przedstawia fragment
Zjazdu, a mianowi-
cie: 1) Prof. Hilary
Wigla z Warszawy,
2) Prof. Lider z Wie-
dnia i 3) Redaktor
»Czystosci" Lekarz-
D-ta Michat Grejniec

LWOW.

Kursa sanitarne doksztatcajace
dla lekarzy rzadowych i samorza-
dowych majg tu wkrétce powstac.

WyktadaC bedg b. min. zdrowia
dr. ChodzZko, dr. Kasprzak, Bruno
Nowakowski i inz. san. Szniolis z
Warszawy.

Roéwniez najlepsze sity ze Lwo-
wa, a mianowicie nacz. wydz. mag.
dr. Kwasniewski, dyr. dr. Mikotaj-
ski, prof. dr. Steuzing, prof. dr. Par-
nas, doc. dr. Gasiorowski, dr. Li-
pinski i in.

Komisarz rzadu Strzelecki nad-
zwyczajnie intensywnie pracuje w
kierunku zaprowadzenia czystosci
w miescie. Zwrécit on spec, uwa-
ge na niechlujstwo Il dzielnicy i
niebawem zaprowadzone tam be-
da porzadki europejskie. Za jego
tez inicjatywg urzadzony zostat
konkurs nagrod dla dozorcéw, naj-
czysciej utrzymujacych domy i po-
dworza. Przyznano 59 nagréd na
zt 5000. Uwazamy, ze konkursy ta
kie powinny by¢ urzadzone we
wszystkich miastach Polski.

Redakcja ,,Czystosci" ze swej
strony wyznaczyta 5 nagréd po 1
megz. organu dla celujacych w czy-
stosci dozorczyn we Lwowie.

Zjazd higienistow odbyt sie tu 7
i 8 lipca r. b.; szczegoty podamy.
BEDZIN.

Poswiecenie osrodka zdrowia,

W tych dniach odbyta sie w Be-
dzinie niezwykta uroczystos¢ po-
Swiecenia osrodka zdrowia. Pie-
kny gmach, zbudowany przez Ma-
gistrat m. Bedzina z inicjatywy pre
zydenta Michaela, jest dopiero dru
gim w Polsce po Warszawie migj-
skim osrodkiem zdrowia postawio
nym na wysokim poziomie.

Poswiecenia dokonat ks. Nowak,
okolicznosSciowe za$ przemodwie-
nia wygtosili pp. starosta Otpinski,
inspektor wojewddzki dr. Dziewul-
ski, dr. Weinzieher, dr. Ryder, dr.
Wassercwejg i prez. Michael.

,L,LCZYSTOSC"

Budynek Igrojektowany przez in-
zyniera-architekta miejskiego p.

Kaminskiego, jest wyzyskany ra-
cjonalnie i przynosi prawdziwy za-
szczyt ojcom miasta, ktérzy nie
szczedzili wysitku i kosztow, by
doprowadzi¢ piekne dzieto do kon-
ca. —

Miejski oSrodek zdrowia ma
przedewszystkiem na celu przeciw
dziatanie chorobom. W o$rodku be
dzie sie miescito ambulatorjum dla
choréb wewnetrznych, poradnia
przeciwgruzlicza, poradnia przeciw
Jjaglicza, ambulatorjum chirurgicz-
ne, okulistyczne, weneryczne | gi-
nekologiczne. Pozatem miesci¢ sie
bedzie gabinet naswietlen, oraz
itacja opieki nad dzieckiem i mat-

3.

Mimo znacznego wydatku na ku-
pno terenu pod budowe gmachu o-
srodka, catkowity koszt tego pie-
knego budynku jest stosunkowo
niewielki, bo wynosi 110 tys. zt. —
Dobrodziejstwo inst]ytucji zdrowia
ocenig najubozsze sfery, pozbawio
ne opieki lekarskiej, bo one gto-
wnie bedg korzystaty z dobro-
dziejstw osrodka, bedgcego Swia-
dectwem, ze Bedzin kroczy na cze
le tych miast, ktore dbajg o zdro-
wie swych mieszkancow. K. Z)

1) Prof E. Piasecki, Dyr. St.
Wycb. Fiz. Un. Pozn. Ankiete
zamieszczamy.

2) Red. p... ,,Nowy Swiat" The
Polish. Morning Word, N.J. Dzie-
kujemy za poparcie, chetnie sie
odwzajemnimy.

3) W. P, D-r M. w Wilnie, Dr.
C. w Poznaniu i D*r Z. w War

szawie. Serdecznie dziekujemy za
stowa uznania i zachety do pracy.

Wszelkie oszczerstwa ignoru-
jemy i prace ze znanym naszym
uporem, bedziemy kontynuowac
dalej, usuwajgc te lub owe uster-

Str. 7.

LEKARZ DENTYSTA
MICHAL GREJNIEC

mw CZESTOCHOWIE.
I- sza Aleja Nr. 10. Telefon Nr. 2—50
Przyjmnje codziennie
od 9—!1 i od 3—7 w.
Choroby zebow i jamy ustnej.
ZEBY SZTUCZNE.

ki, ktérych na poczatku wprost
unikng¢ sie nie da.

Niezliczona ilo$¢ listow i po
dziekowan z kraju i zagranicy
ze strony ludzi czystych, ktorzy
twierdza, zeSmy obrali odpowied-
nig placowke, wzmacnia nas w
walce zyciowej. Trudno, kazd
cztowiek czynu ma wrogéw, kto
rzy gotowi sg go utopi¢ w tyzce
wody. Ciekawsze jest zycie, gdy
sig 0 co$ walczy I zwycigza.

4) W, P. Prof. K. w Wilnie. —
Il Zjazd lekarzy w Krynicy wo-
bec zjazdu lek. w Ciechocinku,
odtozony zostat na rok przyszty.

Uwagi WP, Prof. skierowalismy
do tut. T-wa Lekarskiego.

5 W. P. K. w Gnieznie, Zapy-
tanie W. P. skierowaliSmy do
Kryn. T-wa Lek.; po otrzymaniu
odpowiedzi, przeslemy wszelkie
dane.

6) W. P, Dr. M. we Lwowie.
Owszem, chetnie zamiescimy, pdv
artykut bedzie skrocony i styl
spo pularyzowany.

24) W. P. Inz. Smulski w Kato-
wicach. Za tre$¢ ogtoszen, jak row-
niez za ten lub 6w sposéb wykona-
nia zlecen przez firmy ogtaszajgce
sie w ,,Czystosci" — zadnej odpo-
wiedzialnosci na siebie nie przyj-
mujemy.

25) Przepraszamy bardzo, ze
kwestja upominkow za bony nie zo-
stata jeszcze nalezycie zorganizo-
wana, szczegblniej w matych osrod-
kach. Kwestja ta wkrotce jednak u-
legnie ulepszeniu i kazdy otrzyma
upominek wedtug zapowiedzi.

26) W. P. Stanistaw Nizakowski,
35 Mercer Str. Newark, N. Y, U. S.
A. Abonament ,,Czystosci" w Ame-
ryce kosztuje 2 doi. rocz, Wysyla-
my. Dziekujemy za poparcie.

27) Bracia Lubowscy we Wiocta-
wku. Dziekujemy. Wysytamy.

28) Wiel, Ks. Préb. Roman Pry-
stopski w Zegiestowie. Zamowienie
przestaliSmy wkrotce bedzie wyko-
nane.

29) Dyrekcja Poczt i Telegr. w
Katowicach. Dziekujemy za przy-
chylnosc.

30) Dyrekcja Poczti Telegr. w War
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E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ziota 23
telef. 65—02,

SKEAD PRZYBOROW

LEHfIBSKD-DEIflYSHtinnB

Najtansze i najlepsze
— zrodto zakupu. —

Kto chce
mie¢ dzieci zdrowe
ten uzywa

MaczKe
Nestle’a

szawie. Serdecznie dzigkujemy. Wy
Sytamy.

31) W. P. Leszek Kobowski, War
szawa, Kopernika 41, Naucz. Szk.
Miejskiej, Warszawa, Bonifr. 25.
Upominek dla W. P. wystany be-
dzie do ski. apt. Bukowiecki i Ska
Marszatk. 120.

32) W. P. J. Bodner, Krynica, w.
,Ustron™ oraz W. P. L. Braunowa,
w. ,,Palma" w Krynicy. Prosimy sie
zgtosi¢ po upominek do naszej filji
w I;(gynicy, w. Alfredowka pokoj
nr. 20.

33) Dr. Moczulski w Milanéwku.
Prosbe W. P. spetniliSmy.

34) Ks. Bolestaw Pietkiewicz, Bia
fa Paédl., Kazimierz lwanowski w
Nowogrdodku, A. Piltz w Kam. Pol-
skiej oraz M. Skierski, Radomsko.
Zyczenia W.P. przestalismy.

35) Magistrat m. Dabrowy GoOr-
niczej. Dziekujemy. Wysytamy.

36) W. P. Prof. M. S. kuracjuszo-
wi w Krynicy. Watpliwosci W. P.
sqkzupelnie nieuzasadnione. Zaktad
lekarsko-dentystyczny w Krynicy w
domu p. Szwarza przy ul. Kraszew-
skiego, znajdujacy sie pod kierow-
nictwem naszego redaktora Leka-
rza-Dentysty Michata Grejnieca —
posiada na miejscu rowniez wiasne
laboratorjum techniczno - dentys-
tyczne, gdzie wszelkie protezy tech-
niczno - dentystyczne wykonywane
sg bardzo szybko. Uwazamy czas ku
racyjny za bardzo odpowiedni do
przeprowadzenia kuracji réwniez
zebow i jamy ustnej.

LCZYSTOSC™

Przeznaczenie!

Jezeli Ci brak energii, réwnowagi, je-
zeli cierpisz moralnie 1 nie znasz wyj-
cia, nadedlij charakter pisma swoj lu
zainteresowanej osoby (los Twdj zalezy
nietylko od Twoich zdolnosci i czynow,
lecz od ludzi, z ktoérymi sie tgczysz). Za-
komunikuj, imie, rok i miesiac urodzenia,
kawaler, zonaty, wdowiec, ilos¢ 0sob naj-
blizszej rodziny, a otrzymasz szczeg6towg
analize charakteru, okreslenie zalet, wad,
zdolnoSci i przeznaczenia. Szczegdtows
analize wysyfa sie po otrzymaniu Z. 5—
Pisz do Adm. ,,Czystosci" dla ,,Astrologa*!
Ogtoszenie wycig¢ i zatgczy¢ do listu.

Wielka wyprzedaz! ~ 3B°lo nizej cen fabrycznych!
za zt. 16,95.
Otrzymasz 3 metry materjatu ,,KOR" na
garnitur. ,,KOR" jest najelegantszym, naj-
modnle{s,zym i najtrwalszym dzi§ materia-
tem, Ktory sprzedaiemy po tak bajecznie
niskiej cenie, chcac da¢ mozno$¢ zapo-
znania si¢ z nim _najszerszym warstwom.
Wysytamy za zaliczkqg pocztov_v:i tylko za
zt. 16,95 groszy, 3 metry materjatu , KOR-
PRIMA" zt. 20,95 gr. — 3 metry bostonu
Bez ryzyKa! zt 28/0 gr. Bez ryzyka!
W razie niespodobania sig towaru, przyj-
mujemy z powrotem i zwracamy pienia-
dze. — Zadatku nie potrzeba, ptaci sie
przy odbiorze. — Za porto i opakowanie
ptaci kupujacy,

Wiad. w Adm. ,,Czystosci** dla ,,Kor**,

37) W. P. M. w Krynicy i F. w
Czestochowie. Owszem, jezeli W.P.
chca sie nauczy¢ techniki dentysty-
cznej, zechcg W. P. ztozy¢ swe do-
ktadne adresy do filji naszej w Cze
Stochowie lub w Krynicy dla ,, Tech-
nika".

38) W. P. Ch. w Krynicy. Ow-
szem, b. lekarz zakt. dr. Xaweiy
Gorski przyjmuje prywatnie w wil-
li B. Orzet. Tamze ordynuje réw-,
niez Dr. Wolski.

39) W. P. R. w Muszynie. Kalen-
darz ,,Czystosci" ukaze sie wkrot-
ce.

40) W. P. K. w Truskawcu. Do-
z6r nad artyk. spoz. w Trusk. na za
sadzie Ustawy z d. 22.6 bedzie pew-
nie zaprowadzony.

41) W. P. M. w Lublinie. Firma
,Iris™ chetnie dla W. P. sprowadzi
szczot, i prész. ,,Purol”.

42) Kuracjuszom w Krynicy, Tru
skawcu 1 Ciechocinku. Owszem, o-
sad na zebach powstaty wskutek pi-
cia wod mineralnych daje sie usu-
na¢ przy zastosowaniu patentowa-
nej szczot, i proszku ,,Purol”. Ra-
dzimy zgda¢ w tamt. aptekach i
skt. aptecznych.

43) W. P. D. w Szarleju ok. Ka-
towic ¢. Dziekujemy. Wysytamy.

44) W. P. Adw. B. we Lwowie.
Wysytamy. Telef. 16-03.

45) W. P. Adw. S. w Krakowie.
Zastosowalismy sie do zyczenia W.
P. Mecenasa.

46) W. P. Lek. Pow. W. Dzieku-
jemy za wprowadzenie ,,Czystosci"

Nr. 4, 5 i 6.

oen WartoSciowych przedmiotow
UUU za 15 zt. 75 gr.
Towar znacznie lepszy.

Na listowne zamowienie wy-

sytamy nastepujacy komplet:

1" Zegarek meski niklowy,

szwajcarski z dobrym cho-

dem;” 2) 1 tancuszek do zegar-

/ ka pozfacany; 3) 1 brzytwa

zagraniczna; 4) 1 pedzelek do golenia;

? 1 miseczka do golenia; 6) 3 tyzeczki

0 herbaty; 72(2 awatki mydta toale-

towego; 8) 1 krawat 5edwabny; 9 kom.

spinek do mankiet; 10) 1 para rekaw-

nikéw; It) 1 grzebien kieszonkowy z

futeratem; "12) T scyzoryk stalowy,' 13)

3 chusteczki do nosa; 14) | szczotecz-

ka do zebow; 15§ I lusterko kieszon-

kowe i jeszcze 335 przedmiotow nie-

zbednych dla kazdego cztowieka.—Ca-

ty ten komplet wysytamy tylko za 15

zt. 75 gr. Taki sam” komplet w gatun-

ku ,L" 17 zt. 45 gr. Gatunek ,,N“ 20

zt. 75 gr. Zadatku nie potrzeba. Ptaci

sie przy odbiorze. Za opakowanie i

przesytke ptaci kupujacy.

BEZ RYZYKA! BEZ RYZYKA!

W razie nie spodobania sie zwra-

camy pienigdze. Zgtasza¢ sie do Adm.
,»Czystosci * dla ,,Emka".

.POSZU'kUjem udziatowca do

intratnego interesu. Wkiad od 10 do 50

tys. ziotych® — Oferty do Administracji
»Czystosci" sub ,,Udziatowiec".

do wszystkich szkot i
miasta i powiatu.

Prawdopodobnie inni koledzy u-
czynig to samo.

46) W. P. L. Insp. Szk. Komplet
szk. ,,Purol" (szcz. | prosz.) jest tak
wygodny i tani (1 zt.), ze powinien
by¢ w uzyciu u kazdego ucznia.
Dzekujemy za stowa zachety.

47) W. P. S. w Krakowie. Ow-
szem Dr. Precel ordynuje w willi
pod Trabka.

48) W. P. J. Litwarowa w Kryni-
cy. Prosimy uprzejmie o osobiste
zgtoszenie sie do naszej filj w Kry-
nicy.

49) W. P. Stefan Jankowski w
Poznaniu Al. Marcink. 17-A. Pro-
simy o zgtoszenie sie do firmy J.,
Gadebusch, Nowa 7, gdzie W. P..
upominek otrzyma.

50) W. P. M. w Czestochowie.
Dziwimy sie bardzo, ze W. P. na.
chwilg nawet si¢ zastanawia czy le-
czy¢ swe zeby | wstawi¢ protezy u
partacza, czy tez u dobrego lekarza
d-ty. Mata oszczedno$¢ ujemnie
wptynie na wykonaniu i na zdrowiu.
Protezy, wykonane przez partaczy
przewaznie muszg by¢ wyrzucane i
robione nowe. Koszt zatem podwoj-
ny! A bdle i cierpienia?

51) W. P. S. w Tarnowie. Znisz-
czone gumowe plaszcze czysci sie
mieszaning wody z amoniakiem w
rownej losci, zapomocag  gabki.
Ptaszcz wyglada po oczyszczeniu
jak nowy i trwatosc jego sie zwiek-
sza.

instytucji:
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PIEGI

zOke plamy, opalenizne,
usuwa pod gwarancjg ap-
tekarza Jana Grdebuscha
»AXELA" krem od pie-
gow. V2 stoika 2,50 zt., V1 st 4,50 zi.
do tego mydto ,AXELA* 1 kaw. 1,25 zt.,
3 kaw. 3,50 z+. Do nabycia w droge
rjach i aptekach lub wprost w firmie

J. GADEBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

mm | 0W10U

na rekach, nogach,
pod pachg it p
usuwa radykalnie

perfumowany DEPILATOR ,,GFIRCom*

do nabycia wszedzie.
Cena 2 zt. 50 gr.

Skfad wysytkowy: ApteKa pod $W. Anng
Lwow, Janowska 52.

CZESTOCHOWSKIE

IUKIIOI' [fRHM1CZH
8. B. HELMAN i 8-ka

Czestochowa, Il Aleja 28
Tel. Nr. 94.
Cegta budowlana,
Cegta ogniotrwata,
Kafle i piece.

KRYNICA

PANSTW. ZAKL. ZDR. KAPIEL. | KLIMAT

SEZON LETNI i ZIMOWY.

Zdroje Krynicy wskazane sa w nastepujacych grupach chordb:

1) W chorobach krwi i narzadow krwiotworczych.

2) W ostabieniu ogolnem i ptciowem.

3) W chorobach nerwowych czynnoSciowych: nerwobdle i porazenia
nerwow, obrzeki watroby i $ledziony, ostabienia piciowe.

4) W chorobach kobiecych (zaburzenia w miesigczkowaniu, biate upta-
wy, obrzeki macicy, jajnikow, wysieki i sprawy pozapalne tkanki okotoma:

cicznej, nieptodnosc r t. p.

wa czy

LSWTOR"

Jest-to Aedyny. powielacz, ktory daje do
3000 odbitek i kosztuje tylko zi. 160.
Warszawa, Krucza 36 ,,Wtore.

CZYSTOSC" Str. 9,

LEXPRESS KRYNICKI"

DZIENNIK

POSWIECONY SPRAWOM KRYNICY.

Red. i Adm. dom Komisji Zdrojowej, tel, 22
w Krynicy.

KRYNICA

KUPNO, SPRZEDA_Z WILL,
PARCEL, DZIERZAWA

Drukarnia ,,ARS"
w Krynicy
wydaje Urz. Liste gosci.

PENSJONATOW
WYNAJEM MIESZKAN KRYNICA-SOPLICOWO
it p, ;
Konces Ajencja, Akademja Taneczna
NEUBAUERA Prot. St, TarsKi-ChojecKi

Asystent-Karlo.
WYTWORNE TANCE SALONOWE!

NAPRZECIW DWORCA KOLEJOW.
TELEFON Nr. 35.

RESTAURACJA i KAWIARNIA

DOMU ZDROJOWEGO

W KRYNICY
poleca WYKWINTNA KUCHNIE li tylko na masle i doborowe gatunki .win

SPECJALNOSC!!! BUFET- BAR

zaopatrzony obficie w trunki krajowe i zagraniczne, w?]/daje $niadania zimne
i gorgce po cenach bezkonkurencyjnych.

W KAWIARNI codziennie od godz. 5-¢j do 7-¢f FIVE - O - CLOCK
wieczorem od godz. 9-ef DANCING

przy udziale orkiestry warszawskiej ,ITALJI“ bardzo mile zegnanej przez

tamtejszg Prase pod dyrekcjg znanego kompozytora p. Jakéba Kagana.

OKAZJA.

Nowoczesne wille na pensjo-
naty, umeblowane pokoje, na
sezon letni, cudowny widok na
morze. Place pod budowe will,
doméw, fabryk najtaniej pole*
ca, dla przyjezdnych udziela
wszelkich informacysj;

DOMINIK KUJAWA
w Gdyni, Staromiejska 4.

5?. W chorobach narzadu krazenia: gosciec przewlekly, skaza moczano-
i dna (artretyzm), "cukrzyca.

6) W zaburzeniach wydzielania wewnetrnego (choroba Basedowa).

BIlIO - ARIHITEKTOIilIZHE

Karola SKawinsKiego
i Karola Kmietowicza.

miesci sie w willi
~Wista“ Krynica.

Wnif Wszelkje zl ia ty-
Kr¥Ymi'a cz§§S Sis Krynicy mo-
zna Kierowa¢ do Adm. ,,Czystosci**
w Krynicy ,,Alfredowka", pok6j Nr. 20.

PROSIMY POWOLYWAC SIE NA ,,CZYSTOSC*
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Wszelkie artykuty

apteczno-perfumeryjne
szczegOlniej zas

MYD+LO

ZBLASKOLIN®

POLECA
Skiad Apteczny

J. ORDON

w Czestochowie
Stary Rynek 21
Teleion Nr. 558.

BROWAR

,OKOCIM”

Reprez. w Czestochowie

®®®®

ul. Zielona Nr. 38

Telefon Nr, 566,

®R®<a

OKOCIM pij, gdy masz pragnienie!
OKOCIM pij, gdy masz zmartwienie!
Czy w radosci, czy tez w smutku,
Piji OKOCIM az do skutku!

,L,LCZYSTOSC"
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Dr. M. ROSEN

W CZESTOCHOWIE
Il ALEJA 41, TEL. 606

CHOROBY SKORNE
i WENERYCZNE.

SPECJALNE LECZENIE ZYLAKOW.
(Syst, Uniw. Paryskiego).

Inz. F. Dawidowicz

W CZESTOCHOWIE
I ALEJA 31. TEL. 54.

Wszelkie maszyny i przyrzady
dla fabryk, warsztatow
I rolnictwa.
Instalacje i motory elektryczne.

Ministerstwo Rolnictwa

SciSle wyliczyto, iz jeden szczur niszczy
produktow na

zt. 120 rocznie.

W Ameryce, gdzie tepienie objete jest
ustawami sanitarnemi, szczury przynoszg
szkody, siegajace rocznie do

50 miljonow dolarow!

Tepienie nyszy | szczurow bakcylami

Dla ludzi, drobiu, zwierzat domowych
i zwierzyny nieszkodliwemil

Tepienie myszy i szczuréw w rolnictwie, domu i po-
dworzu za |Pomocal bakcyli tyfusowych na sposob profe-
sora LOEFFLERA, jest juz rozpowszechnione i daje bar-
dzo dobre wyniki. Jest powszechnie znane, dlatego tez
nie wymaga szerszego orrsiwiania. Nalezy tylko podkre-
$li¢ nieszkodliwos$¢ tego zabiegu dla ludzi 1 zwierzat w
przeciwienstwie do innych $rodkéw trujacych.

Jak wiadomo, bakcyle tyfusu dostajg sie przez prze-
wod pokarmowy do narzadéw trawienia gryzonidéw I wy-
wotujg chorobe podobng do tyfusu i $mierc.

Zapytania kierowa¢ do Adm. ,,Czystosc"
Warszawa, Skrz, poczt. 729, — Dla ,,Tepienie szczurow",
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Sztuczne stonce gorskie

dla wyczerpanych pracg zawodowa.

Dla nerwowych, wyczerpanych praca nocna, dla cierpiacych na
bezsenno$¢ oraz dja trenujacych sje sportowcow w celu osig-
gniecia wiekszej sprawnosci” sportowej, niema nic lepszego od
przyjemnej kuracji za pomocg naswietlan niewidocznymi pro-
mieniami ultrafioletowymi ,,Sztucznego Stonca Gorskiego™ Ori-
ginal-Hanau. Naswietlania stuza jako naturalny S$rodek zapobie-
gawc;y do utrzymania sit organizmu przeciw czynnikom choro-
otworczym. Podobnie jak podroz dla wypoczynku, naswietlania
te wzmacniajg i odzywiajg umyst i ciato. Juz kilka naswietlan
wystarcza do wydatnego "podniesienia sit oPornych ciata i du-
cha. Naswietlania wzmacniajg duchowo i fizycznie, powoduj
ozywienie thumoru. Naswietlania ,,Sztucznem storicem gorskim'
Original-Hanau dziaiaiaz takze przy objawach starosci, og6lnem
ostabieniu u rekonwalescentéw po ciezkich chorobach, oraz u
) . ostabionych potoznic., ]
O wyniku nadwietlania zapytajcie sie swoich znajomych, oraz
swego lekarza. Szczeg6towych drukowanych wyjasnien udziela:

QUARCLAMPEN-GESELLSCHAFT"

G. m, b. H. HANAU a/Main, skrz. poczt. 222,

Kto chce_sprobowac naswietlania, musi zwroci¢ uwage na to, aby
byt naswietlany lampg ,,Original Hanau". Bezwarto$ciowe naslado-
whnictwa nalezy odrzuca¢. Wiad. udziela tez Adm. ,,Czystosci**.

Stacja Klimatyczna OTWOCK
ZAKELAD LECZNICZY

Dr. W. PRZYGODY

Najnowsze metody leczenia: sztuczna odma piersiowa,

Roentgen lampa kwarcowa itukowa. Analizy lekarskie. Pa-

wilon dla leczenia dietetycznego (cukrzyca, choroby nerek).

Informacje w zaktadzie lub w Warszawie, — Tel. 142-60.
Telefon miedzymiastowy na miejscu.

Staty zarobek

moga miec ci, ktorzy sie wedtug
moich recept nauczg fabrykacji
nastepujacych praktycznych artykutdw,

1) Miod sztuczny, wyglad i smak prawdziwego miodu
szczelnego. ) ) .
2) Marmolada, jabteczna, $liwkowa itp. bardzo pozadana
3) Smalec gesi sztuczny, zapach i smak prawdziwego
smalcu gesiego. ) )
4) Masto sztuczne, smak, zapach i kolor prawdziwego.
5) Masto roslinne, jak Ceres, Kunerol itp.
6) Syrop kartoflany, artykut b. poszukiwany,
7) Czekolada droga i tania. o
8) Wina owocowe, bardzo smaczne i tanie.
9) Miod do picia najlepszego gatunku.
10) Wino rodzynkowe, smaczne i tanie. ]
11) Kwas w smaku szampanskiego wina, b. tani.
12) Krem przeciwko piegom.
13) Pasta do obuwia, najlepszego gatunku. o
14) Srodek do czyszczenia metali, szyb, luster alaSidol itp
15) Pokost do malowania, takze poKost sztuczny.
16) Proszek do prania w proszku i w kawatkach.
17) Glazura do obuwia.
Wszystkie te artykuty wyrabia¢ mozna w domu, bez
spe([:;alnych urzadzen | maszgn. o
oktadne informacje co do sposobu fabrykacji i t. d.
wysyta sie po otrzymaniu 10 zk.; przy 5 art—zt. 40.—

ZamoOwienia uprasza sie przysyta¢ do

Administracji ,,Czystosci" w Warszawie,

Skrz. poczt. Nr. 729 przekazem lub na PKO. Nr. 15-960
dla ,,Laboratorjum Domowe".
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SAMOCHODY

najwygodniejsze
I na warunkach przystepnych
najlepiej sie kupuje w firmie

,ELIBOR” w Czestochowie.
ul. Panny Marji Nr, 14

,Chevrolet”

Biuro Techniczne

_PROMIEN"

CZESTOCHOWA
Il Aleja 30. — Telefon 24
Adres telegr.: Czestochowa — Promien.
Materjaty techniczne i elektrotechniczne.
Motory elektr. Instalacja Swiatla i sity,

RADJOODBIORNIK1 i RADJOSPRZET

Ostatnie Nowosci

Zegarki, Harmonijki, Lusterka,
Zabawki i kwiaty sztuczne
oferuje w roznych gatunkach i
po najnizszych cenach hurto-
wych w sortymentach 50 zi,
N. P, wysylamy 6 Budzikéw
w najlepszym wykonaniu za
50 ztotych franco

F. W, H. Hegewald, Hanau
Nr, 361 (Niemcy)

Inz. B. Htasko I Skrzynecki

Biuro techn, i fabr, ,,MtOT"“

W CZESTOCHOWIE
ul. Mata 24. — Telefon 507.

Wszelkie urzadzenia sanitarne
Wodociggi,— Kanalizacja, — Wentylacja,

Centralne ogrzewanie wodne i parowe,
Kotlarnia miedziana i zelazna.
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Zdolni Ajend(tki)

Akwizytorzy (rki) poszukiwani
sa we wszystkich miastach Rze-
czypospolitej i Zagranicy (gdzie
sg liczniejsze kolonie polskie).
Adresy nalezy poda¢ do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w Warsza-
wie, Skrzynka poczt. Nr, 729 dla

,.Purol”

Krynica, Zakopane, Troikawiet

i Ciechocinek.
Mam wille, parcele, pensjonaty
i t. d. do sprzedazy lub dzierza-
wy, iéwniez lokale do wynajecia.
Oferty 0s6b szybko decydujgcych
kierowa¢ do Administracji,.Czys-
tosci” w Warszawie, Skrz. pocz-
towa Nr. 729 dla ,,Posrednictwo”

IKWILUI 1 JOfIHOHT

w g prof. Miecznikowa,
przyrzadzone na przegotowa-
nem mleku, najlepsza odzyw-
cza dla dorostych i dzieci,
znakomity $rodek przy Kata*
rach zotadKa i jelit, cho-
robach serca, czyraKach,
eKzemie, cuKrzycy i t. d.

SzczegOty w bezptatnych
prospektach:.

_ Probowki z zakwaska do
uzytku na 6 razy wysyla za
I z+. Administracja ,,Czys-

tosci dla ,,Ramogen.

Posiadam 20 tys. ztotjdi

oczekuje powaznych pro-
pozycji, Oferty do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w
Warszawie, Skrz, poczt.
Nr. 729 dla ,Dzielnego”

SKEADY APTECZNE
prow. farm.

Zygmunta OlIOWSKIEEQ

W CZESTOCHOWIE
Il Aleja Nr. 24 i 29.

Posiada wszelkie artyku-
ty apt. i perfum.

Takze szczot. ,,PURO L"

Kto chce, & 13
dobrze sprzedany, kto chce co$
kupi¢, otrzyma¢ posade, rozpo-
wszechni¢ wynilazek lub wogo-
le jakakolwiekbadz tranzakcje
przeprowadzi¢—ten powinien dac
ogtoszenie w_,,Czystosci" ﬁ(dyz
Elsmo to dociera do wszelkich
atéw Rzeczypospolitej Polskiej

Kto chce

niech napisze do Adm. ,Czys-

toéci** Skrz._poczt. Nr. 729 dla
,,Promien”

Kto chce

fatwi¢, moze to uczyni¢
przez nasze Biuro zlecem
| Oferty do Adm. ,,Czystos
| ci”w Warszawie, skrz. pocz
towa 729 dla, Biuro Zlecen”

Czystosdél

Najpoczytniejszym organem
m. Czestochowy™

I okolicy
jest Redakcja

I Administracja
I Aleja 52

SKLEP ,GONCA"

Il Aleja 26.
_Posiada stale wszelkie materjaty pisemne.
Drukarnia za$ wykonuje wsielkie roboty drukarskie.

Hemoroicly ginal
w 5—6 dniach bez lekarstwa i operacji, 52-letnie

doswiadczenie, — Wysytam przepis za pobra-
niem pocztowem 6 ztotych i porto,

3. WAERSEIWOYY, PAEPUR4E:

TYLKO

,PURO L*”

niszczy

OSAD i ZAPACH |

NIKOTYNY
i WOD MINERALNYCH!

ZADAC WSZEDZIE!

Nowos¢!

Nr. 4, 51 6.

CHORZY na PLUCA
proszeni sg 0 podanie adre
su do Adm. ,,Czystosci**
w Warszawie, Skrz. Poczt.
Nr. 729 pod ,,Puca*

tierpiw na cukrzyce

proszeni sgo podanie adre-
su swego do Administra-
cji ,,Czystosci** w War-
szawie, ~ Skrzynka poczt.
Nr. 729 sub. ',,Cukrzyca".

Palacze!

,PUROL"

usuwa osad, niko-
tyne i niemity
zapach z ust.

Zadaé wszedzie.

Kto sie chce

nauczyc techniki  dentystycznej,
niech poda swdj adres, zatgcza-
jac znaczek na odpowiedz do
Adm. ,,Czystosci*l w Czestocho-
wie 1 Krynicy dla ,,Technika"

Krynica
ul. Kraszewskiego,
. p. Schwarca.

d
Zaktad Lekgrrggo-Dentystyczny
Laboratorium - Zgbow - Sztucznych,
Godzinyi g[jz;ge_c'&od 10—12

Na specjalne Zadanie takze —
0 innej porze.

JPURO L*  Nowosc!

Szczoteczki do zebéw ,PUROL" systemu Lekarza-D-ty Michata
Grejnieca w Czestochowie, sa, jak wiadomo, najlepsze.

Szczoteczki te cieszg sie uznaniem J,W.P*wa Prezydentostwa Rze-
czypospolitej Polskiej Prof, D-ra Ignacego Moscickiego i JW.P. Matzonki
Jego (Pismo Nr. 312 z dn. 25 Marca 1927 r.), Jego Ekscelencji Ks. Bi-
skupa Lubelskiego (Pismo Kurji Biskupiej z dn, 15-go Czerwca 1927 r.J,
Prof, D-ra med, Wincentego +ebkowskiego w Krakowie, Profesora

Dentystyki i Stomatologji na Uniwersytecie Jagielloriskim, (Pismo z n.
30 Czerwca 1927 r) oraz wielu innych przedstawicieli wszelkich ster

spotecznych*
p & ycn:

a’ miedzynarodowej Wystawie Sanitarno - Hygienicznej w War-
szawie w Czerwcu 1927 r, nagrodzone zostaly medalem bronzowym.
Zadaé wszedzie! Gdzie nie ma, zwracaé sie d° Czestochowy

Aleja Najsw. Panny Marji Nr. 10.

Redaktor i Wydawca, MICHAL GREJNI1E.C.



