Oplata pocztowa uiszcz&rta ryczattem.

Rocznik™!, Warszawa - Czestochowa—Krynica, Nr, 7, 8 i 9—1928 roku,

MIESIECZNIK ILUSTROWANY — ORGAN POSWIECONY HIGIENIE i CZYSTOSCI W NAJSZERSZEM ZNACZENIU TEGO SLOWA.

WARUNKI PRENUMERATY.

Rocznie z przesyika pocztowg 6 ziotych |

We Francji 40 fr., w Ameryce 2 doi.rocz.
Zmiana adresu 50 gr.

Konto CzeKowe Pocztowej Kasy
Oszczednosciowej Nr. 15-960.

nw Krynicy (podczas sezonu letniego
sie: ul.” Kraszewskiego

Adres Redakcji i Administracji:

WARSZAWA, til. Ztota Nr. 23 m. 3.

Telef. 65 — 02. Skrzynka pocztowa Nr. 729.

w Czestochowie informacji udziela sie:

ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki i pigtki od 7—8 w.

we wtorki i pigtki 3—6 w.

inf. udziela
d. p. Szwarca (pok6j Nr. 21)

CENA OGLOSZEN:

Za wiersz milimetr, na I-ej str. i

| w tekécie L
4 szpat. ) za |eJts{fem....cccocnnn.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada
Cena pojedynczego numeru 50 gr.

Ogfoszenia dla ,,CZYSTOSCI” przyjmuja wszystkie Biura Ogtosze w Polsce i Zagranica.

OD REDAKCJIIL.

Znaczenie kapieli dla czystosci jest zrozumiate dla wszystkich,

w spoteczenstwie, jak by¢ powinno.

Umieszczajac ponizej artykut na ten temat piéra D-ra Czestawa Wroczynskiego, Prezesa Pol-
skiego T-wa Przeciwgruzliczego, zwracamy szczegblng uwage naszych Czytelnikbw na treS¢ w nim

zawarta.

Dr. Czestaw Wroczynski.

Miska 1 nas | ugraniu

llos¢ zuzytej wody i mydia jest
poniekad miernikiem obyczajow, do
tyczacych czystosci i mycia sie. W
wielkich miastach, posiadajgcych
centralne urzadzenia do zaopatrze-
nia ludnosci w wode, ilo$¢ wody zu-
zyta na jednego mieszkanca moze
by¢ Scisle obliczong. Istniejg pod
tym wzgledem duze roznice. W mia-
stach europejskich przyjeto jako
norme 100 litrébw wody dziennie na
gtowe ludnosci. W miastach amery-
kanskich ilos¢ ta czestokro¢ cztero-
krotnie wzrasta, dochodzac do 400
litrow. Naturalnie wszystkie potrze-
by sg tutaj uwzglednione, gdyz wo-
da uzywajg jest do potrzeb gospo-
darskich, do polewania ulic w lecie,
— ale pokazng rubryke stanowi wo-

da uzyta do kapieli i do mycia.
Czem wiecej ludzie sie kapig, tem
wiecej wody potrzeba.

Urzadzenie fazienek domowych
we wszystkich bez wyjatku miesz-
kaniach jest bodaj najlepszym $rod-
kiem uprzystepnienia ogétowi lud-
nosci korzystania z codziennej ka-
pieli. Odsetek takich mieszkan jest
u nas bardzo nikty i nieprzekracza
w Warszawie 7 do 10 proc. W nie-
ktorych nowoczesnych miastach
amerykanskich w 90°0 mieszkan sg
urzadzone fazienki. W Warszawie
fazienki istniejg jedynie w mieszka-
niach wiekszych i uwazane sg ponie
kad za zbytek. Na prowincji mie-
szkania z tazienkami nalezg do wy-
jatkdw. Naturalnie, iz mieszkarncy
lokali, nie posiadajagcych fazienek,
zmuszeni sg do korzystania z kapie-
lisk publicznych, a to powoduje dla
nich duzg strate czasu, koszta i dla-
tego tez zawsze idealnem rozwiagza-

nie jest jednak tak wpojone

niem sprawy na przyszto$¢ bedzie
zaopatrzenie wszystkich nowobudu-
jacych sie mieszkan w tazienki, co
zreszty jest dzisiaj urzeczywistnio-
ne w nowych domach, nawet w dwu
izbowych lokalach. Lecz mozno$¢ ko
rzystania z kapieli nie wystarcza
do tego, azeby sie ludzie kapali. Ka-
panie sie zalezy od tradycji i przy-
zwyczajen ludnosci.

Narody stowianskie majg pod tym
wzgledem piekne tradycje, niestety
zostaty one zaniedbane | zapomnia
ne. Jakze czesto na wsi styszymy
zdanie, ,tyle lat Zyje — dotad sie
nie kapatem — to 1 do $mierci wy-
trzymam bez kapieli”. A przyzwy-
czajenie do uzywania kapieli to
przyzwyczajenie do czystosci wogo-
le, a ta jest tak Scisle zwigzang z
zachowaniem zdrowia, ze tu nie mo-
ze by¢ ani chwili wahania.

Stowianski obyczaj urzadzania ta-
Zni parowych i palenia w tych taz-
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niach przynajmniej raz na tydzien
w soboty, aby przed Swietem parg
wyparzy¢ ciato i gruntownie je o-
czysci¢ i umyc¢, zachowat sie jesz-
cze do dzi$ dnia w niektorych miej-
scowos$ciach Rzeczypospolitej, Za-
chowali go w okolicach Wilna wio$-
cianie — staroobrzedowcy — tak
zwani na wsi ,,starowiercy”. Kazdy
wiekszy dom posiada tam swojg ta-
Znie — parnie. taznia zbudowana
jest bardzo prymitywnie, — sklada
sie zwykle z jednej izby, posiadaja-
ce] wmurowany kociot do grzania
wody, pieca (w ksztatcie pieca do
chleba), w ktorym znajdujg sie ka-
mienie, rozpalone czesto do czerwo
nosci. Zlewanie kamieni wodg wy-
twarza pare; zgeszczenie ilosci pary
moze by¢ dowolnie zwiekszane, za-
leznie od ilosci wody wylanej na ka
mienie. Zachowanie tych tradycji u-
chronito staroobrzedowcow Wilen-
skich od epidemji tyfusu plamistego
w roku 1919 i 1920. Rzeczg godng
podziwu bylo, ze wtedK, kiedy we
wszystkich okolicznych wioskach
ludzie pokotem lezeli, chorujgc na
tyfus — wioski staroobrzedowcow
byty zupetnie wolne od zarazy —
choc otoczone byty tg zarazg doko-
ta.  Wioscianie  staroobrzedowcy,
znani ze swej czystosci i trzezwosci,
nie mieli wcale wszy i to uchronito
ich od choroby i epidemji, Polska
jest krajem rolniczym, 70 proc, to
ludno$¢  wiejska. Dazy¢ musimy
wszelkiemi sitami do wskrzeszenia
naszych dawnych zwyczajow, do bu
dowania kapielisk na wsi. Kapielis-
ko to najlepszy i najskuteczniejszy
srodek do podniesienia przyzwycza
jen czystosci, a ta pomoze nam do
wyzbycia sie wielu choréb zakaz -
nych, a tyfusu plamistego w pierw-
szym rzedzie. Niestety, kapielisk na
wsi mamy bardzo niewiele. W pierw
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szych latach nasze£ niepodlegtosci
w1918, 1920, 1921. Wiadze Pan-
stwowe pobudowaty do celow walki
z tyfusem sto kilkadziesiat kapielisk
ludowych we wschodnich wojewddz
twach, w dawnej Kongreséwce, kre
sach Rzeczypospolitej.  Niestety
prawie wszystkie kapieliska zam -
knieto i nikt z nich obecnie nie ko-
rzysta. Niektore starano sie prze-
budowa¢ do innych celéw jak np.
jeden budynek kapielowy uzyto na
elektrownie. To jest smutnym dowo
dem naszego nieuswiadomienia.
Wiele by tu mogty zdziata¢ Towa-
rzystwa i Kétka Rolnicze i Oswiato
we, 0 ile zostang one poparte odpo-
wiednio przez Samorzgdy Gminne i
Powiatowe. Nasze miasteczka po-
wiatowe w b. zaborze rosyjskim i
austrjackim posiadajg nieliczne ka-
pieliska publiczne. Sg one przewaz-
nie Zle urzadzone i budowane, utrzy
mywane przez przedsiebiorcow pry-
watnych. Tak samo wiele pozosta -
wiajg do zyczenia kalEieIiska rytual-
ne ludnosci zydowskiej, dla higje-
ny sg one zupetnie bezwartosciowe.
Dzi$, gdy ubiegto juz dziesieciolecie
naszej niepodlegtosci, musimy zasta
nowic si¢ powaznie i nad tem, jakie
znaczenie majg kapieliska. Musimy
odpowiedzie¢ na pytanie, czy konie-
czne jest budowanie kapielisk pu-
blicznych gminnych, miejskich, czy
tez wystarczy, jezeli tg sprawg zaj-
mg sie jedynie przedsiebiorcy pry-
watni.

Azeby zrozumie¢ nowoczesne po-
glady na sprawe kapielisk, nalezy
cofng¢ sie do czaséw rzymskich
Dyoklecjaria, Tytusa i Karakalli.
Byly to instytucje publiczne dostep
ne dla szerokich mas ludowych.
Miaty one na celu nietylko same za-
biegi kapielowe; wychowanie fizycz
ne byto ich zadaniem. Dawaty one
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mozno$¢ korzystania z kapieli zim-
nej w wielkich basenach i ptywal-
niach, z kapieli cieptej i z tazni
rzymskiej, to znaczy pomieszczenia
napetnionego bardzo gorgcem po -
wietrzem. Istniaty w nich wielkie
sale gimnastyczne, zwane gimnazja-
mi przez Grekdéw, sale wypoczyn -
kowe.

Najwspanialszem kapieliskiem by
ty stynne Termy Karakalli. Dtugo$¢
Termow Karakalli wynosita prze-
szto 600 metrow, szeroko$é 500 me-
trow. Na dwdch krancach znajdo-
waty sie 2 Swigtynie Apollina i-
Eskulapa, bo byly to bostwa opie-
kuncze tej instytucji poSwieconej
ksztatceniu umystu i pielegnowaniu
ciata. Dwie inne Swiatynie czcity
Herkulesa i Bachusa. Budynek gto-
wny sktadat sie z olbrzymiego okrg
gtego przedsionka z czterema sala-
mi z kazdej strony do kapieli zim-
nych, cieptych, gorgcych i parowych
W $rodku znajdowat sie olbrzymi
skwer do ¢wiczen cielesnych a ztytu
skweru wielka hala, w ktérej znaj-
dowato sie 16 setek marmurowych
siedzen dla kapigcych sie. Na kon-
cu tej hali byty bibljoteki. Budynek
konczyt sie dziedzincem, otoczonym
portykami z estradg dla orkiestry i
obszernym basenem do ptywania w
Srodku. Naokoto budowle otaczaty
ocienione drzewami chodniki z ob-
szernem boiskiem (gimnazjum) do
biegbw. Cato$¢ opasywat portyk,
Erzez ktéry wchodzito sie do sal w

térych poeci deklamowali publicz-
nie utwory, a filozofowie mieli wy-
kfady dla swych uczniow. W na-
szych pojeciach dzisiejszych ta in-
stytucja odpowiadataby olbrzymie-
mu domowi ludowemu z kapielis -
kiem i oSrodkiem wychowania umy-
stowego i fizycznego. (Ored. Zdr.
Nr. 5). (d. c. n)

OD ADMINISTRACII.

Przepraszamy bardzo Sz. Czytelnikbw naszego pisma za pewne usterki i niedoktadnosci. —

Staramy sie wszelkie braki usuna¢!

Prosimy zanotowa¢ nowy adres naszej Red. i Adm. w Warszawie Ztota 23 m. 3, tel. 65—02.

Wobec wyczerpania zeszytu pierwszego i drugiego ,,Czystosci'’, prosimy Sz. Czytelnikéw
0 przestanie przeczytanych egzemplarzy do filji naszej w Czestochowie?
Zeszyt ten zawiera Nr. 7, 8 i 9 ,,Czystos¢ " treSci nastepujacej:

1) Dr. Czestaw Wroczynski—, Kapieliska u nas

I zagranicg".

2) Inz. Wiad. Dgbrowski—,,Higiena na kolejach".
3) Lekarz-D-ta Michat Grejniec —

uzebienia | jamy ustnej”,
czysci¢ zeby"?.

,,Czystosc
,,Jak trzeba
szenia.

4) Dziat ,,Czystos¢ czynu spotecznego'l

5) Kronika ,,Czystosci".

6) Korespondencje, wywiady etc.

7) Odpowiedzi RedaKcji, Administracji i ogto
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Wobec tego, ze ,,Czysto$¢" znajduje sie w poczekalniach lekarzy, w szpitalach, szkotach, sa-
natorjach, cukierniach, czytelniach, zdrojowiskach, stacjach kolejowych, urzedach i wogdle tam, gdzie
ludzie sie zbierajg,—ogtoszenie W naszym organie ma Kolosalne znaczenie reKlamowe, totez
,Czystos¢" liczy na poparcie W. P. i ma nadzieje, ze sie nie zawiedzie.

Prosimy skorzysta¢ z zalgczonej deklaracji,
czet prenumeratorOw i inserentéw

Inz. Wiadystaw Dabrowski.
ZAGADNIENIE

Higieny na hleiaili.

Mamy wprawdzie w kazdym prze
dziale rozwieszone rozporzadzenie
Ministerstwa Komunikacji, ze pu -
bliczno$¢ we wiasnym interesie win-
na przestrzega¢ czystosci, ale, nie-
stety, polecenie to wskutek braku
widomej sankcji nie jest darzone
zbytnig uwaga.

Funkcjonarjusze kolejowi, nie ma
jac widocznie polecenia sprawdze-
nia sanitarnego stanu wagondéw, po-
zwalajg im kursowaé, nie troszczac
sie, ze zamkni?tz przedziat, w kto-
rym jaki$ gruzlik spluwat pod taw-
ke, staje sie przez to miazmatami
tej choroby przesigkniety i moze sie
sta¢ przyczyng zapadniecia na zdro
wiu wielu Bogu ducha winnych lu -
dzi, ktérzy, nie wiedzac co im gro-
zi, wsiadajg spokojnie do wagonu.

Podobnie ma si¢ sprawa i z inne-
mi chorobami zarazliwemi, ktorych
bakterjom przedziat wagonowy mo-
ze stuzyé za wygodny przytutek,
gdzie w spokoju mogg one czekac
na ofiary.

Whprawdzie konduktorzy kolejo-
wi majg surowo nakazane nie wpu-
szcza¢ do wagonu o0s6b podejrza-
nych o zakazng chorobe bez odpo-
wiedniego Swiadectwa lekarskiego
— ale wielez to mamy chorob zakaz
nych, ktore nazewnatrz nie uwydat-
niajg sie az w tak wybitny sposadb,
aby mogty wzbudzi¢ podejrzenie u
konduktora, nawiasem moéwigc nie
zwracajgcego zbytniej uwagi na te
rzeczy.

Oto wezmy jaki$ przykiad.

Przez wagon przewijajg sie setki
ludzi. Na zasadzie danych statysty-
cznych mozemy $miato twierdzic, ze
pewien procent tych ludzi jest cho-
rych na syfilis. Wystarczy by jakas
ich cze$¢ skorzystata podczas jazdy
z klozetu, a juz wytania sie mozli-
wos$¢ zarazenia innych ludzi za po-
Srednictwem klozetowej deski,

czeku P. K. O, Nr. 15-960 i zapisa¢ sie w po-

,»Czystosci", zachecajgc do tegoz swych przyjaciot i znajomych.
Zwracamy uwage na nasz adres: Warszawa, Ziota 23 m. 3, tel. 65—02.

ADMINISTRACIA.

Opierajgc sie na tem samem za-
fozeniu, ze w wagonie podrozujg naj
rézniejsi ludzie, z ktérych niejeden
znajduje sie w razacej walce z czy-
stoscig, mozemy domyslac sie (a cza
sem i uczu¢ na wiasnej skorze), ze
pozostawiajg oni w wagonach zywy
Inwentarz, ktéry gniezdzi sie w réz-
nych zakatkach sprzetu wagonowe-
go, gtdwnie w kanapach wozéw dru
giej klasy.

Jak nam wiadomo, kolejowe wia-
dze wszystkich krajow w stusznej
trosce o sanitarny stan taboru, prze-
znaczonego do pociggéw osobowych
nie szczedzg trudu na tem polu.
Miedzy innemi wart jest blizszego
poznania oryginalny sposob dezyn-
fekcji wagonow, stosowany na jed-
nym z dworcow berlinskich. Zbudo-
wano tam ogromng hale, mogacy
pomiesci¢ caty pocigg i ktérg moz-
na ze wszech stron hermetycznie
zamkng¢. Po odbytej podrozy wtta-
cza sie do Srodka oprdzniony po-
ciag, zamyka sie szczelnie drzwi i
przez pewien przeciag czasu podda-
je sie 6w pocigg dezynfekujgcemu
dziataniu roznych par i gazoéw, zabi-
jajacych wszelkie zywe stworzenie
oraz bakterje chorobotworcze. W
ten sposéb oczyszczony pocigg od-
daje sie dopiero do dalszych podroé-
zy.
yMy musimy, naturalnie, chwilowo
zadawalnia¢ sie mniej wyszukanemi
Srodkami dezynfekcji — przyczem
jednak gtdwny nacisk winnismy po-
tozy¢ na zapobieganie zanieczysz-
czaniu wagonow, to tez zwrgcamy
sie na tamach naszego pisma z go-
ragcym apelem do wiadz miarodaj -
nych, aby drogg surowych rozpo-
rzadzen | polecen nakazaty bez -
wzgledne przestrzeganie czystosci
w wagonach i zagrozity karami za
wszelkie przekroczenia w dziedzinie
higjeny.

Na podstawie bowiem codzienne-
go doswiadczenia stwierdzi¢ trzeba,
niestety, ze stuzba kolejowa z dzi-
wng obojetnoscig odnosi sie do
spraw powyzszych, nie rozumiejac
w petni ich znaczenia dla spote-
czenstwa.

Przy wszelkich zakupach,

zamowieniach i tp, powotywaé
sie prosimy na ,,CZYSTOSC"
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy!

Lekarz-Dentysta Michat Grejrtiec.
Wit uzebiena 1 1w using,
ct Jak trzeba czysci¢ zeby?

W zesztym zeszycie ,,Czystosci"
pisatem o tem ,Kiedy trzeba czy-
sci¢ zeby", gdzie wyjasniatem nie-
dbalstwo panujgce u nas pod tym
wzgledem i jak temu ztu zaradzic.
Obecnie w krétkich kilku siewach
wyjasnie, jak trzeba zeby czyscic.

Mowa rozumie sie 0 czyszczeniu
zebow, a wiasciwie moéwiac, wydo-
byciu resztek jedzenia i osadu na-
zebnego z powierzchni zebow i ze
szczelin pomiedzy zebami.

Nie bede dotykat sposobu czysz-
czenia przez lekarzy d-tow, ktore,
jak juz pisatem, powinno sie odby-
wac przynajmniej raz na 2—3 mie-
siecy i dokonane zostaje na zasadzie
wiedzy i umiejetnosci danego spe-
cjalisty.

Utart sie u nas zwyczaj czyszcze
nia zebdw wszerz zebow.

Smiesznie wprost wyglada, gdy
sie obserwuje, ze kto§ zwyczajnie
szoruje swe zeby z lewej ku prawej
stronie lub odwrotnie.

Czynig to czesto z zastosowaniem
sity fizycznej, silnie naciskajgc na
zeby i dzigsta.

Sa nawet tacy naiwni, ktérzy u-
zywajg do tego szczotki najtward-

szej.

(l,o za skutek tej pracy? Zaden, a
w kazdym razie nie ten, czego sie
chciato, — czyszczenia zebdw od o-
sadu i usuniecia resztek Ijedzenia.

Bardzo czesto emalja zebow,
wskutek silnego nacisku szczoteczki
— Sciera sie, dzigsta krwawig i osta
biaja sie, a brud jak byi, tak i pozo-
StaFt.amietam, gdy nam Prof. Partsch
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we Wroctawiu zademonstrowat pe-
wnego jegomoscia, ktory tak gorli-
wie szorowat swe uzebienie szczot-
ka, ze zdart zupetnie emalje z ze-
bow i skrdcit same zeby, nadajac
im forme poétkola, dostosowang
do swej szczotki — zgrzebta, gdyz
uzywat tylko wiosie najtwardsze,

Utarty wiec zwyczaj czyszczenia
wszerz zebow powinien by¢ zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z je-

dnego zeba na drugi i niszczy zeby.

Czysci¢ nalezy zeby wzdiuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z géry na
dot, dolne za$ — z dotu do gory.

Rozumie sig, ze powinna byc ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Najodpowiedniejszg ku temu
szczoteczky do zebow jest wedtug
mego zdania, szczoteczka ,,Purol”
mego systemu.

ZIAL,
[Zysiosi nynu- spofeiznego

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogdtu
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelni-
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamia¢ nas niezwtocz-
nie.

Bohaterski Kaptan wsrod
tredowatych,

W dniu 10 marca r, b. zmart w

Makogai, na wyspach Fidzi,, ks.
Franciszek Ksawery Nicolau z zako
nu ojcéw marystow, w wieku lat 62.
Bohaterski ten kaptan spedzit 40 lat
na wspomnianych wyspach. W cig-
gu ostatnich 9 lat sam byt tredowa-
tv-
y Ojciec Nicolau urodzit sie r. 1865
w djecezji Rodez, we Francji. Ma-
jac 22 lata porzucit na zawsze oj-
czyzne i jako misjonarz udat sie do
Oceanji. Po 21 latach dziatalnosci
misyjnej zgtosit sie dobrowolnie na
miejsce zmartego ojca Schneidera
na oddalonej, niebezpiecznej pla-
céwce misyjnej w Makogai, wysep-
ce, przeznaczonej wytacznie dla tre
dowatych.

Po dziesieciu latach strasznej wy-

CZYSTOSC"

Przykro mi bardzo, ze sam w da-
nej chwili o niej pisze, ale czynie
to po otrzymaniu ogromnej ilosci
pochlebnych zdan o niej od najwigk
szych powag na polu dentystyki.
Zresztg nawet z rysunku zatgczone-
go kazdy sie przekonaé moze, ze
tak jest.

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol® jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-

petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
ktore przy jedzeniu najwiecgj pra-
cuja, Zujac pokarmy, i podlegajg
przeto czestemu zepsuciu I zbiorowi
resztek jedzenia w szczelinach po-
miedzy niemi.

W najblizszym numerze ,,Czy-
stosci" przytocze opinje najwiek -
szych powag w Polsce o0 szczot.
.,Purol.

W krotkim tez czasie umieszcze

niszczajgcej pracy, ojciec Nicolau
spostrzegt na swem ciele znaki tra-
du.

Gdy badanie lekarskie potwier-
dzito to spostrzezenie,, niezmordo-
wany dobroczynca nedzarzy zainto-
nowat ,,Magnificat".

Odtad, jak inni tredowaci, miesz-
kat w namiocie trzcinowym. W ubo
giej kapliczce odprawiat dopoki
mogt msze $w., a ustugiwat mu do
nie] tredowaty, widczacy sie na ki-
kucie swej amputowanej nogi. Gdy
sie czut nieco silniejszy, robit pro-
tezy drewnianie dla tych chorych,
ktérym odjeto rece i nogi.

Zmuszony do poddania sie kilku
amputacjom réznych cztonkéw prze
Zartych przez chorobe, legt bohater
ski Swiety kaptan na toze bolesci,
z ktérego juz sie nie podniost. Wy-
niszczone przez prace i chorobe cia
to, nie mogto juz znies¢ dtuzej stra-
szliwych cierpien.

Udekorowanie 13-letniego boha-
tera, Ktory wyratowal dwoje
tonacych dzieci.

Tomaszéw Mazowiecki przezyt
niezwykta uroczysto$¢ odznaczenia
przez ministra spraw wewnetrznych
13-letniego chtopca, Jana Chatubin
skiego, za uratowanie 2 matych dzie
ci, tongcych w rzece Pilicy,
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nadestany przez znakomitego sto-
matologa specjalnie napisany arty-
kut o tych szczoteczkach.

Dzi$ przytocze tylko stowa zna-
komitego uczonego na polu zebo -
lecznictwa w Polsce, Prof. Stoma-
tologii na Uniw. Jagiet. Prof. D-ra
med. Wincentego +epkowskiego:

.Zycze powodzenia w podjetym,
pozytecznym pomysle, ktory z pew-

noscig dodatnio zadziata, zwtaszcza
w higjenie szkolnej i ludowej".
Prof. Dr. W. tepkowski.

W nastepnym Nr. ,,Czystosci"
przytocze dalsze opinje o szczot, i
pudrze do zebow ,,Purol”. Dzis tyi-
ki radzi¢ moge, aby wszystkie mat-
ki, dbajagce o normalny rozwoj u-
zebienia swych dzieci, stanowczo Zg
ga}y_wszedzie szczot. ,,Purol" dla
Zieci.

Dzieci bawity sie na brzegu i
wskutek oberwania sie nasypu, wpa
dty do rzeki, co zauwazyli przecho-
dzacy obok ludzie. Jednakze zaden
z nich nie miat tyle odwagi, azeby
wskoczy¢ do wody z wysokiego na-
sypu i uratowac dzieci od niechyb-
nej Smierci.

W tej chwili nadszedt 13-letni
Jan Chatubinski, zamieszkaty w po-
blizu i nie namyslajgc sie ani chwili,
odwaznie skoczyt do wody, ratujgc
omdlate juz dzieci. Po zastosowaniu
sztucznego oddychania udato sie
przywrécic¢ dzieci do przytomnosci.

Wiadomos¢ o niezwykltym czynie
bohaterskiego chtopca, btyskawicz-
nie rozbiegta sie po catem miescie,
a komendant policji w Tomaszowie
p. Chroscicki zwrocit sie za posre-
dnictwem starostwa do Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych z wnio-
skiem o0 odznaczenie Chatubinskie-

0.
! Starostwo w Tomaszowie Mazo-
wieckim otrzymato od Ministra
Spraw Wewnetrznych srebrny me-
dal wraz z dyplomem dla Chatubin
skiego Jana, polecajac jednoczesnie
dokonanie uroczystego udekorowa-
nia chipca.

Uroczysto$¢ ta odbyta sie oneg-
daj na Placu Kosciuszki w obecnos-
ci whadz panstwowych, dzieci szkot
powszechnych oraz ludno$ci miasta.
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Y(ronil{a Czystosci

Moralne poparcie p. Min, Spr.
Wewn. Gen. Skitadkowskiego dla
,»Czystosci'".

Redaktor ,,Czystosci” Lekarz-Dta
Michat Grejniec przedstawit w Kan
celarji Min. Spr. Wewn. wydane
dotychczas zeszyty ,,Czystosci”.

Referent spraw prasowych przy
Min. Spr. Wewn. p. radca Grzegor-
czyk, oznajmit red Gr., w imieniu
p. min. Skladkowskiego, iz ,,Czy -
stos¢” jest p. Ministrowi znana,
akcya, skierowana ku szerzeniu hi-
gieny w Polsce zawsze znajdzie po-
parcie ze strony Min. Spr. Wewn.
I ze ,,Czysto$¢” z tego tez powodu
moze najzupetniej liczy¢é na moral-
ne poparcie ze strony p. Min. Gen.
Stawoj-Sktadkowskiego.

Medal ztoty dla Polski na Mie-
dzynarodowej Wystawie Prze-
ciwgruzliczej.

Do Polskiego Zwigzku Przeciw-
gruzliczego nadeszta wiadomos¢ te-
legraficzna, ze dziat polski na Mie-
dzynarodowej Wystawie Przeciw-
gruzliczej w Rzymie otrzymat pier-
wszg nagrode, w postaci ztotego
medala krolewskiego.

Trwajgca od 25-go wrzesnia b. r.
Miedzynarodowa Wystawa Przeciw
gruzlicza w Rzymie, cieszyta sig
wielka frekwencja publicznosci wio
skiej, ktora w liczbie okoto Kilku-
dziesieciu tysiecy o0sob zwiedzata
najchetniej dziat Polski, wyr6znia-
jacy sie artystycznem i oryginalnem
wykonaniem oraz ciekawym mate-
rjatem informacyjnym, ilustruja-
cym znaczny postep w ostatnich la-
tach na terenie walki z gruzlicag w
Polsce. Pisma wioskie poswiecaja
naszej wystawie wiele miejsca, za-
mieszczajac liczne artykuty po-
chwalne i ilustracje.

Wystawa polska urzgdzona zo-
stata staraniem Polskiego Zwigzku
Przeciwgruzliczego przy wybitnem
poparciu i wspotdziale Departamen
tu Stuzby Zdrowia M. S. Wewn.,
Min. Spraw Zagranicznych i Magi-
stratu m. st. Warszawy.

Z posrdéd eksponatow dziatu pol-
skiego gtowna uwage zwracata na
siebie plastyczna mapa $wietlna, na
ktérej uwidoczniony zostat ogélny
rozwoj akcji przeciwgruzliczej w
Polsce w latach 1920 — 25 — 28 r.
Ponadto wielkie zainteresowanie
wsrod gosci zagranicznych wzbudzi
ty oryginalne polskie .Osrodki zdro
wia".

Z posréd wielu innych ekspona-
tow polskich wyr6zniajg sie arty-
stycznie wykonane diapozytywy in-

stytucji przeciwgruzliczych w Pol-
sce, i wykresy obrazowo ilustrujgce
postep Polski w pracy u siebie nad
zwalczaniem tej strasznej choroby.

Higjena w Szkotach Szwecji.

Ks. Karol, brat kréla Szwecji i
nestrudzony kierownik szwedzkiego
Czerwonego Krzyza, zorganizowat
szereg kompletnych ambulatorjow
dentystycznych dla mtodziezy szkol-
nej. Przedtem juz ks. Karol zorgani
zowat ,,latajgce” ambulansy denty-
styczne, umieszczone w samolotach,
ktore obstugujg miejscowosci na da
lekiej potnocy.

Kazda szkota miejska ma w Szwe
cji wlasnego lekarza i dentyste, a
dbato$¢ o wychowanie fizyczne mio
dziezy moze by¢ wzorem dla wszyst
kich narodéw. W wielkich basenach
zimowych miodziez szkolna wielu
miast uczy sie przymusowo ptywac,
do programu nauki nalezy tez co-
dzienna gimnastyka wedtug syste-
mu Linga. Dla gtuchych i upo$ledzo
nych organizuje sie odrebne nauke
pod gotem niebem. W razie niepogo
dy za$ w odrebnych salach.

Osrodki zdrowia w Polsce.

Zakres dziatania t. zw. o$rodka
zdrowia, instytucji powstatych na
gruncie amerykanskim, obejmuje ca
toksztatt zagadnien zdrowia publicz
nego. OS$rodek zdrowia ‘prowadzi
wiec walke z gruzlica, jaglica, cho-
robami wenerycznemi, alkoholiz-
mem i chorobami umystowemi, po-
nadto roztacza opieke nad matkg i

dzieckiem, zawiera laboratorjum
podreczne, ﬁoradnie sp_ortowz. We-
dtug danych Dep. Stuzby Zdrowia

mamy obecnie 22 o$rodki zdrowia,
a 130 znajduje sie w okresie powsta
wania, przyczem niektoére z nich sg
na ukonczeniu.

Wydziat opieki spotecznej i szpi
talnictwa pod wspélnym zarza-
dem.

Magistrat m. st. Warszawy uchwa
lit wstrzyma¢ wykonanie swej u -
chwaty z dn. 18 czerwca r. b. 0 wy-

Kupon Nr. 3.

Kazdy czytelnik ,,Czystosci" ktor
przyS'e wyciety ten “kupon i poda
swoj doktadny adres do Admnistracji
otrzyma  pamigtke,  ktéra wyniesie
tyle, a moze nawet i wiecej, co kosz-
tuje numer pojedynczy ,,Czystosci*.
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LECZNICA

Polshiego Czerwonego Krzyze.

MARSZAEKOWSKA ™M
rog Pi~Knej. Tel. 59-77.

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wiecz.

Rentgen, iatermia, D;Arsonel, Lampy

kwarcowe. Sollux, Elektryzaeja, Analizy,
Szczepienia:

dzielenie wydziatu szpitalnictwa z
istniejacego dziatu opieki spo-
fecznej i szpitalnictwa i utworzenie
odrebnej jednostki administracyj -
nej.

Sprawa ta wynikla przy rozpatry
waniu budzetu tego wydziatu przez
komisje budzetowg magistratu, Roz
dziat preliminarzy budzetowych na-
trafit na nieprzezwycigzone trudnos
ci wobec tego, ze niewiadoma jest
struktura administracyjna przyszte-
go wydziatu szpitalnictwa, ani nie-
ustalona dotad lista etatow. Zatat-
wienia tych spraw nie mozna byto
spodziewac sie w ciagu kilku dni, z
drugiej strony konieczno$¢ termino-
wego przedtozenia radzie miejskiej
preliminarza na r. 1929-30 wymaga
niezwtocznego zakoriczenia sprawy
budzetu omawianego wydziatu.

Wobec lego zdecydowano przed-
stawi¢ radzie preliminarz tego wy-
dziatu w dotychczasowej strukturze
bez podziatu.

Prezydent Warszawy i inz. Sio-
minski o inspekcji przedmiesé.
Po zakonczeniu ostatniej inspek-
cji, zwiocono sie do prezydenta Sto-
nimskiego z zapytaniem jakie rezul-
taty przyniosta ostatnia serja wy-
cieczek sanit. na przedmiesciach.

-r Bezpos$rednie zetkniecie sie
przedstawicieli wtadz miejskich ze
wszystkiemi niedomaganiami  na
przedmiesciach przyniosto bardzo
dobre rezultaty.

Jako przyktad podam — wyjas-
nia prez. Stominski, — ze petycje
whniesione przez miejscowg ludnos¢
podczas pierwszych inspekcji dzi$
juz sg zalatwione.

Kazda prosbe tow. przyjaciot da-
nego przedmiescia czy nawet poje-
dynczych os6b notuje zainteresowa
ny naczelnik wydziatu i w najkrot-
szym czasie sktada mi o tem referat
w jaki spos6b mozna niedomagania
zatagodzic.

SzczegOlnie sprawy drobne, znaj-
dujace sie w granicach mozliwosci
budzetowych, zatatwiane sg szybko
i bezposrednio.

—Czy pan prezydent bedzie kon
tynuowat podobne wycieczki?

— W przysztym roku odbedzie-
my druga serje, aby na miejscu po-
czyni¢ poréwnanie i sprawdzi¢ stan
stan dokonanych rob6t, Tylko na
miejscu mozna sie przekonac czy
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roboty wykonywane sg w dostate-
cznem tempie | zgodnie z przygoto-
wanym programem i planem prac.

Targowiska na przedmiesciach
Warszawy.

Wydziat techniczny magistratu o-
piacowat plany targowisk otwar -
tych ng Grochéwie, Brudnie, Pel-
cowiznie i na Marjenstacie. Na
wszystkich tych przedmiesciach ma
by¢ utozony bruk asfaltowy, urza-
dzone specjalne wodociagi zainsta-
lowane Swiatto elektryczne, wybudo

,L,CZYSTOSC"

wane szalety itp. Kredyty na u-
tworzenie tych targowisk wstawione
rlrg;a'gl b 8 do budzetu miasta na rok

Wydziat Inz. Sanitarnej
na Politechnice Warszawskiej.

Jak sie dowiadujemy, Politechni-
ka Warsz., powotata Komisje, kto-
ra opracowata juz program Wydz.
Inz. Sanit.

Minist. Wyzn. i Osw. Publ. wsta-
wito juz do budzetu odpowiednig

KORESPONDENCJE WEASNE.

KRYNICA,

Sezon w Krynicy, pomimo niepe-
wnych pogdd podczas lata naogot
udat sie bardzo dobrze.

Chodniki sg juz asfaltowane od
mostu do poczty, tak ze kuracjusz
obecnie moze zrobi¢ spacer chodni-
kiem dobrym od dworca do korca
Stotwiny, co stanowi prawie 3 kilo-
metry. Zabawy urzadzane stara -
nien Expr. Kryn. co wtorek udawa-
ty sie znakomicie.

Wszelkie imprezy na cele spote-
czne miaty powodzenie zapewnione.

Szczegolniej sie udaty ,,Dni Zdro-
wia" urzadzone przez Komitet spe-
cyalny pod egidg wojewody kra-
kowskiego p. Darowskiego i pod
kierownictwem dyr. zdr. p. inz. No-
wotarskiego. Do Komitetu tego na-
lezeli Dr. W. Graba-tecki, Dr. Le-

Rycina powyzsza przedstawia moment wygtoszenia odczytu przez red. Szczerbiriskie

wicki, Dr. Dukiet, Red. ,Expr.
Kryn". Juljusz Jeyde, Red. ,,Czy-
stosci" Lekarz-dta Michat Grejniec,
red. H. Bieder, dyr, Kochanski, dyr.
Szerauc, dyr. Boron, dr. Jodtowski,
sekr. Pawelec i inni. Z Warszawy
przybyt prezes Zw. Uzdr. Pol. p
red. Szczerbinski oraz sekr. tegoz
Zwiagzku p. Sliwiak.

Urzadzono ,,Noc Wenecky", ka-
baret, kino, oraz wygtoszony zostat
odczyt z muszli zdrojowej do zebra-
nych kuracjuszy i dziatwy szkolnej.

Komitet zebrat podczas ,,Dni
Zdrowia" na rzecz walki z gruzlica
okoto 5 tys. ztotych.

MieiiSmy tez smutng uroczystosc,
— pogrzeb §. p. D-wej Anny ze
Sirumiléw Wasowiczowej, ktéra
znana byta w Krynicy z pracy spo-
tecznej.

N.7 81i0.

| sume. Sprawa inz.sanit. zostata prze

kazana wydziatowi inz, lgdowej.

Duza zastuga w przeprowadzeniu
tej sprawy potozyt inz. Z. Rudolf,
ktéry bedac wychowanicem prof.
Whippla w Stanach Zjedn. dzielnie
walczyt o wprowadzenie wykszat-
cenia Inz. sanit. u nas.

Mysl inz. Z. Rudolfa spotkac sie
moze z uznaniem wszystkich tych,
komu higiena i czystoS¢ w Polsce le-
Zy na sercu.

Red. ,,Czystosci" wita plon Jego
pracy z Zywem zadowoleniem.

SzczegOlniej intresowala sie $. p.
Nieboszczka majacym powstac szpi
talem w Krynicy, to tez dla uczcze-
nia Jej pamieci zebrano na te insty-
tucg za inicjatywag d-ra Precla oko-
to 3 tys. ziotych.

Redakcja ,,Czystosci" na tem
miejscu wyraza D-wi Wasowiczowi
swoje wspotczucie z powodu zgonu
$. p. Makzonki i przeznacza, zamiast
wienca, na rzecz szpitala w Krynicy
zt. 10. _ (Przyp. Red.)

LWOW.
Konkurs ,,Czystosci**.

Magistrat m. Lwowa rozpisuje
drugi konkurs na 83 nagrdd pieniez
nych, w tgcznej kwaocie 5.000 zt., za
utrzymywanie domow we wzorowej
czystosci i porzadku, a w szczegolno
$ci: jedng nagrode w kwocie 500 zt.
dwie nagrody po 250 zt. i 80 nagréd
po 50 zt, O nagrody te moga ubiegac
sie dozorcy domow, wzglednie ci,

rfu

0 prezesa Zwiazku Uzdrowisk Rzeczp. Polskiej,

z prawej strony prelegenta Dr. W. Graba-tecki, Lekarz Zaktadowy w Krynicy oraz Eekarz-dta Michat Grejniec, red, ,,Czystosci , z lewej
za$ strony sekr. Zw. p. Sliwiak; podczas dni Zdr. w Krynicy.
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ktorych pieczy powierzono utrzymy
wanie czystosci i porzadku w reai-
nosciach. Majacy zamiar ubiegac
sie o te nagrody, winni zgtosi¢ sie
pisemnie, we wiasciwym Komisarja
cie dzielnicowym. (

Warunkiem otrzymania nagrody:
stale utrzymywanie domu, podwo-
rza i chodnika ulicznego we wzoro-
wej czystosci i porzadku. — Realno
$ci do konkursu zgtoszone beda wie-
lokrotnie kontrolowane przez lotne
dzielnicowe Komisje sanitarne w
roznych dniach i porach. Komisje
bedg bada¢, czy dozorca spetnia
swoje obowigzki, wyszczeg6lnione
w regulaminie dla dozorcow, tu-
dziez czy stosuje sie do postanowien
zawartych w obwieszczeniu magi-
stratu z dnia 29 listopada 1927 r.
Rozdanie nagréd nastgpi 15 grudnia
1928 r.

(Przyp. Red.) Konkursy takie po
winny mie¢ miejsce wszedzie; zapro
nowaliS§my urzadzenie takowych
Starostwu i Magistratowi w Czesto
chowie.

WARSZAWA.

Dzien Czystosci.

Wszystkie organizacje i osoby,
interesujace sie higieng spoteczng,
majg zamiar w najblizszej przy -
sztosci urzadzi¢ ,,dzien czystosci”,
posSwiecony propagowaniu idei hi-
gieny w spoteczenstwie. Red. ,,Czy-
stosci” chetnie sie przytacza do tej
akcji kulturalnej.

CZESTOCHOWA.

Musimy stwierdzié, ze nareszcie
nastgpi koniec niechlujstwa, z kto-
rego niestety miasto nasze styneto.

Tysigce patnikdw, przybywajg-
cych ze wszystkich okolic Polski,
wracali do domu, niezadowoleni z
warunkéw  sanitarnych — miasta;
szczegOlnie utyskiwali na niehigie-
niczne warunki pobytiu w Czesto-
chowie — patnicy ze Slaska i Wiel-
kopolski.

Ale teraz sie wszystko zmieni: u-
lice bedg asfaltowane, chodniki be-
da wygodne i szerokie, kanalizacja
ma sie ku koncowi, a wodociagi juz
zasilajg niektére domy $wiezg wo-
dag miekka.

Znikng przedpotopowe beczki z
woda na herbate, znikng brudne ryn
sztoki i obdrapane mury.

Podczas lata pod naciskiem Wy-
dziatu Zdrowia przy Magistracie, be
dgcego pod Kierownictwem d-ra

Krynica-Parcela

Z wilisnem zroéditem,

Do sprzedania okoto 600 m. kw. Wiado-
mos¢ w Adm ,,Czystosci** w Warszawie.
Skrz.poczt. Nr. 729 lub w,,Filji w Krynicy".

, CZYSTOSC

Parnowskiego wiele domoéw otynko-
wano i wymalowano.

Czystos¢ powoli zdobywa swoje
prawa i niejeden uporczywy brudas
dobrowolnie, czy tez pod przymu-
sem, zastosowuje sie do wymagan
higieny.

PIOTRKOW TRYB.
Dziatalno$¢ Komisji Sanitarnej.

Dnia 5 wrzesnia b. r Magistrat
wystat na miasto 15 Komisji Sa'
nitarnych celem skontrolowania
stanu sanitarno porzadkowego po-
sesji ulic, sklepow, restauracji
it p.

W skiad Komisji  wchodzili
przedstawiciele Magistratu i przed-
stawiciele Policji Panstwowej.

1) PI. Litewski 12 dla dozorcy
2) Sulejowska 22 » )
3 .
43 Stowackiego 35
5) 38
48 .
7) Rwanska " o
8) Tomickiego 21a ("la wiasciciela
9) Narutowicza 35 .
10 54 ,, wiascicieli
11) Zalesicka 4 ,, wiasciciela
12) Ztota 8

Magistrat z prawdziwg satysfak-
cje podkresla, ze wyglad miasta Pio
tikowa w poréwnaniu do lat ubieg-
tych zyskat ogromnie duzo niemal
pod kazdym wzgledem, jednak ze
do osiagniecia poziomu zblizonego
do miast Zachodniej Europy jeszcze
daleko.

To tez cale spoteczenstwo piotr-
kowskie musi przyja¢ udziat w akcji
Magistratu, zmierzajgcej do zmniej
szenia przedziatu, dzielgcego nas od
miast Zachodniej Europy.

Magistrat oSwiadcza iz bez wzgle
du na to czy sie to komu podoba
czy nie — zawsze i wszedzie bedzie
wystepowat z calg surowoscig prze-
ciwko zwolennikom brudu i wrogo
odnoszacym sie do postepu z dzie-
dziny sanitarno-zdrowotnej i este-
tyki.

BRZESC n/BUGIEM.
Rzadowa inspekcja sanitarna.

Inspektor Panstwowej Stuzby
Zdrowia dr. Hryszkiewicz dokonat
inspekcji sanitarnej porzadkowej w
Brzesciu n. B

W czasie inspekcji stwierdzono
znaczng poprawe stosunkow sani-
tarnych w poréwnaniu z rokiem u-
bieglym. Wiadze sanitarne i poli-
cyjne wznowity przeglad hoteli, pie-
karn, zaktadéw fryzjerskich i t. p.
Zaktady przez inspekcje zakwestjo-
nowane muszg by¢ z polecenia in-
spekcji w jaknajszybszym czasie u-
porzgdkowane.

Sir. 7.

Miasto podzielone zostato na 15
okregéw. Komisje zaczety urze-
dowanie od godz, 8 ej rano, kto-
re trwato do ukonczenia ogledzin
wszystkich  objektéw w danym
okregu.

Zostata skontrolowana wieksza
cze$¢ miasta z nastepujgcemi wy-
nikami.

Sporzadzono protokuty o uka-
raniu grzywng za brudy w pose-
sjach na 304 wiascicieli posesji
na sume 3338 zt., ukarano doraz-
nie mandatem karnym za mniej-
sze niedomagania sanitarne 129
wiascicieli posesji na sume 519 zt.

Nastepujgce posesje zostaty u-
znane przez Komisje za wzo-
rowe.

Spi.waka Franciszka nagroda 20 zt.
Krawczyka Jozefa 20 »
Grzegorzewskiego Franciszka 10 .
Drezlera Stanistawa 20 .
Whnuka Franciszka 20 ,
Zatorska Helena_ 0 .
Gruchaty Antoniego 20 ,,
Zapaty Michata_ pochwata
Warchota Franciszka . 20 ..
Godlewskiego i Motylskiego 20
Michalskiego Michata " 20 .,
Witka Jana 20 ,,

STRZELNO i KRUSZWICA
(Wielk.)
g u nas mysla o pozbyciu sie cho-
rob.

O zapobiezeniu i wyleczeniu gru-
Zlicy mowiono na odczytach zorga-
nizowanych staraniem tutejszej Ka-
sy Chorych w Strzelnie w sali p.
GrzeSkowiaka p. dr. Schittek, le-
karz naczelny Kasy Chorych, — w
Kruszwicy w sali p. Daleszynskie-
go p. Dr. Hofaminski.

Wstep dla wszystkich byt wolny.
Tumy ludzi z zaciekawieniem wy-
stuchaty odczytéw i dziekowaty pre
legentom.

KRAKOW.

Uniwersytet Jagiellonski otwiera
trzechletnie uniwersyteckie Stu -
djum wychowania fizycznego przy
wydziale lekarskim.

Absolwenci petnego 3-letniego
wychowania fizycznego, bedg mieli
prawo po ztozeniu odpowiednich e-
gzamindw i rozprawy naukowej do
uzyskania stopnia Magistra wycho-
wania fizycznego.

Warunkiem przyjecia do Stu-
dium jest Swiadectwo dojrzatosci
szkoty Sredniej, nie przekroczony
30 rok zycia, zupetne zdrowie fizy-
czn, a pierwszenstwo w przyjeciu
beda mie¢ kandydaci i kandydatki,
ktorzy juz studja uniwersyteckie
rozpoczeli i maja lepsze Swiadec-
twa dojrzatosci, ktérzy posiadajg
sprawnos¢ fizyczng nabytg poprze-
dniem ¢wiczeniem oraz cztonkowie
organizacji harcerskiej.
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E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ziota 23
telef. 65—02°

SKEAD PRZYBOROW

LEKARSKA-BEHIYSTYCZItYCH
Najtansze i najlepsze
— zrodto zakupu. —

LEKARZ DENTYSTA 3

MICHAL GREJNIEC

W CZESTOCHOWIE.
I-sza Aleja Nr. 10, telef. Nr. 2-50.
Przyjmuje codziennie

od 9—17i od 3—7 w.

Choroby zebow i jamy
ustne;j.

ZEBY SZTUCZNE,

POSZU kl.”em udziatowca doit

intratnego interest. Wkiad od 10?

do 50 tys. ztotych. — Oferty doi

Administracji ,,Czystos$ci
sub *,,Udziatowiec'.

.. nareszcie wiec jestem zadowolona,
mam zeby czyste, biate, bez zadnego
osadu, w ustach czuje Swiezos¢ i przy-
jemny smak, a to dzieki szczoteczkom
i proszkowi ,,Purol" systemu i wyna-
lazku Lekarza-D-ty Michata Grejnieca

Rrimadonm Operetki
Lwowskie].

W. P. Dr. W. w Sosnowcu
Przykro nam bardzo, ze nie moze-
my uczyni¢ zado$¢ prosbie W. P.
i poruszy¢ na famach ,,Czystosci"
afery p. S.

,»Czystos¢" ma 2 wytkniete cele:
1) szerzenie zasad hi%ieny i 2) noto-
wanie czynoéw szlachetnych. Zad -
nych brudnych spraw nie notujemy,
cho¢ posiadamy w tece redakcyjnej
bardzo wiele materjatu.

By¢ moze, jezeli sie zdecydujemy
w przysztosci p6js¢é za porada wie-
lu naszych czytelnikéw, abySmy
dawali tez dodatek ,,Brud”, w kto-
rym by sie notowato to, co nieczyste
(niestety, jest tego az zanadto) —
moze wtedy poruszymy rézne tego
rodzaju sprawy. Tymczasem stwier
dzamy tylko, iz wart ,,Pac -Pataca
i Patac - Paca™ i zostawiamy te
sprawe innym do roztrzasania.

CZYSTOSC"

OGLOSZENSE.

Magistrat m. Czestochowy ninie,-
szem podaje do -wiadomosci 0s6b zain-
teresowanych, iz szczepienie przeciwko
durowi brzusznemu i szkarlatynie od-
bywac sie bedzie od dnia 2 listopada
1928 r. w Przychodni Miejskiej przy
ul. Dabrowskiego Nr. 10 w dnie Eo-
wszednie od godz. 8 do 15 iw szko
fach powszechnych dla dzieci szkolnych.

Magistrat m. Czestochowy*

BYSZKO WICZ

w Warszawie,
Leszno Nr. 9, tel. 161—80

Posiada stale na sKtladzie

WIELKI WYBOR ZEBOW
i artyk. Lek.-Dent.

W. P. Dr. J. Gr. we Lwowie.
Wskutek interwencji naszego naczel
nego redaktora, sprawa zostata za-
fatwiona wedtug zyczenia W. P.
D-ra. Dziekujemy za poparcie,

W. P. S. w Warszawie. Zdjecie
ze Zjazdu Storn, w Krakowie doko-
nat Lekarz - D-ta Andrzej Kop-
czynski, Warszawa, Wspdlna 28,
ktoremu bardzo na tern miejscu dzie
kujemy. Bitedy w nazw, prosimy
nam wybaczy¢, — zwykty chochlik
drukarski, powinno by¢ prof. Wilga
i prof. Lippel.

Nr 7, 8 i 9.

OMM MinM|L

W. P. S. M. w Poznaniu. Owszem
»Lwigréd" w Krynicy nalezy do
najwytworniejszych  pensjonatow'
w teJ miejscowosci. W jednym z
najbl. Nr.Nr. ,,Czystosci” umiesci-
my spec, artykut o tym hotelu-pen-
sjanacie, ktory jest otwarty caty
rok.

W. P. M. R. przyszitej kosmetycz-
ce w Czestochowie. Zagranicg, ani
w Berlinie, ani we Wiedniu, ani na-
wet w Paryzu, niema kurséw pro-
wadzonych przez lekarzy i pod kon-
trolg wkadz parstwowych, co sie zas;
tyczy paryskich, tak szumnie rekla-
mowanych rozmaitych ,,Instituts de
beate” i t. p,, to nie majg one nic
wspdlnego z racjonalng naukowg

/kosmetyka, wiec niewiele nauczy¢”
moga. S to przewaznie przedsie -
biorstwa handlowe i perfumeryjno-
toaletowe, polecajace swoim uczeni-
com stosowanie srodkdéw kosmety -
czno toaletowych, przez te przedsie-
biorstwa wyrabianych. A pozatern
ukonczenie takich , Instytutow u
nas w Polsce praw zadnych nie da-
ja. gdyz dla uzyskania pozwolenia,
na otwarcie gabinetu kosmetyczne
go i zajmowania sie praktykag ko-
smetyczng, niezbednen jest ukon-
czenie kursow kosmetycznych* za-
twierdzonych przez Ministerstwo-
Spraw Wewnetrznych. Mozemy e-
went, stuzy¢ odp. adresem.

W. P. S. R. w Czestochowie. Je-
zeli kto$ jest tak naiwny, ze sie nie
zna na reklamie humorystycznej i
ma szatanska radosi$ z niezrozumie-
nia rzeczy, — to mu nalezy wiac
troche oleju do 3+owy. Mamy waz-
niejsze sprawy do zatatwienia, na-
iwni za$ ludzie nas mato interesuja..

W. P. F. R. w Warszawie. Nie ra-
dzimy W. P. uzebienie swe powie-
rza¢ nie specjaliscie.

Szkoda czasu i pieniedzy. Poza-
tuje W. P. pozniej, ale szkody po-
niesionej nikt W. P. nie zwrdci.

Udaj sie W. P. do dobrego leka-
rza-dty i napewno W. P. nie poza-
tuje. Licytacji na usta swe robi¢ nie
nalezy.

W. P. H. M. w Katowicach. Zda-
nie nasze co do jakosci mydet umie
Scimy mwkrétce, po doktadnem zbada
niu tej sprawy. To samo co do plat-
kéw owslanych i domieszek do kawy

W. P. S. L. w Radomsku. Czy
warto przyjecha¢ na wystepy tea-
tru ,,Rozmaitosci" w Czestochowie?

Uwazamy, ze tak, spedzi W. P-
wiecz6r mile i w doborowem towa-
rzystwie. Gra artystow—>bez za-
rzutu | ‘
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KRYNICA

Najwiekszy,
najczystszy
I najwytworniejszy

W KRYNICY!
otwarty caty rok!

Auta witasne
stale do dyspozycji
W. P. Gosci!

i © [ SKLEP
nad ,,Palenicg"

W KRYNICY
Poleca wszelkie owoce,
stodycze, wedliny etc,
w gatunku najlepszym,
po cenach najtanszych!
Prosimy sie przekonac!

fIEEEI OWLOSIENE

na rekach, nogach, pod pachg
i t. p. usuwa radykalnie_

perfumowany DEPIUTOB ,GARCOIIHE"

do nabycia wszedzie.
Cena 2 zt. 50 gr.
Skiad wysytkowy: Apteka pod $w. Anng

Lwow, Janowska 52,

CZESTOCHOWSKIE

ZAKEADY CEHAMIIZME

S. B. HELMAN i S-Ka
Czestochowa Il Aleja 28,[tekf Nr. 94.

Cegta budowlana, ‘cegh ogniotrwata, kafle i piece-

LWTOR"™

Jest-to jedyny powielacz, ktroy daje do
3000 odbitek i kosztuje tylko zi. 160.
Warszawa, Krucza 36 ,,Wtor".

,L,CZYSTOSC" Str. 9.

L~EXPRESS KRYNICKI"

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM KRYNICY.
Red. i Adm. dom Komisji Zdrojowej, |tel Nr. 22 w Krynicy.

od czasu ukazania sie
Krysztatkow Mydla-
nych Elida. Jedwabie
| koronki mozna teraz
praC bez trudu i bez
obawy uszkodzenia
ich. Delikatna bielizna
konserwuje sie jak no-
wa przez dtugie lata.

Krysztatki Mydlane
Elida delikatnie per-
fumowane, sg rownie
czyste i tagodne, jak
znane mydto Elida-
Ideal.

erlﬂlﬁ*’\l Lokél. W.aCSPtrum do

CjI, wynajecia dla kostne

tyka, lekarza 1 t. p., na sezon zimowy
i letni. Oferty do adm. ,,Czystosci".
Warszawa, skrzynka pocztowa N° 729

dla .Lokal* w Krynicy.

PROSIMY POWOLYWAC SIE NA ,,CZYSTOSC'!
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BROWAR

,OKOCIM

Reprez. w Czestochowie

ERE®

ul. Zielona Nr. 38

Telefon Nr. 566.

PeO®

OKOCIM pij, gdy masz pragnienie!
OKOCIM pij, gdy masz zmartwienie!
Czy w radosci, czy tez w smutku,
P OKOCI M az do skutku!

Ministerstwo Rolnictwa

scisle wyliczyto, iz jeden szczur niszczy
produktéw na

zt. 120 rocznie.

W Ameryce, gdzie tepienie objete jest
ustawami sanitarnemi, szczury przynoszg
szkody, siegajace rocznie do

50 miljonow dolarow!

Tepienie myszy i szczurow bakcylami

Dla ludzi, drobiu, zwierzat domowych
i zwierzyny nieszkodliwemil

Tepienie myszy i szczuréw w rolnictwie, domu i po-
dworzu za IPomoca; bakeyli tyfusowych na sposob_profe-
sora LOEFFLERA, jest juz rozpowszechnione i daje bar-
dzo dobre wyniki. Jest powszechnie znane, dlatego tez
nie wymaga szerszego omawiania. Nalezy tylko podkre-
$li¢ nieszkodliwos¢ tego zabiegu dla ludzi | zwierzat w
przeciwienstwie do inny, h Srodkéw trojgcych.

Jak wiadomo, bakcyle tyfusu dostaja sie przez prze-
wod pokarmowy do narzadow trawienia gryzoniow 1 wy-

wotujg chorobe podobng do tyfusu i $mierc.

Zapytania kierowa¢ do Adm. ,,Czystosc”
Warszawa, Skrz. poczt 729. — Dla ,,Tepienie szczurdw",

Nr. 7, 8 i 9.

Najpoczytniejszym organem
m. Czestochowy
I okolicy

Redakcja
I Administracja
Il Aleja 52

SKLEP ,GONCA*

Il Aleja 26.
_ Posiada stale wszelkie materiaty pisemne.
Drukarnia za$ wykonuje wszelkie roboty drukarskie.

BIURO TECHNICZNE

»UNION"

W CZESTOCHOWIE
UL. SLASKA Nr. 4, TELEF. Nr. 770.

Wszelkie maszyny i przyrzady
dla fabryk, warsztatow
| rolnictwa.
Instalacje i motory elektryczne.

PALACZE! TYLKO PALACZE!
P UROL"
niszczy

OSAD 1 ZAPACH TYTONIU
i WOD MINERALNYCH.
ZADAC WSZEDZIE!

Inf. udziela Lekarz-D-ta Michat Grejniec
w Czestochowie.

SKELADY APTECZNE
prow. farm.

ljgnuinta ORLOWSKIEGO

W CZESTOCHOWIE
Il Aleja Nr. 24 i 29.

Posiada wszelkie artyku-
ty apt. i perfum.

Takze szczot. ,,PUROL"

Posiadam 20 tys. iotych

oczekuje ggwazn ch pro-

pozycjl. erty do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w
Warszawie, Skrz. poczt.
Nr. 729 dla ,Dzielnego”

Zdolni Ajenci(tki)
Akwizytorzy (rki) poszukiwani
sg we wszystkich miastach Rze-
czypospolitej i Zagranicy (gdzie
sg liczniejsze kolonje polskie).
Adresy nalezy podac do Admi-
nl_stracLl ,Czystosci” w Warsza-
wie, Skrzynka poczt. Nr 729 dla
,,Purol”

Kto chce, Si
dobrze sprzedany, kto chce co$
kupi¢, otrzyma¢ posade, rozpo-
wszechni¢ ‘wynalazek lub wogo
let jakakolwiekbadz tranzakcje
przeprowadzi¢—ten powinien dac
ogtoszenie w_,,Czystosci” ?dyi
Elsr,no to dociera do wszelkiih
atow Rzeczypospolitej Polskie;j.
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,KRESOWIANKA']

Czestochowa, 11l Aleja 50.

NAJTANSZE ZRODLO ZAKUPOW
Masta, jaj, sera, pieczywa, wedlin,
owocow, stodyczy i t. p. artykutow!

UWAGA! Kto u nas stale_ Kkupuje, zaoszczedza
miesiecznie kilkadziesigt ztotych!

,,HresowianKa lll Aleja 50. ,,KresowianKa*,

Stacja Klimatyczna OTWOCK
ZAKEAD LECZNICZY

Dr. W. PRZYGODY

Najnowsze metody leczenia: sztuczna odma piersiowa,

Roentgen Lmpa kwarcowa i fukowa. Analizy lekarskie. Pa-

wilon dla leczenia dietetycznego (cukrzyca, choroby nerek&.

Informacje w zaktadzie lub w Warszawie. — Tel. 142-6
Telefon miedzymiastowy na miejscu.

Staty zarobek

moga miec ci, ktorzy sie wedtug
moich recept nauczg fabrykacji
nastepujacych praktycznych artykutow:

1) Midéd sztuczny, wyglad i smak prwdziwego miodu
pszczelnego.

2) Marmolada: jabteczna, $liwkowa i tp, bardzo pozgdana.

3) Smalec gesi sztuczny, zapach i smak prawdziwego
smalcu gesiego. ) )

4) Masto sztuczne, smak, zapach i kolor prawdziwego.

5) Masto roslinne, jak Ceres, Kunerol i tp.

6) Syrop kartoflany, artykut b. poszukiwany.

7) Czekolada droga i tania.

8) Wina owocowe, bardzo smaczne i tanie.

9) Miod do picia najlepszego gatunku

10) Wino rodzynkowe, smaczne i tanie. ]

11) Kwas w smaku szampanskiego wina, b. tani.

12) Krem przeciwko piegom.

13) Pasta do obuwia, najlepszego gatunku. o

14) Srodek do czyszczenia metali, szyb, luster a laSidol itp.

15) Pokost do malowania, takze pokost sztuczny.

16) Proszek do prania w proszku i w kawatkach.

17) Glazura do obuwia.

Wszystkie te artykuty wyrabia¢ mozna w domu, bez
specjalnych urzadzen i maszyn.

Doktadne informacje co do sposobu fabrykacji i t. d.
wysyta sie po otrzymaniu 10 zt.; przy 5 art.—zt 40.—

ZamoOwienia uprasza sie przysyta¢ do

Administracji ,,Czystosci" w Warszawie, .
oy KD rre i

Skrz. poczt. Nr. 729 przekazem lub na PKO. Nr. 15-960
dla ,,Laboratorjum Domowe".

WIECZNE PIORO MONTBLANC

jest niezbednym przyjacielem kazdego
piszacego.
Do nabycia po cenach fabrycznych
wyltacznie w firmie

ADOLFA SOJKA

Czestochowa, Aleja 30.
Tamze gtéwne zZrédio art. ,,S O L A L I~

SALON

SAMOCHODOWY

,EL1BOR” w Czestochowie
ut Panny Marji Nr, 14.

Tam sie kupuje najlepsze samochody

Cheurolet*

na bardzo przystepnych warunkach!

Biuro Techniczne
.,PROMIEN"

CZESTOCHOWA
Il Aleja 30. — Telefon 24.
Adres telegr.: Czestochowa —Fromien.

Materjaty techniczne i elektrotechniczne.
Motory efektr. Instalacja Swiatta i sity,
RADJOODBIORNIK1 i RADJOSPRZET

Inz. B. Htasko I Skrzynecki
Biuro techn, i fabr, ,,MtEOT"

W CZESTOCHOWIE
ul. Mata 24. — Telefon 507.

Wszelkie urzadzenia sanitarne

Wodociggi, — Kanalizacja, — Wentylacja,
Centralne ogrzewanie wodne i parowe,
Kotlarnia miedziana i zelazna.

M8 Chorzy na ptuca

niech napisze do Adm. ,Czys- proszeni sa o podanie adresu do
tosci™ Skrz. poczt. Nr, 729 dla  Adm ,Czystosci” w Warszawie,

»Promien” Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Ptuca*.

PIEGI

z6tte plamy, opalenizne,
usuwa pod “gwarancja ap-
tekarza Jana Gzdebuscba
»AXELA* krem od pie-
ow: lfa stoika 2,50 zt,
i st. 450 zi, do tego
mycuo ,aae.lA’ 1 kaw. 15zt 3 kaw,
350 zt, Do nabycia w drogerjach i
aptekach lub wprost w firmie

J, GADEBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).
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Nowos¢! -, PULIIRCOL_“ NowosC!
Szczoteczki do zebow ,,PUROL" systemu Lekarza-D-ty Michata

Grejnieca w Czestochowie, sg, jak wiadomo, najlepsze.
Szczoteczki te cieszg sie uznaniem J.W. P*wa PrezydentostwaRze*

czypospolitej Polskiej Prof, D-ra Ignacego Moscickiego i J.W.P. Matzonki
Jego (Pismo Nr. 312 z do. 25 Marca 1927 r), Jego Ekscelencji Ks, Bi-
skupa Lubelskiego (Pismo Kurji Biskupiej z dn, 15-go Czerwca 1927 r.),
Prof. D-ra med. Wincentego tebkowskiego w Krakowie, Profesora
Dentystyki i Stomatologii na Uniwersytecie Jagielloriskim. (Pismo z dn,
30 Czerwca 1927 r.) oraz wielu innych przedstawicieli wszelkich sfer

spotecznych.
Na miedzynarodowej Wystawie Sanitarno - Higienicznej w War*

szawie w Czerwcu 1927 r. nagrodzone zostaly medalem bronzowym.

Zada¢ wszedzie! Gdzie nie ma, zwracaé sie do Czestochowy

Aleja Najsw. Panny Marji Nr. 10 do lekarza-D-ty Michata Grejnieca.
Popierajcie Przemyst Krajowy!

Dr. M. Rosen

w CZESTOCHOWIE

I ALEJA 41. TEL. 606
od 10 do 12 i od 5do 8. l.

Nr. 7, 8 1 0.

Clerpimy na tnkrzyce

proszeni sao podanie adre-
su swego do Administra-
cji ,,Czystosci** w War-
szawie, Skrzynka poczt.
Nr. 729 sub. ,,Cukrzyca".

Kwita, takomili!, Wawlet

i Ciechocinek.

Mam wille, parcele, pensjonaty
i t. d. do sprzedazy lub dzierza-
wy, rowniez lokale do wynajecia.
Oferty osdb szybko decydujgcych
kierowa¢ do Administracji,,Czys-
tosci” w Warszawie, Skrz. pocz-
uwa Nr. 729 dla ,,Posrednictwo”

Kto chee

fatwi¢, moze to uczyni¢
przez nasze Biuro zlecen.
Oferty do Adm. ,,Czystos-
ci”’w Warszawie, skrz.pocz
towa79dla ,,BiuroZlecen”.

PANSTWOWY ZAKLAD ZDROJOWY

KRYNICA

potozony w zachdd, czesci Karpat 590 m- nad poziomem morza.
CALOROCZNY SEZON KAPIELOWY.

Sezon letni od |I. maja do 31. pazdziernika.

Il. Sezon zimowy od I. listopada do 30. kwietnia.

liorohy skome i wenerytzne.

Specjalne leczene zylakow
(Syst. Uniw. Paryskiego).

Szczawy alkaliczne zelazisto-ziemne
Woda Zubera najsilniejsza szczawa alkaliczna Europy.
Kagpiele mineralne kwaso-weglowe i borowinowe.
Zaktad fizykalno-leczni¢zy zaopatrzony we wszelkie najnowsze
urzadzenia.

KAPIELE SEONECZNO-POWIETRZNE.
Pierwszorzedne urzadzenie mieszkan w domu zdrojowym

i w nowych tazienkach.

W sezonie zimowym w domu zdrojowym i w nowych tazienkach wy-

. 7/
KtO Sle ChCe naUCZYC daje sie kapiele gazowo-mineralne, a nadio w domu zdrojowym czeSciowe
za

iegi borowinowe, czesciowe zabiegi wodolecznicze, czesciowo elektrycz-

ECHHIHL deutystyczuej.

niech poda swoj adres, za-
faczajgc znaczek na oOdpo*
powiedZ do Adm ,.Czystos$-
ci" w Czestochowie lub
w Warszawie dla ,, Technika",

ne, lampa kwarcowa, wody mineralne do picia. = )
W domu zdrojowym mieszcza Ssie: restautacga i czytelnia. — Centralne
ogrzewania w obu budynkach i tazienkach, Swiatfo elekiryczne.

SPORTY ZIMOWE 1 INNE. ROZRYWAKI.

RESTAURACJA | KAWIARNIA

DOMU ZDROJOWEGO

W KRYNICY

poleca WYKWINTNA KUCHNIE li tylko na masle i doborowe gatunki win.
SPECJALNOSC!!! BUFET-BAR!

Kto Chce W KAWIARNI codziennie od godz. 5-¢f do 7-¢f FIVE - O - CLOCK
iec leci i d godz. 9-¢j
mie¢ dzieci zdrowe, wieczorem od godz. 9-¢f DANCING
ten uzywa KRYNICA OKAZJA.

Nowoczesne wille na pensjonatY, u-
meblowane pokoje na sezon letni,
cudowny widok na morze. Place poi
budowe will, doméw, fabryk, 'najta-
niej poleca, dla przyjezdnych udziela
wszelkich informacji.

DOMINIK KUJAWA

w Gdyni, Staromiejska 4-.

Kupno, sprzedaz will, parcel,
dzierzawa pensjonatow,
wynajem mieszkan i tp.

Konces. Ajencja.

NEUBAUERA

naprzeciw dworca kolejowe go.
TELEFON Nr. 35.

0> & Czcionkami i drukiem F. D, Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52-

MaczKe
Nestlea

Redaktor i Wydawca. MICHAL GREJNIEC.



