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OD REDAKCJIIL.

Wstepujemy w drugi roK naszej pracy.

ObraliSmy sobie specjalng placéwke, ktérej poswieciliSmy duzo sit i energji.

Spotykamy sie zewszad z nader serdecznem uznaniem jak ze strony najszerszych warstw
spotecznych tak i ze strony czynnikbw miarodgjnych, ktorym na sercu lezy szerzenie haset czy-

stosci w Polsce.

To nam dodaje otuchy w naszej pracy, ktdrg niezachwianie kontynuowa¢ bedziemy dla do-

bra Rzeczypospolitej Polskie;j.

Przypuszczamy, ze ilo$¢ naszych sympatykow coraz bedzie wieksza.

Postaramy sie w tym roku regularniej wydawac zeszyty ,,CzystoScii.

Pierwszy — za Styczen i Luty juz rozsylamy w terminie wiasciwym.

Zamieszcza¢ w tym roku bedziemy artykuty D-ra Stanistawa Kopczynskiego, Naczelnika Wy-

dziatu Higjeny Szkolnej w Minist. W, R.

i OsSwiecenia Publicznego, tyczace sie ,,Higieny Szkolnejil

Zwracamy szczegOlng uwage rodzicow i pedagogéw na artykuty te, ktére nas pouczajg, w ja-
kich warunkach higienicznych ma sie uczy¢é nasza miodziez szkolna, aby wyrosta na zdrowych czton-

kow spoteczenstwa.

Dr. Stanistaw Kopczynski.

mSTORJA HIGJEN SZKOLNE]

W POLSCE.

Zaréwno w zachodniej Europie
;ak i w Polsce higjena szkolna za-
czela sie lozwiiaCc dopiero w dru-
giei potowie XIX wieku i, stosow-
nie do stanu o$wiaty, inaczej sie
ksztattowata w kazdym z trzech za
boréw, na jakie Polska byta po-
dzielona w okresie niewoli.

Z duma jednak powiedzie¢ moze-
my, Zze najwazniejsze wymagania
higjeny szkolnej, dotyczace powie-
trza i Swiatta w klasach, indywidu-
alizowania uczniéw, opieki nad zdro
wiem mtodziezy szkolnej, zostaty
szeroko uwzglednione juz w usta-
wach pomnikowej instytucji pan -
stwa polskiego przed jego upad-
kiem politycznym, jakg byta Komi-
sja Edukacji Narodowej (1773).
Istotnie, w odpowiednich progra -
mach tej ustawy tworcy jej, z nie-

zapomnianym Grzegorzem Piramo-
wiczem na czele, wykazali wielkg
dbato$¢ o uznanie wychowania fizy
cznego dziecka za réwnorzedne z
umystowem i moralnem i podali
sposoby szerzenia higjeny w szkole
i przez szkote.

Wychodzac z zatozenia, ze higie-
nicznie urzadzony budynek szkolny
to juz co najmniej potowa gwaran-
cji, ze zasady higjeny w szkole be-
da przestrzegane, rozpatrzmy, jak
sprawa budownictwa szkolnego ro-
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zwija sie w poszczeg6lnych dziel-
nicach Polski.

W zaborze pruskim, gdzie dos¢
wczesnie zaprowadzono nauczanie
powszechne, rzad niemiecki z ko-
nieczno$ci zajat sie wznoszeniem
budynkoéw szkolnych, ktére niemal
wszystkie, tak dla szkdt powszech-
nych, jak $rednich, a zwlaszcza dla
seminarjow nauczycielskich, odpo-
wiadajg nawet dos¢ surowym wy-
maganiom higjeny.,

Sg to budynki murowane, prze -
strone, z salami gimnastycznemi,
zaopatrzonemi w przyrzady do
¢wiczen cielesnych, z boiskami do
zabaw i gier ruchowych.

W zaborze austrjackim, zwlasz-
cza od czasu uzyskania czeSciowej
autonomji (1867), wiadze polskie
(sejm, rada szkolna krajowa, za -
rzady miast) zaczely tej sprawie
poswieca¢ baczng uwage. Dzieki te
mu powstat szereg budynkdéw szkol
nych, w znacznej mierze uwzgled-
niajagcych wymagania higjeny.

Najgorzej, wprost fatalnie spra-
wa ta przedstawia sie w b, zaborze
rosyjskim, a zwlaszcza na terenie
b. Kongreséwki, gdzie rzad rosyj-
ski wprost $wiadomie nie wprowa-
dzat nauczania powszechnego, a u-
trwalat analfabetyzm.

Dopdki mieliSmy cien niepodle-
gtosci, myslano o tej sprawie wie-
cej. Tak wr. 1808, za czasow Ksie-
stwa Warszawskiego, lzba Edu-
kacyjna, spadkobierczyni Komisji
Edukacji Narodowej, zatwierdzita
przepisy i wydata instrukcje, po -
diug ktorych szkoty powszechne
miaty by¢ budowane, i polecita dar-
mo wydawaé z laséw rzgdowych
drzewo budulcowe na wznoszenie
szkdt powszechnych. Warunki jed-
nak polityczne ani wowczas, ani na
stepnie w czasach istnienia Komisji

CZYSTOSC!

Oswiecenia Publicznego przy Wie-
lopolskim, przy pewnej swobodzie,
z jakiej korzystato podoweczas szkol
nictwo polskie, nie pozwalaly na
wcielenie w zycie rozumnie pomy-
$lanych zamierzen. Warunki po-
mieszczen szkolnych, zwiaszcza
szk6t powszchnych na terenie h.
Kongresowki, co najmniej w 90%
nie odpowiadaty elementarnym wy
maganiom higjeny. Do$¢ wspomniec¢
ze przed wojng miljonowe miasto
Warszawa posiadata zaledwie trzy
budynki, specjalnie wzniesione dla
szkot powszechnych, miasto za$
£6dZz — ani jednego. Szkoty pow-
szechne miescity sie w lokalach
prywatnych.

W dziedzinie budownictwa szkol-
nego, zwiaszcza prywatnego, roz-
poczat sie pewien ruch budowlany
dopiero w koncu wieku XIX i na po
czatku XX-go. Jednocze$nie polscy
architekci opracowujg projekty
wzorowych budynkéw szkolnych.

Na sprawe budownictwa szkol-
nego sejm odrodzonej Polski zwré-
cit baczng uwage.

W r. 1919 uchwalit przyznanie
powaznej zapomogi na odbudowe
szkot, zniszczonych przez wojne,
na terenie b. Kongresowki i wschod
niej czesci Matopolski.

W r. 1922 uchwalit ustawe ,,0 za-
ktadaniu i utrzymywaniu publicz-
nych szkét powszechnych”, ktéra
to ustawa przewiduje opracowanie
planu sieci szkolnej, a koszty zakta
dania i utrzymywania publicznych
szkot powszechnych wkiada na
skarb panstwa i na gming, nie wy-
faczajgc moznosci pokrywania tych
kosztow réwniez z fundacji, zapi-
soéw i darowizn.

Druga ustawa z tegoz roku, roz-
wijajgca pierwszg, a mianowicie ,,0
budowie publicznych szkét pow -
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szechnych" naktada na gminy obo-
wigzek dostarczania odpowiedniego
pomieszczenia publicznym szkotom
powszechnym oraz nauczycielom
tych szkot.

Osobne rozporzadzenie ministe -
rjalne w rozwinieciu wyzej wymie-
nionych ustaw okre$lajg wymiary i
liczby pomieszczen w budynkach
publicznych szkdt powszechnych i
domach mieszkalnych dla nauczy-
cieli, oraz zatwierdzanie planéw
przez specjalne komisje. Na budo -
we lub przebudowe szkot i domow
mieszkalnych dla nauczycieli sejm
uchwalit udzielanie gminom ze
Skarbu Panstwa zasitkow w wy-
sokosci 50% kosztow budowy, na
pokrycie pozostatych kosztow u -
chwalit przyznawanie przez Skarb
Par?(stwa dtugoterminowych pozy-
czek.

W roku 1922 na te cele rzad wy-
znaczyt 2% miljarda marek, w ro-
ku 1923 okoto 10 miljardébw ma-
rek, nie liczac kredytow na budo-
we Kkilku seminarjow nauczyciel -
skich, szkot Srednich, zawodowych,
rozbudowy szkot wyzszych i remon
tu szkdt istniejacych.

Niestety, ciezkie finansowe poto-
zerne panstwa palacg sprawe budo-
whnictwa szkolnego zbyt wolno posu
wa naprézd. Tak wiec, pomimo u-
dzielonych zasitkow w r. 1923 zale-
dwie kilkadziesigt (okoto 80) bu-
dynkéw szkolnych w catej Rzeczy-
pospolitej znajdowato sie w okresie
budowy.

(Czytelnikom inte esujgcym sie specjal-
nie sprawg Hig Szk 1 polecamy nabycie
dzieta ,Hig. Szkol.” wydawnictwa M. Ar-
cta w Warszawie, wedlug ktdrego artykut
powyzszy cytujemy, za zezw. autora i
wydawcy. Cena zi. 3,20. Mozna wypi-
sa¢ wprost, lub przez Adm. .Czystosci”).
(Przyp. Red.).

OD ADMINISTRACIIL.

Abonenci ,,Czystoscidl,

jak roéwniez ci,

ktérzy nabyli nasz organ w kioskach ,,Ruchu® lub

gdzieindziej, niezwiocznie otrzymuja ,,Bony#' na upominki, gdy przysla kupony Nr. 5 z adnotacja,

gdzie Nr, ,,Czystoscilé nabyli.

Zeszyt ten zawiera Nr. 1 i 2 ,,Czystosci

1) Dr, Stanistaw Kopczynski.
gjeny Szkolnej w Polsceil

2) Dr. Osmolski, Dyr.. dziatu wychowania fi-

na 1929 r. tresci nastepujace;:
- ,Historja Hi- 4) Lekarz-D-ta Michat Grejniec —

,,Czystosc

uzebienia i jamy ustneji, e) ,Jak pielegno-

wacé uzebienie dzieci?4,

zycznego na Powsz. Wyst. Kr. w Poznaniu. 5) Dziat ,,Czystos¢ czynu spotecznegol
»Zdrowie—Opieka spoteczna—Wychowanie 6) Kronika ,,CzystoScis.
fizyczne—Sport—na P.W.K.4, (Da’szy ciag), 7) Korespondencje, wywiady etc,

3) Prof, Dr. Pawet Gantkowski, Poznan, — 8) Odpowiedzi Redakcji, Administracji i ogto-
,O raku i jego .leczeniuk. szenia.
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Wobec tego, ze ,,Czystos¢" znajduje sie w poczekalniach lekarzy, w szpitalach, szkofach, sa-
natorjach, cukierniach, czytelniach, zdrojowiskach, stacjach kolejowych, urzedach i wogdle tam, gdzie
ludzie sie zbierajg,—ogtoszenie w naszym organie ma Kolosalne znaczenie re Kiam owe, to tez
,,CzystosCl liczy na poparcie W. P. i ma nadzieje, ze sie nie zawiedzie.

Prosimy skorzysta¢ z zalgczonej deklaracji,
czet prenumeratoréw i inserentéw

Dr. Osmolski

Dyrektor dzialu wychowania fizycznego
na Powsz. Wysf. Kr. w Poznaniu.

MiDwle-DpiekaSpotBtina-WytliDwaniB
Fizyczna -Sport-lla P.U
(Cigg dalszy.)

W porozumieniu z przedstawicie
lami innych zainteresowanych re-
sortow rzadowych utozono plan na-

stepujacy:

Plan szkicowy grupy: Zdrowie i.

opieka spoteczna.

A. Zdrowie.

1. Higjena rasy (tow, Eugenicz-
ne).

2. Instytucje, opiekujace sie dziec
kiem.

3. Higjena szkolna (h. ucznia, na-
uczyciela, nauczania, budowa szkot
internaty; h. akademika (domy aka-
demickie, kuchnie); Min. W. R. |
0. P.,; Kotonje letnie dla dzieci i
mitodziezy (stowarzyszenia),

4. Higjena osobista i otoczenia
(Tow. Higjeniczne).

5) Stuzba zdrowia w Polsce wal-
ka z chorobami zakaznemi; Higjena
reemigracji; Panstwowy Zaktad Hi-
gjeny — Min. Spraw Wewnetrz -
nych, Dep. Zdrowia.

6. Szpitalnictwo, Sanatorja —
Min, Spraw Wewn. Dep. Zdrowia.

7. Pielci(gniarstwo

8. Walka z gruzlicg (Tow. Prze-
ciwgruzlicze).

9. Walka z pijanstwem (Tow. Ab
stynenckie), walka z rakiem; wal-,
ka z toczeniem; walka z jaglica;
walka z chorobami wenerycznemi.

10. Administracja san. i higjena
wielkich miast.

11. Wiedza higjeniczna (profeso-
rowie higj. w Uniwersytetach).

Krvnif*«l
I\l jfllIlUa wynajecia dla kosme-

tyka, lekarza, lekarza-d-ty i t. p., na
sezon zimowy i Jetni. Oferty do adm.
,»Czystosci". Warszawa, skrzyuka pocz-
towa Nr. 729 dla ,Lokal" w Krynicy.

Lokal w Centrum do

czeku P. K, O. Nr. 15-960 i zapisa¢ sie w po-

,Czystosci", zachecajagc do tegoz swych przyjaciot i znajomych.
Zwracamy uwage na nasz adres: Warszawa, Ziota 23 m. 3, tel. 65—02, skrz. poczt. Nr. 729.
Inform. co do ogtoszenn i prenum. udziela sie rowniez w WafSZawiB Ol. HOWOgroﬂZka UL 31 UL 19, tel. 16-21.

12. Propaganda higjeny,

13. Ksigzki i wydawnictwa bie-
zace.

14. Higjena w wojsku (Min. Spr.
Wojskowych),

15. Higjena pracy zawodowej i
zapobieganie wypadkoom fabrycz -
nym, ulicznym i t.p.

B. Opieka spoteczna,

1. Zwalczanie zebractwa (Zw.
Miast).

2. Stowarzyszenie pomocy doraz
nej (Pogotowie ratunkowe),

3. Czerwony Krzyz, Y. M. C. A
Bialy Krzyz, Koto Polek itd.

itd.
(D. ¢. n)

Prof. Dr. Gantkowski, Poznan.

0 RAKU 13l LECZEHi,

Rakiem nazywamy nowotwor
ztodliwy, pojawiajacy sie na po-
wierzchni ciata, lub tez w jego wne
trzu, nie wykazujacy zadnej ten-
dencji do gojenia sie, raczej poda-
tny do tkankowego rozpadu i prze
rzucania sie do innych miejsc cho-
rego ustroju.

Blizsze poznanie choroby raka i
okres$lenie jej Scislejsze przypada
na wiek XIX, a zatem na okres w
ktorym nauki przyrodniczo-lekar-
skie zrobity bardzo znaczne poste
py, mianowicie na polu techniki
drobnowidzowej.

Przekonano sie wowczas hajzu-
petniej o tern, iz ustréj nasz, zaré-
wno jak i ustréj zwierzat i roslin,
skfada sie z malenkich komorek, w
ktérych odbywajg sie automatyczne
procesy chemiczno-zyciowe. Prze -
konano sie i 0 tem, ze réwniez rak
jest tkanka, sktadajgcg sie z ko-
morek i to t. zw. komorek nabton-
kowych, czyli tworzacych najpo-
wierzchowniejsze nakrycie skory o-
raz bton $luzowych.

BIIRO  ARHITEKTOAItZKE

Karola  Sowiniskiego i Karola Kmitowicza
miesci sie w willi
» Wista“—Krynica.

Otoz istota ztosliwosci raka tkwi
w tem, ze owe komorki nabtonkowe
pod wptywem niezupetnie nam dzi$
jeszcze znanych szkodliwych czyn-
nikéw, zaczynaja szybko i nadmier-
nie sie mnozyc¢, tworzy¢ zwarte gru
py i wciska¢ je jakoby w inne oko-
liczne tkanki, tworzac w nich guzy,
uniemozliwiajgce tkankom tym lub
narzagdom wypetnianie przeznaczo-
nych funkcji.

Jesli sie zatem co dopiero opisa-
ny proces chorobowego bujania ko-
morek nabtonkowych odbywaé be-
dzie np. w zotgdku, zrozumiemy, iz
utworzy sie w nim stale rosnacy
twardy guz, nazwany rakiem zotgd-
ka, odbierajacy zotgdkowi zdolno$¢
normalnego wydzielania tak dla tra
wienia potrzebnego soku zotadko-
wego.

Nie dos¢ tego; komorki rakowe
zdolne sg jeszcze do wytwarzania i
wydzielania sokéw trujacych, ktére
dziatajg niszczaco na krew i biatko
tkanek, powodujac wynedznienie ca
tego ciata, ktore zawsze u ludzi do-
tknietych rakiem, pod koniec ich zy
cia widzimy. Ponadto mogg sie po-
jedyncze czasteczki tkanki rako-
wej od pnia macierzystego oderwac
i drogg naczyn chtonnych lub krwio
no$nych przedosta¢ nawet do bar-
dzo odlegtych narzadéw lub ich tka
nek i wytworzy¢ tam rakowate no-
wotwory wtdrne, czyli, jak na po-
czatku juz zaznaczytem, t.zw. prze-
rznty.

(Dok, nast.).

Lekarz-Dentysta Michat Grejniec.

(wioli imienia 1 jaw ustne]
e) Jak pielegnowaé uzebienie
dzieci!
Artykut ten ze wzgledéw techni-

czno-drukarskich umieszczony be -
dzie w nastepnym Nr. ,,Czystosci".

Krynlca-Parceia

z wtasnem zrodiem,

Do sprzedania okoto 600 m. kw. Wiado-
mos¢ w Adm. ,,Czystosci' w Warszawie.
Skrz. pocz. Nr. 729 dla ,,Par¢, w Krynicy".



Str 4.

Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylko
szczot.
.PUROL"

Utarty zwyczaj czyszczenia
wszerz zeboéw powinien byé zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by-
yCzyécié nalezy zeby wzdtuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gory na
dot, dolne za§ — z dotu do gory.

Rozumie sig, ze powinna by¢ ku

Jezeli zeby sg chore, to i usta sg chore; zotadek i kiszki sg wtedy chore;
Niema zdrowia przy chorych zebach!

chorobe calego organizmu.

L CZYSTOSC”

temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Najodpowiedniejszag ku temu
szczoteczkg do zebdw jest wedtug
zdania najwiekszych powag Polski
i Zagranicy, szczoteczka ,,Purol”
systemu Lek.-Dty Michata Grejnie-
ca w Czestochowie.

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol® jest tak

Nr. 1 i 2.

Korony

i mostki

oczysz-
cza

gruntownie
tylko
szczot.

»PUROL**

skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
Ktore przy jedzeniu najwigcej pra-
cuja, Zujac pokarmy, i podlegajg
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomledzy
trzonowcami niszczg ich emalje i
powodujg utrate tych wiasnie ze-
bow, ktore najwiecej sie przyczy-
niajg do zucia pokarmow.

stan ten pocigga
Ale pamieta¢ nalezy, ze nie

wolno zebow swych, fundamentu swego zdrowia, powierza¢ partaczom, ani do wyjecia, ani do le-
czenia, ani tembardziej do wprawiania.

DZI AL

st Ot jpDtauff
Dziat ten notuje wszelkie czyny o-
fiarne i szlachetne na rzecz og6tu,
jednostki, wiedzy lub idei.
Prosimy naszych Sz. Czytelni -

koéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamia¢ nas niezwlocznie.

Bohaterska smier¢ kaptaha.™

Zdawato by sie, ze w XX wieku,
w czasach tolerancji, wzgledem
wszystkich wyznan, nie powinny
juz byty mie¢ miejsca wypadki po-
swiecenia zycia na rzecz Wiary.

Sg jednak kraje, gdzie niejeden
za Wiare swoja naraza swe zycie.

W dalekim Meksyku duchowien-
stwo Rzymsko-Katolickie z naraze-
niem sie zgcia swego mogto spet-
niaé swe obowiazki duchowe, gdyz
prezydent Calles srodze przes$lado-
wat tych ksiezy, ktérzy nie staso-
wali sie do jego dekretow.

Donoszg nam z Vera-Cruz o po-
Swieceniu sie Ks. Padro d'Agillas
dla Sw. Wiary.

Sedziwy ten proboszcz, bo juz 76
lat majacy, dazyt do pewnej kaplicy
wiejskiej, aby pobtogostawic ' $lub
mitodej pary, ktora nie chciata is¢
do merostwa, lecz wotata wzig¢ $lub
w Kosciele.

Ks. Padro, aby go nie poznali,
wiozyt na siebie ubranie cywilne i
w towarzystwie koscielnego poszedt
z Vera - Cruz drogg uboczng, aby
zotdacy Callesa go nie zauwazyli.

Z drzacem sercem juz prawie do
chodzit do wioski, gdy wtem z lasu
wyskakuje 4-ch zotdakéw z okrzy-
kiem:

»ot0], dokad idziesz?"

,»lde spetnic swoj obowigzek”, od
powiada staruszek.

,,Doniesiono nam wiasnie o tern"
— mowi starszy zotdak — ,,i po-
stanowilismy tobie przeszkodzic.

Za przekroczenie przepisow nale-
zy Ci sig Smier¢, darujemy Ci jed-
nak zycie, gdy wykrzykniesz:
»Niech zyje Calles" i zawrécisz z
drogi".

Stary proboszcz Padro uklgkt na
kolana wzigt przed oblicze swe
Krzyz Sw. i wykrzyknat: — ,Niech
zyje Jezus Chrystus!™

Trzy razy powtoOrzyto sie to sa-
mo. Zniecierpliwieni zotdacy, odsta-
piwszy 10 krokéw od klecczacego

KRONIKA

Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czypospolitej
z dnia 10 czerwca 1927 r
0 wykonywaniu praktyki denty-
stycznej.
(Dz. Ust. Nr. 54 poz. 476).

Na zasadzie art. 44 ust. 6 Kon-
stytucji i Ustawy z dnia 2 sierpnia
1926 r. o upowaznieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej do wydawania roz
porzadzen z mocg ustawy (Dz. Ust.
Rzeczp. Pol. Nr. 78 poz. 443), po-
stanawiam co nastepuje;

Przy wszelkich zakupach,

zamowieniach i tp. powotywac

sie prosimy na ,,CZYSTOOU",

zawiadamiajagc nas rowniez
0 tern.

Zwracamy uwage
na kupon pamigtkowy

ksiedza, dali salwe i stary pro-
boszcz Padro padt na miejscu, za-
lany krwig. Zotdacy Callesa pierz-
chli, zostawiajac trupa na miejscu;
okoliczni wioscianie przyniesli no-
sze, zaniesli ciato meczennika do
pOb|ISkIej kaplicy i tam Go na
cmentarzu koscielnym pochowali.

Tak zgingt $miercig meczenska
Ks. Padro cTAgillas'

CZYSTOSCI.

LIl O wykonywaniu czynnosci
techniczno-dentystycznych,

Art. 13, Wykonywanie czynnosci
techniczno-denstycznych przez o-
soby, nieuprawnione do wykony-
wania praktyki lekarsko-dentysty-
cznej, dozwolone jest wylgcznie
pod Kkierunkiem i na zamowienie
lekarza-dentysty; osoby te nie ma-
ja prawa bezposredniego stykania
sie z pacjentem, uzywania jakich-
kolwiek tytutow, reklamowania
sie, umieszczania szyldow, tablic i
ogtaszania sie z wyjatkiem ogtasza
nia sie w prasie fachowej”. .
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Podajemy dokfadny tekst prawa
do wiadomosci ogétu i czynnikdw
miarodajnych i wzywamy w imie
dobra publicznego, aby potozono
nareszcie kres temu niedopuszczal-
nemu nawet w Chinach zjawisku,
aby do wprawiania zebow sztucz
nych oraz do jakichkolwiekbadZ za-
biegbw w jamie ustnej i uzebieniu
brali sie r6zni chlopcy stajenni itp.
indywidua.

Publiczno$¢ zostaje wprowadzo-
na w biad przez réznych wydrwi-

roszéw (patrz koresp. ,,Czysto-

sci"), gdyz czesto nie wie nawet,
ze ma do czynienia z osobnikami,
nieuprawnionymi do zabiegéw przy
zebach.

Pokatni ci partacze podaja sie za
lekarzy-d-tow i grasujg przewaznie
wéréd sfer ubozszych.

Czas najwyzszy potozy¢ kres ta-
kiemu lekcewazeniu zdrowia publi-
cznego, (Przyp. Red.)

Z podrézy inspekcyjnej ministra
SKiadKowsKiego.

W czasie ostatniej swej podrézy
inspekcyjnej na terytorjum woj. kie
leckiego, p. minister spraw we-
wnetrznych, gen. Sktadkowski, zau-
wazyt szereg brakoéw i zaniedban,
wskutek czego ministerstwo zwrdéci-
fo sie do wojewody kieleckiego z
poleceniem poczynienia odpowied -
nich zarzadzen. W szczegdlnosci mi
nister zwrécit uwage na zaniedbany
stan starozytnego ratusza w Szy-
dtowcu, oraz na fatalne bruki i ra-
zace nieporzadki w miastach Mie-
chowie i Stawkowie.

Konkurs Szkoty Podchorgzych
Sanitarnych.

Szkota Podchorgzych Sanitar-
nych ogtasza konkurs na prace nau
kowg na temat: ,Alkoholizm w
wojsku".

Praca ta winna stanowi¢ samo-
dzielny i nieogtoszony dotad przy
czynek do poznania przyczyn i wa
runkow szerzenia si¢ alkoholizmu
w wojsku, wzglednie jego skut-
kow.

Praca w zasadzie powinna obej-
mowac przynajmniej 1 arkusz dru
ku. Przy wyjatkowych zaletach
moze byC nagrodzona jednak pra-
ca mniejszych rozmiardw.

Termin nadestania pracy 1-go
Baﬁdziernika 1929 r. Prace winny
y¢ adresowane do p. Komendan

LECZNICA

Iskiego Czerwonego Kray66

MARSZAELKOWSKA

rog Pieknej. Tel. 59-77.
Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wiec*.
Rentgen, iatermia, D‘Arsonel, Lampy

kwarcowe. Sollux, Elektryzaeja, Analizy,
Szczepienia.

CZYSTOSC"

ta Szkoty Podchorgzych Sanitar-
nych w Warszawie (Gérnoslaska
nr. 45). ,Praca na konkurs".

Za najIerza} prace nagroda wy-
nosi 500 zt., Il-ga nagroda — 300
zt., lll-cia — 200 zt. W razie wy-
jatkowych zalet nadestanej pra-
cy moze by¢ przyznana tagcznie | i
Il, a nawet wszystkie 3 nagrody
razem, jesli inne prace nie beda
zastugiwaty na wyroOznienie.

Szkota Podch. Sanit, nabywa
prawo drukowania nagrodzonych
prac w ,Lekarzu Wojskowym",
przyczem autor otrzymuje nalezne
mu honorarjum autorskie.

Ku czci polegtych w stuzbie zdro-
wia stanie pomnik diuta Wittiga.

Przed dwoma laty z inicjatywy
szefa Dep. Sanitarnego M. S. Woj-
skowych gen. Roupperta i kmdta
Szkoty Podchorgzych Sanitarnych
gen. Hubickiego zawigzat sie ko-
mitet budow%/ pomnika ku uczcze
niu polegtych pracownikéw stuz-
by zdrowia, a wiec Iekarz?/, leka-
rzy-dtéw, aptekarzy, felczerow,
sanitarjuszy i sanitarjuszek.

Komitet powierzyt budowe po-
mnika artyscie rzezbiarzowi Wit-
tigowi; w pracowni artysty odbyit
sie pokaz modelu pomnika, wyko-
nanego w glinie. Projekt pomnika
wyobraza sanitarjusza, podnosza-
cego z ziemi rannego zotnierza.

Liczni przedstawiciele Swiata ar
tystycznego, prasy i cztonkowie ko
mitetu, wsrdd ktorych byli obecni
gen. Hubicki, gen. em. Gurbski, b.
min. Chodzko, prof. Konopacki i
prof. Koskowski wyrazali sie z
wielkiem uznaniem o projekcie po
mnika.

Pomnik ten stanie przed Szkotg
Podchor. Sanit.

Nowy zastep higienistek przeciw-
gruzliczych.

W panstwowej szkole higieny od
byta sie uroczysto$¢ zakonczenia
5-go kursu dla higienistek wywia-
dowczyn przeciwgruzliczych, kté
ry trwat 7 tygodni, Kurs ten zorga
nizowany przez Polski Zwigzek
Przeciwgruzliczy, przy poparciu i
wspoétudziale ministerjum pracy i
opieki spotecznej oraz przy wspot-
udziale ministerjum spraw wewne
trznych, obejmowat zaréwno boga
ty dziat teoretyczny z zakresu hi-
gieny, bakterjologji i walki z gru-
zlica, jak i zajecia praktyczne z
pielegniarstwa.

Na kurs uczeszczato 29 stucha-
czek.

Uroczystos¢ zakonczenia kurs”
zagait p. dr. Kazimierz Gorski z ra
mienia ministerjum pracy i opieki
spotecznej, jako przewodniczacy
komisji organizacyjnej. Nastepnie
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przemawiata przedstawicielka mi-
nisterjum spraw wewnetrznych re-
ferentka pielegniarstwa departa-
mentu st. zdrowia P. Babicka, kto
ra zegnata stuchaczki, zyczac im
owocnej pracy w poradniach. W
koncu przemowit prezes Polskiego
Zwigzku Przeciwgruzliczego, dr.
Czestaw Wroczynski, ktory wska-
zat na ciezkie i odpowiadzialne o-
bowigzki higienistki-wywiadow-
czyni przeciwgruzliczej, ktorej pra-
ca nawet w trudn”~th warunkach
materjalnych ma bardzo cenne zna
czenie w sprawie zapobiegania gru
Zlicy w rodzinach.

Po tem przemoOwieniu nastgpito
rozdanie zaswiadczen z ukoncze-
nia kursu.

Zjazd szeféw sanitarnych P, C, K.

W sali Eosiedzerﬁ zarzadu gtow-
nego Polskiego Czerwonego Krzy-
za odbyly sie obrady zjazdu sze-
fow sanitarnych okregowych P. C.
K. Na zjazd przybyli przedstawi-
ciele 10-ciu okregow P. C.' K. O-
bradom przewodniczyt szef sani-
tarny P. C. K. gen. dr. Witold Ho-
rodynski. Tematem brad byty spra
Wy nastepujace:

1) Aktywny stan akcji organizo-
wania druzyn ratowniczych PCK.,,

2) Sprawozdanie z okredg(’)w 0 za
poczatkowaniu kurséw dla sidstr
pogotowia sanitarnego i dyskusja
nad praktycznem przeprowadze-
niem tych kursow,

3) Sprawy zaopatrzenia materjal
nego dla pogotowia sanitarnego.

Rozbudowa instytutu higieny.

Wydziat zdrowia publicznego za
mierzg przystgpi¢ do rozbudowy
domu miejskiego, w ktorym mie-
§ci sie instytut higieniczny przy ul.
Nowogiodzkiej 82.

Wedtug opracowanego projektu
wykonana bedzie nadbudowa dru-
giego pietra, gdzie znajduja sie sa-
la muzealna oraz obszerne pomie-
szczenie dla aurytorjum do odczy-
tow i prelekcyj naukowych. Wy-
konanie tego projektu uzaleznione
jest od tego, czy z posesji znajdu-
jacego sie w sasiedztwie domu wy-
chowawczego bedzie udzielony pas
gruntu, szerokosci 4,8 mtr., niezbe-
dny dla rozbudowy gmachu.

Kupon Nr. 5.

Kazdy czytelnik ,,Czystosci" ktory
przysle wyciety ten kupon i poda
sng{ doktadny adres do Admnistracji
otrzyma pamigtke, ktéra wyniesie
tyle, a moze nawet i wiecej, co kosz-
tuje numer pojedynczy ,,Czystosci*.
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Targowiska na Przedmiesciach
Warszawy,

Wydziat techniczny magistratu
opracowat plany targowisk otwar
tych na Grochowie, Brudnie, Pel-
cowiznie i na Marjenstaue Na
wszystkich tych przedmiesciach
ma by¢ utozony bruk asfaltowy, u-
rzagdzone specjalne wodociggi, zain
stalowane $wiatto elektryczne, wy
budowane szalety itp. Kredyty na
utworzenie tych targowisk wsta-
wione majg by¢ do budzetu miasta
na rok 1929-30.

Sztuczne odswiezanie powietrza
przez elektrownie.

Spostrzezenia Foczynlone W miej-
scowosSciach bliskich elektrowni,
wytadowan elektrycznych, wyka -
zaly czysto$C powietrza, a skiad
jego analogiczny do gorskiego. Ce-
che te zawdziecza ozonowi, ktory
powstaje w poblizu maszyn elekty-
cznych. Doswiadczenia przeprowa-
dzone w tym kierunku w Stanach
Zjednoczonych w szkotach Saint
Louis daty nieoczekiwane wyniki.
Do badan wzieto dwie klasy dzieci,

{ednej 0zonowano powietrze spe
cjalnemi urzadzeniami, w drugiej
nie. W salach ozonowanych dzieci
wykazywaly przybytek na wadze,
wyrazng poprawe cery jak i calego
wygladu, zamiast anemicznych bla-
dych otrzymano Swieze i zdrowe.
Zaletami temi nie mogly sie po-
szczyci¢ dzieci z sal normalnych.
Proby tez sztucznego od$wiezania
powietrza ozonem otwierajg nowe
horyzonty i dajg mozno$¢ poprawy
powietrza w szkotach, salach gimna
stycznych i lokalach pomieszczen
zbiorowych.

Przepisy higjenfczne.

Wydziat zdrowia magistratu wy-
dat nakaz dla wedliniarni i masar-
ni w sprawie przechowywania kiet-
bas i wedlin. Rozwieszanie wedlin
jest dopuszczalne tylko wowczas o
ile Sciany sklepéw sa wytozone bia-
temi kaflami. Wedliny rozpoczete
muszg by¢ przechowywane pod ga-
blotkami. W kazdej wedliniarni mu
szg byC urzadzone umywalnie dla
personelu,

O hig.jene w cukierniach.

Komisarjat Rzgdu zlecit cukier-
niom, jadtodajniom, kawiarniom i
t, d., by obstuga podawata ciastka
i pieczywo_tylko w ilosci zadanej
przez gosci Pieczywo raz podane
nie powinno wracac do bufetu i poz-
niej powtornie nie moze by¢ poda-
wane gosciom. Zalecenie to ma na
wzgledzie fakt, ze konsumenci do-
tykaja podane pieczywo rekami, co
przyczynia sie do rozpowszechnia-
nia choréb zakaznych.

,L,LCZYSTOSC"

Kurs wychowania fizycznego
dla lekarzy.

W Panstwowej Szkole Higjeny
odbyto sie otwarcie kursu wychowa
nia fizycznego dla lekarzy. Po prze
mowieniu dyrektora Panstwowej
Szkoty Higjeny, dr. W. Chodzko,
wstepny wyktad o organizacji wy-
chowania fizycznego w Polsce wy-
gtosit pptk. Ulrych, dyrektor Pan-
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stwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojsko
Wego.

Kurs ma za zadanie przeszkole-
nie lekarzy w zakresie badania i o-
ceniania zdolnosci do éwiczen, oraz
wspddziatanie w Wychowanlu fizy-
cznem miodziezy.

Na kurs Panstwowa Szkota Hi-
gjeny przyjeta 40 lekarzy.

KORESPONDENCJE WEASNE.

CZESTOCHOWA,

,,Gdzie nasz wieSniak ma braé
przyktady czystosci, jak nie w Cze-
stochowie*? powiedzieli ojcowie na
szego Podjasnogorskiego grodu.

Jak powiedzieli, tak tez i zrobili.

Co drugi dom w Czestochowie po
siada obecnie kubetek do odpadkow
i Smierci i biada temu, kto rzuci nie-
dopatki lub papierki na chodnik —
nie minie go kara policyjna, bo nasi
posterunkowi sg pod tym wzgledem
dalekowzroczni.

Obserwowatem, jak na peronie
pewna efektowna panieneczka mu-
siata zebrac rozrzucone skrawki pa
pieru, aby nie zaptaci¢ kary kilku
ztotych.

Przypuszczam, ze juz wiecej ani
ona, ani jej kolezanki $mieci¢ nie
beda.

Whprowadzone niedawno autobu-
sy sg bardzo tadne i czyste i przy-
puszczam, Ze gtowny Kierownik mz,
Proniewicz nie dopusci, aby zostaty
zabrudzone przez osoby, ktorych
niechlujstwo i brud nie razi.

Nie rozumiemy, dlaczego rézni
partacze dentystyczni obrali sobie
teren Czestochowski jako pole otu-
manienia i krzywdzenia ludzi.

W miescie jako$ policja do wyple
nienia tego zta sie wzieta energicz-
nie. Poszli wiec do okolicznych mia
steczek.

PisaliSmy juz o Kiobucku, gdzie
jaki$ fagas ponabierat réznych lu-
dzi i znikt jak kamfora.

Obecnie donoszg nam o takimze
wypadku z Przyrowa, Pewien par-
tacz postanowit uszczesliwié¢ to mia
steczko swoim pobytem, nabrat od
réznych ludzi zadatki, napaskudzit,
nakaleczyt usta réznych obywateli
tamtejszych i pieknego dnia zwiat.

Dopiero wtedy nasi zmadrzeli, za
czeli szukac¢ tego domorostego ule-
czyciela i znalezli go gdzie$ na pod-
daszu w Czestochowie. Ten partacz
zdazyt jednak gdzies zadatki spus-
ci¢. Podobno policja juz jest na tro
pie owego uzdrowiciela i niebawem
péjdzie za kratki.

Pytamy sie po raz ktory, czy nie
lepiej pojsé'do lekarza-d-ty i by¢
pewnym odpowiedniego leczenia i
wprawienia uzebienia, niz powie -

rza¢ swe zdrowie i pienigdze, ciezko
zapracowane, jakiemu$ pokatnemu
partaczowi?

Ubyt Czestochowie jeden z przed
wojennych dziataczy spotecznych,
b. p. Szymon Chajutin, Prezes Z.
T.G. S.

Byt t0 typ szlachetnego dziatacza
z szeregu tych prezeséw, ktorzy in-
stytucji oddawali albo majatek albo
prace intensywna.

Namnozyta sie ostatnio liczba pre
zesOw, ktorzy na tytut prezesa bar-
dzo nawet leca, lecz ani do Kieszeni
sie nie biorg, ani pracy wydajnej nie
wykazuja.

Widac byto na pogrzebie b. p.
Chajutina liczne rzesze oddajgcych
ostatnig postuge cztowiekowi, ktory
hotdowat szlachetnym tradycjom i
nie zatowat ani pieniedzy ani czasu
dla pracy spotecznej, szczegolniej
zas$ dla rozwoju sportu wsréd mio-
dziezy.

Niech Mu ziemia lekka bedzie!

KRYNICA,

Krynica powoli poczyna odgry-
waé w Polsce role St. Moritz. Te-
goroczny sezon zimowy, jaki ta u-
rocza miejscowos$¢ otworzyta dla
kuracjuszy i sportowcow, wyraznie
wskazuje na postep, jaki czyni Kry-
nica z zimy na zime. Przyjezdza-
{(ap do Krynicy odnosi si¢ odrazu

orzystne wrazenie z racji rzesiste-
go 05W|eten|a+ukowem| lampami, o-
Swietlenia ktdrego pozazdrosci¢ mo
ze Krynicy Zakopane. Szeroki dep-
tak, mknace sanki wesoto dzwonig-
ce W mroznem powietrzu oraz pie-
kne ,,Nowe tazienki", uposobiajg
mile kazdego goscia.

Ruch S$wigteczny w Krynicy w
tym roku niebywaty. Dom Zdrojo-
wy i Nowe tazienki nabite gos¢mi,
rowniez i w prywatnych pensjona-
tach niemato sie ludzi zjechato —
tak, Ze na deptaku, na okolicznych
pagorkach na torze saneczkowym
— wszedzie petno.

Te, z kazdg zima, wzrastajgcg po
pularnos¢ zawdziecza  Krynica
swym warunkom i zaletom korzyst-
niejszym niz te, ktore posiada Za-
kopane. Przedewszystkiem Krynica
procz tego, Ze jest miejscowoscig
Jak Zakopane, potozong w gorach
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(przeszto 600 m. ponad poziom mo-
rza), jest jednoczes$nie uzdrowis-
kiem lIcczniczem. Cudownie dziata-
jace kapiele gazowe, wydobywane
z giebi ziemi, Swietne zrodta waod
mineralnych, o réznorodnym i bo-
gatym sktadzie chemicznym, prze-
wyzszajace niejednokrotnie zachwa
lane i znane Zrodta zagraniczne —
stwarzajg warunki wyjgtkowe dla
Krynicy, w ktérej mozna potaczy¢
odpoczynek w rzezkiem gdérskiem
powietrzu wraz z leczeniem réznych
chordb, ktore kazdy w pewnym wie
ku w organizmie swym hoduje. Dtu
gim waznym wzgledem, dzieki kto-
remu Kiynica przewyzsza Zakopa-
ne zimg, jest klimat. Halnych wia-
tréw, tak niespodziewanie spadaja-
cych na Zakopane i pozerajgcych w
oczach $neig — niema tu wcale, to
tez dla sportow zimowych Krynica
jest miejscowoscig wprost wymarzo
ma. Najlepszym dowodem ubiegly
wiasnie okres swigteczny, w ktorym
bez przeiwy w ciggu dwu tygodni
odbywaty sie w Krynicy krajowe i
miedzynarodowe zawody hokejo -
we, przy swietnym stanie lodu. Od-
wilz tiwala przez jeden zaledwie
dzien. Te specjalne warunki, jakie
posiada Krynica dla rozwoju spor-
tow zimowych, predestynujacych ja
na polskie St. Moritz — wykorzy-
stuje energicznie zarzad panstwo-
wy uzdrowiska, zaktadajac coraz to
nowe inwestycje w tej dziedzinie.
Tak wiec na wprost Zakiadu
Zdrojowego staneta  imponuja-
ca skocznia narciarska wybudowa-
no najdtuzszy w Polsce 1300 me-
trowy tor saneczkowy i buduje ta-
kiz bobslejowy, ukonczono dosko -
naty tor slizgawkowy, w projekcie
jest wieki stadjon sportowy — jed-
tODZ.

£6dz byta przed wojng miastem
-szczeg6lInie brudnem 1 zaniedba -
nem Przez 10 lat istnienia Polski
Niepodlegtej zdziatano wiele, ale

jeszcze wiecej do zrobienia pozo -
stato.

Choroby w todzi majg doskona-
te pole do rozwoju. | tak w roku
ostatnim zameldowano 3,745 wy-
padkéw zachorowan na choroby
ostrozakazne. W liczbie tej byto
1787 mezczyzn i 1958 kobiet.

£0dZ szczegOlnie dotkliwie cier-
pi na brak szpitali. Zaradzi¢ tu mo-
ze jedynie budowa wielkiego szpi-
tala powszechnego na 2000 t6zek,
co musi kosztowac¢ okoto 30 miljo-
noéw ztotych.

Szpitali spotecznych i prywat -
nych posiada £.6dz 8 o ogodlnej licz-
bie 1098 t6zek.

Nadto +6dZ posiada jeden okre-
gowy szpital wojskowy na 500 to-

,L,LCZYSTOSC

Muszla orkiestry w Krynicy.

nem stowem Krynica postanowita
sgbie pracowa¢ na miare europej-
ska.

Przyjazd p. Marszatkowej Pitsud-
skiej przyciagnat za sobg ogromng
iloS¢ gosci ze wszystkich stron Pol-
ski. ZauwazyliSmy, ze prawie kazdy
kuracjusz w czytelni Zdrojowej
prosi o ,,Czysto$¢”, gdyz przekona-
ny jest, ze wiele spraw z dziedziny
higieny i czystosci zostato poruszo-
nych i ulepszonych dzieki stara-
niom naszego organu.

Przed kilku dniami nagabywat
mnie pewien starszy jegomos¢ i
szeptat mi dtugo do ucha: ,,Panie,
niech no Pan o tem w ,,Czystosci'l
napisze'l

Przyrzeklem mu to solennie u-
czyni¢, zwrécitem sie gdzie nalezy,
usunieto gnebigcy mego przyjaciela

. defekt i wczoraj juz doszedt do

mnie z ming zadowolong, wotajgc
zdaleka: ,,Panie, wierze ze ,,Czy-
sto$¢” wywotuje — czystos¢”!

Kuracje p. Marszatkowej jak i
coreczek p. Wandy i p. Jagodki
przegrowadza lekarz zdrojowy Dr.
W. Graba-tecki.

zek, w ktorym w ostatnim roku
leczyto sie 6287 osob.

W todzkich zaktadach potozni -
czych przebywato i leczyto sie o-
gotem 4741 osoby,

W ambulatorjach miejskich u -
dzielono porad | zapomdg ogoétem
154,140. Ambulatorja spoteczne u-
dzielity ogdtem 77,824 porad.

Miejska sekcja do walki z jagli-
cg zbadata w ostatnim roku 5872
osoby; miejska sekcja do walki z
rakiem zbadata 1126 osdb.

Miejskie zaktady kapielowe wy-
daly w ostatnim roku ogo6tem
406,295 odkazen, przyczem odka-
zono 6315 ubikacyj o ogolnej po-
jemnosci 372,285 metrow szescien-
nych. Miejska pracownia bakterio-
logiczna dokonata w ostatnim ro-
ku 13,279 badan, miejskie prosek-
torjum dokonato 85 sekcyj klinicz-
nych, 99 seksyj, sgdowych i 234
rozbiory histopatologiczne. Miej-
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ska apteka szpitalna wydata 26 ty-
siecy artykutow i wykonata 22,749
recept.

Miejskie Pogotowie Ratunkowe
w cig< < ' latniego roku wzywane
byto do. wypadkow i do przewozu
8,182 razy.

W ostatnim roku zanotowano
5487 nieszcze$liwych wypadkow
przy pracy.

Miejski  Urzad Weterynary‘jny
zniszczyt w ostatnim roku ogotem
339 trupow zwierzat i 929 zwie-
rzat zywych, w tem 756 ziowio -
nych na ulicy pséw oraz 12 kotow.

Urzad sanitarno - obyczajowy u-
dzielit ogoétem 202 porady pierw-
sze i 2030 porad nastepnych.

Higiena publiczna w todzi po -
siada jeszcze pewne, czasami na-
wet moze do$¢ powazne braki,
niewatpliwie w dalszych latach
pracy bedg one stopniowo usuwa-
ne, aby da¢ todzi mozno$¢ roz-
kwitu w nalezytych warunkach hi-
gienicznych.

W. P. Dr. S. M. w Wilnie. Dziat
sportowy na Wystawie w Poznaniu
bedzie bardzo urozmaicony. Zwra-
camy uwage na art. Dra Osmol-
skiego w ,,Czystosci”.

W. P. Inz. F, R. w Bydgoszczy.

Owszem ,,Czysto$¢” bedzie repre-
zentowana przez specjalnego nasze-
go korespondenta na Wystawie w
Poznaniu.
Ewentualnie mozemy W. P. stuzy¢
wszelka pomocg przy zwiedzeniu
Wystawy i to nietylko dziatu sani-
tarnego.

W. P. D-wa M. H. w Krakowie.
Dziekujemy bardzo za wyrazy sym
patji. Na zapytanie, czem W. P.
D-wa by mogta nam dopomdédz, —
mozemy odpowiedzie¢ — zjedny-
wac nam abonentoéw wsrdd otocze-
nia i znajomych, oraz wystarac sie
o kilka ogoszen firm, majacych ja-
ki$ zwigzek z higiena, ewentualnie
tez wystara¢ sie 0 pomoc na nasz
fundusz prasowy.

Jezeli kazdy, kto sympatyzuje z
,Czystoscig”, to uczyni, bedziemy
mogli znacznie rozszerzy¢ ramy na-
szego wydawnictwa.

W. P. Prof. A. C, we Lwowie.
Z przyjemnoscig = zamieszczamy
wszelkie wiadomosci o Czynach szta
chetnych.

Jest ich, niestety, jeszcze za ma-
to. Daleko wiecej jest czynéw brud-
nych, ktéremi umajone sg szpalty
wszystkich prawie gazet.

Zadanie nasze jest, przyznajemy
sie, trudniejsze, ale zato przyjem-
niejsze i pozyteczniejsze.
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W. P. Lekarz-Dta M. w Lublinie.
Dziekujemy za wyrazy sympatji.
Zupeinie stusznie W. P. Dr. zauwa-
zyt, ze na tamach ,,Czystosci" pro-
wadzi sie rowniez walke przeciw
partactwu w lecznictwie i zebolecz-
nictwie.

Ze rowniez inni lekarze i lekarze-
d-éci, idgc za przyktadem W. P.
D-ra popra nasz organ, rozumie sie
najzupetniej. Mamy juz wiele ta-
kich przyktadow i dazy¢ bedziemy
ku temu, aby ,Czysto$¢" byta w
poczekalniach kazdego lekarza i o-
dontologa. Dla dobra ogétu prosimy
o wszelkich faktach partactwa nie-
zwiocznie nas zawiadamiac.

W. P. S. M. w Wieluniu. Czaru-
jaca p. Ceranka juz wrocita do
zdrowia i liczni wielbiciele jej ta-
lentu beda mogli podziwiac jg na
scenie.

Radzimy catemu towarzystwu wy
bra¢ sie do teatru ,,Rozmaitosci" w
Ezier’] powszedni, gdy niema natto-
u.

W. P. M. F. w Krzepicach. Ow-
szem, Dr. P. Broniatowski prakty-
kuje, jak dawniej, w Czectsocho-
wie, Il Aleja 21 w chorobach skor-
nych i wenerycznych.

W. P. Karol Jelen w Warsza-
wie. Dr. Zamentof, kierownik kur-
sow Kosmetycznych mieszka w
Warszawie, Senatorska 36, prawdo
podobnie W. P, poradzi w tej kwe-
stji najlepiej.

W. P. Siostra Gdérnicka.w Swa-
rzedzu pod Poznaniem.

Przytutek dla starcéw znajduje
sie w Warszawie, Krak. Przedm. 64
oraz za rogatkami Belwederskiemi.
W Czestochowie za$ przy ul. Ogro-
dowej, Radzimy tam sie zwrdcic.
Gdyby W. P. data ogtoszenie w
,»Czystosci" niezawodnie by sie i
kto$ prywatnie zgtosit.

W. P. M. S. w Koniecpolu. Czy-
nimy zado$¢ prosbie W. P. i ostrze
gamy wszystkich przed jakim$
szczuptym brunetem w binoklach,
ktéry przyjezdzajac do Koniecpola
i Mstowa, podawat Sie za dentyste,
a w rzeczywistosci zamiatat jakis
czas przedpokdj u lekarza d-ty.
Dzielna nasza policja wykurzyta
go stamtad.

Wobec tego, ze pewnie bedzie
chciat uszczesliwic inne okolice Cze
stochowy (cI partacze jako$ mysla,
ze tu wiecej naiwnych ztapia) — by
toby wskazane, aby to zto juz na-
reszcie z powiatu Czestochowskie-
go wytropi¢, nalezy o przybyciu za-
raz posterunek zawiadomic, ktéry
owego ptaszka — do.... ula zapro-
wadzi.

L CZYSTOSC"

E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ztota 23
telef. 65-02.
SKEAD PRZYBOROW

LEKARSKO-DEMnSTYCZIIYCH
Najtansze i najlepsze
— zrodio zakupu. —

LEKARZ DENTYSTA

MICHAt GREJNIEC

W CZESTOCHOWIE.

I-sza Aleja Nr. 10 telef. Nr. 2 50.
Przyjmuje cod iennie
od 9—1 i od 3—7 w.

Choroby zebow i jamy
ustnej,

ZEBY SZTUCZNE.

POSZU kUIGmy udziatéw ca i<

intratneg> interesu. Wkiad od 10
do 0 tys. ztotych.— Oferty do
Administracji ,, CzystosSci
Warszawa, skrz. 729
sub ,,Udziatowiec"

. nareszcie wiec jestem zadowolong,

mam zeby czyste, biate, bez Zadnego
osadu w ustach czuje Swiezo$¢ i przy-

jemny smak, a to dzieki szczoteczkom
i proszkowi ,,Purd” systemu i wyna

lazku Lekarza-D-ty Michata Grejnieca

Mela Grabowska

Rrimado' na Operetki
Lwowskie].

FUTRA

sie Kupuje
W WARSZAWIE
ul. TrebacKa 10.

LOCCAS|ION-

SPEC. ULGI!

Nnajtaniej

w f.
KLIJENTOM Z PROWINCIJI

Nr 112.

OGLOSZENIE.

Magistrat m. Czestochowy podaje
do publicznej wiadomoscij ze z dniem
15 b. m. o godz. 5 rano zostaje otwar-
ta miejska komunikacja autobusowa na
przestrzeni ulic N. M. Panny, Nowy
Rynek, ul. Narutowicza, Czestocho-
wianka i z powrotem Cena biletéw od
nurku Staszyca wzgl. 3-g6 Maja do
Nowego Rynku — 20 gr, od Nowego
Rynku do Czestoch wianki 20 gr.

Magistrat m. Czestochowy.

Reporterzy zdolni

oraz

Owiiflorzy dzielni
— potrzebni! —

Adm, ,,Czystosci"
w Warszawie.
Skrz. poczt. Nr. 729
sub. ,,Praca",

Lek.-D-ta N. K upicki, B. Asystent SzK. Lekarsko-Dentyst,

w Warszawie twierdzi:

»,Uwazam szczoteczki ,,Purolll ze wzgledéw aseptyczny¢h za doskonate

Anatomiczne zas szczoteczki ,,Purol**, wyciete wedtug budowy
zebow trzonowych, sa, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny byc¢

powszechnie uzywane**.

Dr. med. Adolf Gibianski *(L6dz) tak sie wypowiada:
,Uzywajac szczoteczke do zebow pomystu p. Lekarza D-ty Michata Grejnieca,

stwierdzim, ze dobrze wykonana, ma pcmvstowo odpowiednig forme, odpo-
wiada wszelkim wymogom hygjeny i aseptyki.
Zastuguje ze wszechmior na rozpowszechnienie wszedzie, szczegdlniej

w zakitadach naukowych.
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KRYN|CA SYNDYKAT ROLNICZY CZESTOCHOWSKI

SPOLKA AKCYJINA
W CZESTOCHOWIE.

Dostarcza za gotéwke i na diugoterminowy kredyt, na dogodnych warunkach: Nawozy
sztuczne, Maszyny i narzedzia rolnicze, Nasiona i zboza, Pasze
,’ tresciwag, Materiaty budowlane, Wegiel, Koks, Nafte, Oleje i Smary.

BIURQO: PIESUDSKIEGO 15. - — TT7T<: ony- blu*° » SKLEP—I1 73.
SKLEP: KRAKOWSKA 15. Etum1 DYREKCJA-270.

NaJW|ekszy, SKELADY: KRAKOWSKA 16 i HANDLOWA 3. ADRES TEL.: SYNDYKAT CZESTOCHOWA.

najczystszy

| ngjwytwarniejszys _ o
H '‘pJelikainu bielizna

MIimi

W KRYNICY!
otwarty caty rok! od czasu ukazania sie
Krysztatkow Mydla-
nych Elida. Jedwabie

wie nalezy do zbytku

Auta witasne
stale do dyspozycji

W. P. Gosci! i koronki mozna teraz
pra¢ bez trudu i bez
PIEGI obawy uszkodzenia
764 | leni . . I
Hsuwa pod GWarANCIA. ap- ich. Delikatna bielizna
XA Rremod e ie siei
o e T35 pie konserwuje sie !ak no-
Thost, 480 2k, do_ tego wa przez diugie lata.

m dio . AaELA 1kaw 1.50 zt.. 3 kaw,
50 zt Do nabycia Wlljdrogerjach i
aptekach lub wprost" w firmie

S A s 1 Krysztatki Mydlane
Elida delikatnie per-

2BYTECZHE OWIOSIERIE fumowane, sg réwnie

na rekach, nogach, pod pachg czyste i ’fagodne, jak

i t, p, usuwa radykalnie .
perfunuwany DEPILATOR ,,GARCOHNE' znane mydito Elida-

f4vga ZfSSﬂ’jg? ) ‘ldeat.
Sw. nna

Skiad WysyIkowy ApteHa po
Lwow, "Janowska 52.

CZESTOCHOWSKIE
ZfIKtfIDY EERfIMIEZHE

5. B. HELMAN i S-Ka
Czestochowa I! Aleja 28, tekf Nr, 9L
Ceefa buiowhna, ¢?gh cgnhirwala, kafle i piece.

_WTOR"

Jest-to jedyny powielacz, ktéry daje do
3000 odbitek i kosztuje tylko zi. 160.
Warszawa, Krucza 36 ,,Wtor".

PROSIMY POWOLYWAC SIE NA ,CZYSTOS Cl
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Kupujcie wyroby Kkrajowe!
W pierwszym rzedzie

Art. ,PUROL* do pielegnowania
uzebienia
naturalnego i sztucznego!

Zapytania kierowac¢: Warszawa, Skrz. Pocztowa Nr. 729,
dla ,,PUROL"

POLSKIE ST. MOR1TZ

KRYNICA-ZDROJ

Otworzyta sezon zimowy 1928'29.
Pierwszorzedne urzadzenie do sportéw zi-
mowych. Skocznia narciarska i wspaniate
tereny c¢wiczebne i wycie zkowe. Tor tyz-
wiarski o powierzchni 2,500 m. elektrycz-
nie oswietlony. Tor do hokeja na lodzie. Tor
saneczkowy diugosci 1,400 m najlepszy w
kraju. Szereg miedzynarodowych i krajo-
wych zawodoéw i popiséw w wymienionych

dziatach sportéw zimowych.

Kursy narciarskie.
Znakomite warunki klimatyczne.

Bezposrednie potgczenie kolejowe.
Pozalem NORMALNY SEZON LECZNICZY.

Czynne nastepujace pensjonaty i hotele. Alpejska.
Alfredéwka, Bellemonte, Biarritz, Braurfeld, Bristol, Cis.
Flora, Giewont Dom Katolicki, Dom Zdroj3wy, Dora,
Goplana, Janina, Koleta, Kosciuszko, Kryniczanka, Lan-
ger, Litw nka. Lotos, Lwigréd Matopolanka, Maria, Mat,
Mimoza, Nowe tazienki, Podlasie, Polonja, Polska Koro-
na, ‘' rez. Wilson, Renesans, Riwiera, Schwartz Siedlisko,
Soplicowo, Szczerbiec, Trzy Roéze, Tatrzanska, Ustron.
Voyel Wegierska Korona, Wista, Zgoda.

Farby, Tapety
| Lakiery

NAJLEPIEJ SIE KUPUJE

W FIRMIE

W. Gostynski

W CZESTOCHOWIE
II-ga Aleja Nr. 21.

BIURO TECHNICZNE

,»UNITON"

w Czestochowie, ul. Slaska Nr. 4, Telef. Nr. 770.
INSTALACIJE i MOTORY ELEKTRYCZNE.

RADJOSPRZET.
O G l’_ O S ZE N I EI PALAfZE!  TYLKO PALACZ‘E‘!
Bacznosci  Cztonkowie Kasy Chorych .»PU ngy OL

| ich Rodzin!

Powiatowa Kasa Chorych w Czestochowie
podaje do wiadomosci ubezpieczonych i ich
rodzin, ze w pigtek dnia 21 grudnia 1928 r.
zamkniete zostajg ambulatorja choréb we-
wnetrznych z powoda przeniesienia ich do
gmachu centralnego przy ulicy Mickiewicza,
a mianowicie: ambulatorjum Nr, 2 przy ul.
Stradomskiej 40, ambulatorjum Nr. 3 przy
ulicy Sirazackiej, Nr, 16 i 18 w fabryce
»Wartall i ,,Motte*.

Poczawszy od dnia 24 grudnia 1928 r. tj,
od poniedziatku, ambulatoria choréb wewnetrz-
nych i dziecinnych czynne bedg w nowym
gmachu przy ul. Mickiewicza, wejscie dla cho-
rych wewnetrznych od ul. Mickiewicza, wejs-
cie gtdwne, zas dla chorych dzieci od nowej
ulicy, taczacej ulice Mickiewicza, z ul. Dobra.

Wizyty domowe zgtaszaC nalez.y poczaw-
szy od 21 go grudnia w nowym gmachu przy
ul. Mickiewicza, parter wejscie gtowne.

Ambulatorjum na Zawodziu pozostaje na-
da) w dotychczasowym lokalu.

Djrekl.r: W. Mitkowski. Przewodu. Zarzadu: E. Wichura

OSAD i ZAPACH TYTONIU
i WOD MINERALNYCH.
ZADAC WSZEDZIE!

Inf. udziela Lekarz-D-ta Michat Grejniec
w Czestochowie.

SKEADY APTECZNE
prow. farm.

Zygmunta  ORLOWSKIEGO

W CZESTOCHOWIE
11 Aleja Nr. 24 i 29.

Posiada wszelkie artyku-
ty apt. i perfum.

Takze szczot. ,,PUROL"

Posiadam 20 lys. zloljH

oczekuje powaznych pro-

pozycji, Ofe'ty do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w
Warszawie, Skrz. poczt.
Nr. 729 dla ,,Dzielnego”

Zdolni Ajenci(tki)

Akwizytorzy (rki) poszukiwani
sg we wszystkich miastach Rze-
czypospolitej 1 Zagranicy (gdzie
sg liczniejsze kolonje polskie).
Adresy nalezy poda¢ do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w Warsza-
wie, Skrzynka poczt. Nr 729 dla
..Purol”

Kto chce, sse=

dobrze sprzedany, kto chce co$
kupi¢, otrzyma¢ posade, rozpo-
wszechni¢ wynalazek lub wogd
le jakakolwiekbadz tranzakcje
przeprowadzié—ten powinien dac
ogtoszenie w_,,Czystosci” ﬁ(dyz
pismo to dociera do wszelkich
katéw Rzeczypospolitej Polskiej.
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Kto zaktada orkiestre
lub chce nabyc¢

IHIIRUMEBT 1IZTCZH#
niech sie zwrdci do firmy

S. MALKO

w Izeslodiowie, ul. Pitsndskiego Nr. 11,
Ceny najnizsze,
a towar najlepszy.

L.CZYSTOSC" Str, li.

OKAZJA.

Nowoczesne wille na pensjo-
naty, umeblowane pokoje na
sezon letni, cudowny widok
na morze. Place poi budowe
will, doméw, fabryk, najtaniej

poleca, dla przyjezdnych udzie-

la wszelkich informacji.

DOMINIK KUJAWA
w Gdyni, StaromiejsKa Ar,

SALON

SAMOCHODOWY

,ELIBOR” w Czestochowie
ul. Panny Marji Nr. 14.

Poleca samochody

Chevrolet”

Stacja Klimatyczna OTWOCK
' ZAKELAD LECZNICZY

Dr. W. PRZYGODY

Najnowsze metody leczenia: sztuczna odma piersiowa.

Roentgen Lmpa kwarcowa i fukowa. Analizy lekarskie. Pa-

wilon dla leczenia dietetycznego (cukrzyca, choroby nerek).

Informacje w zaktadzie lub w Warszawie. — Tel. 142-60.
Telefon miedzymiastowy na miejscu.

1IN O W O S C!ll
TABLETKI

-,PUROL"

DO PLUKANIA ZEBOW!

Tabletki te wrzuca Sie do
wody i otrzymuje sie fflUSUj<|Cy
ptyn do ptukania, ktory usuwa
wszelki nieprzyjemny zapach
— — — Z ust,
_ Porcja zt. 1

ZADAC WS ZEDZIE!

Informacji udziela:
a) w Czestochowie Lekarz-D-ta Michat Grejnie¢
ul. Panny Marji Nr, 10, tel. 2-50,
b) w Warszawie ul, Nowogrodzka 31 m. 19,

FABRYKA WYROBOW DRZEWNYCH

JOZEFOW?”

SP. Z OGR. ODP,

CZESTOCHOWA, Olsztynska 1, tel. 7—75
produkuje:

AMERYKANSKIE MEBLE BIUROWE

STOLARSZCZYZNE BUDOWLANA,
wszelkie listwy profilowe

Adres telegr.: ,,JOZEFOW" Czestochowa.

Inz. B. Htasko | Skrzynecki

Biuro techn. i fabr, , MELOT*"
W CZESTOCHOWIE
ul. Mata 24. — Telefon 507.

Wszelkie urzadzenia sanitarne

Wodociaggi, — Kanalizacja. — Wentylacja,
Centralne ogrzewanie wodne i parowe,
Kotlarnia miedziana i zelazna.

telef, 16-21.

BYSZKO WICZ

w Warszawie,

Leszno Nr. 9, tel. Nr. 161—80.
Posiada stale na sKiladzie

WIELKI
WYBOR
ZEBOW

i artyk. Lek.-Dent.

niech napisze do Adm. ,,Czys-
tosci" Skrz. poczt. Nr. 729 dla  Adm. ,Czystosci" w Warszawie.

Wieczne Pioro Montblanc

jest niezbednym przyjacielem
kazdego piszacego

Do nabycia po cenach fabrycznych
wylacznie w firmie

ADOLF SOJKA

Czestochowa, Aleja 30.
Tamze gtdwne Zrodio art. ,,SOLALI".

Chorzy na ptuca

proszeni s§ o podanie adresu do

Kto chce
Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Pluca*.

SKLEP

nad ,Palenicall

W KRYNICY.
Poleca wszelkie owoce,
stodycze, wedliny etc.
w gatunku najlepszym,
po cennch najtanszych!
Prosimy sie przekonacl

,,Promien”
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[ierptaty na cukrzyce
proszeni sgo podanie adre-

.PU ROL_I

Szczoteczki do zebdéw ,PUROL® systemu Lekarza-D-ty Michata cji ,.Czystosci® w War-
Grejnieca w* Czestochowie, sa, jak wiadomo, najlepsze. f\lza"‘”e Skrzynka poczt.
. . . . r. 729 sub. ',,Cukrzyca”.
Szczoteczki te ciesza sie uznaniem J.W. P'wa Prezydentostwa Rze-
czypospolitej Polskiej Prof. D-ra Ignacego Moscickiego i J.W.P, Matzonki
Jego (Pismo Nr. 312 z do. 25 Marca 1927 r), Jego Ekscelencji Ks. Bi-
skupa Lubelsk:ego (Pismo Kurji Biskupiej z dn, 15-go Czerwca 1927 r.),
Prof, D ra med. Wincentego tebkowskiego w Krakowie, Profesora
Dentystyki i Stomatologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, (Pismo z do.
30 Czerwca 1927 r.) oraz wielu innych przedstawicieli wszelkich sfer
spotecznych.

Nowos¢! Nowosc!

Kto chce

fatwi¢, moze to uczyni¢
przez nasze Biuro zlecen.
Oferty do Adm. ,,Czystos-
ci”w WarszaW|e skrz. pocz
towa 729 dla, Biuro Zlecen”

Znakomity. Artysta
Na miedzynarodowej Woystawie Sanitarno - Higienicznej w War’ .
szawie w Czerwcu 1927 r, nagrodzone zostaly medalem bronzowym, Aleksander Wegierko

Zadaé wszedzie! Gdzie nie ma, zwracaé sie do Czestochowy I-Bisze .
Aleja Najsw. Panny Marji Nr. 10 do lekarza-D-ty Michata Grejnieca. »Hart. 5, UROL

i i i i I n
Popierajcie Przemyst Krajowy! sa bardzo dobre".

PANSTWOWY ZAKELAD ZDROJOWY
Dr. JanA’faEpm MM

w WARSZAWI

UL. KROLEWSKA Nr.
od 9-ej rano do 8 ej wiecz.

Choroby skbrme I wenorycziw.

Sekretarka potrzebna.
Oferty skfadac:
,»Czystosc", Warszawa, skrz. 729.
,»Czystos¢", Czestochowa, skrz. 104.

Kto sie chce nauczy¢
TECHNIKI DEIIYSTHnitEJ,

niech poda swdj adres, za-
taczajgc znaczek na od'
powiedZz do Adm. "Czystos-

cil' w Czestochowie lub
w Warszawie dla ,, Technika".

KTO CHCE
MIEC DZIECI ZDROWE,
tenuzywa do pielegnowania
UZEBIENIA
Komplet

,,P UROL"

1. — (prosz, t szcz.)
ZADAC WSZEDZIE!

Inf. udziela sie w Warszawie
thwoflrodzka Nr. 31 m. 19, telefon Nr. 15—21.

Redaktor i Wydawca, MICHAL GREJNIEC.

potozony w zachdd, czesci Karpat 590 m. nad poziomem morza.
CALOROCZNY SEZON KAPIELOWY.

I. Sezon letni od |I. maja do 31. pazdziernika.
Il. Sezon zimowy od I. listopada do 30. kwietnia.

Szczawy alkaliczne zelazisto-ziemne
Woda Zubera najsilniejsza szczawa alkaliczna Europy,
Kapiele mineralne kwaso-weglowe i borowinowe.
Zaktad fizykalno-leczni¢zy zaopatrzony we wszelkie najnowsze
urzadzenia.

KAPIELE -SEONECZNO-PO WIETRZNE.

Pierwszorzedne urzadzenie mieszkan w domu zdrojowym
i w nowych tazienkach.

W sezonie zimowym w domu zdrojowym i w nowych fazienkach wy-
daje sie kapiele gazowo mineralne, a nadto w domu zdrojowym czeSciowe
zabiegi borowinowe, czeSciowe zabiegi wodolecznicze, czesciowo elektrycz-
ne, lampa kwarcowa wody mineralne do picia.

W domu zdrOJowym mieszczg sig: restaurac!a i czytelnia. — Centralne
ogrzewania w obu budynkach i tazienkach, Swiatto elektryczne.

SPORTY ZIMOWE. 1 INNE ROZRYWAKI.

Witad. WEGIELEK

W WARSZAWIE----- TREBACKA Nr. 1
NAJLEPIEJ | NAJSZYBCIEJ

zalatwia
WSZELKIE TRANSPORTY | PRZEWOZY
— WE WSZ. MIEJSC. RZECZP. POLSKIEJ. —

Solidna firma
posiada L OKAL.,

w Centrum WARSZAWY

Di. Nled. I. Koryiiut-Dasikiewicz
(Warszawa) pisze:

_.Szczoteczkl ,,Puroi“—,,Anat_o- (I-sze pietro)
miczne™ — s3, wedlug mego zdania, i czeka na odpow. bropozvciel
bardzo praktyczne i godne pow. propozycje:

Oferty do Adm. ,,Czystosci™”
w Warsrswie, skrz. Nr. 729
— — dla ,,Solidnego™. — —

powszechnego zastosowa.

& Czcionkami i drukiem F. D, Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52.



