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Od Redakcji.

Niniejszy zeszyt
,,Czystosci" poswiecamy
dziatalnosci §. p. D-ra
JOozefa Polaka, Tworcy
higjeny w Polsce.

Stosujac sie do za-
sad naszych, wysuwa-
my zyciorys S. p. Nie-
boszczyka, jako przyktad
,,Czystosci czynu spo-
tecznego”, gdyz cale zy-
cie Jego byto statg ofia-
rg na rzecz dobra spo-
teczenstwa w Polsce,

Mitodziezy! Niech
zycie i praca $. p. D-ra
Jozefa Polaka przyswie-
ca Ci w Twej drodze
zyciowej |
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1 p. . med. Jozel Polak

Sa ludzie, ktérzy umitowawszy
wielka idee, poswieca jej caty wy-
sitek umystu swego i serca; wiecej:
cale zycie swoje.

Do nich w catej peini stow co
tylko przytoczonych nalezat §. p.
Dr. Jozef Polak.

Azeby sobie zda¢ doktadng spra-
we z dziatalnosci Wielkiego Zmar-
tego musimy rzucié¢ okiem na Ow-
czesne tto historyczne, z ktorego
owa dziatalno$¢ wyrosta, az roz-
wineta sie w wspaniate kwiecie
czynu.

Dr. J. Polak urodzit sie na Wo-
tyniu 11 grudnia 1857 r., a w roku
1880 ukonczyt uniwersytet war-
szawski ,,cum eximia laude”.

Czasy, na ktore przypada po-
czatek, a potem rozkwit dziatalnos-
ci d-ra Polaka, byly czasami dla
Polski osobliwemi.

Po upadku zbrojnych porywow
i marzen wielkich romantykéw, na-
rod na trzy czesci rozdarty, rzucit
sie w wir pracy szarej i pozytyw-
nej, by w ciszy codziennego war-
sztatu budowac nowe, lepsze jutro.

Naturalnie, ze o budowie, czy
pracy otwartej w znaczeniu dzi-
siejszem nie bylo mowy. Na kaz-
dym kroku czyhat najezdZca, by
zdrowe ziarna zniszczy¢, a narod
pograzy¢ W bagnie rozktadu,

W takim to okresie rozbrzmiato
hasto praktycznej idei Zmartego.
»Mens sana in corpore sano” —
W zdrowem ciete, zdrowy duch.

Rozpoczeta sie zmudna, a wy-
trwata praca wsparta o glebokie
zrozumienie zamiaru swego i nie-
mniejszy upo6r wcielenia zamiaru
w Czyn.

I oto widz my §. p. d-ra Polaka
przy pracy: na stanowisku lekarza—
higjenisty w Urzedzie Lekarskim
m, st. Warszawy (1890—1900), le-
karza sanitarnego przy Magistracie
m. Warszawy, to znow inspektora
zdrowia w zarzadzie stolicy (czasy
Komit. Obywat.), to rzeczoznowcy
w sejmowej komisji, wreszcie czton-
ka Najwyzszej Raoy Zdrowia.

Ale to dopiero czastka tej ol-
brzymiej dziatalnosci.

S. p. dr. Polak grupuje obok sie-
bie tych, co pokocha¢ mogli to co
w nim samym juz stato sie praw-
da oczywistg i jeszcze w r. 1885
tworzy organ ,.Zdrowie”, gtoszac
stowem i drukiem zasady idei swo-
ich. Malo tego — drogg wystaw
i zjazdow higienicznych, przez sie-
bie zapoczatkowanych, badZz oso-
biscie organizowanych w najszer-
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szych warstwach spoteczenstwa
budzi troske o.,, zdrowie — skarb
Narodu.

Azeby te wszystkie myst ze-
strzeli¢ w jedno ognisko, skad po-
tem mogty Eromieniowaé w spote-
czenstwie, budzi do zycia w roku
1897 Warszawskie Towarzystwo
Higjeniczne", ktére z biegiem cza-
su rozwinie sie w potezne ognisko
pracy narodowo-spotecznej.

A walka z ospa? Tepienie tej
epidem;ji i budowa Instytutu Szcze-
pienia Ospy ochronnej, a budowa
dwdch pierwszych gmachéw szkot
powszechnych, a zaklad dezynfek-
cyjny i pierwszy w kraju do spa-
lania $mieci, organizacja Urzedu
Zdrowia i dozoréw sanitarnych,
plan i gtowny udziat w walce z
cholerg — wszystko to owoce Je-
go energji i silnej wiary,

Tyle o jednej bardzo wazkiej li-
nji po ktorej biegng promienie my-
8li 1 serca s. p. d-ra Polaka. A te-
raz druga, biegngca réwnolegle do
swojej poprzedniczki. Linja — idei

.Pokoju Powszechnego, ktérej Zmar-

ty apostotowat w Polsce po ostat-
nie chwile zycia swego.

Jeszcze za rzaddw carskich . p.
dr. Polak czynit starania na po-
zwolenie zatozenia Polskiego Sto-
warzyszenia Pokoju, lecz w chwi-
li owej ideg tg nikt sobie gtowy
nie zaprzatat — ogdt uwazat spra-
we pacyfizmu za utopijng. Lecz
nie zrazito to niezmordowanego
dziatacza, | oto w 1905 r. §, p. dr.
Polak przystgpit do zorganizowania
pierwszego zespotu do spraw po-
koju.

Przeprowadziwszy koresponden-
cje z koryfeuszami pacyfizmu za
granice, uzyskat zatwietdzenie sta-
tutu i w czerwcu 1906 r. utworzyt
»Polskie Stowarzyszenie Przyjaciot
Pokoju”.

Stowarzyszenie zostato zareje-
strowane w Miedzynarodowym Biu-
rze Pokoju i weszto w kontakt z
pokrewnemi instytucjami za grani-
cg, oraz rozpoczeto swag dziatal-
nos$¢ w kraju, jednajac sobie zwo-
lennikéw i coraz wieksza stopnio-
wo liczbe cztonkdéw | biorgc udziat
we wszystkich kongresach miedzy-
narodowych.

Nastepnie doprowadza do skut-
ku utworzenie podobnego |owa-
rzystwa w Krakowie i przyczynia
sie w znacznej mierze do zatoze-
nia Kijowskiego Stow. Przyj. Po-
koju.

Jako przewodniczacy delegacji
polskiej na Miedzynarodowym Kon-
gresie Pokoju w Londynie 1908 r.
obrany zostat w poczet wicepre-
zesOw tego Kongresu i wydelego-
wany dla ztozenia adresu krélowi
i krolowej w liczbie kilku delega-
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tow z poza Anglji. Na tymze Kon-
gresie wyjednat uchwatg odnosnie
rownouprawnienia narodéw w pan
stwach mieszanych.

Caly to olbrzymi okres mrow-
czej pracy ukoronowany otwarciem
XXVI Miedzynarodowego Kongresu
Pokoju, ktory odbyt sie w Warsza-
wie w ostatnich dniach czerwca
roku zesztego t. j. na kilka tygod-
ni zaledwie przed $miercig nurto-
wanego juz podbwczas chorobe
serca §. p. d-ra J. Polaka, ktory,
nie zwracajagc uwagi na potrzebe
ochraniania swych sit, Kongres ten
zorganizowat. .

»Dla ludzkosci przez Ojczyzne”
— oto stowa wieszcza polskiego
wyryte w sercuz martego. Wedtug
nich zyt i pracowat §. p. Dr. Polak
zalozyciel | prezes Warsz. Tow.
Higienicznego i Pol. Stéw. Przyja-
ciot Pokoju, poczatkowo jako skro-
mny lekarz szpitala im. Dziecigtka
Jez. pOzniej cztonek Warszawskie-
go Tow. Lekarskiego, Sanitarnego
nstytutu W. Brytanji, Krolew. Tow.
Medycyny publicznej w Brukseli,
Franc. Tow. Higjeniczn., Paryskie-
go Tow. Statystycznego, Towarzy-
stwa zdrowia publicznego w Lie-
ge. Komandor orderu Polonia Re-
stituta, Kawaler Legji Honorowej
francuskiej, ostatnio przedstawio-
ny za dziatalno$¢ pacyfistyczng do
nagrody im, Nobla.

S. p. .Dr. Polak wydat diugi sze-
reg dziet zarbwno z dziedziny hi-
gieny, jak i pacyfizmu, oraz z dzie-
dziny innych zagadnien naukowo -
spotecznych,

Ostatniem dzietkiem wydanem
w trzech jezykach jednoczesnie byt
Krotki Przyczynek do Dziejow Pa-
cyfizmu w Polsce —wydany z oka-
ZjiXXVI-go Miedzynarodowego Kon-
gresu Pokoju w Warszawie, ktory
miat za zadanie u$wiadamianie u-
czestnikow Kongresu, gtownie cu-
dzoziemcOéw z genezg i rozwojem
pacyfizmu w naszym Kkraju.

Pozatem zmarty byt redaktorem
przez lat kilkanascie zapoczatko-
wanego przez siebie czasopisma—
»Zdrowie", ktore po przerwie dtuz-
szej do ostatnich chwil zycia reda-
gowat, a takze redaktorem i wy-
dawce ,Kalendarza Lekarskiego",
ktory cieszyt sie ogromnym powo-
dzeniem w SwieciC lekarskim przez
calty czas wydawnictwa t. j. od
1889 do 1924 r.

Ponadto §, p. Dr. J. Polak sta-
le od lat najwczes$niejszych, az po
ostatek dni swoich zamieszczat
cenne swe artykuly, lub korespon-
dencje na famach pism periodycz-
nych, nietylko stolicy i innych miast
polskich, lecz i w prasie zagranicz-
nej.
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Bezposrednio prawie po ucigz-
liwej pracy, zwigzanej z organiza-
cjg | obradami XXVI-go Miedzyna-
rod. Kongresu Pokoju, t.j. w pierw-
szych dniach lipca roku zesziego,
$. p. dr. J Polak, pomimo bardzo
powaznego stanu zdrowia i prosh
najblizszego otoczenia, udaje sie
na VI Zjazd Higienistbw do Lwo-
wa, gdzie bierze czynny udziat,
wygtaszajac referat, podtrzymywa-
ny juz sztucznie przez uzycie kam-
fory.

Ze Lwowa zupetnie juz wyczer-
pany, udaje sie pod opiekg mat-
zonki swej do najblizszej miejsco-
wosci kuracyjnej Lubienia Wielkie-
go, gdzie po parotygodniowym,
pierwszym chyba przez caly czas
swej dziatalnosci, wypoczynku wra-
ca w ciezkim stanie do Warszawy
w dniu 3 m. sierpnia, aby nazajutrz
t. j w dniu 4 m. sierpnia 0 godz.
I w potudnie w domu swym przy
bc_)klt<1_ rodziny zamkng¢ oczy na
wieki.

fosfor, jako Srodel odzywtzy.
(wedt. Prof. A. Gilberfa, Paryz).

»Zadanie racjonalnej terapji fos-
forem rozstrzygnietem zostato do-
piero z odkryciem Phytiny". (Prof.
A. Gilbert, Paryz).

Dzieki powinowactwu chemicz-
nemu fosforu do wapnia przez po-
dawanie Phytiny umozliwia sie mi-
neralizacja ko$cca i doprowadzenie
dostatecznych ilosci wapnia, wy-
zyskanego réwniez z pozywienia.

Jestto czynnik niezmiernie wazny
w leczeniu niedorozwoju, krzywicy,
zmigkczenia kosci, gruzlicy, niedo-
statecznej skrzepliwosci krwi it.d.

Wybitny wpltyw Phytiny na po-
budzenie wymiany materii wyraza
sie w zwiekszonem faknieniu, do-
chodzgcem czesto do rozmiaru wil-
czego apetytu. Niezmiernie waz-
nem jest pobudzenie apetytu szcze-
golnie w przypadkach wyciencze-
nia wskutek niedostatecznego od-
zywiania i odbywa sie dzieki spo-
tegowaniu wewnatrz komdérkowego
spalania.

Wszystkim wiadomo, ze dla u-
trzymania zycia niezbednem jest

LECZNICA

PolaKiego Czerwonego Krzyza.

CO MARSZAEKOWSKA CO
WW rég Piekne). Tel. 59-77.

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wlecz.

Rentgen, iatermia, IPArsonel, Lampy

kwarcowe, Sollnx, I’:‘_Iel_(tryzaeja, Analizy,
Szczepienia..
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nalezyte odzywianie ustroju, nie-
tylko dla podawania mu materiatu
dla budowy kos$cca, narzaddw, ko-
morek i tkanek, a takze dla zasta-
pienia zuzytych czesci organizmu
Jako tez dla zastgpienia strat, po-
wstajacych stale wskutek wytwa-
rzania energji cieplikowej przez
spalanie w phucach i zuzycie po-
zywienia dla samej istoty przebie-
gu zycia.

Artykuty spozywcze skladajg sie
z weglowodandw, jak: skrobia, cu-
kier, tluszcze wszelkiego rodzaju,
zwigzkdw azotowych, jak: biatko,
mieso, serowina itd., pierwiastkow
chemicznych: wapni, magnez, sod,
potas, krzemionka, fosfor itd.

Nie majac na celu wnika¢ w szcze-
goty chemizmu biologicznego, pod-
trzymywanego przez mniej lub wie-
cej wiasciwe odzywianie, naleza-
toby jednak poruszy¢ aktualng dla
zycia i zdrowia, od ¢wier¢ wieku
znang, lecz niedostatecznie doce-
niang potrzebe odzywiania fosforem.

W ustroju niema narzadu, Ko-
morki, tkanki nie zawierajgcej fos-
foru. Juz noworodek przynosi z so-
ba okoto 40 proc., a popiot doro-
stego zawiera przeszto 1600 gra-
moéw kwasu fosforowego. Sag to
ilosci state, niezaleznie od ktdrych
uwzgledni¢ nalezy, ze taksamo jak
weglowodan, ttuszcze i zwigzki a-
zotowe ulegajg przeistoczeniu w u-
stroju ludzkim i po spaleniu, jako
balast zbyteczny zostajg wydalane,
taksamo fosfor, bedacy w orga-
nicznym zwigzku istotnym skiadni-
kiem poszczeg6lnych czesci ustro-
ju, zwiaszcza mozgu, ulega cia-
glym zmianom i w korcu, jako sub-
stancja martwa, zuzyta wydziela
sie z moczem i katem pod posta-
cig odpadku — fosforanéw nieorga-
nicznych.

Stad wynika niezbedno$¢ utrzy-
mywania statej rownowagi przy-
chodu z rozchodem fosforu, a po-
niewaz ustréj niezdolny jest do
produkowania fosforu, musi uzyski-
waé go z pozywienia, czyli przy-
swajac i przerabia¢ stosownie do
potrzeb poszczegblnych narzadow,
tkanek i komorek, ktére jednak nie
zawsze w jednakowym stopniu zu-
zywajg fosfor, a w zaleznosci od
natezenia-pracy miesni, mozgu itd.

Niedostateczne odzywianie fos-
forem msci sie dotkliwie na byto-
waniu cztowieka. Powstawanie wie-
lu chordb i dolegliwosci przypisuje
sie dzisiaj niedoborom fosforu, a
wdziecznem zagadnieniem nadal po-
zostaje S$ledzenie za przejawami
zyciowemi, bedacemi w zwigzku
z odzywianiem fosforowem, gdyz
pozwoli ono na racjonalne, przy-
czynowe leczenie choréb tam, gdzie
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Przy wszelkich zakupach

zamowieniach i tp. powotywac

sie prosimy na ,,CZYSTOdC",

zawiadamiajac nas rowniez
o tern.

Zwracamy uwage
na kupon pamiatkowy.

dotgd poomacku pozostawat tylko
potsrodek — leczenie objawowe.

Nietylko w ludzkim i zwierze-
cym, ale takze w Swiecie roslin-
nym fosfor odgrywa pierwszorze-
dng role. Prof. Moleszot méwi:

,,Bez fosforu niema wztostu, bez
fosforu niema zycia", tyczy sie ca-
fego Swiata wyzei uorganizowane-
nego i SciSle ujmuje jego zna-
czenie.

Fosforany mineralne przez rosli-
ne z gleby zapomocg korzeni
wchioniete, zapomocg sokéw prze-
noszone zostajg do wszystkich na-
rzadow rosliny, a zatem tez do
zawigzkéw nasion i innych narza-
dow rozrodczych, jak kieby, bul-
wy it d.

Kwas weglowy, przez liscie z po-
wietrza wechloniety, dzieki energji
stonecznej i przy wspoldziataniu
ziaren chlorofilowych redukuje sie
na formaldehyd, ktoéry w dalszym
ciggu przez polimeryzacje tworzy
inozyt. Ten ostatni tgczy sie z fos-
foranami mineralnemi, tworzac sol
podwdjng wapniowo - magnezowg
kwasu inozyt - szesciofosforowego,
powszechnie znang pod nazwg
»Phytina”.

Swiat rodlinny w razie niedosta-
tecznej podazy fosforu wyrodnieje.
Wiadomo, ze zboze, przez dhugie
lata zrzedu zbierane z danego te-
renu, w koncu daje ziarno'miekkie,
niedajace sie mle¢ inaczej jak po
dodaniu zboza zebranego z roli
niewyczerpanej. Ziarna te pozba-
wione sg szkieletu, odpowiadaja-
cego kosccowi cztowieka, zbyt ma-
fo zawierajg substancyi mineral-
nych, m. in. zwilaszcza fosforu.

Wspoitczesne wielkie miasta moz-
naby poréwna¢ z pompa, czerpig-
cg swe soki odzywcze z roli i wy-
rzucajaca wszelkie cenne odpadki
bezuzytecznie do morza, Kiedy

Kupon Nr. 6.

Kazdy czytelnik »Czystosci", ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
(? gdzie Nr ,,Czystosci” nabyt i po-
a swéj dokfadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pmigtke, ktéra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztuje numer pojedynczy ,,Czystosci".
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dawniej odpadki po wyzyskaniu po-
zywienia powracaty do gleby i cho¢
poczesci uzupetniaty straty, po-
wstate przez wyczerpanie odzyw-
czych czesSci mineralnych, dzisig
bezcenny ten materal przepada
nieprodukcyjnie i dla uzupetnienia
ubytkéw, rola zasilang by¢ musi na-
wozami sztucznemi, m. in. super-
fosfatami, ktérych znaczenie tez i
w omawianej tu sprawie jeszcze
raz z naciskiem potwierdza stusz-
nos$¢ powyzszego rozumowania.
Wszystkie artykuty spozywcze
roslinnego pochodzenia jedna i te
sama Phytine, jako pierwiastek prze-
znaczony dla alimentacji fosforu
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bezposrednio dla cztowieka i zwie-
rzat trawozernych i posrednio —
zwierzat miesozernych. Cztowiek
instyktownie nie znosi migsa mie-
sozernych i niezawodnie tylko
pierwszy produkt metamorfozy fos-
foru roslinnego w ustroju zwierzat
trawozernych zdolny jest zaspaka-
jac jego potrzeby.

Z powyzszego wynika, ze Phy-
tina Jest rodlinng substancjg rezer-
wowg dla rozwoju, ich zebrang
w nasionach, a takze przez samg
nature dobrang dla zaspakajania
potrzeb cziowieka.

Badania naukowe nad wymiang
materji dowiodly, ze fosforanow
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nieorganicznych cztowiek nie jest
wstanie przyswaja¢ Jako materjat
martwy zwigzki nieorganiczne nie
przyczyniajg sie do odbudowy na-
rzgdow komorek i tkanek 1 bez
sladow odzywczego wptywu opusz-
Czajg organizm...

Sztucznie w kolbie chemika przy-
rzgdzane organiczne zwigzki fos-
foru réwniez nie przyswajajg sie,
a tak jak naprzyktad glycerofosfo-
rany raczej przyczzniajg sie do
zwiekszonego wydzielania fosforu
i azotu, co stwierdzit prof. Botkin
w swej klinice w Petersburgu.

(Dok. nast.)

OD ADMINISTRACII.

Abonenci ,,Czystosci”, jak rowniez ci,
gdzieindziej, niezwiocznie otrzymujg ,,Bony"

gdzie Nr. ,,Czystosci nabyli.

Zeszyt ten zawiera Nr. 3 i 4 ,,Czystosci

1) S. p. Dr. med, Jozef Polak —zyciorys. —
Dziat ,,Czysto$¢ czynu spotecznego.
Fosfor, jako $ro-

2) Prof. Dr. Gilbert,
dek odzywczy.

Paryz.

3) Lekarz-D-ta Michat Grejniec —
e) Jak pielegno-

uzebienia i jamy ustnej",

waé uzebienie dzieci?".

WARUNKI PRENUMERATY.
Rocznie z przesytka pocztowg 6 zlotych

We Francji 40 fr., w Ameryce 2 doi. rocz.
Zmiana adresu 50 gr.

Oszczednosciowej Nr. 15-060.

Ogtoszenia dla L,CZYSTOSCI"

OGLOSZENIE.

Miejska Kotnunikacia Autobusowa niniejszym podaje do ogo6l-

ktérzy nabyli nasz organ w Kkioskach ,,Ruchu" lub
na upominki, gdy przysla kupony Nr. 6 z adnotacja,
na 1929 r. treSci nastepujacej:

4) Kronika ,,Czystosci".

5) Z Prasy i Ksigzek.

6) Korespondencje, Wywiady, etc.

,,Czystosé

szenia.

Adres Redakcji i Administracji:

WARSZAWA, ul. Ztota Nr. 23 m. 3

Telef. 65 - 02. Skrzynka pocztowa Nr. 729.
w Czestochowie informacji udziela sie:

ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki i pigtkiod;7—8 w.

g/ \s\lodczas sezonu Ietnle%o() inf, ud2|ela
Konto Tzekowe Pocztowej Kasy || SI u) Kra zewskiego d p

. p. Szwar
we wtorki i pigtki 3—6 w.

okdj N

ne. wiadom $ci mieszkancéw, iz z dniem 24 kwietnia r. b.. w

komunikacji autobusowej zostajg wprowadzone nastepujace

zmlany

na Linji ,,A“ Cz stochowmnka—Kosuo’r $w. Barbary kursu-

51]e 2 wozy miast dnchodzi¢ do koSciota $w. Barbary bedg do-
odzity na plac Jasnogorski rog ul. sw. Barbary i optata wy-

7) Odpowiedzi Redakcji i Administracjii ogto-

CENA OGLOSZEN:

Za wiersz milimetr, na I-ej str. i

I w tekscie................... 60 gr.
4 szpat | za tgjjogfgnj.....ccceenne 50 .

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada
Cena pojedynczego numeru 50 gr-

przyjmuja wszystkie Biura Ogloszen w Polsce i Zagranica.

POSMIERTNA
WYSTAWE OBRAZOW

CHORO WI1CZA
w Parku im. Staszica

urzadza MAGISTRAT

nosi¢ bedzie za 2 kursy t. j. Plac Jasnognraki-Ryneh. No- - - WYDZIAL OSWIATY | KULTURY------

wy, jeden kurs i N. Rynek Czeslochcwianka, drugi Kurs.
2) na_linji ,,.C* miast jedneyo wozu, Kursujacego na prze-
strzeui Czestochowianka Parkitka, Wprowadza si¢ dwa wozy
Zestochowianka - Ryn k Wielunski i optata wynosic¢
bedzie réwniez za dwa kursy, t. j. Rynek Wieluriski Nowy
jeden kurs i Rynek Nowy-Czestocbowianka drugi Kkurs,
Do Parkitki narazie autobus kursowaé nie bedzie.
3) na linji ,,H" uruchamia sie w0z Rynek Nowy, Kasa
C orych | orfata wynosi¢ bedzie za jeden kurs.
w nled2|ele | Swieta autobusy kursowa¢ bedg od godz. 5
rano do godz. 24.
Magistrat m. Czestochowy
MIEJSKA KOMUNIKACJA AU OBUSOWA.

1ICHV/nif*A  Lokal w Centrum do
I\l yilILLO. wynajeciadla kosme-

tyka, lekarza, lekarza-d-ty i t. p., na
sezon zimowy i letni. Oferty do adm,
,»Czystosci". Warszawa, skrzy uka pocz-
t wa Nr. 729 dla ,,Lokal w Krynicy.

Krynica-Parce'a
Z wlasnem zrodiem,
Do sprzedania okoto 600 m. kw. Wiado-

mos$¢ w Adm. ,,Czystosci' w Warszawie
Skrz pocz. Nr. 729 dla ,,Par¢,w Krynicy".

~WTOR"

Jest-to jedyny powielacz
ktory daje do 3000 odbitek
.Czystosci* w Warsza- i kosztuje tylko 1zt 160
wie, Skrzynka pocztowa Warszawa, Krucza 36
Nr. 729 sub. ,,Cukrzyca". WGP,

oo NMNINM

Karola ~ Sowiriskiego i Karola Kmiefowicza
miesci sie w willi
Wista"" — Kryn ica.

[Itrpijtj na tukrzyte
proszeni sg o podanie adre-
su swego do Administraji



Rocznik IlI.

Optata pocztowa uiszczona ryczattem.,

Warszawa - Czestochowa—KTrynica.

Nr, 3 1 4—1929 roku.

.CZYSTOSC

ILUSTROWANY MIESIECZNIK POPULARNY

ma 2 cele

1) CzystosC¢ — szerzy zasady higjeny!
2) Czystos¢ — notuje czyny szlachetne!

Kto chce, aby w Polsce higjena panowata, powinien ,,Czysto$¢" abonowac i ogtoszenia przysytaé
Rocznie zt. 6 - P. K. 0, Nr. 15—960. Zagranicag Doi. 2.

Ogtoszenia w.Zm. 4 szpalt, przed i w tekscie—60 gr., za tekstem — 50 gr.
Redakcja i Administracja w Warszawie, skrz. pocztowa Nr. 729.

W Czestochowie informacji udziela Red. Lekarz D-ta MICHAL GREJINIEC, Aleja Najsw. Marji Panny Nr. 10.

Wydatek niewielki:

Od Redakcji.

Zwracamy uwage Sz. Czytelnikéw na artykuty ponizsze, poswiecone spra-

wie racjonalnego pielegnowania uzebienia oraz walce z partactwem dentystycznem.
O wszelkich faktach partactwa w lecznictwie i w zebolecznictwie prosimy napisa¢ do Re-

dakcji ,,Czystosci" kierujgc listy albo do Warszawy, skrz. poczt. Nr.

chowy, Aleja Najsw. Marji Panny Nr. 10.

Lekarz-Dentysta Michat Grejniec.

WUI uzebienia i jaw  ustng
; ») _lJak pielegnowac uzebienie
zieci

Bardzo wiele matek, uiestety,
nie wie, nietylko jak zeby dzieci
Bielegnowaé, ale nawet wiele ze-

6w dzieci maja.

Czesto sie zdarza, ze pierwsze
trzonowce state, Kktore wyrastajg
mw roku 6—-7, zostaja przez rodzi-
coéw zaniedbane, gdyz uwazane sg
za mleczne.

O tern, ze mleczne zehy tez
powinny 'by¢ szanowane i pieleg-
nowane, pomoéwimy pézniej,—tym-
czasem tylko uwidoczniony na ry-
sunku ponizszym ilos¢ zebow mle-
cznych i statych.

Prosze matki, dla dobra zdro-

wia swych dzieci, dobrze sie temu
rysunkowi przyjrzec.

Widzimy, ze cziowiek dorosty
ma 32 zeby.

Mlecznych za$ tylko 20. Te 20
mlecznych wypadaja i zmieniajg
Sie na state, reszta za$'12-trzo-
nowce po 3 z kazdej strony szcze-
ki gornej i dolnej wyrastajg juz
jako stale.

Mleczne zeby sg w ustach cza-
sami az do 8-12 roku zycia i powin-
ny by¢ tez starannie pielegnowa-
ne, bo jak twierdzi prof. Muller,—
»jezeli mleczne sg dobre, t0 i state
bedg dobre".

Zeby mleczne powinny by¢
plombowane, tak samo, jak i state.

Niektdrzy lubig sie chwalié, ze ni-
teczka sami sobie mleczaki wyjmuja.

Lekarz-D-ta okresli¢ powinien,
kiedy zab moze by¢ usunigty i
wprawng rekg to uczyni.

729, albo do Czesto-

Niewprawna reka moze dzigsta
naderwac i wywota¢ zakazenie.

Na rysunkach ponizszych uwi-
docznia sie szkodliwe wyjecie re-
ka niewprawna.

Mleczne zeby wyjete tu zosta-
ty zawczes$nie, state wiec wyrosty
Krzywo.

Mleczne zeby wyjete — zapdz-
no, — state wiec tez wyrosty krzywo.
Krzywe za$ zeby powodujg zte tra-
wienie i szpecg twarz.

Niejedna panienka, gdy wyro$-
nie, ' postawi mamusi Swej zarzut:
Dlaczego zeszpecitas mi twarz?—
Dlaczego nie dbatas o me zeby
zawczasu? Dlaczego$ nie przepro-
wadzita mi re%ulacji zebow w la-
tach dziecinnych?
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Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylko
szczot.
.PUROL"

Utarty zwyczaj czyszczenia
zebOw wszerz powinien by¢ zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by-
Czysci¢ nalezy zeby wzdtuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gory na
dét, dolne za§ — z dotu do gory.

Rozumie sig, ze powinna by¢ ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Jezeli zeby sg chore, to i usta sg chore; zotadek i kiszki S§
Niema zdrowia przy chorych zebach!
wolno zebow swych, fundamentu swego zdrowia, powierzaé partaczom,

chorobe catego organizmu.

. CZYSTOSC™

Najodpowiedniejszg ku temu
szczoteczkg do zebow jest wedtug
zdania najwiekszych powag Polski
i Zagranicy, szczoteczka ,,Purol”,
systemu Lek.-D-ty Michata Grejnie
ca w Czestochowie.

Kto sie dobrze rysunkowi przyj-
rzy, przyzna racje temu twierdze-
niu i zazagda do pielegn. uziebienia
SV\iegO szczot. Anatomicznej —,,Pu-
rol™.

leczenia, ani tembardziej do wprawiania.

KRONIKA CZYSTOSCI.

Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czypospolitej
z dnia 10 czerwca 1927 r
-0 wykonywaniu ‘YRB?ktyki denty-

(Dz. Ust. Nr. 54 poz. 476).

Na zasadzie art. 44 ust. 6 Kon-
stytucji i Ustawy z dnia 2 sierpnia
1926 r, 0o upowaznieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej do wydawania roz
porzadzen z mocg ustawy (Dz. Ust.
Rzeczp. Pol. Nr. 78 poz. 443), po-
stanawiam co nastepuje:

LIl O wykonywaniu czynnosci
techniczno-dentystycznych,

Art, 13. Wykonywanie czynnosci
techniczno-dentystycznych przez o
soby, nieuprawnione do wykony-
wania praktyki lekarsko-dentysty-
cznej, dozwolone jest wyltgcznie
pod kierunkiem i na zamdwienie
lekarza-dentysty; osoby te nie ma-
ja prawa bezposredniego stykania
sie z pacjentem, uzywania Jakich-
kolwiek tytutéw, reklamowania
sie, umieszczania szyldéw, tablic i
ogtaszania sie z wyjatkiem ogtasza
nia sie w prasie fachowej".

Podajemy doktadny tekst pra-
wa do wiadomosci ogotu czytel-
nikbw miarodajnych | wzywamy
w imie dobra publicznego, aby po-
tozono nareszcie kres temu niedo-
puszczalnemu nawet w Chinach
zjawisku, aby do wprawiania ze-
béw sztucznych oraz do jakichkol-

wiekbadz zabiegbw w jamie ust-
nej i uzebieniu brali sie rézni
chlopcy stajenni i t. p. indywidua.

Publiczno$¢ zostaje wprowadzo-
na w biad przez réznych wydrwi-
groszéw (patrz koresp. ,,Czystos-
ci"), gdyz czesto nie wie nawet,
ze ma do czynienia z osobnikami,
nieuprawnionymi do zabiegow przy
zebach.

Poketni ci partacze podajg sie
za lekarzy-d-tdw i grasujg prze-
waznie wsrod sfer ubozszych.

Czas najwyzszy potozyc kres ta-
kiemu lekcewazeniu zdrowia pu-
blicznego. (Przyp. Red.)

Podziekowanie Marsz. Pitsudskiego.

Redaktor naszego pisma Lekarz-
D-ta Michat Grejniec z okazji imie-
nin Marszatka Pitsudskiego przestat
,»Czystos¢" za 1928 r. oraz ulep-
szong szczoteczke do zebéw —
»Anatomiczng — Purol"”, na co otrzy-
mat od Sekretarjatu Osobistego
Ministra Spr. Wojsk, pismo dziek-
czynne, datowane d. 28 | Ill 1929r.
za Nr. 5070. S. ! O.

Kursy dla lekarzy na temat
,,SYfilis a dziecko™'.
Polskie Towarzystwo Eugienicz-
ne urzadzito w Warszawie w cza-
sie od 18 do 28 lutego kursy dla
lekarzy na temat, ,,Syfilis a dziecko™
1. Prof. Dr. F. Krysztalowicz —
»Zagadnienia przenoszenia kity na
potomstwo w rozwoju historycz-

Nr. 31 4

Korony

i mostki

oczysz-
cza

gruntownie
tylko
szczot.

»-PUROL"

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,Purol™ jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
ktére przy jedzeniu najwiecej pra-
cuja, Zujac pokarmy, i podlegaja
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomiedzy
trzonowcami niszczg ich emalje i
powodujg utrate tych wiasnie ze-
bow, ktore najwiecej sie przyczy-
niaja do zucia pojj*rmow.

wtedy chore; stan ten pocigga
Ale pamieta¢ nalezy, ze nie
ani do wyjecia, ani do

nym i w Swietle najnowszych ba
dan". 2. Prof. Dr. A. Czyzewicz —
,»,Cigza i poréd, a zakazenie kito-
we". 3. Dr. E. Bernhard — ,Kila
wrodzona narzgdéw wewn. u dzie-
ci". 5. Prof. Dr, Orzechowski —
,Gruczoty dokrewne a kita wro-
dzona". 6. Prof. Dr. Orzechowski —
»Schorzenia uktadu nerwéw, w ki-
le wrodzonej". 7. Dr. Handelsman-
,»Choroby umystowe i kita wrodzo-
na". (Demonstr. chorych w Twor-
kach). 8" Doc. Dr. Melanowski —
»Schorzenia narzadu wzroku w ki-
le wrodzonej". 9. Dr. Grocholski—
~Schorzenia narzadu stuchu w ki-
le wrodzonej". 10. Dyr. W} Jarec-
ki. —,,Zaburzenia mowy i stuchu w
kile wrodzonej". 11. Doc. Dr. ta-
pinski. — ,,Schorzenia kosci i sta-
wow w kile wrodzonej". 12. Prof.
Meisner —,,Znieksztatcenie zebdéw
w kKile wrodzonej”. 13. Dr. Stra-
szynski — ,,Serologja kity wrodzo-
nej". 14. Dr. T. Trzcinski—,,Prze-
bieg i rokowanie w kile wrodzo-
nej". 15. Dr. L. Wernic—,,Lecze-
nie kity wrodzonej". 16. Dr. Wik-
tor Borkowski.—,,Opieka nad dziec
kiem i matka kitowg u nas i za-
granicg”. 17. Dr. L. Wernic —,,Ruch
eugeniczny, a walka z kite wro-
dzong".
OkoéIniK Dep. Zdr.
W sprawie uporzadkowania
Hoteli.

Nawigzujac do okolnika Nr. 48,
rozestanego za Nr. O. J. 861 15 z
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dnia 25 lutego 1929 roku, w spra-
wie wycieczek po kraju, Minister-
stwo spraw wewnetrznyuh prosi
Pana Wojewode (Pana Komisarza)
0 zwrécenie  specjalnej uwagi na
uporzadkowanie hoteli w tych mia
Stach, ktére sg wyznaczone dla
ruchu wycieczkowego w zwigzku
z Powszechng Wystawg Krajowg
w Poznaniu.

Zechce Pan Wojewoda spowo-
dowaé, by wykaz hoteli, majgcych

,L,LCZYSTOSC"

odpowiednie urzadzenia sanitarne
(w szczegblnosci biezagcg wode w
kazdym pokoju i urzadzenia kapie-
lowe) i dajgcych moznos$¢ wygod-
nego pobytu, byt wywieszony na
widocznem i dostepnem miejscu
na dworcach we wszystkich tych
miejscowosciach, przez ktore w
mysl przytoczonego okolnika ma-
ja Sy€ skierowane wycieczki.
Dyrektor Depart. Stuzby Zdrowia
Dr. Piestrzynski.

KORESPONDENCJE WEASNE.

CZESTOCHOWA.

W ostatnim czasie na terenie
Czestochowy uczyniony zostat krok
naprzod w kierunku walki z Alko-
holizmem, W zwigzku bowiem z
makcjg prowadzong na teranie cate-
go Panstwa pod Protektoratem J.
E. ks. kard. Prymasa Hlonda, po-
wstat na miejscowym gruncie pod
przewodnictwem p. insp. Rychtera,
sekr. por. Bankowski, Komitet Ty-
godnia Propagandy TrzeZzwosci w
Czestochowie, do ktorego nalezy
juz kilkudziesieciu cztonkow ze sfer
duchowienstwa, nauczycielskich i
przedstawicieli stowarzyszen spo-
tecznych i zawodowych. Zadaniem
Komitetu jest przeprowadzenie ty-
godnia propagandy idei trzezwosci
I uSwiadamiania jak najszerszych
sfer spoteczenstwa, zwiaszcza za$
sfer rzemieSlniczych i robotniczych
0 szkodliwosci alkoholu. Komitet
uchwalit réwniez na ostatniem ze-
braniu utworzenie statej organiza-
cji abstynenckiej na terenie Cze-
stochowy na wzor istniejacych juz
takich organizacyj w innych okoli-
cach Polski, gtownie w Poznan-
skiem.

Do Przyrowa przyjezdzat poda-
jacy sie za dentyste niejakis mio-
dzieniec, pozdejmowat miary na
zeby szt. i korony, wytudzit od m-
iwnych pac. zadatki i.. ulotnit sie
z Przyrowa Pacjenci dowiedziaw-
szy sie a adres domorostego zba-
wiciela i uleczyciela jamy ustnej —
zwrécili sie do niego o zwrot pie-
niedzy. Lecz 6w facet pienigdze
wydat, proponuje wiec zamiast go-
towki — ogtupiatym pacjentom we-
ksle rowniez dobre jak i zrobione
przez niego uzebienia.

Jak styszelismy, wiadze policyjne
wdaty sie w te ciemng sprawe i
niebawem ujrzymy tego pana pod
kluczem.

Do Koniecpola i Mstowa przy-
jezdzat znéw jaki$ fagas, ktory sie
podawat za dentyste, gdy tymcza-
sem byt tylko chiopcem do zamia-
tania w przedpokoju lek.-d-ty.

Policja go juz stamtad wyrugo-
wala. Ostrzegamy inne miejsco-
wosci przed tym ptaszkiem.

Redakcja ,,Czystosci" przyjmu-
jac pod uwage, ze latem najwiecej
ludzie spacerujg w Alejach, niz po
chodnikach, zaproponowata Magi-
stratowi ustawienie kubtow na od-
padki w Alejach.

Migjmy nadzieje, ze propozycja
owa zostanie urzeczywistniona.

Stuszng k”re poniesli lichwia-
rze tutejsi. Gdy sie o pozyczke
zwraca cztowiek rzetelny, lecz nie
mogacy ptaci¢ zbyt wysokiego pro-
centu—to mu odmawiaja.

Zjawiajg sie za to rozni wydrwi-
grosze, ktorzy zgadzaig sie na
wszelkie procenta, bo zgory sa
przygotowani, ze placi¢ nie beda.

Nabrali podobno tutejszych li-
chwiarzy wszelkich sfer i stanow
na grube sumy i ulotnili sig zagra-
nice.

Otrzymali ci lichwiarze grube
rocenta, ale kapitatdbw juz nie zo-
acza.

Z POMORZA.

Jak nam donoszg, Kuratorjum w
tym roku kiadto nacisk, aby w kaz-
dem S$rodowisku szkolnem urza-
dzano miejscowe szkolne $wieta
sportowe. Uczyniono to w naste-
pujacych miastach:

Brodnica przy udziate miejsco-
wego gimn., szkoty handl., szkoty
powszechnej i seminarium naucz,
w Dzialdowie.

Chelmno — panistwowe gimna-
zjum zenskie.

Chetmza — panstwowe  gimn.
meskie; zawody z Chetmz, T-wem
Wiosl.

Chojnice — panstw, gimn. oraz
pryw. gimn. niem.

Gniew — miejsc, progimnazjum,
panstw, gimn. meskie z Tczewa.

. Goérna Grépa — Zakl. misyjne
Sw. Jozefa.

Grudzigdz — miejsc, szk. powsz.
gimn. matem.-przyr., semin. naucz,
meskie i zenskie.

Koscierzyna — gimnazjum i sem.
naucz.

Lubawa — progimnazjum i semin.
naucz.

Starogard — gimn. miejscowe.

Swiecie - gimnazjum miejscowe
i z Chetmna.

Str. 7

Tczew — meskie gimn. panstw.

Torun — wszystkie szkoty miej-
scowe.

Tuchola — semin. naucz.

WabrzeZzno — miejscowe gimn.
i szkota roln. z Debowej taki.

Wejherowo — miescowe szkoty.

Ze spisu tego widzimy, ze Po-
morze nie zaniedbuje sportu ku po-
zytkowi wychowania zdrowej mio-
dziezy i zahartowania jej do przy-
sztej walki o byt.

Z Prasy i Ksigzek.

»Pro-Patria” w Nr. 137 pisze:

»Czystos¢" (Warszawa, skrzynka
poczt. 729).

Lud nasz polski czystoscig nie
grzeszy.

Walka z brudem, z zawszeniem
i zarobaczeniem chaty polskiej cze-
ka na swoich dziataczy.

Jezeli na kresach zachodnich
spotykamy schludne i czyste do-
my wioscijanskie i robotnicze, to
wiele pracv nalezy wiozy¢, zeby
do tego stanu doprowadzi¢ inne
dzielnice, gdzie kapiel w statych
okresach jest ludnosci wprost nie-
znang.

Wobec tego z zainteresowa-
niem powitag¢ nalezy i poprzeé
miesiecznik ,,Czystos¢" od nie-
dawna wydawany w Warszawie, a
poswiecony higjenie i czystosci, z
uwzglednieniem popierania i krze-
wienia zasad czystosci w zyciu
spotecznem.

Przeglad sportowo-lekarski.

Kwartalnik poswiecony fizjologii,
patologii i higjenie sportu, wycho-
wania fizycznego i Pracy. Redak-
torzy: Doc. dr. C. Szulc, pptk.-lek.
i dr. W. Missiuro, mijr.-lek., War-
szawa, Gornoslaska 45.

Mysl posiadania naukowego or-
ganu sportowo-lekarskiego, kietku-
Jaca od paru lat nabrata z biegiem
czasu cech konieczno$ci. Koniecz-
nos$¢ ta wystepuje obecnie coraz
wyrazniej.  Podstawy do umiejet-
nego wykorzystania wptywéw kul-
tury cielesnej opierane sg coraz
bardziej na wiasciwosciach natury
ludzkiej.

Lekarz sportowy —osobistosé do
niedawna niemal mityczna, repre-
zentuje dzi$ specjalnosé, ktora w
krajach o wysokiej kulturze spor-
towej otrzymata juz dawno prawo
obywatelstwa.

Dorobek naukowy tej nowoczes-
nej specjalnosci  w medycynie
wzrasta réwnolegle z rozwojem
sportu oraz szukan em wiasciwych
kierunkéw wychowania fizycznego.
Rozpatrzenie wartosci, oraz zgro-
madzenie tych rozproszonych do-
tad w pismach lekarskich prac na
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PREPARATY 11
| APARATY ,,P U R O L
DO PIELEGNOWANIA
JAMY USTNEJ i UZEBIENIA NATURALNEGO i SZTUCZNEGO

(Zastrz. Urz. PateDt. Nk 21613 —15216).
systemu Lekarza D-ty MICHALA GREJN1ECA w Czgstochowi ul. N. Marji Panny Ne 10,

Rozbrzmiewa |iasto — ,,Popieraj przemyst krajowy!l!

Jezeli to hasto jest tylko obtuda dla W. P, — prosze druk ten w y r z u c i ¢&!

Jezeli za$ hasto to, jest czems$ godnem dla W. P. i jezeli W. P. uwala, ze hotdu gc temu hastu, przyczynia sie
W. P. do wzmocnienia Rzeczposp. Polskiej, — wtedy nalezy wyrzucie te szczotki do zebdéw, ktére W. P. posiada, — bo one
sg czeskie, francuskie lub niemieckie! — One pala usta Wasze! —

Sztzoii lis zetow ,,PUROL"—wyrob Krajowy! one jedynie powinny sie znajdowal w uzytku domowym-

One CIGSZE%( sie faskawg opinja J. W. P. Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Prof. D-ra IGNACEGO MOSCICKIEGO,
Jego Eksc. Ks. Biskupa LUBELSKIEGO, Prof. Stomatologji na Uniw. Jagiet. Prof. D-ra WINCENTEGO LEPKO WSK'EGO,
oraz wielu innych uczonych i speqallstow
Opinje te wystarczg chyba. W. P., aby sie przekona¢, ze sie ma do czynienia z rzecza praktyczng i dobrg. —
Szczegolnigj polecamy ,Anatomiczne-Purolll-A—dla dzieci, B—dla Pan, oraz C dla Panéw po 2 zt
Proszek ,,Purol” A—dla dzieci, B—dla niepalacych i C—,.Dla Palaczyl* — usuwa zapach tytoniu. Porcja zt. 1.—
Nalezy zada¢ w drogerji tylko szczoteczki i proszku , PUROL" wyrobu krajowego!

Jezeli sprzedajacy zaproponuje inng szczoteczke — odrzucié precz ta propoz%/
Jezeli za$ art. ,,Purol” gdzie$ niema, zwraca¢ sie wprost do Czestochowy z zapotrze owanlem dla W. P. i Rodziny.
Nie bagatelizowac¢!—bo szczot ,,PURQL®, jak sie wyrazit pewien uczony,—to znaczy krok naprzéd w nas ej kulturze.

Blizszych informacji oraz wszelkich wyjasnien udziela Lekarz-D-ta MICHAL GREJNIEC w Czestochowie.
Uwaga! Wzory wysyla sie po otrzymaniu Zt. 5—przek. poczt, lub na .P. K. O Nr, 64—272.

., POLSKA ZACHODNIA"

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM | SPOLECZNYM NA KRESACH ZACHODNICH RZECZYP. POLSKIEJ.
Najpoczytniejszy polsKi organ informacyjny na terenie
& Gornego SlagsKa i SlasKa CieszynsKiego.
,,POLSKA ZACHODNIA! jest najtanszym i bezkonkurencyjnym organem ogtoszeniowym.
,,POLSKA ZACHODNIA" jako organ opinii spotecznej catlego Goérnego Stgska jest abonowana
i czytana przez wszystkie sfery, zastepuje zatem interesy wszystkich standéw i stoi na gruncie

panstwowosci polskiej i religji katolickiej.

Adres Redakcjii Katowice, ulica Kopernika 14. Adres Administracji! Katowice, ulica jagiellonska 5,

Tel. 303. Tel. 16—98. P

K. O. 303 50"

Adres Drukarni: Katowice, ulica Kosciuszki 15. Tel. 878 i 426 Drukarnia Slqsk?, Sp. z o, o.

PALACZEl  TYLKO  PALACZEl ~ Kto ma

jakies pomysty

F> l | R O I ke lub wynalazki
T p winien poda¢ swoj adres

do Administr ..Czystosci"

niszczy Warszawa, skrz.p oczt. 729

. sub ,,Wynalazek"

OSAD i ZAPACH TYTONIU (znaczek na cdp)
I WOD MINERALNYCH. : s
_ ) Posiadam 20 1js. iotjdi
ZADAC WSZEDZIE! oczekuje powaznych pro-
. 3 o pozycji. Oferty do Admi-
Inf. udziela Lekarz-D-ta Michat Grejniec nistracji ,,Czystosci” w
. Warszawie, Skrz. poczt.
w Czestochowie. Nr. 729 dla .Dzielnego”

Zdolni Ajenci(tki)

Akwizytorzy (rki) poszukiwani
sg we wszystkich miastach Rze-
czypospolitej i Zagranicy (gdzie
sg liczniejsze kolonje polskie).
Adresy nalezy podac do Admi-
nistracji ,,Czystosci” w Warsza-
wie, S rzynka poczt. Nr 729 dla
nPurol”

Kto chce, & =

dobrze sprzedany, kto chce co$
kupi¢, otrzymaC posade, rozpo-
wszechni¢ wynalazek lub wogo
le jakakolwiekbgdz tranzakcje
przeprowadzi¢—ten powinien dac

ogtoszenie w_,,Czystosci” gi(dyz
Elsmo to dociera do wszelkich
atow Rzeczypospolitej Polskiej.

PROSIMY POWOLYWAC SIE NA ,,CZYSTOS C*!
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SYNDYKAT ROLNICZY CZESTOCHOWSKI

L,CZY STOS C

SPOLKA AKCYJNA
W CZESTOCHOWIE.

Dostarcza za gotowke i na dtugoterminowy kredyt, na dogodnych warunkach: Nawozy
sztuczne, Maszyny i narzedzia rolnicze,
tredciwag, Materiaty budowlane, Wegiel,

BIURO: PILSUDSKIEGO 15.
SKLEP: KRAKOWSKA 15.

SKELADY: KRAKOWSKA 16 i HANDLOWA 3.-ADRES TEL.: SYNDYKAT-CZESTO CHOWA.

tamach specjalnie przeznaczonego
ku temu organu, wydaje sie wiec
posunieciem wiasciwem i na czasie-

Z wiar@,-ze skromny nasz wysi-
tek, cho¢ w stabym stopniu przy
czyni sie do wielkiej sprawy fizycz-
nego i duchowego odrodzenia na-
szego narodu, przystepujemy do
wydania 1-go zeszytu Przegladu
sportowo-lekarskiego, liczac na po-
parcie wszystkich, komu ta spra-
wa lezy na sercu.

Tak pisze Redakcja w prospek-
cie. Zyczymy wydawnictwu szer-
Szego powodzenia.

Mazowsze, Ptockie i Kujawy, mies,
ilustr. Red. Konstanty Bolesta-Mo-
dlinski, Ptock. Organ ten wspania-
le redagowany, wstgpit w IV rok
istnienia.  Polecamy go tym, kto-
rzy sie interesujg zyznym i piek-
nym zakagtkiem kraju, jakiem sg
Mazowsze i Kujawy.

Dr. med. Martin \ogel, Drezno.
Higieniczna OSwiata Ludowa. Kie-
rownik naukowy Muzeum Higienicz-
nego w DreZnie napisat nowg ksigz-
ke pozyteczng, kierujgc sie zasada,
ze nauka o higienie moze tylko
wtedy wyda¢ odpowiednie owoce,
gdy przeniknie do S$wiadomosci
najszerszych mas ludowych.

Szerzenie zasad higieny i wy-
chowanie mas, aby chciaty 2zy¢
w warunkach higienicznych, sag to
kwestje, ktore zajmujg dzi$ wszyst-
kich interesujgcych sie rozwojem
zycia spotecznego

Kazdy nauczyciel, kazdy lekarz,
wreszcie nawet kazdy czlowiek
o$wiecony faknie najlepszego roz-
wigzania tych kwestji.

Ksigzka powyzsza jednoczy
wszelkie prace rozrzucone tu i tam
i tworzy pewng catoS¢ w tej dzie-
dzinie.

Dr. Vogel stojagcy na czele naj-
powazniejszej placowki higienicz-
nej w Niemczech miat mozno$¢
poznac wsz%/stkie Zrodfa, tyczace
sie kwestji higieny ludowej.

Udato mu sie potgczy¢ wszyst-
kie pro i contra w rozwigzaniu
licznych watpliwosci.

Dzietko to ilustrowane wydane
zostato przez Jul. Springera w Ber-
linie bardzo starannie, powinno by¢

tctewiw BIURO i SKLEP—I 73.
1 'DYREKCJA-270.

przetozone na jezyk polski i uprzy-
stepnione najszerszym sferom na-
szego spoteczenstwa.

Moze by¢é sprowadzone przez
nasza Administracje po przystaniu
Zt. 10.-

Ocpowiedzi - Redakej,

Dokorniczenie artykutu Prof. Pa-
wia Gantkowskiego i Putk. D-ra
Osmolskiego zamieScimy w N-rze
nastepnym.

W. P. Lekarz-D-ta K. w todzi.
Dziekujemy za wyrazy sympatji,—
Zupetnie stusznie W.P.Dr. zauwa-
zyt, ze na tamach ,,Czystosci”
prowadzi sie réwniez walke prze-
ciw partactwu w lecznictwie i ze.
bolecznictwie.

Ze réwniez inni lekarze i leka*
rze-d-Sci, idac za przyktadem W.
P. D-ra poprg nasz organ, rozumie
sie najzupetniej. Mamy juz wiele
takich przyktadéw i dazy¢ bedzie-
my ku temu, aby ,,Czystos¢" byta
w poczekalniach kazdego lekarza
i odontologa. Dla dobra ogdtu pro-
simy o wszelkich faktach partac-
twa niezwiocznie nas zawiadamiac.

W, P. Inz. F, R. w Bydgoszczy.
Owszem ,,Czystos¢" bedzie repre-
zentowana przez specjalnego
naszego korespondenta na Wysta-
wie w Poznaniu.

Ewentualnie mozemy W. P. stu-
zy¢ wszelkg pomocag przy zwie-
dzeniu Wystawy i to nietylko dzia-
tu sanitarnzgo.

Odpowiedzi- Idmioisliaii.

W. P. S. M. w Wieluniu. —
Oprécz dyr. Otrebskiego, sztuki
Swietnie rezyseruje artysci pp. Or-
linski i Regro.

Publiczno$¢ Czestochowy i o-
kolic ttumnie odwiedza teatr ,,Roz-
maitosci”, oklaskujac artystki i ar-
tystow za ich gre wspaniata.

WP. Dyr. K. w Czestochowie.—
Poinformowaé¢ WP. mozemy, ze
Red nasz Lekarz - D-ta Michat
Grejniec przyjmuje czionkéw
Kasy Choryeh prywatnie i u-
dziela takowym pewnych ulg

Nasiona i zboza, Pasze
Koks, Nafte, Oleje i Smary.

Str. 9.

PIEGI

zoke plamy, opalenizne,
usuwa pod gwarancjg ap-
tekarza Jana Gadebuscha
LAXELA" krem od pie-
cow: X2 stoika 2,50 zi.,
U1 st. 450 zi, do tego
mydio ,,AXELA" 1 kaw. 1,50 z}, 3 kaw.
3,50j zt Do nabycia w drogeriach i
aptekach lub wprost w firmie

J. GADEBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

przy leczeniu i wprawianiu ze-
béw. Przyjecia sie odbywaja
przy ul. Marji Panny (I Aleja)
Nr. 10 codz, od 9-1 i od 3-7,
w niedziele i swieta od 9-2 pp.

Bibljoteka im. Ossolinskich we
Lwowie. — Chetnie wysytamy.

Bratnia Pomoc Stud. Uniw. w
Poznaniu. — Z przyjemnoscig wy-
sytamy.

WP, Sz. — Dowiadujemy $>§> >z
znany nasz chirurg dr. m*d. Al-
fred Franke powrdcit i przyimuie
od 9 i pot do 11 i pdt, Aleja 14.

WP. S. R. w Piotrkowie Tryb.—
Informujg nas, iz firma — ,l-sza
Brygada” wydaje ,,Spis firm Han-
dlowo - Przemystowych™ w iloSci
5 tys. egz. Plakaty owe majg by¢
rozwieszane we wszystkich mias-
tach Rzplitej Polskiej.

WP. M. S. w Zarkach. —Wiado-
mo$¢ WP. ¢o do skutecznej dzia-
falnosci Post. Pol. Panstw, w Mysz-
kowie, rzeczywiscie sie sprawdza.
Ogot tamtejszy zwolniony zostat
od jakiego$ przyjezdnego partacza
dentystycznego, ktéry grasujgc na
gruncie czestochowskim poczut sie
nie zupetnie pewnym i udat sie do
Myszkowa. _ Przypuszczamy, ze
Post. Pol. w Zarkach uczyni to sa-
mo co w Myszkowie dla dobra
zdrowia ludnosci tamtejszej.

WP. F. R. w Gidlach. — Stosu-
jemy sie do zyczenia WP. i ostrze-
gamy mieszkancéw Gidel i okolicy
przed niejakim$ partaczem denty-
stycznym, ktory sie podobno zja-
wit na gruncie tamtejszym. Przy-
puszczamy, ze Post. Pol. Panstw,
postgpi z tym ptaszkiem wediug
prawa.

WP. K. M. w Czestochowie -
Dziwi sie WP. skad byty jazz ban-
dzista i mistrz tanca stat sie od-
razu technikiem dentystycznym.
Jezeli kto$ bedzie tak naiwny i po-
wierzy swoje uzebienie takiemu
partaczowi — niech ptacze sam na
siebie, oprécz szkody dla zdrowia,
napewno niczego wiecej nie 0Sig-
gnie. Ostrzegamy wogole wszyst-
kich czestochowian przed parta-
czami dentystycznemi i radzimy
podawac¢ nam wszelkie wiadomosci
0 brudnej ich pracy na szkode
zdrowia | Kkieszeni obywateli.
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Farby, Tapety
| Lakiery

NAJLEPIEJ SIE KUPUJE

W FIRMIE

W. Gostynski

W CZESTOCHOWIE
II-ga Aleja Nr. 21.

Szczepienie Ospy Ochronne).

Nr. 3 i 4.

Kupujcie wyroby krajowe!
w pierwszym rzedzie
N - -
,PUROL” do pielegnowania
uzebienia

naturalnego i sztucznego!

Zapytania kierowac: Warszawa, Skrz. Pocztowa Nr. 729.
dla ,,PUROL"

NOWOSC!
Paflin,lln Bez. akumul B !
513)(4 11#" V1 III V\’% (3?» l\/foze %3%“ Br%teor{gszongzwsggég%‘.
Na raty! Dostarcza

BIURO TECHNICZNE

»UNION"

w Czestochowie, ul. S'Ia,ska Nr. 4, Telef. Nr. 770.

SeKretarrz (Ka)

zechce ztozy¢ oferty
»Czysto$c", Warszawa, skrz. 729.
,»Czystos¢". Czestochowa, sLrz. 104.

Magistrat m. Czestochowy podaje do wiadomos$ci 0séb zainte-

resowanych, ze szczepienie ochronne przeciwko ospie odbywac sie
bedzie od! dnia | maja r, b.,, do dnia 31 maja 1929 roku wigcznie,
w Przychodni Miejskiej, przy ul. Gen. Dagbrowskiego Nr.

powszednie od godziny 9-ej do 12-gj.
Szczepieniu podlegajg wszystkie dzieci,

dg prolongowane.

MAGISTRAT m. Czestochowy.

E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ziota 23
telef. 65-02.
SKEAD PRZYBOROW

LEKaHSRa-DEITYSTYtZHYCH
Najtansze i najlepsze
— Zrodto zakupu, —

ktore jeszcze ospy

szczepionej nie mialy, jak roéwniez i te, ktére ukonczyty 7 lat, a nie

podlegaty powtérnemu szczepieniu przeciwko ospie ochronnej.
Zaznacza Sie, ze terminy szczepienia sg ostateczne i nie be-

LEKARZ DENTYSTA

MICHAt GREJNIEC

W CZESTOCHOWIE.
I-sza Aleja Nr, 10 telef. Nr. 2- 50.
Przyjmuje codziennie
od 9—1 i od 3—7 w.
Choroby zebéw i jamy

ustnej. - - .
ZEBY SZTUCZNE. ZADAC WSZEDZIE!

KONKURS.

Powiatowa Kasa Chorych w Czestochowie odda w dro-
dze pisemnego konkursu budowe budynkow na pomieszcze-
nie ambulatorium na Zawodziu. Slepy kosztorys otrzymaé
mozna, poczawszy od dnia 25 kwietnia b. r. u Dyrektora Ka-
sy Chorych za zwrotem kosztéw. Termin wnoszenia ofert

Kto sie chce nauczy¢
TEIHIKI DENTYSTYCZNEJ,

niech poda swoj adres, za-
faczajgc znaczek na 6d*
powiedz do Adm. ,,Czystos-
ci" w Czestochowie lub
w Warszawie dla ,, Technika".

10, w dnie

KTO CHCE
MIEC DZIECI ZDROWE,
tenuzywa do pielegnowania
UZEBIENIA

Komplet

,,PUROLY"

Zt. 1. — (prosz, t szcz.)

Dr. Md |. KoifMasikMi

(Warszawa) pisze:

.Szczoteczki ,,Purol“—,,Anato-
micznell — s3, wedlug mego zdania,
bardzo praktyczne i godne

powszech nego zastosowa-

ni a**1

oznacza sie do dnia 5 maja 1929 r. Zarzad Kasy Chorych

zastrzega sobie prawo wyboru oferenta bez wzgledu na wy-

soko$¢ oferowanych cen.
Dyrektor
W. MitkowskKi.

Przewodniczacy Zarzadu:

E. Wichura.

izrhra w Warszawie cos$ zalat-
NU  1iLC wi¢, moze to uczyni¢
przez nasze Biuro zlecen. Oferty do
Adm. ,,Czystosci” w Warszawie, Skrz.
pocztowa 729 dla .Biuro Zlecen”.
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Kto zaktada orkiestre O KAZJA

lub chce nabyc Nowoczesne wille na pensjo
IHSTRUMEHT MUZYCZNY naty, umeblowane pokoje na

niech sie zwrdci do firmy sezon letni cudowny widok
na morze. Place poi budowe

S. MALKQ  oicca s prayiertnyen .

la wszelkich informacji

w izestochowie, ul. Pitsudskiego Nr. I1.
B Saimisasd DOMINIK KUJAWA
a towar najlepszy. w Gdyni, Staromi-sjsKa At,

Stacja Klimatyczna OTWOCK
ZAKEAD LECZNICZY

Dr. W. PRZYGODY

Najnowsze metody leczenia: sztuczna odma piersiowa,

Roentgen 1 .mpa kwarcowa i fukowa. Analizy lekarskie. Pa-

wilon dla leczenia dietetycznego (cukrzyca, choroby nerek).

Informacje w zaktadzie lub w Warszawie. — Tel. 142-60,
Telefon miedzymiastowy na miejscu.

IHIN O W O S Cill
TABLETKI

,PUROL"

DO PLUKANIA ZEBOW!
Tabletki te wrzuca sie do
wody 1 otrzymuje sie ITIISUjacy
ptyn do ptukania, ktory usuwa
wszelki nieprzyjemny zapach
— — — zZ ust, — — —

_ Porcja zt 1
ZADAC WSZEDZIE!

Informacji udziela:
a) w Czestochowie LeKarz-D-ta MichatGrejnie¢
ul. Panny Marji Nr, 10, tel. 2-50,
b) w Warszawie ul, Nowogrodzka 31 m, 19,

11.

SALON

SAMOCHODOWY

,ELIBOR” w Czestochowie
uh Panny Marji Nr. 14.

Poleca samochody

Cheurolet**

FABRYKA WYROBOW DRZEWNYCH

JOZEFOW?”

SP. Z OGR. ODP.

CZESTOCHOWA, Olsztynska 1, tel. 7—75
produkuje:

AMERYKANSKIE MEBLE BIUROWE

STOLARSZCZYZNE BUDOWLANA,
WSZELKIE LISTWY PROFILOWE.

------ SEDES Y ——
Adres telegr,: ,,JOZEFOW?" Czestochowa,

Inz. B. Htasko | Skrzynecki

Biuro techn. i fabr. ,MEOT"“
W CZESTOCHOWIE

ul. Mata 24. — Telefon 507.

Wszelkie urzadzenia sanitarne

Wodociagi. — Kanalizacja, i— Wentylacja.
Centralne ogrzewanie wodne i parowe.
Kotlarnia miedziana i zelazna,

telef. 16-21. N0 M mgavigza Chorzy na ptuca
niech napisze do Adm. ,,Czy»- proszeni s o podanie adresu do

tosci" Skrz. poczt. Nr. 729 dla  Adm.,,Czystosci” w Warszawie.
,,Promien” Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Pluca*.

BYSZKO WICZ memmm B B BUDOWLANE SKLEP
w Warszawie, nad ”Palenlca**

Leszno Nr. 9, tel. Nr. 161—80. J W. SZYMKOWIAK i S*

Posiada stale na shtadzie W KRYNCY.
WIELKI Czestochowa, Jasnogorska 36, Tel. N§ 264. Poleca wszelkie owoce,
WYBOR Gmachy) Budynki, Domy, Mosty, Ko- stodycze, wedliny etc.

- o . ) w gatunku najlepszym,
ZEzBOW lejki, Projekty i Kosztorysy, Konstr.- po cenach najtanszych!

i artyk. Lek.-Dent. Zel.-betonowe. Prosimy sie przekonad!
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CzZYSTOSCH

Nr. Si 4.

Kto chce wspotdziata¢é w rozpowszechnieniu zasad racjonalnego

pielegnowania zebow i jamy ustnej (Szkoty,

Swietlice Wojskowe

I Szkolne, Kota Mtitodziezy, Osrodki Zdrowia, Poradnie, Instyt. lecz-
nicze, Kasy Chorych, Lekarze, Lekarze-D-sci, Higienisci i t. d. i t d.J,
nabywa odbitki z ,,CZYSTOSCI1, jako ulotki, a mianowicie:

C BN A:
Belf.arZ-D-ta 100 egz. 500 egz. 1000 egz.
Michat Grejniec: 1) Kiedy trzeba plombowac zeby? (z 2 rys) . z+ 5 zt. 20 zt. 30
" . 2) Kiedy trzeba zeby czyscic? (z 2 rys) . , . e " "
" " 3) Jak trzeba czysmc Zaby?...oc " " "
" " 4) Jak pielegnowa¢ uzebienie dzieci? (z 2 rys). " "

Wysyta sie po otrzymaniu naleznosci przek. pocztowym, lub na P. K. O. Nr. 15—960 lub za zalicz, poczt
Administracja ,,CZYSTOSCI** Warszawa, skrz. poczt, N 729,

-»CGAZETA KOLOMYJSKA"

ORGAN POSWIECONY SPRAWOM POKUCIA
Kotomyja.

Do P. T. Pracodawcow.

Zachodza bardzo czesto wypadki, ze pia<.odawcy, ktorzy nie
prowadzg list ptacy wedtug formularzy Kasy Chorych,
tajg miesieczne wykazy zarobkéw bardzo niedokiadnie zesta-
wione, co powoduje albo dodatkows kontrole, albo tez niewtas-
ciwe obliczenie nalezy osci na rzecz Kady Chorych.

Celem uniknigaia tego rodzaju wypadkéw i z uwagi na po-
stanowienia rozporzadzenia Ministra Pracy i Opieki Spotecznej
z dnia 8 listopada 1928 r. Dz U. N. 96, poz. 847, jako tez z u-
wagi na postanowienia art. 19 i 20 ustawy z dn. 19 maja 1920 r.
0 obowugzkowem ubezpieczeniu na wypadek ~choroby
(Dz. LI P. N. 44, POZ 272) zarzgdza sie, ze wszyscy praco-
dawcy, ktorzy nie ob iczajg sktadek wedle wykazéw ustalonych
przez Kase Chorych, a natomiast nadsylajg zawiadomienie co
miesigc 0 wysokos$ci zarobkéw, obowiazani sg nadsytaé, po-
czawszy od 1-go maja 1929 roku do Kasy Chorych odpisy list
ptacy przewidzianych w rozp. M. P. i O Sp. z dn 8 listopada
1928 roku. Dz. U. 96. poz 847, wzglednie listy ptacy wystawia

ne wed’r? 8§ 1-go. Wyze{) wspomnianego rozporzadzenia. Wyka-
a

zy list placy, ktore nie odpowiada¢ powyzej wymienionym
warunkom, nie bedg uwzg ednlane i Kasa Chorych w wypad-
kach braku whasciwych wykazéw plac, stosowaé bedzie posta-
nowienia art. 20 ustawy o Kasach Chorych.

Dyrektor W. Mitkowski.

Przewodniczacy Zarzgiu E. Wichura.

PANSTWOWY ZAKLEAD ZDROJOWY

KRYNICA

potozony w zachdd, czesci Karpat 590 m. nad poziomem morza.
CALOROCZNY SEZON KAPIELOWY..

I. Sezon letni od |I. maja do 31. pazdziernika.

Witad. WEGIELEK

W WARSZAWIE----- TREBACKA Nr.
NAJSZYBCIEJ]

NAJLEPIEJ |
zalatwia

WSZELKIE TRANSPORTY | PRZEWOZY
— WE WSZ. MIEJSC. RZECZP. POLSKIEJ). —

Redaktor i Wydawca, MICHAL GREJNIEC. O

nadsy-

1

Prenumerujcie:
Tygodnik ,,KOB|ETA WSPOLCZESNA"

oraz

Dwutygodnik ,,M{SODA MATKA**

WARSZAWA
GornoslaskKka 20 m. 7.

Dom Bankowy

Dr. NATTER et C-°

w Pradze Czeskiej
NEKAZANKA 8.

Zatatwia wszelkie interesa bankowe.

Or. JanA’faEpln

W WARSZAWI
UL. KROLEWSKA NI,

od 9-¢j rano do 8 ej wiecz.

thorohy skome i wenerytznE.

posiadsleid?jl f6mT< A L,
w Centrum WARSZAWY

(I-sze pietro)
I czeka na odpow. propozycje!

Oferty do Adm. ,,Czystosci™
w “"Warszawie, skrz. Nr. 729
,.Solidnego™”

Czcionkami i drukiem F. D, Wilkoszewskiego w Czestochowie, 111 Aleja 52.



