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Ogloszenia dla ,,CZYSTOSCI" przyjmuja wszystkie Biura Og}oszen w Polsce i Zagranica.

POWSZECHNA

WYSTAWA KRAJOWA"

W POZNANIU ; \Y

od 16-go Maja do 30-go Wrzesnia 1929 roku.
Kazdy czytelnik i sympat. ,,CZYSTOSCI!' powinien zwiedzi¢ Wystawe.

.CZYSTOSC" — znajdzie w Pawilonie Prasy.

Podczas trwania Wystawy e N° ,,CZYSTOSCI" bedg sprzedawane
po wyjgtkowo znizonej cenie — po 20 groszy.

Zachecamy

sympatykow naszych i przygodnych czytelnikow do
zaabonowania ,,CZYSTOSCI" na 1929 r.
— Przedptata \rocznie wynosi tylko 6 ztotych. —

P. K. O. Ne 15—960.

Blanklety P. K O za N§ 15 960 po wypetnieniu prosimy wreczy¢ listowemu lub odda¢ w najblizszym

— urzedzie pocztowym.
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OGLEOSZENIE.

Magistrat m. jDzestochowy podaje do publicznej wiadomosci zarzadzenia sanitar-
no-porzadkowe, do wykonania ktorych nalezy przystgpi¢ niezwiocznie.

1. Ulice: (jezdnie, chodniki, $cieki, ro-
wy), place publiczne, parki i plantacje,
targowiska, hale itd. (Rozp, N. N. K. z
dnia 10-VI-21 r.) Dz. U. ur. 55 p. 346.

a) Miejsca te powinny by¢ stale utrzy-
mywane w czystosci i porzadku, a wszel
kie ich zanieszczyczanie (wydalinami,
plwocinami itp.) i zaSmiecanie wzbronio-
ne;

b) powinny one by¢ zamiatane w po-
rze rannej po uprzedniem zroszeniu wo-

QC) kilkakrotnie w ciggu dnia polewa-
ne w porze letniej;

d) ustepy i pissoiry publiczne powinny
by¢ stale trzymane w nalezytej czy-
stosci;

e) miejsca postoju wozéw i pojazdow
bezzwlocznie po ukonczeniu postoju po-
winny by¢ doktadnie oczyszczone;

f) w razie potrzeby powinno by¢ za-
rzadzone odkazenie S$ciekdw ulicznych,
miejsc postoju wozéw i pojazdow itd.

2. Domy mieszkalne: (Rozp. N. N. K. z
dnia 10-VI-21 r.) Dz. U. nr. 55 p. 346.

a) bramy, dziedzince, klatki schodowe,
korytarze powinny by¢ utrzymywane w
nalezytej czystoscl;

b) klatki schodowe i korytarz powin-
ny by¢ myte przynajmniej raz na tydzien,
a zamiatane na wilgotno codziennie w
godzinach rannych; na kazdem pietrze
powinny by¢ spluwaczki wodne;

c) ustepy o?élne powinny by¢ dosta-
tecznie oswietlone az do zamkniecia bra
my, czysto utrzymywane, zaopatrzone w
rure wyciggowa, zamkniete na klucz,
przechowywany u dozorcy domu, a wy-
dawany bez zaplaty na kazde Zzadanie;

d) trzepanie i wietrzenie ubran, poscie
li, dywanoéw itp. moze sie odbywac tylko
w przeznaczonem do tego celu miejscu
dziedzinca w godzinach ustalonych (ran-
nych);

e) trzepanie ubran itd. w innych miej-
scach, w szczegdlnosci na balkonach, w
oknach, w klatkach schodowych, wysta-
wianie kubtdw ze S$mieciami i zlewkami
w korytarzach lub klatkach schodowych,
zanieszczyczanie tych miejsc, wyrzuca-
nie Smieci, wylewanie pomyj przez okna
lub drzwi na dziedziniec lub ulice jest
wzbronione;

f) na kazdym dziedzificu powinien by¢
urzadzony $mietnik zamykany;

g) doty ustepowe i Smietniki powinny
byC oprdéznione w porze nocnej po na-
petnieniu ich do 3/4 pojemnosci, obory,
stajnie i chlewy muszg by¢ utrzymane
czysto.

' 3. Hotele, pokoje umeblowane, pensjo-
naty: (Rozp. M. Z. P. z dnia 23-1-22 r)
Dz. U. nr. 10 poz, 78 i Rozp. M, S, W,
i N, N, K, z dnia”13-111-26 r. (Dz. U.
nr. 27 p. 165).

a) pokoje goscinne powinny by¢ czy-
ste, dostatecznie os$wietlone;

b) pokoje powinny by¢ zaopatrzone w
umywalnie;

c) w kazdym pokoju goscinnym powin-
na by¢ spluwaczka wodna.

d) kazdy przybywajacy gos$¢ winien o-
trzymywac czysta (Swiezo uprang) bieli-
zne. Kazdy zaklad powinien posiada¢ za-
pas takiej bielizny przynajmniej na dwie
zmiany;

e) bielizna brudna powinna by¢ prze-
chowywana w oddzielnem miejscu.

4. Zaklady fryzjerskie i golarskie: —
(Rozp. M. Z. P, z dnia 6-111-22 r, Dz, U,
nr, 40 poz, 337).

a) zaklady te powinny by¢ czysto u-
trzymane, widne, zaopatrzone w wode,
zdatng do picia w dostatecznej ilosci;

b) umywalnie powinny byCc z wodg
biezaca;

¢) na kazdego pracownika zakfadu po-
winna przypada¢ dostateczna liczba prze
Scieradet (12) i fartuchow biatych lub ku-
rek (3);

d) wszelkie instrumenty bezzwiocznie
po uzyciu powinny by¢ oczyszczone, a
przed kazdem uzyciem odkazone;

e) urzadzenie zaktadowe i narzedzia
pracy powinny by¢ utrzymywane we
wzorowej czystosci i porzadku.

5. Zakfady kapielowe publiczne: (Rozp.
M. Z. P. z dnia 12-VII-23 r, (Dz. U, nr. 77
poz, 618).

A. Kapiele w wodach otwartych:

a) miejsca do kapieli powinny sie
znajdowacC przynajmniej o 25 mitr. poni-
Zej miejsc czerpania wody do picia i u-
czytku domowego i conajmniej 0 25 mir.
powyzej wylotow odptywow;

b) glebokos¢ nie moze przekraczac¢
1,3 mtr.;

c) w pomieszczeniach do rozbierania
powinno przypada¢ conajmniej 1 mtr?
na osobe;

d) przy kapielach winny by¢ niezbe-
dne urzadzenia ratownicze.

B. Zaktady kapielowe zamkniete:

e) pomieszczenia powinny by¢ dosta-
tecznie obszerne, czyste, dobrze oswie-
tlone i przewietrzone, zaopatrzone w
dzwonek;

f) wanny winny by¢ gladkie, bez szcze
lin;

g) natryski winny sie znajdowa¢ co-
najmniej w odlegtosci 1 mtr. iedcn od
drugiego;

h) baseny do kapieli moga by¢ urza-
dzone tylko tam, gdzie pozatem sg inne
urzadzenia do mycia i kapieli.

C. Przepisy ogolne:

i) przy kazdym zaktadzie powinien by¢
jeden ustep na 25 kapigcych sig;

k) zapas recznikéw i. przescieradet co-
najmniej na dwie zmiany.

6. Restauracje, jadtodajnie, cukiernie,
kawiarnie, mleczarnie, herbaciarnie i pi-
wiarnie (patrz pismo okoéln. Woj. Kiel, z
dnia 9-111-29 r. L. ZP. 391,1 i pisma okdln.
M. S. W, z dnia 17-X-28 r. Z. H, 4796
i z dnia 4-111-29 r. L. Z. H. 964).

a) wszystkie pomieszczenia zakladow
tych powinny by¢ stale utrzymywane w
nalezytej czystosci, dobrze przewietrza-
ne;

b) Sciany powinny by¢ bielone, malo-
wane W miare potrzeby.

¢) podiogi wycierane lub zamiatane (na
wilgotno), przynajmniej 2 razy dziennie,
myte w miare potrzeby, nie rzadziej je-
dnak, niz raz na tydzien;

d) meble i sprzety utrzymywac nale-
zy w czystosci i porzadku;

e) w kazdym zakfadzie powinna sie
znajdowa¢ umywalnia z wodg biezaca,
spluwaczki wodne, codziennie oproznio-
ne i myte, kosze do $mieci, wieszadta na
odziez wierzchnia, wycieraczki do obu-
wia;

f) stoly do spozywania powinny by¢
stale czyste, obrusy, serwety czyste,

zmieniane w miare potrzeby, na stofach
powinny by¢ serwetki, popielniczki, sol-
niczki z przykryciem;

g) stoty bufetowe nalezy utrzymywac
w czystosci i porzadku;

h) artykuty zywnosci na tych stotach
Eowinny byC zabezpieczone przed doty-
aniem ich przez publicznos¢ oraz od
wszelkich zanieczyszczen (gablotki, klo-
sze, siatki geste);

i) kufle 1 szklanki przy bufecie po-
winny by¢ po kazdem uzyciu myte w wo-
dzie biezacej (automatyczne ptoczki);

k) artykuty zywnosci, jak ciastka, cu-
kierki, chleb pokrajany, zakaski itp. mo-
04 bP/é naktadane na talerze przez per-
sonel tylko z pomocg czystych tyzek, wi-
delcow, szczypcow itp, w liczbie Scisle
zadanej przez konsumenta. Ciastek ze
stolikdw nie wolno zwraca¢ do bufetow;

I) kuchnie winny by¢ utrzymywane w
nalezytej czystosci i zabezpieczone przed
owadami;

m) naczynia kuchenne i stotowe win-
ny by¢ po kazdym uzyciu myte woda go-
raca, a ptokane zawsze w wodzie bie-
zacej i wycierane czystemi Scierkami.

7. Masarnie:

a) lokal wytworni powinien by¢ utrzy-
many w doktadnej czystosci i nalezycie
przewietrzony, w szczegoélnosci: podiogi
gtadkie jednolite, zmywane codziennie,
sciany malowane jasno z lamperjg olejng
lub tafelkowa, mozliwie czesto zmywa-
ne, okna powinny by¢ zabezpieczone od
much za pomocg gestej siatki;

b) naczynia i przyrzady do miesa (sto-
ty, kloce, kotty, noze, kadzie, beczki) na-
lezy utrzymywaé¢ w dokladnej czystosci,
stolty i kloce zmywaé¢ wrzacg woda, no-
ze doktadnie czysci¢. Odpadki nalezy zbie
ra¢ w oddzielnych naczyniach, przezna-
czonych. na ten cel, i codziennie je opro-
zniac;

c) w kazdym zakladzie powinna by¢
umywalnia z wodg biezacg do mycia rak,
reczniki czyste i mydto, oraz spluwaczki
wodne, codziennie oprozniane i myte;

d) pomieszczenia masarni nie mogg stu-
zy¢ za mieszkanie lub miejsce noclegu.

e) przewdz miesa i jego wyrobéw mo-
ze sie odbywac¢ na specjalnych wozach
z przykrywami, uniemozliwiajgcemi zwi-
sanie miesa; nie wolno przy transporcie
siedzie¢ bezposrednio na miesie i wiezé
z miesem zwierzat zywych, skér, brud-
nych naczyn itp.

8. Piekarnie: (Rozp. M. Z. P, zdnia
26-11-26 r. Dz. U. nr. 26 poz. 151).

a) podtogi we wszystkich izbach gtad-
ze, stoty, deski, topaty, Kkotty, kubty)
czysto, codziennie myte po skorczonej
pracy; $ciany bielone lub malowane na
kolor jasny z lamperjg olejng lub tafel-
kowa, czesto zmywang. Okna zabezpie-
czone od much;

b) naczynia i przyrzady do ciasta (dzie-
ze, stoly, deski, topaty, kotty, kubty)
nalezy utrzymywac¢ w doktadnej czystos-
ci, nie wolno uzywa¢ ich do zanych in-
nych celéw; w szczegélnosci dzieze (baj-
dy), stoty i deski nalezy codziennie po
pracy oczyszcza¢ przez skrobanie i my-
cie wrzaca woda;

¢) ubieralnia oraz izba do rozczynania
ciasta powinny by¢ zaopatrzone w urza-
dzenia z biezacg woda do mycia rak, my-
dio i czyste reczniki; we wszystkich po-



Nr, 51 6.

mieszczeniach powinny by¢ spluwaczki
wodne;

d) chleb i butki wyrobione i wypie-
czone powinny by¢ umieszczane na czy-
sto utrzymanych potkach drewnianych;
worki z maka na legarach;

e) kosze i wozy do pieczywa winny byc
przykryte, czysto utrzymane i nie uzy-
wane do zadnego innego celu. Sprzedaz
pieczywa w piekarniach powinna by¢
wzbroniona.

9. Miejsca srzedazy artykutdw zyw-
nosci: (pismo okéln. M. S. W. z dnia
17-X-28 r. Z. H. 4796 i zdnia 4-111-29 r.
Z. H. 964).

A. Sklepy spozywcze:

a) podtogi szczelnie drewniane lub z
innego materjatu nieprzepuszczalnego win
ny by¢ zamiatane lub wycierane na wilgo
tno codziennie; S$ciany jasno malowane
lub bielone, z lamperjg olejng, czesto
myta;

b) blaty stotéw winny by¢ szczelne i
utrzymywane stale w czystosci;

c) w sklepach winny by¢ spluwaczki

.CZYSTOSC

wodne, urzadzenia z biezagcg wodg do
mycia ragk, mydto, recznik, nie wolno
w nich mieszka¢, wzglednie sypiac;

d) produkty spozywcze, przeznaczone
do bezposredniego spozycia, winny by¢
umieszczane pod szkiem (szafki, gablot-
ki, klosze), produkty moga by¢ zawija-
ne tylko w czysty papier, najlepiej wo-
skowany. Noze, czerpaki itp. winny by¢
utrzymane w czystosci.

B. Place targowe, rynki, stragany:

a) w czasie sprzdazy powinny byC u-
trzymywane w czystosci, a po sprzeda-
zy teren ich winien byé oczyszczony; za-
miatanie powinno byc uskutecznione po
uprzednim zroszeniu wodg;

b) produkty spozywcze winny, by¢ u-
trzymane w czystych naczyniach, zawi-
jane w czysty bialy papier i zabezpie-
czone przed zanieczyszczaniem; przy
sprzedazy napojoéw chtodzacych obowia-
zujg automatyczne ptoczki;

c) owoce w sprzedazy hurtowej win-
ny by¢ trzymane w koszach lub skrzy-
niach, jarzyny moga by¢ rozktadane tyl-
ko na podstawach (nie bezposrednio na
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ziemi); ptoéka¢ je mozna tylko w wodzie
czystej, zdatnej do picia;
przy sprzedazy ulicznej produkty

spozywcze winny by¢ zabezpieczone
przed zanieczyszczeniem przez umiesz-
czenie ich w oszklonych gablotkach
(wozki reczne) i pakowane w czysty pa-
ier.
P Do pracy w wymienionych powyzej za
ktadach nie moga by¢ dopuszczone oso-
by dotkniete chorobami zarazliwemi lub
budzacemi wstret, oraz chorzy na gruzli-
ce, niebezpieczng dla otoczenia. Pra
cownicy tych zaktadéw powinni by¢ czy-
sto ubrani, mie¢ krétko obciete paznok-
cie, czyste rece i czesto je myc.
Pracownicy zaktadow fryzjerskich i go-
larSkich powinni nosi¢ biale fartuchy z
dtugiemi rekawami lub biate kurtki; pra
cownicy zakladéw kapielowych, masarni,
piekarni i sklepéw spozywczych oraz pra
cujacy w kuchniach zakladéw, wymie-
nionych w p. 6, powinni nosi¢ podczas
pracy czyste biate fartuchy z dtugiemi
rekawami i czyste biate czepki.

We wszystkich zaktadach nie mozna
trzyma¢ i wprowadza¢ do nich pséw i
kotow.

Do wykonania powyzszych zarzadzen zostaty wyznaczone nastepujgce terminy:

dla punktow 1, 2, 7 za wyjatkiem litery e i dla punktu 9—siedem dni,
i dla litery e punkt 7 - trzydzie$ci dni, dla punktow 3, 4 i 6 —siedem dni.

dla punktu 5 - czternascie dni

Osoby, ktére nie zastosujg sie do wykonania powyzszego zarzadzenia w okreSlonych terminach, po-
ciggniete zostang do odpowiedzialnosci w drodze sgdowej i admin. (wykonanie, zastepcze na koszt zobowigzanego).

Naczelnik Wydz Zdrowia Publioz.

(—) Dr. K. PARNOWSKI.

Putk Dr. Osmolski.

Prezydent

(—) R. JARMULOWICE£.

Dyrektor dziatlu wychowania fizycznego na Powsz. Wyst. Kr. w Poznaniu.

Zdrowie-Opieka Spoteczna-Wychowanie Fizyczne-Sport-Na P.W.K.

(Dokonczenie.

Plan szkicowy grupy: Wychowa-
nie fizyczne i sport.

A. Urzedy panstwowe.

Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (Komitety Wych Fiz. i P.
W. Osrodek Wych. Fiz.), Minister-
stwo W. R. i O. P., Ministerstwo
Spraw Wojsk.

B. Nauczanie kierownikow Wy-
chowania Fizycznego.

Panstwowy Instytut Wychowa -
nia Fizycznego w Warszawie, Stu-
djum Wychowania Fizycznego w
Krakowie, Centrala Wojskowa,
Szkota Gimnastyki i Sportow.

C. Zycie sportowe.

Zwigzek Zwigzkéw Sportowych i
Polski Komitet Olimpijski, Zwigzki
sportowe, A. Z. S.

D. Stowarzyszenia wychowaw-
cze, prowadzace prace sportowa.

Harcerstwo, Sokot, Zwigzek Strze
lecki, Zjednoczenie Mtodziezy Pol-
skiej itp.

E. Turystyka i taternictwo.
Stowarzyszenia, automobilkluby.

F. Prace samorzadéw dla wy -
chowania fizycznego i sportu (mo-
dele, wykresy i plany).

Towarzystwa prywatne i spotecz
ne (Tow. Zabaw Ruchowych we
Lwowie itp).

G. Lekarz sportowy (Poradnia).

HA. Naukowe badania éwiczen
ruchowych.

HB. Pomoce naukowe dla kie-
rownikéw ¢éwiczen fiz,

I; Druki (Ksigzki,
twa).

wydawnic-

J. Fotografja i kinematografia
sportowa.

K. Sztuki plastyczne w zwigzku
ze sportem.

L. Budownictwo dla celow wy-
chowania fizycznego i p. w.

M. Przemyst sportowy.

N. Os$rodek wychowania fizycz-
nego miasta Poznania.

Na umieszczenie dziatu Opieki
‘Spotecznej i Wychowania Fizycz-
nego Zarzad Powszechnej Wysta-
wy Krajowej przeznaczyt wiegkszg
cze$¢ wspaniatego gmachu Miej -
skiej Szkoty Handlowej, przy ul.
Sniadeckich.

Plan zawod6w sportowych, zlo-
tow i pokazow, Ccwiczen, jakie ma-
ja sie  odby¢ podczas Wystawy,
przedstawia sie juz teraz nader oka
zale. Zapowiedziano szereg zawo -
déow miedzynarodowych, miedzy
inemi zawody konne, loty balonéw
wolnych, wszechstowianski Zlot So-
koli i wiele innych, ktore bedg za-
razem pokazem tezyzny naszej mio
dziezy i wielkg atrakcjag dla gosci
Wystawy.

W zwigzku z planem zawoddéw
powstaje wspaniaty stadjon betono-
wy na Wildzie i hippodrom dla za-
wodoéw konnych na Btoniach Grun-
waldzkich, Osrodkiem sportow wod
nych sta¢ sie ma piekne jezioro Go
reckie, oddalone od Poznania o 20
kim. Ma ono by¢ pofaczone z Po-
znaniem dogodng komunikacja szo-
sowg i kolejowa.
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Fosfor, jaKo srodek odzywczy.

(Dokonczenie),

»Zadanie racjonalnej terapji fos-
forem rozstrzygnietem zostato do-
piero z odkryciem Phytiny". (Prof.
A. Gilbert, Paryz).

Uzasadniwszy w ten spos6b zna-
czenie biologiczne Phytiny dla u-
stroju ludzkiego, tatwo poje¢ wiel-
ka role, jaka przetwor ten odgry-
wa w lecznictwie, dopiero dzieki
przemystowi udostepniajacy czto-
wiekowi zyskanie skarbca natu-
ralnego roslinnego.

Choroby wycienczajace i zakaz-
ne potaczone z goraczka, pocia-
gajg za sobg wielki ubytek fosfo-
ru, wydzielanego z moczem. Wy-
rownanie przeto bilansu fosforowe-
go zapomocg zupeinie przyswajal-
nej Phytiny jest najwazniejszym
postulatem w wyzdrawianiu.

Vice versa: Dostateczne przy-
swajanie fosforu zapomocg Phytiny
stanowi 0 odpornosci ustroju prze-
ciw wptywom szkodliwym oraz o
moznosci  zapobiegania chorobom
ostrym i konstytucyjnym.

Bezsenno$¢ nerwowa, powstata
wskutek zmeczenia praca fizycz-
ng, a zwlaszcza umystowa, neura-
stenia (niedomoga duchowa) i t. d.
sg nastepstwem wyczerpania zapa-
sow fosforu i z pewnym skutkiem
zwalczac sie dajg za pomocg Phy-
tiny.

Jako integralny sktadnik ustroju,
fosfor w niedostatecznym  stopniu
przyswajany z pozywienia stawia
przysztg matke w ciezkiem poto-
zeniu, wymagajac od niej oddawa-
nia ze skapych zwykle swych za-
paséw znacznych ilosci fosforu na
uksztattowanie przysziego obywa-
tela. W koncowym szczegolnie
okresie nadziei i dla karmienia
piersig state uzywanie Phytiny jest
nieodwotalnym nakazem dla zdro-
wia i normalnego rozwoju przy-
sztych pokolen.

Z szeregu pochodnych Phytiny
nalezy jeszcze wspomnie¢ o Fer-
rophytinie, nieutralnej soli zelazo-
wej, kwasu inozyt - szeSciofosforo-
wego. Nierozpuszczalna w kwa-
sach, a zatem i w soku zotgdko-
wym, w jelitach przechodzi w stan
koloidalny, czem zapewnia sie zu-

LECZNICA

PolsKiego Czerwonego Krzyza?

MARSZAE KOWSKA
DO rog PieKnej. Tel. 59-77. OO

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wileci.

Rentgen, iatermia, D‘Arsonel, Lampy

kwarcowe, Sollux, Elektryzacia, Analizy,
Szczepienia.

(wedtug Prot. A. Gilberfa, Paryz).

pelne pryswajanie obu tak waz-
nych dla ustroju sktadnikéw. Wspot-
dziatanie zelaza z fosforem odby-
wa sie w stosunku nieproporcjo-
nalnie spotegowanym w poréwna-
niu z dawkami uzytemi. Ferrophy-
tina jest dotad jedynym przetwo-
rem zelaza niewymagajgcym zad-
nych zastrzezeh diety, nie psuje
przytem zebOw. Nalezyte, bez o-
graniczenn odzywianie jest warun-
kiem wielkiej wagi szczegOlnie
w niedokrwistosci, gdzie ostabiony
organizm wiasnie najbardziej po-
trzebuje obfitego i wydainego od-
zywiania. Zastosowanie Ferrophy-
tiny odpowiada w zupetno$ci wska-
zaniom Phytiny, a rozprzestrzenia
sie na przypadki, w ktoérych zale-
ca sie stosowaC zelazo w celu
poprawy stanu krwi, jako to w nie-
dokrwistosci, bfednicy itd., gdzie
wplyw Ferrophytiny na pobudzenie
apetytu nieraz wyraza Sie ostrzej,
anizeli przy podawaniu Phytiny, nie-
zaleznie od mniejszej zawartosci
fosforu w Ferrophytinie.

Nadzwyczaj smaczne ziarna (gra-
nulki) Ferrophytiny, z pozadaniem
spozywane przez dzieci, zar6wno
iak 1 wygodne formy podawania
kapsutek Ph?/tiny i Ferrophytiny
stanowie wielka zalete tych prze-
tworow, jakie sama natura przeka-
zala nam dla utrzymania w zdro-
wiu i zabezpieczenia od zwyrod-
nienia ludzkosci.

Bynajmniej nie wyczerpujac gtow-
nych wytycznych dla uzasadnienia
znaczenia Phytiny dla zycia co-
dziennego i lecznictwa, w zakon-
czeniu wystarcza przytoczy¢ wnios-
ki D-ra Fedorowa:

,»Dla Phytiny zapowiada sie $wiet-
na przyszto$¢, gdyz niema wiasci-
wie choroby, w ktérej nie mozna-
by bylo Jej stosowaé. Zalety
Phytiny nie dajg sie oceni¢, a naj-
lepszym jej wskaznikiem wartoSci
jest szybki i pewny skutek".

Przyswajalnemi sg jedynie natu-
ralne zwigzki fosforu, jakie znajdu-
jemy w pozywieniu, m. in. nukleina,
paranukleina, serowiny. Zawierajg
one jednak zbyt mato fosforu, aze-

PP IMOHHO PP 10010004
Przy wszelkich zakupach

zamowieniach i tp. powotywac
sie prosimy na ,,CZYSTOdC*,
zawiadamiajgc nas réwniez
0 tern.
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy.

by mogly bez obcigzenia przewo-
du trawienia zbytnig pracg w do-
statecznej ilosci alimentowac fosfor.

Lecytyna jest skfadnikiem sub-
stancji mozgowej, krwi, zoéktka jaj
i t. d. Wydzielona w stanie czy-
stym lecytyna zawiera zaledwie
3,8 proc, fosforu, a dawki iej, do-
stepne do uzytku wskutek jej dro-
zyzny bynajmniej nie usprawiedli-
wiajg jej znaczenia jako materiatu
dla odzywiania fosforem. Nalezy
przytem uwzgledni¢, ze lecytyna
w przewodzie pokarmowym ulegac
moze pewnym zmianom i Zze jest
ona produktem obcego, zwierze-
cego pochodzenia.

Natomiast dowiedzionem jest, ze
Phytina w ustroju zwierzat i ludzi
ulega przeobrazeniu i ze caty fos-
for Phytiny zamienia sie¢ na lecy-
tyne. Normalna dawka dzienna
Phytiny dla dorostego wvnosi |
gram | w ten sposob z fosforu ro-
slinnego powstaje okoto 6 graméw
lecytyny wilasnej produkcji, a nie
sztucznie z organizmu obcego po-
dawanej.

Jako substancja moézgowa lecy-
tyna odgrywa bardzo wazng role:
1) Jest kataklizmem wielu wpty-
wow leczniczych (eteru, chlorofor-
mu, alkoholu, narkotykow, lekow
usypiajacych i t. d.).

2) Jest czynnikiem uodporniaja-
cym ustrdj od wplywow szkodli-
wych, a jako pochodna fosforu
czynny udziat bierze w pracy umy-
stoweyj.

»,Czem dla niemowlecia mleko
matczyne, tern dla dorostego,
?w}aszcza inteligentnego jest fos-
or'.

»Bez fosforu niema mysli",

3) Unieszkodliwia toksyny po-
wstate wskutek zakazen.

4) Napiecie miesni, czyli praca
fizyczna odbywa sie przy wspotu-
dziale lecytyny.

~Phytina, ewent. Ferrophytina,
ktéra daje organizmowi lecytyne,
staje sie przeto niezbednym $rod-
kiem wzmacniajagcym we wszyst-
kich prawie wypadkach ostabienia
moézgu i ciafa.

Kupon Nr, 7.

Kazdy czytelnik ,,Czystosci”, ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
cji, gdzie Nr ,,Czystosci” nabyt i po-
da swoj doktadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamigtka, ktéra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co

kosztuje nu mer pojedynczy ,,Czystoéci".
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Lekarz-Dentysta Michat Grejniec.
[zysloSC uzebienia 1 jamy  usioci

f)  Nowoczesha technika denty-
styczna.

W artykutach poprzednich mé-
wiliSmy o leczeniu | plombowaniu
zebow.

Obecnie przejdziemy do .wpra-
wiania zebow.

Niestety, mato ludzi korzysta
u nas z dobrodziejstwa wiedzy
dentystycznej, dajacej cztowiekowsl,
ktory postradat swe zeby z tej lub
owej przyczyny, - moznos¢ wpra-
wienia zebdw sztucznych.

Postugiwac sie niemi moze pra'
wie jak swoimi, nie powinien tylko
wprawianie owe powierza¢ parta-
czom, bo to tylko szkode zdrowiu
przynosi.

Nowoczesna wiedza dentystycz-
na daje mozno$¢ wprawiania ze'
bow bez podniebienia, nie do
wyjmowania.

Korony, zeby sztyftowe i most-
ki dajg mozno$¢ osobie, ktéra po-
stradata jeden, dwa lub nawet kil-

Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylko
szczot.
.PUROL"

Utarty zwyczaj czyszczenia
zebow wszerz powinien byé zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by.

Czysci¢ nalezy zeby wzdbuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gbry na
dot, dolne za§ — z dotu do gory.

Rozumie sie, ze powinna by¢ ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

,L,CZYSTOSC"

kanascie zebdéw — posiada¢ znéw
uzebienie nieruchome.

Gdy za$ zupetnie nie ma zebdw,
tez jeszcze wtedy moze miec
sztuczne uzebienie na podniebie-
niu w kauczuku lub ztocie.

Najodpowiedniejszag ku temu
szczoteczkg do zebOw jest wedtug
zdania najwiekszych powag Polski
i Zagranicy, szczoteczka ,,Purol”
systemu Lek.-D-ty Michata Grejnie
ca w Czestochowie.

Kto sie dobrze rysunkowi przyj-
rzy, przyzna racje temu twierdze-
niu i zazagda do pielegn. uziebienia
swego szczot. Anatomicznej —,,Ru-
rol".

Str. 5

Rysunek zatgczony przedstawia
1) korone ziotg lub platynowa na
zebie zniszczonym 2, 3 i 4) zeby
sztyftowe rdznych systemow umo-
cowane do korzeni.

Rys. 5—mostek, skiadajacy sie z
2 zebbéw i 2 koron.

Rys. 6 —mostek, skiadajgca sie
z kilku koron i zebow, tworzac ca-
le uzebienie gbrne lub dolne.

Rys. 7 i 8—sg to protezy w ka-
uczuku lub ztocie dla tych, ktérzy
juz zupetnie pozbawieni sg zebow.

Kazdy wiec, czy mu brak jedne-
go, kilku, czy tez wszystkich ze-
boéw, — powinien sie uda¢ do do-
brego lekarza-d-ty, nie do parta-
cza, bron Boze i uratuje swe zdro-
wie.

Ten, kto chodzi bez zebdow, —
podobny jest do naiwnego ogrod-
nika, ktéryby, podcinajac korzenie
drzewa, powoli wywotywat jego
zniszczenie 1 upadek.

Pewien cudzoziemiec stwierdzit,
ze nigdzie na S$wiecie niema tylu
szczerbatych ludzi,—co w Polsce.

Uwazam, ze to powinno sie
Zmieni¢ na dobre, bo chyba rozu-
mie dzi$ kazdy, ze zdrowie jest
to nasz skarb najdrozszy, kto-
rego niszczy¢—nie nalezy.

Korony

i mostki

oczysz-
cza

gruntownie
tylko
szczot.

,,PUROL"

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol” jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
ktore przy jedzeniu najwiecej pra-
cuja, zujac pokarmy, i podlegajg
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomiedzy
trzonowcami niszczg ich emalje i
powodujg utrate tych wiasnie ze-
bow, ktore najwiecej sie przyczy-
niajg do zucia pokarmow.

Na P. W. K.-Pawilon Ns 48, stoisko Ns 109.

Jezeli zeby sg chore, to i usta sg chore; zotadek i kiszki s§ wtedy chore; stan ten pocigga

chorobe catego organizmu.

Niema zdrowia przy chorych zebach!
wolno zebow swych, fundamentu swego zdrowia,

leczenia, ani tembardziej do wprawiania.

powierza¢ partaczom,

Ale pamieta¢ nalezy, ze nie
ani do wyjecia, ani do
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CZYSTOSC CZYNU SpPOt ECZNEGO.

Dziat ten notuje wszelkie czyny o-
fiarne i szlachetne na rzecz ogétu,
jednostki, wiedzy lub idei.
Prosimy naszych Sz. Czytelni -
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamiaé nas niezwlocznie,

S. p. Dr. Hideyo Noguseti —
oddat swoje zycie, aby inni zy¢
mogli.

Cale swe zycie poswiecit ten
szlachetny rycerz walce o zdrowie
ludzi catego prawie Swiata.

Pracowat nad zwalczaniem bak-
cyli réznych chorob, szczego6lniej
za$ wscieklicy, jaglicy oraz zottej
febry.

W Japonji, Chinach, Stan. Zjedn.
Am. Poin., w Centralnej i Potudnio-
wej Afryce walczyt on z temi cho-
robami.

Tysigce ludzi maje do zawdzie-
czenia swe zycie temu ofiarnemu
dziataczowi.

Na matej wysepce Oceanu Wiel-
kiego, okoto brzegow Afryki Za-
chodniej, zdata od ojczyzny swej
i od ludzi,—zmart dr. Noguseki na
posterunku w walce z febrg zot-
ta, ktéra nie wypuscita go ze szpo-
now swych, gdy robit rézne do-
Swiadczenia na sobie.

Cze$¢ Jego szlachetnej pamieci!

Heroizm trzynastoletniej
dziewczynki.

Na stawie w Katowicach $lizgato
sie 2 dzieci: 8-letni liryk Brondwein
i 15-letnia Rozalja Mizerdwna. W
pewnem momencie na Srodku bar-
dzo glebokiego stawu zatamat sie
I6d i chiopiec zaczat tongé. Wi-
dzac to towarzyszka jego, nie ba-
czgc, ze i pod nig lod trzeszczy,
pospieszyta mu z pomocg, zarzu-
cajac nan swoj szal. Dzieki temu
niezwykiemu heroizmowi Brendwein
zostat uratowany. Dzielna dziew-
czyna zastuzyta na odznaczenie,
ktore ja nie powinno omingc.

Przyktad
godny nasladownictwa.

Jak sie obecnie dowiadujemy,
poset ziemi sadeckiej — p. Adam
Hr. Stadnicki — w czasie szaleja-
cych mrozow, gdy brak wegla da-
wat sie dotkliwie odczuwac, na-
destat do Magistratu miasta Nowe-
go Sacza oraz Starego Sacza po
jednym wagonie drzewa opatowe-
go celem bezplatnego rozdania
miedzy biedng ludnosc.

Czyn ten godny nasladownictwa
zastuguje tern wiecej na wyroznie-
nie, ze byt on, niestety w powie-
cie odosobnionym.

Uczciwy znalazca.

Sierzant | P. S, P. Olszanecki
zgubit kwote 590 zi. na rogu uli-
cy Bilinskiego. Kwote te znalazt w
tymza dniu uczen szkoty Handlo-
wej Tadeusz Sadkowski, ktory zde-
ponowat ja w Komisariacie P. P.,
gdzie podjat wiasciciel, wreczajgc
uczciwemu znalazcy odpowiednig
nagrode.

Chwalebny przykiad
Klubu jPolicyjnego.

Policyjny Klub Sportowy w Cze-
stochowie, podczas mrozéw tego-
rocznych, powodujgc sie szlachet-
nym odruchem wspotczucia, ofiaro-
wat 20 korcow wegla na rzecz naj-
ubozszych bezrobotnych.

Jesli zwazymy, ze sami policjan-
ci ciezko zmagajg sie z niedostat-
kiem, czyn Policyjnego Klubu Spor-
towego nabiera szczeg6lnego piek-
na moralnego.

Czy w Czestochowie oprécz

Magistratu jeszcze kto pomogt bie-
dakom?

Z Kotomyi.

Szlachetny czyn nowego Bur-
mistrza. Dowiadujemy sie, ze no-
wo wybrany burmistrz m. Kotomyi,
P. Saturnin Zaremba ofiarowat pierw-
Szg SwWojg pensje burmistrza* za m.
maj 1929 r. na cele humanitarne
miasta | przeznaczyt jak nastepuje:
1) Ochronka Polska przy ul. Szew-
czynki 109 zi., 2) Bibljot. ,,Gwiaz
dy*“ 100 zt, 3) Dom Sierot Zydow.
150 zt., 4) Bursy Gimn. i Ludowa
150 zt, 5) Bursa Rzemiesl. im. St.
Kostki 100 zt., 6) Przytulisko Miej-
skiel CO zt., 7) Ochronka Ruska —
100 z, 8) Internat Seminarjum
Zenskiego 34 zt.

Kwoty te sg do podjecia przez
Zarzady odnosnych instytucji w biu-
rze dyr magistratu radcy tozin-
skiego. W czynie tym widzimy nie-
zwykty dowod pieknego charakte-
ru Prezesa miasta, ktory uprawnia
nas do najleDszej nadziei co do je-
go dalszej dziatalnosci.

Qaantum mutatus ab illo.
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Podziekowanie
Marsz. Pitsudskiego.
Redaktor naszego pisma Lekarz-

iD-ta Michat Grejniec z okazji imie-
nin Marszatka Pitsudskiego przestat
.,Czysto$¢" za 1928 r. oraz ulep-
szong szczoteczke do zebow —
,»Anatomiczng — Purol", na co otrzy-
mat od Sekretariatu Osobistego
Ministra Spr. Wojsk, pismo dziek-
czynne, datowane d. 28 | Il 1929r.
za Nr. 5070. S. | O.

0 Partactwie dentystycznem.

W zesztym zeszycie ,,Czystos-
ci'" podalismy dokfadny tekst pra-
wa, zabraniajacego osobom nieu-
prawnionym ,.bezposredniego sty-
kania sie z pacjentem"”.

Ot6z wyjasniamy, komu nalezy,
ze kazdy taki czyn, to jest styKa-
nie sie bezposrednie z pacjen-
tem podlega karze, — z art. 139
Kod. karnego —wiezienia—do roku.

Bytoby wskazane, aby wszyscy
partacze dentystyczni zanotowali
sobie te okoliczno$¢ w pamieci |
zaprzestali swego nieprawnego
procederu, gdyz przy ingerencji
wiadz odpowiednich, co wkrétce
napewno nastapi,—skutki bedg bar-
dzo przykre.

0 stosunkach wsrdéd lekarzy
-d-tbw w Ameryce podaje D-r
TEiche ciekawe dane.

Ot6z specjalisci ci w Ameryce
gryzli sie ze sobg i konkurowali ce-
nami.

Skutek byt ten, ze zyli w blysz-
czacej nedzy. Praktyczny jednak
/zmyst amerykanski zag6rowat nad
ptytkiemi proznostkami tych i o-
wych, ktorzy nie majac ani nau-

KORESPONDENCJE

CZESTOCHOWA

W Czestochowie ciegle sie krza-
tajg kolo ulepszenia  warunkow
sanit. — higien, pod kazdym wzgle-
dem. Szczegolnie pracuje pod tym
wzgledem Kier. Urzedu Zdrowia
Dr. Parnowski.

Wystarczy przejrze¢ zatgczone
.przy niniejszem ogtoszenie, aby
sie przekona¢, ze Dr, Parnowski
-skrzetnie pilnuje spraw zdrowotnych
miasta.

To samo sie da powiedzie¢ o
naszej Kasie Chorych, gdzie Dr.
Purski nprz. vyprowadza specjalne
inhalatoryum wedt ,syst. Inhabad.

Dyr. W. Mitkowski, jak nas infor-
mujg, pragnie postawi¢ Czest. Ka-
msy Chorych na najwyzszym szcze-

kowych, ani spotecznych waloréw,
chcieli tylko by¢ prezesami i za-
miast jednoczyC, rozdzielali spe-
cjalistbw na mnoéstwo drobnych
kot, organizacji i zwigzkéw, wal-
czacych ze sobg o rézne blahost-
ki, a whasciwie mowiac, tylko szko-
dzili sobie "wzajemnie.

Postanowili sie potgczy¢ wszys-
cy jak jeden maz i poswieci¢ ca-
3 energie na uswiadomienie mas
0 potrzebie zebolecznictwa.

Prasa i przemyst stanety po ich
stronie i po kilku juz latach sytua-
cja tego zawodu sie poprawita. —
W jednosci wiec sita. Tak uczy-
niono w Ameryce.

Czy u nas tak samo uczynie?
Bardzo w to watpimy!

Przeto sie tak u nas panoszy par-
tactwo dentystyczne, ktére przeciez,
przy odpowiednim wspolnym wysit-
ku, napewno by zostato ukrdcone.

Przeciez nie mozemy na chwile
nawet przypusci¢, ze spoteczen-
stwo nasze jest tak gtupie, ze za-
miast do lekarza-d-ty pdjdzie do
partacza.

Niektorzy sie dadzg raz omamic,
ale przeciez zaraz sie przekony-
wuja, ze dzialajg na szkode swe-
go zdrowia.

Konkurs na wypracowanie

z dziedziny higjeny.

Panstwowa Szkota Higjeny w
porozumieniu z inspektorem’ szkol-
nym magistratu m. stét. Warsza-
wy urzadza przy pomocy M. S.
Wewn. konkurs na wypracowanie
szkolne z dziedziny higjeny.

Konkurs odbedzie sie w siod-
mych oddziatach wszystkich szkét
powszechnych m. St. Warszawy, w
dniu 6 czerwca r, b. Za najlepsze
wypracowanie przyznane bedg dzie-
ciom nagrody.

blu rozwoju tego rodzaju insty-
tucjl.
Delegacja 27 p.p. w Belwederze

W tych dniach bawita w Belwe
derze delegacja 27 p. p. w skia-
dzie d cy putku pptk, dypl. Zborzila
Jozefa, mjr. Smerczynskiego i kpt.
Budzynskiego. Delegacja wpisata
sie do ksiegi pamiatkowej, proszac
p. Marszatka o zaszczycenie swo-
ja obecnoscig S$wieta 10-cio lecia
putku, jakie obchodzone bedzie w
dniach 15 i 16 b. m.

Czestochowa w Poznaniu.

Powiat Czestochowski jak i miasto
Czestochowa zostaty wyrdznione |
powierzono im zaszczyt reprezen-
tacji rozwoju Wojew. Kieleckiego.

Kto na Wystawie zajrzy do pa-

Wojew. Komisja Sanitarna
z d-rem Ostromeckim na czele ilu-
strowata w tych dniach Czestocho-
we, zalecajac wielu zakt, spoz. i
restauracjom stosowne zmiany pro-
wadzenia tych zaktaddéw.

Wspotdziatanie Kas Chorych

z Inspekcja pracy.

Gtowny inspektor pracy zwrdcit
sie do wszystkich inspektorow pra-
cy o wspodtdziatanie z Kasami Cho-
rych w zakresie podniesienia zdro-
wotnosci w masach robotniczych.

Robotnicy miodociani, zanim zo-
stang przyjeci do pracy, musze
by¢ zbadani przez lekarza, celem
stwierdzenia, czy praca propono-
wana nie przekracza sity miodo-
cianego. W osrodkach wielkoprze-
mystowych bedg powotani do tego
specjalni lekarze, w innych miejs-
cowoscich Kasy Chorych wyzna-
czg w godzinach ambulatoryjnych
czas, w ktérym beda badani mio-
dociani. Badania te bedg dokony-
wane wedtug jednolitych metod na
terenie calego panstwa.

Pozatem w poszczeg6lnych wigk-
szych miastach i wiekszych o$rod-
kach przemystowych bedg ustalo-
ne punkta ambulatoryjne, do kto-
rych moge by¢ kierowani mtodo-
ciani, kobiety i doroéli robotnicy
juz pracujecy na skutek skierowa-
nia ich przez inspektoréw prady o
zbadanie lekarskie przez Kase Cho-
rych, Badania te bede miaty na ce-
lu zapobieganie powstawaniu pew-
nych chorob zawodowych u robot-
nikdw, zatrudnionych w gateziach
lub w rodzajach pracy szczegol-
nie niebezpiecznej, Okolnik podaje
szczegOtowe wyliczenie gatezi prze-
mystu lub rodzajow pracy, gdzie
'éalgi,e badanie nalezy przeprowa-
zic.

WEHASNE.

wilonu Samorzadéw (a warto to u-
czyni¢!) —i obejrzy kabiny Czesto-
chowy i pow. Czestochowskiego,
ten sie przekona, ile pracy mozol-
nej; ale zato owocnej i pozytecz-
nej wiozyli w wykonanie swego
zadania Starosta Kiihn i Prezydent
Jarmutowicz.

Obaj ci niestrudzeni dziatacze
przybyli tez na otwarcie Wystawy,
aby mdédz osobiscie udzielic wy-
jasnien tym, ktorzy pospieszyli na
otwarcie przecudownego dziefa
pracy Polski — jakiem jest Wystawa.

MieliSmy sposobno$¢ przyjrzec
sie, z jakim pietyzmem, ukocha-
niem wprost owocow swej pracy,
obaj czotowi pracownicy Samorza-
du chodzili okoto swych eksponatow.
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SYNDYKAT ROLNICZY CZESTOCHOWSKI

,L,CZYSTOSC"

SPOLKA AKCYJINA
W CZESTOCHOWIE.

Dostarcza za gotowke i na dtugoterminowy kredyt, na dogodnych warunkach: Nawozy
rolnicze, Nasiona i zboza, Pasze
Koks, Nafte, Oleje i Smary.

sztuczne, Maszyny i narzedzia
tresciwa, Materjaty budowlane, Wegiel,

BIURQ: PILSUDSKIEGO 15.
SKLEP: KRAKOWSKA 15.

SKLADY: KRAKOWSKA 16 i HANDLOWA 3.—ADRES TEL,: SYNDYKAT-CZESTOCHOWA.

A byto tam co ogladaé: piekne
gmachy szkolne w powiecie, szpi-
tale, drogi i wykresy, wykazujace
staty wzrost poziomu kulturalnego
powiatu, — wszystko to wraz nawet
z brykg rudy zelaznej robi wraze-
nie imponujace i przekonywuje, ze
powiat Czestochowski nie $pi i ze
sternik jego Starosta Kiihn dzielnie
nawg powiatowg kieruje.

W kabinie za§ miasta Czesto-
chowy widzimy — piekne gmachy
szkolne, domy robotnicze, ulepszo-
ne jezdnie asfaltowe, chodniki sze-
rokie i wygodne, wodociagi i ka-
nalizacje, osSwietlenie elektryczne
i t.p. dorobki oSwiatowo-kulturalne.

' Czujemy pod nogami jaki$ twar-
dy réwny grunt, pytamy sie prezy-
denta Jarmutowicza co to jest?
,»98 to wyroby naszej betoniarni,
ktéra dostarcza ptyty i rury beto-
nowe ~Czestochowie oraz innym
miastom™ —brzmi odpowiedz pre-
zydenta i czu¢ byto w tonie odpo-
wiedzi, ze wszystko, co sie tyczy
miasta, lezy na sercu tego praco-
witego i uczciwego cziowieka.

Nie wyliczamy wszystkiego, lecz
radzimy kazdemu obejrze¢ ten mi-
ty zakatek Wystawy. M. G.

,,Czystos¢" na Wystawie
w Poznaniu,

W Pawilonie Prasy pomiedzy wy-
dawnictwami, poswieconemi kultu-
rze, widzimy nasza ,,Czystosc¢",
ktéra zywo interesuje wszystkich,
zarbwno uczonych jak i szerokie
masy pedagogéw i dziatwe szkol-
ng catej Polski.

»Purol** na Wystawie w Poznaniu

W Pawilonie dr. przem. i rzemiost
Nr. 48, teren D, dostrzegamy ma-
lutkg lecz schludng biatg gablotke,
gdzie wystawione sg Anatomiczne
(ulepszone) szczotki do zebdéw
»Purol" systemu Lekarza-D-ty Mi-
chata Grejnieca w Czestochowie.

Thumy ludzi zatrzymujg sie przed
tg oryginalng i pozyteczng nowoscig
i wszyscy, zaréwno odontolodzy
jak i laicy zachwyceni sgtym pros-
tym i praktycznym pomystem.

Jak nas informujg, Konsorcjum,
ktore sie ma stworzy¢ w celu eks-
ploatacji tego i jeszcze rdznych
innych pomystéw Lekarza-Dty Mi-

ttzt FFfony- BIURO i SKLEP—1-73.
ILLEruINY + DYREKCJA-270.

chata Grejnieca w krotkim juz cza-
sie pewnie przystapi do pracy, na-
bywajac patenty i prawa wylgcz-
nosci od p. G.

Z Prasy i Ksigzek.

Dr. Henryk Rychter. Zdrowe
i cbore zeby, Wydawn. niemieck.
wydziatu dobra publicznego.

Ksigzka ta, traktuje o pielegno-
waniu zdrowych zebow, aby tako-
we nie podlegaty chorobom, bar-
dzo zywo i umiejetnie napisana.

Przytaczamy niektore cytaty,
ktére na naszym gruncie majg mo-
ze jeszcze wiekszg racje bytu, niz
w Niemczech.

»Nie zawracajcie mi glowy plom-
bowaniem zebow! Gdy mnie zab
zaboli, wyjme go““l.

Tak mowi czasami miodziez, ale
jakze inaczej mowi ta sama 0so-
ba, w wieku starszym, gdy caty
organizm stabnie, gdy odczuwa zna-
czenie kazdego zeba dla zotadka
i trawienia.

Wtedy juz chce leczyé, koron-
ki, mostki robi¢, ale czesto — juz
zap6zno.

Opisujac rozwoj uzebienia od no-
worodka az do zupethego wzmoc-
nienia sie zebow statych, autor u-
zasadnia potrzebe racjonalnego pie-
legnowania zeb6w, opisuje choro-
by zebow u rachitykow oraz wsku-
tek pewnych zawodow (drukarzy,
cukiernikow i t. p.).

Uzasadniajac potrzebe racjonal-
nego leczenia zebdw, przestrzega
przed partaczami, ktdrzy tylko szko-
dzg ludziom, szczegOlniej przy wpra-
wianiu zebdéw sztucznych.

Nie umiejagc doktadnie wprawiac,
ogromng szkode przynoszg. - Ksigz-
ke te mozna otrzymac rowniez przez
administr. ,,Czystosci" za zt. 5.

,.Biuletyn Urzedniczy™ Nr. 3-4 poswi -
ca okazaty zeszyt omowieniu najzywot-
niejszych spraw obchodzacych urzednikow
Eanstw, i samorzad, z wyksztatceniem a
ademickiem, ktorych jest organem, jak
réwniez innych, Po wspomnieniu po$miert-
nem o §. p. Foch'u nastepuje stwierdze-
nie stanu chorobowego w or%anizmie u-

rzedniczym (,,Biulet. Urze-n."), poczem
art, ,,0 wygasnigciu artykutu (116 ust. o

panstw, st, cyw.”. Nastepnie p. Andrzej
de Bernier Longchamps w art. P.t. »ZWrot
ku lepszemu" rokuje sobie wielkie nadzie-

Nr. 516

PIEGI

z6ke plamy, opalenizng,
usuwa pod gwarancjg ap-
tekarza Jana Gadebuscha
LAXELA" krem od pie-
goéw: U2 stoika 2,50 zt,
ul st. 450 zi, do tego
mydio ,,AXELA" 1 kaw. 1,50 zt, 3 kaw.
350 zt Do nabycia w drogerjach i
aptekach lub wprost w firmie

J GADEBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

je po zarzadzeniu p. Ministra Spraw We-
wnetrznych z 16.11 b. r. Nastepuje znamien-
ny art. p.t. ,,Armja w stuzbie cywilnej"
P. A. L. zabiera gtos ,,W sprawieprojek-
towanej akademji administracji”, poczem
Obserwator uskarza sie na niechec i nie-
zrozumienie Sejmu dla s;l)(raw urzednicz.
(,,Sfery parlamentarne, a kwestja urzedni-
cza”) P R.A. pisze o ,,Zes;oleniu w admi-
nistracji panstw.” Nastepuje ,,Niepozada-
ny stan Kkatastru gruntowego™ i art. p. Le-
ona Babiniskiego , Postepy prawa lotni-
czego na terenie miedzynar idowym” —
»Ruch stuzbowy” we wiadzach admin.,
oraz obszerny ,Przeglad Prasy” daje w
nalezytym os$wietleniu o raz problemoéw,
zajmujacych wszystkie gatezie stuzby pan-
stwowej.

Redakcja i Admin. ,,Biuletynu Urzedn.”
Warszawa, Kredyt ,wa 16 m. 25,

OdBOWIedZI REdakdi | fldminisiracji
pieszymy sie podzie i¢ radosng:
wiadomoscig, z nasz, sympatykami,
iz w nast. fir. ,,Czystos$c/' umies-
cimy artykuty znakomitego nasze-
go higienisty wojskowego Pulk. Lek-
D-ra med, G. Szulca, Redaktora
»Lekarza i Wojskowego", i ,,Przegl.
Sport. Higjen.", - tyczace sie pro-
filaktyki w polu.

Obiecat nam réwniez znany fel-
ietonista p. M. Granowski artykut
,CzystoSC naopak”, omawiajgcy
donioste pojecie o higienie, panu-
jace wérod réznych sfer spotecz-
nych.

WP: Dyr. K. w Czestochowie. —
Poinformowa¢ WP. mozemy, ze
Red. nasz Lekarz - D-ta Michat
Grejniec przyjmuje cztonkéw
Kasy Chorych prywatnie i u-
dzieta takowym pewnych ulg
przy leczeniu i wprawianiu ze-
béw. Przyjecia sie odbywaja
przy ul. Marji Panny (1 Aleja)
Nr. 10 codz, od 9-1 i od 3-7,
w niedziele i Swieta od 9-2 pp.

WP. S. M. w Cieszynie. — Jak
nas informujag: Dom Bankowy Dr,
Natter & Co w Pradze Czeskigj,,
Nekazanka 8, zastuguje na zupetne
zaufanie. Zatatwiajg rowniez wszel-
kie zlecenia dla studiujagcych w
Czechach.

W. P. M. S. we Mstowie. Ow-
szem. Dr, Adam Wolberg, specja-
lista choréb wenerycznych i skor-
nych, mieszka w Czestochowie
przy ul. Kosciuszki Nr, 1 i przyj-
muje codziennie od 3; do 8. wiecz.,,
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PREPARATY I 1 |—1 | u
I APARATY | 1><

DO PIELEGNOWANIA
JAMY USTNEJ i UZEBIENIA NATURALNEGO i SZTUCZNEGO

(Zastrz. Urz. Patent. N° 21613-15216).
systemu LeRarza-D-ty MICHALA GREJNIE CA [ Czestochowie, ul. N. Marji Panny Ne 10.

Rozbrzmiewa hasto — ,,Popieraj przemyst krajowy"!

Jezeli to hasto jest tylko obtuda dla W P, — prosze druk ten vwy rzucic!

Jezeli za$ hasto to, jest czems$ godnem dla W. P. i jezeli W. P. uwaza, ze hotduigc temu hastu, przyczynia sie
W. P. do wzmocnienia Rzeczposp. Polskie), — wtedy nalezv wyrzucie te szczotki do zebéw, ktére W. P. posiada, — bo one
sg czeskie, francuskie lub niemieckie! — One pala usta Wasze! —

Sznolkl do zoiléw ,,PUROL"—wyrob krajowy! One jedynie powinny sie znajdowat w uzytku domowym.

Ope ciesza sig¢ taskawg oninja J. W. P. Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Prof. D-ra IGNACEGO MOSCICKIEGO,
Jego Eksc Ks. Biskupa LUBELSKIEGO, Prof. Stamatologji na Uniw. Jagiet. Prof. D-ra WINCENTEGO +EPKOWSKIEGO,
oraz wielu innych uczonych i speclallstow

Opinje te wystarcza chyba. W. P., aby sie przekona¢, ze sie ma do czynienia z rzecza praktyczng i dobrg. —
Szczegolniej polecamy: ,,Anatomiczne—PuroI"—A—dIa dzieci, B—dla Pan, oraz C- dla Panow po 2 zt
Proszek ,,Purol” A—dla dzieci, B—dla niepalgcych i C—,,Dla Palaczy™ — usuwa zapach tytoniu. Porcja zt. 1.—
Tabletki ,,Purol” do ptukania jamy ustnej, flakon z. I. — NowosS¢!

Komplet ,,Purol” szkolny, lub wojskewy (szczot, -j- prdsz.) zt. 1. — w pud. blasz. zt 1,50.

Kompl. ten powinien byC w tornistrze kazdego ucznia lub WOjSkOWGgO

Nalezy zadaC w drogerji tylko szczoteczKi I proszku ,,PUROL" wyrobu krajowego!

Jezeli sprzedajacy zaﬁ)roponUJe inng szczoteczke — odrzuci¢ precz te propozycje!

Jezeli za$ art. ,,Purol” gdzie$ niema, zwraca¢ sie wprost do Czestochowy z zapotrzebowaniem dla W. P. i Rodziny.
Nie bagatelizowac!—bo szczot. ,,PURQL", jak sie wyrazitpewien uczony,—to znaczy krok naprzdd w naszej kulturze.

Lekarze, odontolodzy, pedagodzy oraz wszyscy ludzie kulturalni, dbrjacy rzeczywiscie o czysto$¢ uzebienia,
wyrzucaja swe szczoteczki do zebow, nabywajg i zalecajg ,,Anatomiczne szczoteczki ,,PUROL"!

Blizszych informacji oraz wszelkich wyjasnien udziela Lekarz-D-ta MICHAL GREJNIEC w Czestochowie,
Uwaga! Wzory 3 szcz. wysyfa sie po otrzymaniu Z. 5—przek. poczt, lub na P. K. O Nr. 64—272.

., POLSKA ZACHODNIA"™

DZIENNIK POSWIECONY SPRAYOM NARODOWYM | SPOLECZNYM NA KRESACH ZACHODNICH RZECZYP. POLSKIEJ.
Najpoczytniejszy nolsKi organ informacyjny na terenie
& Gornego SlasKa i SlgsKa Cieszynskiego. &
,,POLSKA ZACHODNIA! jest najtanszym i bezkonkurencyjnym organem o6gtoszeniowym.
.,POLSKA ZACHODNIA** jako organ opinji spofecznej catego Gornego Slaska jest abonoWana
i czytana przez wszystkie sfery, zastepuje zatem interesy wszystkich stanéw i stoi na gruncie
panstwowosci polskiej i religji katolickiej.

Adres Redakcjii Katowice, ulica Kopernika 14. Adres Administracji! Katowice, ulica jagiellonska 5,
Tel. 303. Tel. 16—98. P. K. O. 303 501.

Adres Drukarni: Katowice, ulica Kosciuszki 15. Tel. 878 i 426 Drukarnia $laska, Sp. z o. o.

Znakomity ArtySta 'I‘a<|2i—e?pon'l1)|1© ddPovgi%towaﬁgal\(!?LErchLh?? bzestI?chQWje
HHH H / odda w drodze pisemnego przetargu dostawe i onanie in-
thkssiiilin Weglerku {Ub wynalazkKi halatorjum Wed’ng syste?mnp,,lNHg\BAD v
pISZE " p >winien podaC swoj a(jreﬁ Slepy kosztorys obejmujacy tak dostarczenie materjatow, jak
t PUROL do Administr ,,Czystosci i wszelkie roboty instalacyjne i montazowe otrzyma¢ mozna
»9ZCZOoL. Warsz%wawskrzl pO(l:(zt 729 w Dyrekgji Pk(+as Chorych w gzestochowm
T sub ,,Vvynalaze Termin skladania ofert do dnia 10 czerwca 1929 r.
SQ bardZO dObre- (znaczek na odp). Przyczem Zarzad Kasy Chorych zastrzega sobie prawo od-
dania rESJbotkwybranemu przez S|eFk))|e ofeJent0W| atzad
, yrektor; rzewodniczacy Zarzadu:
POSMIERTNA (&) W. Mitkowski. () E. Wichura
WYSTAWE OBRAZOW OGLEOSZENIE.
,Powiatowa Kasa Chorych w Czestochowie sprzeda z wol-
CHORO WI1CZA nej reki stary samochdd m{{irkl ,,Forg Samochog ten ogladac
w Parku im. Staszica urzadza Magistrat H}OZﬂa w garazr{ Kasy Ch%wgh lzrzg/ ul. 'I\/IICkIeWIcza Zaz Cemk/
p oferowane za ten samochod skilada¢ nalezy na pismie do rg
- - WYDZIAL OSWIATY | KULTURY - - Dyrektora Kasy Chorych do dnia 10 czerwca 1929 roku".
Nalezy ja odwiedzidé! Dyrektor: (=) W. Mitkowski.

Przewodniczacy Zarzadu- (—) E. Wichura.

PROSIMY POWOLYWAC SIE NA ,,CZYSTOS 06
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.,Zycze powodzenia w podjetym, pozytecznym po-
mysle, ktéry z pewnoscig dodatnio zadziala, zwlaszcza
Prof, Dr. W. tepkowski.
Tak pisze o sicz, ,,PUROL" — najwieksza powaga

w hygienie szkolnej i ludowej".

dentysty ki w Ptlsce.

Rob!

Pracuj!

oto hasto XX wieku.
Spiesz do firmy

D. Berkowicz

Czestoohowa, Kosciuszki 45.
gdzie najtaniej kupiszi

Buduj!

.C Z YSTOSC!
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Kupujcie wyroby krajowe!
W pierwszym rzedzie

Art. ,PUROL" do pielegnowania
uzebienia
naturalnego i sztucznego!

Zapytania kierowac: Warszawa. Skrz, Pocztowa Nr. 729,

dla ,,PUROL"

NOWOSCI
Dnilin_ TINniu/ors Bez akumulatora. Bez anteny!

AuulU*"u"UUINCISt Moze byC przenoszone wszedzie,

Na raty! Dostarcza

BIURO TECHNICZNE

Pape, smote, cement, gips, trzcine, kafle, zelastwo, karbo-

lineum, cegle, wapno, posadzki i ptyty cementowe,
ceg? i glinke ogniotrwatg, drzewo, dachdéwki,
ieny, farby, lakiery, pokosty, smary,

oleje i etc.

,, UNITON"

w Czestochowie, ul. Slaska Nr, 4, Telef. Nr, 770.

Lek,-D-ta N. KrupicKi, B, Asystent SzK. LeKarsKo-Dentyst,

w Warszawie twierdzi:

.Uwazam szczoteczki ,,Purol** ze wzgledéw aseptyczny¢h za doskonate
Anatomiczne zas$ szczoteczki ,,Purol**, wyciete wedlug budowv
zebéw trzonowych, sg, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny byc¢

powszechnie uzywanel*.

Dr. med. Adolf Gibianski (L6dz) tak sie wypowiada:

.Uzywajac szczoteczke do zebow pomystu p. Lekarza-D-ty Michata Grejnieca,
stwierdzam, Ze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-
wiada wszelkim wymogom hygjeny i aseptyki.

Zastuguje ze wszechmiar na rozpowszechnienie wszedzie, szczegodlniej

w zakitadach naukowych.

.. nhareszcie wiec jestem zadowolong,
mam zeby czyste, biate, bez Zadnego
osadu, w ustach czuje $wiezos¢ i przy-
jemny smak, a to dzieki szczoteczkom
i proszkowi ,,Purol” systemu i wyna-
lazku Lekarza-D-ty Michata Grejnieca

Mela Grabowska

Rrimadonna Operetki
Lwowskiej.

HOMEOPATA
Dr. med. J. Herwich

Czestochowa, ul. Kordeckiego 9.
LECZENIE
ZASTARZALYCH CHOROB,

podtug metody
D-ra HAQUEMANNA i LUTZEGO.

E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ziota 23
telef. 65—02, )
SKEAD PRZYBOROW

LEKfIRSKO-DEITYSTYnHYCH
Najtansze i najlepsze
— Zrodto zakupu, —

UWADZE PRZYJEZDZAJACYM

do CZESTOCHOWY
Poleca sie dobre, smaczne
obiady, ,kolacje a la ,carte"
w ogrodzie letnim
i T1ALR e <osgiaichpy

Codziennie koncert orkiestry wojskowej

Kawiarnia jtst otwarta od 8 rano do ! wnoty.
Z powazaniem B. KLIMCZAK

OGLOSZENIE.

Podaje sie do wiadomosci Panom
Pracodawcom, ze dla udogodnienia ze
wzgledu na odlegto$¢ od Srédmiescia
Centrali Powiatowej Kasy Chorych,
zostata otwarta z dniem 29 kwietnia
r. b. Ekspozytura P. K- Ch. dla zamel-
dowan i wymeldowan w lokalu Okre-
gowego Towarzystwa Rzemieslniczego,
Aleja 9.

Interesantéw zatatwia sie od godzi-
ny 6-ej do 8 ej wieczorem.

LEKARZ DENTYSTA

MICHAEL. GREJNIEC

mw CZESTOCHOWIE.
I-sza Aleja Nr, 10, telef. Nr. 2 50.
Prz;&jmuje codziennie
od 9—1i od 3—7 w.
Choroby zebdéw i jamy
ustnej,
ZEBY SZTUCZNE,

Di. W. L Korybnt-Daszkiewitt

(Warszawa) pisze:

.Szczoteczki ,,Purol**—, Anato-
miczne** — s3, wedlug mego zdan i
bardzo praktyczne i godne
powszechnego zastosowa-
nia**.

SeKretarz (Ka) gentn.

zechce ztozy¢ oferty
,»Czystos¢", Warszawa, skrz. 729.
,»Czystosc¢", Czestochowa, skrz. 104.

Kto sie chce nauczyc
TECHIIKI DEHTYSTYCZNE),

niech poda swoj adres, za-
faczajagc znaczek na od-
powiedz do Adm. ,,Czystos-

ci" w Czestochowie lub
w Warszawie dla ,,Technika".

~ KTO CHCE
MIEC DZIECI ZDROWE,
ten uzywa do pielegnowania
UZEBIENIA

Komplet

.,P UROL"

Zt. 1, — (prész. + szcz.)
w pudetku blaszanym zt. 1,50.

ZADAC WSZEDZIE!

Ktfl rhfP w_Warszawie co$ zalat,
HIU LISIC wi¢, moze to uczynic
przez nasze Biuro zlecen. Oferty do
Adm. ,,Czystosci” w Warszawie, skrz.
pocztowa 729 dla .Biuro Zlecen”.
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Kto zaKtada orkiestre OKAZJA

lub chce naby¢ ) :
Nowoczesne wille na pensjo-
IHSTRUMEHT MUZYCZNY naty, umeblowane pokoje na

niech sie zwréci do firmy sezon letni, cudowny wtdok

na morze. Place poi budoweg
S. MALKO

will, domoéw, fabryk, najtaniej
poleca, dla przyjezdnych udzie-
w izeslothowie, ul. Pitsudskiego Nr. 11
Ceny najnizsze,

la wszelkich informacji
DOMINIK KUJAWA
a towar najlepszy.

w Gdyni, StaromiejsKa 4,

F) NAJTANIEJ futra kupowac po sezonie.

F) NAJSOLIDNIEJ!
F) NAJWIEKSZY WYBOR!

Min. Hi Il ,OlffilM’

Olbrzymi wybor futer damskich, meskich—Lisy—etole—
kotnierze- skérki. PRAWDZIWA OKAZJA TANIEGO KUPNA

List z Krynicy.

Przystrojona w piekne szaty wiosenne, uporzad-
kowana Krynica zaludnia sie z dnia na dzien.

Gwarno juz jest przy zrodiach, ktore przed sezo-
nem zostaty odpowiednio odczyszczone z osadéw w
rurach, tak ze obecnie bijg niemal ze zdwojong sita.

Powiekszone o 56 kabin fazienki mineralne zaspo-
kojg nawet podczas najwiekszego zjazdu zapotrzebo-
wanie temwiecej, ze zaprowadzona zostata do nich
woda mineralna z nowych otwordéw wiertniczych, kté-
ra tak pod wzgledem skfadnikéw, jak i bezwodnika
weglowego dorownuje pozadanej przez gosci ,,Stot-
wince".—Nie mozna réwniez poming¢ zabiegéw Ko-
misji zdrojowej w kierunku ulepszenia jezdni drég i
chodnikéw przez smotowanie nawierzchni masg bitu-
miczng kosztem olbrzymich wkadéw pienieznych. —

Wskutek rozbudowania Krynicy i powstatej konku-
rencji mieszkaniowej, ceny* mieszkan i utrzymania na-
wet w pensjonatach | kl. ulegly znizce.

Z dostojnych gosci obok wielu, ktérzy spedza la-
to w Krynicy, wymieni¢ nalezy P.Prezydentowg Mos-
cickg, ktora ze szczegdlnym afektem odnosi sie do
Krynicy. K. P.

W. P. Dyr. w Krynicy. Spi .P. -
ni¢, iz zak’:udy Iekarsk(g/-r(]jlecr)]/tygt?/f;r%m%o\évIZerlfJSr?I?ilé?];C ILéngzvz\il-
d-ty Michata Grejnieca czynny bedzie podczas sezonu w Kry-

nic-. jak w_roku ubiegtym w willi p. Szwarca (Alfredéwka)
vis-a-vis Hali Targowej.

W. P. H. S. w Krynicy.
mozni w filjach ,,Ruchu” na stacji oraz w Domu Zdrojowym,
jak réwniez u p. Ro6zankowskiego. Zada¢ nalezy ,,Czysto$¢" od
wszystkich gazeciarzy. Dzigkujemy za serdeczne stowa otuchy.

,»Czystos¢" w Krynicy nabywac

BYSZKOWICZ

w Warszawie,

Leszno Nr. 9, tel. Nr. 161—80.
Posiada stale na skladzie
WIELKI
WYBOR
ZEBOW
| artyk. Lek.-Dent.

¢ Z YStOosc*

Str. 11.
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,UNIWERSALNY?”

w Czestochowie, ul. Strazacka Nr, 2.
Poleca

1) SAMOCHODY
2) OKRYCIA DAMSKIE i MESKIE
3) RADJO

4) MASZYNY do PISANIA.

FABRYKA WYROBOW DRZEWNYCH

JOZEFOW?”

SP. Z OGR. ODP,

CZESTOCHOWA, OlsztyrisKa 1, tel. 7—75
produkuje:

AMERYKANSKIE MEBLE BIUROWE

STOLARSZCZYZNE BUDOWLANA,
WSZELKIE LISTWY PROFILOWE

Adres telegr.: ,,JOZEFOW" Czestochowa,

Inz. B. Htasko | Skrzynecki

Biuro techn. i fabr. ,MELOT"
W CZESTOCHOWIE
ul. Mata 24. — Telefon 507.

Wszelkie urzadzenia sanitarne

Wodociggi. — Kanalizacja. — Wentylacja.
Centralne ogrzewanie wodne i parowe.
Kotlarnia miedziana i zelazna.

NIffllIBM [HINU

J.W. SZYMKOWIAK i S—
Czestochowa, Jasnogorska 36, Tel. 264,

Gmachy, Budynki, Domy, Mosty, Ko-
lejki, Projekty i Kosztorysy, Konstr.- po
Zel.-betonowe.

Kto chce r&HTS

niech napisze do Adm. ,,Czys-
tosci** Skrz. poczt. Nr. 729 dla
,,Promien"

Chorzy na ptuca

proszeni s§ o podanie adresu do
Adm. ,,Czystosci** w Warszawie.
Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Pluca*.

ClZT FP

nad ,,Palenicg"

W RRYNCY.
Poleca wszelkie
stodycze, wedliny etc.
w gatunku najlepszym,

owoce,

cenach najtanszych!

Prosimy sie przekonac!
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,L,LCZYSTOSC"

Nk S i 6.

Kto chce wspétdziataC w rozpowszechnieniu zasad racjonalnego

pielegnowania zebow i jamy ustnej (Szkoty,

Swietlice Wojskowe

I Szkolne, Kota Mitodziezy, Osrodki Zdrowia, Poradnie, Instyt. lecz-
nicze, Kasy Chorych, Lekarze, Lekarze-D-sci, Higienisci i t. d. i t.d.), —

nabywa odbitki z ,,CZYSTOSCI", jako ulotki,

LeKarz-D-ta

Michat Grejniec: 1) Kiedy trzeba plombowac zeby? (z 2 rys.)

a mianowicie;

C Lt NA:
100 egz. 500 egz. 1000egz.
zt. 5 zt. 20 zt. 30

2) Kiedy trzeba zeby czySci€? (Z 2 ryS.).ociiciiesy ” ”
3) Jak trzeba czyécic’ ZEDY? e " Y

4) Jak pielegnowac uzebienie dzieci? (z 2 rys).
5) Nowoczesna technika dentystyczna

Wysy%a sie po otrzymaniu nalezno$ci przek. pocztowym, lub na P. K. O. Nr. 15—-960 lub za zalicz, poczt
Administracja ,,CZYSTOSCI'* Warszawa, skrz. poczt. N 729,

B. 1-szy Asystent Kiliniki
CHOROB DZIECIECYCH
Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie

DI. DIii WLODZIMIERZ JJ00l
SPECJALISTA CHOROB DZIECI

W CZESTOCHOWIE
przy ul. Kilinskiego Nr. 13, 1| pietro.

OGLOSZENIE.

W biurze Miejskiej Komunikacji
Autobusowej, ul. Strazacka Nr. 49,
rog Ogrodowej znajdujg sig do ode-
brania rézne rzeczy, pozostawione w
autobusach miejskich.

Wiasciciele "tych rzeczy proszeni
s u zgtoszenie si¢ po odbior, w godz.
od 8 i pot—15.

Magistrat m. Czestochowy

MIEJSKA  KOMUNIKACJA - AUTOSUSOWfi-

OGLOSZENIE

Miejska Komunikacja Autobusowa,
niniejszem podaje do og6lnej wiado-
mosci, iz dzieci do lat 7 (siedmiu),
za przejazd autobusami miejskimi, pta-
cg 10 (dziesie€) gr. za kuis.

Magistrat m. Czestochowy
MIEJSKA  KOMUNIKACJA  AUTOEUSDWA.

Prenumerujcie:

Tygodnik ,,KURJER NIEDZIELNY™

Dom Banhowy

Dr. NATTER et C-

w Pradze Czeskiej
NEKAZANKA 8.

Zatatwia wszelkie interesa bankowe.

WSZELKI

Warszawa, Chmielna 49.

ROBOTY MALARSKIEwyKonywa
W IV£ w Czestochowie
Z KosciuszHi31,tel 7-37.

Najnowsze wzory tapet, chodnikéw kokosowych i linoleum

po cenach najtanszych.------- — Firma egzystuje od 1905 roku.

S. WEJNRYB

w Czestochowie, ul. Kilinskiego Nr. €.

Dostarcza materjaty dentystyczne
po cenach najtanszych!

PANSTWOWY ZAKtEAD ZDROJOWY

KRYNICA

potozony w zachdd, czesci Karpat 590 m. nad poziomem morza.
CALOROCZNY SEZON KAPIELOWY,

1. Sezon letni od 1. maja do 31. pazdziernika.

Witad. WEGIELEK

W WARSZAWIE

NAJLEPIEJ

TREBACKA Nr. 1
NAJSZYBCIEJ]

zatatwia ¢

WSZELKIE TRANSPORTY | PRZEWOZY
— WE WSZ. MIEJSC. RZECZP. POLSKIEJ. —

Redaktor i Wydawcat MICHAL GREJNIEC. er Czcionkami i drukiem F. D, Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52*

Dr. JanA%apm

W WARSZAWI
UL. KROLEWSKA. Nr.
od 9-ej rano do 8 ej W|ecz,

(horohy skorne i WEHOrytzne,

,DENTAL"
SZRAMA | KAPLZYHSKI

POZNAN
ul. SKarbowa Nr. 11.

Pierwszorzedne zrodto zakupow wszel-
kich przyboréw dentystycznych. Do-
stawa punktualna i solidna.
MATERJALY WYBOROWE.



