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MIESIECZNIK ILUSTROWANY- ORGAN POSWIECONY HIGIENIE 1 CZYSTOSCI W NAJSZERSZYM ZNACZENIU TEGO StoWA.

Redaktor i Wydawca Lekarz-D-ta Mlthat GrejllieC w Czestochowie, AlejaM. Panny Nr. 10, tel. 2-50,

WARUNKI PRENUMERATY. AR R A 2y 2+ | CENA OGEOSZEK:
Rocznie z przesytka pocztowa 6 ziotych Telef. 65 - 02. Skrzynka pocztowa Nr. 720. | Za wiersz milimetr, na bej str. i
We Francji 40 fr., w Ameryce 2 doi. rocz. - . . . w teksScie................... 60 gr.
Zmiana adresu 50 gr. w Czestochowie informacji udziela sig: 4 szpalt. j z|a tekstem...... 50, g

ul. Panny Marji 10, Tek-250 we wtorki i piatkiod;7—8 w.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ni® odpowiada.

Konto CreKowe Pocztowej Koty . Krynicy (podczas sezonu_letniego) Iuf. udziela _ )
Oszczednosciowej Nr. 15-960. sig: ul. 'Kras\f\,%w\i,lﬂfﬁg |dbi§fki3321v€r\,cf pokoj Nr. 21) Cena pojedynczego numeru 20 01.

Ogloszenia dla ,,CZYSTOSCI" przyjmuja wszystkie Biura Ogloszeh  polsce i Zagranica.

Przedruk dozwolony, przy podaniu zrédial

OD REDAKCJI.

Konczymy drugi rok naszej pracy |

Gdysmy w r. z. przystapili do wydawania p. ,,Czystos¢", liczyliSmy na poparcie ze strony ludzi czy-
stych, ktérym szerzenie naszych haset lezy na sercu.

Niejeden sobie powiedziat: mamy tyle brudu w Polsce, czytamy tyle o ohydzie zycia naszego (mor
derstwa, oszustka, malwers, i t. p.), ze chetnie poprze¢ trzeba pismo, poswiecone szerzeniu zasad czystosci pod
kazdym wzgledem i notujgce piekne i szlachetne czyny ludzkosci, czyny, ktére moga by¢ wzorem dla kazdego,
szczegoblnie za$ dla pokolenia podrastajacego.

Nie omylilismy sie w zalozeniu naszem, zaczynajgc bowiem od przedstawicieli Wiadz Najwyzszych
w Polsce az do mieszkancow wsi i domow fabrycznych - wsze tzie spotkaliSmy sie;z serdecznem przyjeciem.

Pragniemy, abé/ zasady ,,Czystosci", tak wszedzie zapanowaly, zeby o Polsce méwiono, ze tam jest
tak czysto, jak w Holandji lub Szwajcarji.

USmiechnie sie moze kto$ na to, ale zwrdcimy uwage, ze wiele rzeczy nieziszczalnych narazie, stawaty
sie rzeczywistoscig, gdy cate spoteczenstwo szczerze tego pragneto.

Wiemy, ze ,,CzystoSC™ nie stoi jeszcze na tym doskonatym poziomie, na jakim bySmy jg widziec
chcieli i przeto: Zwracamy si¢ do Kazdego, kto przeczyta to wezwanie nasze, do ludzi wszelkich stanow i wy-
znan i prosimy: ,,Pomdzcie nam w naszej pracy**!

Przy wydatnej Waszej pomocy, postawimy pismo na odpowiedniej wysokosci i cel nasz bedzie osiggniety,

]

Wielkg role w zyciu higieniczno-zdrowotnem odgrywajg zdrojowiska i uzdrowiska nasze.

VIl Zjazd Higien. Polskich, ktory sie odbyt w Inowroctawiu, omawiat te kwestje wszechstronnie i jak
sie wyrazit red. ,,Zdrowia" Dr, Marcin Kacprzak, — ,,przy zetknigciu sie dziataczy i sympatykow tejze sprawy —
urabiat opinje publiczng™.

Zwracamy uwage naszych Czytelnikdw na referat b. Min. Zdrowia D»ra Witolda ChodZki, odczytany
na t)gn Zjezdzie,—p. t.. ,Zadania spoteczne uzdrowisk polskich", - ktory za zezwoleniem autora zamieszczamy
w ,CzystoSci, L [V S —

Czyniagc zados¢ zyczeniom naszych czytelniczek oraz sfer pracujacych w samorzgdach miejskich i wiej'
skich, wprowadzamy od zeszytu niniejszego

1) Kacik dla Matek, gdzie Czytelniczki nasze znajda praktyczne rady higieniczne w wychéw, dzieci,

2) Dziat sanitarji i higieny samorzgdowej — (patrz wywiad z p. Zygmuntem Zabierzowskim, Dyrekt,
Depart. Organiz, Min. Spr. Wewn.).

Przy wigkszem poparciu ludzi sympatyzujacych ideom ,,CzystoSci" — organ nasz ukazywac sie bedzie
coraz regularniej!
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DO PIELEGNOWANIA
JAMY USTNEJ i UZEBIENIA NATURALNEGO i SZTUCZNEGO

(Zastrz. Urz. Patent >> 21613—15216).
systemu LeRarza-D-ty MICHALA GR.EIJN1ECA w Czestocbawie. ni. U. Marji Panny Hs 10

Rozbrzmiewa hasto — ,,Popieraj przemyst krajowy**!

Jezeli to hasto jest tylno obtuda dla W. P., — prosze druk ten vwy rzucic!

Jezeli za$ hasto to, jest czemc¢é godnem dla W. P. i jezeli W. P. uwaza, ze hotduigc temu hastu, przyczynia sie
W. P. do wzmocnienia Rzeczposp. Polskiei, — wtedy nalezy wyrzuci¢ te szczotki do zebéw, ktére W. P. posiada, — bo one
sa czeskie, francuskie lub niemieckie! — One palg usta Wasze! —

. , n 4 . . . . . , e
Smolki do nhow ,,PUROL"—wyrob Kkrajowy! one jedyne powinny sio znajdowaé w ozjtko domowym,

One cieszg sie taskawg opinja J. W. P. Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Prot, D-ra IGNACEGO MOSCICKIEGO
Jego Eksc. Ks. Biskupa LUBELSKIEGO, Prof. Stomatologji na Uniw. Jagiet. Prof. D-ra WINCENTEGO +EPKOWSKIEGO
oraz wielu innych uczonych i specjalistow.

Oplnje te wystarczg chyba. W. P., aby sie przekona¢, ze sie ma do czynienia z rzecza praktyczng i dobrg. —

Szczeg6lniej polecamy: ,,Anatomlczne-Purol**—A—dla dzieci, B—dla Pan, oraz O-dla Panéw po 2 zi.

Proszek ,,Purol” A—dla dzieci, B—dla niepalacych i C—,,Dla Palaczy** — usuwa zapach tytoniu. Porcja zi. 1.—

Godne polecenia tet s3 Komplety Szkolne lub Wojskowe (szczot. 4- prosz.) — zZit, 1. -

Tabletki ,,Purol™ do ptukania jamy ustnej, flakon zt. 1. — Nowosé!

Komplet ,,Purol" szkolny, lub wojskowy (szczot, -f- prész, zt. 1. - w pud. blasz. zt. 1,50.)

Kompl. ten powinien by¢ w tornistrze kazdego ucznia lub wojskowego.

Nalezy zadac w drogerji tylko szczoteczki i proszku ,,PUROL" wyrobu krajowego!

Jezeii sprzedajapg zaFroponuje inng szczoteczke — odrzuci¢ precz ta propoz%/cja!

Jezeli za$ art. ,,Purol” gdzies niema, zwraca¢ sie wprost do Czestochowy z zapotrzebowaniem dla W. P. i Rodziny.

Nie bagatelizowac¢!—bo szczot. ,,PUROL", jak sie wyrazitpewien uczony,—to znaczy krok naprzédw nas ej kulturze.

Lekarze, odontolodzy, pedagodzy oraz wszyscy ludzie kulturalni, dbajacy rzeczywiscie o czysto$¢ uzebienia,
wyrzucaja swe szczoteczki do zebéw, nabywajg i zalecajg ,,Anatomiczne szczoteczki ,,PUROL**!
Blizszych informacji oraz wszelkich wyjasnien udziela Lekarz>D-ta MICHAL GREJNIEC w Czagstochowie.

Uwaga! Kto wplaci przek. poczt, lub na PKO. Nr. 64-272 lub do Admin. ,,Czystosci* dla .Purol* PKO. Nr. 15.960—zt. 5—
ten otrzyma wzory: — 2 szcz. Anatom, -j- 2 proszki .Purol’, lub 5 korn.il. Szkolnych (Wojsk.) -(szcz. -j- pr.)—f-co!

,,POLSKA ZACHODNIA"™

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM | SPOLECZNYM NA KRESACH ZACHODNICH RZECZYP. POLSKIEJ.
Najpoczytniejszy polsKi organ informacyjny na terenie
er O Gornego SigsKa i SlasKa Cieszynskiego, er er
,»,POLSKA ZACHODNIA*" jest najtanszym i bezkonkurencyjnym organem dgtoszeniowym.
..POLSKA ZACHODNIA'" jako organ opinji spotecznej catego Gornego Sleska jest abonowana
i czytana przez wszystkie sfery, zastepuje zatem interesy wszystkich standéw i stoi na gruncie
panstwowosci polskiej i religji katolickiej.

Adres Redakcji? Katowice, ulica Kopernika 14. Adres Administracji? Katowice, ulica Jagiellonska 5,
Tel. 303. Tel. 16-98. P. K. O. 303 50lI.

Adres Drukarni? Katowice, ulica Kosciuszki 15. Tel. 878 i 426 Drukarnia Slqska, Sp.zo0. 0

LECZNICA

Lek,-D-ta N. Krupicki, B. Asystent Szk, Lekarsko-Dentyst.

w Warszawie twierdzi:

.Uwazam szczoteczKi ,,Purol** ze wzgledow aseptycznych za doskonate

Anatomiczne zas$ szczoteczki ,,Purol**, wyciete wedlug budowy
zeb6w trzonowych, s3, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny bycé
powszechnie uzywanell.

D'. med. Adoif Gmianski (L6ds) tak sig wypowiada?

.Uzyw.jac szczoteczke do zebéw pomystu p. Lekarza D-ty Michata Grejnkca,
stwierdz.m, ze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-
wiada wszelkim wymogom higjeny | aseptyki.

Z>stuguje ze wszechmiar na rozpowszechnienie wszedzie, szczegodlniej
w zakltadach naukowych.

Ktn fhfP W_Warszawie co$ zafat,
NIU LIILC wi¢, moze to uczynic

orzez nasze Biuro zlecen. Oferty do
Adm. ,,Czyst»ici™* w Warszawie, skrz.
pocztowa 729 dla .Biuro Zlec A".

SeKre<arz (Ka) Xatn

zechce zlozyc oferty
,»Czystos¢", Warszawa, skrz. 729.
,Czv st >«¢", Czestochow?, sk.,, 104.

Polskiego Czerwonego Krzyza

MARSZALKOWSKA CO
rog Pieknej. Tel. 59-77. UO

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wleca.
entgen, |aharmIE}j E‘Arsonel, Lai“é’
warcowe, Sollus, Jtleklryzacia, Analizy,

Szczeplenia:

Kto sie thce nauczy¢
TECHIfIK) DENTYSnCZIItJ.

niech poda swoj adres, za-
faczajac znaczek na od*
powiedZz do Adm ,,Czystos-
ci” w Czestochowie lub
w Warszaw? dla ,, Technika".
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Zalania spoteczne uzdrowisk polskich.

Zadna gatez bogactwa krajowego
nie jest tak Scisle i tak mocno zwig-
zana z potrzebami ludnosci, zadna
nie jest obliczona tak wyltacznie nie
mai na uzytek wewnetrzny Kraju,
jak zdrojownictwo — stusznie wiec
doc, Sabatowski domaga sie, aby
zdrojownictwo nasze tak byto zor-
ganizowane, izby mogto zaspokoi¢
dazenia szerokich rzesz do ochrony
wzgl. odzyskania zdrowia, aby sta-
fo sie istotnie powaznym czynni-
dem, potegujagcym zdrowie i odpor-
no$¢ fizyczng naszej ludnosci. Aze-
by spetni¢ to zadanie, zaréwno pan
utwowe jak i spoteczne — najwaz-
niejsze, winny uzdrowiska nasze od
powiada¢ pewnym niezbednym po-
stulatom:

1) Klijenci naszych uzdrowisk
powinni znajdowac w nich takie wa
runki i urzadzenia ogélno-higienicz-
ne, ktore nie statyby w zadnym ra-
zie nizej, anizeli ich warunki domo-
we. Obfitos¢ powietrza i stonca i
najsilniejsze nawet wody mineral-
ne okazg sie bezsilne, o ile w na-
szych uzdrowiskach bedg gwatcone
zasadnicze postulaty higieny publi-
cznej.

Przedewszystkiem wigc jaknaj-
wieksza skrupulatno$¢, sumiennos¢
i szczero$¢ w zgtaszaniu choréb za-
kaznych i zapewnienie ich nalezy-
tej izolacji, oraz odkazania, posta-
wienie na wiasciwym poziomie ra-
townictwa, zapewnienie publiczno-
$ci dobrych mieszkan, dobrej, zdro-
wej wody i czystych pokarmow, na-
lezyte usuwanie nieczystosci i od-
padkbw — oto jest to minumum
wymagan, ktore kazdemu naszemu
uzdrowisku postawi¢ musimy w in-
teresie ochrony zdrowia publiczne-
0.
) Poniewaz za$ ochrona zdrowia
publicznego nalezy do obowigzkow
Panstwa 1 samorzadéw, winny te
czyniki przyj$¢ naszym uzdrowis-
kom w tym dziale z pomocg zaréw-
no bezposrednig jak i posrednia.

2) Jako drugi nieodzowny postu-
lat wymieni¢ nalezy zadanie, aby
czynniki lecznicze uzdrowiska byty
dostarczane publicznosci leczacej
sie w jaknajlepszym stanie, niezmie
niane w spos6b sztuczny i azeby
byly stale utrzymywane na jedna-
kowym poziomie pod wzgledem ich
oddziatywania na stan fizyczny pa-
cjentbw — do tego celu stuzy sci-
$le przestrzegana ochrona zrodet,
ich nalezyte, zgodne z wymagania-
mi wiedzy ujecie, wkasciwe przygo-
towanie borowiny i t. p. Uzdrowi-
ska, ktoreby nie dawaly catkowitej
gwarancji pod wzgledem nalezytej

jakosci swych Srodkéw leczniczych,
nie moga by¢ uznane za instytucje
uzytecznosci publicznej.

3) Trzecim kardynalnym warun-
kiem doniostosci spotecznej uzdro-
wisk jest, aby byty one ogdlnym do-
brem catego narodu, azeby nietylko
ludzie bogaci mogli korzysta¢ z do-
brodziejstwa ich sit leczniczych, a-
Zeby niosty one zdrowie, sity i wy-
poczynek najszerszym warstwom
ludnosci. Juz Rzad Kroélestwa Kon-
gresowego rozumiat calg wage tego
zagadnienia, kiedy fundowat w Cie-
chocinku i Busku szpitale sezono-
we, przeznaczone dla pacjentéw
niezamoznych. Niezapomniany Chet
chowski zabiegat o ufundowanie go-
spoéd dla wioscian, leczacych sie w
Ciechocinku.

Koszt leczenia uzdrowiska skia-
da sie: 1) z kosztéw podrdzy w obie
strony, 2) kosztow mieszkania i u-
trzymania, 3) optaty za kapiele i
inne zabiegi lecznicze, 4) honora-
rjéow lekarskich, wreszcie 5) kosz-
tow taksy zdrojowe;j.

Rzad Polski w trosce o udostep-
nienie naszych uzdrowisk, obnizyt
b. znacznie koszty przejazdu kole-
jami zelaznemi do uzdrowisk, co z
wielkiem uznaniem podnie$¢ nale-
zy, Z chwilg, kiedy w kraju nasz?/m
zjawity sie masowe organizacje lud

Sir. 5.

nosci pracujacej, zwigzki zawodo-
we, ubezpieczenia spoteczne i Kasy
Chorych, rozporzadzajace wielk;e-
ir.i $rodkami, do nich nalezy troski
0 nalezyte wykorzystanie potez-
nych zasobéw i $rodkéw naszych
uzdrowisk dla dobra ubezpieczo -
nych — niestety, dotad widzimy
przewaznie luksusowe pensjonaty,
tworzone w naszych uzdrowiskach
przez instytucje ubezpieczenio ve
dla osiggniecia iaknajwiekszych zy-
skow, z ktorych ubezpieczeni pra-
wie zupetnie korzystaC nie moga. Z
zadowoleniem natomiast podnies$¢
nal? zy duzy rozped organizacji za-
wodowych, iz wymienie tu nasze
nauczycielstwo, pracownikow kole-
jowych i funkcjonarjuszy poczto-
wych, do tworzenia zaktadow' lecz
niczych dla swoich cztonkéw w na
szych uzdrowiskach Ruch w kie-
runku tworzenia insty‘ucji leczn* -
czych w uzdrowiskach przez insty-
tucje ubezpieczeniowe i zawodowe.
Rzad nasz powinien popiera¢ z ca-
13 encigia, choéby przez udzielanie
im bezptatnie pod buduwe placéw
rzagdowych, tak jak sie to np. dzie-
je obecnie w Niemczech; zarzady
zdrojowe winny obnizy¢ taksy zdto
jowe i optate za kapiele dla czton-
ow zw igzkéw zawodowych i ubez-
piecz. r spotecznych; lekarze .zdro-
jowi winni dla tych kategorii, pa-
cjentow obnizy¢ honorarja. Wiek-
sz0$¢ kosztow bedzie zmuszona po-
kry¢ organizacja ubezpieczeniowa
albo zawodowa, (Zdr.) (d.c.n)

Czystos¢ w Samorzagdach MiejsKich i WiejsKich

Wywiad u p. Zygmunta Zabierzowskiego, Dyrektora 1 Departam. Orgardz.
Min. Spr. Wewnetrznych.

Korzystajgc z pobytu Dyr. Zabie-
rzowskiego w Krynicy, udatem sie
do Niego z prosbg o udzielenie wy-
wiadu dla ,,Czystosci" w dziedzinie
szerzenia zasad czystoSci w mias-
tach i wsiach.

Dyr. Z., pomimo zmeczenia po
catorocznej zmudnej pracy, chet-
nie udzielit informacji ponizszych:

»Kwestja higieny, wiasciwie mo-
wigc, nalezy do kompetencji V De-
part. Min. Spr. Wewn. (Dep. Sl
Zdr.), wobec tego jednak, Ze grani-
ce czystosci sg bardzo obszerne . i
zahaczajg czesto przy omawianiu i
zatatwianiu wszelakich zagadnien
administracyjnych i wobec tego, ze
obecny nasz Minister Spr. Wewn.
p. Gen. Skiadkowski intensywng u-
wage swg skierowat na te kwestje,
udziele Red. ,,Czystosci" pewnych
0gdblnych wyjasnien o higienie w sa-
morzgdzie miast i wsi.

Samorzady naszych miast i wsi
duzo uwagi w ostatnich latach u-
dzielity kwestjom podniesienia hi

gieniczno-sanitamego stanu osiedli
zarbwno z wiasnej inicjatywy jak
i wskutek wskazowek, a czasami
tez i zarzadzen wiadz zwierzchni-
czych.

Ostatnie zarzadzenia Min. Spr.
Wewn. o uporzagdkowaniu podworz,
studni, gnojowisk, sSmietnikéw oraz
bielenia $cian doméw — wydaty wi-
doczne i duze rezultaty.

Nie mam doktadnych cyfrowych
dangch, gd%i takowe znajduja sie
w Depart. Zdr., wiem jednak, ze
inwestycje tego rodzaju idg w setki
tysiecy zitotych.

Podnidst sie estetyczny wyglad
kraju, a co najwaznejsze — zmie-
niaC sie zaczeta stopniowo psycho-
logia ludnosci, ktéra zaczyna obec-
nie juz rozumie¢ konieczno$¢ pod-
niesienia  poziomu  sanitarnego
swych osiedli i ubikacji.

Rozporzadzenie zas Prezydenta
Rzeczp. o Organizacji Wiadz daje
juz moznos¢ poszczegdlnym Woje-
wodom wydawania réznych rozpo
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rzadzen porzadkowych, w ktorych
sg regulowane zagadnienia czysto-
$ci i zdrowia.

Tyczy sie to takze kwestji de-

zyntekeji hoteli, mieszkan prywat- .

nych i publlcznych jak réwniez po-
mieszczen dla stuzby folwarcznej.
Przepisy owe jak rowniez czeste
inspekcje Ministra Skiadkowskie-
go lub delegowanych Komisji lustra
cyjnych, wedtug mego spostrzeze-
nia, daty bardzo dobre rezultaty.
Stanowcza skonstatowac moge,
ze stan sanitarno - higieniczny kra-
ju, szczeg6lniej w matych miastach
I wsiach, znacznie sie podnidst.
Czasami wprost wierzy¢ sie nie
chce, ze to lub owo czysciutkie mia
steczko kilka lat temu jeszcze brne-
to w brudzie i niechlujstwie, obec-
nie za$ ma kanalizacje, wodociagi,
oSwietlenie elektryczne, bruki do-

L,CZYSTOSC”

bre, chodniki, it.p. postepowe urza-
dzenia. Nie potrzebujemy sie ru-
mieni¢ przed Zachodem. Rozumie
sie, ze Jeszcze jest duzo do zrobie-
nia pod wzgledem higieny w Polsce,
ale stwierdzi¢ moge, ze jesteSmy na
dobrej drodze, gdyz, jak juz wspo-
mniatem, wiele pomaga nam zmiana
psychologji ludno$ci pod wzgledem
pragnienia czystosci.

Nie watpie tez, ze pismo ,,Czys-
tos¢", ktore red. reprezentuje i kto-
re obrato sobie jako cel — szerze-
nie zasad czystosci, higieny i zdro-
wia w Polsce — przyczyni sie zna-
cznie w tem dqzenlu Wiadz i inte-
resow Panstwa."

Podziekowatem Dyr. Zabierzow-
skiemu za te stowa otuchy, Swiad-
Czace, Ze sprawa nas interesujaca,
znajduje sie na dobrej drodze i w
dobrych rekach. G.

Lekarz D-ta Michat Grejniec (Czestochowa).

Diatzeso nalezy unika¢ parlany talysiwli?

Wstyd doprawdy ogarnia mnie,
gdy po dwudziestu latach praktyk|
I po wydaniu réznych broszur i ulo-
tek, traktujgcych o potrzebie pie-
Iegnowama uzebienia, — dzi$§ za-
bra¢ musze gtos donosny w spra-
wie unikania partactwa dentystycz-
nego.

Partaczy dentystycznych niestety
namnozyto sie tyle, a wiadze pan-
stwowe tak mato na ten wprost ka-
rygodny objaw zwracajg uwagi,
ze zalani wkrétce bedziemy partac-
twem ku wielkiej szkodzie zdrowia
publicznego.

Zewszad mnie proszg blizej wy-
jasni¢, na czem ta szkoda polega.

Uczynie to mozliwie przystepniej
i doktadniej: — Pomijajagc rdézne
choroby zawiktane w uzebieniu i ja-
mie ustnej, o czem pomowie kiedy-
indziej, pacjenci przewaznie sie¢ do
lekarzy-d-tow zwracaja:

1) w celu wyjecia korzeni lub ze-
bow,

I1) w celu leczenia i plombowania
zebow,

I11) w celu wprawiania zebow
sztucznych, koron i mostkow.

Ad |. Stawiam pytanie ludziom,
majacym chociaz pobiezne pojecie
0 czystosci (aseptyce) przy ranach:

Ktory cztowiek moze przy ope -
racji, potaczonej z uptywem krwi,
— pozwolié, aby jaki$ brudny par-
tacz to czynit i narazat chorego na
zakazenie lub przeniesienie sobie ja
kiej$ choroby (gruzlicy, wenerycz-
nej lub t. p.)?

Liczne wypadki zakazenia i Smier
ci powinny by¢ przestrogg dla kaz-
dego!

Wotam wiec do Was: ,,Nie pozwg

lajcie aby jaki$ partacz wyjmowat
Wam korzenie lub zeby, bo to gro-
zi Waszemu zdrowiu 1 zyciu".

Ad Il. — ,,Czy mozna partaczowi
powierzy¢ leczenie lub plombowa-
nie zeba™?

Kazdy rozumny cztowiek powi -

»Skutki zaniedbywania zebow".

W Nr. poprzednim podatem fo-
tografie pacjentki z fistutg ze szcze
ki gornej. Obecnie radze si¢ przyj-
rzec takiejze fistule powstatej z
gnicia zgbow i Szczeki dolnej.

Sa to skutki zaniedbywania ze-
bow. Pamieta¢ wiec nalezy o uze-
bieniu, ale jak juz poprzednio mo-
witem, — unikajac partaczy.
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nien powiedzie¢ sobie: — Gdyby
partacz taki doptacit mi nawet, —
tez nie pozwole mu grzeba¢ przy
zebach moich™!

Pomijajac, ze te plomby wylatu-
ja zaraz, wiele zakazen sie zdarza
przytem, wiele zebow trzeba z plom
bami usung¢, wiele razy szczeka
gnije pod takiemi plombami, ktore
przeciez nic nie sg warte?

Nie pozwalajcie przeto plombo-
wac zebéw partaczam, bo to pro-
wadzi tylko do utraty zebéw!

Ad I1l. — Najgorliwiej partacze
sie rzucili na wprawianie zebow,
wmawiajac ludziom niestworzone
rzeczy, ze oni to robi¢ potrafia.

Niema wprost gorszego paskudz-
twa jak to, co oni otumanionym lu-
dziom do ust wsadzaja.

Nie majac pojecia, jak i co, wy-
krzywiajg usta, wprawiajg sposo -
bem wprost szkodliwym dla zdro-
wia!

Materjaty zwykle dajg najgorsze
go gatunku!

Protezy te, zamiast korzysci, przy
noszg tylko szkode ludziom.

Niektorzy noszg takie paskudz -
twa w ustach czas dtuzszy, dopiero
pozniej sie przekonywuja, ze stra-
cili zdrowie i pienigdze, gdyz zeby
nie dobrze wprawione — nic nie sg
warte!

Wieksza cze$¢ ludzi, ktérzy lek-
komyslnie wprawiali sobie zeby, ko
rony lub mostki u partaczy, — cho-
ruje na zotgdek.

Zwykle taki partacz sie ulatnia,
nabierajac ludzi, o czem nlejedno-
krotnie juz na tamach ,»Czystosci"”
pisalismy.

Zapominajg niektorzy, ze przy
wtozeniu korony tub mostku dzia-
sta krwawig i partacz taki, jak wy-
zej Ad |, przy wyjeciu, nie zacho-
wujac zasad aseptyki, — tak samo
kazdego zarazi¢ moze jaka$ choro-
ba weneryczng lub inng.

Unikajcie wiec partaczy przy
wprawianiu zgbow! Niektorzy lu-
dzie jeszcze sg tak naiwni, ze lecg
na batamutne namowy partaczy, ze
nibyto taniej wprawiaja.

Jest to wierutne klamstwo, ho
tandeta, rozumie sie, jest moze na-
razie tansza, ale zwykle drozej za-
Wsze Wynosi.

Nie ma wprost dnia, abym nie
musiat zdejmowac pacjentom tan-
dety, wprawionej przez partaczy!

Ostrzegam wiec i nawoluje, —
unikajcie partaczy przy wprawia-
niu zebow sztucznych, koron i most
kéw! Bedzie to z pozytkiem dla
Was_z|ego zdrowia i dla Waszej kie-
szeni!
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Dziat sanitarji miejskiej.

W Nr. poprzednim ,,Czystosci"
zamiesciliSmy Ankiete naszg tej
tresci:

AnKieta .Czystosci**

,»Chcac jaknajlepiej spetni¢ nasze
zadanie, — szerzenie zasad czysto-
§ci w Polsce, — postanowilismy
przeprowadzi¢ nastepujacg ankiete:

1) Jaki jest og6lny stan sanitar-
no-higjeniczny danej miejscowosci?

2) Co uczyniono od czasu Odro-
dzenia Polski, aby podnie$¢ stan
higjeniczny danej miejscowosci?

3(? Jakie sa najblizsze zadania
pod tym wzgledem?

4) Ktore czynniki rzadowe, sa-
morzadowe czy tez prywatne, naj-
wiece] ku podniesieniu stanu higje-
ny w danej miejscowosci dotych-
czas sie przyczynity lub tez przyczy
ni¢ by sie mogty?

_Odpowiedzi na te pytania mozli-
wie tresciwe, pr03|my nadsyta¢ do
Redakcji ,,Czystosm w Warsza-
wie, skrz. poczt, nr, 729 lub tez do
filji naszej w Czestochowie skrz.
poczt, nr. 104, podajgc przytem, czy
dana osoba zyczy sobie ujawnienia
nazwiska swego, czy tez — nie.

Uprasza sig¢ wszystkie pisma 0
przedrukowanie niniejszego

Ankiete naszg prze rukowato
wiele pism, za co na tem miejscu
sktadamy Szanown. Redakcjom ser
deczne podziekowanie.

Pisma, ktore ankiety naszej jesz-
cze nie umiescity, prosimy to uczy-
ni¢ dla dobra sprawy.

Ze wszystkich stron Polski nade-
szty opisy urzadzen sanitarno - hi-
gienicznych i zale o tem, co si¢ je-
szcze nie zrobito. Materjat nadesta-
ny bed2|emy ogtasza¢ na tamach
»Czystosci".

Na pierwszy ogien puszczamy
zwiezle zestawienie tego, co uczynio
no w Mikotowie na G. Sl. pod za-
rzgdem burmistrza p. Jana Kaoja,
uodobizne ktérego podamy w Nr.
nastepnym.

Zestawienie to dowodzi, Zze gdy
na czele miasta stoi cztowiek czy-
nu, a nie czczy gadufa, to nawet
przy tylko 10 tys. mieszkancach, —
mozna duzo uczynic. Radzmbysmy
wielu burmistrzom wigkszych miast
zajrze¢ do Mikotowa.

Zestawienie
przeprowadzonych w ostatnich la-
tach inwestycji w miescie Mikoto-

wie pod wzl%lgglem czystosci.
r.

Przebrukowanie jednej czesci

Rynku i rozbudowa miejskich plant.
4r.

Skanalizowanie ul. Zorskiej i jed-

nej czesci ul. Krakowskiej. Odres-

taurowanie ul. Klasztornej i ul.

Lompy, Rozbudowa stawu kapielo-

Wego.
1925 r.
Budowa ustepéw publicznych
przy ul. Miarki.
1926 r.
Brukowanie ulicy Szpitalnej.
1927 r.

Odrestaurowanie drogi do Podle-

sia. Rozszerzenie plant.
1928 r.

Brukowanie drugiej czesci Ryn-
ku, przebrukowanie ul. Stawowej i
placu przed szkotg powszechng. Za-
tozenie drogi z miejskich plant do
stadjonu. Rozszerzenie plant, wy-
budowanie publicznych ustepéw na
plantach (Wymyslanka), skanali-
zowanie reszty ul. Krakowskiej i
wyczyszczenie zatoki rzeki Jamny
przy ul. Dowrcowej.

KaciK dla MateK!

Matki! Chcecie mie¢ dzieci zdro-
we? Czytajcie uwaznie ten kacik i
niejedno sie Wam przyda przy wy-
chowaniu dzieci Waszych, ktore po
winny by¢ zdrowe fizycznie i du-
chowo!

Najlepsze piora Polski i Zagrani-
cy przyjmujg udziat w tym dziale!

Na pierwszy ogien idzie Swietny
art. prof. Bunge, Lipsk, ktory ory-
ginalnem ujeciem sprawy kazda
matke a takze i ojca zainteresuje.

Prof. Bunge (Lipsk). (Tiom, z
niem Dr. Michat Granowski).

ZDROWA ATMOSFERA.

Nie bede moéwit o0 ozonie, kwasie
weglowym ani o ilosci W|Ig00| W po-
wietrzu, lecz porusze kwestje sto-
sunku duchowego do choroby, ktory
sie wyrabia w dziecku pod wpty-
wem otoczenia.

Stosunek ten dla rozwoju ducho-
wego i fizycznego dziecka ma ogro-
mne znaczenie.

Rodzice czesto grzesza wobec

krewnych branz.
ramicznej,
rzanej i branz pokrewnych.
6

ienniczej i konfekcyjnej.

Polecamy!

darzach te same,

4) Fachowy Kalendarz dla branzy skornej i obuwniczej,

Str 5.

dzieci, napedzajac im stracha zbyte-
cznego tub zanadto je $limazuja.

Z dzie¢mi nalezy moéwi¢ nie o

chorobach lecz o zdrowiu, trzeba
jaknajdalej usuna¢ wp’rywy, ktore-
by im imputowa¢ mogty stan choro-
bliwy.
Stosunek taki nazwiemy ,,zdrowa,
atmosferg". Przypadki ponizsze stu
zy¢ moga jako odzwierciadlenie
szkodliwosci wpajania ,,chorobliwe-
go" stracha dzieciom.

Czesto matka w obecnosci dziec-
ka powiada: ,,moja mata jest stra-
sznie nerwowa, ona to ma od nas,
ja i m6j maz jesteSmy bardzo ner-
wowi".

Gdy dziecko to styszy kilka razy,
— ono staje sie rzeczywiscie ner-
wowe, nawet gdy przedtem takiem
nie byto.

.J0zio, widz palto, dzis$ juz 2 ra-
zy zakaszlngtes" — mowi do dziec-
ka troskliwa matka; czy nie bytoby
daleko prosciej powiedzie¢: ,,na
dworze jest zimno".

,»,Z0siu, nie jedz sataty, bo dosta-
niesz swoj bol w zotadku" — mowi
matka, przt;zwyczaj {)qc dziecko do
swej chor y, lepiej bytoby powie-
dzieé: ,safata jest dla dorostych".

Okreslenie ,,swoj bol* jest zupet-
nie nie na nueiscu.

Matka zauwazyta, ze powietrze
danej miejscowosci dziecku nie stu-
zy. Nie powinna jednak dziecku mo
wic: ,Jadziu, jaka$ ty dzi$ blada?
Powietrze ci tu nie stuzy!" Powin-
na, — niepostrzezenie dla dziecka,
*- przenies¢ takowe do innej miej-
scowosci.

Btad stanowczy naprzykiad roz-
powszechniony, niestety, zwyczaj
zmuszania dzieci do picia tranu.
Przy niektdérych chorobach wskaza-
ny jest 6w Srodek.

Dla zdrowych za$ dzieci tran
jest zbyteczny i niepotrzebnie wy-
wiera na nie wrazenie, Z3 sg chore
i stale sie kurowa¢ musza.

(D. c. n)

___ FACHOWE KALENDARZE, NOTATNIKI “PODRECZNIKI

kazdy w objetosci 600 do 700 str. druku:

1) Fachowy Kalendarz drogeryjno-chemiczny.
2) Fachowy Kalendarz dla branzy spozywczej,

kclonjalno-winnej i po-

3) Fachowy Kalendarz dla branzy metalowo-maszynowej, budowlanej i ce-
automobilowej i rowerowej i maszyn rolniczych.

galanteryjno-sko-

5) Fachowy Kalendarz dla branzy elektrotechnicznej i gospodarki cieplnej,
Fachowy Kalendarz ,,Kupca" dla handlu, przemystu i finanséw z sze-
{(klem uwzgi(ednlenlem branzy papierniczej i galanterylnej, branzy wio-

7) ,i.Fachowy Kalendarz dla zawodu gospodnio. restauracyjnego i przemystow
pokrewnych jak browarnictwo, przemyst wodczany itp.
-T.7wWarunki dla ogtoszen i opisow reklamowych sa we wszystkich kalen-

Adres; F,KUPIEC*, POZNAN.
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CZYSTOSC CZYNU SPOLECZNEGO.

Dziat ten notuje wszelkie czyny o-
fiarne i szlachetne na rzecz og6hy,
jednostki, wiedzy lub idei.
Prosimy naszych Sz, Czytelni -
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamiac nas niezwtocznie.
Za ratowanie gingcych.

Min. Spr. Wewn. przyznato me-
dale za ratowanie tongcych Toma-
szowi Bandurowi w Piekarach, pow.
Swietochtowickim oraz Wiktorowi
Kienowi, adjunktowi polskiej kolei
panstwowej w Dziedzicach,

(Dr. Abnes Jonns w Ohio)
(St. Zjedn)

spetnit obowigzek lekarza, pomimo

narazenia wlasnego swego zycia,

W trakcie operacji, pacjent, us-

Kupon Nr. 9.

Kazdy czytelnik ,,Czystosci”, ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
gj , gdzie Nr ,,Czystosci” nabyt i po-
a swoj doktadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamigtke, ktéra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiece], co
kosztujenumer pojedynczy ,,Czystosci".

Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylko
szczot.
,,PUROL"

Utarty zwyczaj czyszczenia
zebdw wszerz powinien by¢ zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by.

Czysci¢ nalezy zeby wzdtuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gory na
dét, dolne za$ — z dotu do gory.

Rozumie sie, ze powinna by¢ ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Zada¢ nalezy ,PUROL" wszeozie !
Jezeli gdzie$ nie ma zwracacC sie

piony uprzednio pod chloroformem,
nagle poruszyt si¢ gwattownie i nie-
Swiadomym wyrzutem reki tak sil-
nie uderzyt D-ra Jonksa w piers,
ze ten upadt. Podnidst sie jednak,
dokonczyt operacji i dopiero wtedy,
gdy pacjent powrdcit do przyto-
mnosci, dr, Jones zemdlat | zmart
na udar serca.

Donoszg nam z Nowego Jorku, ze
komandor Byrd wraz ze swemi trze
ma towarzyszami odbyt lot do bie-
guna potudniowego. Dla nauki lot
ten ma wielkie znaczenie, gdyz lo-
tnicy przelecieli nad okolicami do-
tad niezbadanemi. Lot ten zaliczy¢
nalezy do najbardziej niebezpiecz-
nych.

Medale za poswiecenie sie dla bli
Znich otrzymali:

P. Bot,
pomocnik stolarza w Poznaniu, za
uratowanie dwoch tongcych chiop-
cow, )

St. Sliwinski,
posterunkowy P. P. w Tomaszowie,
za wyratowanie dzieci z ptongcego
domu,

Najodpowiedniejszag ku temu
szczoteczkg do zebow jest wedtug
zdania najwiekszych powag Polski
i zagranicy, szczoteczka ,,Purol”,
systemu Lek.-D-ty Michata Grejnie
ca w Czestochowie,

Kto sie dobrze rysunkowi przyj-
rzy, przyzna racje temu twierdze-
niu i zazada do pielegn. uzebienia

R. Golinski,
uczen gimnazjum w Tarnopolu za
uratowanie zycia tongacej, '
) St. Koznik,
w Sniatynie, za uratowanie kobiety
W czasie powodzi,
W4, Szyrzynski,
w Tczewie, za wyratowanie osoby
z pod nadjezdzajacego pociggu,
J. Adacinski,
w Jarystowie, za wyratowanie tong-
cego,
M. Baczkowski,
w Poznaniu, za uratowanie tonacej,
Fr. Jagto,
w Czortkowie, za uratowanie tona-
cej.
Cze$¢ im, za czynng mito$¢ bliz-
niego!.,.

Przy wszelkich zakupach
zamowieniach itp. powotywaé
sie prosimy na ,,CZYSTOSC*
zawiadamiajagc nas rowniez

0 tem.
Zwracamy uwage
na kupon pamiagtkowy.

Korony
i mostki

| oczysz-
1 cza

gruntownie
tylko
szczot.

,,PUOL"™

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol™ jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
ktore przy jedzeniu najwiecej pra-
Cuja, zujac pokarmy i podlegajg
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomiedzy
trzonowcami niszczg ich emalje i
powodujg utrate tych wiasnie ze-

swego szczot, anatomicznej — ,,Pu- béw, ktore najwiecej sie przyczy-
rol®. niaja do zucia pokarmow.
TfelT << Warszawa, Skrzynka pocztowa 729

lub Czestochowa, Skrz. poczt, 104,

W Czestochowie w ski. apt. pp. Ortfowskiego, Oria, Neufelda i Ordona.

Jezeli zeby sa chore, to i usta sg chore; zotadek i Kiszki sg wtedy chore; stan ten pociaga

chorobe catego organizmu.

Niema zdrowia przy chorych zebach!

Ale pamieta¢ nalezy, ze nie

wolno zebow swych, fundamentu swego zdrowia, powierzaC partaczom, ani do wyjecia, ani do
leczenia, ani tembardziej do wprawiania.



Nr, 10, 11 i 12

KRONIKA.

Odznaczenie ,,Czystosci™"
na P. W. K
Zarzad P. W. K. w Poznaniu
przyznat ,,Czystosci” pismem za
N- 75376 za wspotprace w Wysta-
wg — Dyplom Uznania.

Dni Przeciwgruzlicze.

Ministerj-um  spraw wewnegtrz-
nych udzie’”’o0 pozwolenia na zorga-
nizowanie wzorem lat ubiegtych

p; jtciwgruzliczych", poswie-
conych propagandzie zwalczania
gruzlicy oraz zbiorce funduszéw na
ten cel w okrasie od 1 grudnia do
19 stycznia 1930 r. na terenie cate-
go panstwa.

VIl Zjazd Higien. PoisKich.

VIl Zjazd Higien. Polskich w 1-
noAroctawJU pod przew. Prezesa
‘Warsz. T-wa Higien. D-ra Witosta-
wa Dabrowskiego miat przebieg na-
dzwyczaj uroczysty, obrady zas by-
ty interesujace i dadzg wynik ko-
rzystny dla catego spoteczenstwa
Marszatkiem Zjazdu obrany zostat
pro?. Gluzinski (Warszawa), wice
marsz prof. Gantkowski (Poznan).

Prezydjum stanowili prof. Buj-
wid (Krakéw), prof. Dabrowski,
Prez. W. T. H. (Warszawa), wice-
wojew. Gronziewicz (Poznan), Sa-
batcwski (Lwow), inz. Heyman
(Warszawa), dyr. Jarosz (Truska-
wiec), red. dr. Kacprzak (Warsza-
wa), prez. m. Jankowski (Inowro-
ctaw), dyr, Rabczewski (Warsza-
wa), gen. in. Katkowski (W-wa),
prof. red. Korczynski (Krakéw),
dr. Zielinski (W-wa), sekretarze
Janina Michatowska (W-wa), drzy
Gunowicz, Gutowski, Sroczynski
(Inowroctaw).

Po wygtoszeniu szeregu powitan
i odczytaniu depesz, miedzy in. i od
red. ,,Czystosci” przystapiono do re
feraibw, a mianowicie;

Prof. Gantkowski (Poznan), ,,Co$
my zdziatali w Odr. Polsce dla
.uzdr. polskich.”

Prof, Korczynski (Krakéw). ,,0
nauk. org. polsk. zdrojown.”

Dr. Wanda Szczawinska (W-WaR
,,Przyczynek do prop. Zdr. w Pol-
.SCS

Dr. W, Chodzko, b.
(W-wa) ,,Zadanie spot.
polskich”,

Inz. Z. Rudolf (W-wa) ,,Wodo-
ciggi i kanat, w uzdrowiskach”.

Inz. Marcin Heyman (W-wa)
»-Sprawa planéw regulac. w uzdr.”

Inz. Zaczynski (Katowice) Staty-
styka uzdrowisk.

Docent Dr. Stefan Sterling-Oku-
niewski (W-wa), Kilka uwag w spr.
uzdrowisk.

Min. Zdr.
uzdrow,

,L,LCZYSTOSC"

Dr. Lucjan Sobieszczanski (War-
szawa), ,,Spozycie cukru, a cukrzy-
ca i jej leczenie w zdr. krajowych."

Dr. Wt Wrzesniowski (Czesto-
chowa) W sprawie hig. uzdrowisk.

Dr. Z. Bychowski (W-wa) ,,Czyn
niki psychoterapeut. w uzdrowis-
kach."

Rektor Politk. Lwowsk. Inz. Na-
dolski (Lwow) ,,Higiena w zdrojo-
wiskach".

Dr, Miotkowski (Szkto) ,,Rozwoj
zdrojow. Szkio".

Referaty owe umieszczone w
mies$. ,,Zdrowie" powinny by¢ prze-
czytane przez wszystkich tych, kto-
rzy kie uzdrowiskami interesuja.

Niektore, jak ref. D-ra W. Chodz
ki, b. Min. Zdrowia oraz d-ra Sobie-
szczanskiego streszczamy w ,,Czy-
stosci" za zezw. autordw.

Charakterystyczny  epizod z
niedalekiej przesztosci opowiedziat
Marsz, Zjazdu Prof. Gluzinski,

Oto prof. Gluzinski w r. 1885 byt
uczestnikiem jedynego ogdlnopol-
skiego zjazdu lekarzy w Poznaniu,
na jaki zaborca zezwolit. Po zjez-
dzie prof. Gluzinski wziat udziat w
wycieczce z Poznania przez Inowro-
ctaw do prastarej Kruszwicy.
| wihasnie w Inowrotawiu spotkat
sie z objawem nienawisci ze strony
Niemcow, ktérzy podjudzali dzieci
szkolne do obrzucania kamieniami
polska wycieczke. Jeden z kamieni
trafit prof. Gluzinskiego. Czcigodny
profesor, nawigzujac do tego przy-
krego wspomnienia, zaznaczyt, ze
snaC wiele zmienito sig od tego cza-
su jesli ton ma dzi$ zaszczyt w tym-
ze Inowroctawiu przewodniczy¢ po-
wszechnemu zjazdowi higienistow
polskich.

Prof. Gantkowski w referacie
swym omawiajac brak zaktadéw
djetetycznych w Polsce, opowiada
ze stow d-ra Lewickiego z Krynicy
autentyczng obserwacje, jak to w
pewnym pensjonacie Krynickirti pa-
cjent proszacy o djete przez leka-
rza mu zalecong, otrzymat odpo-
wiedz; ,,niech pan jedzie sobie za-
granice, u nas grymasow robi¢ nie
wolno".

Przypuszczamy, ze ten opryskli-
wy stosunek do kuracjuszow obec-
nie sie zmienit, bo juz czas, abys-
my kazdego kuracjusza traktowali
po europejsku.

Uchwaly Zjazdu zamiescimy w
Nr. nastepnym.

X1l Zjazd Przyr. i Lek. w Wil-
nie odbyt sie przy bardzo licznym
udziale uczestnikow w dn. 26-29
wrzednia.  Szczeg6towe sprawoz-
danie sekcji higien, i stomatol. za-
miescimy w Nr. nastepnym.

Zaznaczamy obecnie, ze sekcja
stomatol. pod przewodn. prof.. Ant,
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Cieszynskiego ze Lwowa pracowata
b. intensywnie; wygtoszone zostaty
b. ciekawe referaty przez prof. Ant.
Cieszynskiego, prof. Hilarego Wil-
ge drow Mancewicza (Wilno), Droz
dowskiego (Krakow), Bardaszow-
ne (Lwow), Jarzgba (Lwow), Mo-
krzyckiego, Bartoszka, Gombiriskie-
go (W-wa). Gayera (Berlin).

Nastepny V Zjazd stomat. odbe-
dzie sie za 2 lata we Lwowie.

Muzeum Higieniczne
w Tarnowie,

Za inicjatywa znanego higienisty
d-ra Edwarda Szalita powstaje w
Tarnowie  Muzeum Higieniczne,
pierwsza tego rodzaju instytucja w
Polsce, zakrojona na szerszg skale.

Korespondencje.

Z CZESTOCHOWY.

OtrzymaliSmy ponizszy List do
Redakcji ktory chetnie zamieszcza-
my:

Szanowny Panie Redaktorze!

Kieruje swe stowa do ,,Czystos-
ci" jako do organu, stojacego na
strazy zdrowia publicznego.

Na catym Swiecie magistraty o-
raz publiczno$¢ zabiegaja o to, aby
mozliwie wiecej zieleni byto na uli-
cach, bo stusznie uwazaja, ze drze-
wa, pochtaniajac kurz, oczyszczajg
powietrze i dobrze dziatajg na ptu-
ca.

Widziatlem za granicg stuletnie
drzewa podpierane specjalnemi szta
bami i podstawkami. Nie mowig juz
0 cieniu i estetycznym Wygladzie
ulicy zadrzewionej.

Ozdobg mozna powiedzie¢ Cze-
stochowy byly jej aleje i nie jedno
miasto zazdro$cito nam tych piek-
nych kasztandw.

Ale widaé, ze chciano nas pozbyc¢
tego upiekszenia.

Pamietam, jeszcze  dzieckiem
wtedy bedac, — magistrat ni stad
ni zowad, niby to z powodu staros-
ci drzew — postanowit je wycigcC i
zasadzi¢ nowe.

Zaczeto od Alei pierwszej; serce
Sciskato obywateli miasta, ojciec
moéj wraz z innymi udali sie do pre-
zydenta p. Glazka i ledwie go upro-
sili, aby dalej nie cieto drzew, aby
sie przekonac, jak ta reforma wy-
gladac¢ bedzie w Alei pierwszej.

Mineto éd tego czasu juz 25 tat
prawie, ani jedno drzewo w Alei
drugiej i trzeciej nikogo nie uszko-
dzito, pierwsza za$ Aleja wegetowa
fa przez ten czas, tykajgc kurz az
poddostatkiem.

Muzyka sie powtarza, tylko z in-
nym troche warjantem: juz nie sta-
ros¢ drzew przeszkadza, lecz zmar-
zniecie Kilku sztuk. Przyjezdza ja-
ki$ doktryner z Warszawy i moéwi,
ze lepiej wycia¢ wszystkie drzewa.
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zamiast powoli co rok zamienia¢ te,
ktore z kretesem zmarzty.

Ogotocili nam Aleje drugg i majg
sie wzig¢ do trzeciej. Bla%am wiec
tg drogg Magistrat, P.P. Radnych,
wszystkich obywateli Czestochowy,
szczegolniej za$ Przew. Duchowien-
stwo oraz Sz. P. Redaktora, —
wstawcie sie za zdrowie naszych
dzieci i postarajcie sie, aby choé
trzecia aleja, najblizsza Jasnej Go-
ry, nie zostata ogotocona z drzew.

L acze przy tej sposobnosci wyra-
zy szacunku i podziekowania dla
Szan. Redakcji ,,Czystosci”.

Janina S.

Czestochowa, d. 10 grudnia 1929.

Przyp. Red. Czynimy zado$¢ zy-
czeniu p. S, umieszczamy Jej list i
dotgczamy sie do Jej prosby.

Walke z gruzlicg prowadzi pre-
zes dr. Rozkowski intensywnie.

Z okazji dni przeciwgruzliczych
Dr. Parnowski i Dr. Hercberg udali
sie do J. E. Ks. Biskupa T. Kubiny
z prosbg, aby Duchowienstwo po-
parto te akcje.

W kinie ,,Apollo” wyswietlono
film odpowiedni. Dr. Parnowski wy
gtosi odczyt na tem. ,,Gruzlica jako
kleska”.

Z KRYNICY.

Tegoroczny sezon zimowy w Kry-
nicy — pod wzgledem atrakcji spor
towych bedzie wspaniaty. Wielkie
igrzyska miedzynarodowe w hoc-
key‘u, skoki narciarskie, popisy w
sztucznej jezdzie na lodzie, oraz
tor saneczkowy i bobsleyowy, Scig-
gng zapewne na okres zimowy li-
czne rzesze gosci. W sezonie tym,
jak i w r. ub, otwarte bedg liczne
pierwszorzedne zaktady hotelowe i

ensjonatowe z ,,Siedliskiem” i ,,Ko
eta” na czele. Ceny nie bedg odbie-
gac od zesztorocznego sezonu zimo-
wego.

Wiasciciele will i pensjonatow
przyrzekli naszemu korespondento-
wi, Ze przyjmowac¢ beda gosci ser-
decznie i zyczliwie.

Zarzad za$ dotozy wszelkich sta-
ran, aby wszystko bylo w porzad-
ku. Czynsz dla kaw. Zdrojowej po-
winien by¢ stanowczo obnizony, ze
wzgledu na ciezkie czasy.

Higieniczne warunki pracy na
poczcie sg horendalne. Lokal po-
winnien by¢ stanowczo powiekszo-
ny, gdyz-pokoj Nr. 4 eksp. jest we-
dlug nas — wytwdrnig gruzlikow.

Z LUBLINCA.

W pigtek, 6 grudnia Wydziat Ro-
b6t Publicznych Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego oddat do uzytku
nowy gmach Pariswowego Gimna-
zjum w Lublincu wybudowany ko-
sztem 1,600.000 ztotych.

Budynek miesci: 18 klas, sale che
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POWIATOWA KASA CHORYCH
W CZESTOCHOWIE

L. 15704 29, Do Ubezpieczonych

w Powiatowej Kasie Chorych
w Czestochowie.

Podaje sie do wiadomosci Ubezi)ieczonych w Powiatowej Kasie Chorych
w Czestochowie, ze wszelkie zasitki nalezne z Kasy Chorych wyptacane beda:

a) csobom na ktére asygnata zasitkowa opiewa.

b) osobom innym za wyjatkiem funkcjonarjuszéw Kasy Chorych, ktére wy-
kaza s'e upowaznieniem pisemnem, wydanem przez osoby majace prawo do zasilkts.
Upowaznienie takie musi by¢ bezwarunkowo podpisane przez osobe upowazniajaca
z podaniem petnego imienia i nazwiska, adresu i wiascic ela domu, w ktérym po-
bierajacy zasitki zamieszkuje jako $wiadka upowaznienia, ewentualnie dwaoch in-
nych os6b, jako Swiadkéw, przyczem wypisanie petnych nazwisk i adreséw obo-
wigzuje.

4 JPozatem bez wzgledem na to, czy po wyplate zgtaszajg sie osoby wymie-
nione pod literg a), czy b), winny one przy wyptacie zasitku okaza¢ dowdd toz-
samosci w postaci dowodu osobistego, lub paszportu, lub ksigzeczki fabrycznej
obrachunkowej, lub wreszcie zaswiadczenia pracodawcy na ktérym oprécz podpisu
pracodawcy, winien by¢ umieszczony podpis osoby, dla ktorej zaswiadczenie jest
wystawione

Osobom, ktére nie bedg sie mogly wykaza¢ wyzej wymienionemi dokumen-
tami, nalezytos¢ z tytutu zasitkdw wyptacong nie bedzie, az do czasu ich prze-
dtozenia.

Czestochowa, dnia 10 pazdziernika 1929 r,

Dyrektor: (-) W. NlitkowsKi. )
Przewodniczacy: (—) E. Wichura.

mji i pracownie chemiczng dla ucz-
ni, sale fizyki i pracownie fizyczng
dla uczni, sale nauk przyrodniczych
rowniez z pracownia, czyli tacznie
z salg gimnastyczng I aula, sale dy-
rektora i konferencyjng, bibljoteke
profesor6w i uczni oraz czytelnie
dla uczni, kuchnie, sale jadalng dla
dozywiania, 2 sale slojdu, pokdj
lekarza i dentysty szkolnego 2 gar-
deroby dla miodziezy, natryski i
wanny, a ponadto 2 mieszkania i sze
reg innych pomieszczen pomocni-
czych, Koszta budowy wynoszg 54
zt, za 1 m! przestrzeni obudowa-
nej.

Z GDYNI.

Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza w Gdyni zainicjowat stwo-
rzenie punktu sanitarno-odzywcze-

go dla robotnikéw portowych w por
cie gdynskim. Punkt ten w przy-
sztosci bedzie znacznie rozszerzony
i swojg akcja sanitarno-hygienicz-
ng oraz kulturalng obejme rowniez
marynarzy i emigrantéw. Inicjaty-
wa P. C. K. w te] dziedzinie idzie;
po linji uchwat miedzynarodowej;
konferencji w Genewie, odbytej w
pazdzierniku r. b. w sprawie hygie-
ny w marynarce handlowej.

Narazi¢ punkt sanitarno-odzyw-
czy P. C. K. posiada lokal prowi-
zoryczny, w przysztosci jednak znaj
dzie pomieszczenie w nowobuduja-
cym sie dworcu emigracyjnym. Za-
projektowana przez P, C, K. akcja,
hygieniczna w porcie gdynskim,,
spotkata sie z Zyczl.iwem uznaniem
i poparciem ministerstwa przemy-
stu i handlu.

KS IAZKI.

Nadestano nam drezdenskie wyd.
Hygjeny pod nazwg ,,Zycie i zdro-
wie" (Leben und Gesundheit”).
Tomik trzeci i czwarty obejmujg
prace d-ra med. Fetschera ,,Podsta
wy dziedzicznosci i podstawy euge-
niki". Cena po 2 mn. za tomik.

Tomik trzeci omawia sprawy dzie
dzicznosci. W 70 stronnicach wyda-
nych na wspaniatym papierze i u-
rozmaiconych 44 rysunkami zazna-
jamia czytelnika z podstawami dzie
dzicznosci, wskazuje na sposéb po-
dzialu komoérek rozrodczych ze
szczegblnym uwzglednieniem nies-
miertelnych komorek piciowych, W
dziale 2-im omawia podstawy dzie-
dzicznosci na zasadzie nauki Men-
dla wreszcie porusza sprawe prze-
kazywania pitci potomstwu. Bardzo
staranne rysunki ilustrujg wptywy

otoczenia zewnetrznego na powsta-
waniu odmian (war jacji) i przecho-
dzi do dziedziczenia wad i chordb,,
(co urozmaica dobremi fotografja-
m.ij oraz takich zboczen jak szescio-
palcowato$é, zrost palcow, zajecza,
paszcza, rozszczepienie kregostupa.
Dalej autor omawia dziedziczenie
chorob skdrnych, narzadéw zmy-
stow, oraz t. zw. konstytucji i cier-
pienn umystowych, wskazawszy na
dziedziczenie w rodzinach obtgkan-
cow i przestepcow. Nastepnie za-
trzymuje sie nad uszkodzeniem ko-
morek piciowych przez trucizny, w
pierwszym rzedzie przez alkohol,
otdéw, nikotyne i t. p. Przechodzac
do tudzi normalnych poruszona zo-
stata sprawa bliznigt jednojajko-
wych, na dziedziczenie podobien-
stwa odciskéw palcéw, wresacie
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sprawa dziedziczenia talentéw za-
rowno u artystéw, jak uczonych w
pierwszym rzedzie matematykow.

W tomiku czwartym nazwanym
»Podstawami Eugeniki" autor w
pierwszej czesci omawia zagadnie-
nie eugeniki teoretycznej, w dru-
giej praktycznej. Stojac na stano-
wisku wspdlnym z Grotjalinem iden
tyfikuje hygjene rasy z eugenika,
nie biorgc pod uwage, ani zagadnien
antropologicznych, ani biologicz-
nych. W czesci teoretycznej oma-
wia sprawe rozrostu ludnosci, dobo-
ru ludzi uzdolnionych i typéw ujem
nych, podkre$lajac przewage licze-
bng potomstwa ludzi o typie ujem-
nym (idjotow, warjatéw i t. p.). Na-
stepnie rozpatruje sie wplyw zaraz
(choroby weneryczne, gruZlica al-
koholizmu, choréb infekcyjnych,
Smiertelno$ci niemowlat, uszkodzen
w nastepstwie zaje¢ zawodowych,
wreszcie wptyw wojny na zmniejsze
nie sie ilosciowe i jakosciowe lud-
nosci. W dziale omawiajgcym
zmniejszenie liczby narodzin autor
zapomocg pieknych rysunkéw wska
zuje zwigzek miedzy poronieniami
a czesto wystepujaca goraczka po-
togowy i wykazuje stan liczebny
dzieci w rodzinach zaleznie od
spotecznego stanowiska, omawia
wiek wstepowania w zwigzki mat-
zenskie w roznych klasach spotecz-
nych oraz zalezno$é ilosci dzieci od
wieku zawieranego przez rodzicow
matzenstwa. Wreszcle wskazuje na-
ptyw wedréwek ludnosci wiejskiej
do miast i na stosunek odsetki po-
tomstwa u réznych wyznan w Niem
czech.

Dziat eugeniki praktycznej spo-
fecznej omawia $rodki, zabezpiecza
jace niszczenie zalazka, przez wal-
e z chorobami wenerycznemi, za-
prowadzenie porad przeds$lubnych
i t. d. Z punktu eugenicznego oma-
wiana zostaje sprawa wyjatawiania
typow szkodliwych dla spoteczen-
stwa nastepnie kwestja poronienia
z punktu widzenia prawa i zagadnie
nie dzieci nie$lubnych. Sprawa za-
wodowego lub urzedowego posredni
ctwa przy zawieraniu malzenstw,
jakotez kwestja podatkowa zalez-
nie od ilosci posiadanych dzieci o-
mawia eugeniczng reforme podat-
kéw i przechodzi do malowniczego
przedstawienia na rysunku wartosci
typéw uzdolnionych w przeciwien
stwie do obarczonych ujemnie. Mi-
mochodem porusza sie sprawe mie-
szkaniowa, utrudniajgca zawieranie
matzenstw jakotez wychodzctwo,
najniestuszniej matg wage przypi-
sujac gruntowniejszej znajomosci
nauki o rasie.

Ostatnia cze$¢ poswiecona t. zw.
eugenice osobistej — prywatnej o-
mawia sprawe wyboru i znaczenie
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zawodu, sposobu zycia, doboru mat-
zonka i tworzenia rodziny wreszcie
sprawe eugenicznego pogladu na
na Swiat. Konczy sie praca poda-
niem zasadniczych pogladéw niemie
ckiego towarzystwa hygjeny rasy,
ujetych w 44 paragrafach. Na kon-
cu samym sg podane najwazniejsze
ksigzki niemieckie z nauki o dzie-
dziczno$ci i eugeniki, wreszcie wzor
Swiadectwa przeds$lubnego. Musimy
jeszcze raz podkresli¢ starannos$c
wydawnictwa jakotez bardzo tadne
rysunki, tgczace w sobie dane sty-
tystyczne z odpowiednim obrazkiem
artystycznym.

P. S. Celem fachowego i dobrego
streszczenia  dziet  powyzszych,
zwrociliSmy sie do najlepszego w
Polsce znawcy tych kwestji, Preze-
sa Polskiego T-wa Eugenicznego w
Warszawie, Dra Leona Wernica.
Zyczenie nasze spetnione zostato
przychylnie i nadzwyczaj staran-
nie, o czem $wiadczy tres¢ artyku-
tu.

W imieniu czytelnikow ,,Czystos-
ci" i naszym dziekujemy czcigodne-
mu p. Prezesowi za prace wykona-
na.

Redakcja.

Nowotwory i Biuletyn T-wa do
zwalcz, raka. Pozyteczne to wydaw
nictwo otrzyma¢ mozna od Doc.
D-ra Stefana Sterling-Okuniewskie-
go, W-wa Marszatk. 41 lub od D-ra
Br. Wejnerta, W-wa, Marszatk. 73.

PISMA.

,,Czystos¢" wsrod pism,

~Gazeta Readingska"™ Reading
Pa, Stany Zjedn., pisza w Nr. 30
z d. 26 Lipca 29 r, ,,Miesiecznik
,,Czysto$¢" zdobywa sobie czytelni-
kow wsréd wszystkich sfer spote -
czenstwa".

»Warsz. Czasopismo Lekarskie"
Tyg. posw. medycynie", Warszawa,
Sienkiewicza 12 pod Red. Dra med.
Zygmunta Srebrnego w Nr. 33 z d.
5 Sierpnia 29 r. notuje:

»Pod redakcja lekarza dentysty
p. Michata Grejnieca wychodzi juz
drugi rok ilustrowany miesiecznik
popularny ,,Czystos¢" poswiecony
sprawom higjeny. Miesiecznik reda-
gowany jest zywo i zawiera w kaz-
dym numerze szereg ciekawych ar-
tykutéw. Oprdcz licznego materja-
tu informacyjnego i kronikarskiego,
z ktorego przebija dazenie do pod-
niesienia poziomu higjenicznego w
spoteczenstwie,  znajdujemy w
,»Czystosci" wiele wskazowek prak-
tycznych, pisanych przez odpowie-
dzialnych zawodowcow. Cena pisma
bardzo niska, bo wynoszaca tylko
6 ztotych rocznie, pozwala na jego
szerokie rozpowszechnianie. Redak
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cja i administracja w Warszawie,
skrzy poczt. Nr. 729.

,Polska Gazeta Lekarska", Re-
dakcja i Administracja: Lwoéw, ul.
Rutowskiego 9. Organ Tow. Lekar-
skich Krakowskiego i Lwowskiego,
Tow. Lekarzy Polskich b. Galicji,
Zwigzku Lekarzy Matopolskich w
Krakowie, Towarz. Lekarskich Pro-
wincjonalnych, Stowarzyszenia Le-
karzy Polskich w Warszawie, Zwig-
zku Lekarzy Polakéw w Wilnie,
Zwigzku Lek. PP., Naczelnej lzby
Lekarskiejoraz Izb Lek. w Krako-
wie, Lublinie, Lwowie, t.odzi i War-
szawsko-Biatostockie.

Przewodniczacy Miejscowych Ko
mitetéw redakcyjnych: Prof. Dr. St.
Ciechanowski i Doc. Dr. J. Kos -
trzewski (Krakéw), — Prof. Dr. Fr.
Czubalski i Dr. W. Szumlanski
(Warszawa), Prof. Dr. W. Nowic-
ki i Prym. Dr. A. Domaszewicz
(Lwéw), — Dr. S. Sterling (L06dZ).
Redaktor odpowiedzialny: Dr. K.
Krzyzanowski (Lwow).

Z przyjemnoscig przytaczamy zy
czliwe dla nas stowa, zamieszczone
w tym organie w nr. 31 z d. 4 Sier-
pnia 1929 r.:

»Nowy organ poswiecony czysto-
éci i higjenie.

Prasa perjodyczna zostata osta-
tnio wzbogacona ilustrowanym mie
siecznikiem, poSwieconym propagan
dzie higjeny i czystoscl, z uwzgled-
nieniem popierania i krzewienia za-
sad czystoSci w zyciu spotecznem.

Miesiecznik ,,Czystos¢" doskona-
le redagowany przez-lek. dent. Mi-
chata Grejnieca z Czestochowy za-
wiera caly szereg ciekawych arty-
kutow, z ktorych na czoto wybijajg
sie znakomite uwagi 0 znaczeniu kg
pieli Dr. Czestawa Wroczynskiego
oraz ,,Jak czysci¢ zeby" red. Grej-
nieca.

Poza licznym materjatem infor-
macyjnym i kronikarskim, z ktore-
go przebija troska o podniesienie
poziomu higjenicznego w spoteczen
stwie, znajdujemy praktyczne wska
zOwki, propagowane przez nauko-
kowcow higjeny.

Idac za pradem czasu ,,Czystosc"
w kazdym numerze wydaje bezpta-
tne kupony na rozmaite przybory i
artykuty higjeniczne, jak szczotecz-
ki do zebéw ,,Purol”, proszki do ze-
bowit p.”

Biuletyn Urzedniczy Czerwiec-
Lipiec. (W-wa, Kredyt. 16 m. 25).

Tre$¢ numeru: Walne Zgroma-
dzenie Zwigzku. O przygotowaniu
kandydatéw do zawodu urzednicze
go. — A. de Berier Longchamps O
ciggto$¢ przy organizacyjnej - — R.
H. Pensjonowania — F. N. lam
proximus ardet Ucalegon — X Y.
Ustawy uposazeniowe. Syndyka-
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SYNDYKAT ROLNICZY CZESTOCHOWSKI

SPOLKA AKCYJNA
W CZESTOCHOWIE.

Dostarcza za gotéwke i na dtugoterminowy kredyt, na dogodnych warunkach: “Nawozy

sztuczne, Maszyny i narzedzia rolnicze, Nasiona i zboza, Pasze

tresciwag, Materjalty budowlane, Wegiel, Koks, Nafte, Oleje i Smary.
BIURO: PISUDSKIEGO 15 —~ A _BIURO i SKLEP—1-73.
SKLEP: KRAKOWSKA 15. ItUIrUINIDYRS KCJ A-270.

SKEADY: KRAKOWSKA 16 i HANDLOWA 3.—ADRES TEL.: SYNDYKAT-CZESTOrHOWA.

lizm urzedniczy we'Francji — T.
Bigo. Urzednicy — P.osowie -- S.
K. Zaniedbana sprawa bibljotck —
P, Berent. Ruch stunzbowy. Prasa
urzednicza, inne czasopisma, prasa
codzienna. Z zycia Stowarzyszen
Zwigzkowych. Komunikat.

Nnume 12 (grudzien) miesiecz-
nika ,,M06j Przyjaciel” przezna-
czonego przewaznie dla miodziezy
szkolnej, robi bardzo korzystne wra
zenie. Umiejetny dobdr materjalu
beletrystycznego i popularno-nauko
wego sprawia, ze pismo to z cieka-
woscig bedzie przeczytane nie tylko
przez mtodziez, lecz i przez doro-
stych czytelnikéw, interesujgcych
sie zyciem wspodiczesnem we wszyst
kich jego przejawach.

Odpowiedzi Redakcii.

WP. Dr. K. w Katowicach. Zdzi-
wienie W. P., iz taka firma jak De
Trey zamiast wystawy, urzgdza ja-
ki$ jarmark, potwierdzajg liczne
listy do nas.

Chetnie zado$¢ uczynimy zycze-
niu W. P. i zwr6cimy uwage firmie
na wskaz. niewtasciwosci.

W.P. Dr. P. we Lwowie. Profesor
S. twierdzi: Moge sie z tym lub
owym krokiem red. Gr. nie zgadzac,
— przyzna¢ jednak musze, ze za-
stuga jego na polu propagandy ze-
bolecznictwa i higieny jest ogromna
i niezaprzeczona.

W.P. B. w Bydgoszczy. Zaziebie-
nie. W tym wypadku nalezy pi¢ her
bate z rumianku, lipy, letnig wode,
cytrynowg lub z miodem. Trzeba
sie stara¢ o wywotanie potow. Bie-
rze sie kapiel gorgca i potozywszy
sie do t6zka przykrywa sie dobrze.
Najlepiej jest wzigs¢ kapiel paro-
Wa.

W.P. Dr. L. w Wilnie. Chciatby
W.P. Dr. widzie¢ na tamach ,,Czy-
stosci" artykuty o odzywianiu.
Wkrotce takowe sie ukazag, — piora
znakomitego higienisty d-ra Edwar
da Szalita.

W.P. Inz. S. w Warszawie. Fe-
lieton ,,Czysto$¢ na opak" ukaze sie
w najbl. N-rze.

Magistrom w... Rozumiemy zain-
teresowanie WP kwestjg asfaltu

OtrzymaliSmy od Prez. m. Poznania
p. C. Ratajskiego doki, informacje,
ktére podamy w N-rze nast.

IF.P. Inz. F. w Poznaniu. Pens.
»Flora™ w Krynicy jesEczynny pod
Czas sezonu zjmowego, jak rowniez
pens. ,,Kaleta". Mozemy je bardzo
poleci¢ W.P. Inz.

W.P. S,, drdg., w tucku. Mozemy
W.P. poleci¢ tyg. ,,Drogerzysta”,
Poznan, Wielka 10, jako dobre pi-
smo fachowe.

mOdp. Administraciji.

W.P. S. w Krosnie. Ofiary na
rzecz Bursy Gimn, moze W.P. skie
rowa¢ réwniez do Ks. Stanistawa
Szpetuara w Kros$nie.

W.P. Dyr. H. w Piotrkowie. In-
stalacje i efekta Swietlne w ,,Apol-
lo" i ,Casino” wykonat dyr. f
»union" miody lecz zdolny inz.
Wiadystaw Dawidowicz w Czesto-
chowie (1l Aleja 31).

W. P. Dyr. H. w Czestochowie.
Widok bramy i wnetrza podwdrza
na Kos¢. 18 nie zachwyca W. Pd
Nas — réwniez!

Prof. Roger W. Babson, Prezes
Ameryk. Organizacji Handlu, wy-
liczajac najpotrzebniejsze dla ludz-
kosci Srodki, méwi w par. 20 —
potrzebny i niezbedny wprost jest
proszek do zebdw, zabezpieczajgcy
Je przed chorobami i prochnieniem.
Srodkow takich jest duzo, ale zaden
nie osigga wspomnianego celu.

Jedynie prosz. ,,Purol“ spetnia
te wymagania.

Powinien przeto by¢ przez kaz-
dego uzywany.

gZada(?/r\?;Ie)z/y wszedzie. Jezeli za$
gdzie niema, zwraca¢ sie nalezy do
Warszawy, Skrz. poczt. Nr. 729 dla

Purol".

WP. M. S. w Radomsku. Teatr
»Rozmaitosci w Czestochowie ma
stale powodzenie. Ceny sg b. niskie
przystepne dla kazdego. Stanowczo
radzimy ten teatr odwiedzic.

WP. Dyr. K. w Czestochowie. —
Poinformowa¢ W. P. mozemy, ze
Red. nasz Lekarz - D-ta Michat
Grejniec przyjmuje cztonkéw Kasy

Nr 10. tl i 12

PIEGI

iotte plamy, opalenizne
usuwa pod gwarancjg ap-
tekarza Jana Gadebuscha
LAXELA" krem od pe-
gow: V2 stoika 2/0 zt
V1 st. 450. zi, do tego
mydto .,AXELA” 1 kaw. 1,50 zt.. 3 kaw.
3,50 zt Do nabycia w drogeriach i
aptekach lub wprost w firmie

J. GADEBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

Chorych prywatnie. Przyjecia sie
odbywaja przy ul. Ma(rjji Panny (I
Aleja nr. 10) codz. od 9—1 1 ot
3—7, w niedziele i Swieta od 9—I
po poi.

Zj azd LeHerzy w Krynicy,
ktory sie ma odby¢ od 4 — 6 sty-
cznia zapowiada sie, ze wzgledu na
ciekawe referaty, — Swietnie.

O cukrzycy 1 jej leczeniu majg
by¢ wygtoszone referaty przez
d-row Filinskicgo (W-wa), Anast.
Landau'a (W-wa), Chwalibogow-
skiego (Lwow), doc. Wegierko
(W-wa), doc. tabedzinskiego (Pc
znan), Wierzuchowskiego (W-wa).
Blassberga (W-wa).

Mianowani:

Dr. Ostromecki Bohdan, prowiz
ryczny Naczelnik Wydziatlu wV s’
st. w Urzedzie Wojewodzkim w
Kielcach, Naczelnikiem Wydziatu
w V st. st. w tymze Urzedzie de-
kretem z dn. 18. IX. 29.

Statystyka chordéb zaKaz-
nych w Polsce.

’Od. dn. 24 X1 — 30 X1.

Dzuma — 0.
Ospa — 3 (0).
Cholera — 0.

Dur brzuszny — 421 (37).
Dur rzekomy — 0.

Dur osutkowy — 16 (3).
Dur powrotny — 0.
Czerwonka — 20 (7).
Ptonica — 714 (39).
Btonica — 415 (16).
Zapal, op. mozg. — 9 (4).
Odra — 1471 (7).

Réza — 107 (3).

Krztusiec — 280 (5).
Malarja — 5 (0).

Posoczn. potog. — 18 (6).
Trad —.0.

Jaglica — 292 (0).
Waglik — 0.

Nosacizna — 0.

Wiosnica — 0.
Wsécieklizna — 0.

Zatrucie jad. kieth. — 0.
Chor. Heine-Medina — 0.
Inne choroby zakazne — 227 (5).
Liczby w nawiasach oznaczajg

zgony
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Prenumerujcie ,,OGNIWO**

Miesiecznik poswiecony idei #acznosci narodu.
Kalisz, Aleja J6zefiny 9.

Kto chce naniter» Chorzy na ptuca

niech napisze do Adm. ,Czys- proszeni s3 o podanie adresu do
tosci** Skrz. poczt. Nr. 729 dla  Adm. ,,Czystosci** w Warszawie.
,,Promien” Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Ptuca”

F) NAJTANIEJ tutra Kupowaé po sezonie.
F) NAJSOLIDNIEJ!

F) NAJWIEKSZY WYBOR!
11<*

Warszawa, lIWa 1) KIM

Olbrzymi wybor futer damskich, meskich—Lisy—etole-
kotnierze —skoérki PRAWDZIWA OKAZJA TANIEGO KUPNI

Znakomity Artysta KTO MA
i»Kies pomysty

Alekmfiei Wegierka lub wynalaz-U

pisze p -winien poda¢ swdj adres

,,SZCzot. ”PUROL” do Administr ..Czystosci”

Warszawa, skrz.pocz”t.729
sg bardzo dobre.” sub ,Wynalazek

(znaczek na 1 dp).

»Zycze powodzenia w podjetym, pozytecznym po-
mysle, ktéry z pewnoscig dodatnio zadziata, zwlaszcza
w higienie szkolnej i ludowej”. Prof. Dr. W. Lepkowski.

Tak pisze o s cz. ,,PUROL" — najwieksza powaga
dentystyki w P lIsce.

TYSIACE

chorych na katar zotadka, wzdecia, kur-
cze, bdle, niestrawnos¢, brak apetytu,
ogolne ostabienie, odzyskato zdrowie,
uzywajaﬁc ziotka stawnego na caty Swiat
Dr. Dietla. Prof. Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. zadajcie bezptatnej broszury
pouczajgcej. — Adres> LiszKi-Apteka.
Powolywaé sie na ,,Czystosc**.

,,Materiai% Dent¥styczne”
S. WAINKYB .
Czestochow., Kil nsKieo 6.

BYSZKO WICZ

w Warszawie,

Leszno Nr. 9, tel. Nr. 161—380.
Posiada stale na sKladzie
WIELKI
WYBOR

ZEBOW
i artyk. Lek.-Dent.

Kto obserwuje wptyw
TYTONIU na zeby, wie,—
jak trudno jest usungé zot-
ty nalot oraz zapach jego

gat. C - ,DLA PALACZYd

E. L. BREGMAH

w Warszawie, Zlota 23
telef, 65-02.
SKEAD PRZYBOROW

LtKfIRSKO-DENfYSTYLINYCH
Najtansze i najlepsze
— Zrodto zakupu. —

PBZEDSraRSIWITI

J.W. SZYMKOWIAK i S-
Czestochowa, Jasnogorska 36, Tel. NS 264

Gmachy, Budynki, Domy, Mosty, f®
lejki, Projekty | Kosztorysy, Konst
Zel.-betonowe.

PAEACZE!

CZYSTE, BIALE ZEBY
daje tylko

Z ust. ( | |
Czyni to szczoteczka i proszek 7y

ZADAC WSZEDZIE!

LLCZYSTOSE" Str. .

RoOb! Pracuj! Buduj!
oto hasto XX wieku.
Spiesz do firmy

D. BerKowicz

Czestochowa, Kosciuszki 45*
gdzie najtaniej kupiszi

Papg, smofe, cement, gips, trzcine, kafle, zelastwo, karbo
lineum, ceg’r?, wapho, posadzki i ptyty cementowe,
cegle i glinke ogniotrwata, drzewo, dachoéwki,
dreny, farby, lakiery, pokosty, smary,
oleje I etc.

Inz. B. Htasko | Skrzynecki

Biuro techn. i fabr. , MEOT"

w CZESTOCHOWIE
ul. Mata 24. — Telefon 507.

Wszelkie urzadzenia sanitarne

Wodociagi,— Kanalizacja. — Wentylacja.
Centralne ogrzewanie wodne i parowe.
Kotlarnia miedziana i zelazna.

»OENTAL’

Szrama i Kaptzynski

Poznan, Skarbowa II.

Piewszorzedne zrodto zakupow wszel-
kich przyboréw dentystycznych. Do-
stawa punktualna i solidna.

MATERJALY WYBOROWE

SKLEP

nad ,,Palenka"

W KRYNICY.
Poleca wszelkie owoce,
stodycze, wedliny etc.
w gatunku najlepszym,
po cenach najtanszych!
Prosimy sie przekonac!

L Ve Vd

.. nareszcie wiec jestem zadowolona,
mam zeby czyste, biale, bez zadnego
osadu, w ustach czuje $wiezos¢ i przy-
jemny smak, a to dzieki szczoteczkom
i proszkowi ,,Purol” systemu i wyna-
lazku Lekarza-D-ty Michata Grejnieca

Hela Grabowska

Primndonna Operetki
Lwowskiej.

PROSIMY POWOLYWAC SIE NA ,,.CZYSTOSC"!



Str, 12 ZCzystosdl N'r 10, 11 i 12.

Kto chce wspotdziata¢c w rozpowszechnieniu zasad racjonalnego
pielegnowania zeboéw i jamy ustnej (Szkoty, Swietlice Wojskowe
I Szkolne, Kota Mtodziezy, Osrodki Zdrowia, Poradnie, Instyt lecz-

nicze, Kasy Chorych, Lekarze, Lekarze-D-sci, Higjenisci i t. d, i t.d.J,—
ten nabywa odbitki z ,,CZYSTOSCI", jako ulotki, a mianowicie:

CE N A:
LsKarz-D-ta 100 egz. 500 egz. 1000 egz.
Michat Grejniec 1) Kiedy trzeba plombowaé zeby? (z 2rys) . . . zt 5 zt. 20 zt. 30

2) Kiedy trzeba zeby czysSCi€? (Z 2 ryS.)uvcveiicviennne ” "
) |ak trzeba czySCiC Ze€DY ... . " .
) jak pielegnowac uzebienie dzieci? (z 2 rys). - - - - " ”
; Nowoczesna technika dentystyczna...........ccovneninnss, ”

)

Skutki zaniedbywania zebow (1 rys.) :

Dlaczego nalezy unika¢ partaczy dentystycznych »

Polecamy rowniez odbitke z ,,Czystosci” Prof. Dr. Pawet Gantkowski (Poznan) ,,O raku | Jego leczeniu™.
Wysyta sie po otrzymaniu naleznosci przek. pocztowym, lub na P. K. O. Nr. 15- 960 Iub za zalicz, poczt.
Administracja ,L,LCZYSTOSCIl Warszawa, skrz. poczt. N 729,

INSTALACIJE Radioaparaty i wszelkie artykuty
WODO%‘(;?%?.VQ’?"?A'\'S?'—'E@CYJNE SANITARNO - KANALIZACYJNE
! 'Wykfny% epnt najlepiej sie kupuje w firmie
. e -
Inz. Poznanski Pawet BelKe
w Czestochowie, Piotrowska Nr. 3 w Czestochowie, Pitsudskiego 5 rog Strazackiej

Czestocbowianie | Przyjezdnl

Kto chce mile i przyjemnie wieczor spedzic

Ten idiie do liw ,APOLLO" w zesI0|hW|e

Plac Katedralny (ul. Ogrodowa) Nr.
Tam wyswietlaja najlepsze obrazy! C2ny b. niskie! Wiecej niz 100.000 oséb zwiedzito
~APOLLOI! i wyniosto najlepsze wrazenie!

LEKARZ DENTYSTA PANSTWOWY ZAKtEAD ZDROJOWY

MICHAt GREJNIEC KRYNICA

W CZESTOCHOWIE.

AL Najsw. M. Panny potozony w zachdd, czesci Karpat 590 m. nad poziomem morza.
(I-sza Aleja) Nr. 10, telef. Nr. 2-50. CALOROCZNY SEZON KAPIELOWY.
Przyjmuje codziennie Sezon zimowy juz czynny

od 9—1 i od 3—7 w.

W niedziele i Swieta
od 9 — 2 p. p . o )
Kawiarnia | Restauracja

St iR Anato- Domu  Zdrojowego w Krynicy

micznell —s3, wedlug mego zdania;

bardzo praktyczne i godne Smadama Oblady, KOIaCJe
powszechnego zastosowa Bar, Dancing przy Five-o-Clock oraz wieczorem od 9-¢j
mas Ceny umiarkowane.

R.wd»lst«r i Wydesre*' MICHAL GREJNIEC. ar

Czcionkami i drukiem F. D, Wilkoazewakiego w Ccgetocfaowie, Il Alela 5?



Z prasy: (Pro Patria Na 137).

,Czystos¢" (Warszawa, skrz. poczt. 729).

Lud nasz polski czystoscig niestety nie grzeszy.

Walka z brudem, z zawszeniem i zarobaczeniem chaty polskiej czeka na
swoich dziataczy.

Jezeli na kresach zachodnich spotykamy schludne i czyste domy wioscian-
skie i robotnicze, to wiele pracy nalezy witozy¢, zeby do tego stanu doprowa-
dzi¢ inne dzielnice, gdzie kapiel w statych okresach jest ludnosci wprost nieznana.

WoDec tego z zainteresowaniem powita¢ nalezy i poprze¢ mies. ,,Czystos¢"
od niedawna wydawany w Warszawie, a poswiecony higienie i czystosci; z
uwzglednieniem popierania i krzewienia zasad czysto$ci w zyciu spotecznem."

Z prasy, ,,Express Kujawski” d. 17 VI 29 r.

,CZYSTOSC”

Drugi juz rok wydawany jest przez lekarza-dentyste p. Michata Grejnieca
pozyteczny miesiecznik ,,Czystosc".

Miesiecznik jest redagowany bardzo zywo i ciekawie.

Numer ostatni (3 — 4) poswiecony jest dziatalnosci na polu higieny za-
stuzonego lekarza §. p. Jozefa Polaka. — Pozatem numer zawiera szereg arty-
kutéw i notatek fachowych.

CZYSTOSC”

llustrowany miesiecznik popularny

WARSZAWA  CZESTOCHOWA KRYNICA
skrz. poczt. 729. Al. Najsw. Marji Panny 10.  willa p. Szwarca Nr. 21.

Ma 2 cele:

1) ,,Czystoscll—szerzy zasady higieny!
2) ,,Czystoscll—notuje czyny szlachetne, ofiarne!

Kto pragnie, aby w Polsce nie byto brudu
Kto chce, aby czyny szlachetne byty wzorem naszego zycia,
Ten abonuje ,,CZYSTOSCI

Wydatek niewielki.—Rocznie zZt. 6. Zagr. Doi. 2 P.K.O. Nr. 15-960.
Redakcja i Administracja w WARSZAWIE, Skrz. poczt. Nr. 729.

Ludzie czysci, pomobzcie nam w naszej pracy!
,CZYSTOSC” - czyta juz 50 tys. ludzi!

UWAGA! Organ ten spec, si¢ nadaje dla ogtoszen artykutow, majacych
zwigzek z hig. i zdrowdem! Réwniez dla firm, interesujgcych sie
Magistratami, Sejmikami, Szkotami, Kas. Chorych, Wojskiem oraz
Lekarzami wszelk. spec, i t. p.



W. P.

GdySmy w r. z. przystgpili do wydawania p. ,,Czystos¢", liczyliSmy na po-
parcie ze strony ludzi czystych, ktorym szerzenie naszych haset lezy na sercu.

Niejeden sobie powiedziat: mamy tyle brudu w Polsce, czytamy tyle o
ohydzie zycia naszego (morderstwa, oszustwa, malwers. i t. p.), ze chetnie po-
prze¢ trzeba pismo, poswiecone szerzeniu zasad czysto$ci pod kazdym wzgledem
I notujgce piekne i szlachetne czyny ludzkosci, czyny, ktére mogg by¢ wzorem
dla kazdego, szczegélnie za$ dla pokolenia podrastajgcego.

Nie omylilismy si¢ w zatozeniu naszem, zaczynajac bowiem od przed-
stawicieli W¥adz Najwyzszych w Polsce az do mieszkancow wsi i domow- fab-
rycznych, — wszedzie spotkaliSmy sie z serdecznem przyjeciem.

Pragniemy, aby zasady ,,CzystosSci" tak wszedzie zapanowaty, zeby o Polsce
mowiono, ze tam jest tak czysto, Jak w Holandji lub Szwajcarji.

Usmiechnie sie moze kto$ na to, ale zwrocimy uwage, ze wiele rzeczy
nieziszczalnych narazie, stawaty sie rzeczywistoSciag, gdy cate spoteczenstwo
szczerze tego pragneto.

Zwracamy sie do kazdego, kto przeczyta to wezwanie®-nasze, do ludzi
wszelkich stanéw i wyznan i prosimy:—,,Pomaoézcie nam w naszej pracy''!

Przy wydatnej Waszej pomocy, postawimy pismolna odpowiedniej wyso-
kosci i cel nasz bedzie osiggniety.

Prosimy nie odktadac, lecz zaraz',,Czysto$¢" zaabonowac!

REDAKCJA i'ADMINISTRACJA.

Zatgczamy 2 blankiety P. K. O. Nr. 15-960. Jeden na|fzt. 6— na 1 egz'
»Czystosci". Drugi zaS — na prenum. kilku egz. ,,Czystosci" lub tez na ofiare
na nasz fundusz prasowy,Jlub tez dla doreczenia znajomym”ifsympatykom na-
Szego pisma.

Nr. wzorowy chetnie wysytamy po otrzym. 507gr. w znaczk. poczt., na zy-
czenie i gratis. Afisze nasze prosimy wszedzie wywieszac!

P. S. Przytaczamy niektére wycinki prasy o ,,Czystosci":
Z prasy: (Expr. Kr. Nr. 51).

Audjencja u Ks. Prymasa.

,J. Em. Prymas Polski ks. Kardynat Hlond przyjat onegdaj na postucha-
niu redaktora czasopisma ,,Czysto$¢" Lek. Dent. Michata Grejnieca, ktory
przedstawit J. Eminencji idee swego wydawnictwa.

Ks. Prymas okazatl duze zainteresowanie dla wspomnianego czasopisma
i zyczyt jego redaktorowi powodzenia w podjetej pracy.”

Z prasy: (Expr. Cz. N° 247).

Moralne poparcie ,Czystosci" przez Min. Szadkowskiego.

,»Jak juz wzmiankowalismy, znany w naszem miescie higienista, lekarz
d-ta Michat Grejniec, wydaje od niedawna mies. ,,Czysto$¢", organ poswieg-
cony higienie i czystosci w najszerszem znaczeniu tego stowa, oraz notowa-
niu“czynow szlachetnych.

Czasopismo to, zapeiniajace luke w naszem pismiennictwie, z%/skuje co-
raz wiecej zwolennikéw wsrda”wszystkich prawie sfer spotecznych.

W tych dniach redaktor ,,Czystosci" przedstawit w kancel. Mir. Spr.
Wewn. wydane dotychczas zeszyty.

Referent prasowy Min. Spr. Wewn., p. radca Grzegorczyk, oznajmit
red. Gr., w imieniu p. ministra, ze ,,Czysto$¢” jest gen. Skiadkowskiemu
znana, ze akcja skierowana ku szerzeniu czystosci w Polsce znajdzie ze stro-
ny Min. Spr. Wewn. zawsze uznanie i ze ,,Czysto$¢", z tego powodu, moze
Iikc_zyé w zupetnosci na ,,moralne poparcie' ze strony p. min. gen. Sktadkow-
skiego.

Z prasy: (Drogerzysta, Org. Zw. Drog. Rzeczp. Polskiej-Ne 44, Poznan).’

»Wyszedt potréjny’ Nr. 4, 5 i 6 czasopisma ,,Czysto$¢”, wydawanego
przez Lekarza-Dentyste, p. Michata Grejnieca w Czestochowie. Numer ten
zawiera, bardzo wiele cennych artykutéw, z ktorych kilka przedrukowujemy
W niniejszym numerze naszego ,,Drogerzysty".

WYDATEK NIEWIELKI,-ROCZNIE Zt. 6.



