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OD REDAKCII.

Rozpoczynamy 111 rok naszej aby zeszyty ,,Czystoéci” ukazywa- mas ludowych pod wzgledem higie-

pracy.

,»Czystos¢'l juz rok trzeci toruje
droge higienie wéréd mas najszer-
szych w Polsce.

— Bez subsydjow i zapomdg, o
sitach wiasnych!

Ludzie dobrej woli, ktorzy chca
tak, jak my, aby w Polsce — nie
byto brudu, aby Polska pod wzgle-
dem czystosci styneta jak Szwaj-
carja lub Holandja, — przytozyli
rece swe czyste, aby utrwali¢ byt
naszego pisma.

Przepraszamy naszych abonen-
tow, ze zeszyty nasze ukazywaty
sie nieregularnie; —winny temu—
obecne warunki og6lne. Miejmy na-
dzieje, ze warunki sie jednak unor-
mujg ku lepszemu i dazenie nasze,

ty sie regularnie, co miesigc, — zo-
stanie urzeczywistnione,

Fakt oczywisty, ze ,,Czysto$¢"
wychodzaca w ilosci od 5 do 10 ty-
siecy egzemplarzy, niesie zasady
higieny i zdrowia do wszystkich
prawie katow Polski — zwrécit juz
na siebie uwage czynnikoéw zarOw-
no spotecznych jak i przemysto-

wych.

WSszyscy nasi sympatycy nieza-
dtugo pewnie ujrza, ze idea nasza
byta realna i pozyteczna.

Organizacje spoteczne, ktorym
dobro og6tu, jakiem jest zdrowie na
sze, lezy na sercu, — niebawem
skorzystajg z tamoéw! ,,Czystosci”,
gdyz ta droga trafig do oSwiecenia

nicznym.

Chodzi nam o czystos¢ ciata, mie-
szkan, umystéw i serc! Kto naszym
zasadom hotduje, — niech sie po-
stara o prenumeratorow, ogtosze-

nie etc., niech wszedzie zada
,»Czystosci".
Ludzie czysci, — liczymy na

Wasza pomoc!

Od Nr. dzisiejszego, stojgc na
stanowisku ochrany zdrowia publi-
cznego i wychodzac z zatozenia, ze
rak jest to jedna ze strasznych cho-
rob, dziesigtkujacych spoteczen-
stwo nasze, — stale zamieszczaé
bedziemy artykuty o walce z tg
plaga, uswiadamiajace ogét i doda-
jace mu otuchy.
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Dr. Michat Granowski.
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Walka z Rakiem.

Straszna to choroba, ktoéra nisz*
czy niemitosiernie organizm ludzki.

Najmocniejszy, najsilniejszy czto
wiek, gdy go rak uchwyci i macki
swe po ciele pusci, — zotknie, opa-
da z sit i ginie bezpowrotnie.

W Polsce jak gtosi Dr. Garlicka
|I— inie rocznie od raka 27 tysiecy
udzi.

Zapytujg sie zewszad, — czy
jest jakas rada na te plage strasz-
ng, czy tez bezsilni wobec niej jes-
teSmy i gingé musi ten, kto w te
sidta wpadnie?

Wielcy lekarze catego $wiata, lu-
dzie serca wszystkich krajow, ta-
cza sie do walki z rakiem, dodajg
otuchy cierpiacym i wotaja:

,,Nie rozpaczajcie, owszem plage
te zwalczy¢ mozna bedzie, w pierw-
szym rzedzie, gdy cierpiacy zwroci
sie do lekarza wczesniej, gdy cho-
roba ta nie objela jeszcze organiz-
mu i nie zdazyta sie usadowi¢ w
catem ciele ",

Wielka uczona polska p. Curie-
Sktodowska odkryta rad, ktory
iwietnie sie nadaje do leczenia ra-
a.

We wszystkich prawie krajach
wybudowano zaktady radowe do
walki z rakiem.

W artykutach nastepnych opisze
dokfadniej co i jak uczyniono gdzie
indziej. Teraz za$ opisze, co sie u
nas w Polsce dotychczas pod tym
wzgledem uczynito.

Inicjatywe walki z rakiem ujat
w swe rece Polski Komitet do zwal-
czania raka. Skupit on wkoto siebie
najwybitniejsze jednostki ze Swiata
lekarskiego i spoteczenstwa Polski.
Komitet ten, budzi i wzywa ogdt do
walki z tg plaga.

Zwotano | Zjazd Przeciwrako-
wy w 1924 r. oraz Il Zjazd w mar-
cu 1929 r. w Warszawie. Powotano
»Komitet Daru Narodowego  dla
Marji Skitodowskiej - Curie”, w
celu wybudowania Instytutu Rado-
wego, ktory tez powstaje w Warsza
wie.

Powstat tez przy organizacji
»Komitet Pan", do ktérego weszty
panie, odczuwajgce niedole cierpia-
cych na raka. Koto Pan przyczyni-
to sie zarébwno do powiekszenia fun
duszow Komitetu, jak i do otwar-
cia przytutku i stworzenia stalej
opieki nad chorymi.

Kazdy, ktéry rozumie potrzebe
Walki z rakiem, powinien sie przy-
czyni¢ do powiekszenia funduszu
na zakup radu, tego cudownego
Srodka przeciwrakowego.

W artykutach nastepnych dokta-
dniej opisze instytucje i prace Ko-

mitetu do Zwalczania Raka, ktéry
ma swa siedzibe w Warszawie przy
ul. Karowej nr, 31 (Gmach Warsz.
Twa Higien.), obecnie za$ zamie-
szczam spis 0sob, ktdére dotychczas
intensywnie pracujg w Komitecie i
jego organizacjach.

Rada Polskiego Komtetu do
zwalczania raka: Prezes Honoro-
wy: Dr. med. Witold Chodzko, b.
Minister Zdr. Publ. Prezes: Franci-
szek ks. Radziwilt, Wice-Prezesi:
Dr. med. Czestaw Wroczyniski, b.
Gen. Dyrektor St Zdrowia, Dr.
med. Bronistaw Wejnert. Skarbnik:
P. Bronistaw Poptawski. Zastepca
Skarbnika: P. Inz. Stanistaw Rejch
man. Sekretarz Generalny: Docent
Dr. med. Stefan Sterling-Okuniew-
ski. Cztonkowie: P. Henryk Baryl-
ski, b. Prezes Komitetu, S.p. Dr.
med. Wincenty Bogucki, Wice-Prez
st. m. Warszawy, Prof. Dr. med.
Adam Czyzewicz, Dr. med. Zofja
Garlicka, Dr. med. Franciszek Gro-
decki, Nacz. Lek. Kasy Chorych,
Dr. med. Czestaw Jankowski, P.
Franciszek Karpinski, b. Skarbnik
Komitetu, Prof. Dr. Ludwik Pasz-
kiewicz, Prof. Dr. Stefan Pienkow-
ski, Mecenas Rodys (Radca praw-
ny), Dr. med. Ksawery Watraszew-
ski, Lek. Nacz. Szp. S-go tazarza,
Dr. med. Kazimierz Wistocki, Lek.
Nacz. Szp. S-go Rocha.

Koto Pan Polskiego Komitetu do
zwalczania raka: Przewodniczaca
Kofa Pan: Pani Prezydentowa Mi-
chalina Moscicka, Wiceprzewodni-
czace Kota Pan: Pani Marszatko-
wa Aleksandra Pitsudska, D-rowa
Marja Wejnertowa, Sekretarka
Gen. Kota Pan: P. Anna Paszkow-
ska, Zastepczyni: Dr, Szczodrow-
ska, Przewodniczaca Sekcji Propa-
gandy: Docentowa Sterling - Oku-
niewska, Zastep. Przew.: Dr. Zofja
Garlicka. Przewodniczaca Sekcji
Finansowej; P, Ministrowa Zaleska
Zastp. Przew.: P. Gener. Jacyno-
wa, Przewodniczaca Sekcji Spotecz
nej: Dyr. Marja Wroczynska, Prze
wodniczaca Podsekcji Pan Wywia-
dowczym P. Premjer. Bartlowa.
Zastep. Przew.: P. Henryka Gutto-
wa. Przewodniczgca Podsekcji O-
pieki Spotecznej: P. Ministrowa
Chodzko, Przewodniczgca Podsek-
cji Pan Opiekunek Szpitalnych: Dr
Marja Szczocfrowska, Zast. Przew,
D-rowa Wistocka, Przewodnicza-
ca Sekcji Pomocy Instytutowi Ra-
dowemu: P. Ministrowa Augusto-
wa Zaleska, Zastep. Przewodn.
Sekcji Pomocy Instytutu Radowe-
mu: P, Marja Paschalska.

Cztonkinie Sekcji Propagandy:
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P. Babicka, Prez. Barylska, P.
Min. Carowa, D-rowa Dtuska, Dr.
Garlicka, Dr. Hotéwkowa, Prez.
Kotarbinska, P.  Krawczynska,
Marsz. Pitsudska, Red. Pefczyrska
Prof. Sierpinska, P. Strzelecka,
Prof. Sujkowska, D-rowa Trenkne-
rowa, P. Winnicka.

Czionkinie Sekcji Finansowej:
D-rowa Bryndza - Nacka, D-rowa
Grudzinska, Prez. Jabtoriska, Kom.
Jaroszewiczowa. Sedz. Kinelowa, P.
Lesniewska Marja, P. tychowska
Eugenja, D-rowa Matuszkiewiczo-
wa, D-rowa Niewiadomska, pp. Nos
kowska Julja, Hr. Potocka Jozefo-
wa, Mec. Paschalska, Inz. Plebin-
ska, Inz. Pawluciowa, Prof. Sierpin
ska, Ministr. Stawoj-Sktadkowska,
Kom. Tomanowska, D-rowa Wej-
nertowa, P. Zandbangowa.

Czionkinie Sekcji  Spotecznej:
Podsekcji Pann Opiekunek Szpital-
nych: Dr. Bachanska-Kuzniecow,
D-rowa Burschowa, Dr. Badynska,
Dr. Broniewska, D-rowa Chodakéw
ska, Dr. Dobijowa, Gen. Hubicka,
Dr. Kotodziejska, Dr. Kruszewska,
Dr. Korzonéwna, Dr. Mostowska,
Dr. Morawiecka, Prof. Meissnero-
wa, D-rowa Natansonowa, Dr. Nie-
pokojczycka, Dr. Ojrzanowska, Dr.
Rygier-Cekalska, D-rowa Rotsztato
wa, Dr. Serafinska, D-rowa Tra-
winska, Dr. Weisberg-Biszofswer-
derowa, Dr. Zalewska.

Podsekcji Pan Wywiadowczyn:
P. Babicka Marja, pp. Brochowska
Marja, P. Lubecka Wanda, p. Mor-
sztynowa Kr., P. Nostitz-Jackow-
ska, Putk. Orlowska, P. Totocka
Teresa, P. Potocka Aniela, P, Przy
lecka Olga, Dr. Styputkowska, P.
Wylezynska Renata, P. Zaczkowa
Wanda.

Podsekcji Opieki Spotecznej: P.
mec. Paschalska, P. hr. Potocka
Henrykowa, Prof. Yenuletowa.

Cztonkinie Sekcji Pomocy Insty-
tutowi Radowemu; P. Antoniowa
Bogucka, P. Brusendorfowa, P.
Czarnecka Anna, Dr. B. Diuska, P.
Dobrucka Janina, P. Jackowska Ta
deuszowa, P. Feliksowa Mitynarska
P. Wactawowa Makowska,, P. Na-
talja Steinowa, P. Profesorowa
Pienkowska, P Karolina Pietraszew
ska, P. Putkownikowa Prystorowa,
P. Ministrowa Staniewiczowa, P.
Switalska Kazimierzowa.

Kto sie chce nauczy¢
TECHHKI DEHTYSTYCZHE),

niech poda swoj adres, za-
faczajac znaczek na od*
powiedZz do Adm ,,Czystos-
ci"" w Czestochowie lub
w Warszawie dla ,,Technika".
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Dr. med. Lucjan Sobieszczanski.
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O CUKRZYCY.

Spozycie cukru, tego najczystsze
go produktu weglowodanowego,
siega dalekiej starozytnosci. W
przedhistorycznych czasach ludzie
spozywali miéd pszczdt leSnych
(do 88,5% cukru), w Indjach doby-
wali sok stodki z trzciny cukrowej.
Pochody Aleksandra Macedonskie-
go nauczyty GrekOw sztuki otrzy-
mywania cukru. Dioskorydes opi-
suje, iz Grecy, a potem Rzymianie
otrzymywali rodzaj cukru, wycis-
kajac i przerabiajac trzcine cukro-
wa. W wiekach S$rednich cukier
stat sie bardzo rzadkim i wskutek
tego spozycie jego — procz miodu

byto minimalne. Ceny cukru by-
ty bardzo wygérowane np. w 1393
r. w Anglji wot tuczny kosztowat
11 szylingow, a funt cukru 58 szy-
lingbw, przy cenie 100 funtow
smalcu réwnej 9 groszom. (Lich,
tenfedt). Jednak z biegiem #tat do
czasow nowozytnych cukier tanie-
je, stajgc sie dostepnym dla szer-
szych mas ludnosci, jak o tern pou-
cza nastepu&alce zestawienie:

Cena | klg. cukru w Paryzu;
w 1372 r. 56,9 franka, w 1426 r. —
28,8 franka, w 1482 r. 27,5 fr., w
1542 r. 6,8 fr., w 1598 r. — 10,7 fr.

Cena 1 klg. cukru w Londynie:
w 1650 r. 3,9 franka, w 1750 r. 1,0
fr.,, w 1800 r. 1,8 fr., w 1893 r. 0,4
fr., w 1929 r. ok. 0,4 franka.

Na obnizenie cen wptynety procz
odkrycia Ameryki, rowniez i wy-
tworzona dzieki odkryciom chemi-
ka Marggraffa i poparta przez sy-
stem kontynentalny Napoleona |
produkcja cukru trzcinowego z bu-
raka cukrowego, ktéra w latach
1900 1 wynosifa 2t produkcji Swia-
towej cukru, a w 19278 r. |, tej
produkcji przy statem zresztg wzra
staniu spozycia Swiatowego cukru
(konsumcja S$wiatowa wynosita w
1900,1 r. 9.250.000 ton, w 1927 8 r.
—25.750.000 ton, dr. G, Mkusch, S.
Humnicki). Wzrost spozycia cukru
odbit sie na czestosci wystepowania
cukrzycy, jako zaburzenia w prze-
mianie weglowodanowej ustroju.
Juz w ksiegach sanskryckich wspo-
mina sie 0 moczu ,,miodowym"
'&skqd nazwa diabetes mellitus),

vicenna (980—1037) miat pierw-
szy opisa¢ przebieg kliniczny cu-
krzycy, lecz pierwszym, ktéry od-
kryt cukier w moczu byt anglik
Thomas Willis (1622—1675), stad
powstata nazwa cukrzycy diabetes
anglicus seu mellitus. Prébowano
widocznie mocz na jezyk, gdyz mo-
czOwke prostg zwano niesmaczng
(diabetes  insipidus). Nastepnie
stwierdzono, iz nietylko cukromocz

lecz trwate podniesienie poziomu
cukru we krwi jest oznakg cukrzy-
Cy. . .
Zauwazono powszechnie, iz licz-
ba chorych na cukrzyce w krajach
cywilizowanych i posiadajacych
prawidtowo prowadzong statysty-
ke wzrasta.

Le Goff przytacza dane dla Pa-
ryza: w 1880 r. byto tam 128 przy-
padkéw $mierci z powodu cukrzy-
cy (co wynosi 0,644 na 10.000 mie-
szkancow) ; w 1909 r. za$ 525 przy-
padkéw czyli 2 na 10.000 m., czyli
Smiertelno$¢ z powodu cukrzycy po
troita sie przez lat 30.

Wiliamson dla Anglji podaje: w
1866 r. — 32 przypadki $mierci z
powodu cukrzycy na miljon ludno-
sci, w 1907 r. juz 96, — znowu po-
trojenie w 42 lata.

Dla Berlina w latach 1871—1880
0,24 Smierci na 10.000 mieszkancéw
w 1906 r. zas 2, czyli prawie 9 razy
tyle. Dla wielkich miast Stanéw
Zjednoczonych Ameryki P6tnocnej
(New York, Worchester, Rochester,
Syracuse) mamy cyfry przenoszace
2 na 10.000; przyrost cukrzycy no-
tujg réwniez statystyki Australji
(0,38 do 1,1,) i Japonji.

Jako jedng z wielu przyczyn te-
go zjawiska, podkresla sie zwigzek
wzrostu cukrzycy ze wzmozonem
spozyciem cukru u wszystkich klas
ludnosci. Wiec Le Goff podaje, ze
w 1820 r. kazdy francuz konsumo- |
wat 4 gr., w 1911 r. — 50 gr, cu-
kru dziennie. Niemcy spozywali nie
;:oI mniej, anglicy prawie dwa razy
yle.

Zwigzek miedzy cukromoczem, a
spozywaniem stalem cukru wyka- |
zat doswiadczalnie Le Goff, ktéry
podajac codziennie psu pewng
ilo$¢ cukru przez pot roku dopro-
wadzit go do wydalania takowego
ze spadkiem wagi, nawet po zaprze
staniu podawania. By wywota¢ cu-
kromocz u psa, trzeba podac¢ odra-

na 10.000 Chrzescjan,

I'1 abs. mieszk, M. K
1913 r. —76 0,9
1916 r. — 66 0,8 9 -1-12
1917 r. -42 0,5 94 8
1918 r.-36 0,5 64- 13
1919 r. 40 0,5 64 9
1920 r.-47 0,0 9 4-10
1921 r.-19? 0,2 13
1922 r.-42 0,4 17
1923 r,-33 0,3 12
1924 r,—45 0,5 15
1925 r.-66 0,7 14 4- 25
1926 r.-76 0,8 14 4-27
1927 r. 80 0,9 21 4- 21
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zu — wedlug tegoz autora — 4,44
gr, na klg. wagi, dla cztowieka za$
spozycie jednorazowe 1 gr. cukru
na kilogram wagi, szczegélnie nacz-
czo, juz wystarcza by wywotac cu-
kromocz.

Przyjrzyjmy sie danym dla na-
szego kraju, ilustrujgcym spozycie
cukru, oraz sprawe cukrzycy. Spo-
zycie cukru na gtowe ludnosci w
Polsce w kg. w latach (Wiadystaw

Demby):.
w 1913/14 r. okoto 10,0 kg.
w 191520 . 2,0 kg.
w 192021 r. 4,34 kg.
w 1921722 r. 4,73 kg.
w 1922 23 r. 6,35 kg.
w 192324 r. 6,4 kg.
w 1924/25 r. 8,61 kg.
w 192526 . 9,1 kg
w 1926 27 . 10,2 kg.
w 1927 28 r. 11,5 kg.

Dane powyzsze zostaty mi do -
starczone dzigki uprzejmosci Gt.
Zarzadu Zw. Stow. Plantatorow Bu
raka Cukrowego (Prezes p. Stan.
Humanicki),

Spozycie cukru w kg. na gtowe
ludnos$ci w roznych krajach: Da-
nja — 53,8; Anglja—43,2, Szwaj-
carja—38,5, Irlandja—30,9, Holan-
dja—30,5, Szwecja—30,3, Austrja
— 29,7, Czechostowacja — 28,7,
Norwegja—28,4, Francja — 24,0,
Niemcy—22,7, Finlandja — 22,6,
Belgja — 22,0, w. m. Gdarnsk—20,0
Polska — 11,5, Wegry — 11,1, Hi-
szpanja— 10,4, Portugalja — 9,9,
Wiochy — 8,8, Jugostawia — 7.5,
Rosja — 7,0, Rumunja — 6,0, But-
garia — 5,7.

Widzimy zatem, ze spozycie cu-
kru, ktére w czasie lat wojennych
z powodu bezczynnosci cukrowni
spadto u nas do 20% przedwojen-
nego spozycia, obecnie stale choc¢
powoli wzrasta, by w 1926/27 r. (od
jesieni do jesieni) nieco przerosngc
zapotrzebowanie przedwojenne.

Réwnolegle prawie zmieniajg sie
dane dla cukrzycy, jak nastepuje:

Liczba zmartych na cukrzyce w
Warszawie, w poszczegodnych la-
tach

Zydéw
M K.
26 4- 19
11 4- 14
8+9
3+ 22
13 + 15

6

25

21

30
8+21
16 + 191
16 + -3 I

U1 4 00 O
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++ 4+ 4+
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Z tych cyfr mozemy wnosi¢, iz
w miare zwigkszania sie spozycia
cukru, liczba os6b umierajgcych w
Warszawie na cukrzyce corocznie
wzrasta, a to szczegllnie wsrod

CZYSTOSC"

ludnosci zydowskiej. Fakt ten pod-
kreSlany wszedzie (Bouchard, Le
Gendre, H. Elias) pochodzi z pew-
nych wiekowych odrebnosci u Zy-
dow (kuchnia rytualna, urbanizacja

DZIALE
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dawna), ktore moga prowadzi¢ do
mniejszej warto$cl  przemianowej
(Semerau-Siamianowski) i mowig
0 niedomodze watroby u rasy zy-
dowskiej. D. c. n.

CZYSTOSC CZYNU SPOLECZNEGO.

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogo-
tu, jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelni -
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamia¢ nas niezwtocznie.

Cigzka jest praca pedagoga, Kto-
ry swe sity duchowe i fizyczne po-
Swieca wychowaniu mtodziezy.

Spoteczenstwo niestety zbyt ma-
fo ocenia warto$¢ tej pracy zawo-

Kupon Nr. 10

Kazdy czytelnik ,,Czystosci”, ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
cjn, gdzie Nr. ,,Czystosci” nabyt i po-
a swoj dokfadny = adres do Admini-
stracji, otrzyma pamiatke, kt6ra wynie-
sie tyle, @ moze nawet i wiece], cO
kosztuje numer prjedyniczy ,,Czystosci".

Kto dba
0 swe
zeby
" uzywa
tylko
szczot.
-PUROL,,

Utarty zwyczaj czyszczenia
zebow wszerz powinien by¢ zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by.

Czysci¢ nalezy zeby wzdtuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gory na
dot, dolne za$ — z dotu do gory.

Rozumie si¢, ze powinna byé ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Zadaé nalezy ,PUROL" wszeozie!
jezeli gdzies nie ma zwracac¢ sie

dowo - spotecznej.

PisaliSmy w swoim czasie w ode-
zwie redakcyjnej:

»,Nasze obecne zycie jest smutne
i daleko odbiega od ideatu.

Z tem zywszg troska bedziemy
zbiera¢ i notowa¢ najpiekniejsze
przejawy ludzkiej dobroci, szlachet
noscl i bezinteresownosci, bedzie-
my odnajdywac¢ skromne egzysten-
cje, petne cichych poswiecen i ukry
wanych przed Swiatem bohaterstw:
bedziemy podnosi¢ je na Kapitol
stawy i chwaty!

Prosimy wiec naszych czytelni -
kéw dzieli¢ sie z nami wszystkiemi
podobnemi przejawami, ktore decy
dujg o tryumfie Swiatta nad mro-
kiem, dobroci i szlachetnosci nad
zimnem samolubstwem!”

Z przyjemnoscig notujemy fakt

Najodpowiedniejszg ku temu
szczoteczkg do zebow jest wediug
zdania najwiekszych powag Polski
i zagranicy, szczoteczka ' ,,Purol”,
systemu Lek.-D-ty Michata Grejnie
ca w Czestochowie.

Kto sie dobrze rysunkowi przyj-
rzy, przyzna racje temu twierdze-
niu i zazagda do pielegn. uzebienia
SV\iegO szczot, anatomicznej — ,,Pu-
rol".

WbT TWb

oceny dziatalnosci spoteczno-peda-
gogicznej Dyrektora | Gimn. Pan-
stwowego im. Henryka Sienkiewi-
cza w Czestochowie, Inz, Wactawa
Plodowskiego.

Urodzit sie dyr. P, w Czyzewie
w Woj. Biatost. jako syn urzedn.
panstw., ksztatcit sie w IV gimn. w
Warszawie i nastepnie w Politech-
nice Kijowskiej, gdzie otrzymat dy-
plom inzyniera w 1905 r.

Juz jako uczen pracujac w zarzg

Przy wszelkich zakupach

zamowieniach itp, powotywaé
sie prosimy na ,, CZYSTOSC"
zawiadamiajac nas rowniez
0 tem.
Zwracamy uwage
na kupon pamigtkowy

Korony

i mostki

oczysz-
cza

gruntownie
tylko
szczot.

,,PUROL"

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol” jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
ktére przy jedzeniu najwiecej pra-
cuja, Zujgc pokarmy i podlegaja
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomiedzy
trzonowcami niszczg ich ematje i
powodujg utrate tych wiasnie ze-
bow, ktore najwiecej sie przyczy-
niajg do zucia pokarmow.

Y ** Warszawa, Skrzynka pocztowa 729
Jub Czestochowa, Skrz. poczt. 104,

W Czestochowie w ski. apt. pp. Ortowskiego, Orta, Neufelda i Ordona,
oraz w pert. ,Kosmos"” Il Aleja 33

Jezeli zeby sg chore, to i usta sg chore; zoladek i Kkiszki sg wtedy chore; stan ten pocigga

chorobe catego organizmu.

wolno zebéw swych, fundamentu swego zdrowia,

Niema zdrowia przy chorych zebach!
powierza¢ partaczom,

leczenia, ani tembardziej do wprawiania.

Ale pamieta¢ nalezy, ze nie
ani do wyjecia, ani do
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dzie Kotka samoksztatcenia  jak
rowniez w Bratniej Pomocy na po-
litechnice, dyr. P. czul, ze jego pra-
ca pojdzie nie w kierunku budowy
maszyn, lecz w kierunku budowy
silnego ducha i ciata miodego poko-
lenia polskiego.

To tez wzigt sie do pracy peda-
gogicznej najprzdéd w Sosnowcu,
pozniej za$ w Czestochowie.

Jako czionek Zarzadu Opieki
Szkolnej oraz Stowarz. Nauczycieli
Polskich przystapit do pracy inten-
sywnej, do pracy w 9 szkotach taj-
nych, az do wybuchu wojny, w ro-
ku za$ 1915 zatozyt Gimn. Twa O-
pieki Szkolnej, przemianowane péz
niej na Gimn. Panstw, im. Sienkie-
wicza. Jest to typ Gimn. Matem.
Przyrodn. z oddz. Humanistycz-
nym. Do 1919 r. miescito sie przy
ul. Kosciuszki, od tego za$ roku
przejeto dawny gmach gimn. ros.

Dyr. Ptodowski caty ten czas
gorliwie pracowat nad postawie-
niem gimn. na odpowiednim pozio-
mie i wychowaniem zastepu uczni
na dobrych obywateli kraju. Uda-
to mu sie to znakomicie, gdyz 400
uczacychr sie, jak réwniez okoto
300 maturzystow cieszg sie w catej
Polsce jaknajlepsza opinja.

Przy pomocy Komitetu Rodzic,
udato mu sie wybudowa¢ Sale Gi-
mnastyczng, jedyng swego rodzaju
w Czestochowie oraz sale rysunko-
wg i pracownie geograficzna.

Przy gimn. urzadzono ogrédek
Botaniczny i Zoologiczny, zaprowa-
dzono do$¢ bogate zbiory krajozna-
wcze, zatozono boisko sportowe i
Stacje Meteorologiczna.

Pierwszymi Prezesami Rady Opie
ki Szkoty byli Jego Eksc. Ks. Ful-
man obecny Biskup Lubelski, p. Ko
kowski, obecny Wice Prezes Sadu
Najwyzszego oraz $§. p. Dr. Wia-
dystaw Bieganski, znany uczony i
filozof, ktérego corka p. Halina Pto
dowska (zona dyr. Pt) wykiada
réwniez w gimnazjum.

Grono nauczycielskie gimnazjum
sktada sie z 23 o0séb. Oprdcz pracy
pedagogicznej widzimy dyr. Pt na
czotowych stanowiskach —czestoch.
organizacji spotecznych, a miano-
wicie piastuje urzedy Prezesa Ra-
dly Szkolnej Miejskiej, Prez. Czest.
Kota Twa Naucz. Szk. Sr., Prez.
Komisji Porozum. Dyr. Szk. Sr.,
Prez. Kota Dyr. Szk. Sr. w Zagt.
Dabr., Prez. Kofa Przyjaciot Har-
cerstwa, Wice-Prez. Komit. Wy-
chéw. Fizyczn., Prez. Stéw. Stanu
Sredniego, Czt. Zarz. Twa Mitosn.
Astronomji 1 w. in.

W uznaniu zastug spotecznych
udekorowany  zostat  niedawno
»Wielkim ztotym krzyzem zastugi”

Z okazji 15 - lecia owocnej pracy

LCZYSTOSC”

pedagogicznej i spofecznej grono
profesoréw gimn. w Czestochowie,
Komit. Rodzic, oraz obywatele
Czestochowy uczcili te date przez
uroczyste zebranie, na ktérem ze-
brani winszujgc jubilatowi w mo-
wach wygtoszonych starali sie oce-
ni¢ czysto$¢ Jego pracy i zastug
dla uczelni i spoteczenstwa. Prze-
mawiali: p. Sedzia Ziemiecki, Ks.
Prefekt Ciesielski, inz-wa Htasko-
wa, ucz. Zawadzki, byty wychow,
gimn. Marcinkowski, oraz inz. Da-
widowicz, w imieniu ciata pedag.

Zdjecie powyzsze przedstawia
tych, ktorzy sie zebrali, aby uczci¢
15-to letnig prace dyr. Ptodowskie-

0.
) Siedzg: Jubilat Dyr. Wactaw Pto
dowski, po stronie prawej Magister
Sw. Teologji, Pratat Jego Swigtobli
wosci Ks. Michat Ciesielski, Pre -
fekt Gimn, od chwili zatozenia,
D-wa Zakrzewska, Prof-wa Witesz
czakowa, po stronie lewej Inz-wa

Prof. Bunge (Lipsk).
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prof. Karwan i Makosza. Odczy-
tano szereg depesz i powinszowan,
m. in. i od Red, ,,Czystosci".

Skromna ta uroczysto$¢ cho€ cze
$ciowo udowodnita, ze jednak pra-
ca czysta i sumiennna, gorliwa i o-
wocna, cho¢ drcga jej usiana jest
kolcami w szarem zyciu prowincji,
— jednak wznieca w sercach szla-
chetnych znicz poczucia i uznania.

Iskry dobrego, tlejgce w sercach
szlachetnych, dodajg otuchy dodat
szej pracy wytrwate] i pozytecznej
dla spoteczenstwa.

Hiaskowa, Prof. Rudlicki, Inz-wa
Dawidowiczowa, Mag-wa Piefnkdw
ska, oraz Red-wa Grejniecowa.
Stoja Prof. Jakubowska, Baszyn-
ska, Wahrmund, Gragbczewski, Sa-
bok, Grobelny, Lewandowski, Hen-
szel, Pawtowski, Makosza, Sedzia
Ziemiecki, Inz. Bogustawski, InZ.
Hertz z Matzonka, Inz. Glice, pa-
nie: Debska, Sadowa oraz panowie
Guzowski, Ptazak i inni.

(Dokonczenie.

Zdrowa Atmosfera.

Przyktadéw takich w zyciu spo-
tykamy bez liku. Sg to moze drob-
nostki, ale wywieraja staty wptyw
na wyobraZnie dziecka, czynig je
jakby statg ofiarg choroby, zmniej-
szajg jego odpornos¢ fizyczng i du-
chowq i szkodzg jego normalnemu
rozWojowi.

Tak jak staby, nieuchwytny pra-
wie ucisk Zle zrobionego buta po-
woli lecz stale znieksztatca noge,
tak i bezwiedne wtrgcanie dziecka
w $rodowisko ,,chorych™ znieksztat
ca jego dusze. Dziecko za$ wycho-
wywane w ,,atmosferze zdrowej"
zapomina predko o przejsciach cho
robliwych, jest pewne i odporne na

dolegliwosci, gdyz pamieta, ze ,,ni-
gdy nie chorowato".

Jest to wielki atut przy rzeczy-
wistej chorobie, ktora sie takich pe-
wnych i odpornych dzieci nie ima,
rozSlimaczone za$ i bojazliwe
dobija wskutek strachu chorobowe-

0-

: Jaka jest wiec metoda i recepta
,»-atmosfery zdrowej?" Bardzo pro-
sta i rozumna:

1) Nie potrzeba nigdy z dzie¢mi
lub wobec nich rozmawia¢ o ich
zdrowiu. One nie powinny uwazaé
zdowia za szczescie (cho¢ w rze-
czywstosci ono nim jest). Dzieci
powinny uwaza¢ stan zdrowotny
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jako co$ zupetnie naturalnego, co
Im sie wogole nalezy samo przez
sie.

2) Jezeli dzieciom co$ dolega lub
jezeli im co$ grozi, uczyn dla dziec-
ka co potrzeba, bez wyjasnien spe-
cjalnych, lecz opierajac sie na za-
sadach wychowawczych.

3) Nie opowiada¢ o chorobach,
nibyto powstatych wskutek niepo-
stuszenstwa, szczegdlniej wobec
dzieci, ktore zachorowaty z powo-
du niepostuszenstwa.

4) Podczas choroby nie nalezy
zbytnio wyro6znia¢ chore dziecko.
Nie robi¢ z niego bohatera dnia.
Przeciwnie dziecko chore powinno
stan chorobliwy uwazac za nie bar-
dzo przyjemne spedzenie czasu, ra-
czej byc troche zawstydzone i
skrepowane; rozumie sig, czyni¢
to nalezy bardzo umiarkowanie.
Nie powinno ono, rozumie sig, od-
czuwaé przykrosu specjalnej, lecz
daleko grozniejsze dla psychiki
dziecka jest stwierdzenie ,ach, jak
chetnie choruje”.

Lekarz -

,,CZYS TOS c-

Dzieci takie nie lubig ,,choroby"
(kt6rej nikt nie lubi) lecz Igng do
,»,chorowania”, do przesadnej pie-
czotowitosci, podarkéw etc., ciag-
ng czesto wyzdrowienie mozliwie
diuzej, przesadzajg w najmniej-
szych dolegliwosciach i starajg sie
by¢ mozliwie dtuzej uprzywilejo-
wane. Dla rozwoju duchowego
dziecka jest to objaw stanowczo

szkodliwy
Nie powinniSmy dzieci nasze Zle
lub stabiej pielegnowac podczas

choroby, powinnismy jednak piele-
gnowanie nasze najserdeczniejsze
tak przeprowadzaé, aby dziecko
czuto sie wiecej szanowane w sta-
nie zdrowym.

5) Sobie samemu nie nalezy pod-
czas choroby dziecka wytwarzac
zbytecznych zmartwien. Jezeli jed-
nak zmartwienia takie z tej lub o-
wej  przyczyny powstajg lub
powsta¢ muszg, nalezy zawsze tak
postepowac, aby dziecko o nich nie
m'ato pojecia.

D-ta Michat Grejniec (Czestochowa).

Partactwo Dentystyczne

W artykutach poprzednich wzy-
watem czynniki rzadowe, spoteczne
i prywatne do walki ze szkodnic-
twem, jakiem jest partactwo denty-
styczne.

Partacze, podszywajgc sie pod
miano lekarzy - dentystow, czynili
zdrowiu publicznemu szkody niepo
wetowane, — bo niszczyli zeby, wy
wotywali zakazenia w jamie ust-
nej it. p.

Przytaczam fakt z wlasnej prak-
tyki oraz z praktyki jednego z ko-
legow; fakty te powinny sie staC
przestrogg dla kazdego, cenigcego
swe zdrowie.

Zgtosita sie do mnie p. P., ktéra
miata wrzdd na gornej szczece na
froncie pod nosem, ropa dosiegata
juz scianek kosci nosowej. Po zba-
daniu okazato sig, ze nastgpito za-
kazenie szczeki gornej wskutek zie
go wiozenia korony na goérny sie-
kacz.

Okazato sig, ze jakis partacz,
Eodjq’f sie leczenia zgba i wiozenia

orony. Rozumie sig, ze Zle leczyt,
wiozyt korone brudna reka na chory
zab, przygniatajgc dzigsto. Czynit
to w brudnej izbie, gdzie sie mie-
szczg tozka, kuchnla dzieci, rodzi-
na, p|eluchy wisza, brudna posciel
Iezy i wiadra z pomyjami stojg. O
przestrzeganiu jakich$ przepisow
sanitarnych — niema mowy. Rozu-
mie sie, ze choroby weneryczne,
gruzlica i inne w tych warunkach
przenoszone sg od jednego pacjen-

ta do drugiego.

Pacjentka powyzsza, przeraziw-
szy sie wrzodu, idzie do niego, ten
za$ partacz, W|dzac ze jest zle, ze
zakazenie moze pociggna¢ utrate
nosa, a nawet zycia, juz sie bat jej
tknqc i kieruje jg do lekarza-den-
tysty.

Na szczescie, pacjentka owa je-
szcze w pore zgtosita sie do mnie;
przeprowadzitem odpowiednie le-
czenie i uratowalem jg z ciezkiej
opresji.

Pytam sie: ,,Jak Pani mogta swe
uzebienie powierzy¢ partaczowi?
— Odpowiada: ,,NamOwity mnie
kumoszki, ktore przeklinam teraz
na cate zycie za te moje cierpienia.
Nie wiedziatem tez, ze ten osobnik
bezprawnie tyka sie ust pacjenta,
ze tego mu czyniC nie wolno, i ze
mu za to grozi kara do roku wie-
zienia.

Nie przypuszczatam, aby policja
pozwalata takiemu szkodnikowi ni-
szczy¢ zdrowie ludzkie.

A dzialo sie to nie w gtuchej
wsi, gdzies za gérami i lasami, —
lecz w miescie 100 tysiecznem pod
okiem policji i wkadz panstwowych.

Teraz inny fakt, juz na terenie
WSI.

Pieknego dnia do nauczyciela
szkoty powszechnej zgtasza si¢ ja-
kis mtodzieniec, przedstawia sie ja-
ko dentysta i proponuje mu wpra-
wienie zebow i koron, nibyto po ta-
niej cenie.

Nr. 1, 2 i 3.

Nauczyciel ten, uwierzywszy za-
pewnieniom oszusta, dat si¢ namo-
wi¢ na kuraCJe zebow

Skutek byt fatalny: — Po krot-
kim czasie, trzeba bylo wyjac
wszystko, co 6w partacz zrobit,
gdyz nauczyciel miat zakazenie ca-
tej jamy ustnej.

Gdyby nie natychmiastowa po-
moc, mogtby fatwo zaptaci¢ zy-
ciem za swojg fatwowiernosc.

Zwracam wiec jeszcze raz uwa-
ge, ze kazdy udajacy sie do lecze-
nia zebow powinien zwroci¢ uwa-
ge, czy jest szyld, na ktérym napi-
sano: ,,Lokarz Dentysta", jezeli za$
szyldu niema, lecz wystawione w
oknie jakies modele zebow i szczek
—ucieka¢ od tego miejsca jak od
zarazy, bo to napewno partacz ja-
ki$, ktory zdrowiu zaszkodzi i na-
razi na wydatek niepotrzebny,
szczegolnie ciezki w czasach obec-
nych.

Podzieli¢ si¢ jednak moge wiado-
moscig tez bardzo pocieszajaca.

W jednym z Nr.Nr. ,,Czystosci"
podatem  tekst Rozporzadzenia
Prez. Rzeczp. o nieprawnem dzia-
faniu partaczy dentystycznych i
wzywatem Urzedy i Wiadze Pan-
stwowe do wkroczenia przeciw sze-
rzgcemu sie zhu.

Zawiadomiono nas, ze w War-
szawie przystgpiono juz do wyte-
pienia tego zia. «

Zwrocilismy sie do Urzedu Zdro-
wia Komisarjatu Rzadu m. st. War
szawy z zapytaniem w tej kwestji
i przytaczamy ponizej odpowiedZ
od Naczelnika Urzedu Zdrowia
Dra med. Maksymiljana Eberhard-
ta:

Odpis.

Komisarjat Rzadu na m, st. War
szawe. Wydziat Zdrowia Publicz-
nego dn. 18.11.1930 r. Nr. Z P.
904/30.

Do Redakcji miesiecznika ,,Czy-
stosc",

Partactwo dentystyczne.

W odpowiedzi na pismo z dnia
30.1 b. r. za Nr. 35 komunikuje, iz
na zasadzie Rozporzadzenia Prezy-
denta Rzeczpospolitej z dnia 10.VI
1927 r. o wykonywaniu praktyki
dentystycznej (Dz. Ust. 54 poz.
476) Woydziat Zdrowia Komisarja-
tu Rzgdu m. st. Warszawy zajat sie
zwalczaniem partactwa dentysty-
cznego, t. J. wykonywania zabiegow
lekarsko-dentystycznych przez oso-
by niepowotane a w szczegolnosci
przez technikow dentystycznych,
Jednoczesnie wydajac zarzadzenie
usuniecia szyldow technikow den-
tystycznych. W obecnej chwili pla-
ge partactwa dentystycznego moz-
na uwaza¢ za prawie zlikwidowa-
ny, gdyz dla catkowitego jej wyte-
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pienia potrzeba jeszcze wiele cza-
su, oraz uswiadomienia szerokich
mas ludnosci, ktéra niejednokrot-
nie nie odroznia lekarzy dentystéw
od technikéw dentystycznych.

W sprawie 4 punktu pisma Re-
dakcji ,,Czystosc" moge poinfor -
mowac, ze osoby, posiadajgce Swia-
dectwa szkot techniczno-dentystycz
nych z Odessy, (0 ile wogodle takie
istniaty), nie majg prawa wywie-
szania szyldow.

Za Komisarza Rzadu
Eberhardt.

Podajemy doktadny tekst prawa
do wiadomosci ogo6tu i czynnikow
miarodajnych i wzywamy w imie
mdobra publicznego, aby potozono
nareszcie kres temu niedopuszczal
nemu nawet w Chinach zjawisku,
-aby do wprawiania zebéw sztucz-
nych oraz do jakichkolwiekbgdz
zabiegbw w jamie ustnej i uzebie-
niu brali sie rézni chtopcy stajen-
ni i t. p. indywidua. Kazde wykro-
czenie przeciwko temu prawu—gro-
zi na zasadzie par. Nir. 139 Ust.
Karnej, — wiezieniem do roku.

Publiczno$¢ zostaje wprowadzo-
na w biad przez réznych wydrwi-
groszow (patrz, koresp. ,,Czysto$-
ci'), gdyz czesto nie wie nawet,
ze ma do czynienia z osobnikami,
nieuprawnionemi do zabiegow przy
.zebach.

Pokatni ci partacze podaja sie za
lekarzy - d-tow i grasujg przewaz-
nie wsirdd sfer ubozszych.

Czas najwyzszy potozy¢ kres ta-
ikiemu lekcewazeniu zdrowia publi-
cznego.

Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czypospolitej

z dnia 10 czerwca 1927 r.

« wykonywaniu praktyki denty-
stycznej.
(Dz. Ust. Nr, 54 poz. 476).

Na zasadzie art. 44 ust. 6 Kon-
stytucji i Ustawy z dnia 2 sierpnia
1926 r. o upowaznieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej do wydawania roz
porzadzen z mocg ustawy (Dz. Ust.
Rzeczp. Pol. Nr. 78 poz. 443), po-
stanawiam co nastepuje:

Il O wykonywaniu czynnosci
techniczno-dentystycznych.

Art. 13. Wykonywanie czynnosci
techniczno-dentystycznych przez o-
soby, nieuprawnione do wykony-
wania praktyki lekarsko-dentysty-
cznej, dozwolone jest wylgcznie
pod kierunkiem i na zamowienie
lekarza - dentysty; osoby te nie ma-
ja prawa bezposredniego stykania
sie z pacjentem, uzywania jakich-
kolwiek tytutéw, reklamowania sie,
umieszczania szyldéw, tablic i ogta-
szania sie z wyjatkiem ogtaszania
sie w prasie fachowej".

.,CZYSTOSC"

Inz. Stanistaw Michalski.

samatifly a zp Wio.

Szanowny Panie Redaktorze!

Prositbym na tamach ,,Czysto-
$ci", jako organu stojgcego na stra-
zy zdrowia publicznego umiescic¢
stowa niniejsze, ktore powinny
poruszy¢ sfery rzadowe i spotecz-
ne.

Przegladajac pisma codzienne,
prawie w kazdym Nr. spotykamy
wzmianki o katastrofach samocho-
dowych, gdzie ginie i kaleczy sie¢ na
cate niemal zycie kilkanascie a cza-
sem i Kilkadziesigt 0sob.

Przechodzimy nad tern do po -
rzadku dziennego. Czy tak by¢ po-
winno?

Przy najmniejszej katastrofie ko-
lejowej, zjezdza ze 6 roznych ko-
misji, bada sie wszystko szczeg6to-
WO | usuwa sie te przyczyny, ktore
katastrofe spowodowaty, a przy ka-
tastrofie autobusowej macha sie re-
ka, mowi sie: ,,pewnie szofer byt
pijany" i przechodzi sie do porzad-
ku dziennego, jakby to muchy gi-
nely, a nie ludzie.

Podziwiam wprost obojetnosé
pod tym wzgledem! Myslatem nie-
raz nad przyczyng tak czestych
katastrof samochodowych i przy -
szedtem do przekonania, ze gtowna
wina tu lezy nie po stronie ma-
szyn, lecz po stronie zbyt stabego
przygotowania kierownikow, t.j. szo
ferow.

Pomocnikowi maszynisty na kolei
dopiero po kilkuletniej praktyce
po przejechaniu pod nadzorem
okoto 40 tysiecy kilometréw
pozwala  sie  prowadzi¢ pa-
row0z; maszynista za§ musi posia-
da¢ jeszcze wieksze kwalifikacje
A szofer? Prawie, ze nic nie umie!
Pojdzie na kursa na 2—3 miesiace,
poduczy sie po tebkach konstrukcji
samochodu i basta! Gotowy mate-
rjat do zabijania ludzi! Osobnik
taki lekcewazy sobie wszystko, nie-
tytko pasazerow lecz i siebie, po-
pija sobie, poharcuje, az unieszcze-
Sliwi siebie i innych.

Przepisy szybkobiegu nie sg ni-
gdy kontrolowane. Na parowozach
sg umieszczone graficzne wskazow-
ki szybkosci, ktére co tydzien i
czesciej nawet moga by¢ doktadnie
kontrolowane. Takie przyrzady gra
ficzne pow'nny by¢ na kazdym sa-
mochodzie, tak, zeby wiadza ins-
Eekcyjna mogta od czasu do czasu

ontrolowac szybko$¢ biegu.

By¢ moze, ze to poskutkuje i
zmniejszy harce samochodowe.

Proponuje wiec: 1) Zmieni¢ i u-
zupetni¢  kwalifikacje szoferdw,
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podwyzszy¢ wymagania fachowe i
teoretyczne, przedtuzajgc kurs nau-
ki oraz 2) umieszczenie kontroli
graficznej na kazdym autobusie i
taksowce. Przypuszczam, ze gltos
moéj w imie zdrowia publicznego
nie pozostanie bez echa!

tacze wyrazy szacunku dla Sz.
P. Redaktora.

Przyp. Red. Zamieszczamy list
powyzszy inz. M., ktéry powinien
zainteresowac szerokie sfery spote-
czenstwa, jak rowniez Dyrekcje
Rob6t Publ. Minist. Pracy i Opieki
spotecznej, ktére nadzorujg ruch
samochodowy. Chetnie stuzymy fa-
mami naszego pisma dla chcacych
zabra¢ glos w tej kwestji.

Dziat sanitarii miejskiej

W dziale tym, jak juz zapowie-
dzieliSmy, porusza¢ bedziemy kwe-
stje higieny miast i wsi, ewent. u-
dziela¢ rad i wskazowek tym Ma-
gistratom i Zarzadom Gminnym,
ktére sie do nas w tej kwestji zwrd
ca.
Magistrat w Z... intdresuje sie
kwestja wprowadzenia jezdni asfal-
towych i zwraca sie dio nas z pros-
ba 0 wyjasnienie, czy bruki asfal-
towe sg praktyczne i dobre.

Jeden z radnych Z., bedagc w
Poznaniu styszat, ze podobno za-
rzad m. Poznania zni6st na ul. Jas-
nej asfalt jako niepraktyczny.

Aby dokfadnie poinformowac
magistrat miasta Z., zwrdciliSmy sie
w tej kwestji o doktadniejsze infor-
macje do Prezydenta Poznania p.
Ratajskiego, od ktérego otrzymali-
$my pismo wyjasniajace, ze zarzad
m. Poznania uwaza bruk asfaltowy
za bardzo dobry i praktyczny,
ale musi by¢ utozony ze znajomos-
cig rzeczy. Co sie tyczy zniesienia
asfaltu na ul. Jasnej i utozenia tam
kostki, stato sie to tylko dlatego, ze
zalozenie asfaltu wymaga wiecej
czasu, czego przed) Wystawg wias-
nie brakto, musiano przeto zepsut
bruk, zamiast zamieni¢ na asfalt
nowy—tymczasem wytozy¢ kostka.

Informowalismy sie tez w innych
wiekszych miastach, posiadajgcych
bruki asfaltowe i wyjasniono nam;
ze dobry asfalt oddaje ustugi bar-
dzo cenne, lichy za$ asfalt — nic
nie wart.

W Czestochowie jezdnie asfalto-
we wykonywaty 2 firmy, czy Ma-
gistrat jest z wykonania zadowolo-
ny, nie wiemy, po Otrzymaniu do-
ktadniejszych informacji — nieba-
wem do tej kwestji na famach
»Czystosci' wrocimy.

Tyczy sie to réwniez chodnikéw
betonowych.

Zarzad Gminy w R. zapytuje
nas, jakiego rodzaju $mietniki na-
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lezy zarpowadzi¢ w miejscowosci
podgorskiej, jaka jest gmina R.

InformowalisSmy sie w tej spra-
wie £ opiszemy w nast. Nr. ,,Czy-
stodci" najnowszy typ Smietnika u-
lepszonego systemu inz. sanit. Wia-
dystawa Piechaczka.

W kwestji elektryfikacji Polski
przez syndykat Harrimana posta-
ramy si¢ o doktadniejsze informa-
cje.

Z przyjemnoscig konstatujemy
zainteresowanie powaznej liczby
magistratow i Zarz. Gmin, naszym
Dziatem Sanitarnym.

Majac korespondentow we wszy-
stkich wiekszych $rodowiskach Pol
ski i zagranica, — chetnie stuzy¢
bedziemy radami i wskazdéwkami
we wszystkich kwestjach tyczacych
sie higieny miast i wsi.

KRONIKA.

— Sekcja do zwalczania
raka.

Na posiedzeniu Panstw. Nacz.
Rady Zdrowia w dn. 29 kwietnia
1929 r. postanowiono utworzy¢ sek-
cje do zwalczania raka w sktadzie
nastepujgcym:

Dr. Eugenjusz Piestrzynski, Dy-
rektor Departamentu Stuzby Zdro-
wia Dr. Jan Adamski, Zastepca Dy
rektora Departamentu Stuzby Zdro
wia dr. Witold Chodzko, Kierownik
Panstw. Szkoty Higieny. Prof. Dr.
Adam Czyzewicz, Cztonek Panstw.
Naczelnej Rady Zdrowia. Cztonko-
wi kooptowani: Prof. Dr. Ludwik
Paszkiewicz, Prof. Dr. Franciszek
Krzysztatlowicz, Doc. Dr. Stefan
Sterling - Okuniewski, Dr, Broni-
staw Wejnert, Dr. Jozef Kowalcze-
wski, Naczelnik Wydzialu Min.
Spraw Wewn., Dr. Zofja Garlicka.

— ,,Liga Zdrowia™.

Za inicjatywa znanego przyrodni
ka Dra med. Stan. Breyera w Kra-
kowie powstata tam centrala organi
zacji p. n. ,Liga Zdrowia", ktéra
dazy do moralnego i fizycznego od-
rodzenia spofeczenstwa. W tym ce-
lu szerzy higiene stowem i pismem,
a przedewszystkiem czynem (zy-
wym przyktadem). Zwalcza obzar-
stwo, pijanstwo i palenie tytoniu;
tamujace obieg krwi kotnierze, twar
de nakrycia gtowy i nazbyt obciste
obuwie: falszowanie artykutéw spo
zywczych; zanieczyszczanie powie-
trza, rzek i niszczenie roslinnosci;
hatasy wielkomiejskie i pyt ulicz-
ny; niehigieniczne i nieestetyczne
»catowanie raczek"; ogluszajgcy
muzyke i roznamietniajgce tance.
Woprowadzi chleb petnowartos$cio-
wy i ryz nietuskany; wywalczy tan-
szy owoc; zatozy stotownie witami-
nowe, kapiele stoneczne i powietrz-
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ANTONI MICHALOWSKI

Weteran 63 r.Ka, Cztonek Waroz.
Tew. LeKareKieie. Cztonek honoro-
wy Warzz. Tow. Higienicznego. by-
ty Prezes Stowarzyszenia Lekarzy
w Otwocku. Kawaler Orderu ..Pole-
nla Reetituta**, b. dtugoletni lekarz
w Zelechowie, ziemi Siedleckie;j.

Zmorl w Otworku dnia 5 marca 1930 r-
przezywszy lat 93 lato,

Czel¢ jego pamigcil

§, + p.
Dr. med.

Witostaw Dabrowski

NACZELNY LEKARZ SZPITALA
SW. STANISEAWA.
PREZES WARSZAWSKIEGO TOWA-
RZYSTWA HIGIENICZNEGO.

Zmart dnia 5-go marca 1930 roku, prze**
zywszy 67 lat.

Cze$¢ pamieci zastuzonego dziatacza
spotecznego*

ne w gorach, lasach i nad morzem
przystepne dla kazdego letniska,
gdzie zdrowsi zamieszkajg w szata
sach i wiasnych namiotach. Budzié
bedzie rados¢ zycia, ptynaca z zdro-
wia morlnego i fizycznego i stworzy
zastgpy ludzi, z ktorych kazdy czuc
sie bedzie czastka jednej, wielkiej,
duchowejI catosci

W wielu miastach Polski powsta-
ja oddziaty tej Ligi. Kto z miesz-
ancow Czestochowy i okolicy oraz
Zagh. Dabr. interesuje sie ta orga-
nizacja, zechce podac swdj odres do
Lek. Dty Michata Grejnieca w Cze-
stochowie, Al. Najsw. Marji Pan-
ny Nr. 10, ktory wkrotce zwota o-
golne zebranie zwolennikéw idei
,Ligi Zdrowia".

Sktadka czt. tylko zt. 1 (jeden)
rocznie; odznaka czt. gr, 60.

— Rozstrzygniecie konkur-
su imienia Grzegorza Pira-
mowicza. Komitet  konkursu
im. Grzegorza Piramowicza, wyto-
niony przz Towarzystwo Lekarskie
Warszawskie dla nagrodzenia naj-
lepszej pracy z jakiegokolwiek-
badz dziatu higjeny szkolnej, wy-
danej lub nadestanej Towarzystwu
w roku 1929, przyznat nagrode Dr.
Kazimierztc)iwi Zgérsll<<iert1)1_u_ze Lwo-
wa, za any w roku biezagcym po
dreczni\livyHigjyeny dla szkg’fyére%-
nich. Komitet podkreslit umiejetne
ujecie przedmiotu z nastawieniem
ucznia, jego umystu, uczucia i woli,
na wykonanie praktyk higienicz-
nych, co stanowi¢ winno gtéwny cel
nauczania higjeny. Sad konkurso-
wy stanowili: wiceprezes Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego
prof. Dr. L. Paszkiewicz, ofiarodaw

Nr. 1, 2 i 3.

ca konkursu Dr. St. Kopczynski,,
delegat Zarzadu Stowarzyszenia
nauczycieli szkot Srednich 1 wyz-
szych dyrektor P. Sosnowski i dele-
gat Zarzadu Zwigzku nauczyciel-
stwa szkot powszechnych — p. A.
Dargielowa.

(Podrecznik ten, nadestany nam
taskawie przez zaktad Narod, im.
Ossolinskich we Lwowie, streszcza-
my w dziale ,Ksigzki*, Przyp.
Red.).

— SzczepionKa przeciw ty
fusowi plamistemu,

Prof. Weiglowi ze Lwowa udata
sie dokona¢ odkrycia, ktore ma bar
dzo donioste znaczenie dla calej
ludzkosci. Mianowicie wynalazt on
szczepionke przeciwko tyfusowi pla
mistemu. Choroba ta porywajgca
tysigce ofiar we wszystkich krajach
i narodach przestanie by¢ grozng i
to dzieki wieloletniej zmudnej pracy
uczonego Polaka. Dotychczasowe
proby daty wyniki pomysine.

— Z karty zatobnej.

Whkrétkim czasie higjena w Pol-
sce stracita kilku znanych dziata-
czy, a mianowicie ubyli nam: S, p-
Dr. med. Aleksander Fruchtman,,
Red. p. ,,Higiena zycia codzienne-
go" i kier, dziatu higieny w Kur.
Warsz.", S.p. dr. med. Wiktoryn
Kosmowski, Dyr. Departam. Wy-
chowawczego nieoficjalnego Minist.
Zdrowia, jakiem byto za czaséw car
skich Warsz. Two Higieniczne. S. P.
Dr. med. Witostaw Dabrowski, kto-
ry, po zgonie S. P. Dra Polaka, wy-
brany zostat Prezesem Warsz. Tow.
Higienicznego oraz S. P, Dr. med.
Antoni Michatowski, Cztonek Ho-
norowy Warsz. Twa Higienicznego.

Wyrazamy na tern miejscu nasz:
gteboki zal i przesylamy Warsz.
Twu Higien, jak réwniez red.
»Zdrowia"  wyrazy  glebokiego
wspotczucia z powodu utraty tak
zacnych dziataczy spotecznych.

Cze$¢ Ich Pamiegct!

W jednym z najblizszych nume-
row ,,Czystosci" w Dziale »Czys-
tos¢ czynu szlachetnego” zamiesci-
my dluzsze wspomnienie o0 zyciu:
$. p. D-ra Witostawa Dabrowskie-
go, Prezesa Warsz. Towarzystwa
Higien, oraz o §. p. D-rze Micha-
towskim.

— Statystyka chor6b zakaznych
w Polsce od 23 11 do 1111 30 r.

Dzuma — 0.

Ospa — 0.

Cholera — 0.

Dur brzuszny — 216 (18).

Dur rzekomy — 0.

Dur osutkowy — 8 (1).

Dur powrotny — 1 (9).

Czerwonka — 5 (0).

Plonica — 494 (25).

Btonica — 389 (25).
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Zapal, op. mozg. 19 (6).
Odra — 1740 (18).

Réza — 93 (3).

Krztusiec — 231 (26),

Malarja — 3 (0).

Posoczn. potog. — 27 (4).

Trad — 0.

Jaglica — 332 (0).

Waglik — 2 (0).

Nosacizna — 0.

Wiosnica — 0.

Wsécieklizna — 0.

Zatrucie jad. kietb. — 16.

Chor. Heine-Mcdina — 0.

Inne choroby zakazne — 155 (8).
Liczby w nawiasach oznaczajg

zgony.
PISMA.

,,Polska Zachodnia", — dziennik
posw. sprawom Slaska. Katowice,
Jagiellonska 5.

,»Z0tta Mucha" — organ humoru
i satyry. W-wa, Ztota 40.

,.Nasz Glos" — organ Naucz.
Szk. S, Poznan.

»Wychowanie Fizyczne" — wy-
chodzi co miesiagc w Poznaniu pod
red. Prof. E. Piaseckiego.

,.Hejnat", — mies. posw. spra -
wom duchowym, Wista, Sl.

,,R6za Duchowna", Lwéw, Klasz-
tor OO. Dominikandw.

,.Rycerz Niepokalanej"”, Teresin,
ok. Sochaczewa,

,»Polska Ludowa", — W-wa, ul.
Smolna 38.

»Wynalazki i odkrycia”, organ
Ligi Popierania Tworczosci Wyna-
lazczej (Warszawa, Wspolna 26).
Z szeregu ciekawych artykutow i
ilustracji Nr. 12, najwieksze zain-
teresowanie budza artykuty o fil-
mie dZzwiekowym.

,.Kobieta Wspdtczesna”, W-wa,
Gornosl. 20.

,,Lekarz Polski", W-wa, Miodo-

wa 20, mie$, posw. sprawom lecz-
nictwa,

»Powsz. Gaz. Fryzjerska" Wyd.
Par., Poznan.

..Gazeta Readyngska", Dziennik
wychodzi w Readyng, Pa, Stany
Zjedn. Am. Pon.

,,Oredownik™ Dwutyg, wychodzi
w Azaca, Argentyna.

,»Przeglad Literacki”, Dwutyg.
wydawn. f. Trzaska, Ewert i Mi-
chalski, W-wa., Krak. Przedm. 13.
Radzimy przeczyta¢ art. ,,Koniec
Legendy”, zam. w Nr. 2,

..Przeglad Kobiecy" — Mies,
posw. modzie i akt. zycia kobiece-
go, W-wa, Dtuga 45.

»Zdrowie", organ Warsz. T-wa
Higien, przeksztalcony zostat na
dwutygodnik. Rocznik zt. 18, Red.
Dr. Marcin Kacprzak. W Nr. 6 re-
daktor K. zwraca uwage na groza-
cy nam ze wschodu dur plamisty
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i wota: ,,Dur plamisty wisi nad na-
mi jak miecz Damoklesa — trzeba
Polske odwszy¢".

»Polska Gazeta Lekarska™ wy-
chodzi co niedziela we Lwowie, ul.
Rutowskiego 9, pod red. D-ra K.
Krzyzanowskiego.

,,Warszawskie Czasopismo Le-
karskie" — tygodnik pos$wiecony
wszelkim zagadn. medycyny, War-
szawa, Sienkiewicza 12. Red. Dr.
Z. Srebrny.

,,Hygienischer Wegweiser", mie-
siecznik pos$w. higienie pod red.
Prof. Dr, M. Vogla, Drezno (Niem-
cy), W jez. niem.

,,Ogniwo", organ Zw. Zaw. Naucz
Polsk, Szk. Sr., Warszawa, Chmiel-
na 49 m. 3, pod red. p. Teofil. Wo-
jenskiego. Rocz. zt. 8.

,,Drogerzysta”, Tyg. droger.-che-
miczny. Poznan, Wielka 10. Nad-
zwyczaj zywo redagowane pismo.
Kwart, zt. 4,50.

,.Gazeta Podhalanska", —Tyg.,
posw. sprawom Podhala,

,.Gazeta Kolomyjska" Tyg., posw
sprawom Pokucia. Po zgonie §. p.
red. Kisielewskiego, red. zostat p.
Jan Karol Madey, znany dziatacz
spoteczny,

,»Mazowsze, Plockie i Kujawy",
llust. mie$, umiejetnie redagowany
przez p. Boleste. Informator Ptoc-
ki wydany staraniem redakcji mo-
ze stuzy¢ jako przyktad dla tego
rodzaju wydawnictw.

.,,Lekarz Wojskowy". Dwutygod-
nik, posw. zdrowiu wojska pod red,
Prof. Szk. Podch. Sanit. Putk. Lek.
Dra G. Szulca. Organ ten omawia
szczegotowo wszelkie sprawy zwig-
zane ze stanem zdrowotnym armji
polskiej.

.»Polska Zbrojna", Dziennik po-
éwiacoréy sprawom wojska pod red.
Putk. Everta, W-wa.

Wyszedt z druku Nr. 1—2 ,,Biu-
letynu Urzedniczego" (Warszawa,
styczen, — luty 1930 rok), impo-
nujacy zarowno trescig jak forma.
Wstepne uwagi o ,,Syndykalizmie
urzedniczym™ maja charakter szcze
golnie aktualny. W artykule p. t.
»,Cel a metoda" omoéwiono kryty-
cznie tak zywotng sprawe, jak dzia-
falno$¢ Komisji dla usprawnienia
administracji publicznej. A. Long-
champs omawia tak aktualny temat
jak ,,Udziat urzednikdw w pracy
spotecznej”. O ustawodawstwie
morskiem pisze Dr. Wiadystaw So-
winski, ,,Vria" zawierajg wiele zaj-
mujacych spostrzezen na czasie.
Kazdy, kogo zajmuje zycie publi-
czne w Polsce, powinien zapoznac
sie z tym najpowazniejszym orga-
nem S$wiata urzedniczego, (Warsza
wa, Kredytowa 16 m. 25).

Nr. 3 (marcowy) ,,Mojego Przy-
jaciela" podaje materjat ciekawy i
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oparty na zdrowej sensacji, nie
wpadajac jednak w krancowos¢ li-
teratury kryminalno-awanturniczej.
bedzie zapewine z ciekawoscig czy-
tany nie tylko przez mtodziez, aie
i przez dorostych czytelnikéw. Pi-
smo to zastuguje na szerokie rozpo-
wszechnienie, szczeg. wsrdod mio-
dziezy.

KSIAZKI.

Raguar Berg: Martin Vogel. — .
Zasady prawidtowego odzywiania
sie.

eWydawn. Niem. Wydz. Zdr.
Publ. Drezno. Cena Mn. 4,50.

Autorzy sg to najlepsi specjalis-
ci w tej dziedzinie w Niemczech
to tez dzieto to spotkato sie tam z
najwiekszem uznaniem. — Zycie i
odzywianie sklad naszego ciala i
naszego pozywienia. Trawienie i
przemiana materji. Wytrzymatos¢
organizmu ludzkiego. Z czego sie
sktada nasz pokarm? Wartos¢ od-
zywcza i cena kupna pozywienia na
szeqo.

Nasz chleb codzienny. Przygoto-
wanie pokarméw. Wady odzywia-
nia jako przyczyny choréb. Rozu-
mne odzywianie sie. Warunki eko-
nomiczne i odzywianie. Gospodar-
stwo panstwowe i odzywianie.

Oto sg kwestje ktore gruntow-
nie roztrzasa i omawia dzieto owe.

Nietylko ludzie nauki, lecz kazdy
rozumiejacy, jakie znaczenie ma
dla organizmu rozumne i normalne
odzywianie sie (nie obzarstwo) —
powinien to dzieto przeczyta¢. Mo-
zna zamoOwic przez Adm. ,,Czystos-
ci" przesytajac zt. 12. — na P.K.O.
Nr. 15 — 960.

Dr. Martin Vogel. — ,,Przewo-
dnik odzywiania". Wydawn. Niem.
Wydz. Zdr. Publ. Drezno. Cena 30
fenigow.

Autor stawia pytania:

Dlaczego musimy je$¢?

Wiele musimy jesc?

Jak nasz organizm przerabia po-
karmy?

Jak dlugo pokarm spoczywa w
zotadku?

Czy cena pokarmu odpowiada je
go wartosci odzywczej ?

_Jr;ak wytwarzamy nasze odzywia-
nie~

Jak sie odzywia¢ prawidtowo?

Znajac  gruntownie omawiane
kwestje, daje w odpowiedziach tre
sciwy materjat dla tych, ktorzy sie
sprawg odzywiania interesuja.

Dzietko to powinno by¢ przetto-
maczone i wydane w jez, polskim.
Mozna je sprowadzi¢ przez Adm.
»,Czystosci”, nadsytajac zt. 2.

Dr. Kazimierz Zgorski Podr. Hi-
gjeny (cena zt. 1.50), dla Szk. Pow.
oraz ,,Podr higieny dla szkol $red
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nich. Cena zt. 4, — Wydwn. Zakt.
Narocl. im. Ossolinskich we Lwo-
wie. Dzieto to otrzymato nagrode
na konkursie im. Piramowicza.

Podr. dla szk. powsz, napisany
zostat w stylu tak popularnym i zro
zumiatym, Ze napewrio bedzie zrozu
m‘any przez uczacych sie w szk.
powsz., 68 rysunkowi 2 tablice kto-
re zdobig dzietko owe objasniajg
tekst i dajg moznos¢ nauczycielowi
uwypuklic w szkole znaczenie cho-
rob, walke z niemi, znaczenie higje-
ny i nawet ratownictwo w nagtych
wypadkach.

Podr. zas$ dla szk. $rednich, prze-
znaczony dla starszej miodziezy,
ozdobiony 92 rys. i 2 tabl. daje mo-
zno$¢ doktadniejszego poznania za-
sad higieny wogole, specjalnie za$
higieny oddychania, odzywiania,
oraz pracy umystowej.

Dziaty higiena mieszkania, miast
i wsi daje mozno$¢ miodziezy lej
zwr6ci¢ uwage na otaczajace jg wa
runki zyciowe i przygotowuje do
pracy spotecznej na tem polu.

Ten sam wplyw majg dziaty,
traktujgce o zwalczaniu choréb za-
kaznych, gruZlicy, alkoholizmu o-
raz o hartowaniu ciata.

Ratownictwo oraz nastgpstwa na
glych zachorowan omowione sg
dos$¢ obszernie i pouczajgco. Szcze-
golnie pozyteczny jest rozdziat dla
dziewczat, objasniajacy im ich przy

CZYSTOSC"™

szte zadanie jako matek.

Nie moéwiono o tem dotad w szko
le, dziewczeta szty czesto w zycie
nie majac pojecia o pielegnowaniu
dzieci,

lle choréb i wypadkéw $mier-
telnych powstato z tego powodu, 0
tem wie tylko bliskie otoczenie.

Za umieszczenie tego dziatu w

Nr. 1, 21 3.

podr. hig. szk. nalezy sie spec, uz-
nanie d-wi Zgoérskiemu. Podreczni-
ki owe wydane solidnie i ze sma-
kiem, co wogo6le cechuje wydawn.
Ossolineum . Adm. ,,Czystosci”
chetnie sprowadzi te dziela dla
swych czytelnikbw po cenach wy-
zej podanych.

ogdoszenie.
DO UBEZPIECZONYCH W POW. KASIE CHORYCH

. ‘W CZESTOCHOWIE. ) ) )
Komisarz zadowy Powiatowej Kasy Chorych w Czestochowie podaje do wia-
domosci ogotu ubezpieczonych w Powiatowej Kasie Chorych w Czestochowie, ze
wobec uskutecznienia zamOwienia przez poprzedni Zarzad P. K. Ch. 100,000 legity-
macji cztonkowskich nowego typu zachodzi konieczno$¢ stopniowego zuzycia zaku-
ionego zapasu, przeto od dn. 1,11,1930 r. Pow. Kasa Chorych wydawac bedzie wy-
acznie legitymacje nowego typu. ] ) )
Uchwalone przez poprzedni Zarzad P. K. Ch. warunki otrzymania nowej le-
gitYmacji przy zmianie, lub zagubieniu za optatg zt. 5 i ogtoszeniu w ,,Monitorze
Polskim" — Komisarz Rzadowy znosi jako zbyt uciazliwe i jednoczesnie zarzadza
1) kazdy nowoubezpieczony, lub cztonek Kasy, ktéry legitymacje starg ztozyt
do archiwum P. K. Ch. otrzymuje nowa legitymacje darmo;
2) w razie zmiany legitymacji zniszczonej na nows opfaca sie 1 zi;
3) dla otrzymania wtdrnika legitymacji w razie zagubienia, nalezy o zagubie-

niu ogtosic w _jednem z pism miejscowych, poczem z wycinkiem ogtoszenia

i zaswiadczeniem pracodawcy o0

pozostawaniu w pracy nalezy sie zgtosi¢

do Centrali P. K. Ch. Referat Rachuby okienko Nr, | w godzinach urzedo-

ch

wych.
Kazdy dla otrzymania legitymacjicztonkowskiej winien sie zgtosi¢ osobiscie z
dowodem™ tozsamosci osoby, stwierdzajac odbidr Ieglf[ymz_icljl podpisem, lub odci-
skiem palca, a to celem unikniecia nadu-zy¢, jakie juz miaty miejsce.
Legitymacja dla nowoubezpieczonych zamieszkujacych na terenie Czestocho-
wy, wydaje centrala P. K, Ch, ,,Pogotowie™ pokoj Nr. 30 bez ograniczenia godzin,
za$ dla mieszkancoéw prowincji ambulatorjum P. K. Ch., do ktérego dany warsztat

pracy nalezy.

Dla unikniecia nieporozumienia, nalezy S$cisle stosowaé sie do powyzszych

_ ) ) Komisarz Rzadowy: Dr, J, MARCZYNSKI.
Naczelnik Wydziatlu Finansowego; St. KINDERMAN.

przepisow.

. POLSKA ZACHODNIA"™

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM | SPOLECZNYM NA KRESACH ZACHODNICH RZECZYP. POLSKIEJ.

Najpoczytniejszy polsKi organ

informacyjny na terenie

& Goérnego Slaska i Slaska Cieszynskiego. &
,,POLSKA ZACHODNIA*" jest najtanszym i bezkonkurencyjnym organem Ogtoszeniowym.
.,POLSKA ZACHODNIA** jako organ opinji spofecznej catego Gornego Slaska jest abonowana
i czytana przez wszystkie sfery, zastepuje zatem interesy wszystkich stanéw i stoi na gruncie
panstwowosci polskiej i religji katolickiej.

Adres Redakciji: Katowigcoe?,’ ulica Kopernika 14.

Tel.

Adres Administracjii Katowice, ulica Jagiellonska 5,
Tel. 16-98. P. K. O. 303 501.

Adres Drukarni: Katowice, ulica Kosciuszki 15, Tel. 878 i 426 Drukarnia élqska, Sp.zo0. 0

LeK. D-ta N. KrupicKi, B. Asystent Szk. Lekarsko-Dentyst,

w Warszawie twierdzi:

.Uwazam szczoteczki ,,Purolll ze wzgleddw aseptycznych za doskonafe.
Anatomiczne za$ szczoteczki ,,Purol**. "wyciete wedtug budowy
zebdw trzonowych, s, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny by¢

powszechnie uzywane**.

Dr. med. Adolf Gibianski (L6dz) tak sie

powiada:

_ .Uzywajac szczoteczke do zebéw pomystu p. Lekarza D-ty Michata Grejnieca,
stwierdzam, ze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-
wiada wszelkim wymogom higjeny i aseptyki.

Z»sh’guje ze wszechmiar na rozpowszechnitnie wszedzie, szczegodlniej

w zakitadach naukowych.

Sekretarz (Ka) gentn.

zechce ztozy¢ oferty
,Czystos¢", Warszawa, skrz. 729.
,»Czystosé", Czestochowa, skiz.. 104.

K}n rhfP w_Warszawie co$ zatat,
Nlu [IILC wi¢, moze to uczynic

przez nasze B uro zlecen. Oferty do
Adm. ,,Czystosci" w Warszawie, skrz.
pocztowa 729 dla .Biuro Zlecen”.

LECZNICA

Polslliego Czerwonego Krzyza

CO MARSZAEKOWSKA CO
""O rog PieKne). Tel. 59-77. VO

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wiec*.

Bentgen. niatéermia, D‘Arsonel, Lampy

kwarcowe. Sollux, Elektryzaeia, Analizy,
Szczepienia.

tOdzkie low. Zwalczania Raki

Instytut Leczenia Radem
t 6dz, Piotrkowska 175, tel. 162 00

Leczenie

Dromieniami radu | Rentgena
Godziny przyje¢ od 12—2 po pot.



Nr. 1, 2i 3. ,,CZYS 1”0SC Sir. li.

Przemystowcy! Kto produkuje art., majace #gcznos¢ zc »ZYycze powodzenia w podjetym, pozytecznym po-

zdromem i higiena, moze je wprowadzi¢ w Polsc.- mysle, kiory z pewnosciag dodatnio zadziata, zwtaszcza

tylko za pomocg ogt. w ,,Czystosci**! Najwiekszy na- w fjigienie “szkolnej i ludowej". Prof. Dr. W. tepkowski.

ktadt 50.000 czytelnikéw! — Adm. ,,Czystosci ' — Warszawa Tak pisze o sicz. ,,PUROL" — najwieksza powaga
Skrz. p. Nr. 729. — Chetnie stuzy oferta. dentystyki w P Isce.

Kto chce rsn,>«rf Chorzy na ptuca
niech napisze do Adm. ,Czy$- proszeni sg 0 podanie adresu do

V4
tosci** Skrz. poczt. Nr. 720 dla  Adm. ,Czystosci" w Warszawie.
,Promien Skrz. Poczt. Nr, 729 pod .Ptuca* I O M AS 2 P O R OS

Firma egz. od 1880 r.

|nz B H+a3k0 | SkrzlxlneCkl = Jeneralny przedstawiciel fabryki 7
i i u W Organéw koScielnych" Br, Rieger m
Biuro techn. i fabr. ,,Mt£OT 2 9_ einy 1eger m
w CZESTOCHOWIE = poleca: Fortepiany | Krajowe X»

ul. Mata 24. '— Telefon 507. > Pianina} i 8
Wszelkie urzadzenia sanitarne = Fis.*Harmon. | Zagraniczne T
Wodociggi. — Kanalizacja. — Wentylacja. na najdogodniejszych warunkach ,,zamiana'",
Centralne ogrzewanie wodne i parowe. Strojenie i montowanie organow i pianin.

Kotlarnia miedziana i zelazna. Czestochowa, Jasnogdrska Nr. 11,

TYSIACE 1]
chorych na katar zotadka, wzdecia, kur- E L B R EG MAN
cze, bole, niestrawno$é, brak apetytu, ' '
ogolne ostabienie, odzyskato zdrowie, ”

uzywajac ziotka stawnego na caty Swiat w Warszawie, Ziota 23

sDkri'egDolfSt aiazgjféiléjngggi)s’f%%%tel} J%gré)%lzlgp); telef. 65-02, Szramai KapczvnskKi

pouczajacej.’— Adres: LiszKi-Apte,r’(.a.l. SKELAD PRZYBOROW Poznar SkarE))owayll

Powo*yw_a © ste na "CzyStOSC"' LEKARSKODElﬂYSTYCthYCH Piewszorzedne ’z'r()d}o zakupow Wszel-

Materiaty Dentystyczne Najtarisze i najlepsze ich przyborcw dentysyczyeh, * Do-
Czestoc%owaél%ﬁiﬁgkiego 6. — zrodio zakupu, — MATERJALY WYBOROWE

Czestochowianie 1 Przyjezdni!
Kto chce mile i przyjemnie wieczor spedzic

hu iiiB o kino ,APOLLO" i (iisiodowio

Plac Katedralny (ul. Ogrodowa) Nr. 26
Tam wyswietlaja najlepsze obrazy! Ceny b. niskie! Wiecej niz 100000 os6b zwiedzito
LAPOLLO" i wyniosto najlepsze wrazenie!

LEKARZ DENTYSTA

Kawiarnia i Restauracja MICHAL 6REINIEC
Bomu Zdrojowego w Krynicy A1 Natou. . pamy

Sniadania’ Obiady, Kolacje. (I-sza Aleja) Nr, 10, telef. Nr. 2 50.
. . . ) Przyjmuje codziennie
Bar, Dancing przy Five-o-Clock oraz wieczorem od 9-ej od 9—1"i od 3—7 w.
Ceny umiarKowane. W niedziele i Swieta

odv9 — 2 p. p.

PANI E, MATKI! Sklep nad ,,Palenicg"

; Wzmacniajcie ko-
0 czysta i ponetng twarz sci swych dzieci! W KRYNICY.

uzywaja tylko 7 ;
”PHOSPH |T Poleca wszelkie owoce,

. ) : stodycze, wedliny etc.
Krem vae a . .. to_czynl! w gatunku najlepszym,
Zadajcie wiec po cenach najtanszych!

- - ,,Phosphit'* : : p
ZADAC WSZEDZIE! w aptekach i drogerjach! Prosimy si¢ przekonacl



Sr. 12. LCZYST OS¢

Przemystowcy | Kupcy!

Jezeli chcecie mie¢ powodzenie w Czestochowie,
Umieszczajcie swe reklamy
Ua

Przystankach Autobusow Miejskich

Wszelkich informacji udziela:

L CZAR”

(Czestoch Ajencja Reklam

w Czestochowie, Il-ga Aleja Nr. 31, telefon 595.

OGLOSZENIE.

Kom sarz Rrgdowy Powiatowej Kasy Chorych w Cze-
stochowie podaje do wiadomosci ogdtu ubezpieczonych, ze
na podstawie umowy zawartej miedzy Powiatowg Kasg Cho-
rych. a Czestochowskim Towarzystwem Pizeciwgruzliczem
leczenie ubezpieczonych chorych na gruzli e odbywac sie
bedzie codziennie od dnia 17 marca 1930 r, w lokalu Po-
radni Towarzystwa Przeciwgruzliczego ulica Slaska Nr. 2,

Wykonywane beda nastepujgce czynnosci, zabiegi i le-
czenie:

1) Rejestracja ubezpieczonych ihorych na gruZlice,

21 Prowadzenie wywiadu spotecznego,

3) Leczenie ambulatoryjne, leczenie odma piersiowa,
wlewanie dozylne chlorku, wapna, krysolganu, auro-
sanu, leczenie tuberculing, wykonywanie odczynu
Biernackiego (sedymentacja), odczynu Piiguetta.

Powyzsze leczenie i czynnosci prowadzi¢ bedzie z ra-

mienia Pow, Kasy Chorych dr. Stanistaw Szwedowski,
Lekarz Naczelny Dr. T. BiluchowsKi.  Komisarz Rzadowy Dr. J. MarczyniKi

OGLOSZENIE.

Zawiadamia si¢, ze wszelkie roboty instalacji domowej wolno rozpo-
cza¢ dopiero po zatwierdzeniu planéw i wydaniu zezwolenia,

Poniewaz sg wypadki, ze P.P. wiasciciele doméw powierzajg wykony-
wanie projektéw osobom nieupowaznionym, Zarzad Wodociggéw i Kanali-
zacji podaje do wiac'om $ci, ze wykonywac proa'(eth__moga ci, ktorz
w mysl ustawy budowlanej posiadajg” odpowiednie kwalifikacje. Lista 0sd
upowaznionych do wykonywania planéw znajduje sie w Zarzadzie Wodocia-

gow i Kanalizacji.

CZESTOCHOWSKIE ZAKLADY CERAMICZNE

S. B HELMAN | S-ka

zawiadamiajg o przeniesieniu biura do fabryki przy ul. Cegielnianegj
Nr. 10 (tuz obok kosciota $w. Barbary) Nr, tel, 3-28.

MONTECATINI (Itaija)

Dr. rt. LLEMOEB BRAT (polaf

spec. chor, wewn, i przemiany materji,
dtug, asyst, kl. wiedenskich i wioskich,
ordynuje jak zwykle od 1 kwietnia.

Dr.med.Wasserthal

ordynuje jak zwykle
w KARLSBADZIE.

H.d.ktor i W»

N-r i 2i3

Higieniczne pasy

i biusthaltery

Kupuje sie tylko

w firmie

,HIGIENA”

Czestochowie, 1l Aleja 29.

Zawiadomienie,

Dia wygody Sz. Klijenteli
otworzytem filig swojej
biarni i chemicznej pralni
przy ul, Narutowicza Nr. 20
i polecam takowg Jej taska-
wym wzgledom

A Heininger.

Arlystytma Pracownia
Szyldéw Swietlnych,
szklanych i innych.

REKLAMY

SWIETLNE

w Czestochowie, —
ll-ga Aleja Nr. 31

Przybylski.

PIEGI

z6ke plamy, opalenizne

usuwa pod gwarancja ap-

tekarza Jana Gadebuscha

SAXELA" krem od pie-

gow: stoika 2,50 zt.,

__1n st 450. zi, do tego
mydio ,, AXELA" 1 kaw. 1,50 z}.. 3 kaw.
3,50 zt Do nabycia w drogeriach i

aptekach lub wprost w firmie
J. gadebusch

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

PERFUMERIE

kupujemy najtaniej
w firmie

»x KOSMOS”

Czestochowa, Il Aleja Nr. 33,

Dr. med D. pisze:
.Szczoteczki ,,Puroll*—,,Anato-
miczne' - s3, wedlug mego zdania:
bardzo praktyczne i godne
powszechnego zastosowa-
niall.

MICHAL GREJNIEC. ar Czcionkami i drukiem F, D, Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52



