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OD REDAKCJI.

Od pierwszej chwili powstania ,,Czystosci",
glosiliSmy, ze trzeba zasady higjeny szerzy¢ wsrod
mas szerokich nie za pomocg jakich$ ciezko pisa-
nych ksigg, — lecz w stylu popularnym zrozumia-
tym, przystepnym do ich gustu i smaku.

Mysl nasza powoli toruje sobie droge wsrdd hi-
gienistow polskich, ktérzy by chcieli jak my, aby
masy nas rozumiaty i kroczyty Sladem Europy.

Zamieszczamy artykut znanego higienisty red.
mie$. ,,Zdrowie" — d-ra Marcina Kacprzaka — o
propagandzie higieny za pomocg wystaw wedrow-
nych i zwracamy szczeg6lng uwage tych naszych

Dr. med. Marcin Kacprzak, (Warszawa).

czytelnikow, ktorzy by mogli do akcji tej sie przy-
taczyc.

Chetnie sie przyczynimy do przeprowadzenia
mysli podane;j.

W Holandji oraz w Niemczech — Ministei stwa
Komunikacji oddaty do rozporzadzenia Komitetu
Propagandy Higieny — kilka wozéw kolejowych,
ktére, wedrujac po stacjach, zgromadzajg tysiace cie-
kawych.

Przypuszczamy, ze i nasze Ministerstwo Komu-
nikacji uczyni to samo!

WYSTAWY A-PROPAGANDA HIGIENY.

ftie potrzeba dowodzi¢, ze stan
sanitarny zalezy przedewszyst-
kiem od tego, w jakiej mierze ha-
sta higjeniczne przenikajg do mas.
Nikt nie watpi, ze u nas te przeni
kanie w masy, z wielkim trudem
znajduje zastosowanie. Ewange-
lia zdrowia do ludu naszego do-
chodzi bardzo powoli i niejedno-
krotnie w treSci skazona, a pod

wzgledem formy podawana jest
najczesciej nieudolnie.

Ze wspotczesnych metod pro-
pagandy korzystamy mato i dos¢
niefortunnie, czego skutki sg wi-
doczne na kazdym kroku. Dzi$
stow kilka o jednej z tych metod
— 0 ruchomych wystawach.

O wielkich korzysciach wysta-
wy wogole nie mowie, gdyz to nie
wymaga dowodzenia, ani w tej,
ani w innych dziedzinach. Wzra-
stajgca wecigz liczba wystaw miej
scowych, regjonalnych, krajo-
wych, miedzynarodowych jest

najlepszem Swiadectwem korzy-
$ci stad ptynacych. Chodzi nam
w danej chwili tylko o wskazania
specyficzne, bedace w zwigzku z
naszemi potrzebami w propagan-
dzie higjeny.

Walka o podniesienie kultury
higienicznej szerokich mas nasze-
go og6tu jest dos¢ trudna. Naj-
lepsze pomysty czesto ging, a roz-
porzadzenia prawne nie znajdujg
zastosowania ze wzgledu na obo-
jetno$¢ i nieuswiadomienie same-
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go wykonawcy, zyjgcego na ,,wsi
spokojnejll poza sferg pozadanych
wptywdw wspoétczesnosci. Prze-
cietny obywatel nie jest uswiado-
miony w interesujacej nas spra-
wie, w takich rozmiarach i w ta-
kiej postaci jakbysmy tego pra-
gneli.

Nie lepiej jest i w miastach,
szczegOlnie prowincjonalnych. —
Ot6z w tych warunkach wysta-
wa wedrowna odpowiadajaca po-
trzebom ludnos$ci, dostosowana do
jej poziomu, moze odegra¢ bardzo
wielkg role. Wystawa dobrze
rozreklamowana z calg pewno-
Scig przyciggnie znacznie wiecej
ciekawych, niz najlepiej wygto-
szony odczyt przez najwiekszego
popularyzatora z markg ze stoli-
cy i z nazwiskiem. Sita przekony-
wujgca przedmiotow wystawio-
nych jest takze bez porownania
wyzsza, niz samo stowo wyglo-
szone, nawet w najlepszej formie,
co, niestety, nie zawsze ma i nie
zawsze moze mie¢ miejsce. Zre-
sztg w naszych warunkach wy-
stawa winna stuzy¢ przedewszyst
kiem jako atrakcja, a objekty wy-
stawione, jako uzmystowienie te-
go, co ma by¢ powiedziane w po-
staci wyjasnien, czy pogawedek
na samej wystawie stale urzadza-

nych, lecz jednocze$nie jako | za- -

czyn, gdyz w zwigzku z wysta-
wg mozna urzgdzaC rdéznego ro-
dzaju kursy i wykiady, ktére w
normalnych warunkach nie mogga
liczy¢ na wieksze powodzenie.

Nie chce rozstrzasa¢, co na ta-
kiej wedrownej wystawie ma by¢
uzupetnieniem, a co rzecza gtd-
wng (wyjasnienie, czy eksponat),
ale podkreslam, ze taka wystawa
nie da sie pomysle¢ bez umiejetne-
go przewodnika, czy przewodni-
kow stale nauczajacych stowem.
Ludno$¢ nasza nie umie jeszcze
patrze¢, ale, patrzac na dobrze
pomyslany obrazek, czy przed-
miot z ciekawoscig bedzie przy-
tem stuchac¢ kiedyindzej nudnych
objasnien, nawet jezeli nie sg one
dawane przez wybitnego mowce,
0 ktorego trudno w najwiekszych
osrodkach, a tembardziej w zapa-
diej miescinie. Do tego troche
przezroczy, troche literatury roz-
dawanej, a jesszcze lepiej tanio
sprzedawanej (za co sie nie pta-
ci, tego sie nie ceni i to traci pro-
paganda), wreszcie, jako uwien-
czenie wszystkiego — film, a be-
dziemy mieli catos¢, ktora sie sto-
krotnie optaci. Ze powodzenie by-
toby w tym wypadku zapewnio-
ne — wskazujg fakty z niedawnej
przesztosci.

,LCZYSTOSC~

Przed paru laty Wydziat Zdro-
wia Magistratu m. Warszawy wy-
sylat swojg wystawe kilkakro-
tnie do wiekszych miast Rzeczy-
pospolitej i pomimo, ze eksponaty
pod wielu wzgledami nie byty
przygotowane do tych wycieczek,
efekt wowczas przeszedt wszel-
kie oczekiwania. Liczba miast,
proszacych o przystanie wysta-
wy, byta zawsze kilkakrotnie wie-
ksza, niz moznos¢ zadoscuczynie-
nia tej potrzebie, a personel wy-
stawowy nie byt w stanie da¢ od-
powiedzi na te tysigce pytan, ja-
kie zadawali zwiedzajacy, ktorzy
czesto przychodzili po kilkakroc,
zeby sie przyjrzec, ,jak to czio-
wiek w srodku wyglada, a jak
choruje i od czegoll. Dziewietna-
Scie takich wystaw, urzgdzonych
na prowincji, pokazato co mozna
od tego rodzaju propagandy ocze-
kiwac. Naturalnie Wydziat Zdro-
wia miasta Warszawy nie jest
obowigzany prowadzi¢ propagan-
dy na calym terenie kraju i po
pierwszych prébach zarzucit to,
ograniczajagc dziatalno$¢ wiasne-
go Instytutu Higjeny do akcji pro-
pagandowej w granicach wiasnej
gminy. Ale i tu, nawet w stolicy
samej, okazuje sie, ze wystawa
ruchoma, przenoszona z jednej
dzielnicy miasta do drugiej, urza-
dzana stale z tych samych ekspo-
natbw ma ogromnga site przycia-
gajaca. , L

Pomimo, ze wystawy Miejskie-
go Instytutu Higjeny urzadzane sg
w lokalach zamknietych, naliczo-
no dotad przeszto 150,000 widzéw.
To nie da sie¢ wprost poréwnac ze
zwykta akcjg odczytows, to nie
jest w zadnej mierze to samo, co
zwykle muzeum najlepiej urzg-
dzone, to sga nawet rzeczy nie-
wspOtmierne. Zrozumiate wiec
jest, ze jezeli na terenie Warsza-
wy wyciaganie na pokaz ciagle
tych samych objektow moze za-
ciekawi¢  szerszg publicznosé,
przesycong wrazeniami wielkiego
miasta i zapetnia¢ sale wystawo-
we z dnia na dzien, to c6z moéwié
0 gtuchej zapadtej miescinie, w
ktorej najubozszy kinematograf
niedzielny w szopie strazy ognio-
wej jest szczytem widowiska (ilez
jest miasteczek bez kinematogra-
ful), a podwodrzowy linoskoczek
odgrywa role cyrku wedrownego.

To musi by¢ tylko robione z be-
bnami i fanfarami (nie koniecznie
dostownie), z przejazdzkami mniej
lub wiecej pstrokatych btaznow
lub jaskrawych wozéw, jak to
czyni ten wiasnie cyrk, to musi
by¢ gtosno i szeroko reklamowa-
ne i w podobny sposob, jak to czy-
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nig zwykle finansowo pomyslane
widowiska, a przyjdzie publicz-
nos¢ ta, ktorej pragniemy, choc-
bysmy jej tylko wyciggneli naze-
wnatrz objekty najprostsze, zna-
ne jej, odlezate dostepne na co-
dzien, byle odSwietnie przystro-
jone, podane, rozreklamowane.

Wprawdzie nie pokazujemy cie-
lat o dwu gtowach, zrosnietych
bliznigt-cyklopéw, lub cztowieka
matpy, ale majgc poparcie u sfer
kierowniczych, inteligencji miej-
scowej, duchowienstwa, nauczy-
cielstwa, mozemy zawsze zyskac
widzéw, bijac wszelka konkuren-
cje strong ideowg naszego przed-
siewziecia.

Pozostaje kwestja Srodkéw, ale
i to nie jest trudnos¢ nie do poko-
nania. Przedewszystkiem wiec
mamy juz organizacje, ktore pro-
wadzg podobng propagande i ma-
ja swoje zwykle skromne wysta-
wy, jak np. Zwigzek Przeciwgru-
zliczy, lub Tow. do walki z alko-
holizmem ,, Trzezwo$€!ll. Sadze, ze
byloby znacznie lepiej, kosztowa-
toby taniej i otrzymatoby sie zna-
cznie wigksze wyniki, gdyby tak
pokrewne sobie organizacje pota-
czyty sie w tej akcji zmierzajacej,
przeciez do jednego celu i gdyby
do tego dotgczyta sie naprzykiad
akcja zwalczania chor6b zakaz-
nych, choréb wenerycznych, jagli-
cy, na ktére obecnie idzie grosz
funduszoéw panstwowych, budze-
tu ze stuzby zdrowia. Umiejetnie
uzyte na ten cel fundusze przy-
niosg nie mniejsze korzysci, niz
wydawane wprost na poradnie,
robota bowiem propagandowa
jest niezbednern uzupetnieniem
pracy w poradniach. Ide tak dale-
ko, iz glosze, ze nawet w walce
z durem plamistym, z durem brzu-
sznym, wieksza bytaby korzysc
od dobrze prowadzonej wystawy,
niz od przymusowej izolacji i de-
zynfekcji.

Chodzi naprawde o rzecz wiel-
kiej wagi, a nietrudng do przepro-
wadzenia. Niech to poczatkowo
nawet nie bedzie co$ ani bardzo
wielkie, ani nawet urzadzone cal-
kowicie zgodnie z wymaganymi
wspotczesnej techniki wystawo-
wej i jakby sie chciato. Zrébmy
dobry, choé skromny poczatek.
Braki i potrzeby bedziemy uzu-
petniali w miare nabywanego do-
swiadczenia. Mowmy jezykiem
zrozumiatym dla mas, a wiec jak
najmniej tablic i wykreséw, jak
najwiecej zywego barwnego obra-
zowania 0 charakterze plakato-
wym, modeli, objektow trojwy-
miarowych, a tam, gdzie jest elek-
trycznos¢ — Swiatta. (Zdr.).
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Dr. med. Lucjan Sibieszczansk’.—Warszawa.
CuKrzyca i jej leczenie w zdr. krajowych

(Dokonczenie).

Leczenie cukrzycy zaréwno
farmakologiczne (insulina, synta-
lina, gluk-hormont), jak i djetetycz
ne nie moze by¢ poruszane w tern
miejscu.

W zwigzku ze Zjazdem niniej-
szym clice oméwicC leczenie cu-
krzycy w uzdrowiskach i zdrojo-
wiskach krajowych.

Chorym na cukrzyce z osta-
biong przemiang materji, otytym
i artretykom, oraz neurastenikom
polecamy przebywanie w sezonie
cieptym nad morzem pdéinocnem
(nasz Battyk), w zimie w klimacie
podgoérskim (Krynica) bez nadu-
zywania jednak sportéw zimo-
wych. Wylaczy¢ nalezy ciezko
chorych, zwtaszcza z powiktane-
mi clerpieniami serca i nerek, kt6-
rych nalezy powierzy¢ opiece
szpitalnej lub sanatoryjnej.

Posiadamy w kraju duzo zdro-
jowisk, ktére zalecic mozemy
przy cukrzycy. Specjalnie poleco-
ne sg zrodta zasadowe (alkalicz-
ne), dla chorych za$ otytych z dna
i cierpieniami krwawnicowemi po-
mocne beda wody zasadowo-siar-
czane, nastepnie dobrze mogg
dziata¢ solanki.

Z naszych wdd kwalifikujg sie
nastepujace (A. Sabatowski 10):

1) Zrédta alkaliczne i alkaliczno-
solankowe:

Krynica (zdr6j Zubera, dawniej-
,Otwor 11, 24 36°%) czesci sta-
tych).

Szczawnica (Jozefina, Wanda,
Stefan, Szymon, Walerja, Jan).

Kroscienko (Stefan — 8,9%o0).

Rymandéw (Celestyna, Tytus,
Klaudia ca 9%0).

Wysowa powiat Gorlicki (Sto-
ny, Olga, Karol, Bronistawa, Ru-
dolf, Wanda, Jozef, 11,2 — 3,39%o0).

2) Zrédia stono-gorzkie:

Morszyn w obwodzie Stryjskim
(zdr6j, Bonifafacego, 23%).

3) Zrodia stone:

Ciechocinek (11 Zrodet stonych
o stezeniu 0,3 do 6,25%) znany od
X1l wieku.

Iwonicz (Zrédta Karola F.mmy,
Amelji, 10 do 12%, nieco Na).

Rabka (zdr6j Marji, Rafaeli,
Krakusa, Kazimierza — 24,87 do
12,890/0°, z Nal).

Druskieniki (do 10,56%0).

‘ )Inowroc’faw (zgeszczona solan-

a).

Truskawiec (solanki do 25% Su-
rowica, siarczanki Marja, Broni-
stawa, Zofja 8 — 16%o, oraz hy-
potoniczna Naftusia).

Jastrzebie (solanka 11%).

Goczatkowice (na Slasku) — so-
lanka 4%.

Dr. med. Leopold Brennejsen. - Warszawa.

Co to jest zakazenie

Juz dawno jest w medycynie
rzecza znang, ze czynnik chorobo-
tworczy moze w pewnych przy-
padkach z jednego miejsca prze-
nosi¢ sie na drugie, droga krwi lub
naczyn chtonnych. Takie miejsce
pierwotnego pobytu tych czynni-
kéw  chorobotwdrczych,  czesto
przez diugi czas nie dajgcych ni-
czem znaC 0 sobie, nazywa sie
ogniskiem zakazenia. Najczesciej
spotykanem ogniskiem sg migdaty:
po anginach w migzszu gruczoto-
wym tych migdatow poszotajg dréb
noustroje, mogg one stamtad przy
warunkach sprzyjajagcych przedo-
stawacC sie do stawow, wywotujgc
objawy ostrego artretyzmu, czesto
tez atakiujg serce lub nerki. Poza
migdatami znamy jeszcze ognifka
w jajnikach, sterczu (prostacie)
itd. Wogole kazde miejsce orga-
nizmu, gdzie odbywa sie ropienie
moze sta¢ sie ogniskiem, jesli za-
kazenie stamtad rozchodzi sie po-

organizmie. tatwo zrozumieé, ze
sie powinno wszelkich stararh dokta
da¢, byle tylko do tworzenia sie
takich ognisk zakazenia nie dopus-
cic.

Moga bowiem one przez dhugi
czas trwaé w stanie utajonym, w
razie jednak jakiego$ ostabienia
organizmu i zmniejszenia sie¢ jego
odpornosci tatwo moga wtragcic¢
dany organizm w powazng choro-
be lub staC sie przyczynag jakich$
niepozadanych, a zwykle wielce
szkodliwych powiktan (np zakazen
poporodowych). Niestety nie zaw-
sze mozna ziemu zapobiedz: prze-
waznie ogniska zakazenia powsta:-
ja bez naszej wiedzy, z jednym tyl-
ko wyjatkiem tych ognisk zaka-
zenia, ktore sie w jamie ustnej
znajduja. Wszyscy wiemy dobrze,
ze zeby moga sie psuc: niszczy je
proces zwany prochnicg, a pole-
gajacy na tem, ze zab miejscami
rozpuszcza sie w kwasach, pow-
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WS5 -ciu minutach golowa kawe
0 wspaniatym smaku i aromacie
otrzyma Pani tylko uzywajgc kawe

Enrilol

Jak mozemy sobie objasni¢ ko-
rzystne dziatanie wod wyzej wy-
mienionych przy cukrzycy?

Chevrenil objasnia to lepszem
utlenieniem ciat organicznych, a
wiec cukru Fremy, Martin-Da-
mourette i Coignard dowiedli do-
Swiadczalnie, iz wystarczy podle
wac roztworami zasadowemi ra-
$liny o owocach stodkach, by je
pozbawi¢ cukru. Sole sodowe ma-
ja korzystnie dziata¢ u cierpia-
cych na dne, a zwykle cierpienie
to jest zwigzane z cukrzycg (Pe-
ker”) i na przemiane materji wo-
géle (Haig).

ustne?

stajagcych z rozkiadu nie usunie-
tych natychmiast po jedzeniu re-
sztek pokarmowych. Kwasy oczy-
wiscie najsilniej dziatajg w tych
miejscach, gdzie gromadzg se

resztki pokarmowe — wiec tez i
ubytki prochnicowe, okresu po-
czatkowego spotykamy najczes-

ciej w okolicach szpar miedzyze-
bowych oraz na dinie brézd na po-
wierzchniach zujacych i bocznych
zebow trzonowych. Je$li na ubytki
préchnicowe nie zwraca si¢ nale-
zytej uwagi, nie zamyka sie ich
plombg, natenczas proces rozpadu
idzie w gtab zeba bardzo szybko.
Odwapniona zebina poprostu gni-
je i Sciera sie lub tez rozpuszcza,
jama sie powigksza; w jamie tej
zatrzymuje sie coraz wiecej resz-
tek pokarmowych, wytwarza sie
coraz wiecej kwasu, co znéw wply-
wa ria przy$pieszenie rozpadu.
Wreszcie dochodzi do zakazenia
miazgi zebowej, tkanki, miekkiej,
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bogatej w naczynia krwionosne i
chtorme, ktéra w predkim czasie w
rope sie przeksztatca. Ze zropia-
fej miazgi drobnoustroje przedo-
staja sie niezwykle tatwo poza zab
do tkanki, wyscielajgcej zebodot.
Organizm przed wkroczeniem za-
kazenia z zeba broni sie w ten spo-
s6b, ze dookota wierzchotka ko-
rzeniowego wytwarza ziarnine, a
ja w dalszym ciagu otacza trudno
przenikliwg tkankag +tgczng. Jesli
jednak zrépiata miazga dtugo po-
ziostaje na miejscu, co bywa, jesli
sie zeba i w tym okresie nie leczy
i nie plombuje, to pod wptywem

Dr. A

Chetnie zado$¢ czynie zycze-
niu Red. ,,Czystosci" i dziele sige z
czytelnikami moimi wiadomoscia-
mi o $rodku powyzszym.

Cierpigcy na zeby, a ilos¢ ich,
— miljony, pragng mie¢ S$rodek,
ktéryby ich béle koit, tagodzit i
uspakajat.

Chemicy réznych krajow tamig
sobie gtowy, aby Srodek taki wy-
nalez¢.

Nie jest to jednak tatwo!

Ale chemikom fabr. ,La—Ro-
che”, w Szwajcarii, znanej ze
swych $wietnych produktow syn-
tetycznych udato sie po wielole-
tniej pracy, wydobyc , Allonal”,
ktéry w danych cierpieniach, —
jest wprost niezastgpiony.

Kto dba
0 swe

zeby

' uzywa
tylko
szczot.

».PUROL,,

Utarty zwyczaj czyszczenia
zebow wszerz powinien by¢ zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by.

Czysci¢ nalezy zeby wzdtuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gory na
dot, dolne za$ — z dotu do gory.

Rozumie sie, ze powinna by¢ ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Zada¢ nalezy ,PUROL" wszeozie!
Jezeli gdzie$ nie ma zwracaC sie 99X
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bodZcow draznigcych ziarnina sie
stale rozrasta, powtoke tgczno-
tkankowa rozcigga, a czesto i roz-
rywa|i staje sie wygodnem miejscem
dla rozwoju drobnoustrojow. Zda-
rza¢ sie moze, ze taka ziarnina
przywierzchotkowa ropieje, ropa
wierci sobie droge nazewnatrz
przez ko$¢ i powstaje przetoka;
bywa jednak i tak, ze lata cate do
ropienia nie dochodzi, zab przestat
bole¢, a o istnieniu takiego ziiami-
niaka dowiadujemy sie tylko przy-
padkowo, gdy sie z tej lub innej ra-
cji dokonywa zdje¢ rentgenow-

Najpierw go zastosowali u sie-
bie praktyczni amerykanie, kto6-
rzy nie lubig po kilka dni chodzi¢
z bolami zebow, jak to niestety sie
u nas dzieje. Powodzenie w St.
Zjedn. utorowato ,Allonal‘owi”
droge do catego Swiata i do nas.

Lekarze d-Sci u nas stosujg ten
Srodek coraz czesciej, gdyz nie
zawiera on zadnych $rodkéw odu-
rzajacych, zwalcza przed zabie-
giem obawe i tagodzi wrazliwos¢
na bol i t. d.

Pacjenci, szczegolniej pacjentki,
wrazliwe na bdle i posiadajace
nerwy przeczulone, — po otrzy-
maniu za przepisem lekarza d-sty
jednej lub dwoch tabletek ,Allo-
nal'u“ dziwnie, — spokojnie sia-
dajg na krzesto dentystyczne, da-

Najodpowiedniejszg ku temu
szczoteczkg do zebow jest wedtug
zdania najwiekszych powag Polski
i zagranicy, szczoteczka ,,Purol®
systemu Lek.-D-ty Michata Grejnie
ca w Czestochowie.

Kto sie dobrze rysunkowi przyj-
rzy, przyzna racje temu twierdze-
niu i zazada do pielegn. uzebienia
swego szczot, anatomicznej — ,,Pu-
rol*.
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skich. Te wszystkie zakazone przy-
wierzchotkowe  ziarniniaki, prze-
ksztatcone w torbiele przez zropie-
nie wnetrza, lub nie, niekiedy po-
wikfane przetokami nalezy uwazac
za ogniska zakazenia ustnego, gdyz
w warunkach sprzyjajacych zaka-
zenie z nich moze sie po catym
organizmie rozchodzi¢. Tego typu
ognisk zakazenia mozna tatwo u-
nikngé, dbajagc od wczesnej mio-
dosci, a wlasciwie nawet od dzie-
cinstwa o utrzymanie uzebienia w

nalezytym porzadku.
(Or. zdr,

| D,',AEEONAL" - _-ROCHE"“ w DENTYSTYCE.

ia sobie zeby leczyc¢, plombowac
I wyjmowac.

Po operacji za$ w jamie ustnej
(wyjecie zeba, korzeni etc.) ,,Allo-
nal“ — Swietnie uspakaja wszel-
kie bole.

Uwazam, ze $rodek ten powi-
nien by¢é powszechnie stosowany.
(Czytelnicy nasi czesto proszg o
polecenie $rodka usmierzajacego
bole zebow.

ZwrociliSmy sie do wybitnego
specjalisty w tej dziedzinie d-ra
A. D,, ktory nam nadestat swe
spostrzezenia 0 najnowszym tego
rodzaju Srodku — ,,Allonaru”. Za-
mieszczamy artykut powyzszy,
jako wyjasnienie na liczne za-
pytania. Przyp. Red.).

Korony

i mostki

oczysz-
cza

B runtowdie
tylko |
szczot.

,»,PUROL"

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol™ jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnosci nasze trzy zeby trzonowe,
ktére przy jedzeniu najwiecej pra-
cuja, Zujagc pokarmy i podlegaja
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomiedzy
trzonowcami niszczg ich emalje i
powodujg utrate tych wiasnie ze-
bow, ktore najwiecej sie przyczy-
niajg do zucia pokarmow.

T~>T — @ & ==** Warszawa, Skrzynka pocztowa 729
lub Czestochowa, Skrz. poczt, 104,

W Czestochowie w ski. apt, pp. Ortowskiego, Oria, Neufelda i Ordona,
oraz w perf. ,Kosmos" Il Aleja 33
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Lekarz » D-ta Michat Grejniec (Czestochowa).

Jait zwalczac¢ partactwo dentystyczne?

Zgtosit sie do mnie w tych
dniach jeden z partaczy dentysty-
cznych (zaznaczam, ze partacza-
mi okreSlam te osoby, ktére nie-
legalnie zajmujg sie wprawianiem
zebow, leczeniem, wyjeciem etc)
i opowiedziat mi szczegdtowo jak
on sie stat partaczem.

Winit on, co do$é dziwnie brzmi,
— biernos¢ lekarzy-d-téw i nied-
batos¢ wiadz.

W nast. N-rze przytocze jego
oryginalne wywody 1 twierdze-
nia.

Obecnie za$ zwréce uwage na
nieznajomo$¢ wprost przepiséw
prawnych ze strony nizszych fun-
kcjonariuszy policyjnych.

Czy odwazyt by sie farmaceuta,
ktéry pracuje w aptece, — robi¢

recepty w domu u siebie albo w
aptece pokryjomu?

Przenigdy, bo wie, ze tego nie
wolno czynié, bo zaraz zostanie
ukarany.

Nikt mu tez tego nie zaproponu-
je, bo bedzie sie bat, ze to zdro-
wiu zaszkodzi.

A partacz dentystyczny nie za-
szkodzi Waszemu zdrowiu?

Rozumie sie, — ze zaszkodzi!

Do czego za$ dochodzi nieSwia-
domos$¢ wiadz pod tym wzgledem,
niech 'stuzy przykiad jednego z
urzednikéw policji, ktéry plom-
bowat sobie zeby u partacza, nie
wiedzac, ze to jest karygodne.

Wszystkie narzedzia kliniczne,
krzesto, maszyna 1| t. p. powinny
by¢ niezwitocznie zabrane i skon-
fiskowane. .

DZIAL
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Wedtug par. Nr. 23 Rozp. Prez.
Rzplitej z dnia 10. VI. 27 r Osoby
nieuprawnione, nie mogg posia-
da¢ narzedzi i przyrzadow oraz
jakichkolwiek srodkéw, ktére stu-
za do wykonywania czynnosci i
zabiegbw, dozwolonych wyiacz-
nie lekarzom-denfystom.

Wedtug za$ Nr. 27: Winni naru-
szenia przepiséw niniejszego roz-
porzadzenia oraz rozporzadzenh
lub zarzadzen, wydanych na jego
podstawie, oile dany czyn nie ule-
ga karze surowszej, beda karani
aresztem do 6 tygodni | grzywna
do 500 zt. lub jedna z tych kar.

Sa to zdaje sie prawa wyrazne.

Obowigzkiem wiec kazdego o-
bywatela, a tembardziej funkcjo-
nariusza poi. panstw, jest, posta-
ra¢ sie, aby to zto zostato wyko-
rzenione dla dobra zdrowia ogol-
nego.

CZYSTOSC CZYNU SPOLECZNEGO.

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogo-
tu, jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelni-
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamiaC nas niezwtocz-
nic.

W zesztym N-rze ,,Czystosci"
zamiescilismy  opis  spotecznej
dziatalnosci Dyr. | Gimn. Panstw,
p. Inz. Wactawa Ptodowskiego.

W tym za$ podajemy dziatal-
nos¢ Starosty czestochowskiego
p. Inz. Kazimierza Kiihna ktora
stuzy¢ moze przyktadem dla wie-
lu os6b, zajmujgcych analogiczne
stanowiska w Polsce.

W nast. N-rze podamy zdjecie
ze Zjazdu Kronenberczykow. tj.
tych ludzi, ktérzy gremjalnie wy-
rzekli sie zaborczych posad rza-
dowych i oddali swe sity i swg
wiedze — spoteczenstwu. Do gro-
na Kronenberczykdéw nalezy row-
niez red. ,,Czystosci" Michat Grej-
niec.

Wsrod starostow w  Rzeczy-
pospolitej spotykamy ludzi bier-
nych, ktorym wystarcza podpisy-
wanie papierow ,a powiat niech
sie sam dzwiga, jezeli chce. oraz
ludzi czynnych, ktérym lezy na
sercu sprawa podniesienia powia-
tu na poziom wyzszy, Wzorowy
pod kazdym wzgledem.

Starosta Czest. p. inz. Kaz
Kiihn nalezy do rzedu ludzi czyn-
nych, ktorzy pragng, aby powiat
byt przykiadem dla innych.

Star. Inz. K. Kiihn. — Fot. Zgérecki, 11 Aleja 29.
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MieliSmy mozno$¢ obserwowac
Star. K. ﬁodczas pracy w 2-ch
wypadkach: podczas otwarcia wy
stawy w Poznaniu oraz podczas
poswiecenia gmachu teatru.

| tu | tam widzieliSmy nie twarz
urzednika, ktory zatatwit jaka$
sprawe (widzieliSmy niestety ta-
kie bierne, obojetne twarze), lecz
byto to oblicze tworcy czego$ dla
siebie drogiego i mitego.

Jak ojciec, pieszczacy swe dzie-
cko, tak Star. K. chodzit kolo plo-
nu swej pracy, interesujgc sie
kazdym szczegdtem. Dziatalnosc
Star, w powiecie — to plon pracy
catego pokolenia, bo niema dzie-
dziny, w ktérej by nie stworzono
czego$ wybitnie dobrego i pozy-
tecznego.

Zaczniemy od szkolnictwa.

W ciggu 10-letniej pracy zbudo-

Mec. Meznicki. Fot. Wisniewski, Il AL 18.

,LCZYSTOSC

wano 59 szkol powszechnych i to
nie byle f’(akich.

Budynki i urzadzenie tych
szkot, jak twierdzit p. Sokalski,
Przew. Naucz. Powiatu, sg tego-
rodzaju, ze przyciggajg ku sobie
dziatwe wiejska i pozwalajg nau-
czycielstwu pracowa¢ w warun-
kach zdrowotnych. Nie kosi ich
obecnie tuta gruzlica, jak poprze-
dnio to czynita, gdy musieli nau-
czatc w ciasnych, zakurzonych
izbach.

Zbudowano 4 budynki elegan-
ckie dla przedszkoli (ochronek).
Zatozono za$ 96 przedszkoli . W
tym ze czasie zatozono 118 Stra-
zy Pozarnych. Wybudowano 7
sgmachéw dla urzeddéw gminnych.
Uruchomiono 21 kas gminnych po-
zyczkowo - oszczednosciowych.
Powotano do zycia 78 kotek rol-
niczych oraz szereg os$rodkow,
podnoszacych zdrowotnos¢ i kul-
ture na wsi. Jubilat przyczynit sie
do zatozenia 2-ch szpitali pow-
szechnych w Kilobucku i Krzepi-
cach — szpitala przy ul. Wielun-
skiej w Czestochowie oraz przy-
chodni weteryn. w Kiobucku i
Mstowie. Jak wazng jest na wsi
kwestja rnieljoracji i komasacji i
wiele na tym tle powstaje spo-
réw, — wiemy wszyscy, to tez
powstanie 13 spotek wodnych w
powiecie pod wptywem Jubilata,
powoli uspakaja umysty wiesnia-
kéw i uczy ich wspotzycia sa-
siedzkiego w zgodzie i powaza-
niu wzajemnem. Szkota Przemy-
stu Ludowego, jedyna w kraju Ko-
munalna pracownia kiliméw za-
wdziecza Jubilatowi swe istnienie.

Brak dr6g — to ropiaca rana na
ciele gospodarczem. To tez wiel-
kg zastugg Jubilata byto przepro-

Szczepienie Ospy Ochronng).

Magistrat m. Czestochowy podaje do wiadomos$ci 0s6b zainteresowa-
nych, Zze szczepienie ochronne przeciwko ospie, odbywaé sie bedzie bez-
ptatnie od dnia ! do 30 wrze$nia 1930 r. wigcznie, w przdychodnl miejskiej

Z.

przy ul. Dabrowskiego Nr.

10 w dni powszednie od g >

8—11 rano. —

Szczepieniu podlegaja wszystkie dzieci, ktore jeszcze ospy szczepionej nie
miaty, jak rowniez te, ktore ukonczyty 7 lat, a nie podlegaty powtdrnemu

szczepieniu przeciwko ospie ochronngj.

Zaznacza sig, ze terminy szczep enia sg ostateczne i nie bedg pro-

longowane.

Magistrat m. Czestochowy.

Obuwie
kupujemy w f.
,,VENUS*

Czestochowa
Il Aleja Nr. 29.

»Liga Zdrowia’.
Kto sie Ligg owa interesuje, zechce po-
da¢ swoj adres do Lekarza - Dentysty —
Michata Grejnieca w Czestochowie

Al. Najsw. Marji Panny Nr. 10.
SKladKa roczna zit.

1. — Znaczek zt. 1.
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wadzenie okoto 200 kilometréw
drég bitych. SzczegOlnie pozyte-
czng sie okazata droga bita do
Olsztyna, ktora uczynita z tej za-
padtej mieSciny — ptuca Czesto-
chowy, gdzie miodziez i starsi
wchianiajg czyste wonne powie-
trze laséw okolicznych.

W samej Czestochowie gtow-
nym celem pracy Jubilata byto
stworzenie teatru.

Zdawato by sie, ze Czestocho-
wa, jak skata, nie poruszy sie na
te impreze.

Przyzna¢ trzeba, ze nadzwy-
czajny wysitek pracy Jubilata, je-
dnak skutek swoj osiagnat.

Gmach prawie skonczony, sala
Kameralna oddana juz do uzytku.

Serce Jubilata przepetnione ra-
doscig, cho¢ wie, ze duzo, duzo
jeszcze pracy Go czeka.

Ref. Z. Kachelski. Fot. Zgoreckii, I Al. 29.

Na zdjeciach zamieszczonych
oprécz Czcigodnego Jubilata wi-
dzimy 2-ch najblizszych wspét-
pracownikow pracy przy tworze-
niu teatru p. ref. Zygm. Kachel-
skiego oraz mec. Ludw. MezZni-
ckiego.

Aby uczci¢ zastugi Jubilata Ko-
mitet miasta Czestochowy i Po-
wiatu urzadzit uroczyste posie-
dzenie w sali Kameralnej oraz ban
kiet w ,,Polonji”. Mowy i depesze
wyrazity zachwyt i podziekowa-
nie dla pracy Starosty inz. Kazi-
mierza Kiihna.

Kedakcja ,,Czystoscill w depe-
Szy ponizszej oddata hotd Jubila-
towi: ,,Czystoséll wita Jubilata!
Zyczy owocnej dalszej pracy, —
Na dtugie, dtugie latall. M. G.
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— 1 Polski Zjazd w sprawie
Badania i Zwalczania Reumatyz-
mu odbedzie sie w dniu 6 i 7 wrze-
$nia 1930 r. w Inowrodfawiu.

O czem zawiadamiajg nas:
Przewodniczacy Komitetu Apoli-
nary Jankowski, Prezydent Mia-
sta; Wiceprzewodniczacy Dr.
Henryk Zbarowski, Prezes Stow.
Lek. Zdrojowych; Dr. Czestaw
Bydatek, Sekretarz Generalny.

— O czystos¢ w piekarniach.

W mysl instrukcji min. spraw
mwewnetrznych, aby utrzymac wy-
twoérnie w czystosci, nalezy Scia-
ny i sufity bieli¢ conajmniej raz na
rok, malowac za$ farba olejng, po-
winno by¢ dokonywane w miare
/potrzeby, nie rzadziej jednak, niz
raz na 5 lat.

Zamiatanie podtdg moze sie od-
bywac dopiero po skropieniu wo-
da w sposob, zapobiegajacy pow-
stawaniu kurzu.

Utrzymywanie statej, bezwzgle-
dnej czystosci w tych wytwor-
niach jest konieczne ze wzgledu
na zdrowie og6tu.

~— Nowa metoda rozpoznawa-
nia cigzy.

Miesiecznik angielski ,,The En-
<docrine Survey“ podaje,nowg me-
tode rozpoznawczg cigzy. Metoda
ta polega na wstrzykiwaniu pod-
skérnem wyciagu z przysadki. U
0s6b zdrowych wystepuje w miej-
scu wstrzykniecia w 24 do 36 go-
dzin czerwony pierscien. U o0s6b
za$ ciezarnych nie wystepuje za-
dna reakcja.

— ltalja w walce o zdrowe mle-
ko. Mleko jest, jak wiadomo, roz-
sadnikiem  rozmaitych chordb,
gtéwnie za$ gruzlicy. Walke o
zdrowe mleko wszczety rozmaite
,Jpanstwa a ostatnio rowniez ltalja.
Caly przemyst mleczny podlega
'‘Obecnie kontroli lekarskiej bardzo
Scistej. Sprzedaz mleka odbywa
sie obecnie tylko we flaszkach i
to z bezbarwnego szkia na wzor
amerykanski ksztaltu cylindrycz-
nego o zamknieciu za$ naszych
flaszek z wodg mineralng. Flaszki

Kupon Nr. 12

Kazdy czytelnik .Czystosci*, ktory
przys$le wyciety ten kupon, z adnota-
cja, gdzie Nr. ,,Czystosci" nabyt i po
a swoj dokiadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamiatke, ktora wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, eo
kosztuje numer pojedynczy .Czystosci*,
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te po uzyciu poddaje sie dokfadnej
dezynfekcji. Sprzedaz mleka w in-
nych naczyniach jest zakazana.

— Nieoczekiwane inspekcje mi-
nistra Skiadkowskiego powotujg
znéw czynniki odpowiednie do
walki z brudem.

+ Piszg nam o wizytach ministra
w Toruniy (konfer. z woj. Lamo-
tem), w Swieciu (inspekcja Sta-
rostwa), w Grudzigdzu (insp Kom.
Pol. Panstw.), w todzi (insp. ho-
teli — stwierdzono tam podobno,
ze im wiekszy hotel — tern wie-
kszy brud), w Warszawie juz o
godz. 7-ej rano p. min. Stawoj-
Sktadkowski w towarzystwie Se-
kretarza Stawickiego przeprowa-
dzit inspekcje w Xl komisarjacie
przy ul. Poznanskiej, nastepnie w
Hallach Mirowskich, poczem w
Bazarze przy ul. S-to Jerskiej i
wreszcie w IV komisarjacie i u-
rzedzie starostwa Warszawa-Po6t-
noc. Naogot inspekcja data wyni-
ki dodatnie.

— Apel mieszkancow Zoliborza
do magistratu warszawskiego.

Tow. Przyjaciét Zoliborza o-
trzymato caty szereg skarg od
mieszkancow tej nowej dzielnicy
miasta, dotyczacych porzadku na
ulicach; Olbrzymie chmury kurzu
i piasku z niezabudowanych cze-
§ci Zoliborza unosza sie w powie-
trzu, weciskajgc sie do domow i
stajg sie powaznga plaga mieszkan-
cow.

Mieszkancy tej nowej dzielnicy
miasta apelujg do magistratu o
skierowanie przynajmniej jednego
samochodu do polewania ulic i re-
gularne codzienne skrapianie ulic.

— Dr. Jozef Marczynski, komi-
sarz K. Ch. w Czestochowie mia-
nowany zostat komisarzem i leka-
rzem naczelnym K. Ch. we Lwo-
wie. Po objeciu urzedowania
zwotat dr. Marczynski konferen-
cje lekarzy kasowych, na Kktorej
w atmosferze zyczliwosci i wza-
jemnego zaufania omowiono sze-
roko zagadnienia zwigzane z us-
prawnieniem lecznictwa na tere-
nie Kasy Chorych miasta Lwowa.
W dyskusji zabierali glos d-rzy:
Landau, Laskownicki, Ziemilski,
Seidler, Danielski, Zabtocki i in.
(P. Gaz. Lek.).

— Zrzeszenie absolwentow Pan
stwowego Instytutu Dentystycz-
nego. ¢

Odbyto sie organizacyjne ze-
branie Zrzeszenia Absolwentéw
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Przy wszelkich zakupach

zamoOwieniach itp. powotywac
sie prosimy na ,,CZYSTOSC"
zawiadamiajagc nas réwniez
0 tern.
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy.

Panstw. Inst. Dentystycznego, w
ktérem wzieto udziat 19 cztonkdéw
komisji organizacyjnej z prezy-
dium w osobach pp.: Ortowskiego,
Swiderskiego i kpt. Karwowskie-
go. <

Zebrani po trzech czytaniach
uchwalili statut zrzeszenia refe-
rowany przez por. Borusiewicza
z poprawkami p. Swiderskiego. Z
uznaniem podkresli¢ nalezy ener-
gje kom. organiz., ktéra wytoni-
wszy sie przed miesigcem, w cig-
gu tak krotkiego czasu zdotata o-
pracowac statut.

— W potowie sierpnia r. b. od-
bedzie sie w Oslo 7-my Zjazd
Miedzynarodowy Zw. Przeciw-
gruzliczego. Poprzedni zjazd od-
byt sie w Rzymie i obestany byt
bardzo licznie przez Polske. Obe-
cnie zapisato sie z catej Polski 72
uczestnikow.

Szefem delegacji polskiej jest
ptk. dr. Stefan Rudzki, specjalnie
delegowany na ten zjazd przez
Polski Cz. K, ktory rozwija co-
raz zywszg akcje w dziedzinie
walki z gruzlicg, zgodnie z pro-
gramem Ligi Czerwonego Krzy-
za

Norweski C. K. nalezy do in-
stytucyj spotecznych najbardziej
czynnych w walce z gruZlicg. Po-
zatem Norwegja bylo pierwszym
krajem w Europie, ktéry wprowa-
dzit w 1900 r. ustawe przeciwgru-
Zlicza.

— -Na sesji Komisji Doradczej
Ligi Narodéw do spraw opieki nad
dzieémi i miodzieza na delegata
Rzadu Polskiego wyznaczono dr.
W. ChodZko, zastepce delegata —
stedziego W. Grabinska.

Gtownym tematem obrad by-
ty: walka o skasowanie domow
publicznych, policja kobieca, wal-
ka z handlem zywym towarem,
ochrona dzieci emigrantéw, dzie-
ci nieSlubne, sady dla nieletnich
etc.

— W zwigzku z Miedzynarodo-
wg Wystawg w Liege odbedg sie
w roku biezagcym w Liege Kon-
gligesr%/ z dziedziny nauk lekar-
skich.
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— Wydziat odwiaty i kultury
magistratu  warszawskiego za-
mierza zorganizowac specjalng bi-
blioteke przeznaczong dla dzieci.

Z biblioteki tej korzystaliby w

pierwszym  rzedzie  uczniowie
szk6t powszechnych na terenie
stolicy.

— Konkursy czystosci.

Z przyjemnos$cig konstatujemy,
ze idea konkurséw czystosci, kto-
rag propagujemy znajduje coraz
wiecej zwolennikdw.

Donoszg nam o konkursie w

KsigzKi

Dr. Maksymilian  Blassberg
(Krakow). Picie wdd Krynickich
ze stanowiska praktyki lekarskiej.
— Naktad Drukarni Narodowej w
Krakowie. Skiad Giowny Dom
Ksigzki Polskiej w Warszawie.

Co skionito autora do napisania
tej ksigzki?

1) Brak monografii, uwzglednia-
jacej nowe zdobycze bulneologji.

2) Brak wytycznych danych dla
miodych lekarzy, osiedlajgcych
sie w Krynicy. Autor dokladnie

wypetnit postawione sobie zada-
nie.

Kto sie interesuje wodami Kry-
nicy, (a kto wiasciwie czy ze
wzgledu na zdrowie ogotu, czy tez
wiasne, czy tez z punktu widze-
nia spotecznego Krynicg sie nie
interesuje?) — ten znajdzie w
ksigzce pow. dokfadne dane za-
réwno co do jakosci i intensywno-
sci sktadnikow tych wod, jak row-
niez spis stanow chorobowych
ktore specjalnie sie nadajg do le-
czenia w Krynicy.

Wywody autora oparte na do-
Swiadczeniach i pracach wias-
nych, jak réwnic na pracach wie-
lu naszych uczonych, jak prof.
Korczynski, prof. Modrakowski,
prof. Ortowski, prof. Dietl, -prof.
Gluzinski, prof. Latkowski, prof.
Sabatowski, prof. Tempka, dr.
Wasowicz, dr. Skérczewski, dr.
Meyer, dr. Anastazy Landau i w.
in. — niezawodnie trafig do prze-
konania tych, dla ktorych jest
przeznaczona.

Bytoby b .wskazane, aby dzie-
to owe przerobione tez zostato dla
mas szerokich.

Uwazamy, ze masy szerokie
spoteczenstwa naszego bytyby b.
wdzieczne, gdyby mogly w sty-
lu popularnym poznaé zalety per-
ty naszych wéd — Krynicy.

Administracja ,,Czystos$ci"

,CZYSTON 0"

Radomsku, ktory urzadzit tam-
tejszy Komitet Czerwonego Krzy-
za.

Przyjety on zostat przez spo-
teczenstwo tamtejsze z wielkim
uznaniem.

Pisza nam réwniez o tem z
Kielc, gdzie inicjatywe wzigt na
siebie Wojew. Komitet Pracy Spo-
tecznej Kobiet.

Ma on by¢ przeprowadzony .

WZOrowo.
Witajac te pozyteczne imprezy
ofiarowaliSmy po 5 egz. naszego

1 Pisma.

chetnie pomocng bedzie czytel-
nikom v/ sprowadzeniu ksigzki po-
WYZszej.

Dr. Karol Dotan. Pielegnowanie
zdrowia w zyciu codziennem. —
Wyd. dla Zdr. Publ. w DreZnie.
Cena Mkn. 2,25. Drugie wydanie.
Przez Adm. ,,Czystosci" zi. 6.

Co czyni¢, aby mozliwie dtuzej
by¢ zdrowym i zdolnym do pra-
cy? Pytanie to zadaje sobie kaz-
dy, niestety, juz w wieku dojrza-
tym.

Autor w ksigzce powyz. w stylu
popularnym daje praktyczne wska
zO6wki dla kazdego, kto sie ta
kwestjg interesuje.

Rysunki zdobigce ksigzke przed
stawiajg urzadzenie prawidiowe
sypialni dla dziecka, pielegnowa-
nie ciata, wptyw zucia na zdrowie
zebow, jakie obuwie nosi¢ nale-
zy, wptyw odlegtosci miejsca pra-
cy na organizm, wptyw licznej ro-
dziny na rozwdj charakteru itd.,
itd.

Dr. R. Neubert. Cztowiek i mie-
szkanie jego. Wyd. dla Zdr. Publ.
w Dreznie. Cena Mkn. 2,— (przez
Adm. ,,Czystosci" zt. 5—).

Autor pragnie nietylko opisaé
nowe poglady w tej dziedzinie,
lecz chce rowniez zwroci¢ uwage
czytelnika na utarte juz pewniki,
ktore czesto sg niestety zanied-
bywane.

Udaje mu sie to w zupetnosci.

Wplyw mieszkania na miesz-
kancow, zaréwno fizyczny, jak i
duchowy. Mieszkanie i komunika-
cja. Podziat mieszkania, czystosc,
meble, ogrzewanie, Swiatto, wie-
trzenie lokalu. Kurz i walka z nim.
Niszczyciele mieszkan.

Oto sg kwestje, poruszane w
tem dzietku, ozdobionem licznemi
rysunkami.

Anna Plonskierowa. Ptock. Uz-
drowienie i odmiodzenie Kobiety.
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pisma, dla tych, ktorzy uznani be-
da przez Komitety na zastuguja-
cych na nagrody.

— Miedzynarodowa Wystawa
Higieniczna w Dreznie bedzie
przedmiotem specjalnej kores-
pondencji, ktOrg zamieScimy w
najbl. N-rze ,,Czystosci".

Radzimy czytelnikom naszym

Wystawe te, jak rowniez w Lie-
ge i Antwerpji — zwiedzi¢ i nam
swe wyrazenia przystac.

Motto: — ,,W przyrodzie kazdy
kwiat, o ile nie jest zniszczony f
zerwany przedwczesnie, zostaje
piekny az do zanika, ludzie zas
nikng o wiele weczesniej przed
swym koncem i wogole nie do-
siegaja naturalnej swej dojrzato-
sci.

W pieknie napisanej ksigzce au-
torka daje b. dobre i praktyczne
rady, jak postepowac¢ w zyciu, a-
by by¢ mozliwie dtugo zdrowrg i.—
mioda.

Polecamy czytelniczkom na-
szym to pozyteczne dzietko.

— Pamietnik Kolezehn-
ski wychowaancow b. Szk. Handl.
Kronenberga. Wyd. Ksiegarni
Trzaska, Evert i Michalski w War-
szawie. Kto chce pozna¢ prace-
spoteczng na wszystkich prawie
polach Kronenberczykéw, ten po-
winien przeczyta¢ to dzielo. Pre-
zes Kota Kron. p. L. Drzewiecki
oraz znany literat p. Czestaw Hu
lanicki, zebrali w nim wszystko,,
co sie z zycia tej Uczelni, ktorej
spadkobierczynig jest obecna W.
S. H, zebra¢ dato. A sg to prze-
waznie czyny piekne, szlachetne,
ofiarne. W przysztym numerze
obszernie o przezyciu i pracy Kro.
nenberczykow, ze wzgledu na to,
ze redaktor nasz do nich nalezy,,
specjalnie pomowimy.

— Nr. 7—8 ,,Mojego Przyjacie-
la", popularnego pisma dla mio-
dziezy poswiecony jest waka-
cjom, oraz aktualnym zagadnie-
niom, zajmujacym umysty dora-
stajgcej miodziezy. Numer snra-
wia b. dodatnie wrazenie i powi-
nien by¢ przeczytany nie tylko
przez miodziez, dla ktérej pismo
Jest przeznaczone, lecz i przez do-
rostych czytelnikow.

— ,,Nasz Gtos", Poznan. Organ
P. N. S. P. W Nr. 4 za 1930 za-
mieszczono bardzo ciekawe ze-
stawienie piora Prof. D-ra Stefa-
na Frycza p. t. ,,Ksigzki i broszu-
ry o dzieciach w jezyku polskim"..
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Odpowiedzi RedaKcZEJdi

Dziwimy sie ludziom naiwnym,
ze nie rozumiejg, ze plotki osz-
czercze sg dzietem zemsty ze
strony wrogOw osobistych.

WSszystkim za$ oszczercom po-
dajemy do wiadomosci, ze nie mi-
nie ich kara* sgdowa.

Prosimy zyczliwych o podawa-
nie nam nazwisk nikczemnych
oszczercow, aby ich mozna byto

pociggna¢ do odpowiedzialnosci
sagdowej.
W. P. Komendant posterunku

Pol. Panstw, w Pankach. Podobno
w dni jarmaczne, kiedy wiosScia-
nie sg podpici, zjawia sie tam ja-
ki$ partacz dentystyczny i przyj-
muje nieSwiadomych w jakiejs
karczmie.

Brudnemi zardzewiatemi instru-
mentami przechodzi od ust do ust,
roznoszac zakazenie, gdyz nie
jest to zaden dentysta, za jakiego
sie podaje, lecz najczystszej wody
partacz.

PREPARATY
| APARATY

,LCZYSTOSC™

Mieszkancy tamtejsi prosza nas
0 zwrdcenie uwagi na te niewta-
Sciwo$¢ zastosowac art. Nr. 23
oraz Nr. 27 Rozp. Prez. Rzplitej
z dnia 10 Czerwca 1927 r,, gdzie
powiedziano wyraznie, ze o0soby
nieuprawnione nie mogg posiadac
»,narzedzi i przyrzadoéw oraz ja-
kichkolwiek $rodkéw, ktore stu-
zg do wykonywania czynnosci i
zabiegéw dozwolonych wytgcznie
lekarzom-dentystom**.

Winni podlegajg na zasadzie
art. 27 karze aresztu do 6 tygo-
dni i grzywng do 500 zt.

Bytoby wiec wskazane wszel-
kie narzedzia skonfiskowal i
ptaszka owego do ula wsadzié.

To samo powinni uczynic¢ takze
inni komendanci posterunkéw Pol.
Panstw.

W. P. R. K. w Warszawie. —
Adres Red. ,,Poradnika Jezyko-
wego“ — Krakoéw, Podwale 7
(red. prof. Roman Zawilinski).

DO PIELEGNOWANIA
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Kino , APOLLO™

w Czestochowie
Ogrodowa 26 ok. Katedré.
Wyswietla najlepsze obrazy.

Adres T-wa Poprawnosci Jezy-
ka Polskiego — Warszawa, ul.
Stuzewska 5 m. 11 (u prof. Ada-
ma Ant. Krynskiego).

Wszelkich tez informacji udzie-
la czt. zarzadu p. Jakob Szlifer-
stein w Warszawie, ul. Marjen-
sztadt nr. 3.

W. P. M. S. Lekarz-D-ta w Ka-
liszu. Dziekujemy doktorowi za
stowa sympatji i spieszymy sie
podzieli¢ nowing pomysina, a mia-
nowicie: Whkroétce ukazg sie w
»Czystosci" artykuty nastepuja-
cych ludzi nauki w Polsce:

Prof. Uniw. Jagiet. Dr. med.
Jozef Latkowski: ,,Wspdlny front
calego spoteczenstwa przeciw gru
Zlicy™!

Prof. Stomatologii na Uniw.
Pozn. Dr. Jarzab: ,,Ziarniaki ko-

P U RO L"
5

JAMY USTNEJ i UZEBIENIA NATURALNEGO i SZTUCZNEGO

(Zastrz. Urz. Patent, k® 21613—15216).

systemu DeRarza-D-ty MICHALA GREJNTECA w Czgstochowe, ul. N Marii Panny Ne 10.

Rozbrzmiewa hasto —

,,Popieraj przemyst krajowy!l!

Jezeli to hasto jest tylno obtudag dia W. P., — prosze druk ten vwy rzucic!

Jezeli za$ hasto to, jest czems$ godnem dla W. P. i jezeli W. P. uwaza, ze hotdujac temu hastu, przyczynia sie
W. P. do wzmocnienia Rzeczposp. Polskiej, — wtedy nalezy wyrzuci¢ te szczotki do zebdéw, ktére W. P. posiada, — bo one
sg czeskie, francuskie lub niemieckie! — One palg usta Wasze! —

Smolki do r0w ,,PUROL"—wyréb krajowy! 006 jedynie powinny sio znajdowat w niytku domowym.

One cieszqksie taskawa opinja J. W. P. Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Prof. D-ra IGNACEGO MOSCICKIEGO
s

Jego Eksc. Ks. Bi

upa LUBELSKIEGO, Prof. Stomatologji na Uniw. Jagiet. Prof.

oraz wielu innych uczonych i specjalistow.
Opinje te wystarczg chyba. W. P., aby si¢ przekonac, ze si¢ ma do czynienia z rzecza praktyczng i dobrg. —
Szczegolniej “polecamy: ',,Anatomiczne-Purol*l-A—dla dzieci, B—dla Pan, oraz C-dla Panow po 2 zi.
Proszek ,,Purol“ A—dla dzieci, B—dla niepalagcych i C—,,Dla Palaczy** — usuwa zapach tytoniu. Porcja z}. 1.—

Godne polecenia tez sa Komplety Szkolne lub

D-ra WINCENTEGO LEPKO WSK'EGO

ojskowe (szczot, -j- prosz.) — Zt, 1.—

Tabletki ,,Purol* do ptukania jamy ustnej, flakon zt. 1. — Nowosc!

Komplet ,,Purol” szkolny, lub” wojskowy" (szczot, -j- prosz, zt. 1. — w pud. blasz, zt. 1,50.)

Kompl. ten powinien by¢ w tornistrze kazdego ucznia lub Wotskowego. B

Nalezy zadaC w drogerji tylko szczoteczki i proszku ,,PUROL" wyrobu krajjwego!

Jezeli sprzedajch zaf)ropon_uje inng szczoteczke. — odrzucié¢ precz te propozgcje!_ ] )

Jezeli za$ art. ,,Purol" gdzies niema, zwraca¢ sie wprost do Czestochowy z zapotrzebowaniem dla W. P. i Rodziny.

Nie bagatelizowac!—ho szczot. ,,PURQL" jak sie wyrazitpewien uczony,—to znaczy krok naprzod w nas-ej kulturze.

Lekarze, odontolodzy, eda%odzy oraz wszyscy ludzie Kulturalni, dbajacy rzeczywiscie o czystos¢ uzebienia,
wyrzucaja swe szczoteczki do zebow, nabywajg i zalecajg ,,Anatomiczne szczoteczki ,,PUROL**!

Blizszych informacji oraz wszelkich wyjasnien udziela Lekarz-D-ta MICHAL GREJNIEC w Czestochowie.

Uwaga! Kto wptaci przek. poczt, lub na PKO. Nr. 64-272 lub do Admin. ,,Czystosci* dla .Purol* PKO. Nr. 15.960—zt. 5—
ten otrzyma wzory: — 2 szcz. Anatom. + 2 proszki .Purol*, lub 5 kompl. Szkolnych (Wojsk.)-(szcz.-f-pr.)—f-co!

Kto Si Chce nauczyé ZWOLENNICY WODKI — CZYTAJCIE!

Przed karczmag stanat mezczyzna obdarty, wychudty, posepny,—wyji’f metr, mierzy
5. o wejscie do karczmy kilkakrotnie i co$ sobie pod {nosem mruczy. — Bywa !

teChnl | DEnmiraiiEj, poczatku przygladali sie dziwnemu zajecia obcego, nie mogac sobie wyttdmaczy¢, po co

. . on tylokrotnie mierzy wejScie do karczmy.—Wreszcie jeden poznat w nieznajomym by-

niech poda swoj adres, za- tego "bogatego gospodarza  sasiedniej wsi “Aleksandra Wosinskiego, — ,,Kumotrze, poco to

Czajac znacze na o mier ycie tyle razy"?—zapytat.—,Bo ciekawy jestem wiedzie¢, w jaki sposob przez takie

l_ J k dl ) I. ,) p l' . - k - . . - d .- ., - k.. ,b k.

powiedz do Adm ,,Czystos- waskie drzwi przeszty moje pola, moje krowy moje wieprzki i caty’ moj dobytek".—odpo-

" w Cz stochc;Wie lub wiedziat Wosiniski, Ktory w swoim czasie stracit caty swoj majatek... na wodce, Kto pije

\& T duzo wodki — niech sobie uprzytomni_ten wypadek, aby tez nie musiat kiedy$ sam

w Warszawie dla ,,Technika mierzy¢ drzwi szynku i dziwowac sie, jak to caly jego dorobek — tam zaginat.

cy karczmy z
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Wiadomosci Gietdowo-Gospodarcze

,LCZYSTOSC~

(Borsen-u Wirtschaftsnachrichten)

w jezyku niemieckim i czeskim
3 miesigce darmo.
Praga, Il, Vaclavske Namesti 60.
CZECHOSEOWACJA.

Or. Med. STEFAN JERMULOWICZ

SEKSUOLOG
Choroby, nie¢ omogan i zaburzeniajsfery ptciowej*
Warszawa, SzKolna Nr. 8. Godziny przyje¢ 1—2 i 5-7.

Jrljsljtina Pracownia
Szyldéw Swietlnych,
szklanych i innych.

REKLAMY
SWIETLNE

w Czestochowie, —
- 1l-ga Aleja Nr. 31

PrzybylsKi.

rzeniowe oraz ich wptyw na ca-
tos¢ organizmull

Prof. Uniw. Stefana Batorego w
Wilnie Dr. Safarewicz: ,,0 czy-
sto$¢ wodopiciall

Dr. Kaz. Koronkiewicz (Poznan)
,O higienie w Finlandiill.

Prof. Ofdagez: ,O szkole dla
dzieci uposledzonych umystowoll

Prof. Ludwik Hirszfeld, Dyr.
Panstw. Zakit. Hig. ,,O dziataln.
Panstw. Zakt. Hig.“, oraz wielu
innych.

Odpowiedzi Adminisracijl.

Stosujgc sie do prosb wielu U-
rzedéw oraz Odoutologow, ktorzy
chcg wiedzie¢, — co wolno i cze-
go nie wolno, postanowiliSmy wy-
da¢ pelny tekst Rozp. Prez. Rzpli-
tej z dnia 10 czerwca 1927 r. ,,0O
wykonywaniu praktyki lekarsko-
dentystycznejll. Po otrzymaniu
zt. 2— na P. K. O. Nr. -15,960 Ad-
ministracja nasza tekst éw wysle
f-co.

W. P. R. S. w Nakle. Wszelkie
ofiary na rzecz Kosciota pod wez-
waniem N. Serca Jezusa w Biato-
Sliwiu pow. Wyrzysk — nalezy
kierowa¢ na imie Prezesa Komi-
tetu Ks. Tadeusza Kopczynskiego.
P. K. O. 266-535.

W. P. S. F. w Borystawiu. —
Niezawodny $rodek na myszy i
karaluchy. Obrzydliwe te stwo-
rzenia mozna wytepi¢ nastepuja-
cym sposobem: liscie oleandra (ro-

Ze z inicjat

skiego powstata szkota podkuwaczy koni. P
zostata otwarta wzorowa kuznia ~kucia koni
specjalnego instruktora.

Nr. 6, 7 i 8.

SZKOtA PODKUWACZY KONI¥

p.n. Cywilny Kurs Kucia Koni
i wzorowa kuznia kucia koni

w Czestochowie ul. Kosciuszki Nr. 29.

Podaje sie do wiadomosci wszystkich zainteresowanych,
Wydziatu Powiatowego = Sejmiku Czestochow-

rzy szkole tej juz
od kierunkiem
W zakresie tej kuzni bedzie nietylko

wzorowe ~ kucie kopyt normalnych, lecz i kucie kopyt znie-
rszﬁa}qo?ych, po ochwatach, kopyt tepo i ostro rozwinie-
ych i

PIEGI

z6kte  plamy, opalenizne
usuwa pod gwarancjg ap-
tekarza Jana Gadebuscha
SAXELA" krem od pie-
gow: x2 stoika 2,50 zt,
Ul st. 450. zi, do tego
mydto ,,AXELA" 1 kaw. 1,50 zt., 3 kaw.
350 zt Do nabycia w drogeriach i
aptekach lub "wprost w firmie

J GADKBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

$liny rosngcej w doniczkach) usu-
szyC i zetrze¢ na proch. Utarty
zmiesza¢ z suchym piaskiem i
wsypac¢ do dziur i nor, gdzie mie-
szcza sie myszy i karaluchy. Po-
niewaz nie znoszg one zapachu
tych lisci wynoszg sie zupetnie z
miejsc 0 tak nieprzejemnej dla
nich woni.

W. P. A. G. w Jarocinie. — Jak
zabezpieczy¢ make przed zate-
chnieniem? Maka przechowana
czas dtuzszy szczegOlnie w skrzy-
ni lub w worku ulega tatwo ste-
chliznie. Aby temu zapobiec, na-
lezy make wsypywac lekko nie
ugniatajgc (najlepiej przesiang) i
trzyma¢ w miejscu bardzo su-
chem, pozatem dobrze jest poto-
zy¢ na wierzchu maki pewng ilos¢
niewielkich  kawatkéw  wegla
drzewnego, zaszytych szczelnie
w czystym woreczku. Wegiel
wecigga wszelka wilgo¢ z otacza-
jacego powietrza i jest zarazem
ochrong przeciw szkodliwym o-
wadom.

W. P. Inz. S. w Poznaniu. Pre-
paraty ,,Enrilo“ dlatego sg godne
poparcia, ze firma ,,Franckall od
czasu swego zatozenia uzywa tyl-
ko wybranych surowcéw, ktore
sg przerabiane, wedlug specjal-
nych recept w tak higieniczny
sposob, ze reka ludzka nie dotyka
preparatu ani w stanie surowym,
ani w stanie gotowym.

Takiego rodzaju higieniczna or-
ganiazcja pracy zastuguje na spe-

Kucie koni bedzie sie odbywac codziennie od gcdz. 7 e
rano do godz. 3 po potudniu bez pizirwy.

—MM .MMM~"EI

MONTECATINI

Df. Med. B. LANDAU

Lekarz Kroélewskich
ZAKEADOW ZDROJOWYCH
dhugoletni asyst, klinik wiederskich
berlinskich i szwajcarskich.

Ordynuje jak zwykle PIAZZA AZEGLIO 3.

JUAN-LES-P1N5

(Riviera) Hotel-Pension

Esplanade, av. Saramartel.

Strona potudniowa, blisko do plazy.
Wszelkie wygody nowoczesne. Znany
ze swej doskonatej kuchni.

Zarzad Polski.

Marienbad

LEKARZ ZDROJOWY
Dr. WITOLD GODZINSKI
ORDYNUJE W HOTELU LONDON.

cjalne uwzglednienie, to tez pra-
wie wszyscy uzywajg teraz do-
mieszki ,,Franckall — ,,Enrilo*.

W. P. K. Ch. w Czestochowie.
Grzejniki elektryczne sg bardzo
higieniczne, gdyz nie brudzg rak
i nie wywotujg swadu. Do naby-
cia sg w Elektrowni przy ul. Ko-
Sciuszki nr. 14. Jak sie dowiaduje-
my kto posiada przyrzady elekir.
do ogrzewania | prasowania —
ten korzysta ze specjalnej taniej
taryfy za prad.

W. P. Inz. M. w Lidzie. Preze-
sami Komitetu Budowy Kosciota
w Kroszynie nad Szczarag kolo
Baranowicz sg Ks. Préb. Jan Bo-
rodzicz oraz p. Konstanty Rdui-
towski, do ktorych tez nalezy kie-
rowa¢ wszelkie datki i ofiary.
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., POLSKA ZACHODNIA"

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM | SPOLECZNYM NA KRESACH ZACHODNICH RZECZYP. POLSKIEJ.
Najpoczytniejszy polski organ informacyjny na terenie

& £> Goérnego SlasKa i SlagsKa CieszynsKiego. &
Adres Redakcji) Katowice, ulica Kopernika 14. Adres Administracg)i) Katowice, ulica Jagiellonska 5,
Tel. 303. Tel. 16—98. P." K. O. 303 50'.

EXPRESS KUJAWSKI

NAJPOCZYTNIEJSZY DZIENNIK NA KUJAWACH CODZIENNIE ILUSTROWANY
Przynosi szybkie, zrédtowe, bezstronne informacje i wiadomosci.

W niedziele Dodatek ilustrovwany z aktualnemi zdjeciami catego tygodnia.

WLOCLAWEK—Telefon nir. 100. Redakcja) Brzeska 29. Administracja: Przedmiejska 20.
LeK -D-ta N. Krupicki, B, Asystent SzK. Lekarsko-Dentyst, LECZNICA
w Warszawie twierdzi: PolsKiego Czerwonego Krzyza
.Uwazam szczoteczki ,,Purol** ze wzgledow aseptycznych za doskonate. CO MARSZAEKOWSKA CO
Anatomiczne zas$ szczoteczki ,,Purollr, wyciete wedtug budowy rog Pieknej. Tel. 59-77.
zgbow trzonowych, sg, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny byc¢ szzt)ésétrlfe SiZ%é?!Q%SC' l%qﬁ?rs%n((je(l) BIY\::\I:%;}
powszechnie uzyW’?’tr_]e,**.' kwarcowe. Sollux, Elektryzacia, Analizy,
Dr. med. Adolf Gibianski (:-6dz) tak sie wypowiada: Szczepienia.

.Uzywajac szczoteczke do zeboéw pomystu p. Lekarza-D-ty Michata Grejnieca,
stwierdzam, ze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-

wiada wszelkim wymogom higjeny i aseptyki. Rilll IFTWA* Wady cery, skory, wilos.,
Zastuguje ze wszechmiar na rozpowszechnienie wszedzie, szczegolnie! nUtILI'1 ItH dzylak|,f_elektrotelr_alfja.—
w zaktadach naukowych. gg?clwgquO\/.vszc:c;/Ji--l-Tile :39_322—

Warszawa, Mokotowska 51.

- w_ Warszawie co$ zatat-
Sekretarz .(ha) gentn. Kto chce e Ot St Foleser

zechce ztozy€ oferty przez  Biuro zlecen. — Oferty do M. HARTMAN

,,Czystoggl', Warszawa, skrz. 729. Adm. ,,Czystosci” w Warszawie, skrz. -ul Spadek Nr. 14. Tel 7—26

PEDICURE.

! ,,thycze powodzenia V\a pdodtje_tym, dppi}fyteczn)im po- ,
mysle, ktory z pewnoscig dodatnio zadziata, zwlaszcza

w higienie szkolnej i ludowej". Prof. Dr. W. tepkowski. I O l; S O R OS
Tak pisze o stcz. ,,PUROL" — najwigksza powaga M Z P

dentystyki w P Isce. Firma egl.d 1880 r.

= Jeneralny przedstawiciel fabryki &

Kto chce "+sw;a Chorzy na ptuca T Organéw koscielnych" Br, Rieger =
niech napisze do Adm. ,Czys- proszeni s3 0 podanie adresu do < . ) ; 1]
tosci" Skrz. poczt. Nr. 729 dla  Adm. ,Czystosci” w Warszawie. = poleca: Fortepiany Krajowe >
»Promien” Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Ptuca’ < Pianina i HC"_)

< Fis.-Harmon.  Zagraniczne 2

Przemystowcy! Kto produkuje art., majace tacznos¢ ze Oa najdogodniejszych warunkach ,,zamiana'*"

zdrowiem i higieng, moze je wprowadzi¢ w Polsc

tylko za pomoca ogt. w ,,Czystosci**! Najwiekszy na- StrOjenie i montowanie organow i pianin.
ktad! 100,000 czytelnikow!—Adm. ,Czystosci" — Warszawa Czestochowa, Jasnogorska Nr. 11.
Skrz. p. Nr. 729. — Chetnie stuzy oferts. '

TYSIACE

chorych na katar zotadka, wzdecia, kur- E L BRE6MAN
cze,,l)i)éle,*ng_estr_awngdé‘.c’, Er?keaé)etytu, 1 ' Dr. med KAREIS
ogdlne_ ostabienie, odzyskato zdrowie, .
ugywajaic ziotka s}awne)gl]o na caty $wiat w Warszawie, Zfota 23 Karlsbad .
Dkr_. Dietla. F:jrof._Unit\)Ners*y%etq Jabgielloh- telef. 65-02. Egerstr. d. ,.Burgund™.
skiego. = zadajcie bezpfatnej broszur -
pou%zajazcgj.i Adres: pLiszPJ(i-ApteKa%{ SKLAD PRZYBOROW
Powotywac sie na ,,Czystosc**. H

. . LEKfIRSKO-DENIYSIYCZmH D med* Emil StransKy
,,I\/Iater|a+¥vDent¥styczne Najtarisze i najlepsze Analizy moczu | ki

S WAINRYB — zrédio zakupu. — Harisha .

Czestochowa, HilinsKiego 6. ' Markt do,,A NG L OBANK
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Bank Slaski-Banque de Silesie, w.

filja w Czestochowie
Przeniost swe biura do nowego lokalu

przy ulicy Najsw. Marji Panny Nr. 26

rog ul. KosciuszKi, | pietro. Telefonu Nr. 129.

PZREMYSLOWCY!

Propagande wszelkich artykutéw, szczeg. za$ tych, ktore maja zwiazek z hygieng
i zdrowiem najlepiej sie przeprowadza przez p, ,,CZYSTOSC”.

Bijemy 5 tys. egz.! Czytelnikdw posiadamy ok. 100 tysiecy!
. Warszawa, skrzynka poczt. Nr. 729
Admin. lub Czestochowa, » -  Nr. 104

chetnie udziela IINnformacji!

PANIE,

0 czystg i ponetng tw&rz
uzywajg tylko

Przemystowcy 1 Kupcy! <rem Nive'a

Jezeli chcecie mie¢ powodzenie w Czestochowie,

Umieszczajcie swe reklamy Zadac wszedzie!
Przystankach Autobusow Migejskich MATKI!
Wszelkich informacji udziela: Wzmacnia.jcie ko-

$ci swych dzieci!

79 ”
LCZAR PHOSPHIT

Zadajcie wiec
(CzestocH. Ajencja ReKlam). ,,Phosphit™

w Czestochowie, Il-ga Aleja Nr. 31, telefon 595. w aptekach i drogerjach!
LEKARZ DENTYSTA

MICHAL GREJNIEC

W CZESTOCHOWIE.

Sklep nad ,,Palenicall

Dr. med D. pisze: W KRYNICY. Al. Najéw. M. Panny
.Szezoteczki ,,Purol*—, Anato- Poleca wszelkie owoce (I-sza Aleja) Nr. 10, telef. Nr. 2-50.
micznell— sa, wedtug mego zdania: stodycze, wedliny etc. Prz)éjmuje codziennie
bardzo praktyczne i godne ; gatunku’ najlepszym, 171 od 3—7 w.
p(_)wszechnego zastosowar po cennch najtanszych! W niedziele i Swieta
nia «*. Prnncimu cao n  mirfin od 9 — 2 p, p,

Redaktor i Wydawca, MICHAL GREJNIEC. &  Czcionkami i drukiem F. D. Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Alela 52.



