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OD REDAKCJIIL.

PrzezyliSmy w Polsce ciezki rok, ktory sie szczegolniej odbit na piSmiennictwie. ,,Czystos¢"
tez odczuta kryzys ogélny i w zaden sposob nie mogta ukazywac sie regularnie, — co miesigc.

Sympatycy naszej idei dodawali nam jednak otuchy i pomogli nam jako$ przebrng¢ czas kry-
tyczny.

Miejmy nadzieje, iz lepsza jutrzenka nas czeka i ze wkrétce staniemy na tej wyzynie, na ja-
kiej pragnelibySmy widzie¢ nasz organ.

Stosujac sie do rad i wskazdéwek zyczliwych naszej pracy, wprowadzamy juz od zeszytu ni-
niejszego dodatki bezptatne, a mianowicie:

l. ,,Przyjaciel Zdrowia". — Dodatek ten bedzie poswiecony wszelkim zagadnieniom zdrowia
ogo6tu i jednostek.

Il. ,Lekarz Domomy" — w ktorym najlepsze sity fachowe beda dawatly naszym czytel-
nikom wskazoéwki we wszystkich sprawach zycia higien.-zdrowotnego. Tysigce listdw, ktoremi
czytelnicy nasi, nas zasypuja, znajdg w tym dziale odpowiedzi.

Nie bedg to, rozumie sie, porady lekarskie, lecz ogolne wskazdwki, wyjasniajgce rozne kwe-
stje higieniczno-zdrowotne, powstajagce w kazdym prawie domu w zyciu codziennem.

Oprocz gruzlicy, raka, jaglicy, chor, wenerycznych, prochnicy zebdéw i t. p., zwrécimy nasza

uwage rowniez na cukrzyce, reumatyzm oraz leczenie wszelkich tych chor6b w zdrojowiskach i
uzdrowiskach.
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Dr. Michat Granowski.

MiCdzynarodowa Wystawa Higienitzna
w Dreznie.

Najtezsze gtowy calego Swiata
przyszty do przekonania, ze wiek-
szo$¢ chordb i dolegliwosci powsta-
je wskutek braku higienicznych wa
runkbw w naszem zyciu codzien-
nem.

Gdyby cztowiek od chwili uro-
dzenia znajdowat sie w otoczeniu
higienicznem, — nie byloby tyle
zgonbw w wieku dzieciecym. Nie
bytoby tyle choréb dzieciecych.
Mtodziez wychowata by sie na lu-
dzi zdrowych i dzielnych.

Szpitale by nie byty tak przepet
nione.

Widziato by sie wszedzie ludzi
zdrowych, pracujgcych wesoto i
ochoczo, a nie kwekajacych i cig-
gle smutnych.

Bo choroba odbiera humor i wer
we zyciows.

Nie umierali by ludzie tak wcze-
$nie, lecz zyliby znacznie dtuzej w
atmosferze tagodnej i znosnej sta-
rosci.

Woystawa higien, w Dreznie skon
centrowata wszystko to, co moze
higiena da¢ cztowiekowi, aby uzdro
wiC jego byt na ziemi.

Rysunek przedstawia gmach Nie
mieckiego Muzeum Hygienicznego,
gdzie skoncentrowal sie wysitek
prawie catej ludzkosci Swiata, aby
pokaza¢ odwiedzajagcym, jak nale-
zy zy¢ higienicznie.

W salach widzimy urzgdzenia
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higieniczne, kjtére, jak méwitem po
wyzej, prowadzg nas i wskazuja,
jak cztowiek od pierwszej chwili
istnienia swego powinien by¢ opie-
kowany.

Pielegnowanie nieihowlat, na-
wet zabobony pod tym wzgledem
istniejace, wychowanie przedszkol-
ne, szkoty, zycie rodzinne, warunki
pracy, mieszkanie, szpital wzoro-
wy, odpoczynek, przyjemnosci, za-
bawy i rozrywki, staros¢ oraz wszel
kie powstajgce na tem tle watpliwo-
ci i zagadnienia, — wszystko to
wyjasnia Wystawa.

Dyrektor Prof. Dr. Marcin Vo-
gel wtajemniczyt mnie w przebieg
przygotowania i urzadzenia tej wy
stawy.

Ogrom pracy mozolnej witozono
w te impreze. Setjki tysiecy ludzi
z calego Swiata przyjechato do
Drezna aby obejrze¢ to, czego
wprost opisa¢ niepodobna.
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Przyjmujac pod uwage, ze wielu
jednak nie zdazyto tego uczyni¢,—
Zarzad Wystawy postanowit ja
przedtuzy¢ na rok 1931.

Prawie wszystkie panstwa wysta
wity okazy i wykresy prac, doko-
nanych na polu zdrowia publiczne-
O-

Polska, ktéra w dziedzinie os$rod
koéw zdrowia, stacji opieki nad mat
kg i dzieckiem, wiele by tez poka-
za¢ mogta, w tym roku udziatu nie
brata; przypuszczam, ze w roku
przysztym udziat weZmie; gdyz
wszyscy odwiedzajacy najpierw
chcieli obejrzeé stoiska parnstw od-
rodzonych po wojnie.

(Zamieszczajgc powyzszy Ogol-
ny artykut o Wyst. w Dreznie, za-
znaczamy, iz szczegdtowy opisuja-
cy dziaty oddzielne wystawy, pio-
ra Dyr. D-ra Czestawa Wroczyn
skiego, ukaze sie w nastepn. N-rze
»Czystosci". — Przyp. Redakciji).

DZIAL CZYNU SZLACHETNEGO.

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogotu,
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelni-
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadomi¢ nas niezwiocznie.

OtrzymaliSmy zawiadomienie o
ofiarnej $mierci por. rez. §. p. Sta-
nistawa Prejbisza przy ratowaniu
tongcej w Modlinie.  ZwrdciliSmy
sie do Centrum Wyszk. Saperéw o
blizsze dane, ktére nam faskawie
zostaly nadestane.

Kto przeczyta te proste, zotnier-
skie, a tak serdeczne stowa, przy-
zna, razem z nami, — ze sg w Pol-
sce ludzie czysci jak tza i ze mio-
dziez nasza ma mozno$¢ naslado-
wania dobrych czyndw.

Centrum Wysz'RbIé%"la_%aperéw
Kurs Ofic. Rez. Pionieréw Piech.
L. 633/30 i 3798/30.
Modlin, dnia 13. VIII. 30 r.
Redakcja Ilustrowanego
miesigcznika ,,Czysto$C”.
W odpowiedzi na nadestane pis-

mo Pandéw z dn, 22.VII b.r. w spra
wie zmartego §. p. ppor. rez. Prej-
bisza Stanistawa w czasie odbywa-
nia éwiczen ofic. rez. w Centr. Wy

szkolenia Saperéw w Modlinie,
przesytam zyciorys zmarteg|o |i
szczegbtowy opis tragicznego wy-
padku.

Zmarty tragicznie $p, Stanistaw
Prejbisz, rycerz Konwentu ,Le-
chia"” i ppor. rez. wojsk polskich
urodzit si¢ dn. 4 pazdziernika 1901
roku w Sremie,

Jako 17-letni miodzieniec chwy-
ta za bron jako ochotnik, by wal-
czy¢ o catosS¢ Rzeczypospolitej na
zagrozonych granicach potudnio-
wo wschodnich. Zapisany na wy-
dziat rolniczo-leSny Uniwersyf)atu
Poznanskiego, otrzymuje absolu-
torjum w czerwcu b.r. W dniu 10
czerwca b. r. spieszy na ¢wiczenia
oficeréw rezerwy do Modlina, gdzie
w dniu 4 lipoa br. spotyka go tra-
giczna $mier¢ w nurtach Narwi.

Dnia 4 lipca br. okoto godz. 17
$p. ppor. rez. Prejbisz Stanistaw
kgpat sie w towarzystwie jednej
pani i dwoch pandéw w rzecze Nar-
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wi naprzeciwko elektrowni twier-
dzy Modlin. W peiwnym momen-
cie, wyzej wymienieni wpadli nagle
na glebine — zostali porwani przez
prad, ktory zaczat ich znosi¢ wdét
rzeiki. Wowczas $p. ppor. rez. Prej
bisz ratowat towarzyszacg mu pa-
nig, utrzymujac jg stale nad wods,
az do chwili nadptyniecia pomocy.
£ 6dZ ratownicza wyciagneta pania,
natomiast ratujacy $p. ppor. Prej-
bisz wyczerpany dtugg walkg z prg
dem rzeki, zanurzyt sie gwattownie
pod wode i mimo natychmiasto-
wych poszukiwan nie udato sie go
uratowac.

Bedac stale prawie pod wodg i
podtrzymujac tongcg z dotu, praw
dopodobnie tak dalece sforsowat
i zmeczyt swe ptuca, ze dla wyra-
towania samego siebie, organizmo-
wi juz brakio sit.

Podziwia¢ nalezy to bezwzgled-
ne poswiecenie sie i olbrzymia wy-
trwatos¢, oraz odwage, jaka przeja
wit $p. ppor. Prejbisz w tych o-
statjnich chwilach swego zycia.

Zgingt spieszagc z pomocg bliz-
nim, ratujac w nurtach Narwi to-
nacg kobiete. Swe miode zycie w
ofierze dla idei rycerskiej, ktorej
Slubowat i ktorej dochowat wier-
nosci.

Widziatem :

Komendant Centrum Wyszk. Sap.

(—) Hajkowicz, pputkownik.
Komendant Kursu

(—) Majewski, kapitan.

Ludwik Drzewiecki, Prezes Kota Kronenberczykow.
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Kronenberczycy.

Byto to w czasach, gdy zaborca
rosyjski chcac zniszczy¢ kulture
polskg zamkngt Wyzszg Szkote
Gléwng pozostawiajagc  Kongre-
sowke bez Wyzszej Uczelni.

Wielki obywatel Polski Baron
Leopold Kronenberg dzieki swym
stosunkom wyjednat u wiadz ro-
syjskich pozwolenie na otwarcie
Wyzszej Szkolty Handlowej, zna-
nej pod nazwg Szkoty lub Akadem
ji Handlowej Kronenberga.

Byt to jedyny polski wyzszy za-
ktad naukowy w Kongresowce, az
do otwarcia politechniki.

To tez mbodziez, ktora pragneta
by¢ na wykladach najwigkszych
uczonych polskich, jak prof. Przy-
stanskiego, b. rektora Szk. Gtow-
nej, Slosarskiego, Gosiewskiego,
Dikjsteina, Boguckiego, Chrzanow-
skiego i in., miodziez ktdra wiedzia
fa zgory, ze drzwi urzeddéw i za-
szczytow panstwowych sg dla niej
zamkniete, mtodziez, ktéra mogta
w pracy zawodowej i spolecznej
liczy¢ tylko na sity wlasne — ta
wiasnie miodziez wybrana garneta
sie do drzwi tej Uczelni.

W ciezkich wa-
runkach pracowato
sie i uczylo sie. Ze
wszad czait sie nad
z6r tajemny, aby
za kazdy odruch
narodowy lub spo-

Str. 3.

W 5-ciu minutach go-

towg kawe 0 wspania-

tym smaku | aromacie

otrzyma Pani tylko
uzywajac kawe

E.NRILO!

teczny zamkna¢ szkote i ukarac
uczacych i uczacych sie.

Pomimo tego, ogromna liczba
wychowankéw Szkoty Kronenber-
ga odegrata duza role w zyciu Pol-
sku Kto przeczyta liste ponizszg
znajdzie w niej nie jedno stawne
nazwisko.

Na réznych polach widzimy tych
ludzi przy pracy zmudnej i odpo-
wiedzialngj.

Odrodzona Polska niejednego z
nich wciggneta do rydwanu pracy
dla dobra Panstwa.

Doktadny obraz ich pracy poda-
je Pamietnik, opracow. przez zna-
nego pisarza Czestawa Hulanieskie
go za 1930 r., wydany przez f. Trza

Michat Grejniec, red. ,,Czystosci".
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ska, Ewert i Michalski. My za$ w
krotkich stowach wskazemy tych,
ktérzy nie szczedzili swej pracy dla
dobra spoteczenstwa.

W miare otrzymywania — Dbe-
dziemy zamieszcza¢ podobizny Kro
nenberczykdéw pracujgcych wedle
sit i moznosci dla dobra ogotu.

W stuzbie republiki: Austen, Do-
lezal, Dymitrowicz, Ewert, Frycz,
Gawronski, Hagmajer, Jezowski,
Kapaon, Karpinski, Kostenecki,
Kukowski, Kulczycki, Laurysie-
wicz, Lenartowicz, Lipinski, Mio-
duszewski, Morozewicz, Ochorjo-
wicz, Roszkowski, Stawek, Stani-
stawski, Truskier, Turowicz, Wil-
ski, Wrdblewski, Zajaczkowski.'

Izba przemystowo - handlowa:
Grzybowski, Heilperiln, Helperin,
Horodynski, Konaszewski, Laury-
siewiclz, Lewenfisz, Michniewski,
Neufeld, Simon, Sznyjewski, Tru-
skier, Wodzinowski.

Na niwie pedagogicznej: Beycz,
Bystydzinski, Chwat-Czynski, Czer
winsiki, Dmjochowskij, ~ Fillebbrn,
Gorski, Jankowski, Lewicki, Lipin-
ski, Makéw, Mantinband, Moroze-
wicz, Mroczek, Osterloff, Podzien,
Ptaszkjiewicz, Rogulski, Ruszkow-
ski, Sachs, Stecki, Sulimierski,
Szupp, Temerson, Wyczatkowski,
Zhoinski, Zielinski,

Podznakiem eskulepa: Rubinrot,
Szwarcwasser, Gawronski, Grej niec.

W sadownictwie: Cohn, Czerwin
ski, Drzewiedki, Grodzki, Heilperin
Hirszel, Horodynski, Jakbblslon,
Jankowski, Kamienski, Kempinski,
Kernbaum, Kiltynowicz, Kozieradz
ki, Kryt, Kwiatkowski, Lachert,
Mitraszewski, Neufeld, Odyniec,
Piedzicki, Pietka, Podkolnski, Se-
rednicki, Sturm, Wrzel, Zateski.

W instytucjach samorzadowych
w Warszawie i na prowincji: Alek-
sandrowicz, Betdowski, Czaplicki,
Czerwinski, Drzewiecki, Fiszhauf,
Gawronsk, Grzybowski, Heiman,
Huzarski, Jankowski, Kernbaum,
Kleczkowski, Krasnodebski, Ku-
jawski, Lelewel, Nassalski, Pod-
bielsiki, Robertson, Smyjewslki,
Strzatkowski, Walewski, Wider-
szal, Wodzinowsk,, ZieliAski.

Wsréd literatéw i artystow: Jan
Bohuszewicz, Jan Dmochowski,
Artur Gliszczynski, Ludwik Gross,
Czestaw Hulanicki, Wincenty Ja-
kowsicki, Karol Kopczewski, Ste-
fan Kowalski, Wiadystaw Koztow-
ski, Antoni Ksigzek, Ludwik Kul-
czycki, Marceli Luxemburg, Igna-
cy Mrozowski, Stanistaw Najman,
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Wactaw Poznanski, Saturnin Si-
korski, Wiadystaw Studnicki, Ja-
kéb Szliferstein, Kazimierz Wiad.
Toporski, Stefan Woyzbum, Wia-
dystaw Wsciekjlica, Alfred Konar,
Stefan Krzywoszewski, Artur Opp-
man, Antloni Fertner, Aleksander

Zelwerowicz.
S [0 u—

Dr. J. W. Grott.
Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca — jest to choroba po-
legajaca na zaburzeniach w prze-
mianach materji, o0 czem najcze-
$ciej dowiadujemy sie z powodu
zjawienia sie cukru w moczu.

Zamiast wyjasnia¢ na czem po-
lega chorobliwa przemiana materji
w cukrzycy, leplej bedzie uprzy-
tomni¢ sobie najpierw — jak sie
odbywa przemiana materji u ludzi
zdrowych.

Czlowiek by méc zy¢ i praco-
wac¢, musi jes¢. Przyjmowanie po-
karmow jest wprost koniecznoscia,
gdyz z nich czerpiemy nietytko e-
nergje do pracy, lecz i materjat do
odbudowy zuzytych tkanek.

Pokarmy, ktére spozywamy co-
dziennie, skfadajg sie z trzech gtéw
nych sktadnikéw, biatka weglowo-
danow i ttuszczOw, potgczonych ze
sobg w rozmaitych proporcjach.

Biatka. — Jako przykiad czyste
go biatka moze stuzyC biatko ku-
rze, natomiast mieso wszelkiego
rodzaju, ryby, drob, ser i jaja
oprocz biatka zawierajg i ttuszcz.

Weglowodany. — Wszelkiego
rodzaju produkty maczne i potra-
wy, sporzadzane z nich, jak chleb,
kluski, ciasta i t. d. zawierajg pra-
wie wylacznie weglowodany. Czy-
stym weglowodanem, nie zawiera-
jacym zadnej domieszki w postaci
biatka i thuszczu jest cukier, owo-
ce i jarzyny réwniez zawierajg
sporo weglowodanow.

Thuszcz. — Masto, oliwa, stoni-
na — sg to typowe przyklady —
potraw, zawierajagcych od 85—100
proc, ttuszczu.

Kazdy z wymienionych skiadni-
kéw ma swoje znaczenie dla ustro-
ju ludzkjiego, a wiec biatko stuzy
do budowy nowych i, odbudowy zu
zytych tkanek (np. migsnie), nato-
miast weglowodany i tluszcz sg
gtéwnymi dostarczycielami energji
i ciepta.

Podobnie jak w motorze ropa
naftowa lub benzyna, spalajgc sie
dostarczajg energji, dzieki ktorej
motor ten porusza sie, wykonywa
prace i nagrzewa sig, tak samo i w
Organizmie ludzkim weglowodany
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i thuszcze spalajg sie rdwniez, acz-
kolwiek bez dymu i w nastepstwie
daja nam energje, dzieki ktorej mo
zerny pracowac, oraz ciepto, chro-
niagce nas od zmarzniecia.

Procz biatka, weglowodanow i
thuszczu do prawidtowego funkcjo
nowania ustjroju ludzkiego potrze-
bne sg jeszcze sole mineralne oraz
witaminy.

Spozywajac  rézne  pokjarmy
otrzymujemy zwykle soli poddo-
statkiem. Co sie tyczy witamin, to
sg. to substancje, niezbedne dla
zdrowia, brak ich bowiem powodu-
je choroby, z ktorych najczestsza
jest gnilec czyli szkorbut. Skiad
ich chemiczny nie jest dokfadnie
znany, jednak, bioragc rzeczy z prak
tycznego punktu widzenia, nie po-
trzebujemy bardziej rozwodzic¢ sie
nad niem, gdyz chory na cukrzyce,
o ile tylko bedzie spozywat znacz-
ne ilosci jarzyn i owocOw, oraz na-
biat w postaci sera, twarogu, mle-
ka i masta, nie potrzebuje wecale
obawiac sie braku tych substancji.

Tak wiec cziowiek, spozywajac
rozne pokarmy, wihasciwie spozywa
mieszanine biatek, weglowodanéw
i thuszczu. Podczas trawienia, dzie
ki dziataniu sokow trawiennych,
pozywienie zostaje roztozone na
czesci sktadowe, t, j. biatka, weglo
wodany i ttuszcze, ktore dopiero w
tej postaci zosfajg wessane w jeli-
tach. Z jelit drogg krwi dostajg sie
one do watroby. Watroba dopiero
jest tg gtowng fabryka chemiczna,
w ktorej pokarmy sag przerabiane
tak, jak tego wymaga zapotrzebo-
wanie ustroju. Précz tego watroba
chroni ustroj od jadowitych pro-
duktéw, wytwarzajacych sie pod-
czas trawienia.

Aby watroba mogta doktadnie
przerobi¢ dostarczone jej biatka i
thuszcze, konieczne jest przede-
wszystkiem przyswojenie przez u-
stro) pewnej ilosci weglowodan6w.
Dopiero w razie przyswojenia do-
statecznej ilosci  weglowodanow
watroba moze sprawnie pracowac,
oraz uwalnia¢ ustréj od zatrucia
szkodliwemi produktami przemia-
ny materji.

Co sie tjyczy przyswajania weglo
wodandéw to czynno$¢ ta zalezy nie
tyle od watroby, ile od trzustki, gru
czotu, znajdujgcego sie w jamie
brzusznej tuz poza zotadkiem.

Czesci trzuski, zwane wysepka-
mi Langerhansa, wytwarzajg spe-
cjalng substancje—insuling,— kt6-
ra dostaje sie do krwi wprost z gru
czotu. x

yw(—
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z Dod. bezpt. ,,Przyjaciel Zdrowia" oraz ,Lekarz Domowy".
Skrz. p. Nr. 729.

Doi. 2. — Warszawa,
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Rocznie zt. 6. — P. K. O. Nr. 15-960. Zagr.

W Czestochowie blizszych informacji udziela Red. Lekarz - D-ta Michat Grejniec, Al. N. Marji Pan-

ny 10, telef. 2-50.

Zastepcy wszedzie poszukiwani!

Nr. wzorowy wysytamy po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach poczt.,na zadanie i gratis.

Dr. S. K.
Nie catowac rgczek!

Zwyczaj catowania rgk pan roz-
powszechnia sie u nas, niestety, i
dosiega juz mas ludowych.

Uwaza sie to za bon — ton, za
rodzaj dobrego wychowania i jeze-
li ktbs dany przy przywitaniu, przy
pozegnaniu, przy tancu nile pocatu
je w reke — patrzy sie ma tego
osobnika w najlepszym razie, jak
na dziwaka.

Dawniej catowano w reke tylko
damy powazne, jako znak gtebo-
kiego szacunku.

Pbdzniej ten zwyczaj przeszedt
na catowanie reke mezatek, ostat-
nio za$ catujag rece wszystkich pa-
nienek.

Jezeli kto§ w tancu przy zapro-
szeniu lub przy pozegnaniu nie po-
catuje raczki — napewno bedg da-
sy.

Jak wysoce za$ niehigieniczny i
niezdrowy jest teni zwyczaj, rozu-
mie chyba kazdy. Niehigieniczny
i dla jednej i dla drugiej strony.

Wiemy, ze przez najmniejszg
ranke lub zadrasniecie skory moze
byC przeniesione zakazenie do or
ganizmu.

Jezeli dama ma na reku jakas
ranke i ucatuje jg osobnik cierpig-
cy na gruzlice lub nawet majgcy
tylko w ustach chore zeby sproch-
niate ktore stanowig ognisk/o wszel
kich bakterji chorobotworczych, —
zakazenia jest pewne.

Z drugiej zas strony — przeno-
szenie do ust potu z reki damy lub
brudu z rekawiczki oraz ewentual-
nie jakiejS choroby (ekzema, el.c.)
— tez do przyjemnosci nie nalezy.
Wielu u nas to rozumie, ale jako
niewolnicy konwenansu — kazdy
sie boi by¢ pierwszym i zrobi¢ wy-
fom w utartym zwyczaju mody.

Ale jest na tjo bardzo dobry spo-
sob — sta¢ sie czionkiem ,Ligi
Zdrowia", — statut ktérej zabra-
nia catowania rak.

Kto nosi oznake ,Ligi Zdrowia"
— nie catuje rak i nie ma rak do
catowania.

Wszyscy wiec zwolennicy i zwolen
niczkji higieny powinni sie zapisac
na cztonkéw ,,Ligi Zdrowia" sktad-
ka roczna wynosi tylko zt. 1,— Od-
znaka, estetycznie wykonana, zt, 1.

ZapisywaC sie mozna w Zarza-
dzie ,L. Z.*“, w Krakowie, Wolska
Nr. 36, w Adm. ,Czystosci". —
W Czestochowie za$ i okolicy u Le-
karza D-ty Michata Grejnieca, Al.
Najsw. Marji Panny Nr. 10.

______ YX (- -
Inz. Zygmunt Przybylski.

Zdrowie a mieszkanie

Fundamentem zdrowia rodziny i
jej cztonkdw jest otoczenie, w kto-

.rem mieszka.

Jezeli warunki mieszkaniowe sg
nieodpowiednie — choroba ma ta-
twy dostep do ludzi.

Jakie mieszkania sg nam potrze-
bne?

Takie, w ktérych jest duzy do-
ptyw stonca i powietrza.

Ciasne, ciemne pokoje, w kt6-
rych sie gniezdzg liczne rodziny—
sg wytwornig wszelkich chordb,
szczegOlniej zas — gruzlicy.

Wylania sie pytanie: czy mamy
tolerowac¢ rozwoj gruzlicy, a poz-
niej jg zwalczaé, czy tez lepiej i
pozyteczniej stworzy¢ takie warun
ki mieszkaniowe, aby choroba ta
wogole sie nie zjawifa?

Kwestje tg chce roztrzygnaé
Wydziat Mieszkaniowy przy War.
T-wie Higieny, utworzony za ini-
cjatywa inz. mag. Zygmunta Ru-
dolfa, wych. uniw. Harwarda w
St. Zjedn. Am. Poin.

Do Komitetu Wydziatu weszli
Inz. Rudolf, Inz. Przytecki, Dr. La-
zarowicz, Dr. Skokowska-Rudolf,
Inz. Bielski oraz Inz. Mikutowski.

Dr. tazarowicz na posiedzeniu
Kom. wygtosit referat na temat wy
stawy mieszkaniowej w Warsza-
wie, proponujac urzadzenie jej w
ten sposob, aby kazdy sie mdgt
przekonaé, ktéry materjat i system
budowy jest najlepszy.

Postanowienia Wydzialu bedg
przedtozone rzadowi, ktéry w o-
statnich czasach ma zamiar zwro-
ci¢ spec, uwage na budownictwo
zdrowych i tanich mieszkan, aze-
b?]/ ludno$é nie zapadata na rézne
choroby.

Zdrowe mieszkanie, — jest to
atut najwazniejszy w zapobieganiu
cierpien i dolegliwosci.

To tez inicjatywa inz. Rudolfa
powinna sig spotkaC z powszech-
nem uznaniem.

Lekarz - D-ta Michat Grejniec.

NowotzEsne kroki w denlystyte.

Kultura nasza idzie ciggle na-
przéd i stwarza coraz wygodniej-
sze warunki pracy wkazdym za-
wodzie.

Smiato rzec mozna, ze ludzkosé
nie moze nadazy¢ za krokami roz
woju techniki w kazdej dziedzinie.

Da sie to powiedzie¢ i w den-
tystyce.

Zwiedzitem w tym roku Niem-
cy i Czechostowacje i wstyd mnie
wprost ogarniat, widzac stosunek
pacjenta do lekarza-d-ty tam i u
nas.

Obserwowatem tam nprz. fakty
nastepujace:

Przychodzi przyzwoicie lecz
skromnie ubrana pacjentka i od-
razu méwi: — ,wole nie mie¢ su-
kni, ani kapelusza nowego, ale ze-
Ey w ustach chce mie¢ w porzad-

u".

»,O materjat prosze najlepszy!
»~Gotowa jestem placi¢ wszelka
cene, aby bylo wszystko zrobio-
ne jak sie nalezy".

.Zeby czyszcze 2 razy dziennie
w domu, oprocz tego raz w tygod-
niu u lekarza-d-ty przy pomocy
aparatu specjalnej konstrukcji®.

(Aparat ten zainstalowatem u
siebie).

Pytam sie tej pani, dlaczego
ona tak czyni, — odpowiada, —

ze sama nigdy sobie zebow tak
nie oczysci jak lekarz-d-ta, zresz-
tg jezeli twarz ma by¢ czysta,
szyja i rece czyste, nawet wiosy
i paznokcie dlaczegéz zeby
miaty by¢ brudne?"

Gdy przypomniato mi sig, jakto
u nas pacjentka w futrach i bry-
lantach siada na krzesto, otwiera
usta, w ktorych sie widzi cate
gnojowisko.

Leczy¢ zebow nie chce, w naj-
lepszym razie, — frontowe tylko.

Materjat zwykle chce najtan-
szy i najgorszy, bo, przeciez, —
nie widac tego.

Opowiada, ze tu lub gdzie$ ko-
sztuje taniej, nie czujac zupetnie
jaka to obraza dla lekarza.

Namawiac trzeba, aby sobie
mostek zrobita, gdy tam lekarza-
d-te blaga sie wprost o zrobienie
tegoz.

Najprzéd musi mie¢ jedwabne
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ponczoszki, lakiery, palto, suknie
it d it d — zeby za$ na osta-
tnim planie.

Nastepnie jeszcze kombinacje z
réznemi partaczami, zapominajac
ze kazdej chwili narazona jest na
zakazenie i przeniesienie sobie do
ust réznych choréb, szczegdlniej
wenerycznych.

Ze trzeba wprost miotem wbi-
ja¢ w glowe te prosta rzecz, ze
przy nakfadaniu korony lub most-
ku zawsze nastepuje pewne krwa-
wienie i ze miejsce krwawiace jest
to grunt podatny na zakazenie.

Gdy sobie to wszystko przypo-
mniatem, zazdro$citem memu ko-
ledze zagranicznemu, ze moze pra
cowa¢ w-lepszych warunkach.

Wychodzac z zatozenia, ze czas
dzi$ jest dla kazdego drogi i wy-
czekiwanie w poczekalniach po-
winno by¢ skrocone, — urzadzajg
oni kilka gabinetéw, aby nprz.,
gdy plomba schnie, juz mozna by-
fo przyja¢ nastepnego pacjenta.

Zastosowatlem u siebie ten sam
system pracy i ciekaw jestem, ja-
ki bedzie rezultat.

Najwiecej mnie za$§ radowalo,
ze tam niema partactwa denty-
stycznego.

Nie dopomyslenia jest nprz. w
Czechostowacji fakt, aby kto$ nie
uprawniony zajrzat nawet do ust
— kara 3-ch miesiecy kozy nie
minie go odrazu.

Zresztg, nikt nie pozwoli parta-
czowi grzeba¢ sobie w ustach.

A u nas?

Niema dnia, aby kto$ nie przy-
szedt z placzem, ze jaki$ partacz
zniszczyt mu zeby.

Zjawit, sie niedawno u mnie pe-
wien pan, sekretarz Gminy, z zo-
ng z okolic Gorzkowic.

Co sie okazato? Madry Polak
po szkodzie, méwi przystowie, ale
tu szkoda byta podwojnie ciezka.

Jaki$ partacz zeszpecit tej pani
zupetnie usta, wywotujac gnicie
dzigset przez nieumiejetne zatoze-
nie korony. To byto u géry na sa-
mym froncie.

Oprécz tego spitowat jej dolne
siekacze do tego stopnia, ze wy-
wotat zapalenie miazgi.

Musiatem jej korony zdjac i
zrobi¢ inne, dolne za$ zeby musia-
fa poddac specjalnej kuracji.

Ostrzegam wiec jeszcze raz —
nie udawajcie sie do zadnych par-
taczy dentystycznych, bo to szko-
da zdrowia i pieniedzy.

Radze dobrze sie przyjrze¢ po-
nizszej fotografji i przekonac sie
do czego prowadzi zaniedbywa-
nie zebow.

Ropa pod zebem przebita kos¢
i przedostata sie nazewnatrz.
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Saczy sie stale i zniknie dopie-
L(') po dokonaniu skrobania szcze-

I.

A wing .temu — niedbalstwo!
(Rys. z braku miejsca w Nr. nast.)
—)X(—

Lekarz domowy.

W, P. T. w Jablonnej. Po zjedze-
niu nalezy bra¢ tyzeczke dwuwe-
glanu sody w pét szklanki wody
letniej. Nie nalezy je$¢ kwasow,
octu, pokarméw pieprznych, o-
strych, chrzanu i bardzo stonych.
Jes¢ nalezy nie wiele na raz, a cze-
sto i mato pali¢ tytoniu.

W. p. w Buczaczu. Nalezy bar-
dzo pilnie sie odzywiac: jus¢ duzo
miesa, jaj, dobrego mleka, ttusz-
czOw, masta, stoniny; mozna jes¢
i miod. Na kaszel nalezy pi¢ odwar
$lazu, bra¢ pastylki ipekakuanowe,
ktore mozna dosta¢ w aptece. Po-
wietrze w izbie powinno by¢
Swieze i czyste; nalezy ja czesto
przewietrzaC. Trzeba wystrzegac
sie przezigbienia, przemoczenia
nog i wczesnie udawac sie na spo-
czynek. Nie trzeba chodzi¢ do za-
dymionej karczmy, bo to szkodzi
na ptuca, a tytoniu nie wiele palic.
Zycie nalezy, prowadzi¢ bardzo re-
gularne.

P. St. K. w Lesznie. Obrzmiate
gruczoty najlepiej jest pedzlowac
jodyng 2 razy dziennie i nastepnie
obtozy¢ watg. Pi¢ nalezy tran 2—
3 tyzki dziennie po jedzeniu, wy-
strzega¢ sie kwasOw, octu i bra¢
do wewnatrz jodek potasu, na kto-
ry recepte musi zapisa¢ lekarz.
Pozytecznymi w takich razach sg
kagpiele ciepte temperatury 28° z
dodatkiem 6 funtow soli na kapiel.
Siedzie¢ trzeba w wodzie p6t go-
dziny i nastepnie potozy¢ sie do
t6zka. W lecie zbawienny jest w
takich razach Inowroctaw.

W.P, T, F. w Katowicach i K. T.
w Réwnem. Czerwony nos powsta
je bardzo czesto Z powodu braku
kwasu solnego w zotagdku. W ta -
kich wypadkach czesto pomagajg
mate dozy kwasu solnego.

Nalezy sie wystrzega¢ kapusty,
sera ostrego, mocnej kawy i her-
baty, jak rowniez alkoholu. Poma-
gaja tez promienie kwarcowki, dja
termia oraz rentgen. Radzimy sie
zwr6ci¢ do lekarza po porade do-
ktadniejsza.

W.P. J. K, w Suwatkach. Idac
za radg naszego lekarza W.P. po-
rzucit onanizm (samogwatt). Czuje
sie W.P. teraz znacznie lepiej i mo
ze pracowac fizycznie i umystowo.

Cieszy to nas niezmiernie i ra-
dzimy sktoni¢ wszystkich Jego ko-
legéw, aby w interesie zdrowia po-
stapili tak samo.

Nr. 9, 10, 11 i 12.

KRONIKA.

Zwalczanie nielegalnego leczenia.
Coraz czesSciej zdarzaja sie wypad-
ki wykonywania praktyki lekar-
skiej przez osoby nie posiadajgce
do tego uprawnien. Wobec tego p.
minister spraw wewnetrznych, u-
znajac za wskazane podjecie ener-
gicznej walki z tym niepozadanym
objawem, zwrdcit sie do p. komisa-
rza rzadu na m. Warszawe, i do
pp. Wojewoddw, o zarzgdzenie,
aby sprawy karno-administracyjne,
wynikajagce na tle przekroczen
przepisow byty zalatwiane mozli-
wie szybko, wymierzane za$ kary
odpowiadaty wzgledom celowosci.

O ile wiec bedzie stwierdzone,
ze wymierzone kary (gryzwny) nie
powstrzymajg skazanych od wy-
konywania praktyki lekarskiej, be
da zastosowane w catej petni san-
kcje karne, t. j. bezwzgledny a-
reszt.

Powyzsze kary bedg stosowane
réwniez wzgledem oso6b, dopusz -
czajacych sie przekroczen przepi-
sow o potoznych i o dentystyce.

Kursy dla pielegniarek spotecz-
nych. W sali wyktadowej Kliniki
choréb dzieciecych uniwersytetu
warszawskiego nastgpito otwarcie
rocznych kurséw dla pielegniarek
spotecznych. Kursy te, jako IV-te
z rzedu, zorganizowato ministe-
rjum pracy i opieki spotecznej (wy
dziat opieki nad dziecmi i mtodzie-
za departamentu opieki spotecz-
nej) wespo6t z klinikg chordb dzie-
ciecych U. W.

Uroczysto$¢ zagait, witajgc stu-
chaczki p. Bronistaw Krakowski,
naczelnik wydziatu opieki  nad
dzie¢mi i miodziezag ministerjum
pracy i opieki spotecznej, poczem
przemawiali p. prof. dr. Mieczy-
staw Michatowicz, rektor uniwer-
sytetu warszawskiego, oraz p. dr.
Zygmunt Zakrzewski, kierownik
kursow.

Kurs przeciwalkoholowy. Pan-
stwowa szkota hygjeny w Warsza-
wie urzadzita kurs na temat alko-
holizmu i jego zwalczania.

Higiena spoteczna. Odbyto sie
posiedzenie sekcji propagandy hi-
gieniczno-spotecznej komitetu me-
dycyny spotecznej pod przewodnie
twem naczelnika wydziatu zdrowia
magistratu dr. Czestawa Wroczyn-
skiego.

Postanowiono organizowa¢ w
wiekszym niz dotad zakresie akcje
propagandowsg. Pierwszg wiekszg
pracg w tej dziedzinie bedzie pro-
paganda przeciwgruzlicza na tere-
nie wszystkich osrodkéw zdrowia
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podczas ,,Dni przeciwgruzliczych"
w grudniu r. b.

Uroczysto$¢ Dziesieciolecia Zw.
Lek. - D-tow P. P. odbyta sie w lo-
kalu Zw. przy ul. Miodowej.

Wiadze Rzadowe oraz Instytu-
cje spoteczno - naukowe przystaty
delegatow.

Piekne przemowienie powitalne
wygtosit  putk. Dr. Jan KoHataj-
Szrednicki. Przemawiali réwniez
lekarze - d-Sci Kornibad, Sachs
Blikle i Ujejski. Uroczystos$¢ uczy-
nita na licznie zebranych czion-
kach Zwigzku i gosci bardzo dobre
wrazenie.

Smutna statystyka alkoholizmu
wsréd dzieci szkolnych. Panstwo-
wa Szkofa Higieny przeprowadzi-
ta ostatnio badania zdrowotne
wséréd miodziezy szkolnej. Bada-
nia te wykazaty miedzy innemi, ze
okoto 12 pr. poddanych badaniom
przez zaklad dzieci uzywa stale
napojow alkoholowych.

Projekt ustawy o zwalczaniu ra-
ka. Pod przewodnictwem wicedy-
rektora  Departamentu  Stuzby
Zdrowia w M. S. W., dr. Adam-
kiego, odbyto sie posiedzenie Sek-
cji do spraw walki z rakiem.

Na posiedzeniu omoéwiono pro-
jekt Ustawy o zwalczaniu nowo -
tworow ztodliwych, oraz wytonio-
no specjalng komisje.

W skitad komisji weszli: prof. dr.
"Czyzewicz, docent dr. Sterling -
Okoniewski, oraz radca dr. Seczyc.

Naczelnym Dyrektorem Panstwo
wego Zakfadu Higieny w Warsza-
wie mianowany zostat dr. Gustaw
Szulc, putkownik - lekarz w stanie
spoczynku.

Korespondencje.

Z CZESTOCHOWY.

Inwestycji higieniczno- zdrowot
nych za czas ubiegty w Czestocho-
wie nie zauwazylisSmy.

Przypuszczamy jednak, ze sie
co$ nie co$ na wiosne zrobi.

Nastgpity zmiany na réznych
czotowych stanowiskach instytucji
spotecznych miasta.

Po znanych tragicznych wypad-
kach, kierownictwo P. K. Ch. ob-
jat p. Komisarz W. Matula, czto-
wiek znany ze swej uczciwosci i
dzielnosci.

Komisarzem miasta zostat p.
Radca Wojewodzki Aleksander
Bratkowski, Kktory energicznie sie
wzigt do uporzadkowania naszych
spraw gospodarczych.

Stanowisko Lekarza Powiatowe
go objat dr. Wiadystaw Jabtonski,
ktjéry juz na poprzednio zajmowa-
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nych stanowiskach wykazat duzo
energji.

Odczujg to pewnie partacze den
tystyczni, ktérzy za czasdéw po-
przedniego lekarza Powiatowego,
najzwyczajniej sobie kpili z prawa.

Gdy ten konfisk/owat im maszy-
ny i przyrzady, juz po kilku dniach
z tryumfem pokazywali nowe,
twierdzac, ze wiadze im nic nie
zrobia.

Taki stan bezprawny, — obecnie
zniknie.

Sprawa teatru niestety nie posu-
neta sie jeszcze naprzad.

Wszyscy oczekujemy, aby sie
zjawit kto$, prawdziwy mecenas
sztuki, ktoryby wiekszg suma, dat
mozno$¢ tej pozytecznej instytucji
stang¢ na mocnych podstawach.

Miejmy nadzieje, ze sie tak sta-
nie !

Z KARLSBADU.

Wszechswiatowe znane to zdro-
jowisko wywierana goscia nadzwy
Czajne wrazenie.

W pieknej dolinie Egeru, na wy-
sokosci 500 metrow, skupiono 16
Zrédel, ktoére dzien i noc wyrzucajg
z siebie potezne fale wody leczni-
czej.

Zrddia te sg ciepte od 20 do 72"C

Znane one juz sg od kilkuset lat,
ijo tez nile ma kata na Swiecie z kto-
rego by nie przybywali ludzie do
leczenia: swoich dolegliwosci.

Hotele i sanatorja od najtan-
szych do najdrozszych mile i ser-
decznie witajg i opiekujg sie cho-
rymi. Okoto 200 lekarzy wszelkich
specjalnosci ordynuje tam prawiie
caty rok.

Niektorzy, jak np. dr. Kareis', dr.
Wassertgl dr. Kaufmann dr. Oehm
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dr. Stranski, dr. Plouitz, dr. Har-
den, Inz. Low mowig po polsku.

Widzimy tam chorych na kamie
nie zokciowe, na watrobe na zig
przemiane materji, na cukrzyce, na
reumatyzm, na nerki, na serce itd.

Wszyscy chetnie pijg trzy razy
dziennie wode ze Zrddet, najwiecej
z Muhlbrunu, ktjéry widzimy na ry-
sunku ponizszym.

Dzieki uprzejmosci prof. d-ra
Beekera, d-ra Guntzscheza oraz
dyr, Kowatschyka, mialem moz-
no$¢ obejrze¢ wszystkie urzadzenia
kapielowe zaréwno gazowe, jak i
Kwasoweglowe i Borowinowe.

Wspaniate te budynki kapielowe
stojg na najwyzszym poziomie hi-
gieny i wybudowane sg wedtug naj
nowszych zasad balneologji.

ZE ZDUNSKIEJ WOLI.

Obratem sobie zawdd lekarza
d-ty, bedac pewny, ze po studjach
dos¢ ciezkich po urzadzeniu gabi-
netu lelkar"ko-dentystjycznego we
dtug wymagan nauki, wiedzy i asep
tyki — bede mdgt pracowac w swo
im zawodzie, jak sie to dzieje na
catym Swiecie.

Los mnie przeznaczyt do Zdun-
skiej Woli, miasteczka do$¢ mitego
i przyjemnego, szczeg6lniej pod
wzgledem towarzyskim.

Ale pod wzgledem wykonania
zawodu jest — to istny grob.

Po co mi dyplom, poco mi urzg-
dzenie higieniczne poco steryliza-
cja, poco aseptyka poco wiedza —
gdy zaraz obok mieszka jaki$ par-
tacz dentystyczny, — bez wiedzy
bez dyplomu, w brudnym ciasnym
pokoju, — i przyjmuje pacjentow
bez przeszkody zupelnie otwarcie.
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Przeciez to sg rzeczy nie stycha
ne, nigdzie na Swiecie niemozliwe,
nawet w fapowniczej Rosji niedo-
puszczalne.

Gdy sie za$ wyltania kwestja po-
datkow, to sie mowi, jakto ten le-
karz-d ta mieszka tak tadnie, tak
czysto, duzo Swiatla, piekne urza-
dzenie i t. d. i t. d., pewnie musi
byé bardzo zamozny i duzo miec
dochodéw — wal na niego!

Ten partacz za$ mieszka tak u-
bogo, tak nedznie — i podatek go
ominie.

W rzeczywistosci za$ rzecz sie
ma odwrotnie:—ja oddaje ze swo-
ich 5 pokoi, — 3 pokoje na prakty-
ke (poczekalnia, pracownia i gabi-
net przyje€), sam za$ gniezdze sie
z rodzing w 2-ch najmniejszych i
najgorszych pokoiczkach.

Partacz za$ w najgorszym i naj-
mniejszym jednym pokoju i pra-
cownie ma i chorych przyjmuje i
poczekalnie tgczy, sam za$ mieszka
w 3-ch duzych pokojach.

Pytam sie wiec, zupetnie na ser-
jo, czy nie jest wskazane, abym
zdjat swoj szyld, rzucit swoj dy-
plom do pieca i stat sie zwyczaj-
nym partaczem dentystycznym?

(Te gorzkie stowa rozpaczy kieru
jemy pod adresem Lekarza Powia-
towego w Zdunskiej Woli, Komen-
danta Policji Panstwowej tamze
oraz do ktobdzkiego Wojewodzk.
Urzedu Zdrowia i ciekawi jesteSmy
czy to zto bedzie tam wykorzenio-
ne! Przyp. Red.).

Ksigzki.

Walka o szkote polskg w 25-cio
lecie. Wyd, Zw. Zaw. Naucz.
Polsk. Szk. Sr. oraz Zw. Polsk.
Naucz. Szk. Powsz. W-wa 1930.
Dzielo to, przypominajagce nam
Swietlane chwile walki o wiasng
szkote, chwile, kiedy czyn szlache
tny opromieniat dusze miodziezy
i wychowawcOw — interesowac po
winno kazdego.

Artykuty Wojenskiego, Préchni-
ka, Drzewieckiego, Nowickiego i
Lechickiej doktadnie ilustrujg czas
walki, Wspomnienia za$ wycho -
wawcOw i miodziezy oraz akta i
dokumenty wprowadzajg nas w
sam wir walki. Widzimy tam ludzi
0 wyzszym poziomie mysli i du-
cha jak réwniez ludzi maluczkich,
ktorych nigdzie nie brak.

Ksigzke te naby¢é mozna za zt. 6
w red. ,,Ogniwa", W-wa, Chmiel-
na 49 lub tez przez Adm. ,,Czy-
stosci'.

Topp i Schlacks. Stowa Dra Ro-
tha, rys. Dra Mullera. Wydawn.
Niem. dla Zdrowia Nardd. Drezno.

,L,CZYSTOSC"

Cena Mn. 3.50. Przez Adm. ,,Czy-
stosci" zt. 10.

Suche moraly nie wywierajg o-
becnie wptywu i nie osiggajg celu.

Jakze jJednak oduczy¢ dzieci od
brzydkich przyzwyczajen?

Za pomocg rysunku!

Ksigzeczka ta podaje w rysun-
kach Swietnie odtworzonych wraz
z tekstem rymowanym — wszelkie
dobre i zte przyzwyczajenia dzieci.
Przegladajac tylko stronice, dziec-
ko odrazu z wiasciwg mu wrazli-
woscig znajdzie droge do czystego
zachowania sie pod kazdym wzgle
dem. Wydawnictwa dziet wycho -
wawezych stanowczo powinny po-
dobng ksigzeczke wyda¢ po pol -
sku.

Cena, jak na wykonanie rysun-
kéw i uktadu, — b. tania.

Dr. med. Jozef Wactaw Grott
(st. asyst. | Klin. Chor. Wewn. Un.
Warsz. — Dyr. Prof. Dr. med. Wi-
told Ortowski).

Cukrzyca. — Podr. dla lekarzy
i chorych. Wyd. Ks. Trzaska, E-
vert i Michalski, W-wa. Cena zt. 6
— moze by¢ przestana réwniez
przez Adm. po tejze cenie.

Jest to bez watpienia jedna z
najlepiej napisanych popularnych
ksigzek w tej dziedzinie. Zaréwno
chory jak i lekarz znajdzie w nigj
wiele cennych wskazowek dla
praktyki codziennej. Stanowczo po
leci¢ mozemy te ksigzke wszyst -
kim tym, ktorzy sie cukrzycg in-
teresuja.

W dod. naszym ,,Przyjaciel Zdro
wia" i ,,Lekarz Domowy" stale be-
dziemy wracac¢ do tej cennej i war-
tosciowej ksigzeczki, jak sie wyra-
za prof. Ortowski.

Gazzaro. — ,,Droga do odmio -
dzenia". Wyd. dla zdr. Publ. w
Dreznie. Mk. 3. — Przez Adm.
»,Czystosci" zt. 8.

Najstarsze pojecia sg najnowsze
i najnowsze sg najstarsze. Szczegot
niej sie to zauwaza w idei odmia-
dzania sie. Autor w jasnych i zwie-
ztych stowach chce wykazaé jak
stare zrodta chinskie 1 indyjskie,
potgczone z najnowszemi surocig-
gami na zasadzie badan wspoicze-
snych, przyczyni¢ sie moga do u-
trzymania nas w stanie kwitnace-
go zdrowia i miodosci.

Willibald Ulbricht. ,Kraj Ston-
ca". Wydawn. dla Zdr. Publiczne-
go w Dreznie. Mk. 2.50. Przez Adm
,Czystosci" zt. 7.

Ksigzka ta to przewodnik weso-
tego, zdrowego zycia dla miodzie-
zy, ktora w stylu wesotym, nie nu-
dnym dowodzi, iz higieniczny tryb
zycia daje jednocze$nie che¢ do
zycia zdrowego.
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Zdrowie — to szczesScie, mowi
autor; wszyscy ci, ktérzy ksigzke
owg przeczytajg — potwierdzg to.
Dzietko to przeznaczone dla mio-
dziezy podrastajacej od lat 12 z
przyjemnoscig moze by¢ czytane i
przez starszych.

Forma powiesci  higienicznej
przykuwa ku sobie uwage czytel-
nika od poczatku do konca; przy-
czyniajg sie ku temu liczne rysun-
ki artysty - malarza Schuberta.

W ostatniej chwili, juz po odda-
niu ,,Czystosci" do druku otrzyma-
liSmy 2 bardzo ciekawe ksigzki,
ktore zreferujemy w Nr. nast. w
dziale ,,Sanitarja Miejska i Wiej-
ska".

Inz. Edward Szenfeld b. Dyr.
Wodoc. i Kanat m. Warszawy: ,,Hi
storja rozwoju metody biol. oczy-
szczania sciekow kanatowych" o-
raz Inz. Mag. Z. Rudolf — ,,Inzy-
nierja sanitarna, a jej przyszty ro-
zw6j w Polsce".

—_— X

Odpowiedzi Redakcji

WP. Dr. F. w ktucku. Wkrétce
drukowac bedziemy prace Prof.
Uniw. Si. Bat. D-ra Kazimierza Ka
raffa - Korbultta, Dra Skowronskie
go, As. Profesora Gadzi.kiewicza,
D-ra J. W. Grotta, As. Prof. W.
Ortowskiego, D-ra W. Medynskie-
go, As. §. p. Prof. Piltza oraz Rad-
cy Sanitarnego D-ra Beyera. Kier.
Zakt. D-ra Lahmana w DreZnie.

WP. S. M. w Czestochowie. Cha
roba zwapnienia kosci nalezy do t.
zw. choréb zawodowych.

Opisana zostata niedawno w
»~Polskiej  Gazecie Lekarskiej"
przez D-ra Arnolda Brama, rentge
nologa w Czestochowie.

WP. M. F. w Wieluniu. Jak sie
dowiadujemy cukrzyce leczy w Cze
Stochowie Dr. Lipinsk]i, 1 Aleja 1.

Specjalnosciag za$ D-ra Finkel
steina 1 Aleja U, sg choroby wew
netrzne i kobiece.

Laboratorjum dla analiz moczu,
posiada Dr. Szykier Il Aleja 41.

WP. Dr. D. w Sosnowcu. Intere-
sujacy WP. artykut Dr. W. Medyn
skiego ,,O Pistychopaijji Schizoidal-
nej wieku dzieciecego" zostat za-
mieszczony w ,,Polskiej Gazecie Le
karskiej” w Nr. 44 i 45 za 1930 r.
Artykut za$ tegoz autora o ,,Psy-
choterapii” — umieszczony zostat
w ,Wiadomosciach Lekarskich™
Nr. 8 — 9, 1930 r.
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PISMA.

,.Polska Zachodnia”, — dziennik
posw. sprawom Slaska. Katowice.
Jagiellonska 5.

,»Z0ta Mucha" — organ humoru
i satyry. W-wa, Ztota 40.

,.Nasz Glos" — organ
Szk. Sr. Poznan.

,»Wychowanie Fizyczne" — wy-
chodzi co miesigc w Poznaniu pod
red. Prof. E. Piaseckiego.

,»Hejnat", — mies, posw, spra-
wom duchowym. Wista, Sl.

,,R6za Duchowna", Lwow, Klasz-
tor 00. Dominikow.

,.Rycerz Niepokalanej"”, Teresin,
ok, Sochaczewa.

,»Polska Ludowa", — W-wa, ul.
Smolna 38.

,.Kobieta Wspotczesna”, W-wai
Gornosl. 20.

,.Lekarz Polski", W-wa, Miodo
wa 20, mies. posw. sprawom lecz-
nictwa.

Powsz. Gaz. Fryzjerska™ Wyd.
Par., Poznan.

,.Gazeta Readynska", Dziennik
wychodzi w Readyng, Pa, Stany
Zjedn. Am, Pdn.

,,Oredownik™ Dwutyg. wychodzi
w Azaza, Argentyna.

,»Przeglad Literacki”, Dwutyg.
wydawn. f. Trzaska, Ewert i Mi-
chalski, W-wa, Krak. Przedni. 13.

..Przeglad Kobiecy" — Mies,
poSw. modzie i akt. zycia kobiece-
go, W-wa, Diluga 45.

,»Zdrowie", organ Warsz. T-wa
Higien, przeksztatlcony zostal na

Naucz.

Kto dba
0 swe
zeby
"uzywa'
tylkon
szczot.
.PUROL,,

Utarty zwyczaj czyszczenia
zeboéw wszerz powinien by¢ zarzu-
cony, gdyz przenosi tylko brud z
jednego zeba na drugi i niszczy ze-
by.

Czysci¢ nalezy zeby wzdtuz ich
budowy, t. j. gorne zeby z gory na
dot, dolne zas — z dotu do ggry.

Rozumie sie, ze powinna by¢ ku
temu zastosowana odpowiednia
szczoteczka.

Zeda¢ nalezy ,PUROL" wszeozie |
jezeli gdzie$ nie ma zwracac sie
W Czestochowie w ski. apt.

,L,CZYSTOSC"

dwutygodnik. Rocznik zt. 18. Red.
Dr. Marcin Kacprzak.

.»Polska Gazeta Lekarska" wy-
chodzi co niedziela we Lwowie, ul.
Rutkowskiego 9, pod red. D-ra K.
Krzyzanowskiego.

,.Warszawskie Czaspismo Lekar
skie"—tygodnik poswiecony wszel
kim zagadn, medycyny, Warszawa,
Sienkiewicza 12. Red. Dr. Z. Sre-
brny.

,.Hygienischer Wegweiser", mie-
siecznik posw. higienie ped red.
Prof. Dr. M. Vogla, Drezno (Niem-
cy), W jez- niem.

,,Ogniwo", org. Zw. Zaw. Naucz.
Polsk. Szk. Sr., Warszawa, Chmiel
na 49 m. 3, pod red. p. Teofila Wo-
jensikiego. Roczn. zi. 8.

,,Drogerzysta”, Tyg. droger.-che
miczny. Poznan, Wielka 10. Nad-
zwyczaj zywo redagowane pismo.
Kwart, zt. 4,50.

.,.Gazeta Podhalanska", — Tyg.
posw. sprawom Podhala.

,.Gazeta Kotomyjska™ Tyg., posw
sprawom Pokucia.

,,Mazowsze, Ptockie i Kujawy".
llust. mie$, umiejetnie redagowany
przez p. Boleste.

.,,Lekarz Wojskowy". Dwutygod-
nik, posw. zdrowiu wojska pod red.
Prof. Szk. Podch. Sanit. Putk. Lek.
D-ra G. Szulca. Organ ten omawia
szczeg6towo wszelkie sprawy zwig
zane ze stanem zdrowotnem armiji
polskiej.

,»-Polska Zbrojna", Dziennik po-

Najodpowiedniejszg ku temu
szczoteczkg do zebow jest wedtug
zdania najwiekszych powag Polski
i zagranicy, szczoteczka ,,Purol”,

systemu Lek.-D-ty Michata Grejnie
ca w Czestochowie.

Kto sie dobrze rysunkowi przyj-
rzy, przyzna racje temu twierdze-
niu i zazgda do pielegn. uzebienia
svxiego szczot, anatomicznej — ,,Pu-
rol".

TLT Tub

Str 9.

Kupon Nr. 13

Kazdv czytelnik .Czystosci', ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
8]@, gdzie Nr. ,,Czystosci" nabyt i po
a swoj doktadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamigtke, ktGra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztuje numer pojedyriczy .Czystosci',

Swiecony sprawom wojska pod red.
Putk. Everta, W-wa, Leszno 3.

,.M0j Przyjaciel" podaje mater-
jat ciekawy i oparty na zdrowej
sensacji, nie wpadajac jednak w
kirancowos¢ literatury kryminalno-
awanturniczej, bedzie zapewne z
ciekawoscig czytany nie tylko
przez miodziez, ale i przez doro-
stych czytelnikow. Pismo to zastu-
guje na szerokie rozpowszechnie-
nie, szczeg wsréd miodziezy.

,.Der Gesundheits-Dinst™ pod re
dakcja, Prof. D-ra Neustaitera.

,»SZczerbiec”, Dwutygodnik Na-
rodowy, Warszawa, Lwowska 15.

,.Wychowanie Fizyczne", Mies.
Poznan.

,».Nasz Znak", Dwutygodnik Har
cerski — Wagrowiec.

,»Glos Ludu”, Tygodnik, Warsza
wa, Nowy Swiat 7.

,.Czechoslowakische Baden Zei-
tung”, Tygodnik, posw. zdrojowi-
skom Czechostowackim, Karlsbad.

»Express llustrowany", Dziennik
kosztuje tylko 10 groszy.

Korony

i mostki

oczysz-
cza

gruntownie
tylko
szczot.

,»,PUROL.

Wiosie w Anatomicznych (ulep-
szonych) szcz. ,,Purol™ jest tak
skonstruowane, ze obejmuje w zu-
petnoSci nasze trzy zeby trzonowe,
ktore przy jedzeniu najwiecgj pra-
cuja, zujac pokarmy i podlegaja
przeto czestszemu zepsuciu. Reszt-
ki jedzenia w szczelinach pomiedzy
trzonowcami niszczg ich ematje i

owodujg utrate tych wiasnie ze-
ow, ktore najwiecej sie przyczy-
niajg do zucia pokarmoéw.

Warszawa, Skrzynka pocztowa 729
lub Czestochowa, Skrz. poczt, 104
pp- Ortowskiego, Oria, Neufelda i Ordona,

oraz w perf. ,Kosmos" Il Aleja 33



Str. 10.

Odpowiedzi Administracji.

WP. P. H. K. G H. R. i inniw
Czestochowie. Jezeli WP. bedzie
pracowat u Lek. D-ty, lub tez w
pracowni wiasnej, lecz tylko na
zaméwienie lek. d-ty, ,.Czystos¢"
zawsze bedzie w obronie WP.

Jezeli za§ WP. beda bezposred-
nio przyjmowali pacjentow, bedzie
my WP. zwalcza¢ pod kazdym
wzgledem.

Jezeli kto chce by¢ lek.-d-tg ma
przed sobg droge otwartg, droge
nauki i wiedzy.

Nasz technik p. B pracujgc w
technice, jednocze$nie uczeszczat
do gimnazjum i obecnie studjuje w

Obuwie

kupujemy w f,

,L,CZYSTOS C«

Panstw, Instyt. Dentyst. i bedzie
z niego dobry lek. d-ta.

Tak samo uczynit kolega Brze-
zinski w Warszawie, Twarda Nr. 3.

Wiemy o wielu takich samych
wypadkach.

Tak posfjepujg ludzie honoru.

Kto za$ chce oszukiwaé ludzi,
ten daleko nie zajdzie, bo przeciez
ludzie wiecznie nie bedg gtupcami.

Nie pomoga tu zadne wykrety,
ani grozby, lepiej péjs¢ na droge
uczciwa.

Juz dzi$ sg ludzie, ktérzy na pro
pozycje partacza, aby mu powie-
rzyt uzebienie swe, wyrzuca go
twierdzac, ze nawet by butéw swo-
ich nie powierzyt paskiudziarzowi,

,»Liga Zdrowia".

Kto sie Lige owe interesuje, zechce po-

da¢ swoj adres do Lekarza - Dentysty —

,» YENUS"

Czestochowa
I Aleja Nr. 29.

»,POLSKA ZACHODNIA**

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM
| SPOLECZNYM NA KRESACH ZACH. RZECZYP. POLSKIEJ.

Najpoczytniejszy polsKi organ informacyjny na terenie

Michata Grejnieca w Czestochowie
Al. Najsw. Marji Panny Nr. 10.

Skitadka roczna zt. 1. — Znaczek zt. 1.
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a c6z dopiero zeby, ktére stanowig
fundament zdrowia jego.

Nie tedy wiec droga!

WP. M. w Poraju. Udzielajac
lokalu dla celéw partacko - denty
stycznych dopuszcza sie Pani czy-
nu karygodnego, tak samo jakby
WPani udzielita lokalu na pota -
jemny dom schadzek, potajemny
dom gry lub fabr. pieniedzy fatszy-
wych.

Nie zmniejsza to winy, ze nikt
na to nie zwraca uwagi.

Oko prokuratorskie tam napew-
no zajrzy i kara WP. nie ominie

Ostatni okolnik Min. Skfadkow-
skiego, ktéry, jak wiadomo, zarto-
wacé nie lubi, — daje wyraznie do
zrozumienia, ze wiladza, k/tdéra sie
do okodlnika tego nie zastosuje, —
bEdzie usunieta ze swego stanowi-
ska.

Radzimy wiec WP. kwestji t'g]
nie bagatelizowac.

WP, S, L. w Wilnie, Prof. Anto-

ni Cieszynski mieszka we Lwowie,
ul, Batorego Nr. 38.

LEXPRESS KUJAWSKI"

NAJPOCZYTNIEJSZY DZIENNIK NA KUJAWACH
CODZIENNIE ILUSTROWANY.

Przynosi szybkie, zrodtowe, bezstronne informacje

i wiadomosci.

Gornego ' lasKa i SlasHa CieszynsKiego.

Adres Redakcjii Katowice, ulica Kopernika 14. Tel. 303.

Adres Administracji! Katowice, ulica Jagiellonska 5,
Tel. 16—98. P. K. O. 303 50’

Wiadomosci Gietdowo-Gospodarcze

(Borsen-u-Wirtschaftsnachrichten)
w jezyku niemieckim i czeskim
3 miesigce darmo.
Praga, Il, Vaclavske Namesti 60.

CZECHOSLEOWACJA.

Dr. Med. STEFAN JERMULOWICZ

SEKSUOLOG
Choroby, nie¢c*omogan i zahurzenia~sfery ptciowej-
Warszawo, SzKolna Nr. 8. Godziny przyje¢ 1—2 i 5—7.

W niedziele DODATEK ILUSTROWANY
z aktualnemi zdjeciami catego, tygodnia.

WLOCELAWEK—Tel. Nr. I00. Redakcja: Brzeska 29.
Administracja: Przedmiejska 20.

SZKOtA PODKUWACZY KONI¥

p. n. Cywilny Kurs Kucia Koni
i wzorowa kuznia kucia koni

w Czestochowie ul. Kosciuszki Nr. 29.

Podaje sie do wiadomosci wszystkich zainteresowanych,
ez inicjatyw¥ W&/dzia’ru Powiatowego = Sejmiku Czestochow-
skiego powstata szkota podkuwaczy Kkoni. Przy szkole tej ju'
zostata otwarta wzorowa kuZnia kucia koni “pod kierunkiem
specjalnego instruktora. W zakresie tej kuzni bedzie nietylko
wzorowe kucie kopyt normalnych, lecz i kucie kopyt znie-
kszrt]a’rqonych, po ochwatach, kopyt tepo i ostro rozwinie-
tych 1t p.

Y KucPe koni bedzie sie odbywaC codziennie od godz. 7 gj
rand do godz. 3 po potudniu bez przerwy.

Kto sie chce nauczyC
TECHUKIDENTYSHCZHE),

niech poda swoj adres, za-
taczajagc znaczek na od*
powiedZz do Adm ,,Czysto$-
ci"" w Czestochowie lub
w Warszawie dla ,,Technika"

PIEGI

z6kte plamy, opalenizne
usuwa pod gwarancjg ap-
tekarza Jana Gadebuscha
SAXELA” krem od p e-
gow: stoika 2,50 zt.,
11 st. 450. zh, do tego
mydto ,,AXELA" 1 kaw. 1,50 zt., 3 kaw,
350 zt Do nabycia w drogeriach i
aptekach lub wprost w firmie

J. GADEBUSCH

Poznan, Nowa 7 (Bazar).

Przy wszelkich zakupach

zamoOwieniach i t. p. powotywaé

sie prosimy na ,,CZYSTOSC"

zawiadamiajac nas réwniez o tern.
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy.
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fmtlISKI SPOLKA ASHJHA

., Towarzystwo AKcyjne Przemystu WioKnistego**

Societe Anonyme de I'Industrie Textile

CZENSTOCHOWA.

Lek.-D-ta N. KrupicKi, B, Asystent SzK. Lekarsko-Dentyst,
w Warszawie twierdzi:

.Uwazam szczoteczki dPupolil ze wzgleddw aseptycznych za doskonate.

Anatomiczne za$ szczoteczki ,,Purol”, wyciete wedtug budowy
zebéw trzonowych, sg, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny byc¢
powszechnie uzywane".

Dr. med. Adolf Gibianski (L6dz) tak sie wypowiada:

_.Uzywajac szczoteczke do zeboéw pomystu p. Lekarza D-ty Michata Grejnieca,
stwierdzam, Zze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-
wiada wszelkim wymogom higjeny i aseptyki.

Zastuguje ze wszechmiar na rozpowszechnienie wszedzie, szczegolniej
w zaktadach naukowych.

- w_Warszawie co$ zalat-
Sekretarz (Ka) EEE: KtO ChCe wi¢, moze to uczyni¢
zechce ztozy¢ oferty przez Biuro zlecen. — Oferty do

,»Czystos¢", Warszawa, skrz. 729. Adm. ,,Czystosci” w Warszawie, skrz.
,»Czystosé", Czestochowa, skrz. 104. pocztowa 729 dla .Biuro Zlecen”.

 »Zycze powodzenia w podjetym, pozytecznym po-
mysle, kiéry z pewnoscig dodatnio zadziata, zwlaszcza
w higienie szkolnej i ludowej". Prof. Dr. W. tepkowski.
Tak pisze o sicz, ,,PUROL" — najwieksza powaga
dentystyki w P Isce.

Antoni

LECZNICA

Polskiego Czerwonego Krzyza

CO MARSZAEKOWSKA CQ
DO rng PieKne}. Tel. 59-77.

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wieci.

e ntgen, iatermia, D‘Arsonel, Lampy
kwarcowe, Sollux, E_Iek_tryzaC|a, Analizy,
Szczepienia.

Chorzy na cukrzyce

proszeni sa o podanie adresu do Adm.
»Czystosci® w Warszawie, skrzynka
oczt. Nr. 729 pod ,,Cukrzycall
. a

St. Felczer
M. HARTMAN

ul. Spadek Nr. 14. Tel. 7—26.
PED1CURE.

SUCHECKI

ZAKELAD

SLUSARSKO-MECHANICZNY

Kto chce Ttdncere Chorzy na ptuca
niech napisze do Adm. ,,Czy$- proszeni s3 0 podanie adresu do

todci” Skrz. poczt. Nr. 729 dla  Adm. ,,Czystosci” w Warszawie.
,Promien" Skrz. Poczt. Wr. 729 pod .Pluca*

Przemystowcy! Kto produkuje art.,, majace taczno$¢ ze

zdrowiem i higienga, moze je wprowadzi¢ w Polsc;

tylko za pomocg ogl. w ,,Czystosci**! Najwiekszy na-

ktadt 100,000 czytelnikéwl—Adm. ,,Czystosci" — Warszawa
Skrz. p. Nr. 729. — Chetnie stuzy oferta.

JUBILER

H. HIPSZER

Czestochowa, | Aleja 13, tel. 889

POLECA:

Srebro, Platery i Krysztaty.
Zegarki Swiatowych firm.
Wszelkg bizuterje ziota.

Specjalnosc¢

OBRACZKI SLUBNE!!!

Szkio niettukace sie do zegarkdw.

E. L BREGMAN

w Warszawie, Ziota 23
telef, 65-02.

SKLAD PRZYBOROW

LEKHRSKO-DAIUYSTYCZIIYCH
Najtanisze i najlepsze
— zrodto zakupu, —

Wykonywa wszelkie prace wchodzace

w zakres kanalizacyjno-wodociggowe oraz

przyjmuje zamowienia i obstalunki, jak
rowniez reperacje

po cenach konkurencyjnych.

Czestochowa, | Aleja Nr. 10.

Wszelkie wiadomosci
o0 KARLSBADZIE
sg w Czechostowackiej

,Bader-Zeitung”

W KARLSBADZIE.
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Towarzystwo Ubezpieczen ,,£ UR O P A®

SpolKa AKcyjna w Warszawie.

Gitowny Inspektorat w Czestochowie

ul. P. Marji 24, tel. 866

przyjmuje ubezpieczenia na zycie z badaniem i bez badania lekarskiego.
Kapitaty wilasne: Zt. 7,539,034,05.
Skitadki wptacone za r. 1929 Zt. 6,120,480,05.

SOLIDNI AJENCI NA PENSJE i PROWIZJE POSZUKIWANI
Prosimy powotlywaé sie na ,,CZYSTOSCI1I!

PZREMYStOWCY!

Propagande wszelkich artykutow, szczeg, zas tych, ktére majg zwigzek z hygieng
i zdrowiem najlepiej sie przeprowadza przez p, ,,CZYSTOSC".

Czytelnikbw posiadamy ok. 100 tysiecy!

Warszawa, Skrzynka poczt. Nr. 729
lub Czestochowa, . - Nr, 104

chetnie udziela INnformacji!

PANIE, SS

0 czystg i ponetng twarz

' I uzywaja tyllko
Przemys’rowcy 'W KUpr Krem Nive'a

Admin.

Umieszczajcie swe reklamy Zadac¢ wszedzie!
Cla
Przystankach Autobusow Miejskich MATKI!
Wszelkich informacji udziela: Wzmacniz;jcie ko-

$ci swych dzieci!

77 -PHOSPHIT”
B C ZA R to czyni

Zadajcie wiec
(Ctstoch. Ajencja ReKlam). ,,PhOSphit"_ )
w Czestochowie, Il-ga Aleja Nr. 31, telefon 595, w aptekach i drogerjach!

LEKARZ DENTYSTA

MICHAt GREJNIEC

W CZESTOCHOWIE.

Dr. med D. pisze: W P WALTER SE”:ERT Al. Naj$w. M. Panny
mi.izzcrz]oetef.czkisa,@lg}fﬁ;l‘r‘n;é?zr:g;ic; w KARLSBADZIE, (I-sza Aleja) Nr. 10,dtelef. Nr. 2-50.
—S4g, : Przyjmuje codziennie
bardzo praktyczne i godne Munzers Hans od )éj—lji od 3—7 w.

powszechnego zastosowa- udziela wszelkich in,formacji o o
nia. co do ,,CZYSTOSCI". W nle(()1§|egle_| Szwgt%

Redaktor i Wydawca, MICHAL GREJNIEC. >  Czcionkami i drukiem F. L\ Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52.



