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Rozpoczynamy IV rok naszej pracy.

Zajelismy placéwke potrzebng w Polsce i spodziewamy sie, ze kto tylko ceni zdrowie
zarébwno swoje jak i spoteczenstwa catego, kto chce, aby racjonalne zasady zdrowia i higieny
przeniknety do mas szerokich, — ten nas niezawodnie poprze.

Nasz dodatek ,LEKARZ DOMOWY{ zostat bardzo mile przyjety przez naszych czytelnikow.

Postaramy sie tre$¢ ,,Czystosci4 mozliwie urozmaici¢, dodatki nasze ulepsza¢ i regularnie
zeszyty wydawac.

Powtarzamy nasz zew: — ,Ludzie czysci, pomodzcie nam!"

Dla nowych naszych abonentow przytaczamy wizerunek Niem. Muz. Higien, w DreZnie,
stanowiacego jakby moézg higieny Swiata catego.
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Miedzynarodowa Wystawa Hygieniczna w Dreznie.

W otoczeniu parkéw i ogrodow,
otworzyta swoje podwoje Miedzy-
narodowa wystawa higieniczna w
Dreznie. Znane na catej kuli ziem-
skiej drezdenskie Muzeum hygie-
ny, powstate po pierwszej wysta-
wie hygienicznej 1911 roku, dzieki
inicjatywie bogatego przemystow-
ca, Lingnera, Swiecito uroczystos¢
przeniesienia si¢ do nowego gma-
chu. Pomimo ciezkiego kryzysu e-
konomicznego i trudnosci zdobycia
wiekszych funduszéw, otwarcie no-
wego gmachu muzealnego dato
asumpt do zorganizowania jedno-
cze$nie wielkiej wystawy hygienicz
nej.

Pomiedzy statym dawnym o$rod
k,iem wystawowym, a nowem mu-
zeum, miesci sie na placu Narodéw
miedzynarodowy dzial wystawy,
obestany przez 19 panstw. Dalej
na potudnie w Kierunku stadjonu,
zbudowano obszerne pawilony, w
ktérych mieszczg sie dziaty: wy-
chowania fizycznego, kobiety i dzie
cka, hygieny pracy, hygieny osob-
niczej, oiraz wzorowy szpital.

Materjat, zebrany w czesci nie-
mieckiej wystawy, jest poprostu
olbrzymi.

Muzeum hygieny poszczycié sie
moze jedynym na Swiecie, tak kom-
pletnym zbiorem, miajagcym na celu
poznanie cztowieka jako jednostki,
jego budowy anatomicznej, biologji
i fizjologji. To stynny drezdenski
»Der Mensch* cziowiek uzupetnio-
ny w ostatnich czasach dziatami
historji hygieny w czasach przedhi
storycznych i starozytnych, w Sred
niowieczu i w dobie obecnej.

Celem zobrazowania budowy cia
fa ludzkiego, zastosowano pirzede-
wszystkiem niezwykle, prawdziwe
preparaty anatomiczne, ktore droga
traktowania specjalnemi ptynami,
uczyniono przezroczystemi — jed-
nocze$nie stosujac nastrzykiwania
naczyn barwnemi rozczyniami.

Widzimy wiec w najdrobniej-
szych szczegdtach budowe kosci,

Kupon Nr. 14

Katdv czyteln k .Czystosci”, kloty
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
cja, gdzie Nr, ,,Czystosci” nabyt i po
da swoj dokladny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamigtke, ktdra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztuje numer pojedynczy .Czystosci*.

ukfad naczyn, nerwow i t. p. na-
stepnie wszystkie oirgany, uzupet-
nione tablicami barwnemi, dajgce-
mi budowe tkanek. Najwyzszym
wyrazem tej niezwykiej techniki
jest caly, przezroczysty cziowiek,
o$wietlony wewnatrz  lampkami,
pozwalajagcemi drogg stopniowego
zapalania grupami, na uwidocznie-
niu wszystkich narzadéw ciata.
Technika $wietlna, przezrocza, bio-
skopy, liczne zdjecia rentgenow-
skie, sg zastosowane w catej peni.

Moze jeszcze ciekawsze sg te
dziaty wystawy, ktoére traktujg o
hygienie w stosunku do zycia zbio-
rowego.

Kazdy, nawet laik, przyjdzie tu
bardzo szybko do wniosku, ze hy-
giena nie jest abstrakcjg, lecz jest
poprostu nauka o organizacji zycia
zbiorowego, narazonego na tysigce
niebezpieczenstw i szkodliwosci.
Nietylko lekarz ma tu materjat
do myslenia. Kazdy, kto ma do czy
nienia z orgnizacjg zycia spotecz-
nego, a moze najwiecej nauczyciel
i pedagog, przekona sie namacalnie
ze bez znajomosci hygieny, bez ma
drego przewidywania, bez uwzgled-
nienia z organizacjg zycia spotecz-
go, zadne z miast, zaden kraj, za-
den nardd istnie¢ dzisiaj nie moze.

Jak szybko zachodzg zmiany za-
sadnicze w skfadzie ludnosci i usto
sunk|Owaniu sie wzajemnych po-
szczegblnych pici i grup wieku, o
tern przekonywujemy sie z licz-
nych dzialdw wystawy.

Wojna europejska spowodowata
w Niemczech daleko idgce zmiany
Liczba kobiet w wieku dojrzatym
przekracza liczbe mezczyzn o 31
proc, i wskutek tego 800.000 kobiet
nie mogto wstgpi¢ w zwigzki mat-
zenskie. Roczniki ostatnich i naj-
blizszych lat wskazujg duzy ubytek
miodocianych. Wyréwnanie nastg-
pi dopiero w r. 1936, lecz jednocze-
$nie rozpocznie sie spadek wsku-
tek stalego zmniejszania sie liczby
urodzin. Deficyt pokrywa sie obec-
nie zmniejszeniem si¢ Smiertelno-
Sci. Wskutek tego liczebnos$¢ star-
szych rocznikéw stale rosnie, mtod
szych sie zmniejsza. Przemyst nie-
miecki Operujagcy miodym mater-
jatem ludzkim (robotnik i pracow-
nik 30-letni uwazany jest za stare-
go) skazany jest na staty doplyw
tego materjatu i zaczyna uczuwac
braki. Zwieksza sie popyt na prace

kobiet. Obliczenia wskazujg ze juz
w r. 1975 nastgpi takcie uksztatto-
wanie grup wieku, ze liczebnosé
dzieci i miodocianych bedzie mnigj
szg, niz starszych rocznikow.

Owczesne Niemcy bedg spote-
czenstwem ludzi starych, a nie
dzieci i miodych. Jest to niewido-
czne dla oka, ale moze najwieksza
rewolucja w dziejach Swiata, doko
nywajgca sie w oczach naszego po-
kolenia, o0 nieobliczalnej wprost
doniostosci.

Ztad niezmienne znaczenie ochro
ny dziecka i matki, wysuwane dzi$
w Niemczech, jako jedno z pierw-
szych zagadnien polityki panstw i
samorzadoéw. Olbrzymi, w czasach
powojennych wzrost pracy zawo-
dowej kobiet (w Niemczech 11 i p6t
miljona kobiet pracujacych) znaj-
duje sie coraz bardziej w kolizji
ze stanowiskiem kobiety-matki, ko-
biety w rodzinie.

Ciezkie warunki ekonomiczne
wymagajg pracy zarobkowej ko-
biet z uszczerbkiem dla dzieci i ro-
dziny. Szuka sie zitotego Srodka —
sposobem pogodzenia obu zagad-
nien? Bezspornym jednak dotych-
czasowym wynikiem takiego stanu
rzeczy jest spadek liczby urodzen.
Jezeli w Niemczech w r. 1870 na
1000 kobiet dojrzatych rodzito rocz
nie 370, to w r. 1928 zaledwie trze-
cia czes¢ bo 111 moze sie pochlubic
potomstwem.

Zdawac sie moze, ze zagadnienie
pacyfikacji Europy rozstrzygnie
sie za lat 50 w drodze biologicznej.

Najnowsze zdobycze dziatalno-
§ci hygieniczno-zapobiegawczej da
ja wielkie wyniki w kierunku
zmniejszania sie¢  chorobowosci i
$miertelnosci, (ale zjawisko to ma-
granice naturalne), tymczasem nie
mamy jeszcze przyktadu, nawet
pomimo ochrony ustawowej, 0siag
niecia gdziekolwiekbadz zwieksze-
nia liczby urodzen. Zycie panstw i
spoteczenstw zmieni sie zasadniczo
w ciggu pot wieku.

(d.c.n.).

Palacze-ptci obojga

ktorzy nie chcg mie¢ zapachu

~ tytoniu w listach

uzywajg Prész, do zeb. ,,PUROL™|
Porcja ZI. 1.-
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Dr. Tadeusz Mogilni:ki. (L6dZ).

Btedy i orzesgdy przy pielegnowaniu niemowlat.

Uspokajanie krzyku niemowlecia.

Pielegnowanie niemowlat nie nale-
zy do rzeczy tatwych i osoba nie-
doSwiadczona, matka czy piastun-
ka moze zrobi¢ bardzo wiele bile-
dow, ktore sg najczesciej popetnia-
ne przy uspokajaniu krzyku'jedyne
go przejawu niezadowolenia dziec-
ka. Krzyczy ono kiedy ma mokro,
kiedy jest gtodne, kjiedy je co$ u-
ciska, lub boli, wreszcie kiedy jest
za silnie zwigzane.

Krzyk niemowlecia ma zawsze
swojg przyczyne ktérg trzeba zba-
da¢ i mozliwie usung¢, o ile sie
chce uspokoi¢ dziecko. Bezkrytycz
ne uspakajanie krzyczacych dzie-
ci: $piewem, bujaniem lub nosze-
niem jest bezcelowe. Czesty i bar-
dzo przerazliwy krzyk rzadko by-
wia objawem gtodu, zwiaszcza, ze
dziecko nieraz krzyczy niedtugo po
ssaniu. Znacznie czeSciej przyczy-
ng silnego krzyku sa bdle brzucha,
wywotane gazami. Niezdawanie so-
bie z tego fakjtu prowadzi do catego
szeregu bledow. Dziecko krzyczy
bo za duzo dostato pokarmu i
brzuch je boli, a matka, wychodzac
z zupetnie falszywego zalozenia,
ze jest ono glodne, stara sie je po-
dawaniem piersi uspokoi¢: rzeczy-
wiscie, przy piersi chwilowo cich-
nie malenstwo, uspokaja je sam
akt ssania ale nie na dtugo bole
bowiem po pewnym czasie powta-
rzaja sie, potegujac sie nawet i zno
wu krétkowzroczna matka daje mt
piers i tak bez konca. Mamy ti
prawdziwe btedne koto i dzieckc
krzyczy z przekarmienia lub z nie-
regularnego karmienia a tymcza-
sem coraz wiecej dostaje pokarmu.

Gdyby matki kierowaty sie logi-
ka i zdrowym rozsadkiem, to w
tych najczesciej spotykanych wy-
padkach, zamiast uspokaja¢ piersig

krzyczace z bdlu dziecko, starataby
sie je przestodzi¢ da¢ mu mniej po
karmu ,jiak sie daje mniej jes¢ star
szym dzieciom, chorym na zofa-
dek a niemowleta stopniowo uspo-
kajatyby sie i przestawatyby krzy-
cze¢. W takich razach dla uniknie-
cia powazinejszej choroby niemo-
wlecia i dla jego skutecznego uspo-
kajania nalezy sie¢ trzymaé naste-
pujacej zasady! Im niespokojniej-

Wszelkie informacje oraz prospekt i sia-
Zeczki otrzyma¢ mozna w Warszawie od fir-
my ,,UNITAS”—Miodowa N° 10, w todzi

od firmy Fryderyek Mannaberg, 'ul. W0l-
% ‘oraz od 'Zarzadu Zdrojowi-

czanska*”
ska’w Karlsbhadzie.!

spotykanych
dziecko kopie nézkami i przerazli-
wie krzyczy z przekarmienia lub z
karmienia nieregularnego.

W niektérych dzielnicach nasze-
go kraju, szczegblniej w sferach nie
inteligentnych, starajg sie uspoka-
ja¢ krzyczace dziecko nie drogg na
turalng — przez usuwanie przyczy
ny krzyku, a stosowaniem uspoka-
jajacych $rodkéw, najczesciej od-
waru z maku, ktory zawiera opjum.
Trudno o bardziej niestuszne i
szkodliwe postepowanie.

Str. 3.

W 5-ciu minutach gotowa kawe

o0 wspaniatym smaku i aromacie
otrzyma Pani tylko uzywajgc kawe

Enrilo!

sze jest dziecko, tem mniej mu trze
ba dawa¢ pokarmu naraz lub rza-
dziej je przystawia¢ do piersi: nie
co 3 godziny, a co 3 i pdt godziny,
wzglednie co 4 spokojnemu za$
dziecku mozna dawa¢ naraz wie-
cej, nie czesciej jednak, niz co 3
godziny i nie dtuzej niz przez 15
minut.

Moéwie tutaj o tych najczesciej
wypadkach kiedy

Opjum — makowiec, jako narko

tyk silnie dzialajacy uspokaja
yprawdzie chwilowo, ale fatalnie
vptywa na staby ustr6j niemowle-
ca i wywota¢ moze ciezka jego
;horobe, a stosowanych w wiek-
zych ilosciach nawet Smieré, —
Izieckjo uspokaj sie na zawsze,
~iech o tem pamietajg mtode mat-
d, niech sie wystrzegajg dawania
uspokajajacych  Srodkéw, zaleca-
lych przez ,,znajgce™ kobiety, zna-
chorow lub babki wiejskie.

Zaczerwienienia plecow poslad-

kéw i pachwin bywajg takze bar-
dzo czesto przyczyng gwattownych
krzykéw niemowlecia, wywotujg
bezsennos$¢ i staty niepokdj. Przy-
czyna ta przez matki i piastunki
bywa nieuwzgledniana i krzyk dzie
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oka ttumaczony najopaczniej jako
objaw gtodu. Tymczasem wiemy
dobrze, ze silne zaognienie okolicy
odbytnicy i posladkéw powstaje
wskutek czesto powtarzajgcych sie
wyproznien, szczeg6lniej podczas
biiegunek, spowodowanych albo
nieregularnem karmieniem, albo
statem przekarmieniem.

Zrozumiatg jest rzecza, ze nale-
zy przedewszystkiem usuwac przy-
czyne niepokoju, a wiec uregulo-
wa¢ odpowiednio karmienie lub
zmniejszy¢ ilos¢ podawanego po-
karmu.

Niestety, ten jedynie stuszny i
logiczny wniosek rzadko przycho-
dzi na mys$l matkom. Przeciwnie,
poniewaz dziecko z powodu przy-
krego uczucia palenia miejsc zaog-
nionych bywa niespokojne, a chwi-
lowo uspokaja sie przy piersi, kp-
biety, wbrew logice i zdrowemu roz
sadkowi, takie juz przekarmione i
z tego powodu chore niemowleta
karmig jeszcze czeSciej, zwieksza-
jac w ten spisdb ilos¢ ptynnych wy-
préznien, co wywotuje silniejsze
zapalenie skory.

Dzieci, majace zaczerwienienie
posladkéw, powinny by¢ jak naj-
czesciej przewijane, poniewaz diuz
sze lezenie w mokrych pieluchach
zwigksza podraznienie skory. Na-
lezy rowniez dzieci takie wyjmo-
wac z poduszki, ktora zbyt silnie
rozgrzewa i lekko przykryte kiasé
na materacyk.

Niezwykle czesto, nawet w ro-
dzinach wzglednie kulturalnych,
dla uspokojenia krzyku dziecka sto
sowany bywa okfad spirytusowy na
brzuch. Spirytus, jako ciato lotne,
paruje i wdychany przez niemowle
uspokaja je, podobnie jak uspoka-
ja eter czy chloroform.

Dziecko odurza sie gazami spi-
rytusu i dlatego zasypia, ale na u-
str6j niemowlecia taki niemoralny
sen dobrze wptywac¢ nie moze. O
szkodliwosdci  alkoholu dla dzieci
mowic¢ nie trzeba, jest to pewnik
powszechnie znany. Jezeli wiec
zdajemy sobie sprawe z krzywdy,
jakg wyrzadzajg starszym dzie-
ciom dawane pod réZznemi postacig
mi napoje alkoholowe, tern wiecej
delikatne ciatko dziecka powinnis-
my strzec od tego samego alkoholu,
wdychanego podczas oktadéw spi-
rytusowych i wptywajgcego na nie
mowie réwniez ujemnie jak poda-
wanie przez usta wino, czy wddka.

Ciyt»
TYGODNIK DLA WSZYSTKICH
»,NOWE ZYCIE*“".

,LCZYSTOSC™

Wyjatkowo szkodliwe, a czesto na-
wet bardzo niebezpieczne jest uzy-
wanie do okfadéw lub obmywan
ciata silnie trujace.

Dziecko przyzwyczajone do no-
szenia, krzyczy czesto, bo nie chce
leze¢, uspokaja sie gdy je wzig¢ na
rece i pobuja¢. Rozsadna piastun-
ka nie powinna przyzwyczajac nie-
mowlecia do noszenia i kotysania,
lub silnego bujania na reku. Jeze-
liby niemowle nie nauczyto sie znaj
dowac przyjemnosci w noszeniu,
nigdyby tego nie zadato. Te dzieci,
ktore inaczej nie chca zasnal, tyl-

R S |

Dr. Ragner Berg i prof. med.
Martin  Vohel: asady prawi-
diowego odzywiania sie. Wyd.
Niem. dla Zdrowia Nar6d. Drezno.
Cena Rm. 5—. Przez; Adm. ,,.Czy-
stosci" zt. 15—

Mowi sie — trzeba jes¢, — aby
zy€.

Ale czy kazdy pokarm jest dla
organizmu pozadany? Kiedy, co i
jak powinnismy je$¢ — jest to py-
tanie, ktére powstaje w gtowie kaz
dego myslagcego cziowieka. Byt
czas, kiedysmy kwestje odzywia-
nia sie zostawiali stuzbie, kuchar-
kom i nie zawracaliSmy sobie gto-
wy tg dziedzina.

Naukja i zycie idg szybkim kro-
kiem naprzod.

Medycyna teraz staneta na sta-
nowisku, ze djeta jest to kardynal-
na kwestja naszego zycia. Czio-
nieodpowiednio  odzywiany jest
skazany na $mier¢! Tak! To nie
zarty! Autorzy w 7-em wydaniu te-
go epokowego dziela, starajg sie
mozliwie lepiej rozstrzygna¢ kwe-
stje wartosci tych lub owych pokar
moéw dla organizmu.

Kto sie interesuje postepem tej
nauki i chce pozna¢ zasady* pra-
widlowego odzywiania sie, — ten
stanowczo powinien to dzieto prze-
czytac!

Dr. med. PAUL COHN.

»Niepotrzebnie sie starzejemy".
Wyd. Niem. dla Zdrowia Nardd.
78 stronic. Cena Rm. 3.

Przez Adm. ,,Czystosci" zt. 8.—

Autor nie podaje recepty ogol-
nej, celem uniknigecia starosci. On
wskazuje drogi, ktore prowadzg do
celu.

Ktozby nie chciat osiggna¢ tego
celu ?

Kazdy z nas prawie !

Lecz samo nic sie nie robi. Cel
ten osiggniety by¢ moze przez zy-

Nr. 112

ko trzeba im nuci¢, $piewac, nosic¢
na rekach Ilub kotysa¢ robig sie
prawdziwymi tyranami w domu,
szczegblniej w razie jakiego badz
niedomagania, nie méwiac juz o
powazniejszej chorobie.

Takie niemowle przechodzi z rgk
do rak, nosi je i uspokaja ojciec,
matka, babka, ciotki — caly dom
jest na ustugach tego nowoczesne-
go despoty.

Jesit to blgd zasadniczy, bardzo
powazny, a unikng¢ go tak tatwo,
— nie przyzwyczaja¢ do noszenia
od pierwszych dni zycia dziecka.

Z K L
wot wstrzemieZliwy daleki od bo-
jazni, stabej woli, poddawania sie
porywom marnym i zgubnym.

KsigZeczkje te o 78 stronicach
czyta sie z przyjemnoscia, a korzy-
$ci z niej wynikajace sa niezmierne.

Mapy turyst, wyd, ,,Gea“,

Kto z nas nie chce pozna¢ Kar-
paty czy to w celach turystycznych,
czy tez dla poratowania zdrowia?

Bez dokladnej mapy nie osigg-
niemy celu.

Urok tych pieknych gor bedzie
wtedy mniejszy.

Pragnag¢ nam umozliwi¢ blizsze
poznanie pieknych Karpat, — Tow.
»Gea" w Warszawie, Zielna 12 wy-
dato 8 pieknych i doktadnych map,
utozonych przez Polskie T-wo Ta-
trzanskie. Mapy owe rozchwyty-
wane sg przez miodziez jak réw-
niez i przez starszyzne, kochajaca
nasze piekne Karpaty,

Dr. med. T. MOGILNICKI (L6dZ).

»Pielegnowanie i karmienie nie-
mowlat”. Wyd. M. Arcta.

Zdawato by sie, ze kazda kobieta
i maltka umie pielegnowac dzieci.
Niestety, tak nie jest! Wiekszo$¢
matek, niema o tem pojecia-!

Dziesigtki tysiecy dzieci ging z
tego powodu juz w pierwszym ro-
ku zycia.

Swietnie tez uczynit Dr. Mogil-
nicki, starszy Lekarz Szp. Anny
Marji w todzi, piszac dzietko po-
wyzsze, starannie wydane przez
znang firme M. Arcta w Warsza-
wie.

Liczne rysunki zdobig te ksigzke.
Radzimy wszystkim matkom naby¢
ja'  Mozna to uczyni¢ tez przez
Adm. ,,Czystosci" przesytajgc zt.
6.— na P. K. O. Nr. 15-960.

W N-rze biez, zamieszczamy ar-
tykut o btedach i przesgdach prozy
pielegn. niemowlad, zaczerpniety z
dzieta powyzszego!
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DZIAL CZYNU SZLACHETNEGO.

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogo6tuy,
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelnikow
0 wszelkich tego rodzaju faktach za
wiadamia¢ nas niezwiocznie.

Chirurg oddaje wtasng krew, by
ratowa¢ chorg. Chirurg rzymski,
prof. Stopploni, dokonywat opera-
cji na pewnej miodej kobiecie, gdy
nastgpit nagle nieprzewidziany we-
wnetrzny wylew krwi. Tylko na-
tychmiastowa transfuzja krwi mo-
gla; uratowac chora, ale nie byto
chwili czasu do stracenia. Zadnego
z zawodowych dostarczycieli krwi,
ktorymi sie w takich wypadkach
postugiwano, nie bylo w szpitalu

Z CZESTOCHOWY.

T-wo Przeciwgruzlicze, na czele
z prezesem D-rem Karolem ROz-
kowskim, podobizne ktérego zarnie
szczamy intensywnie pracowato
podczas dni przeciwgruzliczych.

Jak nas poinformowat p. Prezes
oraz Sekr. T-wa Dr. Szwedowski
wygtoszone zostaly odczyty o gruz
licy przez D-réw Lipinskiego, Piar-

Dr. Karol RézhowsKi
nowskiego, Guttmana, Secomskie-
go, Wolberga i Szwedowskiego.
Frekwencja wszedzie byla zada-
walniajgca, zainteresowanie odczy-
tami i przezroczami byto dos¢ wiel
kie, w niektorych za$ punktach od-
byta sie nawet dyskusja dodatkowa

»,Goniec Czestochowski" Swiecit
w tych dniach 25-letni jubileusz
swego istnienia.

KOR
|

na szukanie ich nie byto czasu, do-
ktor wiec bez namystu ofiarowat
swojg krew, ratujgc w ten sposob
pacjentke od pewnej $mierci.
UCZCIWY ZNALAZCA.

Jan Beben z Truskolas; bedac w
Urzedzie Gminnym w Pankach
pow. Czest., po zatatwieniu pewnej
sprawy meldunkowej, wychodzac,
opuscit portfel ze znaczng sumg
pieniedzy.

Zgube zauwazyt dopiero w do-
mu i nie wiedzac gdzie sie to sta-
fo, byt w rozpaczy

Sekretarz Gminy p. Edward Ga-
wedzki po zakonczeniu zajeC urze-
dowych, wychodzac z Urzedu, za-
uwazyt portfel.

Otwiera go — peiny pieniedzy.
Kto inny by te sume przywiasz-
czyt sobie.

Ale p. Gawedzki nalezy do rze-
du tych ludzi czystych i uczciwych
ktorzy sie krzywda bliznich nie
chcg bogacic!

W portfelu byt list, gdzie jako
wysylajacy figurowat p. Beben, ro-
botnik, ktéry wr6cit niedawno z
Niemiec i uciutat ciezka pracg su-
me zgubiona.

Udat sie wiec do poszkodowa-
nego i wreczyt mu zgube.

Tak postepuja ludzie czysci i ucz-
ciwi!

Rado$¢ p. B. nie miata granic.

ESPONDEN C JE.

Duzo pracy i energji wiozyt red.
Wilkoszewski do wydawnictwa, to
tez wszyscy, a pomiedzy nimi i red.
»Czystosci" w uznaniu tej pracy,
zyczyli Jubilatowi dalszego powo-
dzenia.

Zaznaczy¢ trzeba przytem, ze
red. W. byt szcze$liwym w doborze
wspotpracownikéw,  zaréwno re-
dakcyjnych jak i administracyj-
nych.

Red. Jan Barylski, Kaz. Jedrzej
czyk, p. Stan. Leszczyk, p-ni Zofja
Mastowska oraz p-ni Niekraszowa
— sg to filary ,,Gonica", o ktorych
warto jest pamietac!

Nareszcie juz Teatr Miejski o-
tworzyt swe sale dla publicznosci,
Dyr. Jan Otrebski wraz ze znako-
mitym rezyserem p. A. Piekarskim,

dobierajac sobie Swietny zespot—
postanowili oderwa¢ publicznos¢
od, chrapliwych dzwiekowcow i
da¢ jej prawdziwg arystyczng
strawe.

Zewszad styszymy: ,,dos¢ tych
nudnych  dzwiekowcéw, — chodz-
my do teatru, aby ustysze¢ zywe,
serdeczne stowo".

Gmach teatru jest okazaty, jak
widzimy na rysunku:

Z GDYNI.

Do roku 1929, w ktérym czescio-
wo uruchomiono wodociag i kanali-
zacje, stan sanitarny Gdyni uragat
najprymitywniejszym potrzebom.

W dzielnicach robotniczych brak
urzadzen kanalizacyjnych grozit
wybuchem epidemji, zdarzato sie,

Ginach nowego Teatru w Czestochowie
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ze nieczystosci z dotow biologicz-
nych sptywaty na ulice.

Budowe wodociggéw i kanaliza-
cji rozpoczeto w roku 1928.

W chwili obcenej posiada Gdy-
nia wykonczonych i oddanych do
uzytku urzadzen sanitarnych 22.400
mb. kanatéw sanitarnych 5.470 mb.
kanatow deszczowych. Ciagi wodo

LEKARZ DOMOWY.

WP, M. S. w Zakopanem.

Prof. Koch juz przed laty orzekt,
ze mydto nietylko mechanicznie u-
suwa brud ciata, lecz jednoczesnie
zabija i niszczy bakterje, znajduja-
ce sie na powierzchni skéry, szcze-
golnie bakterje dyfterytu, zapale-
nia ptuc, oraz streptokoki.

Ostatnie badania potwierdzity
owe zdanie.

Rozumie sie, ze poglad ten sto-
suje sie tylko do tych gatunkéw
mydita, ktoére sg fabrykowane umie-
jetnie.

Niehigienicznie wykonanie my-
dta wywotuje zaognienie skory i sa
wprost szkodliwe dla organizmu.

W. P. S. M. w Gdyni.

Nie mozemy jeszcze W. P. po-
wiedzieé, czy ten tak silnie rekla-
mowany preparat niby to witamino
wy, — odpowiada celowi. Wkrétce
te sprawe wyjasnimy.

W. P. L. K. w Warszawie.

Czy nalezy odstania¢ gtowe?

W miescie, gdzie unosi sie w po-
wietrzu brud i kurz, bakterje, cho-
dzenie bez kapelusza stanowczo nie
jest higjeniczne

Faktem jest, ze powietrze dziata
cudownie na porost wiosow, ston-
ce za$ tylko w niewielkich daw-
kach. Pod wplywem nadmiaru
storica wiosy stajg sie stabsze i wy
padajg, zmieniajg swoj kolor, sta-
ja sie réznobarwne wyliniate. Po
pewnym czasie wiosy silniejsze
wracajg do swego koloru, stabsze
za$ ging lub tez zmieniajg swoj ko-
lor i stajg sie bezpowrotnie siwe.

Istnieje zwyczaj, obcinania wilo-
sow krétko do skory, lub golenie
gtowy, zwiaszcza podczas lata dla

Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylko
szczot.
,PUROL,,

,LCZYSTOS 0«

ciggowe, stacje pomp w miescie o
wydajnosci 2.400 m.3 na dobe, sta-
cje pomp na przedmiesciu Oksywiu
0 wydajnosci 1200 m.'/24 godzin,
zbiornik wody o pojemnosci 2.500
m.3, stacje oczyszczania sciekow o
wydajnosci 160 litrow na sek.
Uznajac Gdynie jako ,,0kno* do
Europy, ktére powinno byé otoczo-

wzmocnienia porostu wtoséw. No-
woczesna pielegnacja wioséw sprze
ciwia sie temu sposobowi postepo-
wania, gdyz wios stale sie wysila i
nietylko, ze sie nie wzmacnia, lecz
przeciwnie ostabia sie.

WP. K. L. w Brzesciu n Bugiem.

Przy wysokim procencie cukro-
moczu lepiej jest stosowac insuli-
ne, jak WP. radzi panski lekarz

Dopiero, gdy procent cukru o-
padnie, mozna bedzie przejs¢ do
syntaliny.

W. P. S. K. w Sieradzu.

Jezeli rzezaczka nie jest jeszcze
zupetnie wyleczona, — nie nale-
zy sie zeni¢

Gdy lekarz W. P. po dokfadnem
zbadaniu oznajmi, ze nie ma juz
zadnych Sladéw rzezaczki — wte-
dy pan bedzie moégt sie ozeni¢ i
mieC¢ zupetnie zdrowe dzieci.

Lekarz-Dentysta Michat Grejnie¢
(Czestochowa).

0 zwalczaniu partactwa dentyst.

Duzg wing w rozpanoszeniu sie
partaczy dentystycznych, ponoszg
sami lekarze - d-Sci. Paradoksalne
to twierdzenie oparte jest, niestety,
na faktach codziennych.

Wina lezy w tern, ze oni za mato
reaguja na istniejgce bezprawie.
Dlaczego aptekarze energicznie
przeprowadzajg swoje postulaty,
rezultatem czego jest fakt, ze w ski.
apt. nawet troche eteru nie otrzy-
ma sie.

Tam gdzie lekarze - d-Sci ener
gicznie wystepuja, nie raz do roku,
lecz stale, codziennie, — tam par-
tactwo zanika.

Opowiadajg fak/t nastepujacy:
Lekrz-D-ta Nikodem Krakowski z
Warszawy (red. Kroniki Dentyst.)

Nr. 11 2

ne specjalng opieka, — rzad wyzna
czyt jako delegata swego Dyr. De-
part. Org. Min. Spr. Wewn. p, Zy-
gmunta Zabierzowskiego.

Pod tak dzielnem kierownictwem
Gdynia napewno juz wkrétce be-
dzie podziwiana przez wszystkich
ja odwiedzajacych, szczeg., za$
przez cudzoziemcow.

dowiedziat sig, ze jaki$ fryzjer na
Czerniakowskiej, zamiast pilnowac

czystosci w swej rezurze, — wy-
wiesit szyld, ze ,,momentalnie usu-
wa bol zebow*.

Nie czekat wiec dr. Kr. az poli-
cja kiedy$ zrobi temu szantazyscie
protokut i wsadzi go do kozy, lecz
pofatygowat sie sam do owej rezu-
ry i udajgc cierpigcego na zeby, po
prosit o usmierzenie bolu, wedtug
szyidzika.

Jegomos$¢ ten, odrazu, brudnemi
rekoma, wyciggnat jaka$s brudng
flaszeczke z cuchngcym plynem,
wzigt leawatek waty i juz chciat sie
dosta¢ do zebdw d-ra Kr.

Lecz dr. Kr. wtedy powstat i py-
ta sie, co to za lekarstwo i jakiem
prawem on ordynuje w zebach.

Ow partacz widzac, ze to nie zar
ty, przyznat sie, ze lekarstwo to
zwykty olejek, ktory rozumie sie
zadnego skutku nie wywiera.

Prosit, aby dac¢ spokoj, ze szyld
zdejmie i procederu owego upra-
wiaC wiecej nie bedzie. Aby jednak
da¢ porzadng nauczke partaczom,
odstraszy¢ innych od podobnego
szantazu i skierowaé go do zajmo-
wania si¢ swoim fachem — spisano
protokut i nieborak zdaje sie posie-
dziat kilka tygodni i zaptacit 500
ztotych lgary.

Gdyby kazdy lekarz-d-ta notowat
kazdy fakt partactwa i zaraz na to
reagowat lub cho¢ red. ,,Czystosci”
podawat do wiadomosci — wiele
partaczy by wrocito do swoich za-
je¢ zawodowych, a nie ponizato by
stan lekairsko-dentystyczny.

Kazdy, kto wie o fakcie partac-
twa dent,, powinien o tem napisac
do red. ,,Czystosci”, spetni wtedy
czyn obywatelski!.

Korony
i mostki
oczysz-
cza
lg runtowdle.
tylko
| szczot

,»PUROL.
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,»Liga Zdrowia”™.

Kto sie Lige owe interesuje, zechce po-
da¢ swoj adres do Lekarza - Dentysty —

Obuwie

kupujemy w f,
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Kto sie thce nauczyC

TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ,
niech poda swoj adres, za-
taczajac znaczek na od’

,,VENUS“ Michata Grejnieca w Czestochowie
Czestochowa AL Najsw. Marji Panny Nr. 10.
Il Aleja Nr. 29. Skiadka roczna zt. 1. — Znaczek zt. 1.

,,POLSKA ZACHODNIA"
DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM
| SPOLECZNYM NA KRESACH ZACH. RZECZYP. POLSKIEJ.
Najpoczytniejszy polsKi organ informacyjny na terenie
Goérnego JlgsKa i SlgsKa CieszynsKiego.
Adres Redakcji: Katowice, ulica Kopernika 14. TeL 303.
Adres Administracjii Katowice, ulica Jagiellonska 5,
Tel. 16—98. P. K. O. 303 501.

Lek.-D-ta N. Krupicki, B, Asystent Szk. Lekarsko-Dentyst,

w Warszawie twierdzi:

.Uwazam szczoteczki ,,Purol* ze wzgledéw aseptycznych za doskonate.

Anatomiczne zas$ szczoteczki ,,Purol**, wycigte wedtug budowy
zebdw trzonowych, sa, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny byc¢

powszechnie uzywanell.

Dr. med. Adolf Gibianski (L6dz) tak sie wypowiada:

powiedZz do Adm ,,Czystos-
ci'" w Czestochowie lub
w Warszawie dla , Technika".

SZKOLA PODKUWACZY KON

p. n. Cywilny Kurs Kucia Koni
i wzorowa kuznia kucia koni

w Czestochowie ul. Kosciuszki Nr. 29.
zostata otwarta wzorowa kuznia kucia koni pod kierunkiem
specjalnego instruktora. W zakresie tej kuzni bedzie nietylko
wzorowe kucie kopyt normalnych, lecz i kucie kopyt znie-
ksztatconych, po ochwatach, kopyt tepo i ostro rozwinie-
tych i t. p. — Kucie koni bedzie sie odbywa¢ codz. od g. 7 ¢j
rano do podz. 3 no potudniu bez przerwy.

LECZNICA

Polsttiego Czerwonego Krzyza

MARSZALKOWSKA £0

rog Piekne}. Tel. 59-77. OO

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wleca.

Rentgen, iatermia, D'Arsonel, Lampy

kwarcowe. Sollux, Elektryzacia, Analizy,
Szczepienia:

.Uzywajac szczoteczke do zebéw pomystu p. Lekarza-D-ty Michata Grejnieca,
stwierdzam, ze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-

wiada wszelkim wymogom higjeny | aseptyki.

Zastuguje ze wszechmiar na rozpowszechnienie wszedzie,

w zakltadach naukowych.

Sekretarz (Ka) gents.

zechce ztozy¢ oferty przez
,»Czystos¢", Warszawa, skrz. 729.
,»Czystos¢", Czestochowa, skrz. 104.

»Zycze powodzenia w podjgtym, pozytecznym po-
mysle, ktéry z pewnoscig dodatnio zadziala, zwilaszcza
w higienie szkolnej i ludowej”. Prof. Dr. W. Lepkowski.

Tak pisze o S'cz. ,,PUROL" — najwieksza powaga
dentystyki w Polsce.

Kto chce

niech napisze do Adm. ,,Czys-
tosci™ Skrz. poczt. Nr. 729 dla
,,Promien”

Chorzy na ptuca
proszeni sa 0 podanie adresu do
Adm. ,,Czystosci™ w Warszawie.
Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Ptuca*

Przemystowcy! Kto produkuje art., majace tacznos¢ ze

zdrowiem i higiena, moze je wprowadzi¢ w Polsce

tylko za pomocg ogt. w ,,Czystosci**! Najwiekszy na-

ktad! 100,000 czytelnikow!—Adm. ,,Czystosci" — Warszawa
Skrz. p. Nr. 729. — Chetnie stuzy oferts.

JUBILLELR

H. HIPSZER

Czestochowa, | Aleja 13, tel. 889
POLECA:

Srebro, Platery i Krysztatly.
Zegarki Swiatowych firm.
Wszelka bizute rje zlota.

Specjalnosc

OBRACZKI SLUBNE!!!

Szkto niettukace sie do zegarkow.

szczegodlniej

Ktn rhr )
NIU 1L WIC,
Biuro zlecen.
Adm. ,,Czystosci” w Warszawie, skrz.
pocztowa 729 dla .Biuro Zlecen”.

E. L. BREGMAN

w Warszawie,
telef. 65—02.

SKLAD PRZYBOROW
IEKMmMKO-DEmsnt™

Najtansze i najlepsze
— Zrodto zakupu. —

Chorzy na cuKrzyce

proszeni sg 0 podanie adresn do Adm.

»Czystosci” w Warszawie, skrzynka
Poczt. Nr. 729 pod ,,Cukrzyca".

w . warszawie co$ zaiat-
moze to uczynié

St. Felczer
M. HARTMAN

ul. Spadek Nr. 14. Tel. 7—26.
PEDI1CURE.

TOMASZ POROS

Firma od 1900 r.
=" Jeneralny przedstawiciel fabryki
®  Organéw koscielnych** Br. Rieger
poleca: Fortepiany Krajowe

Pianina I
Fis.-Harmon. Zagraniczne

— Oferty do

WeUA )
araynadad

na najdogodniejszych warunkach, zam iana.
Strojenie i montowanie organdéw i pianin.
Czestochowa, Jasnogorska Nr. 11.

Dr. med. KAREIS

Karlsbad

Zlota 23 Alte Wiese Nr 26.

WszelKie wiadomosci

o0 KARLSBADZIE

sg w Czechostowackiej

,Bader-Zeitung”

W KARLSBADZIE.
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Towarzystwo Ubezpieczefi ,E, UKOP A"

SpotKa AKcyjna w Warszawie.

Gtowny Inspektorat w Czestochowie

ul. P. Nlarji 31, tel. 866

przyjmuje ubezpieczenia na zycie z badaniem i bez badania lekarskiego.
Kapitaty wiasnes Z . 7,539,034,05.
Skitadki wptacone za r. 1929 Zi. 6,120,480,05.

SOLIDNI AJENCI NA PENSJE i PROWIZJE POSZUKIWANI.
Prosimy powotlywaé¢ sie na ,,CZYSTOSCI1!

PRZEMYSLOWCY!

Propagande wszelkich artykutow, szczeg. za$ tych, ktdre majg zwigzek z hygieng
i zdrowiem najlepiej sie przeprowadza przez p. ,,CZYSTOSC".

Czytelnikow posiadamy ok. 100 tysiecy!

Atimin | Warszawa,
| lub Czestochowa, ” ”
chetnie udziela

PRZEMYSLOWCY 1 KUPCY!

Jezeli chcecie mie¢ powodzenie w Czestochowie,
Umieszczajcie swe reklamy na

Przystankach Autobusow Miejskich

Wszelkich informacji udziela:
(CzestocH. Ajencja ReKlam)

1!
JJ (ZAR II-ga Aleja Nr. 31, tel. 595.

Przy wszelkich zakupach
zamOwieniach i t. p. powotywac
sie prosimy na ,,CZYSTOSC!
zawiadamiajac nas réwniez o tern.
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy.

Dr. med D. pisze:
.Szczoteczki ,,Purol**—, Anato-
micznel*— s3, wedlug mego zdania:
bardzo praktyczne i godne
powszechnego zastosowa-
nia**.

Wsdaktor | Wyd.irc., MICHAL GREJNIEC.

w Czestochowie,

Dr Med, STEFIl IEHOWIH
) i ormogart 1 zan

rzenia sfery piciowej,

Warszawa, SzKolna Nr. 8.
Godziny przyje¢ 1 —2 i 5 — 7.

W. P. WALTER SEIFERT

w KARLSBADZIE.
Miinzers Haus
udziela wvszelkich informacji

co do ,,CZYSTOSCI".

Skrzynka poczt. Nr. 729
Nr. 104

iINformacji!

Odp. Administracj.

W. P. S. C. i inni matorolni, in-
teresujacy sie wychodztwem do
Am. Centralnej. Adres T-wa Ko
lonizacyjnego brzmi Rev. A.
M#Hynarczyk, Dr.

926 W. 9 Str. Los Angelos, Ca-
lifornia, United States, North A-
merica.

W. P. S. C. w Lomzy. Lekarze
Dentysci lecza wszelkie choro-
by jamy ustnej i szczek. Wpra-
wiajg zeby sztuczne, korony i
mostki. Regulujg tez krzywo ro-
snace zeby. Lekarze - dentysci
wprawiajg zeby nawet tym 0so-
bom, ktére nie majg w ustach
ani jednego zeba.

Partaczom za$ réznym wie-
rzy¢ nie nalezy i do swoich ust
dopuszczac nie trzeba, bo to gro
zi zdrowiu i... kieszeni.

LEKARZ DENTYSTA

MICHAL 6REJINIEC

W CZESTOCHOWIE.

Al. Najsw. M. Panny
(I-sza Aleja) Nr. 10 telef. Nr. 2-50.
Przyjmuje codziennie
od 9—1 i od 3—7 w.

W niedz ele i Swieta od 9—Z po poi.

&  Czcionkami i drukiem F. D, Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52.



