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We Francji 40 fr.,, w Ameryce 2 doi. rocz

Zmiana adresu 50 gr.

Konto CzeKowe Pocztowej Kasy
Oszczednosciowej Nr. 15-960.

Adres Redakcji 1 Administracji:

WARSZAWA, ul. Ztota Nr. 23 m. 3.

Telef. 65 — 02. Skrzynka pocztowa Nr. 729.

w Czestochowie informacji udziela sie:

ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki i pigtki od 7—8 w-

w Krynicy (podczas sezonu letniego) inf. udziela
sie: ul.” Kraszewskiego d. p. Szwarca (pokéj Nr. 21)

we wtorki i pigtki 3—6 w.

CENA OGLEOSZEN:
Za wiersz milimetr, na l-ej str. i

| w tekscie......ccooovvnen. 60 gr.
4 szpat. | za teksfenl................... 50

Za tres¢ ogloszen redakcja nie odpowiada.
Cena pojedynczego numeru SO st

Ogtoszenia dla ,,CZYSTOSCI" przyjmuja wszystkie Biura Ogtoszen w Polsce i Zagranica.

Przedruk dozwolony, przy podaniu zrédia!

OD REDAKCJIIL.

Wszyscy przyjaciele i sympatycy ,,CzystoScill ucieszg si¢ niezawodnie, widzac, iz zeszyt Marcowy ukazat

sie regularnie, w czasie wiasciwym.

Szeroki ogot bardzo mato wie, kto sie w Polsce przyczynia ku wprowadzeniu urzadzen sanitarnych w mia-

stach i po wsiach.

Staramy sie wskaza¢, kto, co i jak uczynifl
Podobizna ponizsza przedstawia nam Mag. Inz. Zygmunta Rudolfa,

ktory studjowat w Ameryce w Uniw.

Harwarda u prof. Wipplle’a sanitarje miejska, nastepnie zas objagt katedre tej wiedzy w Panstwowej Szkole Hygjeny

w Warszawie. — Artykut tegoz autora wyjasni nam zasady inzynierji sanitarnej.

Inz. Mag. Z. Rudolf.

Inz. Mag. Zygmunt Rudolf (Warszawa).

Higjena 1 inzynierja sanitarna.

Termin — inzynierja sanitarna -
wymaga pewnego objasnienia.

W jezyku polskim trudno zna-
lez¢ krotsze okreslenie. W angiel-
skim jezyku uzywa sie czesto jed-
nego wyrazu ,sanitarion”, ktory w
jezyku polskim nie ma odpowiedni
ka. Wyrazy takie jak zdrowotnosgé,
uzdrowienie, nie ujmuja catoksztat
tu zagadnienia.

Wyraz ,,sanitarny" jest tacinskie-
go pochodzenia, oznacza ,tyczacy
sie utrzymania zdrowia i zapobie-
gania chorobom”, a gdy przypom-
nimy sobie, jak to Rzymianie dbali
0 zdrowie, budujgc akwadukty, ka-

naty i kapieliska publiczne, jest rze
czg jasna, ze winnismy uzywacé wy-
razu ,sanitarny” w zwigzku ze
sprawami otoczenia, ktore majg
wptyw na zdrowie ludzkie. Dlatego
tez ,inzynierja sanitarna” moze
by¢ nazwana takze higieng otocze-
nia. Wyraz ,higiena" jest greckie-
go pochodzenia i oznacza nauke o
zachowaniu zdrowia, a jezeli sobie
uprzytomnimy, jak starozytni Gre-
cy dbali o zdrowie, jak zwracali u-
wage na indywidualny rozw¢j fi-
zyczngeo piekna i site, nie bedzie
dziwnem sie wydawato, gdy wyraz
»higiena" bedziemy #gczy¢ z temi
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osobistemi  zabiegami, ktore majg
zwigzek ze zdrowiem. Lecz higiena
i inzynierja sanitarna nie majg ni-
gdy by¢ rozdzielone, majg one jed-
ng wspblng podstawe, nauke o
zdrowiu, lecz sg to dwie sztuki:
jedna, zwana dzi§ ,medycyng za-
pobiegawczg" nalezy do lekarzy,
ktérzy majg do czynienia z ludzmi;
druga — to inzynierja sanitarna
ktéra ma do czynienia z planowa-
niem miast, z budowa wodociggéw
i kanalizacji, z wentylacjg i ogrze-
waniem, ze sprawg higieny miesz-
kan i osuszania terenéw i t. d. Za-
gadnienia te winny by¢ ujete w spo
sOb praktyczny i ekonomiczny. Ze
wspotpracy tych dwdéch waznych
gatezi wiedzy: medycyny i inzy-
nierji mozna sie dopiero spodzie-
waé racjonalnego rozwoju akcji
zdrowotnej. W niektdrych krajach
inzynierami  sanitarnemi  nazywa

Dr. Czestaw Wroczynski (Warszawa).

,L,LCZYSTO S 0«

sie czesto instalatorow urzadzen
wodociggowo - kanalizacyjnych, o-
grzewniczych i wentylacyjnych,
lecz w tych krajach wystepuje juz
silne dazenie, by wyrazu tego nie
naduzywac. Niewatpliwie nalezy ro
zumieé inzynierje sanitarng, jako
dziat na poziomie akademickiego
wyksztatcenia.

Dawniej, gdy nieznane byty dzi-
siejsze teorje 0 przenoszeniu sie
chordb, brud sam w sobie uwazany
byt za czynnik niebezpieczny. Gdy
pOzniej odniesiono powstawanie po
szczegOlnych chorob do specyficz-
nych zarazkéw, ktore nietylko sg
zywe, ale maja rézne sposoby zy-
cia i sg w rozny sposéb przenoszo-
ne od jednej osoby do drugiej, za-
gadnienie czystosci zaczeto rozpa-
trywa¢ z innego punktu widzenia.
Akcja higienistow stata sie bar-
dziej specjalna i skierowana jest

(Ciag dalszy, patrz Nr. 2).

Miedzynarodowa Wystawa Hygjen. w Dreznie.

W Polsce proces spadku urodzen
w miastach postepuje réwnie szyb-
ko, jak w Niemczech.

Przedstawieniem catoksztattu or
ganizacji réznych dziedzin ochro-
ny zdrowia publicznego i zdobyczy
na polu zdrowotnosci publicznej
zajety sie kraje niemieckie i mia-
sta.

Ciekawe sg pawilony ubezpie-
czen spotecznych, hygieny ubrania,
a nawet oddzielny pawilon przesa-
déw i zabobonow.

Panstwowy urzad zdrowia daje
poglad na rozwdj stuzby zdrowia
w ciggu ostatniego stulecia. W wiel
kiej powaznej sali, tak zwanej ro-
tundzie, miesci sie okragty model
w kszticie stotu, na ktorymw po-
staci dwudziestu odcinkdw powierz
chni kota zgrupowane sg wszyst-
kie najwazniejsze zagadnienia zdro
wotne. Na kazdym odcinku uwidocz
nione sg daty postepow, osigganych
w ostatnim stuleciu, ustaw wyda-
nych a wreszcie program pracy na
najblizszg przysztos¢. Kazdy dziat
podzielony jest na okresy dwudzie-

Kupon Nr. 15

Kazdy czytelnik .Czystosci”, ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
cja, gdzie Nr. ,,Czystosci” nabyt i po.
a swoj doktadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamiatke, ktora wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztuje numer pojedynczy .Czystosci".

stoletnie, co umozliwia kazdorazo-
we poréwnanie rozwoju zagadnie-
nia w tej samej epoce.

W dlugim szeregu przylegtych
sal kazdy dziatl jest rozwiniety
szczegotowo z uwzglednieniem roz
woju historycznego, stanu obecne-
go, znaczenia spotecznego dat sta-
tystycznych, wynikéw osiagnietych
i organizacji.

W organizacji urzedow stuzby
zdrowia dwa hasta naczelne sg
wszedzie dobitnie podkreslone: ko-
nieczno$¢ prowadzenia celowej i
konsekwentnej polityki zdrowia —
droga ujmowania catoksztattu za-
gadnienia a wiec z punktu widzenia
administracyjnego, dazenie do scen
tralizowania pod jednem Kkierow-
nictwem spraw zdrowia, obejmujg-
cych hygiene publiczng, opieke spo
feczng, hygiene szkolng, szpitalni-
ctwo, walke z chorobami zakaZne-
mi i spotecznemi.

Drugim hastem jest wspotpraca
»Arbeits Gemeinschaft" wszystkich
zainteresowanych czynnikéw na po
lu zdrowotnosci publicznej.

Pawilon Baiwarji jest caty po-
Swiecony tej wspotpracy i jej wy-
nikami. Tworzg sie zwigzki celowe,
podejmujace rozwigzanie zagad-
nien takich, jak walke z gruzlica,
opieke nad dzieckiem i t. p. Nie-
mieckie Kasy chorych wkroczyly
juz na droge profilaktyki i ochrony
zdrowia jako jeden z najpotezniej-
szych czynnikow. (Dok nast.)
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na walke z bakjterjami.

Nowoczesn inzynierja sanitarna
nie mysli tylko o utrzymaniu ogol-
nej czystosci w miastach i mieszka-
niach, lecz przedewszystkiem mysli
0 wodociggach i oczyszczaniu wody
ze wzgledu na zabezpieczenie ludzi
przed chorobami takiemi, jak cho-
lera, dur brzuszny i czerwonka, o
kanalizcji i oczyszczaniu Sciekdéw o
usuwaniu $mieci i ich unieszkodli-
wieniu o czystosci ziemi, wdd i po-
wietrza i t. p. W Ameryce zalicza
sie tu takze dostateczne oSwietlenie
i wentylacja fabryk i kopaln, prze-
chowywanie i sprzedaz produktow
spozywczych, ochrona czystosci
mleka i t. p.

Jednem stowem ,,inzynerja sa-
nitarna" obejmuje, méwiac najsze-
rzej, czystos¢ i bezpieczenstwo zy-
cia cztowieka.

KOR. Z KROLEWSKIEJ HUTY

Odbyto sie u nas posiedzenie
miejscowego Komitetu Walki  z
gruzlica. Udziat w zebraniu wzieli
pp. lekarze z Kasy Chorych, Za-
ktadu Ubezpieczen Spot, Spoikki
Brackiej z Tarn. GOr i inni dzia-
tacze miejscowi. W toku dysku-
sji poruszono sprawe lezanek dla
gruzlikbw. Dla zwalczania niebez-
pieczenstwa gruzliczego uchwalo-
no umiesci¢ w lokalach publicz-
nych tablice z napisem: ,,Spluwaj
do spluwaczki, nie rozno$ choréb!"
Rownoczes$nie wydane bedg wszy-
stkim publicznym lokalom splu-
waczki, a wiec restauracjom, za-
ktadom fryzjerskim, rzeznickim,
piekarskim, gmachom publicznym
i t. d. Rzucono takze mysl, aby
w szkotach utworzono osobne koét-
ka miodziezy, ktoreby uswiada-
mialy sobie calg groze niebezpie-
czenstwa gruzliczego.

Zajmowano sie tez sprawg opta-
ty za naSwetlanie dzieci lampami
kwarcowemi. Projekt optat upadt
wiekszoscig gtosow i uchwalono
nadal nie pobiera¢ zadnych optat
za naswietlanie. Podano do wia-
domosci otwarcie nowej stacji prze
ciwgruzliczej. Magistrat w tym ce-
lu dat Komitetowi do dyspozycji
bezptatnie 6 ubikacji w dawniej-
szym Urzedzie Technicznym przy
ul. Bytomskiej 11, oraz miasto ko-
sztem 12 tysiecy ziotych przebu-
dowalo i wyposazylo stacje tg we
wszelkie potrzebne przybory. Sta-
cja ta bedzie dobrodziejstwem dla
chorych na gruzlice.
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CZYSTOSC’

2 Dod. bezpt. ,Przyjaciel Zdrowia" oraz ,LEKARZ DOMOWY*,

Rocznie zt. 6. — P. K. O. Nr. 15-960. Zagr.Dol. 2. — Warszawa,
Skrz. p. Nr. 729.
W Czestochowie blizszych informacji udziela Red. Lekarz - D-ta
Michat Grejniec, Al. N. Marji Pan ny 10, telef. 2-50.
Zastepcy wszedzie poszukiwani!
Nr. wzorowy wysytamy po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach poczt.,
na zadanie i gratis.

Dr. Marjan Zachert, Warszawa.

Jak zakazamy sie jaglice?

Przyczyng jaglicy sa zarazki, Zakazenie bezposrednie jest zwy-
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W 5-ciu minutach gotowa, kawe
o0 wspanialym smaku i aromacie
otrzyma Pani tylko uzywajgc kawe

Enrilo!

ktore znajdujg sie w wydzielinie
(ropie) i tzach, wydobywajgcych
sie z oczu chorych.

Dla wywotania jaglicy niezbedne
jest, aby zarazki jaglicze dostaty
sie do olea.

W jaki spos6b zarazki te moga
dosta¢ sie do zdrowych oczu?

Sg dwie drogi do stania sie zaraz
kéw do oczu: droga bezposrednia,
gdy wydzielina chorobowa wraz z
zarazkami wprost z oka osoby
chorej wprysnie do oka osoby zdro
wej i droga posrednia, gdy zosta-
nie przeniesiona za posrednictwem
jakiego$ przedmiotu, ktéry wczes-
niej zostat zanieczyszczony wydzie
ling chorobowa.

Tak sie zakaza oko brudnemi palcami!

Zakazenie bezposrednie przez
wprysniecie wydzieliny zdarza sie
maogdt rzadko i przytrafia sie prze-
waznie lekarzom i osobom opatru-
jacym chorym; 1z racji swego
obowigzku muszg oglada¢ zbliska
oczy chore i przez to narazeni sg
na mozliwos¢ takiego zakazenia.

kle bardzo jadowite i wywotuje
ciezkie schorzenie. W celu ustrze-
zenia sie przed takim zakazeniem,
osoby opatrujgce chorych na jagli-
ce i na inne zakazne choroby oczu,
winny bezwglednie nosi¢ okulary
ochronne.

Zakazenie posrednie jest po-
wszechne t. zn. przewazna czgs¢
chorych ulega zakazeniu na skutek
wprowadzenia do oka zarazkow za
posrednictwem jakiego$ przedmio-
tu. Najczestszemi przedmiotami, za
posrednictwem  ktérych zarazki
przeniesione zostajg do oczu s3
przedewszystkiem nasze wiasne
palce, ktéremi dotykamy czesto
oczu, pbzniej chustki do nosa i
reczniki, ktéremi wycieramy oczy i
woda, ktérg zmywamy twarz i o-
czy, i wiele innych przedmiotéw,
ktéremi dotykamy naszych oczu, a
ktére wczesniej moglty by¢ zanie-
czyszczone wydzieling chorobowsa.

Zakazenie na tej drodze docho-
dzi do skutku najczesciej przy na-
szym niejako wspétudziale t. j. ze
sami danym przedmiotem zakazo-
nym dotykajac oczu powodujemy
ich zarazenie. Ale moze sie zda-
rzy¢ zakazenie, ktéremu winna jest
jjnna osoba, chory, lub osoba trze-
Lcia. Bywa to wtedy, gdy chory nie-
baczny na nauki lekarza, dotyka
swojemi zanieczyszczonemi rekami
oczu swoich dzieci lub innych osab,
albo tez wyciera ich oczy swojg
chusteczka, lub recznikiem. Czeste
tez osoba trzecia przez nieswiado-
mo$¢ moze zakazic inne osoby, da-
jac im do uzytku przedmioty (recz-
niki, chustki it. p.) zanieczyszczo-
ne przez chorych.

Takie zakazenie mimowolnie po-
petniajg niekiedy matki, ktére np.
wycierajg dzieci recznikiem uzy-

wanym przez ojca, ktéry ma ja-
glice.

Jest jeszcze jeden czynnik, kto-
ry posredniczy przy zakazeniu ja-
glica: to sa muchy. Muchy, zwia-
szcza w porze letniej, kiedy natar-
czywie poszukujg wilgoci, czesto

Wszelkie informacje oraz prospekty i ksia-

zeczki otrzyma¢ mozna w Warszawie od fir-

my ,,UNITAS"—Miodowa Nb 10, w todzi

od firmy Fryderych Mannaberg, ul. Wél-

czanska Nb 57 foraz od Zarzadu Zdrojowi-
ska w Karlshadzie.
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siadajg na powiekach iw katach
oczu. Moga one tatwo w ten sposéb
zarazki z oka chorego zebrane na
swoich fapkach przenie$¢ do oka
innej osoby i zakazi¢ je. Ten spo-

LCZYSTOSC“

sOb szerzenia sie u nas jaglicy ma
pewne znaczenie na wsiach, gdzie
jest dos¢ duzo much, zwiaszcza w
porze letniej.

KRONIKA.

OtrzymalisSmy Komunikat 1V-go
Zjazdu Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologéw, ktory ponizej zamie-
szczamy:

Krakowskie Towarzystwo Gine-
kloogiczne donosi, ze miejscowy
Komitet urzadzenia 1V-go Zjazdu
Pol. Tow. Gin. zorganizowal sie
definitywnie. W mys$l uchwaty
Krak, Tow. Gin, z u, r. gospoda-
rzem Zjazdu zostat prezes Krak,
Tow. Gin.,, Doc. Dr. January Zu-
brzycki, sekretarzem Zjazdu Doc.
Dr. Tadeusz Keller. Inni cztonko-
wie Komitetu Zjazdu objeli kie-
rownictwo poszczeg6lnyh sekcyj
Zjazdu.

IV-ty Zjazd Pol. Tow. Gin. od-
bedzie sie w dniach od 28-go do
30-go czerwca 1931 r. w Krako-
wie w salach Kliniki neurologicz-
nej U. J.

Tematy programowe w mysl u-
chwaly Walnego Zgromadzenia
Tow. Ginek. Pol. sg nastepujace:
|.  Zaburzenia jajeczkowania a
krwawienia miesigczkowe (Kra-
kéw), 1. Hormony piciowe (War-
szawa). Ill. Czy zachodzi potrzeba
rewizji wskazan do ciecia carskie-
go (Lwow).

Wszelkie zgtoszenia referadw na
Zjazd, zwigzanych z tematami pro-
gramowymi i luznych, prosze Kkie-
rowac do dnia 15-go maja b. r. pod
adresem Komitetu 1V -go Zjazdu
Pol, Tow. Gin. w Krakowie Klini-
ka potozniczo-ginekologiczna U. J.
Kopernika 7. Tamze nalezy kiero-
wac wszelkie zapytania.

W dniach Zjazdu, w lokalu zja-
zdowym urzadzona bedzie wysta-
wa lekarsko - farmaceutyczna. Za-
kiady i firmy, reflektujace na uzy-
skanie miejsc dla swych ekspona-
tow, zechcg rowniez zgtosic sie
pod adresem Komitetu najpdznie)
do dnia 1-?0 czerwca b. r. Wcze-
$niejsze zgtoszenia pozadane.

Komitet projektuje w ramach
Zjazdu caty szereg wycieczek do
miejsc klimatycznych, udogodnie-

Palacze pici obojga

ktorzy nie chcg mie¢ zapachu
tytoniu w ustach —
uzywajg Prész, do zeb. ,,PUROL“
Porcja zt. 1.-

nia kwaterunkowe oraz znizki ko-
lejowe.

Réwnoczesnie przypominamy u-
chwate Pol. Tow. Gin. z dnia 28-go
wrzesnia 1929 roku w mysl ktorej
sktad Wydziatu Pol. Tow. Gin. jest
nastepujacy:

Prezes: vacat, zastepca prezesa
Prof. Dr. Wiadystaw Jakowicki,
pierwszy sekretarz Doc. Dr. Ta-
deusz Keller, drugi sekretarz Dr.
Woactaw Zaleski, skarbnik Dr. Bru-
no Wojciechowski, cztonkowie za-
rzgdu: Dr. Ada Markowa, Dr. Jan
Szancenbach, Doc.,Dr. Jbzef Szy-
manowicz, Doc. Dr. January Zu-
brzycki, cztonkowie komisji rewi-
zyjnej: Dr. Adam Ackerman, Dr.
Ludwik Friedmann, Dr. Tymoteusz
Piotrowski.

Pozatem uchwalono, ze cztonko-
wie Pol. Tow. Gin. zobowigzani s3
do skiadania 10 zi rocznie na
rzecz Pol. Tow. Gin. Skladke ma-
ja zbiera¢ Skarbnicy poszczegol-
nych Towarzystw Gin. | przekazy-
wac skarbnikowi Pol. Tow. Gin.

Gospodarz Zjazdu:
(—) Doc, Dr, January Zubrzycki,
Sekretarz Zjazdu:
(—) Doc, Dr, Tadeusz Keller,
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Czytajcie
TYGODNIK DLA WSZYSTKICH

-NOWE ZYCIE".

— Higiena przymusowa. Niekto-
rzy lubig moczy¢ znaczki poczto-
we jezykiem, co nieraz wywotuje
krosty i nawet raka na jezyku lub
wardze.

Aby odzwyczai¢ niepoprawnych
od tego nawyku, franc. minister-
stwo poczty zastosowato do znacz-
kow klej gorzki.

Przydato by sie to i u nas!

— Wydzial Racjonalnego Zy-
wienia utworzony zostat przy War-
szawskiem Towarzystwie Higie-
nicznem z nastep, programem dzia-
falnosci:

1) Zjednoczenie wszystkich or-
ganizacji lekarskich i spotecznych,
zainteresowanych w racjonalizacji
zywienia, celem przeprowadzenia
badan naukowych dla rozwigzania
tego problemu,

2) Propaganda racjonalnego zy-
wienia przy roznych warunkach
wewnetrznych organizmu,

3) Wspotpraca Scisle z organa-
mi  panstwowemi, wojskowemi i
samorzadowemu

Na inauguracyjnem zebraniu wy-
gtoszony zostat odczyt przez Dr.
med. Prof. Jana Rapczewskiego p.
t. ,,Problemat zywienia w Swietle
ekonomiji i fizjologji".

KORESPONDENCJE

Z KATOWIC,

Tutejsza Spoétka Bracka wydata
niedawno okélnik, w ktérym wy-
licza lekarzom, za jaka kwote za-
pisali lekarstw przecietnie w jed-
nym miesigcu na gtowe chorego.
Okazuje sie, ze kwoty te sg nie-
zwykle niskie, bo u ,najdrozsze-
go"” z lekarzy wypadajg koszta re-
ceptury na miesigc na jednego cho-
rego tylko 8.50 zi.

Okdlnik ten ma charakter ,,czar-
nej” listy, poniewaz zestawiono w
nim lekarzy kolejno wediug ko-
sztéw recept, i dodano zapowiedz,
ze lekarze, u ktérych w przyszio-
Sci koszta catej miesiecznej recep-
tury u jednego chorego przekrocza
5 zk, a wiec ci, ktorzy leczg lep-
szemi $rodkami, zostang bezwzgle-
dnie zwolnieni.

Spotka Bracka widocznie chce,
aby leczono ludzi woda, gdyz, jak

wiadomo najtansze lekarstwo ko-
sztuje ok, zt. 1.50.

Podobno lekarze postanowili ten
okolnik Spotki Brackiej wywiesic
w poczekalniach, aby skierowac
stuszne oburzenie robotnikdéw we
wihasciwym kierunku,

,Oszczednosci” Spotki Brackiej
idg jednakze jeszcze dalej. Niekto-
rzy lekarze otrzymali upomnienie,
grozace represjami, o ile nie zmniej
szg liczby przechodzacych na eme-
ryture, Wiec zndébw majg stac sie
lekarze narzedziem do krzywdze-
nia schorzatych robotnikow? Céz
na to zwigzek lekarzy? Céz na to
starsi bractwa, ktorych obowiagz-
kiem dba¢ o dobro ubezpieczo-
nych?

Oszczednosci czynione kosztem
zdrowia ludzi nie odpowiadajg chy-
ba idei Spotki Brackiej.

Przypuszcza sig, ze okolnik po-
wyzszy bedzie skasowany.



Nr. 3.

L, CZYSTOSC"

Dziat czynu szlachetnego.

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogoétu,
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelnikéw
o wszelkich tego rodzaju faktach za
wiadamia¢ nas niezwiocznie.

Uczen VII klasy gimnazjum m, Ko-
ta odznaczony za uratowanie
trzech tonacych kolegdw.

W sali gimnazjum panstwowego
w Kole starosta miejscowy p. Ko-
rycki udekorowat medalem za ra-
towanie gingcych ucznia VII Kkla-
sy Jozefa Kotodziejczyka, ktéry
Swego czasu z narazeniem wiasne-
go zycia uratowat trzech tonacych

w rzece kolegow.

Cate gimnazjum urzadzito boha-
terskiemu koledze serdeczng owa-
CJe-

KRONENBERCZYCY.

ObiecaliSmy, w miare otrzymy-
wania fotografji, — zamieszczac
zyciorysy i podobizny wychowan-
cow tej Wyzszej Uczelni Polskiej,
ktérej wychowancy odznaczyli sie
na wszystkich prawie polach pracy
spotecznej rzetelng, uczciwg i o -
wocng praca.

Moéwié¢ tu bedziemy o znanym
powiesciopisarzu i dramaturgu Ste
fanie Krzywoszewskim, red. tygo-
dnika ,,Swiat".

Stefan Krzywoszewski, ur. w r.
1866 w ziemi kieleckiej, poswiecit
sie zawodowi pracy literackiej i
publicystycznej w 1897 r. Odbyt
dtugie, blisko dziesiecioletnie stu-
dja zagraniczne, — w Paryzu, Ber-
linie i Wiedniu. W r. 1906 wraca
do Warszawy i zaklada ,Swiat",
ktéry po dzis dzien prowadzi.

W pierwszych latach swej dzia-
falnosci literackiej Krzywoszewski

poswieca sie powiesci i noweli.
Owocem tej pracy sg dwie powie-
éci: ,,Zmierzch" 1 ,,Pani Jula", —

ktora doczekata sie paru wydan i
zyskata duzag popularno$é. 'Précz
tego wydaje dwa tomy nowel: ,W
walce zyciowej" i ,,Rusatka”.

W 1902 r. Krzywoszewski debiu-
tuje jako autor dramatyczny. Pier-
wsza jednoaktowka, ktorg wysta-
wia w warszawskim teatrze Roz-
maitosci, zwraca nan uwage Kry-
tyki i czyni zen ulubienca publicz-
nosci. Odtad kazda nowa sztuka,
to nowe powodzenie. Ogétem Krzy
woszewski napisat okoto 20 sztuk

Str, 5.
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teatralnych, ktére w samej tylko
Warszawie wypetnity z gorg 1000
wieczorow, a na prowincji przynaj-
mniej dwa razy wiecej. Grajg jego
sztuki w Rosji, w Czechostowacji,
w Wiedniu. Najwieksze powodze-
nie zdobywaja: ,,Edukacja Bron-
ki', ,,Aktorki", ,,Przywddca", ,,Dja-
bet i Karczmarka", ,,Zmartwienia
Pana Hammelbeina”, ,,Gluszec",
~Pan Minister”, ,Walka" (Rewo-
lucja 1830 r.), ,,Panienka z Dancin-
gu' Ostatnim jego utworem jest
komedja karnawatowa p. t. ,Noc
Sylwestrowa", ktorg Swiezo wysta
wit Warszawski Teatr Letni, a
ktora wstepnym bojem osiggneta
olbrzymi sukces.

Obchodzit on niedawno 25-cio
lecie pracy literackiej.

Na jubileusz przybyli przedstawi
ciele rzadu, prasy oraz wszystkich
prawie zrzeszen literackich i dzien
nikarskich Polski i zagranicy.

. INiech nam zyje dtugie, diugie la-
al

Lekarz-D-ta Michat Grejniec
(Czestochowa).

0 ZEBACH SZTUCZNYCH.

Zeby sztuczne bywajg rdznych
systemow i wykonywane sg albo
w oprawie kauczukowej t. zw. ze-
by do wyjmowania, na podniebie-
niu albo tez w oprawie ztotej i na-
zywajg sie wtedy mostkami.

Bywajg tez zeby wprawiane na
podniebieniu  w oprawie zlotej,
lecz, zdarza sie to w obecnych
warunkach zubozenia og6lnego —
rzadziej. Gdy brak wiekszej ilosci
zebow, lub gdy wogoble w ustach
zebow niema — wprawia sie zeby
w oprawie kauczukowej.

Niektorzy mysla, ze jak sie nie-
ma zebow w ustach, to juz i wpra-
wi¢ sztucznych nie mozna, bo nie
bedg miaty sie gdzie trzymac.

Otoz jest to poglad fatszywy, bo
zeby gorne i dolne w ustach bez-
zebnych, t. zw. protezy pelne, je-
zeli sg dobrze zrobione, trzymajg
sie doskonale.

Miljony ludzi dzie-
ki tym pelnym prote-
zom doskonale moga
jes¢ wszelkie potrawy
i przedtuzaja swoj zy
wot o tadne kilka, a
czasem i Kkilkadziesiat
lat.

Nie powinni wiec
starzy ludzie rezygno
wac z moznosci prze-
zuwania  pokarméw
za pomocg sztucznych

LCZYSTOSC-

Nie wprawiajac sobie zebow,
czynig tacy ludzie grzech wobec
swego zdrowia i zycia.

Starzy rodzice czasami mowia,
»,CO mi tam po zebach, i tak nie-
dtugo umre" —

Dzieci za$, ktére nie chca byé
sierotami i chcag przedtuzy¢ zywot
rodzicow swych o jakie 15 — 20
lat, — stanowczo powinny sktoni¢
rodzicow do wprawienia zebow.

Bardzo czesto sie obserwuje fa-
kty,'ze po wprawieniu zeboéw zni-
kajg rézne choroby kiszek, zotad-
ka, watroby, nerek, a nawet i cho-
roby phuc i serca, jak réwniez cho-
roby nerwowe. Zrozumiate to prze-
ciez dla kazdego, bo organizm sie
staje silniejszy i odporniejszy na
wszelkie dolegliwosci.

Obserwowano nawet poprawe
wzroku i wigkszg moc w konczy-
nach.

Na rysunku ponizszym widzimy,
jak wygladajg zeby sztuczne dla
ust bezzebnych.

Wyjecia korzeni przed wpra-
wieniem nie nalezy sie zupetnie
obawia¢, bo zreczny lekarz - den-
tysta zrobi to — bez bdlu prawie.

Zeby sztuczne w kauczuku by-

LEKARZ

W, P. Inz-wej M, K. w Poznaniu.
Pyta sie W-na Pani Inzynierowa,
jak nalezy Scieli¢ dziecku, aby
wyrosto prosto i nie miato garbu
w wieku pozniejszym, chetnie od-
powiadamy W. P. i prosimy sie
przyjrze¢ rysunkowi ponizszemu.

Takiego rodzaju scielenie t6zecz-
ka, niby to miekkie i wygodne —
jest nieprawidtowe.

Nr. 3.

wajg roznych gatunkow, kauczuk
tez bywa rozny. Nalezy sie przeto
bardzo wystrzega¢ partaczy den-
tystycznych, bo oni wkrecg byle
co, — czesto szkodliwe dla zdro-
wia.

Do zebow tych trzeba sie przy-
zwyczal€ i kilka razy czasami trze-
ba sie zgtosi¢ do lekarza - denty-
sty, aby mie¢ z nich pozytek od-
powiedni.

Partacz za$ wylakieruje je mo-
zliwie lepiej, a gdy trzeba popra-
wié, zwykle sie ulatnia.

Opowiem Wam fakt nastepuja-
cy: Jedna pani, jak réwniez pra-
cujaca u niej stuzaca, miaty sobie
wprawi¢ zeby. Pani, zbyt chciwa,
data sie namowié¢ przez jakiego$
partacza, aby u niego sobie data
zrobi¢ proteze.

Nie baczac na mozliwo$¢ zara-
zenia sie, poszta do partacza, my-
$lac, ze na tem co$ zyska. Stuza-
ca za$ powiedziata, ze ma ciezko
zapracowane pienigdze i nie mo-
ze ich wyrzuci¢ na bruk, naraza-
jac swe zdrowie. Koniec byt taki:

Pracownica ma proteze w cenie
przystepnej, bo policzytem jej przy
stepnie, i nosi jg juz kilka lat.

Ta pani za$ miata marny koniec,
proteza byla z najlichszego mate-
rjatu i stono zaptacona, bo ci par-
tacze nie licza zupetnie taniej. Ze-
by sie tamaty bardzo predko. Mu-
siata wiec przyjs¢ i zrobi¢ nowe.
Miata wiec koszt podwdjny, nie
mowiac juz o zakazeniu w ustach,
ktére musiano leczyé prawie pot
roku.

DOMOWY.

Wywotuje ono krzywice krego-
stupa i wygiecie karku.
Pdzniej muszg rodzice b. duzo

czasu , sit i.. pieniedzy poswie-
cié, aby skutki zbytniej czutosci...
wyrownac.

W N-rze nastepnym réwniez na
rysunku uwidocznimy, jak trzeba
prawidtowo Scieli¢ t6zeczko dzie-
cka.
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Do LeKarzy-Dentystow w Polsce!

PodjelisSmy starania w Zarzadach Zdr Krajowych, aby lekarzom-dtom, jako leka-
rzom, ktorzy najpierw dostrzegajg u pacjentdw choroby przemiany materji (cukrzyca,
artretyzm i t. p.) udzielano tych samych ulg, co i lekarzom ogolnym.

Jednym z pierwszych przyjat naszg propozycje Zarzad Zdrojowiska

w Inowroctawiu.

Dla otrzymania tych ulg wystarcza dowod osobisty, dyplom lub ewen. zaswiad
czenie red. ,,Czystosci" — Dalsze starania sg w toku, o wyniku — zawiadomimy!
Doktadniejszych informacji udziela Adm. Czystosci" (znaczki na odpowiedZ!)

Warszawa, skr. poczt 729, lub Czestochowa, skrz. poczt 104.

LeK, D-ta N. KrupicKi, B. Asystent SzK. LekarsKo-Dentyst,

w Warszawie twierdzi:

.Uwazam szczoteczki ,,Purol<( ze wzgledéw aseptyczny¢h za doskonate.

Anatomiczne za$ szczoteczki ,,Purol,,l wycigte wedtug budowy
zebow trzonowych, sa, — wedlug mnie, — wprost idealne i powinny byc¢

powszechnie uiywanell.

Dr. med. Adolf Gibianski (Lod+) tak sie wypowiada:

.Uzywajac szczoteczke do zeb6w pomystu p. Lekarza-D-ty Michata Grejnieca,
stwierdzam, ze dobrze wykonana, ma pomystowo odpowiednig forme, odpo-
wiada wszelkim wymogom higjeny i aseptyki.

Zastuguje ze wszechmiar na rozpowszechnienie wszedzie, szczegodlniej

w zakltadach naukowych.

Sekretarz (Ka)

zechce ztozy¢ oferty
,»Czystos¢", Warszawa, skrz. 729.
,»Czystos¢", Czestochowa, skrz. 104.

w Warszawie co$ zafat-
KtO Chte wi¢, moze to uczyni¢
przez Biuro zlecen. — Oferty do

Adm. ,,Czystosci” w Warszawie, skrz.
pocztowa 729 dla .Biuro Zlecen”.

,Zycze powodzenia w podjetym, pozytecznym po-

whkszcza KEO chce riadnawcere Chorzy na ptuca

mysle, ktory z pewnoscig dodatnio zadziala,
w  higienie szkolnej i ludowej*'. Prof. Dr. W. tepkowski.
Tak pisze o S'.cz, ,,PUROL* — najwieksza powaga

dentystyki w Polsce.

JUBILER

H. HIPSZER

Czestochowa, | Aleja 13, tel. 889

POLECA:

Srebro, Platery | Krysztaty.
Zegarki Swiatowych firm.
Wszelka bizuterje ziota.

Specjalnosé

OBRACZKI SLUBNE!!!

Szklo niettukace sie do zegarkow.

Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylKo
szczot.
i.,PUROL"

,,Promien”

E. L. BREGMAN

w Warszawie, Ziota 23
telef. 65—02,

SKEAD PRZYBOROW

LEKARSKO-BENIY SntZItytH

Najtansze i najlepsze
— Zrodto zakupu, —

niech napisze do Adm.

LECZNICA

PolsKiego Czerwonego Krzyza

CO MARSZALKOWSKA co
uo PieKnej. Tel. 59-77. O

Wszystkie specjalnosci od 9 r. do 8 wiees.

Rentgen, iatermia, D‘Arsonel, Lampy

kwarcowe, Sollux, Elektryzacia, Analizy,
Szczepienia.

Chorzy na cukrzyce

proszeni sg o podanie adresn do Adm.
»Czystoscill w Warszawie, skrzynka
Poczt. Nr. 729 pod ,,Cukrzycall

St. Felczer
M. HARTMAN
ul. Spadek Nr. 14. Tel. 7—26.

predicure;.

,.Czys-  proszeni s3 o podanie adresu do
toici Skrz. poczt. Nr. 729 dla  Adm.,Czystosci” w Warszawie.

Skrz. Poczt. Nr. 729 pod .Phuca*.

Dr. med. KAREIS

Karlsbad
Alte Wiese Nr 26.

WszelKie wiadomosci

o0 KARLSBADZIE

sg w Czechostowackiej

,Bader-Zeitung”

W KARLSBADZIE.

Korony
I mostKi
oczysz-
cza
| mntowrtle
tylKo
szczot
,PUROL*
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Obuwie »Liga Zdrowia**.
kupujemy w f Kto sie Lige owe interesuje,

o da¢ swoj adres do Lekarza - Dentysty —
,,VENUS Michata Grejnieca w Czestochowie
Czestochowa Al. Najsw. Marji Panny Nr. 10.

Il Aleja Nr. 29. Skiadka roczna zt. 1. — Znaczek zt. 1.

.POLSKA ZACHODNIA"

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM
SPOLECZNYM NA KRESACH ZACH. RZECZYP. POLSKIEJ-
Najpoczytniejszy polski organ informacyjny na terenie

Gornego - lasKa i Slaska Cieszynskiego.
Adres Redakcji) Katowice, ulica Kopernika 14. Tel. 303.

Adres Administracji) Katowice, ulica Jagiellonska 5,

Tet. 16-98. P. K. j). 303 501

PRZEMYStOWCY!

Propagande wszelkich artykutdéw, szczeg. za$ tych, ktore maja
zdrowiem najlepiej si¢ przepro-
wadza przez p, ,,CZYSTOSC".
Czytelnikow posiadamy ok. 100 tysiecy!
M\@riz?é@?dchowaﬁkrzxnka po<’:’zt. NF‘ 182

iNnformaciji!

zwigzek z hygieng i

ALMIA. |

chetnie udziela

PRZEMYSLOWCY 1 KUPCY!

Jezeli chcecie mie¢ powodzenie w Czestochowie,
Umieszczajcie swe reklamy na

Przystankach Autobusow Miejskich

Wszelkich informacji udziela:

ye RP flk
| /7 An w Czestochowie,
" mm Qn ll-ga Aleja Nr. 31, tel. 595.

Przy wszelkich zakupach
zamOwieniach i t. p. powotywac
sie prosimy na ,,CZYSTOSC"
zawladamiajac nas rowniez o tern.
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy.

Warszawa,

Dr. med D, pisze:
.Szczoteczki ,,Purol**—,, Anato-
miczne** — sg, wedtug mego zdania:

bardzo praktyczne i godne . g X .
powszechnego zastosowa- udziela wwszelkich informacji
niar>. co do ,,CZYSTOSCI*L

N.edalttor i Wydawcat MICHAL. GREJNIEC* 4n

(Czestoch. Ajencja ReKlam)

DL W. SIEfll JEMMKL

SEKSUOLOG

Choroby niedomogan i zabu-
rzenia sfery piciowej,
Szkolna Nr. 8.
Godziny przyje¢ 1 —2 i 5 — 7.

W. P. WALIE SEIFERIR

w KARLSBADZIE.
Miinzers Haus

,LCZY8TOSC~ Nr. 3.

Kto sie (hce nauczyC

TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ,
niech poda swdj adres, za-

taczajac znaczek na od'
powiedZz do Adm  Czystos-

ci” w Czestochowie Ilub
w Warszawie dla ,,Technika”.

zechce po-

SZKOLA PODKUWACZY KON

p. n. Cywilny Kurs Kucia Koni
i wzorowa kuftnia kucia koni

w Czestochowie ul. Kosciuszki Nr. 29.
zostata otwarta wzorowi kuznia kucia koni pod kierunkiem
specjalnego instruktora, W zakresie tej kuzni bedzie nietylko
wzorowe kucie kopyt normalnych, lecz i kucie kopyt znie-
ksztatconych, po ochwatach, kopyt tepo i ost o rozwinie-
tych i t p. — Kucie koni bedzie sie odbywa¢ codz. od g. 7 €]
rano do podz. 3 no potudniu bez przarwy.

Odp. Administracji.

W, P. S, C, w Lublincu. Ow-
szem w Czestochowie ordynuje
3-ch okuistéw, a mianowicie :
Dr. Tadeusz Lewkowicz, Stra-
zacka 13, Dr, Jozef Marczew-
ski, Kilinskiego 19, Dr. Jan Skot
nicki, 11 Aleja 20.

W. P, Komend. Post. Pol.
Panstw, w Rudniku Wielunskim.
Osobnik, ktory przyjmuje cho-
rych na zeby u M, Rubinsztej-
na nie jest dentystg, lecz par-
tacz, wyrzucony z Zarek za roé-
zne sprawki. Przyrzady na zas.
art. 139 K K. nalezy skonfisko-
wac i pod eskortg do Wielunia
go odestac,

W. P, S. C. w Lomzy. Lekarze
Dentysci leczg wszelkie choro-
by jamy ustnej i szczek. Wpra-
wiajg zeby sztuczne, korony i
mostki. Regulujg tez krzywo ro-
snace zeby. Lekarze - dentysci
wprawiajg zeby nawet tym o0so-
bom, ktore nie majg w ustach
ani jednego zeba.

Partaczom zas roznym wie-
rzy¢ nie nalezy i do swoich ust
dopuszczac nie trzeba, bo to gro
zi zdrowiu i... kieszeni.

LEKARZ DENTYSTA

MICHAL GREJNIEC

W CZESTOCHOWIE.

Al. Najsw. M. Panny
(I-sza Aleja) Nr, 10 telef. Nr. 2-50.

Przyjmuje codziennie
od 9—!1 i od 3—7 w.

Wnedzele i Swieta od 9—2 po poi.

Czcionkami i drukiem F, D, Wilkoszewikiego w Czestochowie, Il Aleja 52.



