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MIESIĘCZNIK ILUSTROWANY — ORGAN POŚWIĘCONY PROPAGANDZIE ZASAD ZDROWIA I HIGIENY,

z dod. bezpł.: „PRZYJACIEL ZDROWIA** i „LEKARZ DOMOWY".
Redaktor i Wydawca LCkdrZ"D~td MiChił w Częstochowie, Aleja M. Panny Nq 10, tel. 2-50.

WARUNKI PRENUMERATY. 
Rocznie z przesyłką pocztową 6 złotych 
We Francji 40 fr., w Ameryce 2 doi. rocz 

Zmiana adresu 50 gr.

Konto Czekowe Pocztowe} Kasy 
Oszczędnościowej Nr. 15-060.

Adres Redakcji i Administracji:
WARSZAWA, ul. Złota Nr. 23 m. 3.

Telef. 65 — 02. Skrzynka pocztowa Nr. 729.
w Cręstochawie informacji udziela Bię: 

ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki i piątki od 7—8 w.

w Krynicy (podcżas sezonu letniego) inf. udziela 
się: u). Kraszewskiego d. p. Szwarca (pokój Nr. 21) 

we wtorki i piątki 3—6 w.
Ogłoszenia dla „CZYSTOŚCI" przyjmują wszystkie Biura Ogłoszeń

CENA OGŁOSZEŃ;
Za wiersz milimetr, na I-ej str. i

Iw tekście.......................60 gr.
szPa • ( za tekstem ..... 50

Za treść ogłoszeń redakcja nie odpowiada.
Cena pojedyńczego numeru 50 or. 

w Polsce i Zagranicą.

Przedruk dozwolony, przy podaniu źródła!

OD ADMINISTRACJI.
Możemy się podzielić miłą wiadomością z sympatykami „Czystości", — że największe 

Zdrojowiska w Polsce i Zagranicą, jak Karlsbad, Krynica, Inowrocław oraz Kosów około Ko­
łomyi oceniły znaczenie propagandowe naszego organu!

Zwracamy szczególną uwagę naszych czytelników na zamieszczone o nich notatki i ogłoszenia.
D-r Czesław Wroczyński.

Międzynarodowa Wystawa Hygjen.
(Dokończenie).

Szereg poszczególnych zagad­
nień zobrazowany został przez pa­
wilony niektórych państw Rzeszy, 
Saksonji, Bawar ji, Turyngji, Prus 
i miast hanzeatyckich, jiaik Brema, 
Hamburg i Lubeka.

Międzynarodowy dział wystawy, 
w którym wzięło udział 19 państw, 
między innemi: Gdańsk, Litwa i 
Rosja sowiecka — natomiast brak 
jest Polski — jest mniej ciekawy 
i składa się więcej z fragmentów 
przypadkowych, gdyż żadne z 
państw obcych nie ujęło zagadnień 
zdrowotnych programowo w jeden 
łańcuch tak jak to uczyniły Niem­

Zwraca się uwagę na zdjęcia umieszczone na str. 7.—1) Zdr. Inowrocław. — Znane kąpiele borowinowe. — 2) Zdr. Inowrocław. 
Wielki Zakład Przyrodoleczniczy z oddziałami do wżiewań (inhalacji), solanki i emanacji radowej. T

cy. Nie ulega wątpliwości, że gdy- 
byśmy wystąpili z naszym mater- 
jałem tak przynajmniej opracowa­
nym, jak to miało miejsce w dzie­
dzinie zdrowia publicznego na po­
wszechnej wystawie krajowej w 
Poznaniu, to mielibyśmy w dziale 
międzynarodowym jedno z pierw­
szych miejsc.

Przykład uzyskania przez Pol­
skę pierwszego odznaczenia w po­
staci złotego medalu na międzyna­
rodowej przeciwgruźliczej w Rzy­
mie w r. 1928 był bardzo zachęca­
jący. Straciliśmy w Dreźnie bar­
dzo dobrą sposobność propagandy 
zagraniczenj naszego dorobku kul-

w Dreźnie.
turalnego w dziedzinie zdrowia.'

Nie brak w Dreźnie na wystawia 
międzynarodowych organizacji hy- 
gienicznych, na czele z sekpją hy­
gieny Ligi Narodów.

Nie sposób omówić jest tutaj 
wszystkich działów wystawy: rol­
niczego, mieszkaniowego i innych. 
Do ciekawszych należy wzorowy 
szpital — posiadający około 60 sal 
i ubikacji. W salach wystawione 
jest niezmierne bogactwo sprzętów 
i urządzeń technicznych, oddają­
cych w gospodrstwie szpitalnem 
znakomite usługi, ale niestety, bar­
dzo kosztownych. Wielki przemysł 
objął już całkowicie techniczne u-
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rządzenia szpitali, stosując całą 
twórczość i pomysłowość OTaz 
wszystkie zdobycze wiedzy.

Dział statystyki szpitalnej jest 
bardzo pouczający i wskazuje ro­
lę szpitala, jako konsumenta, pra­
codawcy, instytucji leczniczej, na­
ukowej i społecznej.

Szpital występuje tutaj, jako za­
kład użyteczności publicznej, a 
więc zawsze deficytowy, gdyż przy 
faktycznych kosztach 10 marek 80 
fenigów na dzień utrzymania cho­
rego, opłata wynosi zaledwie 6 ma­
rek 80 fenigów, a więc o cztery 
marki mniej. 60 proc, pacjentów 
leczy się na koszt Kas chorych, 11 
proc, jest samopłacących, za resz­
tę, to jest za 29 proc. Koszty lecze­

Dr. Tadeusz Lewiński.

Krótkie sprawozdanie o leczeniu Cukrzycy dietą jałowa, 
o małej zawartości tłuszczów — Według systemu Prof. Porgessa 

i Adlersberga (Wiedeń).
r Przy leczeniu cukrzycy należy 
rozróżnić między środkami, które 
w krótkim czasie wywierają wpływ 
na cukrzycę, a środkami, które 
swoje działanie okazują dopiero po 
dłuższym czasie, Do pierwszych 
należy zmniejszenie względnie usu­
nięcie zdjęty węglowodanów, w 
mniejszym stopniu ciał białkowych 
To postępowanie ma bezpośrednie 
działanie na wydzielanie cukru w 
moczu względnie na zawartość cu­
kru we krwi, które daje się zauwa 
żyć już po kilku dniach. Liczne do­
świadczenia wykazały jednak, że 
djeta o małej zawartości węglowo­
danów względnie białka i dużej za­
wartości tłuszczu na dłuższą metę 
nie jest korzystną. Cukrzyca się 
Wzmaga, lekki przypadek staje się 
po kilku latach średnio-ciężkim, 
lub ciężkim. Z drugiej strony dal­
sze obserwacje wykazały że djeta, 
w której zawartość tłuszczu zosta­
ła bardzo ograniczoną, pozwala 
Wprowadzić do organizmu djalety- 
ka większe ilości węglowodanów. 
Korzystne działanie djety o małej 
zawartości tłuszczu nie daje się po 
znać jednak już po kilku dniach, 
lecz dopiero po 2—3 tygodniach. 
Chorzy na cukrzycę taką djetą le­
czeni nie wykazują postępu choro­
by lecz przeciwnie poprawę ich sta 
nu chorobowego i przemiany ma- 
ierji.

Jeśli taka djeta o małej zawarto­
ści tłuszczu zostaje zastosowaną 
na początku choroby może ona do­
prowadzić do zupełnego wyzdro - 
wienia w wypadkach starszych da­
je się uzyskać mniejszą lub więk­
szą poprawę (przemiany materji). 

nia ponosi opieka społeczna. Ztąd 
wniosek, że koszty opieki społecz­
nej w Niemczech nie są mniejsze, 
niż u nas.

Nietylko lekarz, lecz każdy kto 
ma do czynienia z pracą publiczną, 
społeczną, samorządową, czy ubez 
pieczeniową powinien wystawę 
zwiedzić, gdyż koszty poniesione, 
opłacą się sowicie doświadczenie 
tej wielkiej kopalni wiedzy i kul­
tury ludzkiej, jką jest wystawa.

Wystawa Drezdeńska miała być 
zamkniętąą już w październiku ro­
ku 1930. Jednakże powodzenie wy­
stawy skłoniło jej kierownictwo do 
ponownego otwarcia które nastąpi 
w lecie bieżącego 1931 roku. '

Praktyczne przeprowadzenie ku 
racji cukrzycy djetą o małej zawar 
tości tłuszczu w lekkich wypad­
kach daje się uskutecznić bez sto­
sowania insuliny, w ciężkich wy­
padkach tylko równocześnie ze sto 
sowaniem tego leku, który w zależ 
ności od wypadku chorobowego i 
planu kuracji może być podawany 
przejściowo lub stale. Niezależnie 
od poprawy przemiany materji da­
je się we wszystkich tych wypad­
kach stwierdzić daleko posuniętą 
poprawę fizyczną i psychiczną (sta 
nu duchowego).

Obok tych korzystnych klinicz­
nych doświadczeń Porgesa i Adlers 
berga przemawiają za korzystnym 
wpływem ograniczenia tłuszczu w 
djecie na cukrzycę również starsze 
aczkolwiek niezupełnie dokładne 
obserwacje. I tak zostało stwier- 
dzonem szybkie zmniejszenie się 
cukrzycy w Europie środkowej pod 
czas wojny i w okresie krótkim po 
wojnie. W tym czasie djeta djabe- 
tyków, którzy nie mogli się trzy - 
mać ściśle przepisów, składała się 
ze względnie dużej ilości węglowo­
danów, ale z bardzo małej ilości 
tłuszczów, które wskutek wysokiej 
ceny i wogóle braku ich były tru­
dne do nabycia. Niemniej interesu­
jące są obserwacje poczynione w 
Indjach. Zamożna ludność spożywa 
wielkie ilości tłuszczów natomiast 
małe ilości węglowodanów. Cu­
krzyca wśród tej warstwy ludności 
jest niezmiernie częstą i przeważ­
nie połączoną z nadmiernem stłu- 
szczeniem organizmu. Z drugiej 
strony daje się wśród biednych in­
dyjskich kastj które prawie .wyłą­

cznie odżywiają się węglowodana­
mi, przedewszystkiem wielkiemi 
ilościami ryżu, a na kupno drogich 
tłuszczów nie mają środków, bar­
dzo rzadko stwierdzić cukrzycę.

Na podstawie powyższych obser 
wacji i badań występują Porges i 
Adlersberg od szeregu lat za lecze­
niem cukrzycy djetą jałową, o ma­
łej zawartości tłuszczów. W osta­
tnich latach zajęli podobne stano­
wisko również amerykańscy auto­
rzy i niemieccy badacze. Rzecz na­
turalna, iż tego rodzaju leczenie cu 
krzycy musi się znajdować wyłą­
cznie w rękach dobrze wyszkolo­
nych lekarzy specjalistów, którzy 
znają dobrze wszelkie możliwości 
przebiegu cukrzycy.

KORESPONDENCJA
Z KRÓLEWSKIEJ HUTY.
Stacja odżywcza dla słabych 

i wycieńczonych już funkcjonuje
Obecnie korzysta z dobro - 

dziejstw tej stacji już około 100 
osób, którzy otrzymują codziennie 
bezpłatnie 1/2 kg, masła 1/2 kg. 
smalcu, 1 kg, mąki, a w miarę po­
trzeby 1 kg. ryżu, 1 kg. cukru i 1/2 
litra mleka. Pozatem wydaje się 
miesięcznie 18 kg. emulsji i t. d. 
Chorzy otrzymują także lekarstwa 
polecone przez lekarza, dostają do 
domu spluwaczki domowe i kie­
szonkowe. Stacją kieruje p. Dr. 
Spyra,

Po zebraniu, które się odbyło 
pod przewodnictwem p. D-ra Za­
wadzkiego, zwiedzono gremjalnie 
nową stację przeciwgruźliczą przy 
ul. Bytomskiej. Stacja posiada 4-ry 
lampy kwarcowe i 4-ry lampy so- 
luxowe, tak, że można naświetlać 
naraz conajmniej 10 dzieci. Brak 
tylko jeszcze aparatu roentgenow- 
skiego i mikroskopu. Zwiedzający 
wyrazili swój podziw i szczerą 
wdzięczność — przedewszystkiem 
dla miasta, które wykazuje zrozu­
mienie i popiera finansowo szla­
chetne cele i zamierzenia Komite­
tu. Również wyrażono podzięko­
wanie p. przewodniczącemu D-wir 
Zawadzkiemu, D-wi Spyrze i in­
spektorowi p. Kostrzewie za ich 
ofiarną pracę.

Magistrat wstawił do budżetu 
na rok 1931/32 na walkę z gruźli­
cą 10 tysięcy złotych, a według o- 
świadczenia dyr. ks, Niedzieli Tow, 
Walki z Gruźlicą w Katowicach 
wstawiło na ten cel dla Królew­
skiej Huty 30 tysięcy złotych.

Każdy powinien w miarę moż­
ności przyczynić się do wspaniało­
myślnego dzieła^ jakie jest walka 
z gruźlicą.
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„CZYSTOŚĆ”
i D«i. te|il. „Przyjaciel Zdrowia" oraz „LEKARZ DOMOWY««

Rocznie zł. 6. — P. K. O. Nr. 15-960. Zagr. Doi. 2. — .Warszawa, 
Skrz. p. Nr. 729.

L ‘W Częstochowie bliższych infoimacji udziela Red. Lekarz - D-ta 
Michał Grejniec, Al. N. Marji Panny 10, telef. 2-50.

Zastępcy wszędzie poszukiwani!
■ Nr. wzorowy wysyłamy po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach poczt., 

na żądanie i gratis.

LEKARZ DOMOWY
Dr. Marjan Zachert, Warszawa.

Co sprzyja zakażeniu się jaglicą?

Wszelkie informacje oraz prospekty i ksią* 
źeczki otrzymać można w Warszawie od fir­
my „U NIT AS’—Miodowa Ne 10, w Łodzi 
od firmy Fryderych Mannaberg, ul. Wól­
czańska Ne 57 oraz od Zarządu Zdrojowi­

ska w Karlsbadzie.Fig. Nr. 1.

Co zapobiega zakażeniu się jaglicą?

Fig. Nr. 2.

Mycie się oddzielne!

Fig. Nr. 2.

Dr. Michał Granowski.

W zeszłym Nr. „Czystości'* w, 
dod. „Lekarz Domowy" wskaza­
łem jak niektórzy zbyt czuli rodzi­
ce ścieląc łóżeczko dla dziecka, 
nibyto miękko i wygodnie —- wy­
wołują krzywicę kręgosłupa i wy­
gięcie karku.

Na rys. poniższym natomiast ka­
żda matka zrozumie — jak ścielić 
należy, — aby mieć dzieci zdrowe 
nie zgarbione, lecz proste jak to 
mówią — jak świeca.

Fig. Nr. 1. 
Wspólne mycie w jed­

nej misce!
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Lekarz-D-ta Michał Grejniec.
(Częstochowa).

.W prasie niedawno ukazał się 
artykuł jakiegoś amerykanina, któ 
ry na zasadzie faktów, zresztą bar­
dzo nielicznych, — trzeciego ząb­
kowania (dentitio tercia), — twier­
dzi, że zamiast zębów sztucznych, 
pacjenci za pomocą naświetlań, — 
otrzymają nowe zęby własne.

Niejednego ta wiadomość może 
wprowadzić w błąd, zaniecha wpra 
wienia zębów, będzie swe dziąsła 
tarł, masował, naświetlał, — straci 
czas i pieniądze, — skończy na... 
katarze kiszek i żołądka.

W ciągu swej 25 letniej praktyki 
widziałem kilkanaście faktów t.zw, 
trzeciego ząbkowania.

Otóż u ludzi starszych, nawet po 
50 latach ni stąd ni zowąd wyrasta 
jakiś nowy ząb.

Uczeni twierdzą, że zarodek ta­
kich zębów oddawna w szczęce 
się znajdował i po pewnym czasie 
— ząb się wysuwał; pewnie jakaś 
przyczyna zatrzymała rozwój tego 
zęba spóźnionego.

Obserwowałem nawet w jednych 
ustach 2 takie spóźnione zęby.

Mam wrażenie, że właśnie zęby 
sztuczne w ustach się znajdujące, 
■— przyczyniły się do prędszego 
wysunięcia się tych zębów spóź­
nionych.

Zauważyłem w 2-ch wypadkach 
pojawienie się takich spóźnionych 
zębów u pacjentów, którzy nosząc 
sztuczne zęby po pewnym czasie 
poczuły zgrubienie na szczęce, po­
woli wyłaniała się biała kostna ma 
sa zęba i nareszcie wydobywał się 
cały ząb.

Wyrzynałem w takich wypad­
kach w protezie miejsce na nowego 
przybysza i po pewnym czasie 
przybywał nowy filar dla protezy.

Naogół biorąc, zęby z trzeciego 
Ząbkowania nie są zbyt mocne i 
tylko w jednym wypadku mogłem 
taki ząb zastosować do mostku.

Opierając się na danych powyż­
szych stwierdzam więc:

’ 1) że zęby z t. zw. trzeciego ząb­
kowania stanowią zjawisko bardzo 
rzadkie,

2) że moc tych zębów jest bar­
dzo słaba.

3) że zęby sztuczne nietylko nie 
przeszkadzają zjawieniu owych zę­
bów spóźnionych, lecz raczej potę­
gują i przyśpieszają ich pojawienie,

4) że zęby sztuczne, zrobione ro­
zumie się, nie przez partaczy, lecz 

przez dobrego lekarza-dtę, — bar­
dzo pomagają przeżuwaniu pokar­
mów i powinny przeto znaleźć naj­
większe zastosowanie,

5) Że wszelkie zwlekanie z wpra 
wianiem zębów szkodzi zdrowiu i 
wywołuje katar kiszek i żołądka.

Przy tej sposobności zwrócić mu 
szę uwagę na fakt następujący, któ 
ry, niestety, zaobserwować się da- 
je wśród pacjentów.

Zęby sztuczne, zbudowane we­
dług nowoczesnych metod ścisłych, 
opartych na dokładnej znajomości 
anatomicznej budowy szczęk —mu 
szą z początku być trochę niewy­
godne, gdyż cała jama ustna musi 
się do protezy zastosować.

Niektórzy niecierpliwi pacjenci, 
zamiast udawać się do swego le- 
karza-dty, który powoli z biegiem 
czasu wszystko dobrze zastosuje, 
— idą do partaczy.

Ten niedługo myśląc, bo mu 
przecież na zdrowiu pacjenta nie 
zależy, robi jakiś aparat niby to 
wygodny, — ale zupełnie bezuży­
teczny, gdyż proteza taka nietylko 
nie pomaga trawieniu, — lecz ra­
czej zaszkodzi.

Radzę więc nie dawać się łapać 
na takie fortele; strzeżcie swego 
zdrowia i.... kieszeni i unikajcie 
partaczy dentystycznych.

Lekarz domowy. (Odpowiedź 
na zapytanie).

W. P. R. M. w Przemyślu.
Aby się odzwyczaić od onanizmu 

radzimy W. P. zaprzestać czytania 
erotycznych książek. Nie należy 
też chodzić do kina na podniecają 
ce obrazy, unikać też zabaw ta­
necznych etc.

Stanowczo zaś radzimy W. P. 
czytać książki poważne, zająć się 
sportem, gimnastyką i pracą zawo­
dową.

Gdy W. P. to uczyni, pozbędzie 
się pan onanizmu bardzo prędko.
Dr, A, Laird. 1
Sensacyjna ankieta. Nerwy pod­

czas snu. Spokojny sen.
Dr. Donald A. Laird, Dyrektor 

„Colgate-Laboratorium“, Instytutu 
psychologji eksperymentalnej, o- 
budził niespodzianie wczesnym 
rankiem 400 - u ' businessmanów, 
zamieszkujących wielki nowożyt­
ny hotel w New Yorku, zadając 
im szereg pytań, dotyczących ich 
snu lub bezsenności.

Wynik tej ankiety jest godnym 
uwagi. Z tych, którzy narzekali na 
kiepski sen, co piąty nie spał dla- 
tegot że „myślął", Z tej zaś licz­

by połowa, t, j. co 10-ty, spała 
źle z powodu hałasu w nocy. Ho­
tel, o którym mowa, znajduje się 
w dzielnicy dość hałaśliwej. Do za­
kłócania spokoju w nocy przyczy­
niały się głównie samochody, acz­
kolwiek nie używają one ani we 
dnie, ani w nocy sygnałów dźwię­
kowych. Poza automobilami przy­
czyniał się jeszcze, acz w słab­
szym stopniu, do szerzenia hałasu 
ruch nocnych tramwajów, gwizdki 
i sygnały policji, a wreszcie straż 
ogniowa.

Ilość ludzi nerwowych w Sta­
nach Zjednoczonych jest niemała. 
Tylko 240 osób oświadczyło, iż o- 
budziły się w dobrym nastroju. 
Również tylko 240 zasnęło bez 
trudu. I też 240 nie mogło spać 
dłużej z jakiegoś powodu. Wszy­
stkie te fakty są w swoim rodza­
ju zastanawiające. Również fakt, 
iż tylko siedem osób na każde 
dziesięć dało się zbudzić bez tru­
du, świadczy o napięciu nerwów. 
Połowa tych ludzi spałaby chęt­
nie dłużej, nie wolno im jednak by­
ło spać dłużej, lub nie mogli. Lu­
dzie interesu!

Dr. Laird zwrócił również uwa­
gę na senne marzenia i sny. Dowia­
dujemy się z jego badań, że zale­
dwie 1/2 proc, miała sny nieprzy­
jemne. Widocznie, mimo wszyst­
kich trosk obecnej doby, optymizm 
Amerykanów jest niewzruszony. 
Rówhieź i realizm, bowiem 300 o- 
sób nie mogło sobie uświadomić, 
czy wogóle śniły.

Dr. Laird sądzi, iż wynalazł śro­
dek, który może usunąć wszystkie 
zakłócające sen przeszkody. Utrzy­
muje on, iż wśród osób które ob­
serwował, 82 spożywały sporo cu­
kru i te właśnie osoby zaliczały 
się do kategorji śpiących snem 
równym i spokojnym. Ludzie ci bu­
dzili się rano wypoczęci, odświe­
żeni, w dobrym humorze.

Interesującą byłaby tego rodza­
ju ankieta, dotycząca 400 polskich 
businessmanów, ulokowanych w 
hotelu, w którym numer kosztuje 
35 złotych na dobę.

Co się tyczy roli cukru, jako nie­
szkodliwego środka nasennego, 
stwierdzić należy, iż właśnie w 
Stanach Zjednoczonych cukier jest 
bardzo rozpowszechniony, jako 
środek terapeutyczny.

Palacze-płci obojga 
którzy nie chcą mieć zapachu 

tytoniu w ustach — 
używają Prósz, do zęb. „PUROL“ 

Porcja Zł. !.—
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KSIĄŻKI
Dr, M, Girszowicz, Wilno. „Jak' 

należy żyć i odżywiać się, aby za­
chować zdrowie".

Praktyczna ta broszurka napi­
sana stylem przystępnym i zawie­
rająca oprócz wielu wskazówek 
higienicznych około 100 przepisów 
djetetycznych, zasługuje na prze­
czytanie.

Adm. „Czyst." dostarcza, po o- 
trzymaniu zł. 2.— na P. K. O. —> 
Nr. 15.960.

Dr, Katte Halpen, Djeta dla cho­
rego. Z praktyki dla praktyki.

Dziełko to oparte na wielolet­
nich doświadczeniach autorki w 
Smokowcu Nowym, zawiera moc 
praktycznych przepisów djet, dla 
chorych.

Trzymając się tych przepisów, 
nie jeden chory pobłogosławi au­
torkę, że mu dała możność prze­
trzymać chorobę i wrócić do zdro­
wia — największego skarbu na­
szego,

Prof, Inż. Stefan Szempliński 
(Kraków). „Podstawy projektowa­
nia nowoczesnych odczyszczalni 
ścieków kanałowych". Pożyteczne 
to dzieło bardzo starannie i ładnie 
wydane, powinno się znajdować w 
ręku każdego higienisty interesują­
cego się sprawą zdrowotności 
miast. Autor skrupulatnie przedsta 
wił w obliczeniach i tablicach spra 
wę oczyszczenia Krakowa. Samo­
rządy miast, dbających o kanaliza­
cję praktyczną powinny się zasto­
sować do cennych uwag i wywo­
dów autora.

Dr, Marcin Kacprzak (Warsza­
wa) „Pić czy nie pić"? Pyta się au­
tor w tej pożytecznej broszurce i 
przytacza tak przekonywujące fak 
ty z życia, że każdy rozumny czło­
wiek powinien się z jego wywoda­
mi zgodzić. W najbl. Nr. „Czystoś­
ci" zamieścimy szerszy artykuł z 
tej książki, przytaczamy tu tylko 
jeden mądry wywód autora:

Gdyby wieś nasza wydawała na 
książkę 1/3 tego co wydaje na wód 
kę, nie byłoby wsi bez czytelni, 
gdzieby można przyjemnie spędzić 
czas wolny od pracy.

Prof, Porgess i Adlersberg (Wie­
deń). „Praktyczne odżywianie cu­
krzyków". Wyd. Urbans Schwar- 
zenberg. Wiedeń, Frankgasse 4. Ce 
na 5 szyi, przez Adm, „Czystości",; 
Zł. 7 na P. K. O. Nr. 15-960.

Książka ta zwięźle i praktycznie 
napisana przez wszechświatowo 
znanych uczonych powinna być w 
ręku każdego djabetyka. Wskazów; 
ki ścisłe zawrate w licznych roz-

£ PISMA.
sianych w dziele tym receptach' — 
niejednemu pomogą w ratowaniu 
się przy cukrzycy.

Ukazał się Nr, 1 czasop. „Droga 
do Zdrowia", wydawanego przez 
Okr. Zw, Kas Chorych w Krako­
wie, pod red. znanego chirurga 
krak. D-ra Adolfa Klęska. Pismo 
to przeznaczone w pierwszym rzę­
dzie dla członków Kas 'Chorych, 
poruszać będzie wszelkie sprawy, 
tyczące się zdrowia, a przedewszy 
stkiem zapobiegania chorobom. 
Nr. 1 wydany na pięknym papierze 
ilustrowanym, ozdobiony wieloma 
rysunkami, przedstawia się okaza­
le. Byłoby pożądane, aby szerokie 
masy zrozumiały cele i intencje 
wydawnictwa i zastosowały się do 
wskazówek tam zawartych. Re­
dakcja pragnie wyrwać niejednego 
ze szponów różnorakich przesą­
dów i zabobonów, na których że­
rują oszuści i partacze i zdaje so­
bie sprawę, że długo padać będą 
krople słów, zanim wydrążą skałę 
obojętności, a często nawet złej 
woli i niechęci. Artykuł Prof. Dra 
Karaffa-Korbuta: „O społecznej
wartości zdrowia", zaznacza, że o- 
ręż do walki o zachowanie zdrowia 
dostarcza higiena i medycyna spo­
łeczna.

Nowemu wydawnictwu życzymy 
powodzenia w podjętej pracy spo­
łecznej.

Adr. Red. Kraków, Szlak 6.
„Rycerz Niepokalanej" — mie­

sięcznik ilustr. — Niepokalanów p- 
Sochaczew.

„Detsky Svet“ — Praga (Cze- 
chosł.). Tygodnik poświęcony wy­
chowaniu dzieci. Dla znających ję­
zyk czeski — pisemko bardzo po­
żyteczne i miłe.

W. P. S. L. w Katowicach oraz 
in. cierpiącym na cykrzycę. Spie­
szymy się podzielić miłą wiadomo­
ścią, że artykuł o nowem leczeniu 
cukrzycy wg. Prof. Porgessa i A- 
dlersberga z Wiednia specjalnie na 
pisany dla czytelników „Czystości" 
zamieszczamy wN-rze dzisiejszym,

W. P. Dr, S. Mozołowska, W-wa. 
W zupełności się zastasujemy do 
życzenia W. P. D-wej.

Kupon Nr. 16
Każdy czytelnik .Czystości", któiy 
przyśle wycięty ten kupon, z adnota­
cją, gdzie Nr. „Czystości" nabył i po 
da swój dokładny adres do Admini­
stracji, otrzyma pamiątkę, która wynie­
sie tyle, a może nawet i więcej, co 
kosztuje numer pojedyńczy .Czystości*.

Przy wszelkich zakupach 
zamówieniach i t. p. powoływać 
się prosimy na „CZYSTOŚĆ" 
zawiadamiając nas również o tern.

Zwracamy uwagę
na kupon pamiątkowy.

„W Służbie", Mieś, wydawany i 
redagowany w Wilnie, ul. Złoty 
Róg 13 przez p. Tadeusza Bireckie 
go. Wyd. „Marianum" oprócz pi­
sma świetnie redagowanego i cie­
szącego się wzięciem w masach sze 
rokich, — wydaje też co kwartał 
książki jak naprz. „Pol. prawo prze 
mysłowe", które zasługuje na roz­
powszechnienie.

Ułomki z życia Ct Wenantego 
Katarzyńca, Franciszkanina, zebra 
ne przez ś. p. O. Alfonsa Kolbe, 
red. „Ryeerza Niepokalanej".

Książka ta, o treści budującej, 
nie przeciążonej jednak wcale su- 
chemi wywodami ani moralizator­
stwem, jest jasnem odbiciem pięk­
nej duszy tego wyjątkowej cnoty 
kapłana-zakonnika.

Tekst zdobią, oprócz podobizny 
O. Wenantego, różne zdjęcia, do­
konane na miejscach, mających sty 
czność z różnemi chwilami jego ży­
cia.

Z życiorysem tym, zgasłego 
przed 10-ciu laty w opinji święto­
ści młodego nauczyciela a potem 
zakonnika i kapłana, powinna za­
znajomić się przedewszystkiem 
młodzież. Nabywać można w Wyd. 
„Rycerza Niepokalanej", Niepoka­
lanów, p. Teresin, Soch.

Stroń 128. Cena z przesyłką 1 zł.

ZJAZDY i WYSTAWY.
W lecie odbędą się b. ciekawe 

Zjazdy naukowe i Wystawy, a mia 
nowicie:

1) Zjazd Lekarzy Spiskich, Wys. 
Tatr po stronie Czeskiej w końcu 
maja. Wszelkich inf. udziela Dr. 
w Starym Smokowcu.

2) Zjazd Higienistów Polskich 
Miast i Wsi odbędzie się w Gdyni 
dn. 21 i 22 Czerwca. Zapowiaoa 
się b. zajmująco.

3) Zjazd Dentystyczny we Lwo­
wie, w końcu czerwca. Inf. Lwów, 
Zielona 5A.

4) Zjazd Dentystyczny w Pary­
żu w Sierpniu. Inf. 45 rue de la 
.Tour d‘Auvergue — Paris.

5) Wystawa Sanitarna w Medjo- 
lanie.

6) Wystawa Kolonjalna w Pary­
żu (posiada oddział higieny).

.7) Wystawa Higien, w Dreźnie.
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____Dział czynu
Dział ten notuje wszelkie czyny 

ofiarne i szlachetne na rzecz ogółu, 
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelników 
o wszelkich tego rodzaju faktach za 
wiadamiać nas niezwłocznie.

KRONENBERCZYCY.
Obiecaliśmy, w miarę otrzymy- 

ta fotografji, — zamieszczać 
życiorysy i podobizny wychowań- 
ców tej Wyższej Uczelni Polskiej, 
której wychowańcy odznaczyli się 
na wszystkich prawie polach pracy 
społecznej rzetelną, uczciwą i o-' 
wocną pracą,

Koresp. z Częstochowy.
Na polu higieny zanotować mo­

żemy otwarcie nowego gmachu po­
czty, na poświęceniu którego sły­
szeliśmy z ust Wice-Ministra Poczt 
i Telegr. p. Drzewieckiego, że do­
łożono wszelkich starań, aby urzęd 
nicy jak i publiczność się znajdo­
wali w warunkach higienicznych.

To samo potwierdził w świetnej 
mowie Ks. Dziekan Bolesław Wró­
blewski, jak również Dyr. z Kra­
kowa Inż. Gostwicki.

Kto dba 
o swe 
zęby 
używa 
tylKo 
szczot. 

„PUROL"

szlachetnego.
Zdjęcie poniższe przedstawia 

nam wszystkich uczestników nieda 
wno odbytego Zjazdu Kronenber- 
czyków.

W dniu 5 Maja cała Polska ucz­
ciła znanego Kronenberczyka A- 
leksandra Zelwerowicza, jednego 
z najsilniejszych filarów sceny pol­
skiej.

Na tern miejscu dołączam dla Sz. 
Jubilata, Kolegi z ławy szkolnej ser 
deczne życzenia długotrwałej pra­
cy owocnej dla dobra sztuki sceni­
cznej,

Na barkach obecnego Nacz. Po­
czty p. Cellara leży obowiązek u- 
trzymania gmachu w stanie czys­
tym, gdyż poprzedni był kuźnią 
gruźliczą.

Ukazało się nowe pismo codzien 
ne „Słowo Częstochowskie*', reda­
gowane przez p, Purwina", który 
przeszedł świetną szkołę redaktor­
ską na Pomorzu, w Gdańsku i A- 
meryce.

Życzymy Mu powodzenia w cięż­
kiej tej pracy!

Kto chce przeżyć jasne i ciemne 
chwile życia Częstochowy, stanów 
czo powinien nabyć książkę p. Ja­
na Barylskiego, red. „Gońca Czę­
stochowskiego" piszącego pod pse­
udonimem „Acer".

Niema zdaje się ani jednego zda­
rzenia, którego by on nie poruszył 
w sposób bardzo misterny i dow­
cipny.

Napisane przez p. B. sztuki tea­
tralne, niejednego ku sobie pociąg­
ną zarówno stylem jak i akcją i zna 
jomością ludzi i sytuacji.

Sportowe nasze t-wa przystąpi­
ły już do czynnej pracy letniej; za­
równo „Victorja“, jak również 
„Warta", CKS, 2TGS., Skra i in. 
co niedziela a czasami nawet i w 
tygodniu urządzają mecze, na któ­
re spieszą wielotysięczne tłumy 
publiczności.

Kierownicy Teatru Miejskiego 
pp. Otręmbski i Piekarski padli na 
świetny pomysł urządzania przed­
stawień na placu boiska im. Piłsud 
skiego. „Na froncie bez zmian" —- 
udało się znakomicie. Podobno szy 
kują znów coś ciekawego.

Zanotować - musimy sprężystą 
i energiczną działalność tutejszego 
Lekarza Powiatowego Dra W. Ja­
błońskiego na tle walki z partac­
twem dentystycznem.

Wytępia dzielnie tych szkodni-. 
ków, odbierając im przyrządy i pie 
czętując ich spelunki brudu.

Zauważono ostatnio, że jakiś par 
tacz taki kręcił się po Ost. Groszu, 
wchodząc do domów, jak druciarz 
wołając: „Czy są garnki do biele­
nia — zęby do robienia"! Każdy ro 
zumny człowiek nie powinien do­
puścić do takiego poniżenia zawo­
du lek.-dentysty!

To nie są dentyści, to są parta­
cze, czatujący na szkodę waszego 
zdrowia i kieszeni. Każdy więc po­
winien takiego partacza oddać w 
ręce policji lub chociaż zawiado­
mić red o tern.

Dowiadujemy się, niestety, że 
niejaka p. M. na Ost. Gr. srodze 
pokutuje za to, że się udała do par­
tacza.

Korony 
i mostki 
oczysz­

cza 
gruntownie 

tylko 
szczot.

„PUROL“
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Dr. Stanisław Laskowski.

0 solankach Inowrocławia.
iW podróży z południowej i środkowej Polski 

w kierunku do naszego tak nam drogiego morza 
napotykamy na żyznej ziemi Kujawskiej Inowro­
cław. Nie omijamy go też z tego powodu, że nie­
daleko nad jeziorem Gopłem leży Kruszwica, ko 
łebka naszego państwa, z ruinami mysiej wieży.

Znajdujemy się wogóle w centrum ciekawych 
wycieczek do prastarych grodów Torunia i Byd­
goszczy oraz do Gniezna z jego słynną katedrą, z 
relikwjami św. Wojciecha i pomnikiem Boelsła- 
wa Chrobrego.

Jeżeli jednak szwankujemy na zdrowiu, jeśli 
dokucza nam artretyzm, reumatyzm, podagra 
lub ischias natenczas zatrzymujemy się w zdro­
jowisku Inowrocław. Przeprowadzamy kurację 
kąpielową w jednej z najsilniejszych solanek w 
Europie zbliżonej składem do solanek w Ischl, 
Hall lub Rheinfeiden. Solanka ta zalicza się do 
tak zw. stężonych solanek jodobromowych z za­
wartością soli magnezowych, siarczanych, pota­
sowych, z jomami baru, litu i ątrontu.

Przy silnych dolegliwościach korzystamy z ką­
pieli ługowych i borowinowych szczególnie chę­
tnie odwiedzanych przez nasze panie. Spotyka­
my w Inowrocławiu dużo dzieci leczących się na 
anemję i na skazę limfatyczną (skrofuły).

Zakłady zdrojowe i całe otoczenie razem z ob­
szernym parkiem robią na nas nadzwyczaj miłe 
wrażenie, czujemy się na „zachodzie”. Podziwia­
my zakłady jak sanatorjum będące ośrodkiem 
zwalczania reumatyzmu, zakład dla dzieci im. 
marsz. Focha i przedewszystkiem wielki Zakład 
Przyrodoleczniczy z mnóstwem najnowocześniej­
szych środków leczniczych. Tu mieszczą się wzo 
rowe oddziały wodolecznicze.

(Dok. nasi.
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Czestochowianis oraz urzyieiflDl 
spędzają wieczór 

w kinie „Wir 
gdyż tam wyświetlają 

NAJLEPSZE OBRAZY!

„Liga Zdrowia**.
Kto się Ligę ową interesuje, zechce po­
dać swój adres do Lekarza - Dentysty — 
Michała Grejnieca w Częstochowie 

Al. Najśw. Marji Panny Nr. 10.
Składka roczna zł. 1. — Znaczek zł. 1.

DOMINIK KUJAWA
Gdynia, StarowiejsKa Nr. 4,Tel. 13-20.

PRZEPROWADZA WSZELKIE 
KUPNA I SPRZEDAŻE DO­
MÓW, PLACÓW, MAJĄTKÓW, 
FABRYK, WARSZTATÓW i t.p. 
WYNAJEM LOKALI. SKLE­

PÓW, BIUR i t. p.

I „POLSKA ZACHODNIA*'
DZIENNIK POŚWIĘCONY SPRAWOM NARODOWYM

I SPOŁECZNYM NA KRESACH ZACH. RZECZYP. POLSKIEJ. 
Najpoczytniejszy polsKi organ informacyjny na terenie 

Górnego ŚląsKa i ŚląsKa CięszyńsKiego.

I
 Adres Redakcji! Katowice, ulica Kopernika 14. Tel. 303.

AAtm Administracji! Katowice, ulica Jagiellońska 5, 
TeL ló—98. P. K. O. 303 501,

SZKOŁA PODKUWACZY KONI
p. n. Cywilny Kurs Kucia Koni 
a wzorowa kuźnia kucia koni 

w Częstochowie ul. Kościuszki Nr. 29,
została otwarta wzorowa kuźnia kucia koni pod kierunkiem 
specjalnego instruktora. W zakresie tej kuźni będzie nietylko 
wzorowe kucie kopyt normalnych, lecz i kucie kopyt znie­
kształconych, po ochwatach, kopyt tępo i ostro rozwinię­
tych i t p. — Kucie koni będzie się odbywać codz. od g. 7-ej 
rano do podz. 3 do południu bez przerwy.

PRZEMYSŁOWCY!
Propagandę wszelkich artykułów, szcżeg. zaś tych, któ­
re mają związek z hygieną i zdrowiem najlepiej 

się przeprowadza przez p. „CZYSTOŚĆ".
Czytelników posiadamy ok. 100 tysięcy I 
«=_ I Warszawa, Skrzynka poczt. Nr. 729

| lub Częstochowa, „ „ Nr. 104
chętnie udziela in f o r m a c ji I

PRZEMYSŁOWCY i KUPCY!
Jeżeli chcecie mieć powodzenie w Częstochowie, 

Umieszczajcie swe reklamy na

Przystankach Autobusów Miejskich
Wszelkich informacji udziela:

"W as PTk u (Częstoch. Ajencja ReKlam). 

B U N w Częstochowie,Ł W II n_ga Aleja Nr. 31( teL 595.

g-n mim
W KOSOWIE

k. Kołomyji (Młp.). — Południe Polski, 
otwarty od I-go maja do listopada.

Owu H litami 
powinni się zwrócić

dg p. S. SZAJKOWICZ 
w Częstochowie, Aleja 4, 

gdzie otrzymają preparaty
f. Dr. Fromm ® C-o. 

tak dla nich niezbędne!

Państwowy Zakład Zdrojowy w Beskidach Zachodnich.
Dojazd pociągami pospiesznemi przez Tarnów—Nowy Sącz. 
Wagony sypialne.

Całoroczny sezon kąpielowy (z wyjątkiem kwietnia).
15 źródeł szczaw żeiazisto-ziemych bogatych w bezwodnik węglowy.
Zdrój „Zubera11 — najsilniejsza szczawa alkaliczna Europy. (Polskie Vichy).
Kąpiele mineralne kwaso-węglowe i borowinowe.
Zabiegi lecznicze i kąpiele słoneczno-powietrzne.
Zakład elektro i heljoterapji zaopatrzony w najnowsze przyrządy. .
Zarówno łazienki jak i pijalnia wód zaopatrzone na zimę i ogrzewane w chłodnej 

porze. . .
Dom zdrojowy: pokoje z wodą ciepłą i zimną, restauracja, dancing, czytelnia, radjo. 
Teatr stały w sezonie głównym, koncerty, kino, sporty letnie i zimowe.
Wskazania lecznicze: choroby serca i naczyń, choroby przemiany materji, choroby 

żołądka, jelit i dróg żółciowych, choroby dróg moczowych, choroby kobiece, 
niedokrwistość i wyczerpanie nerwowe.

LEKARZ DENTYSTA

MICHAŁ 6REJNIEC
W CZĘSTOCHOWIE.

Al. Najśw. M, Panny 
(I-iza Aleja) Nr. 10, telef. Nr. 2-55.

Przyjmuje codziennie 
od 9—1 i od 3—7 w.

W ifedzjels i święta od 9—Z po poi.

SL.d.utor i MICHAŁ GREJNiEC. ar Czcionkami i drukiem F. D, Wilka,szewskiego, w Częstochowie, III Aleja 52.

KRYNICA


