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Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Warszawa—Czestochowa—Kryniea.
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MIESIECZNIK ILUSTROWANY — ORGAN POSWIECONY PROPAGANDZIE ZASAD ZDROWIA | HIGIENY,

2 dod. bezpt: ,PrzvIACIEL zorowia~ i ,,LEKARZ DOMOWY"'.

Redaktor i Wydawca LCkdrZ"D~td MiChit

WARUNKI PRENUMERATY.
Rocznie z przesytkg pocztowa 6 ziotych
We Francji 40 fr., w Ameryce 2 doi.rocz

Zmiana adresu 50 gr.

Konto Czekowe Pocztowe} Kasy
Oszczednosciowej Nr. 15-060.

Adres Redakcji i Administracji:

WARSZAWA, ul. Ztota Nr. 23 m. 3.

Telef. 65 — 02. Skrzynka pocztowa Nr. 729.
w Crestochawie informacji udziela Bie:

ul. Panny Marji 10, Tel. 250 we wtorki i pigtkiod 7—8 w.

w Krynicy (podczas sezonu letniego) inf, udziela
sie: u).” Kraszewskiego d

we wtorki i bigt'ki 3—6 w.

Szwarca (pokoj Nr. 21)

w Czestochowie, Aleja M. Panny Ng 10, tel. 2-50.

CENA OGLOSZEN;
Za wiersz milimetr, na I-ej str. i

Iw tekscie........ccccoenen. 60 gr.
szPa + ( za tekstem _ _ _ _ _ 50

Za tre$¢ ogloszen redakcja nie odpowiada.
Cena pojedynczego numeru SO  or.

Ogtoszenia dla ,,CZYSTOSCI" przyjmuja wszystkie Biura Ogloszei w Polsce i Zagranica,

Przedruk dozwolony, przy podaniu zrédia!

OD ADMINISTRACJI.

Mozemy sie podzieli¢c mitg wiadomoscig z sympatykami ,,Czystosci”, — ze najwieksze
Zdrojowiska w Polsce i Zagranica, jak Karlsbad, Krynica, Inowroctaw oraz Kosow okoto Ko-
tomyi ocenity znaczenie propagandowe naszego organu!

Zwracamy szczeg6lng uwage naszych czytelnikdéw na zamieszczone o nich notatki i ogtoszenia.

D-r Czestaw Wroczynski.

Miedzynarodowa Wystawa Hygjen. w Dreznie.

(Dokonczenie).

Szereg poszczeg6lnych zagad-
nien zobrazowany zostat przez pa-
wilony niektorych panstw Rzeszy,
Saksonji, Bawarji, Turyngji, Prus
i miast hanzeatyckich, jiak Brema,
Hamburg i Lubeka.

Miedzynarodowy dziat wystawy,
w ktorym wzieto udziat 19 panstw,
miedzy innemi: Gdansk, Litwa i
Rosja sowiecka — natomiast brak
jest Polski — jest mniej ciekawy
i sklada sie wiecej z fragmentoéw
przypadkowych, gdyz zadne z
panstw obcych nie ujeto zagadnien
zdrowotnych programowo w jeden
tancuch tak jak to uczynity Niem-

cy. Nie ulega watpliwosci, ze gdy-
bySmy wystgpili z naszym mater-
jatem tak przynajmniej opracowa-
nym, jak to miato miejsce w dzie-
dzinie zdrowia publicznego na po-
wszechnej wystawie krajowej w
Poznaniu, to mielibySmy w dziale
miedzynarodowym jedno z pierw-
szych miejsc.

Przyktad uzyskania przez Pol-
ske pierwszego odznaczenia w po-
staci ztotego medalu na miedzyna-
rodowej przeciwgruzliczej w Rzy-
mie w r. 1928 byt bardzo zacheca-
jacy. Stracilismy w DreZnie bar-
dzo dobrg sposobno$¢ propagandy
zagraniczenj naszego dorobku kul-

turalnego w dziedzinie zdrowia.'

Nie brak w Dreznie na wystawia
miedzynarodowych organizacji hy-
gienicznych, na czele z sekpjg hy-
gieny Ligi Narodow.

Nie sposéb omowi¢ jest tutaj
wszystkich dziatbw wystawy: rol-
niczego, mieszkaniowego i innych.
Do ciekawszych nalezy wzorowy
szpital — posiadajgcy okoto 60 sal
i ubikacji. W salach wystawione
jest niezmierne bogactwo sprzetéw
i urzadzen technicznych, oddaja-
cych w gospodrstwie szpitalnem
znakomite ustugi, ale niestety, bar-
dzo kosztownych. Wielki przemyst
objat juz catkowicie techniczne u-

Zwraca sie uwage na zdjecia umieszczone na str. 7.—1) Zdr. Inowroctaw. — Znane kapiele borowinowe. —2) Zdr. Inowroctaw.
Wielki Zaktad Przyrodoleczniczy z oddziatami do wziewan (inhalacji), solanki i emanacji radowej. T
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rzgdzenia szpitali, stosujgc calg
tworczo$¢ i pomystowos¢ OTaz
wszystkie zdobycze wiedzy.

Dziat statystyki szpitalnej jest
bardzo pouczajgcy i wskazuje ro-
le szpitala, jako konsumenta, pra-
codawcy, instytucji leczniczej, na-
ukowej i spotecznej.

Szpital wystepuje tutaj, jako za-
ktad uzytecznosci publicznej, a
wiec zawsze deficytowy, gdyz przy
faktycznych kosztach 10 marek 80
fenigbw na dzien utrzymania cho-
rego, optata wynosi zaledwie 6 ma-
rek 80 fenigbw, a wiec o cztery
marki mniej. 60 proc, pacjentow
leczy sie na koszt Kas chorych, 11
proc, jest samoplacacych, za resz-
te, to jest za 29 proc. Koszty lecze-

Dr. Tadeusz Lewinski.
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nia ponosi opieka spoteczna. Ztad
whniosek, ze koszty opieki spotecz-
nej w Niemczech nie sg mniejsze,
niz u nas.

Nietylko lekarz, lecz kazdy kto
ma do czynienia z pracg publiczng,
spoteczng, samorzadowa, czy ubez
pieczeniowg powinien  wystawe
zwiedzi¢, gdyz koszty poniesione,
optaca sie sowicie doswiadczenie
tej wielkiej kopalni wiedzy i kul-
tury ludzkiej, jkag jest wystawa.

Wystawa Drezdeniska miata by¢
zamknietag juz w pazdzierniku ro-
ku 1930. Jednakze powodzenie wy-
stawy skionito jej kierownictwo do
ponownego otwarcia ktére nastagpi
w lecie biezagcego 1931 roku. '

Krotkie sprawozdanie o leczeniu Cukrzycy dietg jatowa,

o matej zawartosci thuszczOw — Wedtug systemu Prof. Porgessa
i Adlersberga (Wieden).

r Przy leczeniu cukrzycy nalezy
rozrozni¢ miedzy $rodkami, ktore
w krétkim czasie wywierajg wptyw
na cukrzyce, a S$rodkami, Kktore
swoje dziatanie okazujg dopiero po
dtuzszym czasie, Do pierwszych
nalezy zmniejszenie wzglednie usu-
niecie zdjety weglowodanoéw, w
mniejszym stopniu ciat biatkowych
To postepowanie ma bezposrednie
dziatanie na wydzielanie cukru w
moczu wzglednie na zawarto$¢ cu-
kru we krwi, ktére daje sie zauwa
zy€ juz po kilku dniach. Liczne do-
Swiadczenia wykazaty jednak, ze
djeta o matej zawartosci weglowo-
danéw wzglednie biatka i duzej za-
wartosci tluszczu na diuzsza mete
nie jest korzystng. Cukrzyca sie
Wzmaga, lekki przypadek staje sie
po kilku latach Srednio-ciezkim,
lub ciezkim. Z drugiej strony dal-
sze obserwacje wykazaty ze djeta,
w ktérej zawartos¢ ttuszczu zosta-
ta bardzo ograniczong, pozwala
Wprowadzi¢ do organizmu djalety-
ka wieksze ilosci weglowodanow.
Korzystne dziatanie djety o malej
zawartosci thuszczu nie daje sie po
zna¢ jednak juz po kilku dniach,
lecz dopiero po 2—3 tygodniach.
Chorzy na cukrzyce taka djetg le-
czeni nie wykazujg postepu choro-
by lecz przeciwnie poprawe ich sta
nu_chorobowego i przemiany ma-
ierji.

Jesli taka djeta o matej zawarto-
Sci thuszczu zostaje zastosowang
na poczatku choroby moze ona do-
prowadzi¢ do zupetnego wyzdro -
wienia w wypadkach starszych da-
je sie uzyska¢ mniejszg lub wiek-
szg poprawe (przemiany materji).

Praktyczne przeprowadzenie ku
racji cukrzycy djetg o malej zawar
tosci thuszczu w lekkich wypad-
kach daje sie uskuteczni¢ bez sto-
sowania insuliny, w ciezkich wy-
padkach tylko réwnoczesnie ze sto
sowaniem tego leku, ktory w zalez
nosci od wypadku chorobowego i
planu kuracji moze by¢ podawany
przejsciowo lub stale. Niezaleznie
od poprawy przemiany materji da-
je sie we wszystkich tych wypad-
kach stwierdzi¢ daleko posuniety
poprawe fizyczng i psychiczng (sta
nu duchowego).

Obok tych korzystnych Kklinicz-
nych doswiadczen Porgesa i Adlers
berga przemawiajg za korzystnym
wptywem ograniczenia ttuszczu w
djecie na cukrzyce rowniez starsze
aczkolwiek niezupetnie doktadne
obserwacje. | tak zostato stwier-
dzonem szybkie zmniejszenie sie
cukrzycy w Europie srodkowej pod
czas wojny i w okresie krotkim po
wojnie. W tym czasie djeta djabe-
tykow, ktérzy nie mogh sie trzy -
mac Scisle przepisow, skladata sie
ze wzglednie duzej ilosci weglowo-
danow, ale z bardzo matej ilosci
thuszczOw, ktore wskutek wysokiej
ceny i wogéle braku ich byly tru-
dne do nabycia. Niemniej interesu-
jace sg obserwacje poczynione w
Indjach. Zamozna ludno$c spozywa
wielkie ilosci thuszczédw natomiast
mate ilosci weglowodanéw. Cu-
krzyca wsrdd tej warstwy ludnosci
jest niezmiernie czestg i przewaz-
nie pofaczong z nadmiernem stiu-
szczeniem organizmu. Z drugiej
strony daje sie wérod biednych in-
dyjskich kastj ktére prawie .wyla-
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cznie odzywiajg sie weglowodana-
mi, przedewszystkiem wielkiemi
ilosciami ryzu, a na kupno drogich
thuszczédw nie majg $rodkow, bar-
dzo rzadko stwierdzi¢ cukrzyce.

Na podstawie powyzszych obser
wacji i badan wystepuja Porges i
Adlersberg od szeregu lat za lecze-
niem cukrzycy djeta jatowa, 0 ma-
tej zawartosci tluszczow. W osta-
tnich latach zajeli podobne stano-
wisko réwniez amerykanscy auto-
rzy i niemieccy badacze. Rzecz na-
turalna, iz tego rodzaju leczenie cu
krzycy musi sie znajdowaé wyla-
cznie w rekach dobrze wyszkolo-
nych lekarzy specjalistow, ktorzy
znajg dobrze wszelkie mozliwosci
przebiegu cukrzycy.

KORESPONDENCJA

Z KROLEWSKIEJ HUTY.
Stacja odzywcza dla stabych
i wycieniczonych juz funkcjonuje

Obecnie  korzysta z dobro -
dziejstw tej stacji juz okoto 100
0s6b, ktérzy otrzymujg codziennie
bezptatnie 1/2 kg, masta 1/2 kg.
smalcu, 1 kg, maki, a w miare po-
trzeby 1 kg. ryzu, 1 kg. cukru i 1/2
litra mleka. Pozatem wydaje sie
miesiecznie 18 kg. emulsji i t. d.
Chorzy otrzymuja takze lekarstwa
polecone przez lekarza, dostajaLdo
domu spluwaczki domowe i Kkie-
szonkowe. Stacjg kieruje p. Dr.
Spgra,

0 zebraniu, ktore sie odbyto
pod przewodnictwem p. D-ra Za-
wadzkiego, zwiedzono gremjalnie
nowg stacje przeciwgruzlicza przy
ul. Bytomskiej. Stacja posiada 4-ry
lampy kwarcowe i 4-ry lampy so-
luxowe, tak, ze mozna naswietla¢
naraz conajmniej 10 dzieci. Brak
tylko jeszcze aparatu roentgenow-
skiego i mikroskopu. Zwiedzajacy
wyrazili swdj podziw i szczerg
wdzieczno$¢ — przedewszystkiem
dla miasta, ktore wykazuje zrozu-
mienie i popiera finansowo szla-
chetne cele 1 zamierzenia Komite-
tu. ROwniez wyrazono podzigko-
wanie p. przewodniczacemu D-wir
Zawadzkiemu, D-wi Spyrze i in-
spektorowi p. Kostrzewie za ich
ofiarng_prace.

Magistrat wstawit do budzetu
na rok 1931/32 na walke z gruzli-
cg 10 tysiecy ztotych, a wedlug o-
swiadczenia dyr. ks, Niedzieli Tow,
Walki z Gruzlica w Katowicach
wstawito na ten cel dla Krolew-
skiej Huty 30 tysiecy ziotych.

Kazdy powinien w miare moz-
nosci przyczyni¢ sie do wspaniato-
mysinego dzieta® jakie jest walka
z gruzlica.
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| Dal. tefil. ,,Przyjaciel Zdrowia" oraz ,,LEKARZ DOMOWY"

Rocznie zt. 6. — P. K. O. Nr. 15-960. Zagr. Doi. 2. — .Warszawa,
Skrz. p. Nr. 729.

L 'W Czestochowie blizszych infoimacji udziela Red. Lekarz - D-ta
Michat Grejniec, Al. N. Marji Panny 10, telef. 2-50.
Zastepcy wszedzie poszukiwani!

I Nr. wzorowy wysytamy po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach poczt.,
na zadanie i gratis.

LEKARZ DOMOWY

Dr. Marjan Zachert, Warszawa.
Co sprzyja zakazeniu sie jaglicg?

Fig. Nr. 1.
Wspoblne mycie w jed-
nej misce!

Fig. Nr. 1.

Co zapobiega zakazeniu sie jaglicg?

Fig. Nr. 2.

Mycie sie oddzielne!

Fig. Nr. 2.

Sit. 3.

Wszelkie informacje oraz prospekty i ksig*

Zeczki otrzyma¢ mozna w Warszawie od fir-

mgl L,UNIT AS’—Miodowa Ne 10, w todzi

od firmy Fryderych Mannaberg, ul. Wol-

czanska Ne 57 oraz od Zarzadu Zdrojowi-
ska w Karlsbadzie.

Dr. Michat Granowski.

W zesztym Nr. ,,Czystosci™* w,
dod. ,Lekarz Domowy" wskaza-
tem jak niektérzy zbyt czuli rodzi-
ce scielgc tdzeczko dla dziecka,
nibyto miekko i wygodnie — wy-
wotujg krzywice kregostupa i wy-
giecie karku.

Na rys. ponizszym natomiast ka-
zda matka zrozumie — jak Scieli¢
nalezy, — aby mie¢ dzieci zdrowe
nie zgarbione, lecz proste jak to
mowig — jak Swieca.
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Lekarz-D-ta Michat Grejniec.
(Czestochowa).

W prasie niedawno ukazat si
artykut jakiego$ amerykanina, kto
ry na zasadzie faktow, zresztg bar-
dzo nielicznych, — trzeciego zgb-
kowania (dentitio tercia), — twier-
dzi, ze zamiast zebéw sztucznych,
pacjenci za pomocg naswietlan, —
otrzymaja nowe zeby wiasne.

Niejednego ta wiadomo$¢ moze
wprowadziC w btad, zaniecha wpra
wienia zebow, bedzie swe dzigsta
tart, masowat, naswietlat, — straci
czas i plenlqdze — skonczy na..
katarze kiszek i zotgdka.

W ciggu swej 25 letniej praktyki
widziatem kilkanascie faktow t.zw,
trzeciego zabkowania.

Ot0z u ludzi starszych, nawet po
50 latach ni stad ni zowad wyrasta
jaki$ nowy zab.

Uczeni twierdzg, ze zarodek ta-
kich zebow oddawna w szczece
sie¢ znajdowat i po pewnym czasie
— z3b si¢ wysuwat; pewnie jakas
przyczyna zatrzymata rozwoj tego
zeba sp6znionego.

Obserwowatem nawet w jednych
ustach 2 takie spdéznione zeby.

Mam wrazenie, ze wiasnie zeby
sztuczne w ustach sie znajdujace,
— przyczynity si¢ do predszego
wysuniecia sie tych zebow spoz-
nionych.

Zauwazytem w 2-ch wypadkach
pojawienie sie takich spoznionych
zebow u pacjentow, ktorzy noszac
sztuczne zeby po pewnym czasie
poczuty zgrubienie na szczece, po-
woli wytaniata si¢ biata kostna ma
sa zeba i nareszcie wydobywat sie
caly zab.

Wyrzynatem w takich wypad-
kach w protezie miejsce na howego
przybysza i po pewnym czasie
przybywat nowy filar dla protezy.

Naogdt biorac, zeby z trzeciego
Za}bkowania nie sg zbyt mocne i
tylko w jednym wypadku mogtem
taki zgb zastosowa¢ do mostku.

Oﬁierajac sie na danych powyz-
szych stwierdzam wiec:

1) ze zeby z t. zw. trzeciego zgb-
kowania stanowig zjawisko bardzo
rzadkie,

2) ze moc tych zebdw jest bar-
dzo slaba

gby sztuczne nietylko nie
przeszka zajg zjawieniu owych ze-
bow spdznionych, lecz raczej pote-
guja i przyspieszajg ich pojawienie,

4) ze zeby sztuczne, zrobione ro-
zumie sie, nie przez partaczy, lecz

LCZYSTOS$C~

przez dobrego lekarza-dte, — bar-
dzo pomagajg przezuwaniu pokar-
mow i powinny przeto znalez¢ naj-
wieksze zastosowanie,

5) Ze wszelkie zwlekanie z wpra
wianiem zebow szkodzi zdrowiu i
wywotuje katar kiszek i zotgdka.

Przy tej sposobnosci zwrdci¢é mu
sze uwage na fakt nastepujacy, ktd
ry, niestety, zaobserwowac sie da-
je wsrdéd pacjentow.

Zeby sztuczne, zbudowane we-
dtug nowoczesnych metod $cistych,
opartych na doktadnej znajomosci
anatomicznej budowy szczek —mu
szg z poczatku byc troche niewy-
godne, gdyz cata jama ustna musi
sie do protezy zastosowac.

Niektorzy niecierpliwi pacjenci,
zamiast udawaé sie do swego le-
karza-dty, ktéry powoli z biegiem
czasu wszystko dobrze zastosuje,
— idg do partaczy.

Ten niedlugo myslac, bo  mu
przeciez na zdrowiu pacjenta nie
zalezy, robi jaki$ aparat niby to
wygodny, — ale zupetnie bezuzy-
teczny, gdyz proteza taka nietylko
nie pomaga trawieniu, — lecz ra-
czej zaszkodzi.

Radze wiec nie dawaé sie tapac
na takie fortele; strzezcie swego

zdrowia i.... kieszeni i unikajcie
partaczy dentystycznych.
Lekarz domowy. (Odpowiedz

na zapytanie).

W. P. R. M. w Przemyslu.

Aby sie odzwyczai¢ od onanizmu
radzimy W. P. zaprzesta¢ czytania
erotycznych ksigzek. Nie nalezy
tez chodzi¢ do kina na podniecaja
ce obrazy, unika¢ tez zabaw ta-
necznych etc.

Stanowczo za$ radzimy W. P.
czytaC ksigzki powazne, zajac sie
sportem, gimnastyka i pracg zawo-
dowa.

Gdy W. P. to uczyni, pozbedzie
sie pan onanizmu bardzo predko.

Dr, A, Laird. !

Sensacyjna ankieta. Nerwy pod-
czas snu. Spokojny sen.

Dr. Donald A. Laird, Dyrektor
,»Colgate-Laboratorium®, Instytutu
psychologji eksperymentalnej, o-
budzit niespodzianie wczesnym
rankiem 400 - u' businessmanow,
zamieszkujacych wielki nowozyt-
ny hotel w New Yorku, zadajac
im szereg pytan, dotyczacych ich
snu lub bezsennosci.

Wynik tej ankiety jest godnym
uwagi. Z tych, ktorzy narzekali na
kiepski sen, co piaty nie spat dla-
tegot ze ,,myélaj", Z tej za$ licz-
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by potowa, t, j. co 10-ty, spata
zle z powodu hatasu w nocy. Ho-
tel, o ktérym mowa, znajduje sie
w d2|eln|cy dosé ha’fasllwej Do za-
ktocania spokoju w nocy przyczy-
niaty sie gtéwnie samochody, acz-
kolwiek nie uzywajg one ani we
dnie, ani w nocy sygnatow dzwie-
kowych. Poza automobilami przy-
czyniat sie jeszcze, acz w stab-
szym stopniu, do szerzenia hatasu
ruch nocnych tramwajow, gwizdki
i sygnaty policji, a wreszcie straz
ogniowa.

llos¢ ludzi nerwowych w Sta-
nach Zjednoczonych jest niemata.
Tylko 240 os6b o$wiadczyto, iz o-
budzity si¢ w dobrym nastroju.
Rowniez tylko 240 zasneto bez
trudu. | tez 240 nie moglo spac
diuzej z f]aklegos powodu. Wszy-
stkie te fakty sag w swoim rodza-
ju zastanawiajace. Rowniez fakt,
iz tylko siedem o0sob na kazde
dziesie¢ dato sie zbudzi¢ bez tru-
du, Swiadczy o napieciu nerwow.
Potowa tych ludzi spataby chet-
nie dtuzej, nie wolno im jednak by-
to spa¢ dtuzej, lub nie mogli. Lu-
dzie interesu!

Dr. Laird zwr6cit réwniez uwa-
ge na senne marzenia i sny. Dowia-
dujemy sie z jego badan, ze zale-
dwie 1/2 proc, miata sny nieprzy-
jemne. Widocznie, mimo wszyst-
kich trosk obecnej doby, optymizm
Amerykanow jest niewzruszony.
Roéwhiez i realizm, bowiem 300 o-
sob nie mogto sobie uswiadomié,
czy wogole $nity.

Dr. Laird sgdzi, iz wynalazt sro-
dek, ktory moze usungC wszystkie
zakiocajqce sen przeszkody. Utrzy-
muje on, iz wsérdéd osob ktére ob-
serwowalt, 82 spozywaly sporo cu-
kru i te wiasnie osoby zaliczaty
sig do kategorji Spigcych snem
rownym i spokojnym. Ludzie ci bu-
dzili sie rano wypoczeci, odSwie-
zeni, w dobrym humorze.

Interesujgca bytaby tego rodza-
Lu ankieta, dotyczaca 400 polskich

usinessmanow, ulokowanych w
hotelu, w ktorym numer kosztuje
35 z’rotych na dobe.

Co sie tyczy roli cukru, jako nie-
szkodliwego = srodka nasennego,
stwierdzi¢ nalezy, iz wiasnie w
Stanach Zjednoczonych cukier jest
bardzo rozpowszechniony, jako
Srodek terapeutyczny.

Palacze-ptci obojga

ktorzy nie chcg mie¢ zapachu
tytoniu w ustach —
uzywajg Prosz, do zeb. ,,PUROL“

Porcja zZt. 1.—
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Dr, M, Girszowicz, Wilno. ,,Jak’
nalezy zy¢ i odzywiac¢ sie, aby za-
chowaé zdrowie".

Praktyczna ta broszurka napi-
sana stylem przyste‘pnym i zawie-
rajagca oprocz wielu wskazéwek
higienicznych okoto 100 przepisow
djetetycznych, zastuguje na prze-
czytanie.

Adm. ,,Czyst." dostarcza, po o-
trzymaniu zt. 2— na P. K. 0. —
Nr. 15.960.

Dr, Katte Halpen, Djeta dla cho-
rego. Z praktyki dla praktyki.

Dzietko to oparte na wielolet-
nich doswiadczeniach autorki w
Smokowcu Nowym, zawiera moc
praktycznych przepiséw djet, dla
chorych.

Trzymajac sie tych przepisow,
nie jeden chory pobtogostawi au-
torke, ze mu data mozno$¢ prze-
trzymac¢ chorobe i wr6ci¢ do zdro-
wia — najwiekszego skarbu na-
szego,

Prof, Inz. Stefan Szemplinski
(Krakéw). ,,Podstawy projektowa-
nia nowoczesnych odczyszczalni
Sciekéw kanatowych". Pozyteczne
to dzieto bardzo starannie 1 tadnie
wydane, powinno si¢ znajdowac w
reku kazdego higienisty interesuja-
cego sie sprawg zdrowotnosci
miast. Autor skrupulatnie przedsta
wit w obliczeniach i tablicach spra
we oczyszczenia Krakowa. Samo-
rzady miast, dbajacych o kanaliza-
cje praktyczng powinny sie zasto-
sowa¢ do cennych uwag i wywo-
déw autora.

Dr, Marcin Kacprzak (Warsza-
wa) ,,Pi¢ czy nie pi¢"'? Pyta sie au-
tor w tej pozytecznej broszurce i
przytacza tak przekonywujgce fak
ty z zycia, ze kazdy rozumny czio-
wiek powinien sie z jego wywoda-
mi zgodzi¢. W najbl. Nr. ,,Czystos-
ci" zamiescimy szerszy artykut z
tej ksigzki, przytaczamy tu tylko
jeden madry wywdd autora:

Gdyby wie$ nasza wydawata na
ksiazke 1/3 tego co wydaje na wod
ke, nie bytoby wsi bez czytelni,
gdzieby mozna przyjemnie spedzic¢
czas wolny od pracy.

Prof, Porgess i Adlersberg (Wie-
den). ,,Praktyczne odzywianie cu-
krzykéw". Wyd. Urbans Schwar-
zenberg. Wieden, Frankgasse 4. Ce
na 5 szyi, przez Adm, ,,Czystosci",;
Zt. 7 na P. K. O. Nr. 15-960.

Ksigzka ta zwiezle i praktycznie
napisana przez wszech$wiatowo
znanych uczonych powinna by¢ w
reku kazdego djabetyka. Wskazow;
ki Sciste zawrate w licznych roz-

NCZYSTOSC

t PISMA.

sianych w dziele tym receptach' —
niejednemu pomogg Ww ratowaniu
sie przy cukrzycy.

Ukazat sie Nr, 1 czasop. ,,.Droga
do Zdrowia™, wydawanego przez
Okr. Zw, Kas Chorych w Krako-
wie, pod red. znanego chirurga
krak. D-ra Adolfa Kleska. Pismo
to przeznaczone w pierwszym rze-
dzie dla cztonkéw Kas 'Chorych,
porusza¢ bedzie wszelkie sprawy,
tyczace sie zdrowia, a przedewszy
stkiem zapobiegania chorobom.
Nr. 1 wydany na pieknym papierze
ilustrowanym, ozdobiony wieloma
rysunkami, przedstawia sie okaza-
le. Byloby pozadane, aby szerokie
masy zrozumiaty cele i intencje
wydawnictwa i zastosowaly sie do
wskazowek tam zawartych. Re-
dakcja pragnie wyrwac niejednego
ze szponbw roéznorakich przesa-
doéw i zabobonéw, na ktérych ze-
rujg oszusci i partacze i zdaje so-
bie sprawe, ze dtugo pada¢ beda
krople stow, zanim wydrazg skate
obojetnosci, a czesto nawet ziej
woli i niecheci. Artykut Prof. Dra
Karaffa-Korbuta: ,,O spotecznej
wartosci zdrowia", zaznacza, ze o-
rez do walki o zachowanie zdrowia
dostarcza higiena i medycyna spo-
teczna.

Nowemu wydawnictwu zyczymy
powodzenia w podjetej pracy spo-

tecznej.
Adr. Red. Krakow, Szlak 6.
..Rycerz Niepokalanej™ — mie-

siecznik ilustr. — Niepokalanow p-
Sochaczew.

»Detsky Svet® — Praga (Cze-
chost.). Tygodnik poswiecony wy-
chowaniu dzieci. Dla znajgcych je-
zyk czeski — pisemko bardzo po-
zyteczne i mite.

W. P. S. L. w Katowicach oraz
in. cierpigcym na cykrzyce. Spie-
szymy sie podzieli¢ mitg wiadomo-
$cig, ze artykut o nowem leczeniu
cukrzycy wg. Prof. Porgessa i A-
dlersberga z Wiednia specjalnie na
pisany dla czytelnikow ,,Czystosci"
zamieszczamy WN-rze dzisiejszym,

W. P. Dr, S. Mozotowska, W-wa.
W zupetnosci sie zastasujemy do
zyczenia W. P. D-wej.

Kupon Nr. 16

Kazdy czytelnik .Czystosci”, ktoiy
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
Cja, gdzie Nr. ,,Czystosci” nabyt i po
a swoj doktadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamiatke, ktéra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztuje numer pojedynczy .Czystosci*.

Sfr. 5.

Przy wszelkich zakupach

zamoOwieniach i t. p. powolywac

sie prosimy na ,,CZYSTOSC"

zawladamiajac nas réwniez o tern.
Zwracamy uwage

na kupon pamigtkowy.

,W Stuzbie™, Mie$, wydawany i
redagowany w Wilnie, ul. Zioty
Rég 13 przez p. Tadeusza Bireckie
go. Wyd. ,,Marianum™ oprocz pi-
sma Swietnie redagowanego i cie-
szgcego sie wzieciem w masach sze
rokich, — wydaje tez co kwartat
ksigzki jak naprz. ,,Pol. prawo prze
mystowe", ktore zastuguje na roz-
powszechnienie.

Utomki z zycia Ct Wenantego
Katarzynca, Franciszkanina, zebra
ne przez $. p. O. Alfonsa Kolbe,
red. ,,Ryeerza Niepokalanej".

Ksigzka ta, o tresci budujacej,
nie przecigzonej jednak wecale su-
chemi wywodami ani moralizator-
stwem, jest jasnem odbiciem piek-
nej duszy tego wyjgtkowej cnoty
kaptana-zakonnika.

Tekst zdobig, oprdcz podobizny
O. Wenantego, rézne zdjecia, do-
konane na miejscach, majgcych sty
cznos¢ z roznemi chwilami jego zy-
cia.

Z zyciorysem tym, zgastego
przed 10-ciu laty w opinji Swieto-
sci miodego nauczyciela a potem
zakonnika i kaptana, powinna za-
znajomi¢  sie  przedewszystkiem
miodziez. Nabywa¢ mozna w Wyd.
»Rycerza Niepokalanej”, Niepoka-
lanéw, p. Teresin, Soch.

Stron 128. Cena z przesytka 1 zt.

ZJAZDY i WYSTAWY.

W lecie odbeda sie b. ciekawe
Zjazdy naukowe i Wystawy, a mia
nowicie:

1) Zjazd Lekarzy Spiskich, Wys.
Tatr po stronie Czeskiej w koncu
maja. Wszelkich inf. udziela Dr.
w Starym Smokowcu.

2) Zjazd Higienistbw Polskich
Miast i Wsi odbedzie sie w Gdyni
dn. 21 i 22 Czerwca. Zapowiaoa
sie b. zajmujaco.

3) Zjazd Dentystyczny we Lwo-
wie, w konhcu czerwca. Inf. Lwow,
Zielona 5A.

4) Zjazd Dentystyczny w Pary-
zu w Sierpniu. Inf. 45 rue de la
.Tour d'Auvergue — Paris.

5) Wystawa Sanitarna w Medjo-
lanie.

6) Wystawa Kolonjalna w Pary-
zu (posiada oddziat higieny).

7) Wystawa Higien, w Dreznie.
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Dziat czynu szlachetnego.

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz ogotu,
jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelnikow
o wszelkich tego rodzaju faktach za
wiadamiaé nas niezwtocznie.

KRONENBERCZYCY.
ObiecalisSmy, w miare otrzymy-
ta fotografji, — zamieszczac
2yciorysy i podobizny wychowan-
cow tej %ZSZG] Uczelni Polskiej,
ktorej wychowancy odznaczyli sie
na wszystkich prawie polach pracy
spotecznej rzetelng, uczciwg i o'
wocng praca,

Koresp. z Czestochowy.

Na polu higieny zanotowa¢ mo-
zemy otwarcie nowego gmachu po-
czty, na poswieceniu ktérego sty-
szeliSmy z ust Wice-Ministra Poczt
i Telegr. p. Drzewieckiego, ze do-
tozono wszelkich staran, aby urzed
nicy jak i publicznos¢ sie znajdo-
wali w warunkach higienicznych.

To samo potwierdzit w Swietnej
mowie Ks. Dziekan Bolestaw Wro-
blewski, jak réwniez Dyr. z Kra-
kowa Inz. Gostwicki.

Kto dba
0 swe
zeby
uzywa
tylKo
szczot.
,PUROL"

Zdjecie ponizsze przedstawia
nam wszystkich uczestnikow nieda
wno odbytego Zjazdu Kronenber-
czykow.

W dniu 5 Maja cata Polska ucz-
cita znanego Kronenberczyka A-
leksandra Zelwerowicza, jednego
z najsilniejszych filarow sceny pol-
skiey.

Na tern miejscu dotgczam dla Sz.
Jubilata, Kolegi z tawy szkolnej ser
deczne zyczenia diugotrwatej pra-
cy owocnej dla dobra sztuki sceni-
cznej,

Na barkach obecnego Nacz. Po-
czty p. Cellara lezy obowigzek u-
trzymania gmachu w stanie czys-
tym, gdyz poprzedni byt kuZnig
gruzlicza.

Ukazato sie nowe pismo codzien
ne ,,Stowo Czestochowskie*', reda-
gowane przez p, Purwina", ktéry
przeszedt Swietng szkote redaktor-
ska na Pomorzu, w Gdansku i A-
meryce.

Zyczymy Mu powodzenia w cigz-
kiej tej pracy!

Nr. 4i5.

Kto chce przezyc¢ jasne i ciemne
chwile zycia Czestochowy, stanéw
czo powinien naby¢ ksigzke p. Ja-
na Barylskiego, red. ,,Gonca Cze-
stochowskiego" piszacego pod pse-
udonimem ,,Acer".

Niema zdaje sie ani jednego zda-
rzenia, ktérego by on nie poruszyt
w sposéb bardzo misterny i dow-
cipny.

Napisane przez p. B. sztuki tea-
tralne, niejednego ku sobie pocigg-
ng zarowno stylem jak i akcjg i zna
jomoscig ludzi i sytuacji.

Sportowe nasze t-wa przystapi-
ty juz do czynnej pracy letniej; za-
réowno ,Victorja“, jak réwniez
»Warta", CKS, 2TGS., Skra i in.
co niedziela a czasami nawet i w
tygodniu urzadzajg mecze, na kto-
re spieszg wielotysieczne thumy
publicznosci.

Kierownicy Teatru Miejskiego
pp.. Otrembski i Piekarski padli na
swietny pomyst urzadzania przed-
stawien na placu boiska im. Pitsud
skiego. ,,Na froncie bez zmian" —
udato sie znakomicie. Podobno szy
kuja znow co$ ciekawego.

Zanotowac - musimy  sprezystg
i energiczng dziatalnos¢ tutejszego
Lekarza Powiatowego Dra W. Ja-
btonskiego na tle walki z partac-
twem dentystycznem.

Wytepia dzielnie tych szkodni-.
kow, odbierajac im przyrzady i pie
czetujac ich spelunki brudu.

Zauwazono ostatnio, ze jaki$ par
tacz taki krecit sie po Ost. Groszu,
wchodzac do doméw, jak druciarz
wotajgc: ,,Czy sg garnkl do biele-
nia — zeby do robienia™! Kazdy ro
zumny cztowiek nie powinien do-
pusci¢ do takiego ponizenia zawo-
du lek.-dentysty!

To nie sg dentysci, to sg parta-
cze, czatue(azcy na szkode waszego
zdrowia i kieszeni. Kazdy wiec po-
winien takiego partacza odda¢ w
rece policji lub chociaz zawiado-
mi¢ red o tern.

Dowiadujemy sie, niestety, ze
niejaka p. M. na Ost. Gr. srodze
pokutuje za to, ze sie udata do par-
tacza.

Korony
i mostki
0Czysz-
cza
gruntowme
tylko
szczot.
,PUROL*
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Dr. Stanistaw Laskowski.

0O solankach Inowroctawia.

iW podrozy z potudniowej i Srodkowej Polski
w kierunku do naszego tak nam drogiego morza
napotykamy na zyznej ziemi Kujawskiej Inowro-
ctaw. Nie omijamy go tez z tego powodu, ze nie-
daleko nad jeziorem Goptem lezy Kruszwica, ko
tebka naszego panstwa, z ruinami mysiej wiezy.

Znajdujemy sie wogole w centrum ciekawych
wycieczek do prastarych grodéw Torunia i Byd-
goszczy oraz do Gniezna z jego stynng katedra, z
relikwjami sw. Wojciecha i pomnikiem Boelsta-
wa Chrobrego.

Jezeli jednak szwankujemy na zdrowiu, jesli
dokucza nam artretyzm, reumatyzm, podagra
lub ischias natenczas zatrzymujemy sie w zdro-
jowisku Inowroctaw. Przeprowadzamy kuracje
kgpielowag w jednej z najsilniejszych solanek w
Europie zblizonej sktadem do solanek w Ischl,
Hall lub Rheinfeiden. Solanka ta zalicza sie do
tak zw. stezonych solanek jodobromowych z za-
wartoscig soli magnezowych, siarczanych, pota-
sowych, z jomami baru, litu i gtrontu.

Przy silnych dolegliwosciach korzystamy z ka-
pieli tugowych i borowinowych szczeg6lnie che-
tnie odwiedzanych przez nasze panie. Spotyka-
my w Inowroctawiu duzo dzieci leczacych sie na
anemje i na skaze limfatyczng (skrofuty).

Zaktady zdrojowe i cate otoczenie razem z ob-
szernym parkiem robig na nas nadzwyczaj mite
wrazenie, czujemy sie na ,,zachodzie”. Podziwia-
my zaktady jak sanatorjum bedace osrodkiem
zwalczania reumatyzmu, zakiad dla dzieci im.
marsz. Focha i przedewszystkiem wielki Zaktad
Przyrodoleczniczy z mnéstwem najnowoczesniej-
szych érodkéw leczniczych. Tu mieszczg sie wzo
rowe oddziaty wodolecznicze.

(Dok. nasi.
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Czestochowianis oz UrzyieifiDl ,,Liga Zdrowia**. DOMINIK KUJAWA
i iecz6 L . . Gdynia, St iejskaNr. 4,Tel. 13-20.
spedzajg wieczor Kto sie Lige owa interesuje, zechce po- PR ZEPROWADZA. VrVSZE(Ie_KIE
1 = da¢ swoj adres do Lekarza - Dentysty — KUPNA | SPRZEDAZE DO-
W klnle WI r Michata Grejnieca w Czestochowie MOW, PLACOW, MAJATKOW,
gdyz tam,v’vyéwietlajq Al. Najsw. Marji Panny Nr. 10. W\EI\TXJ}EMWQROSI%TAAIJOV%QE :
NAJLEPSZE OBRAZY! Sktadka roczna zt. 1. — Znaczek zt. 1. POW, BIUR i L p.

| ,POLSKA ZACHODNIA™ SZKOLA PODKUWACZY KON

DZIENNIK POSWIECONY SPRAWOM NARODOWYM p.n. Cywilny Kurs Kucia Koni
| SP(-)LECZN\-(I\{I NA KRE.SACH ZACH. RZE(-ZZYP. POLSK-IEJ. a Wzorowa kuznia kucia koni
Najpoczytniejszy PoIsKl organ informacyjny na terenie w Czestochowie ul. Kosciuszki Nr. 29,
Goérnego SlgsKa i SlasKa CieszynsKiego. zostata otwarta wzorowa kuznia kucia koni pod kierunkiem

. - : : specjalnego instruktora. W zakresie tej kuzni bedzie nietylko
Adres Redakcji! Katowice, ulica Kopernika 14. Tel. 303. wzorowe  kucie kopyt normalnych, lecz i kucie” Kopyt znie-

AATtmMm Administracji! Katowice, ulica Jagiellor’lska 5, ksztatconych, po ochwatach, kopyt (t:ﬁ)po i ostro rozwinie-

TelL 16—98. P. K. O. 303 501 tych i t p. —Kucie koni bedzie sie odbywa¢ codz. od g. 7-gj
' rano do podz. 3 do potudniu bez przerwy.

PRZEMYSLOWCY!

|
Propagande wszelkich artykutow, szczeg. zas$ tych, kto-
re maja zwigzek z hygieng i zdrowiem najlepiej -n I I l I I l |
sie przeprowadza przez p. ,,CZYSTOSC".

Czytelnikow posiadamy ok. 100 tysiecy! W KOSOWIE
<«<=__ | Warszawa, Skrzynka poczt. Nr. 729 k. Kotomyji (Mip.). — Potudnie Polski,
| lub Czestochowa, " »  Nr. 104

i a - o t ty od I- maja do list da.
chetnie udziela informacjil otwarty go maja do listopada

PRZEMYSLOWCY i KUPCY! _ _
o eszczatie swe rekdamy s Owu H litami
Przystankach Autobusow Miejskich powinni sie. zwrocié

Wszelkich informacji udziela:

"W as PTk u (Czestoch. Ajencja ReKlam). dg p. S. SZAJKOWICZ
E \'7</ H n_ga V,A\/\Iecj:ge?\tl?%%\(w%éL 595. w Czestochowie, Aleja 4,

gdzie otrzymajg preparaty
f. Dr. Fromm ® C-o.

KRYNICA &+

Panstwowy Zaklad Zdrojowy w Beskidach Zachodnich.
Dojazd pociggami pospiesznemi przez Tarnbw—Nowy Sacz.

Wagony sypialne. LEKARZ DENTYSTA

Catoroczny sezon kapielo z wyjatkiem kwietnia).

15 zrodet yszczaw Zeallgzist(\)/\-,%/ie(myvt\:lf\{%ogatych w bez)wodnik weglowy. M I CH AL 6REJN I EC

Zdroj ,,Zuberall — najsilniejsza” szczawa alkaliczna Europy. (Polskie Vichy).

Kapiele mineralne kwaso-weglowe i borowinowe. W CZESTOCHOWIE.

Zabiegi lecznicze i kapiele stoneczno-powietrzne. iy

Zaklad elektro i helf'(oterapji zaopatrzony w najnowsze przyrzady. . Al. Najsw. M, Panny

Zaréwno tazienki jak i pijalnia wéd zaopatrzone na zime 1 ogrzewane w chiodnej (I-iza Aleja) Nr. 10, telef. Nr. 2-55.
0orze. . .

Dom z%rojowy: pokoje z wodg ciepta i zimng, restauracja, dancing, czytelnia, radjo. Przyjmuje codziennie

Teatr staly w sezonie gtownym, koncerty, kino, sporty letnie i zimowe. od 9—1 i od 3—7 w

Wskazania lecznicze: choroby serca i naczyn, choroby przemiany materji, choroby T -
zotadka, jelit i drog zotciowych, choroby drég moczowych, choroby kobiece, W ifedzjels i éwieta od 9—Z po poi

niedokrwisto$¢ i wyczerpanie nerwowe.
SL.d.utor i MICHAL GREJNIEC. ar Czcionkami i drukiem F. D, Wilka,szewskiego, w Czestochowie, Il Aleja 52.



