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Przedruk dozwolony, przy podaniu Zrédia!

Dr, Witold Zborowski,
Praca Higjeniczna
w Polsce.

(Zjazd Higienistow Polskich Miast
i Wsi w Gdyni),

Warszawskie T-wo Higieniczne,
na czele ktérego stoi Dyr. Depart.
St.zdr. Dr E. Piestrzynski powzieto
szczesliwg mysl, aby wraz z Samo-
rzgdowym Komitetem Zdrowia Pu
blicznego zorganizowa¢ wspolny
Zjazd w Gdyni.

Port ten, od kilku dopiero lat po
wotany do zycia, wzbudza podziw
zarowno mieszkancéw Polski, kto-
rzy by chcieli widzie¢ ten klejnot
Rzeczpospolitej w jaknajlepszej o-
prawie, jak i cudzoziemcow, ktorzy
przybywajg do Polski tamtedy, —
przekonac sie moga, co energja i Si
ta wolnego narodu uczyni¢ moga
gdy sie chce mie¢ dostep do morza.

Higieniczne warunki portu majg
decydujgce znaczenie przy ocenie
miasta.

To tez mianujgc Dyr. Zygmun-
ta Zabierzowskiego Delegatem
Rzgdu w Gdyni, — trafnie rzad u-
czynit, gdyz od czasu objecia nad-
zoru nad Gdynig przez dyr. Z. du-

z0 sie tam zmienito ku lepszemu.

Do Komitetu Wykonawczego
Zjazdu weszli Gen. Inz. Eug. Kat-
kowski, Dr. Henryk Kucharzewski,
Dr. Kl. tazarowicz, Dyr. Dr. Eug.
Piestrzynski, Prez. Dr. Czestaw
Wroczynski, Dr. M. Zachert oraz
Dr. J. Zawadzki.

Do Komitetu za$ Lokalnego w
Gdyni nalezeli: Dyr. Zygmunt Za-
bierzowski, Delegat Rzadu, Wiktor
Lamot Wojew. Pomorski, Winc.
tacki, Starosta, Prez. Br. Biaty —
Komis, Rzadu, W. Prez. Owinski,
Nacz. Wydz. Komis, oraz Dr. Stan-
kiewicz. Lek. Pow.

Wiadze miejscowe zar6wno miej
skie jak i morskie uczynity wszyst-
ko, aby czt. Zjazdu wywiezli z
Gdyni jaknajlepsze wrazenie.

Prezes Warsz. T-wa Hig. Dyr.
Dr. Eug. Piestrzynski otworzyt
Zjazd nastepujaca piekng mowa,
ktéra wywarta na 200 prawie u-
czestn. Zjazdu b. mite wrazenie:

»ldea Zjazdow higienicznych w
Polsce nie jest nowa. Juz w po-
przednich latach Zjazdy takie od-
bywaty sie i to nie jeden, lecz dwa
w roku. W roku obecnym samorzg
dowy Komitet Zdrowia Publiczne-
go i Warszawskie Towarzystwo

23 m. 3.
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Higieniczne postanowity zorganizo
wac jeden wspoélny Zjazd w Gdy-
ni, wychodzac 1z zalozenia, ze
wszelkie rozwazania teoretyczne
moga sie odbywa¢ wszedzie, a
zwlaszcza w miejscowosci  takiej
jak Gdynia, gdzie wyniki tych roz-
wazan moga by¢ i bedg wprowa-
dzone w zycie. Pozatem Gdynia
jest pewnego rodzaju unikatem, po
niewaz jest to port stworzony w
ciggu kilku lat, port polski i jedyny
w Polsce, nalezato wiec uprzystep-
ni¢ szerszym kotom dziataczy sa-
morzadowych i higienistow dokia-
dne zapoznanie si¢ z jego urzgdze-
niami portowemi i sanitarnemi. Nie
watpie, ze kazdym z nas dzisiaj
musi owtadngé duma narodowa, ze
w najciezszych czasach po odzyska
niu Niepodlegtosci, gdy jeszcze by-
ty rany po wojnie otwarte, zdotali
Smy jako nardd stworzy¢ dzieto
wielkie. Nie watpie réwniez. ze
wszyscy opuscimy Gdynie, pehi o-
tuchy i wiary w sity Narodu Pol-
skiego, pewni, ze i obecne ciezkie
czasy potrafimy przetrwaé w pracy
tworczej i pozytecznej dla dobra
ojczyzny".

Na propozycje prezesa Komitetu
Organizacyjnego powotano prozy-
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djum Zjazdu w skiadzie nastepujg-
cym:

yPrezydjum Zjazdu: Prof. Pawet
Gantkowski — Poznan, Dr. Euge-
njusz Dolnicki — Lwow, Dr. Stani-
staw Skalski — t.6dz, Dr. Tadeusz
Szulc — Poznan.

Prezydjum Sekcji Higjeny Samo
rzadowej: Dr. Czestaw Wroczyn-
ski — Warszawa, Dr. Bohdan O-
stromecki — Warszawa, Dr. Jozef
Owsinski — Krakéw, Dr. Euge-
njusz Braun—Puttusk. Dr. Andrzej
Kaminski — Warszawa.

Prezydjum Sekcji Higjeny Portu
i Miasta: Doc. Dr. Gustaw Szulc
— Warszawa, Dr. Andrzej Krysin-
ski — Torun, Dr. Henryk Rudzin-
ski — Wilno, Inz. Zygmunt Rudolf
— Warszawa, Dr. Jozef Stankie-
wicz — Gdynia.

Dr. Bolestaw Salak, Nacz. Urz.
Zdr. w Krakowie,

Nastgpity przemdwienia powitat
ne, ktére rozpoczat Komisarz Rza-
du na Miasto Gdynie Br. Biaty imie
hiem miasta Gdyni, Nacz. Dr. Kry-
sinski witat Zjezd w imieniu p. Wo-
jewody Pomorskiego, inz. Bielski
imieniem Panstwowej Szkoty Mor
skiej, w ktorej gmachu Zjazd sie
odbywat, dalej Dr. Bobkowski imie
niem miejscowych lekarzy. Po od-
czytaniu przez generalnego sekre-
tarza nadesztych depesz (m. in. od
red. ,,Czystosci") prof. Dr. M. Sie-
dlecki z Krakowa wygtosit wykitad
inauguracyjny: ,,O0 morzu Pols-
kiem*, Wyklad przyjeto hucznemi
oklaskami.

Na Zjezdzie wygloszone zostaty
nastepujace referaty: 1) Dr. F. Ka-
sperowicz, Dr. A. Safarewicz—Wit
no. — Nadzor nad produktami spo
zywczemi, 2) Dr. Kazimierz Die-
trich (Lowicz). — Organizacja sa-
morzadowej stuzby zdrowia, 3) Dr.
Kl. Lazarowicz (Warszawa) —Prze
pisy budowlane z punktu widzenia
potrzeb Higjeny Samorzadowej,
4) Dr. A. Krysinski (Torun) — Stan
sanitarny Woj. Pomorskiego, 5)
Prof. Dr. P. Gantkowski Po-
znan) — Zapobieganie chorobom
spotecznym w miastach portowych
6) Dr. J. Batko (Chrzanéw) — Or-
ganizacja wiadz sanitarnych portu
i miasta portowego, 7) Dr. J. Se-
czyc (Warszawa) — Zwalczanie o-
strych chorob zakaznych w por-
tach i miastach portowych, 8) Dr.
W. Borkowski (Warszawa) — Za-
pobieganie chorobom wenerycz-
nym i zwalczanie nierzadu w por-
tach i miasta portowych, 9) Gen.
Inz. E. Katkowski i InZ. Z. Rudolf
(Warszawa) — Urzadzenia techni-
czno sanitarne w portach i mias-
tach nadmorskich, 10) Prof.6Al Sa-
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batowski — Talassoterapja, a w
szczegolnosci kapiele morskie.

Niektdre reefraty wywotaty dosé
goraca dyskusje, w ktorej zabierali
gtos: Dr. G. Szulc Dyr. Panstw.
Zakt. Hig. Warszawa. Mag. Fr.
Herod del. Polsk. Powsz. Tow.
Farm. Warszawa, Inz. Irena Kiet-
baszynska, zast. Dyr. Panstw. Zak}.
Badania Zywnosci i przedm. uzyt-
ku w todzi, Dr. M. Malicki, Sosno-
wiec, InZ. |. Piotrowski, Warsza-
wa, Dyr. A. Bilig, Sosnowiec, Dr.
Wolanski, Biatystok, Dr. F. Kaspe
rowicz, Wilno, Inz. Z. Rudolf, War
szawa, Dr. W. Szyszkowski, To-
maszéw Mazowiecki, Dr. B. Ostro-
mecki, Warszawa, Dr. H. Rudzin-
ski, Wilno, Dr. Cz. Kujawski, Lu-
blin, Dr. K. Dietrich, towicz, Dr.
L. Dtuis, Gdynia, Dr. M. Skokow-
ska-Rudolfowa, Dr. L. Narkiewicz,
Inz. J. Piotrowski, Dr. Opienski,
Roznowski, Szymkiewicz i in.

Niektore referaty w catosci lub
w streszczeniu oraz wnioski Zjazdu
podamy w najbl. Nr.Nr. ,,Czysto-
Sci" (Przyp. Red.)

Zjazd przyjat szereg wnioskow,
ktore majg by¢ wprowadzone w zy
cie przez Komitet Wykonawczy.

Nastepny Zjazd ma sie odby¢ w
Katowicach na zaproszenie D-ra
Hlonda, przedstawiciela higienis-
tow Slaska.

Zaréwno czeS¢ naukowa jak i
rozrywkowa Noc Swietojanska (ko
rowod) na morzu, wycieczki do
Orfowa, na Hel, zwiedzanie portu
na spec zaof. parowcu ,,Ursus"”, ka
wa na tarasie ,,Morsk. Oka" i t. d.
i t. d, na dtugo pozostang w parnie
ci tych, ktorzy przybyli do Gdyni,
aby da¢ higienie mozno$¢ panowa-
nia w naszym pieknym porcie oraz
w catej Polsce.

Dr. Marcin Kacprzak (Warszawa), /

Odzywianie dziecka.

Dziecko przez pierwsze sze$¢
miesiecy powinno by¢ karmione
tylko piersig matki, a potem moze
by¢ dokarmiane. Piersig matki zwy
kle karmimy dziecko do 9 miesie-
cy, w wyjatkowych okolicznos-
ciach do roku, ale dokarmiajac juz
w drugiej potowie roku. Zotgdek i
kiszki niemowlecia w pierwszych
miesigcach nie sg w stanie dobrze
przetrawi¢ niczego oprocz mleka,
a mleko matczyne jest lepsze, niz
jakiekolwiek inne. Mleko jest inne
po przyjsciu dziecka na $wiat, a in
ne po pét roku i dlatego dziecka,
minno ssac tylko pier$ wiasnej mat
ki. Trzyma¢ dziecko przy piersi
nalezy nie dtuzej niz 10—15 mi-
nut. w przeciwnym bowiem razie
dziecko ssie leniwie i zasypia cze-
sto przy piersi, nie spozywszy tego,
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co mu sie nalezato. Mamy zwyczaj
niezmiernie rozpowszechniony, a
bardzo szkodliwy, wtykania dziec-
ku czego$ do ust od pierwszych
prawie dni zycia. Poczgtkowo ba-
wimy sie, widzac, jak dziecko cig
gnie wszystko do buzi, wysysa i
nastepnie wypluwa, nie myslimy,
ze skutki tego moga by¢ wrecz u-
jemne. Pozniej dziecko przyzwy-
czaja sie do ustawicznego trzyma-
nia czego$ w ustach, cho¢ nieraz
cierpi bardzo wiasnie od tego kar-
mienia. Nietylko zwykla strawa
starszych, lecz nawet butka, cu-
kier, czy mleko moga dziecku za-
szkodzic.

Nie trzeba rowniez dawaé dziec
ku skorek od chleba, ani zadnych
innych produktéw spozywczych,
zeby sie bawito i przyzwyczajato
do ich smaku, gdyz przez ssanie
przedostajg sie w ten sposob do zo-
tadka dziecka pokarmy dla niego
nistrawne, powodujgce niepotrzeb
ne bolesci, a czesto nawet rozwol-
nienie. Tracimy corocznie tysigce
dzieci na choroby kiszkowe, gtow-
nie na biegunke — dlatego tylko,
ze karmimy je nieodpowiednio, ze
dajemy im do jedzenia to, czego
one nie sg w stanie strawic.

Mleko krowie nalezy dawac
dziecku tylko $wiezo przegotowa-
ne. W razie, kiedy od pierwszych
dni musimy dziecku dawaé¢ mleko,
lub kiedy dokarmiamy je pOZniej,
nie mozna gotowa¢ mleka raz na
dwa dni, a nawet raz na dzien i p6z
niej trzymac je w jednej duzej bu-
telce, odgrzewanej i otwierangj
przed kazdem karmieniem. Takie
mleko moze by¢ dla niemowlecia
nie mniej szkodliwe, niz mleko wca
le nie gotowane. Gotowanie zabija
wszelkie zarazki, ale w mleku go-
towanem, trzymanem jak zwykle
w garnuszku, bardzo szybko, pre-
dzej, niz w mleku $wiezem, moga
rozwijaC sie bakterje, szkodliwe
dla zdrowia dziecka. Najlepiej jest
za kazdym razem gotowaC takg
ilos¢ mleka, jaka jest potrzebna na
jedno karmienie. Mozna tez goto-
waé odrazu kilka porcji mleka, ale
w specjalnych buteleczkach, szczel
nie zakorkowanych korkiem gumo
wym, lub zakrytych papierem per-
gaminowym, nieprzemakajgcym i
zawigzanych czystym sznurkiem
lub nitka. Do wnetrza takich bute-
leczek nie przedostaje sie po prze
gotowaniu ani powietrze, ani bak-
terje. Kazda buteleczka zawiera
tylko jedng porcje mleka. Mleko
surowe jest nieodpowiednie, gdyz
moze zawieraC zarazki, jezeli kro-
wa jest chora, jezeli naczynia uzy-
wane do mleka byty niezbyt czy-
ste, lub dojacy miat brudne rece,
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Dr. Marjan Zachert, Waiszawd.

Co sprzyja zakazeniu sie jaglicg?

Fig. Nr. 1

Fig. Nr. L1
Wspolne sypianie z cho-

rym na jaglice !

Co zapobiega zakazeniu sie jaglica?

Fig. Nr. 2

Sypianie oddzielnie!

»HOWO Cfé?faléhowskie"

Lekarz-D-ta Michat Grejniec.
(Czestochowa).

oluje bo zeMw

oroby zebow przewaznie

polqczone z bolem zebow. Rozu-
mie sig, ze nie kazdy jednakowo
ten bdl odczuwa. Zalezy to od u-
stroju nerwowego.

Jeden zniesie bdl cierpliwie, dru
gi za$ wprost sie wscieka z bélu
i niekiedy az na zycie swe sie lar-

Fig. Nr. 2.

ga, jak to niedawno sie stato w Bu
dapeszcie, gdzie mioda osoba rzu-
cita sie pod tramwaj nie mogac
znie$¢ straszliwego bolu zebdw.

To tez uspakajanie tych bdlow
tez bywa rézne: jednemu wystar-
czy wihozy¢ lekarstwo do zeba i
bol sie uspokoi, drugi za$ wymaga
dhugich i ciezkich zabiegéw aby do
rownowagi i spokoju doprowadzic.

Anielska wprost cierpliwo$¢ mu-
si posiadac lekarz-d-ta, aby zada-
niu swemu sprostac.

Ale wracajmy do przyczyny bo-
lu zebow!

Str. 3.

Rys. ponizszy

uwydatnia nam szereg mikrobéw,
ktére gniezdzac sie pomiedzy ze-
bami i na ich powierzchni powoli
przedziurawiajg szkliwo zeba, do-
cierajg do zebiny, a nastepnie do
miazgi (nerwa). Pod wptywem tych
bakterji miazga przechodzi w stan
zapalny, bardzo bolesny, nastgpnie
zas rozktada sie, ropieje, przebija
wierzchotek zeba w tern miejscu,
gdzie dotyka sie kosci zebodotu i
wywotuje t. zw. zapalenie okost-
nej.

Na tym rysunku widzimy, jak
miazga ropowata przedostata sie
po za obreb zeba i tworzac torbiel
ropng, wywotluje zapalenie okost-
nej ropne, a nastepnie fistule. Ma-
my wiec 3 rodzaje stanéw boles-
nych zeba: 1) bol kosci zeba, gdy
zaczyna sie troche psué. Wtedy
wiasnie, gdy sie tylko odczuwa wo-
de zimng lub goraca, sol lub cu-
kier — juz trzeba zab plombowac.
Leczenie wtedy jest przewaznie
krétkie i zab moze by¢ zaplombo-
wany bez wyjecia nerwa.

2) Bol miazgi zeba — wtedy le-
czenie juz jest dbuzsze, gdyz nerw
przewaznie trzeba usunac,

3) B4l od zapalenia okostnej, w
tych wypadkach bardzo czesto
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trzeba juz zab usungé, szczeg. je-
zeli sie zjawia ropa.

Leczenie w kazdym razie jest
dtugie i zmudne.

Kto wiec zamiast przybywania
do lekarza-d-ty przynajmniej co
pot roku celem zbadania stanu uze
bienia, — czeka az go zab zaboli
lub dopusci do ropy — sam sobie
jest winien.

Badajac codziennie r6znych ludzi,
cierpigcych na zeby, — nieraz so-
bie mysle: Dlaczego te zeby sg w
tak zaniedbanym stanie? Pytam
sie 0 to nieraz pacjentéw. Przewaz
nie odpowiadajg, ze nie przycho-
dzili, bo ich nie bolato!

A tak by¢ nie powinno!

Co pot roku radze przychodzic¢
do badania zgbdéw i nie leczy¢ sie
samemu.

O dziwolagach samoleczenia ze-
bow w artykule nastepnym!

LEKARZ DOMOWY (Odp. na za-
pytania).

W.P. S. L. w Piotrkowie Tryb.
Zaczerwienienie doskonale sie le-
czy przez mieszanke: szklanka spi
rytusu, 1/2 szkl. gliceryny i wyci-
$nietg cytryna.

ZmieszaC i posmarowac, pozniej
zapudrowac talkiem.

Uporczywe zaczerw. wymaga
interwencji specjalisty.

W.P. M. S. w Poznaniu. Cukry-
ca wymaga djety pod kier, osoby
inteligentnej oraz mozliwego spo-
koju.

Na lato — Inowroctaw, Kryni-
ca lub Karlsbad.

W.P. Inz. G. w Czestochowie.
Krowy nasze, niestety sg przewaz
nie tuberkuliczne. W mleku wigc
czesto sie zdarzajg zarazki gruzli-
cy. Mleko pasteuryzowane, — jest
to takie mleko, ktére za pomoca
precyzyjnych maszyn, zostatlo oczy
szczone ze wszelkich zarazkéw.
Rozumie sig, ze to ma ogromne
znaczenie zdrowotne dla doro-
stych, — szczegélnie za$ dla dzieci,
ktore predzej sie poddajg wszelk.
chorobom.

Po mileko pasteur. nalezy  sie
zwraca¢ do f. ,,Nabiat", Il Aleja
37, ktéra posiada odpowiednie ma
szyny i przyrzady.

W.P. Z. R. w Suwatkach. Na
panska dolegliwos¢ najodpowied-
niepszem zdrojowiskiem zagrani-
cg bytby Karlsbad, w kraju za§ —
Inowroctaw.

W.P. M. L. we Lwowie, Jezeli
W.P. woli mie¢ cere zdrowa, ru-
miang, a nie bladg, — nalezy co-
dziennie spacerowaé na S$wiezem
powietrzu ze 2—3 $odz, sypiac
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8—9 godz. na dobe, jada¢ normal-
nie i nie denerwowac sie.

W.P. S. R. w Grudziadzu. Bole
glowy mogag by¢ réznego pocho-
dzenia. By¢ moze, ze W.P. cierpi
na te bole z powodu migreny lub
tez z powodu zlego trawienia.

Choroba ta moze by¢ wyleczona
radzimy sie udac¢ do internisty. Do
brze by byto zbadaé stan swego
uzebienia przez lekarza-d-te. gdyz
czesto bywa, iz wskutek ztego sta
nu uzebienia, — trawienie kuleje
i stad silne béle gtowy.

Errata. Korespondent nasz opisu-

jac w Nr. 3 ,,Czystosci” za r. b.
fakt partactwa dent. w Warsza-
wie przez omyike podat nam na-
zwisko interweniujgcej osoby. Byt
nig nie Lek. D-ta Maurycy Krakéw
ski, red. Kron. Dent. lecz inny o-
dontolog.

Pisma i Ksigzki.

Kronika Dentystyczna. Organ
posw. dentystyce i spraw. Zawdd.
Red. i wyd. Lekarz-D-ta Maurycy
Krakowski, W-wa, Rymarska 8.
Nr. 8 na r. 1931

25 lat na posterunku. Mineto 25
lat od chwili zgonu tworcy denty-
styki polskiej i red. pierwszego or-
ganu posw. tej dziedzinie medy-
cyny $. p. Prof. Dzierzawskiego.
Prace §. p. Prof. Dzierzawskiego
przejat red. Krakowski i kontynuo
wat jg z zaparciem sie siebie oraz
wielkim naktadem sit, energji i ko-
sztow. 25 lat red. Krakowski na
tamach ,,Kroniki" zaznajamiat cate
pokolenie lekarzy-d-tow ze wszel
kiemi postepami w dentystyce.
Caly ten czas on bronit ich intere
sow zawodowych. Czy byli mu za
to wdzieczni? Za pewnemi wyjat-
kami, — nie! Ciezka byta dola pra
cy redaktora pod kazdym wzgle-
dem, szczeg. za czasOw cenzury
mosk. i okupacyjnej. Nie baczac
jednak na wszelkie przeszkody, z
ktérych najwieksza moze byla —
obojetnos¢, — red. Kr. nie szcze-
dzit sit i energji dla swego ulubio-
nego organu. Zyczymy Mu nadal
powodzenia i diugoletniej pracy
dla dobra polskiej dentystyki, za-
wodu odontologicznego.

Lekarz Wojskowy. Mies. posw.
spr. zdr. wojska, W-wa, GOrnosl.
nr. 45.

Polska Gazeta Lekarska, Lwow
Rutowskiego 9.

Zdrowie, Dwutygodnik. Organ
Warsz. T-wa Hig. pod red. Dra
Marcina Kacprzaka. W-wa, Karo-
wa 31.

Drogerzysta. Tygodnik. Organ
Zw. Drog. P. P. Red. Nacz. Ksawe-
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Najwieksze w Czestochowie
dzwiekowe

,GRAND-KINO"

daje
najlepsze obrazy sezonu
ldealna wen ylacja.
Sala ogrzana.

ry Gadebusch. Kalendarz Facho-
wy ,,Drogerzysty" na 1932 r. powi-
nien by¢ w rekach kazdego, intere-
sujacego sie przemystem chem.-
perfum. i t. p. Cena zt. 8. Poznan,
Wielka 10.

Rycerz Niepokalanej. Mie$, po-
Swiecony sprawom religijnym. Nie
pokalandw, p. Teresin (Soch.).

Przewodnik Katolicki, Tygodnik
ilustrowany posw. sprawom reli-
gijnym dla rodzin Kkatolickich pod
red. Ks. J. Klosa. Poznan, Mar-
cink. 22.

Lekarz Polski. Mie$. posw. lecz-
nictwu i spr. zawod, pod red. D-ra
Witolda Borkowskiego, W-wa,
Miodowa 14.

..Ptomyk — Plomyczek'. Pisma
posw. wychowaniu miodziezy, War
szawa, Sw.-Krzyska 18. Oba te pi-
sma stanowczo polecamy naszym
czytelnikom, gdyz sg dobrze reda-
gowane i stosunkowo b. tanie.

»Mtoda Matkall, Organ posw.
pielegnowaniu i wychowaniu dzie
ci. Pozyteczne to pismo zastuguje
w zupetnosci na poparcie, W-wa,
Gornosl. 20.

»Swiat”. Tyg. llustr. pod red. St.
Krzywoszewskiego. W-wa, Szpi-
talna 12.

»Prasa”, Mies. posw. sprawom
wvdawn. i pras. Red. St. Kauzik.
W-wa, Krak. Przedm. 40 m. 11.

Dr. Paul. Cohn. ,,Dusza nerwo-
wa", Wydawn. Higien. Muzeum w
Dreznie. Cena mk. 3. przez Adm.
,Czystosci" zt. 10. W pieknej tej
ksigzce, ktorg warto przeczytac,
autor wyjasnia stosunek budowy
organizmu ludzkiego do ducha. Sa-
mopoczucie woli i ducha, oparte na
poznawaniu swego jestestwa ma
decvduiace znaczenie w zyciu czio
wieka. Co to iest bojazn? pyta au-
tor. Nasze poiecia, ze ,,odwaga do-
daje sit", a ,boiazn je ujmuje" —
nie sg Sciste. Wptyw wychowania,
pochodzenia i t. p. przyczyniajg sie
ku temu, ze ten sam objaw u jed-
nego wywotuje przyptyw krwi i e-
mocje ducha i woli, u drugiego za$
odwrotnie — odptyw krwi i osta-
bienie woli. Nerwowiec jest w cia-
glym poszukiwaniu czego$’, on sie
czuje nieswojo — ale moze sie wy-
leczy¢. Droge wskazuje autor.

Nerwowosc¢ jest to stan napiecia
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albo z powodu nadmiaru sity albo
tez z powodu ciggltego szukania
przybytku owej sity duchowe;j.

Tylko przypadek drugi wymaga
zwykle leczenia.

Nerwowiec, jako produkt pocho
dzenia, otoczenia, wychowania o-
raz wielu innych czynnikéw, —
musi sie stale oglada¢, co go z tej
matni wyciggnie. Otoczenie za$,
stosujgc sie do dewizy; ,wszy-
scy musimy wszystkim pomagac”,
— powinno dotozyé tez wszelkich
staran, aby cierpigcemu ulzyc.

Autor nas uczy, jak w zyciu po-
stepowaé nalezy, aby sie pozby¢
zbytniej nerwowosci I wrazliwosci.

Dr. Wiadystaw Medynski. Kra-
kow. Zdrowie a wybér zawodu.
Autor wychodzi z zatozenia, ze nie
rodzice powinni decydowaé przy
wyborze zawodu, gdyz oni czesto
albo przeceniajg albo czasami i nie
doceniaja zdolnosci swych dzieci.
Czyni¢ to powinien dobry facho-
wiec lekarz, ktéry opierajac sie na
Scistem badaniu we wzorowo urzg
dzonej poradni zawodowej (nprz.
w Krakowie) — zaleci¢ moze ten

Dziat czynu

Dziat ten notuje wszelkie czyny
ofiarne i szlachetne na rzecz o0go6-
tu, jednostki, wiedzy lub idei.

Prosimy naszych Sz. Czytelni-
kéw o wszelkich tego rodzaju fak-
tach zawiadamia¢ nas niezwio-
cznie.

KRONENBERCZYCY.

ObiecaliSmy, w miare otrzymy-
wania fotografji, — zamieszczac
zyciorysy i podobizny wychowan-
cow tej Wyzszej Uczelni Polskiej,
ktorej wychowancy odznaczyli sie
na wszystkich prawie polach pra-
cy spotecznej rzetelng, uczciwg i
owocng praca.

Zdjecie ponizsze przedstawia
prem Walerego Stawka przy po-
Swieceniu pomnika §. p. Prez, Na-
rutowicza w Czestochowie.

Na tawie naszej uczelni odzna-
czat sie Stawek nadzwyczajng in-
teligencjg oraz odwagg w pracy

CZYSTOSC”.

lub 6w zawod. Nieodpowiedni wy
bér zawodu zaprowadza czasami
cztowieka ...do grobu. W porad-
niach sie bada szczegétowo prze-
wod oddechowy, serce i caly na-
rzad trawienia, uktad nerwowy (ba
danie psychologiczne), wzrok, do-
tyk, stuch, wech, smak.

Nprz. do zawodu dentystyczno-
chirurgicznego nie kieruje sie tych
osob, ktérych stan skéry wymaga
unikania podraznien. Poradnictwo
zawodowe w Polsce jest jeszcze w
powijakach tem niemniej dobrze u-
czynig rodzice czytajac dzietko po
wyzsze i kierujgc sie wg. tam za-
wartych rad.

Prof. Dr, Martin Vogel. , Ksigz-
ka o pielegn. matki i niemowle-
cia”. Wydawn. Higien, Muzeum
W Dreznie. 56 str. Cena 30 fen.
przez Adm. ,,Czystosci” zt. 2.

Ksigzeczka ta wyszta z pidra
dyr. Muzeum Hig. w Dreznie.

Kazda matkg powinna jg prze-
czytac.

Przysporzy to zdrowia dziecku
i wybawi jg z niejednego kiopotu
przy pielegnowaniu mtodej lato-
rosli.

szlachetnego.

spotecznej, ktora wtedy grozita ka
torga i szubienica.

Czy w gronie kolegow czy tez
podczas wycieczek do Zagtebia i
Czestochowy, czy tez poOzniej w
legjonach, — wielkie czoto tego
wybitnego cztowieka wskazywato
osobe majaca wytkniety cel w zy-
ciu i dgzaca do urzeczywistnienia
go, nie zrazajgc sie Zadnemi prze-
szkodami.

Mity uSmiech kolezenski przy
przywitaniu na pl. Magistrackim
byt taki sam, jak za czasow stu-
denckich.

S, p. Dr. Kazimierz Okuszko.

Na tem samem zdjeciu widzimy
réwniez czystego bojownika o spra
we Polski.

Przypadkowo podézas wspom-
nianej uroczystosci siedzieliSmy
obok i nie przypuszczalem, ze juz
po kilku dniach zamknie oczy. Po
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zostawit po sobie zal u wszystkich
tych, ktorzy sie kiedykolwiek badz
z Nim spotykali. Cze$¢ Jego pa-
mieci. Red. ,,Czystosci" na tern
miejscu wyraza glebokie wspo6t-
czucie Rodzinie.

DLA BEZROBOTNYCH.
Zbliza sie zima surowa! Bezro-

botni moga nie mie¢ ani Chleba
ani weglal
Skiadajcie ofiary do Komitetu

dla Bezrobotnych na rece dyr. Bo-
ruckiego (Bank Polski).

P. Jan Cichocki ztozyt w Adm.
»,Czystosci” zt. 1 (jeden) na Komi-
tet dla Bezrob.; przestaliSmy do
Komitetu.

Wojsko dla Bezrobotnych.

Jak nam donoszg z Garwolina
ofic. i podof. 1 p. strz. kon.opodat-
kowali sie po 5 i 2 zt. na rzecz bez
robotnych.

Z CZESTOCHOWY | OKOLIC.

Kierownictwo sanitarji miasta
objat Dr. Siciarz, ktory ma przed
sobg obszerne pole dziatania.

Zwigzek Pan pod kierownic-
twem dzielnej p. inzynierowej p.
Zofji Brykalskiej urzadza spec, wy
kfady higieny matki i dziecka, pre-
legentem wybrany zostat dr. Sza-
niawski.

Komisarzem miasta zostat p. J6-
zef Mazur, ktéry specjalnie chce
zwr6ci¢ uwage swa ha higieniczny
stan miasta, gdyz stusznie uwaza,
ze Czestochowa, jako miejsce pat-
nicze dla miljonowych rzesz ludo-
wych, powinno stuzy¢ przyktadem
czystosci.

Tepieniem partaczy dentystycz-
nych energicznie sie zajat kier. Il
Komis. Pol. Panstw, p. Franciszek
Ortowski.

W 1l Komisarjacie najwiecej sie
tych szkodnikéw naptodzito, ener-
giczna jednak interwencja wiadzy
troche szerzenie tego zla zatrzy-
mata.

Wyniki juz sg w postaci zapie-
czetowania niektorych potajem-
nych i szkodliwych dla zdrowia o-
gotu pracowni. Na wynik ostatecz
ny wytepienia tego szkodnictwa

) Prem. Stawek, **) §. p. Dr. Okuszko ***) Michat Grejniec, red. ,,Czystosci",
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czekamy z niecierpliwos$ciag, gdyz
ciggle do nas naptywajg skargi li-
cznych poszkodowanych na zdro-
wiu i kieszeni.

Gmachy szkolne w pow. Czesto-
chowskim nalezg do budynkow
bardzo mile sie reprezentujacych.

Miatem mozno$¢ obejrzenia ta-
kowych w Przystajni, Pankach i
TrUskolasach.

Blizszych danych w Truskola-
sach udzielit mi taskawie kier 7
kl. Szk. Powsz. p. Zygmunt Mikul-
ski. Gmach szkoty, ktory jest chlu-
bg catej osady, jeszcze nie zupet-
nie wykonczony, spetnia jednak
juz swe zadania. D6 szk. Uczeszcza
ok. 500 dzieci, przy 7 sitach nau-
fezycielskich. Na $cianach widze o-
brazki historyczne i geograficzne.
Wszedzie sg spluwaczki i koszyki
na $mieci; ustepy majg by¢ wkrot-
ce murowane. W niekt. klasach wi-
dze tawki, nie pozwalajace na gar-
bienie sie uczni. Piece sg w kazdej
klasie. Oddzielna szatnia i umy-
walnia. Urzadza sie boisko szkol*
ne. Kontroluje sie czesto stan bie-
lizny i i-gk. Jezeli dodam, Ze dzieci
na ulicy witajg kazdego starszego
»dzien dobry" i ,dobry wieczor"
na wzor szwajcarski oraz fakt, ze
ogrody moga by¢ nie oparkanione,
bo zaden uczen po obce owoce i
warzywa — tam nie wkroczy. —
mozemy z zadowoleniem stwier-
dzié, iz uczelnia ta znajduje sie
pod dobrem kierownictwem.

Duzo rozumie sie zastugi w tern
majg wszyscy mieszkancy Trusko-
las, ktorzy na czele z wojtem p.
Brzeczkiem nie szczedzg ofiar, aby
szkota ich byta rzeczywiscie wzo-
rowa.

Akcja pomocy dla bezrobotnych
rozwija sie dosy¢ dobrze, dzieki e-
nergicznej pracy Kom. K. Ch. p.
Matuli, prezesa Komitetu oraz
D-ra Biluchowskiego.

Miatem mozno$¢ w parku przyj-
rze¢ sie dzielnej pracy prezesa,
ktory nietylko spoczywa na tytu-
le, lecz wnika w kazdy szczegot
pracy i przyciaga do czynu dobre-
go nawet bardzo obojetnych na do-
le blizniego. Tak samo dr. Bilu-
chowski,

,,CZYSTOSC".

BylibySmy b. zadowoleni, gdyby
w Czestochowie sie znalazto wielu
nasladowcow.

Teatr Miejski pod kier. pp. A.
Piekarskiego i J. Otrembskiego
przy wspétudziale Swietnych i do-
brze zgranych sil wystawia sztuki,
ktére przyciggaja ttumy do sali Ka
meralnej, ,,Roxy", ,,Judasz”, ,,Czlo
wiek z tekg" oraz ,Szwejk" cie-
Szg sie nadzwyczajnem powodze-
niem.

Ceny znizone dajg moznos¢ ko-
rzystania z teatru masom najszer-
szym.

Partacze dentystyczni chcag te-
rorem, szantazem, grozbami i osz-
czerstwami zmusi¢ nas do milcze-
nia.

Napad na red. ,Czystosci”.

Spetniajac obowigzki red. ,,Czy-
stosci'', — walczymy przeciwko
partaczom dentystycznym w spo-
sob dwojaki:

1) Nawdtujeiny wiadze odpowie-
dnie, aby karcity i unieszkodliwia-
ty tych osobnikéw, oraz

2) Wyjasniamy szerokiej publi-
cznosci szkodliwos¢ tego elemen-
tu.

Praca nasza pod tym wzgledem
daje wyniki dodatnie:

Wiadze scigajg tych, ktérzy nie-
legalnie przyjmujg pacjentow. Pa-
cjenci za$ coraz wiecej stronig od
tych szkodnikéw, nie dajac sie zta-
pa¢ na wedke niby to taniosci, bo
ta tanio$¢ niejednemu juz bokiem...
i... chorobg wylazta.

Jeden z tych partaczy dentysty-
cznych, notabene osobnik, karany
sgdownie wiezieniem, otrzymaw-
szy nakaiz karny od Starostwa za
nielegalne przyjmowanie pacjen-
tow, — naszedt lokal naszej re-
dakcji, grozac i ztorzeczac nasze-
mu redaktorowi.

Takaz awanture urzadzit wie-
czorem w kinie. Oprocz tego szka
lowat imie naszego redaktora rdz-
nemi oszczerstwami. Bedzie on za
to odpowiadat przed sagdem i pra-
wdopodobnie znéw ujrzy kraty wie
zienne. _

Powtarzamy: — Zadne grozby,
zadne kalumnie, zadne falsze wa-
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Przy wszelkich zakupach

zamoOwieniach i t. p. powotywac

sie prosimy na ,,CZYSTOSC"

zawiadamiajgc nas roéwniez o tern.
Zwracamy uwage

na Kupon pamiatkowy.

sze, ani szantaze — nie odstrasza
nas od wytknietej drogi dla dobra
zdrowia ogo6tu.

Kto chce by¢ lekarzem-d-tg i
wprawia¢ zeby pacjentom — ma
droge otwartg — niech sie uczy i
studjujel

Jezeli zwigzek farmaceutéw pro
si, — i stusznie, aby publicznos¢ od
bierata recepty w aptekach tylko
od fachowcéw, — nie mozna prze-
ciez pozwoli¢, aby pierwszy lepszy
nieuk grzebat w ustach i robit tam
zakazenia!

JesteSmy pewni, ze wszyscy lu-
dzie rozsadni przyznajg nam racje
i nie pozwolag szkalowa¢ i oczer-
nia¢ nasza prace.

=== )«(----
OD ADMINISTRACII.

»,Drogerzysta’ — Organ Zw.
Drdg. Polskich, wychodzgcy w Po-
znaniu, — pisze w Nr. 25 z 1931 r.
— ,,Ubolewa¢ nalezy, ze tak po-
zyteczne pismo, jakiem jest ,,Czy-
stos¢" — tak nieregularnie wycho-
dzi".

Ubolewamy rowniez nad tem,—*
ale nie ma tymczasem rady! Pre-
numeratorzy i sympatycy ,,Czy-
stosci" godzag sie z nami i chetnie
nas popieraja.

Wszelkie produkty odzywcze
dla diabetykow
f. Dr. Fromm © C-o.

jak naprz. Maka, Sucharki, Czekolada,
Cukier kostk., Wafle etc.

Bardzo staniaty!!!
Wysytam punktualnie na Zzgdanie
S. SZAIKOWICZ

w Czestochowie, Aleja 4-
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Zdrojowisko Inowroctaw. Znane Kapiele Borowinowe.

P. Inz. R. w Brzesciu n. B. Ofia-
ry na rzecz Bud. Ko$¢, w Zaosciu
kierowaé nalezy na P. K. O. Nr.
69-196 lub do p. C. Wolanskiego
tnuizc

W.P. Dr. S. w Warszawie. Juz
od Nr. przysziego, abonenci ,Czy-
stosci" przy okazaniu kwitu pre-
numeraty, korzysta¢ bedg z roz-
nych ulg w kinach, teatrach, przy
zakupach, prenum. pism etc. etc.

W jednym z najblizszych Nr. za-
miescimy art. znanego lekarza d-ra
Putermana ze Sosnowca, Ktory wy
jasnia zwigzek choroby zebow
(prochnica) z chorobami wewn. or
ganizmu, oraz szkodliwo$¢ nieu-
miejetnego wprawiania mostkéw i
koron.

_)X(_

Solanki Inowroctawia

Dr. Stanistaw Laskowski,
(Dokonczenie).

Jezeli chcesz mie¢ czysty glos,
jesli dokucza Ci coskolwiek w gor
nych drogach oddechowych, jezeli
nie masz nalezytego powonienia

natychmiast bierz wziewania w in-
halatorium solankowem w Inowro-
ctawiu, Inhalacje tworza tu obszer
ny i specjalny dziat leczniczy.

Dowiadujemy sie jednak jeszcze
o rewelacyjnej wiadomosci: Celem
skompletowania  najskuteczniej-
szych $rodkow leczniczych otwie-
ra sie obecnie w Inowroctawiu
Emanatorjum Radowe, zalecane
W reumatyzmie, artretyzmie, w
nerwobdlach, odnawiajgce i rege-
nerujgce sity organizmu. Chcac le
czy¢ sie skutecznie i nie drogo,
majac zamiar spedzi¢ lato w kultu
ralnem otoczeniu wybieramy sie
do Inowroctawia — Zdroju.

Polski Komitet Zielarski utwo-
rzyt sie w Warszawie. Nalezg do
niego najlepsze sity naukowe Pol-
ski, a mian.: prof. B. Koskowski,
prof. Hryniewiecki, prof. Woycic-
ki, prof. W} Szafer, dyr. Marty-
nowicz, dyr. Wt Koztowski, dyr,
St. Tylicki i inni.

Sprawa propag. produkcji ziét
leczn., lezgca odotychczas odto-
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giem, zainteresowata szerokie ko-
ta spoteczenstwa.

SzczegOlniej sie ziotami teczni-
czemi zajety gimnazja typu przy-
rodniczego.

W Czestochowie nprz, przy gim.
panstw, Iim. Sienkiewicza powsta-
fa sekcja zielarska, ktora pod Kier,
prof. Markowskiego ma zbadaé i
opisa¢ ziota lecznicze, rosngce na
terenie pow. Czestochowskiego.

..Polska Zbrojna" obchodzita w
tych dniach 10-cio lecie swego
istnienia.

Pracownicy Redakcji z nacz red.
p, Wiadystawem Ludwikiem E-
wertem oraz prac, Admin. z p, Le-
onem Putawskim na czele, w oto-
czeniu najwyzszych przedstawicie
li wojska i cywila, — spedzili mile
kilka godzin, przypominajac sobie
lata minione, ciezkie i radosne i
spogladajac z ufnoscia w nadcho-
dzgcg przysztosc.

Instytut Radowy im, Curie-Skio
dowskiej, ktory powstaje w War-
szawie, — juz w styczniu otworzy
poradnie medyczng dla chorych
na raka.

Proszeni jesteSmy o zawiadomie
nie, ze zgtaszajacy sie przed termi-
nem otwarcia nie beda mogli by¢
przyjeci.

Instytut 6w, jak wiadomo, otrzy
mat w darze od prof. Curie-Skio-
dowskiej kilka graméw radu; be-
dzie on urzadzony wg. ostatnich
wymagan lecznictwa i higieny.
Odznaczenie medalem za ratowa-

nie gingcych.

Minister spraw wenetrznych od-
znaczyt medalem za ratowanie gi-
nacych nastepujace osoby: st. przo
downika p. p. Wincentego Garzyn-
skiego z Bydgoszczy — za wyrato-
wanie tonacych w czasie powodzi,
rolnika Pawla Brzyczewskiego
(Chutory - Budy w pow. tumniec-
kim) — za uratowanie tonacego, o-
raz post. Maksa Szkaradka z Brze-
ska — za uratowanie kobiety z
ptonacego domu.

Palacze—ptci obojga

ktorzy nie chcg mie¢ zapachu
tytoniu w ustach —
uzywajg Prész, do zebA.PUROL**
Porcja zt 1

Kupon Nr. 17

Kazdy czytelnik ,,Czystosci”, ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
cja, gdzie Nr. ,,Czystoscl" nabyt i po-
da swoj dokfadny adres do Admini-
stracji, otrzyma pamiatke, ktora wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztuje numer pojedynczy ,,Czystosci",
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Francuska Spotka Akcyjna

., Towarzystwo Akcyjne Przemyslu Widknistego”
W CZESTOCHOWIE.

Societe Anonyme de L'Industrie Textile

CZENSTOCHOVA.

POLSKA ZACHODNIA™ SZKOLA PODKUWACZY KON

DZIENNIK POSWECCNY SPRA OM NARODOWYM

| SPOLECZNYM NA KRESACH ZACH. RZECZYP. POLSKIEJ. p.n. Cywilny Kurs Kucia Koni
Najpoczytniejszy polsKi organ informacyjny na terecie . s - - -
Gornego SlaskKa i SlagsHa CieszynsKiego. i wzorowa kuznia kucia koni
Adres Redattcji i Administracji Katowice, ul. Moniuszki L. 10- w Czestochowie, ul. Kosciuszki 29.
l STUDNIE ARTEZYJSKIE
oraz wiercenia
u gorniczo-hutnicze
Propagande wszelkich artykutow, szczeg. zas tych, kto- wykonywa
re majg zwigzek z higieng i zdrowiem najlepiej
sie przeprowadza przez p. ,,CZYSTOoC". S Fl L U S
Czytelnikéw posiadamy ok. 100 tysiecy! '
a | Warszawa, Skrzynka poczt. Nr L{% w Czestochowie, Il Aleja L. 49
r : . 49.

" | lub Czestochowa ” "
chetnie udziela, INnformacji!

LEKARZ DENTYSTA - '
MICHAL GREINIEC PRZEMYSEOWC Y 1 KUPCY!

Ceny b. przystepne.

W CZESTOCHOWIE. klamy na Przystankach Autobuséw Miejskich. Wszelkich
Al. Najsw. M Panny informacji udziela :

(I-sza Aleja) Nr. 10 telef. Nr. 2-50 1 (Cz~stoch. Ajencja ReKlam).
Przyjmuje codziennie i
Przyimuje codziennie ZAR w Czestochowie,

Kto chce wspdtdziata¢ w rozpowszechnieniu Zazad

racjonalnego pielegnowania zebow i jamy ustnej
(Szkoty, Swietlice Wojskowe i Szkolne, Kota Miodziezy, Osrodki Zdrowia, Poradnie.

Instyt. lecznicze, Kasy Chorych, Lekarze, Lekarze D-$ci, Higjenisci i t, d. i t. d),—
nabywa odbitki z ,,CZYSTOSCI*“, jako ulotki, a mianowicie:

LeKarz-D-ta CENA:
. . 100 egz. 500 egz. 1000 egz.
mMictlfilT €VI*€EEPNI<EC 1) Kiedy trzeba plombowaé z~by? (as 2 rys.) zt. 5 zt. 20 zt. 30
" . 2) Dlaczego nalezy unikac¢ partaczy dentystycznych? ,, « i
3) Jak trzeba czysci¢ ageby? - " *» "
4) Jak pielegnowac¢ uzebienie dzieci? (z 2 rys) - - - - ‘. »,
» " 3) Nowoczesna technika dentystyczna............ . » *
t, 6) Skutki zaniedbywania zebow (1 rys.)......... »”

Wysyta sie po otrzymanlu nalezilosci przeh, pocztowym, lab na P. K. O. Nr. 15— 960 lub za zalicz, poczt*
Administracja n CZYSTOSCI11 Warszawa, skrz. poczt. Nr. 729, lub Czestochowa, Skrz. p. N° 104.

Redaktor i Wydawca: MICHAL GREJNI1EC. Drukiem F. D. Wilkoszewskiego w Czestochowie, 11l Aleja 52



