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Wstenp,

Gdy wwiosnie r. 1825 przybytem do Galicyji, pierwszy

raz styszatem skutecznos¢ wod Szczawnickich zachwa-
long, lubo od kilku lat od réznych chorych o0séb po-
myslnie uzywanemi byty; albowiem podtug powiesci
wiosciana Zachwieja oddalone osoby chore wiecej niz od
40 lat kazaty sobie te wody we flaszkach sprowadzac ;
inni niemal od lat 20 straconego zdrowia przy tych
zrzddtach szukali i znalezli. Mimo tego, to pojedyncze
uczeszczanie, ni zrzédlom powszechnej stawy zjednac,
ni ich uzywanie rozszerzy¢ zdotato, a to spowodu dwo-
jakiej przeszkody.

Naprzod: ze chemiczny sklad tych zrzédet w
ogole Doktorom nie byt znany, g nastepnie ich uzywa-
nia indiwiduom chorym nie radzono; lubo bowiem P,
Doktor Rhodius, byty nauczyciel w Wszechnicy Kra-
kowskiej , a pdzniej Fizyk cyrkutu Sandeckiego , przed-
siewzigt byt tych wod rozbiér chemiczny, jednak ten
publicznosci lekarskiej nie udzielony , nieznany tez zo-
stat -wielu lekarzom; powtdre: brakowato posiada-
czowi tych woéd srzodkéw', aby tak wzgledem zrzodet,
jak wzgledem wygodnego pobytu zdrowda szukajacych
gosci, stosowne poczynit rozrzadzenia; i wistocie, przed.
4. laty jeszcze, te zrzddia tak dalece byty zaniedbane,
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ze czesto deszczowa woda przepetnione i zalane bywa-
ty , ktéra wczasie dzdzystej pory z goéry spadajac, nie
tylko dobroczynny ich skutek obstabiata, ale nawet zu-
pelng nioc tym zbawiennym zrzodtom, na czas iaki$
odbierata.

Przy tym dla cierpigcej ludzkosci tak niepomys$inym
Stanie tych wod, uznato Dominium za dobre, tez wzigso
pod swojg opieko, a wskutek tego, réwnie o urzadze-
nie takowych na wygodne zrzédtozdrowia, jako tez o
umieszczenie chorych przychodni i gosci, najstosowniej-
sze zapadty rozrzadzenia. Przy dokonaniu tych usposo-
bien , szczeg6lnie zastuzyt sie szanowny Przyjaciel moj
W. Dr. Wocilko, ktory jako pacient osobiscie te zrzod-
fa odwiedzat; od 9 bowiem lat stemi zrzodtami obznaj-
miony, przez bystre swe spostrzezenia wiele doswiad-
czenia o ich skutecznosci nabywszy , najstosowniejszych
nastepnie mogt Dominium udzieli¢ przetozen , przy u-
rzadzeniu tychze, ktore tez z niezmordowang gorliwoscia
stara sie dopeti¢ wszystkiego, cokolwiek do wygody
i do rozrywki gosci stuzyé moze, ktérzy przy zrzédiach
tych stracone zdrowie, owo najwieksze dobro zycia
ludzkiego, odzyska¢ pragna.

Gdy tym sposobem o dogodne pomieszczenie pa-
cientow poczynione zostaly usposobienia, moi szanowni
przyjaciele i koledzy: W. Dr. Wisniowski, Fizyk cyr-
kutu Tarnowskiego, W. Dr. Kossel, W. Dr. Witting,
W. Dr. Fasching, Fizyk cyrkutu Sandeckiego, W. Dr.
Chromy, P.P. Regimentowi Doktorowie Bohm i Soll-
ner, W. Dr. Reinhold, W. Dr. Wellis i Spawenty, ja,
ko tez i ja, ktory od 3 lat w Galicyji zawodu lekarskie-
go dopetniam, tern bardziej mogliSmy naszym pacyentom
uzycie wod Szczawnickich doradzaé, jakosmy to od wie-
lu lat czyni¢ nie zaniedbali, a skutek dla chorych tak
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dalece byt pomysiny, ze wielka ich cze$¢ z zupenie
przywrdconem zdrowiem, inni zwielka cierpien swoich
ulga, te zrzodta opuscili. — Te, wczesci przez mych
szanownych przyjaciot i P. P. Kollegéw, w czesci przeze-
mnie poczynione doswiadczenia, zgadzaja sie z doswiad-
czeniami najstawniejszych lekarzow w Galicyji i Krako-
wie, jako to: W. Dr. Tschoppern, c. k. Radzcy'i dyry-
gujacego sztabowego polnego Lekarza wLwowie, W.
Protomedyka Neuhausera , P. P. D.D. Bahela i Rappa-
porta, Brodowicza, Jakubowskiego i Szastera w Krako-
wie. Wszyscy ci P. P. D. D. wielu chorym osobom za-
lecajg uzywanie wnd Szczawnickich, jako o tern podczas
mej bytnosci w Szczawnicach sam przekonatem sie.

Temi to, od tylu stawnych praktycznych Lekarzow
poczynionemi doswiadczeniami, jako i przez stosowne
urzadzenia dla pijacych te wody i kapigcych sic gosci,
takiej od lat kilku te zrzodta nabyty stawy, ze wroku
zesztym przeszto 300 o0s6b z wszystkich stanéw, nie tyl-
ko z Galicyji, ale sKrolewstwa polskiego, W. M. Kra-
kowa i zWegier odwiedzito Szczawnice; a mozna ro-
Sci¢ sobie stuszng nadzieje, ze ilos¢ odwiedzajgcych
gosci corocznie wtym stosunku wzrosnie, ile stusznie
nabyta stawa tych z wielu stron doswiadczonych, i zdro-
wie przynoszacych waéd, wposréd cierpigcg ludzkosé,
rozszerzong zostanie*.



Zrzédlozdrowia w Szczawnicach.

VVies Szczawnica w Krolestwie Galicyji w Cyr-
kule Sandeckim przy samej granicy wegier-
skiej , lezy w romantycznej dolinie na wzgorzu
w potudniowo zacliodniem kierunku, 5 mil
od cyrkutowego miasta nowego Sacza, a 4
mile od starego Sacza odlegta. Doline, w kto-
rej ta wie$ potozona, tworzg silne, wprze-
strzenia powietrza unoszace sie gory, ktore
lubo szczepem sg Karpatow, odrebng nazwa
Pienin sg odznaczone; skfadajg sie po wiek-
szej czesci z glinki tupkowej i kamienia wa-
piennego. Kie daleko od wioski warczac to-
czy swe nurty pomiedzy skaty wcisniony Du-
najec, sktorego brzegéw unosza sie przeszto
2000 stop wysokie gory Pieniny.

Goscie przybywajace z Wegier, udajg sie
przez Kiismarkt i Stargwie$ do Kroscienka,
a zW. M. Krakowa przez Nowytarg lub przez
Bochnig do Sacza. Wszystkie inne drogi, kto-
re zwschodnych prowincij albo scyrku-
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téw ku Szczawnicy wioda, taczg sie wnowym
Saczu. Miasto to, w przyjemnej zostajgce
okolicy, w 4 zajezdnych domach dostarcza
obcym podrézujgcym dos¢ wygod w przyjeciu.
Stad wiedzie droga przez stary Sacz do Ja-
zowska, gdzie jest przeprawa przez Dunajec;
w Jazowsku za$, lezacem na lewym brzegu
Dunajca, znajduje sie dém zajezdny, dla gosci
trzy pokoje zawierajgcy. Kto siamilijg po-
dr6z te odbywa i w zywno$¢ opatrzonym jest,
znajdzie tu dostateczng dogodnos¢, by sobie
sam obiad sporzadzi¢ mogt; lub mozna sie
tym koncem do wsi Lasko udac, ledwo  miii
od Jazowska odlegtej; droga do Laskdéw jest
dobra, a dom zajezdny tameczny daleko wie-
cej dostarcza wygdd; mimo tego Lasko iest
mieScem , w ktérem w podr6zy tam i na po-
wrot obiad zwyczajnie odbywa sie. Gdy La-
sko wstecz przejezdzajacego zostato, przyby-
wa sie do Zabrzeza, gdzie przez znaczny juz
potok most prowadzi, a nawet przy wiekszej
wodzie, w podrézy nikt nie zoslaje wstrzy-
many. Najblizej Zabrzeza lezy Tilmanow;
droga ktéra don wiedzie, krazy wezykowa-
tym torem, czeScig przez ukwiecone btonia i
mite pagodrki, czeScig przez skaliste wzgorza,
prawie zawsze blisko brzegéw Dunajca, ktéry
w wielu miescach z wysokos$ci 4° sazni, jakoby
Woagtebokiej przepasci, lizac stopy chropawych
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skat, oczom sie przedstawia, a zgniewane fa-
le, od hardej opoki ztamane, pienigc sie, 2
grzmottiwym odgtosem, przestrzenia mijaja.

Miasteczko Kroscienko do malowania pie-
kng doling otoczone, przedstawia wedrowco-
wi widok nadspodziewany; w tyle jego lezy
wie$ Szczawnica, jeszcze zastoniona wzgoérza-
mi. Na zach6d unoszg sie gory, poszyte
jedling, u ktérych stép Dunajec w kamieni-
'Stem swefn warczy tozu, tu na wedrowca bal-
samiczne wiong wyziewy, ktore, gdy mu do-
kuczy spiekota storica, mile go orzezwiaja,
Ku potudniowi gory Pieniny na obu brzegach
Dunajca dumne swe szczyty pod obtoki uno-
sza , zajmujac podrdzujacych i przechodniow
euwage .... az poki zwolna znizajacag sie dro-
ga do kamienistego brzegu pradu naprowa-
dzonym nie bywa; tu doslaje sie do Kros-
cienka, niedaleko od tego jest przeprawa
przez Dunajec; skoro za$ dostat sie podrézu-
jacy na drugi brzeg Dunajca, wchodzi po
krotkiej podrozy na pagorek, za ktorym roz-
lang niejako widzi wie$ Szczawnice nizng, a
nieco dalej, Wyzng, i wraz zabudowania zrzé-
dtozdrowia, okoto 500 krokéw od wsi od-
legte.

Tu jest cel podrozy zdrowia szukajgcego
chorego, tu ziemia btogie otworzyta tono, tu
z jej macierzynskich piersi wytryska zbawien-
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na woda na szczeScie cierpigcym ludziom; a
choéby im caly szereg lekarzy uzywanych,
utracone zdrowie nie byt wstanie powrdcic,
tu im Kkwitnie pocieszajgca nadzieja wyzdro-
wienia.

Gdy chory tym sposobem dopiat celu za-
mierzonej podrozy, najpierwej zwraca Swa
bacznosC na sasiedzkie miesca i zabudowania,
ktére by mu wygodny pobyt zapewni¢ mogty,
a wtej] mierze znajdzie co nastepuje;

1. Znajdujg sie przy samych zrzodtach 3
dominikalne zabudowania, jedno fjna, dru-
gie ima, trzecie 6ma wygodnemi pomieszka-
niami zaopatrzone; trzecie mimo tego zawiera
jeszcze Salon, ktéry do powszechnej schadzki
gosci jest przeznaczony; niemniej kazato Do-
minium wznie$¢ zabudowanie, stuzace gosciom
do umieszczenia koni i powozow.

2. Okoto 500 krokéw od zabudowan
zrzodtowych, lezy wzwyz spomniona wie$
Szczawnica wyzsza zalegajgca brzegi potoku
pstragowego ; skitada ona sie si44 czystych i
obszernych domow, s ktorych kazdy 1—3 po-
mieszkali miesci, opatrzonych w kapielnie,
stajnie na konie i szopy wozowe.

3. Nieco w wiekszej odlegtosci od zrzo6-
det lezy wzwyz przywiedziona wioska Szczaw-
nica nizna; sktada ona sie z 96 drzewianych,

2
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gle obszernych i czystych domow ; przednie©
ipli ozdobione matemi siejskiemi ogrodkami,
lezacemi po obij strongch drogi wsiowej, kto-
ra wysokie lipy i klony zacieniaja.

Stego wiec, co sie dotad méwito , tatwo
ppzna¢, ze; poniewaz nie tylko dominikalne
zabudowanie wiasciwie dla gosci zdrowia szu-
kajacych przeznaczone, i wszelkiepoi wygoda-
mi zaopatrzone sg, ale gdy i wszystkie inne
domy obu sasiedzkich wsi dla papyentow
mieszkalnemi sie staty, ze méwie, o dogodne
umieszpzenie w Szczawnicach zdrowia szukaj
jacycli przychodni, dostatecznie starano sie ;
mhpo tego, dla lepszego bezpieczenstwa kaz-
demu tej udzielani rady, aby sobie w przod
zamowit pomieszkanie, poniewaz iloS¢ pacyen-
|pw wielkg bywa, i corocznie pomnaza sie*
W tym celu, albo do Inspektora kapiel
S”tabkowskiego, albo wprost dp rzadu eko-
nomicznego w Szczawnicach, udac¢ sie nalezy.
Stauoiycza cena za jedno pomieszkanie w do-
piinikalpypli zabudowaniach obok zrzédet jest
i Zt RynA. 12 kr. monetg konw. na dobe ; to
pomieszkanie sktada sie zobszernego, wyso-
kiego pokoju, stakiejz kapielni, kuchni, stajni
i Szopy >vozowej; nag zadanie kazdego goscia
codziennie dwie kapiele mie¢ mozna, jako toz
i ppat do golpiygnia potrzebny, obficie dostar-
czonym bywa. Co sie tycze mieszkan w obu
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wsiadt, zdnia i2go Sierpnia r. b. zawiado-
miong zostata przez Dominium publicznosc,
iz wieksze pomieszkanie w dbmach wioScian-
skich. za cene 48 kr. wM, K. na dobe, mniej-
sze za$ taniej sg do najecia, w ktorej to ce-
nie codziennie 2 kapiele i przysposobienie po-
trzebnego opatu, jest policzone. Ci gbshife,
ktérzy sfamilijg te. podr6z odbywajg, i lub
przez swoich stuzacych, lub innyni sposobem
sami sobie kuchnig zarzgdza¢ pragna, znajda
wszedzie dosy¢ dogodnosci, i niiesca na swo-
je ekwipaze, skoro Wiasnemi konmi przyjez-
dzajg ; bo nie tylko dominikalne ale i wszyst-
kie wiloscianskie zabudowania, pospolicie bar-
dzo obszerng kuchnia, stajnig i szopg na po-
wozy sg opatrzone.

Pospolitej zywnosci, jako: miesa, kur,
kaptunéwj ryb wszelkiego rodzaju — miano-
wicie pstrggdw —e celniejszych jarzyn, z na-
ptyWem Szczawnica dostarcza; chieb biaty,
I inne potrzebne rzeczy, w czasie trwajgcych
kapiel, ssasiedzkich mies¢ w znacznej mnogo-
§ci do sprzedarzy przywozg; uwazy¢ jednak
musze, ze lubowniéy kaWy, czokoélady, ryzu
i t. p, wte przedmioty wcze$niej zaopatrzyé
sie muszag. Wina znajdujgce sie WSzczawni-
cy, wszystkie z Wegier pochodzg, dla tego
dobrze jest, aby do tych win nie nawykli
swe wiasne ze sobg przywiezli. — Goscie,
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ktorzy na wihasnym stole byc¢ nieclica, wtrak-
lyerni, dobrze sporzgdzony, S5 potraw skia-
dajacy sie obiad, za bardzo pomierng cene
20 kr. K. M. mie¢ moga. Dla utrzymania kor-
respondencyj gosci z nalezagcemi do nich przy-
jaciétmi w oddaleniu, przeznaczyto Dominium
umysinego postanca, ktéry co Pigtek do Sacza
odchodzi, by listy odnosit, lub inne interesa
utatwit; wtym celu udaé sie nalezy do In-
spektora kapiel.

. Zabawy i rozrywki w Szczawnicach za-
sadzajg sie na przechadzkach pieszo i jazdg
do pieknych mies¢ i okolic sasiedzkich , ktore
najczesciej wiasnemi kornmi odbywac trzeba.
Ci, ktérzy gory odwiedzaé pragna, wiasne
muszg mieé siodta, a wtedy za mierng cene
koni goralskich najg¢, moga, ktore zbezpie-
czenstwem i na wieksze w zgdérza wychodza.
Podobne przyjemne wycieczki pospolicie w
wiekszycti stowarzyszeniach, w réznym Kie-
runku podejmowane bywaja; najczesciej we-
drowcy udajg sie do pobliskiej wsi Szlachto-
wy, lezacej w przedtuzeniu przyjemnej doliny
Szczawnickiej; niedaleko stamtgd znajduje sie
godna widzenia 200 stop dtuga glinkowa jaski-
nia, wszakze dla w czesci zasypanego do niej
otworu , nie fatwo przystepna. W kierunku
potudniowo — zachodnim od Szlachtowy lezy
tak zwany Egbsztyn, obnazony szczyt skaty,
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mwznoszacy sie s kuppy innej gory; slad naj-
piekniejszy widok otwiera sie na gore Tatra,
i wdoling Le$nicy. — Nie mniej przyjemno
i ciekawe sg takawo wedrowki do zwalisk zam-
ku Czorsztynskiego i Niedzieckiego, jako i do
tak zwanego czerwonego Klasztoru; czarownic
I romantyczne potozenie tych okolic niezmier-
nie jest pociagajacem, ktére od wielu obcych
odwiedzane bywa, wszystkich w stuszne unie -
sienie i podziwienie wprawiajgc.... Wielu
takze z gosci robig swoje wycieczki do wzwyz
wspomnionych gor Pienin, czyli Kunegundy
zwanych; sg to chropawe wapienne goéry, kto-
rych nizszy okrag wiencem smuktych jodet
otoczony, ale gtowy ich, obnazone i koncza-
sle szczyty granitu, gleboko wrzynajg sie
wmodrg przestrzen powietrzokragu. Przeciez
i wtych gorach, nawet wpowozach do zna-
cznej wysokosci dojecha¢ mozna, s ktérych
sie zajmujacy widok w piekng doline Kroscien-
ka i Nowegotargu otwiera. W wzniostej po-
stawie, przed zdziwionem okiem zjawiajg sie
tu owe gor olbrzymy — siostry dumnych Al-
pow — ktdére przeciw samej mwiecznosci, har-
towne swe, zdajg wystercza¢ czota.... Tu
spoczywaja, moze tak jak $wiat, dawne Kar-
paty, 1 nie uginajg sie pod gniotagcem jch cie-
zarem odwiecznych $niegow; tak jako czto-
wiek, ktorego rézne cierpienia gniotg, poki
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go nie zagniota!..... tam avodlegtosci sterczy
ezanowna Babia- géra.... tu unosi sie maje-
statycznie Kos krolewski, i padoty lodow...i
ale gooo stop liczacy szczyt tomnicki, na
ksztatt wyzszego ducha, nad wszystkie inne,
jakby dla siebie uszanowanie nakazujac, po-
wazng unosi gtowe!.... A gdy przy podob-
nem rozwazaniu dziet wzniostej natury, serce
rozwazajgcego Sciesnione bywa, orzezwiajg go
z gtebokich padotow zwolna unoszace sie wo-
nie; w tedy to dusza, jakby na bystrych
skrzydtach orzet karpacki, wolnidj i $mielej
dzwigniona ; bo w calej sile czuje niebianskie
wdzieki, i wzniosto$¢ natury !.. .. upojone
roskosza oko., ktore z gtebi do wysokosci, od
istot grzebigcych sie w pyle jednej, do kolosal-
nych olbrzymoéw drugiej, jakoby btadzac, prze-
chodzi, mimowolnie ku niebu skierowane... a
wznoszaca sie dusza porywana bywa do uczcze-
nia w milczeniu, Tworcy wszechwtadnego....
Kie zdajesz sie wtedy cztowiekowi, jak gdy-
by s przycisnionego tona spadat wszelki cie-
zar ziemski; jak gdyby ziemia z macierzyn-
skich dtoni oddawata go w usciski ojcowskie
Przedwiecznego ?,... jak gdyby lekkie zycie
rozwianem byto ?

*] Stego tak prawdziwie poetycznego Oplsfa fycn oko-
lic przez szanownego wydaweg, okazuje sie, ze
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Lecz nie zawsze Jo podobnych przecha-
dzek i wycieczek rownie sprzyja powietrze —
Czasem bardzo niegrzeczne — nie zawbzc do
nich jest pocigg ochoczy; a wtedy nastepuja
stowarzyszenia przy kawie 1 herbacie; czasem
takze u Restauratora w Salonie dawane bywa-
ja wieczory, ktore wszakze dogodniejsze mic-
$ce mie¢ moga w zabudowaniach dominikal-
nycli obok zrzédet. — Tu zgromadza sie ca-
ty piekny Swiat przytomnych gosci, a ciche
godziny wieczorne ulatujg szybko w $réd
zartow wesotych, i wszelkiego rodzaju gier
towarzyskich. — .Takim sposobem uptywajg
dnie uzycia tych wod, dnie leczenia, ws$rdd
mitych odwiedzin, stowarzyszen, przecha-
dzek, przejezdzek i innych zabaw, ktory to-
warzyski i przyjemny ton , powszechnie mie-
dzy gosémi panujacy niewymownie ostadza.;
z resztg jest to tak jawna i doSwiadczeniem
stwierdzona prawda, ze nie mysle nad nig ob-
szerniej rozwodzi¢ sie, iz nic tak korzystnie

otoczenia Szczawnicy: daleko wiecgj pieknosci na-
tury i starozytnosci okaza¢ moga, niz Karlsbad i
Tepliiz; ktore za to i urzadzeniem i ugruntowang
stawg wszystkie inne zrzodtozdrowia celujg.; ale
Szczawnica od 5. lat lepiej znana ee tamte za$ od
l§>0i)! ....... Jednak dla Szczawnic natura hojniejszg
yla....

Uwaga tlumacza.



16 v

na umyst cierpigcego cziowieka nie dziata,
nad niewinne zabawy i rozrywki umystu.

Kto okolice Szczawnickie z botanicznego
wzgledu pozna¢ pragnie, znajdzie tu bogatg
Flore. Namienie tu szczegdlnie niektdre dziko
Tosngcc ziota, jako to: Acer pscudoplala-
nus, Actaea epicata, Aster alpinus, Anthc-
mis saocatilis, Androsace cltamaejasmc, Are-
naria heteromala i macroearpa , Asplenium,
Scolopendrium, Carduns eriophorus, Centau-
rea mollis, Circae alpinae, Conuallaria vcr~
ticillala, Gentiana cruciata, Gypsophila rc~
pens, Lonicera nigra, Pfepela nuda, Pyrola
secunda, Ribcs alpinum, Saacifragu Aizoon,
Sempervivum hirtum, Seseii rigidum, Pail-
lantia glabra, Paleriaiia tripteris.

Te sg wkrotkosci zebrane spostrzezenia
nad Szczawnica, i jej okolicami, o ile te w
stosunku z uzywajgcemi jej wody zostajg, i dla
tych to niezbednie one sg potrzebne; teraz
mi jeszcze pozostaje nad gtownym zastanowic
sie przedmiotem, to jest o samych wytryskach
pomowic.

Wie$ Szczawnica wyzsza, dwa posiadawy-
tryski , znajdujgce sie zaraz obok tej wsi, ja-
ko wyzej nadmienitem, w wysokosci 20 sazni
powyzej wioski. — Mniemanie, w ktérem nie-
ktorzy wmieScu niezamieszkali o Szczawni-
cach zostaja, jak gdyby tam jeden tylko wy-
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trysk znajdywat sie, jest btednein; a—ile sie
domys'lam— stagd pochodzi, Ze dotad z jedne-
go tylko wytrysku woda mineralna rozsytana,
i w odlegtych miescach od lekarzy do uzy-
cia radzong byta; stego powodu i P. Doctor
Fonberg w Wilnie tej pomyice zaradzi¢ nie
mogt, gdy rozsytang szczegdlnie ze Szczawnicy
wode chemicznie rozbierat, i takowy rozbidr
wRozmajt. Warszaw, z dnia 27. Maja 182" r.
str. 162. publiczno$ci ogtosit, oprécz ktorego
nic do powszechnej wiadomos'ci nie doszto.
W prawdzie oba wytryski pod jednym znaj-
dujg sie dachem, na 4 filarach spoczywajgcym.
Mimo lego opatrzone one sg dreWnianemi ha-
tasami dla wstrzymania dzikiej wody, nie wie-
cej nad 3 sgznie od siebie oddalone, -wszelako
co do jakosci, ale szczegblniej co do ilosci
znacznie od siebie odchodzg, stego tez wzgledu
oddzielng nazwg wytrysku Jozefinskiego, i wy-
trysku Stefanowskiego, od siebie odrdznione.

W ytrysk Jozefinski.

Ten wytrysk znajduje sie w $rodku zabu-
dowania, a do samego zrzodta wiedzie na dét
kilka schodow; woda jego jest przezroczysta,
ma nieco stonowy, ale przyjemny smak, naj-
czesciej wmiescu uzywana, dotad nigdy rozsy-

tang nic bywata.
3
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Temperatura tego wytrysku jest 8° Reau-
mura, a wporzadzony przezemie rozbiér che-
miczny w 20 uncyjach wody, nastepujgce wska-
zat treSciowe czeSci:

Natronu kwasu palniku , ¢ 48/7 gr*
Weglanego natronu . « ¢ 49/5 gr.
Kwasu palniku wapiennego . ¢ 39/1 gi«
Czesci extraktowe, ziemi gltazowaitej,
straty, *e . . e 2/9 gr-
i140,0 gr.
Gaz kwasu palniku . ” : 31

W ytrysk Stefanowski.

Ten znajduje sie w zakacie zachodnim za-
budowania, ssilnym wytryskiem perty rzuca*
jac; jego woda niemniej czysta z zapachem lie*
patycznym, mniej wszakze stonawa.

Temperatura dochodzi 7° Reaumura, a
rozbior chemiczny te wydat czesci treSciowe:

Natron kwasu palniku |, e, « 2509 gr.
Weglanego natronu . , . 29,77 gr.
Kwasu palniku wapiennego . 16,24 qgr.
Czes'ci extraktowe, ziemi gtazowa*
ty, strata . , , . 0,90 gr.
70,00 gr./
Gazu kwasu palniku . . 55

Gazu wodorodnego siarczanego . i
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Stych tu wskazanych chemicznych roz-
biorobw okazuje sie, ze te wytryski nalezg do
rzedu wod muriatyczno - alkalicznych, i ze
wytrysk Jozefinski co do ilosci wiekszg trescig
stonawych czesci od wytrysku Stefauowskiego
rézni sie, ktory od tegdz tak co do jakosci
przez zawarty w nim hydrathion kwasoradny
gas, jako i przez wiekszg ilos¢ weglikowatego
kwasorodnego gazu znacznie odchodzi. Majg
te wody i te wiasno$¢ niepospolita, ze w do-
brze zakorkowanych flaszkach rozsytane bydz
moga, wszelako nic nie tracgc z dobroczynnych
swych skutkow, owszem caty rok bez zepsu-
cia utrzymajg sie bezpiecznie. Zamowic te
wode mozna nie tylko wpros$t w Szczawnicy,
ale 1 we wszystkich korzennych sklepach miast
cyrkutowych Galicyji; cena za jedne wielka
skrzynie o 20 flaszkach jest 9 zi. Ren. 50 kr,
wW. W. Aby za$ wszelkiem zapobiédz po-
mytkom, kléreby pomysinemu uzyciu tych
wod przeszkodzi¢ mogty, nadal wody obu
wytryskdw oddzielnemi cechami naznaczone
beda, t. j, wada Szczawnicka zrzodla Joze-
finskiego — i woda Szczawnicka zrzodla Sie-
fanowskiego.

Mineralne wody Szczawnic od kilku lat
cieszg sie niepospolitg co raz bardziej wzma-
gajacy sie stawag, najwiecej one w poblizszych
jedynie otoczeniach od lekarzy doradzane-
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mi, a 6d chorych uzywauemi byty, mimo te-
go uzycie ich i wdalszych okolicach dos¢
upowazechnionem byto; Swiadczy to pomysiny
odbyt tych wod w drodze handlowej, wprze-
ciggiybowiem 5 lat 168,704 llaszck dwukwarlo-
Wych, tylko w jednej Galicyji, rozestanych
zostato. — Z wiekszym atoli daleko skutkiem
uzywali chorzy tych wod przy samem zrzod-
le. Naprzdd uzy¢é ich mozna do kapiel; do
tego rzedu nalezg wszelkie kapiele w wannach,
do ktorego celu w wszystkich pomieszkaniach
dla gosci, znajduje sie wiazni jedna, a pos-
policie dwie wanny. —e Przy zabudowaniach
dominikalnycli obok zrzédta, znajduje sie od-
dzielna kuchnia na zgotowanie kapieli, w kté-
rej woda w zamknionym kociotku rozgrzanag,
i rownie jak zimna woda, przez rury do taz-
ili sprowadzong bywa. Podobne urzgdzenia
i wtych wszystkich taZzniach majg mieSce, kto-
ye w domach wioScianskich znajdujg sie. Tych
kapiel na kazde zadanie goscia w kazd¢j go-
dzinie dosta¢ mozna. Lecz i jako napdj ta
woda — co jest najpospoliciej — uzytg bywa,
albo, sama przez sie, albo z domieszaniem do
niej stodkiej serwatki — rzentycy—Ilub stod-
kiego mleka. Goscie pijace wody Szczawnic-
kie, wilasne naczynia mie¢ muszg, poniewaz
dotad takowych tam nie sprzedawano, a po-
wszechne uzycie wiasnych naczyn, ten zwy-
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czaj potwierdzito. Do czérpania i podawania
wody dwie wiejskie dziewczeta przezna-
czone, ktére sie po odbytej Kkuracyji po-
darkiem 48 kr. K- M. niewymownie uszczeSliwia.

Ci gos'ci, ktorzy wody Szczawnickie z do-
mieszaniem serwatki lub mleka pi¢ pragne,
obu tych przedmiotéw dostang od wioScian,
s ktérych wielu robieniem serwatki trudni sie,
0 potrzebe tejze kazdego nowego przybytego
goscia, zapytujgc sie. —e Dla utrzymania w
cieple serwatki lub mleka przeznaczong jest
powszechnia kuchnia obok #azni. Najlepicj
za$ jest, gdy sobie kazdy wwiasciwem naczy-
niu wode zegrza¢ kaze, w toz wstawiajac ser-
watkg lub mlekiem napeiniong flaszke. Uwa-
zaC tu jeszcze nalezy, ze, lubo miesigce Czer-
wiec, Lipiec i Sierpien do uzycia tych watl
jako napoju lub kapieli w ogole sg najstosow-
niejsze, przeciez i czas jesienny do tej kura-
cyji uzytym bydz moze, poniewaz bardzo cze-
sto wklimacie galicyjskim, szczegolnie piekne
I pogodne dni jesienne panujg. Stego wzgle-
du uzyciu tych wod Wrzesienn doktadnie od-
powiada; Maj za$, ile pospolicie w Galicyji
zimny, dzdzysty i wilgotny, niebytby wcale
do tego celu stosowny.

Wzwyz przywiedzionego chemicznego roz-
bioru tych wadd, lekarska tres¢, kazdemu
wprawdzie jest jasna; wszelako, spostrzezen
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jedynie lekarskich, i z nich wyczerpanych do-
Swiadczen szczegotowych wiadomos¢ powzigsc
mozna, w ktorych i jakich chorobach wody
Szczawnickie albo w powszechnosci zbawien-
nemu, albo szczeg6towo leczacemi sie okazaty.
Dalej, te to sg spostrzezenia, ktore w lekar-
skim wzgledzie skutek tych wod objasniaja;
g gdy tu postrzezenia i doSwiadczenia na
wstepie wzmiankowanych lekarzy zbierzemy,
Whastepujacym sposobie odezwac sie mozem.
Wody mineralne Szczawnickie zbawien-
nemi, a czesto z gruntu leczacemi okazaty sie
w chorobach w ogéle organdw respiraeyj i nu-
tricyj, szczegOlniej gdy te ditugo trwaty, chro-
niczny karakter przybrawszy; w chorobach
organéw nutryoyj, i wten czas nawet zba-
wiennie dziataty, gdy te wiecej organéw w
wspotcierpienie pociagty, i r6znorodne znich
-wyptywajace cierpienia drugiego rzedu
Ehi>aV s Uebel) spowodowaty.— Dziatajg ta-
godnem draznieniem 1 rozwolnieniem na or-
gana Chilifikacyj-Assimilacyj i Repro.dukcyj, po-
niewaz takowe w jednym czasie i oczewiscie
—jako tego wielokrotnie doswiadczenie do-
wiodto— po krdlkiem nawet ich uzyciu, ozy-
wiajg I wzmacniajg; pomnazajg sekreoyje,
utti) Slu$jptttwunsen) inng wiasnos¢ im na-
tlajac, tatwe sg do strawienia, a nawet' bar-;
dziej stabowici bez najmniejszych ucigzliwosci
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jtnosza je « miernie, i dopiero po dluzszem
onych uzyciu pomnazajg stolec; tem zas sku-
teczniej dziatajg na organa uryny, poniewaz
odptyw tdj znacznie powiekszajg. Przez tres$é
swg wegtoroduego gazu, draznig szczegblnie
organa skory, przez co transpiragijg utatwia-
ja; a tym sposobem, osobliwie pomnozonym
odptywem uryny, zarodki chorobue, zdajg
sie z organizmu oddalac.

Wody te, w nastepujgcych, chorobach oka-
zaly sie zbawiennemi, i na nie szczegdlniej sg
przeznaczone:

1. W chronicznych cierpieniach respiracyj
spomnozonemi odchodami flegmy, jako to;
w flegmowem atlimu, i niemniej wtem Kktore
z guz6bw w ptucach urostych, powstaja.

2. W kaszlu, ktory czesto po zapaleniu
organdw respiracyj jako cierpienie drugiego
rzedu pozostaje, i lub suchy, lub tez z mno-
giem odchodem flegmy , jest potgczony , oso-
bliwie w osobach mtodych, do skrofut skton-
nych, gdzie juz znaczne spadniecie i wychud-
nienie ciata nastgpito, uwazatem — po uzyciu
préznem najdzielniejszych sposoboéw — grun-
towne uleczenie. Takowe przypadki w ostrym
klimacie Galicyji zdarzajg sie czesto, i pochozg
pospolicie z wysilajacego tancowania Mazura.

5 Albo w samym kaszlu spazmowym, al-
bo wkachexyjach steg6z pochodzgcych, ktore
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po czesci w organach respiracyji, a po czesci
w organach brzucha nizej pepka, znajdujg sie.

4- Lecz szczegOlnie zbawiennie dziatajg te
Wody w hipochondryji, w odretwiatosci organéw
brzucha nizej pepka, w cierpieniach liemerro-
idalnych, zatwardzenia stolca, wwzdymaniach,
nieregularnych sckrecyjaeh zd6ici, i w catym
tym szeregu chorob, ktory zhipochondryja
jest potaczony.

5. W poczglkowem zatwardzeniu watroby,
w chronicznej zéHaczce zjawnem watroby za-
twardzeniem, gdy ta choroba chroniczny przy-
brata karakter, inne organa brzucha nizej pep-
ka w Wspotcierpienie wciggnawszy, widziatem
najzbawnienniejsze skutki po uzyciu wéd wy-
trysku Jozefinskiego. Niemniej takze przeciw
kamieniom zotciawym wytrysk len doswindczo-
nem jest lekarstwem, bo nietylko wciggu ku-
racyj widziatem odchodzgce takowe kamienie,
lecz uwazatem takze, ze przy powtorzonym
tych wod uzyciu, nawet zarodki do ksztatce-
nia sie tychze kamieni, ginety.

6. Dziwny skutek tych wdd okazuje sie
w chronicznem zaflegmieniu zotgdka i wnetrz-
nosci, trudnej strawnosci, zgadze, braku ape-
tytu, odbijaniu i wzdymaniach.

7. W r6znych chorobach macicznych i po-
blizszycli jej czesci, jako to: w nieregularnych
odptywach miesiecznych, boleSciach samej
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macicy, obfitych biatych nptawach, ktére sg
skutkiem do skrofut sktonnosci, w zatwardze-
niu macinca i nieptodnos$ci, ktdére nie pocho-
dza z btednego organizmu tych czesci, ale
z miejscowej stabosci, lub zatwardzeniach
brzucha nizej pepka.

8. Rdzni takze doswiadczeni lekarze uzy-
cie tych wod w cierpieniach nerek, w zafleg-
mieniach, w Atoniji pecherza, zbawiennemi
znalezli, lubo mi sie .jeden tylko podobny
zdarzyt przypadek.

9. W chorobie na glisty, wedtug mego i
innych lekarzy doswiadczenia, ta woda, cho¢
nie przy zrzédle uzyta, bardzo pomocng oka-
zala sie, a dzieci bardzo jg lubig sprzymie-
szaniem do niej cukru tub mleka.

10. W zatwardzeniach brzucha nizej pep-
ka, zapchnieniu zawatkow ksiezkowych, w za-
twardzeniu $ledziony, kachexyj, nabrzmie-
niu zawatkébw wréznych czesSciach ciata, w
Atropliyji dzieci, w kottunie, w tak zwanej
Crusla lactea, i we wszystkich innych skro-
fulicznych rodzajach chor6b, te wody bardzo
skutecznem sa lekarstwem.

11. Nakoniec, znajduje sie jeszcze jedno
czesto przypadajace cierpienie, ktore sie w
dlugoletnych chorobach sciggtego, nie przer-
wanego uzycia lekow wylega, jak sie to miano—

4
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wicie po niestdsownem uzyciu wzmacniaja-
cych, i nerwy zbyt rozdrazniajgcych Srodkow
zdarza. Przeciw tej kachexvji potgczenie tych
wod jako napoju i kapiel zbawienuem sie o-
kazato; jednak tu ostroznym by¢ nalezy, a
tacy chorzy w matych bardzo oddziatach pi-
ja¢, kuracyje rozpocza¢, i zwolna co raz wy-
zej postepowaé¢ majg, poki sity strawnosci
wzmocnione, i wiekszg ilos¢ wody strawic, nie
bedg w stanie ; bardzo by takze byto stosow-
nie, gdyby tacy chorzy apteczni, tych waod
z letnig serwatkg, a spoczatku w znacznych
zakresach czasu uzywali.

Dyela, i wogole cate utrzymanie sie, jest
to samo, ktore przy uzyciu innych wod mi-
neralnych tak czesto gtoszonem i zaleconem
byto. Strzedz sie nalezy, mianowicie rano i
wieczér w lekkim wychodzi¢ ubiorze; poniewaz
temperatura powietrza, tak w Szczawnicach,
jako i winnych okolicach gorzystych, tak ra-
no jako i wieczoér chtodng bywa ; a poniewaz
w czasie uzycia wod i kapiel Szczawnickich
organ skory w wiekszej znajduje sie dziatalno-
$ci, tatwo by stad szkodliwe zazigbienia na-
stgpi¢ mogly. Potraw takich jedynie uzywac
nalezy, ktore tatwe sg do strawienia, i ni
wzdecia ni kwasow w zotgdku nie wzniecajg >
chroni¢ sie trzeba uzycia kaczek i gesi, solo-
nych i ttustych potraw, jako lez ciezkich Ic-
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gumin; réwnie i salaty, ser, jarzyny strgcz-
kowe i owoce Swieze niemniej szkodliwe sa,
Ale rownie szkodliwym jest nocne czuwanie*
tance i wszelkiego rodzaju rozpalenia. Sto-
sownie do mnogich spostrzezen godziny ranne
do uzycia wod mineralnych s najzdatniejsze,
a najskuteczniej na zdrowie dziatajg na czczo
uzyte ; osoby wszakze, ktérych organa straw-
nosci bardzo ostabione lub drazliwe sg, moga
tu uczyni¢ wyjatek, i wypi¢ przed uzyciem
wody filizanke czokolady, herbaty lub kawy,
lub przymiesza¢ do wody mineralnej, letnej
serwatki lub mleka. Podczas gdy sie pije,
miernej nalezy uzy¢ przechadzki na powietrzu
swiezem. Zjawienie sie w czasie kuracyj cze-
stych wodnistych stolcéw, pochodzi najczesciej
zniezachowania dyety , lub zbytniego uzycia
wody mineralnej, ktérego szczegOlniej unikac
nalezy; najlepicj jest, rozpoczag¢ 3—4 szklan-
kami, sktérych kazda 5—4 uncyj wody za-
wiera¢ moze, i tak codzienne jedne szklanke
przydajac, az do 9 a najwiecej do 12 postg-
pi¢. =— Powrdciwszy od zrzodta po uptynio-
nej godzinie, lekkiego $niadania uzy¢ wypada;
ci za$, ktorzy i popotudnju wode pié¢ pragna,
nie wprzédy do zrzédta udaé sie maja, az
sie strawienie zupeinie ukonczy. Uwaza-
fem wczasie mego pobytu w Szczawuicgch,
ze wiele o0séb podczas uzycia wody, skarzyto
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sie na ucigzliwy i niejako Sciggajacy bol gto-
wy , ktory zrzutow krwi ku mozgowi powsta-
wat, a znalaztem oraz, ze podobnych przy-
padkéw najlepiej tym sposobem unikngé mo-
zna, gdy chory wody mineralnej w dtuzszych
zakresach czasu uzywa; w ogéle za$, co kwan-
drans szklanke pi¢ nalezy. W konicu zdaje mi
sie stosownie zmojim celem, niektére tu na-
.mieni¢ choroby, ktére dla swej uporczywosci
i chronicznego karakleru, mimo najdzielniej-
szej terapeutycznej kuracyji, ni oddalone by¢
mogty, ni nawet nadzieji pozbycia sie ich zo-
stawity , a w ktorych wszelako uzycie wdd
Szczawnickich, z gruntu uleczajgcem okazato
sig. —-

Pewna Pani 56 lat liczagc, wskutek chro-
nicznego zapalenia watroby, cierpiata na
zatwardzenie tegoz organu i wnetrznosci,
co zrzadzito w niej zupetne wychudnienie
ciata, dziesieciomiesieczng zotaczke, w kon-
cu naptyw wody w brzuchu nizej pepka i
febre konsumpcyjna; wszelkie leki byty da-
remne, pacyenlka za$ znajdowata sie wstanie
takim, ktory — wedtug zdania wielu Swiat-
tych lekarzy ledwo nadzieje wyzdrowienia
zostawiat ; a przeciez ta sama pacyenlka po
6cio tygodniowem uzyciu wodd mineralnych

Szczawnickich do zupeinego przyszia zdro-
wia.
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Hrabia K. mtodzieniec majacy lat 17, z
gwattownego przeziebnienia dostat zapalenia,
ktore chroniczny karakter przybrawszy po gcio
miesiecznem trwaniu wsuchoty kanatu odde-
chowego odmienito sie; najdzielniejsze thera-
peutyczne Srodki spetzty bezskutecznie. Pa-
cyent, diugiem trwaniem choroby, kaszlem,
dreczagcym go dniem i nocg i przytgczeniem
sie hektycznej febry zupetnie schudt i ostabt,
jednak po 5cio tygodniowem uzyciu wytrysku
Jozefinskiego, opuscit zbawienne te zrzddia
w niemato polepszonem stanie zdrowia, a gdy
i u siebie ciggiem 6ciu tygodni tych wod uzy-
wat, s tej uporczywej 1 niebezpiecznej cho-
roby zupetnie wyleczonym zostat.

Pewna a6letnia Pani, po ciezkim potogu,
w ktorym gwaltowe zapalenie Kiszki kolkowej,
watroby i prawego macienca okazato sie, cier-
piata na zatwardzenie obu tych ostatnich or-
ganow; wktorem Gcio letnie trwanie, nie tyl-
ko chroniczng olretwiato$¢ i zatkanie wnetrz-
nosci, nie tylko caty szereg histerycznych u-
cigzliwosci i cierpien nerwoOw; ale jeszcze i
6cio letnig nieptodnos¢ Sciggneto; chroniczne
zatwardzenie zywota, niedostatek apetytu, od-
chdd niestrawionych potraw, bardzo nieregu-
larne odptywy miesieczne, mdtoSci, tesknota,
i rozne spazma, odmieniaty sie tylko nieustan-
nie wjej gtownej chorobie; przy tém straw-
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no$¢ tak byta nadwerezong, ze widocznie chu->
dnie¢ zaczeta. Jeszcze wprzody; zanim mie
sie radzita, najdoswiadczensi lekarzy we Lwo-
wie i Krakowie niemal jednym ciggiem mieli
ja w kuracyji, ale wszystko to na prézno. —
Ja doradzitem jej uzycie Szczawnicy, wytry-
sku Jozefinskiego przy samem zrzdodle, poczem
Wrécita wstanie, ktéry zupeine wyzdrowienie
obiecywat; a powtorne uzycie tycli wod cat-
kiem przywrécito jej zdrowie, w rok za$ po-
lem szcze$liwie powita syna.

Pewna i*letna Panna, juz od Kkilku lat
w skutek skrofut, wroznych cierpieniach pra-
wie usychata ; dostata w koncu chronicznego,
czesto wracajgcego kaszlu s krwi wymiotem;
wraz stem nabrzmiaty zawalki ksigzkowe i
gardtowe, pokazat sie takze herpetyczny wy-
rzut wroznych czesciach ciata i biate uptawy;
niepomniejsze takze zte S$ciggneta , nieregular-
nos¢ miesiecznych odptywow i diuzsze tychze
zatrzymanie.  Kilkoletna doktoréw Kkuracyja
zostata bez skutku, a mato byto nadzieji do
wytepienia skrofut i icli skutkéw; ale dwa
razy powtorzone uzycie wody Szczawnickiej,
catkowite sprowadzito uleczenie.

W tych wiec Kkilku ScieSnionych wierszach
okre$litem Szczawnicke wytryski zdrowia i ich
otoczenia; opisatem pomieszkania i rozrywki
ktérych to mieSce gosciom udzieli¢ moze;
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wskazatem dalej w krotkoSci chemiczne wias-
nosci tych wytryskébw mineralnych, jako tez
sposob ich uzycia; przywiodtem na doswiad-
czeniu wsparte dowody za ich skuteczng sile w
lekarskim wzgledzie; i nie znajduje w cale
powodow do powatpiewania, ze kazdy, roz-
mysInie przed storicem prawdy 6cz niezamy-
kajacy, zastuzong stawe tych wytryskéw zdro-
wia zemng powtdrzy, ktéra w tysigcznych
juz brzmi odgtosach, co zdrowie przy tych
zrzddtach znalezli; wiec mniemani, ze sza-
nownej publiczno$ci tg matg ksigzeczkg mity
przyuiostem podarek, w tern pewuem prze-
konaniu, ze kazdy, w przywiedzionych przy-
padkach, zdrowia przy tych wytryskach szu-
kajacy, prawde odemnie przywiedziong, z
wdziecznoscig potwierdzi.
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