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rydcryk Bu-sse, jeden z celniejszych nauczycieli,
w swej ,.szkole Spiewu" wyraza sie entuzyjastycz-
nie w nastepujacy sposob:

»,Glos jest jednym z najpiekniejszych i najgodniej-
szych wdziecznosci daréw, ktéremi dobrotliwa natura upo-
sazyla cztowieka. Jest to najsilniej poruszajgcy /serca
instrument muzfcny; wszystkie inne, cho¢by najdowcip-
niej wynalezione, i z najwiekszg sztukg zazyte byty?
ustgpi¢ musza, gdy gltos zadZzwieczy, z pomocg wyrazow
nada melodyi wiasciwe zycie i znaczenie, najskrytsze
uczucia na jaw dobedzie,?- i tajne struny duszy silnig;
potraci.”

»,Sama juz prosta, nieuczona piosenka budzi mRo
w stuchaczu uczucie, chociazby tenze byt nieokrzesanym
albo nieszcze$liwym, stronigcym od ludzi.”

0 j'O ilez wiekszy wptyw wywiera¢ musi gtos wyksztat-
cony, gdy go prowadzi i ozywia fantazyja i sztuka w sto-
sowne karby ujetg?' |

Stowa powyzsze w historyi sztuki wielokrotne znaj-
duja potwierdzenie.

§ 1
Wytwarzanie gtosu

Jak kazdy muzyk chcacy korzysta¢ z wszelkich przy-
miotdw swego instrumentu, musi .go zna¢ dokfadnie, tak
i $piewak winien znaC przedewszystkiem budowe”’przy-
rzad jw majgcych udziat przy wydobyciu gtosu.

W mechanizmie wytwarzajgcym gtos nalezy rozréznic
trzy gtéwne skladowe jego czesci, mianowicie:

a) Motor, czyli site wywotujaca,

b) Krtan, a w niej struny gtosowe przez ten motor
wprawione w drganie i glos wydajace.

cl Jamy, graniczace bezposrednio lub posrednio ze
strunami glosowemi i krtanig.

Pod pierwszg czescig rozumifelily gtownie pluca, fa-
czace sie przez tchawice z krtanig; pod druga, krtan zto-
zong z dwoch par strun gltosowych, chrzastek stanowia-
cych jej Sciany, i klapki gtosowej czyli nagtosni.  Pod

trzecia, jame przedsionka krtani, jame noso-gardzielow® néw

jamy nosowe, jame ustng, i inne jeszcze jak np. jamy

motoru czyli ptuc zalezy natezenie gtosu. Od Kkrtani,
a Scislej biorgc, od strun glosowych, wysoko$¢ gtosu.
Od ksztattu i natury $cian wspomnionych jam, ta wia-
sciwos¢ glosu, ktéra cudzoziemskim wyrazem ,,timbre”
oznaczamy, jakop (?) albo barwa (?) gtosu.

Rysunek wziety z dzieta Dra M. Mackenzie

»The llygiene of tiie vocal organs.”

Fig. I.

Rysunek przedstawia drogi oddechowe w chwili $piewania- 00-

toZenic jezyczka przedstawione jest przy wydobywaniu wysokich to-
piersiowych.
a. zatoki czotowe, b. zatoka klinowa, c. dolny, Sredni i gorny

kanat miedzymuszlowy, d. otwor rurki Eustachijusza (prowadzacej

szczek gornych majace mniejszy ale w kazdym razie nie- od jamy noso-gardzielowej do przyrzadu stuchowego wewnetrznego ‘

zaprzeczony wpltyw na jako$C ostatecznie wytworzonego
"losu.

Badania naukowe dowiodly: ze na nature gtosu (tim-
bre6 ma takze wpltyw i sama klatka piersiowa. Od sity

f. jezyczek, e. gardziel, nagtosnia, i. struna‘gtosowi
j- J1. j2. tchawica, k. phuca.

b. Watroba z przecieciem przepony (diaphragna) bezposrednio
ponad nig lezacej i oddzielajacej jg pd podstawy ptuc (kh Kanat
lezacj od tylu j. jl. j2. jest przelykiem — czyli kanatem prowadza-
cym do zotadka.

g. jezyk, h



Fig. II.

Obraz w zwierciadelku krta-

niowem (w laryngoskopie) gto-

$ni mezkiej, przy wydobywaniu
tondw niskich.

Fig. 1II.
Obraz w zwierciadelku krta-
niowem gtosni mezkiej przy
wydobywaniu tondw wysokich.

Fig. 1V. Fig. V.

Obraz w zwierciadelku krta-

niowem gtosni mezkiej przy

wydobywaniu tonéw falsetto
(obraz najczestszy).

Obraz w zwierciadelku krta-

niowem gtosni zenskiej przy

wydobywaniu tonéw ,z gto-
wy” (obraz najczestszy).

§ 2.

Podziat (klasyfikacyja) gtosu.

Pyt Jak sie wytwarza gtos?

Od},. Glos jest wynikiem drgania strun gtosowych
wprawionych w ruch, czyli w drganie, przez prad po-
wietrza wypychanego z ptuc.

Pyt. Jakie sg gtosy w ogole?

Odp. Glos kobiecy jak i mezki stosownie do rozle-
glosci skali i charakteru brzmienia (timbre) moze byc¢
trojaki: niski, $redni i wysoki.

Pyt. Jak sie nazywajg te rodzaje gtosu kobiecego:

Odp. Kontralt, Mezzo-sopran i Sopran.

Uwaga, w glosie sopranowym rozrdzniamy trzy rodzaje:
dramatyczny, liryczny, (soprano leggero, albo koloraturowy)
i Mezzo carattere. rodzaj nowo powstaty, bedacy sopranem kolo-
raturowym z odcieniem dramatycznym.

Pyt. Jakie sg rodzaje gtosu mezkiego?

Odp. Bas, Baryton i Tenor. Pierwszy z tych gto-
sow stosownie do charakteru rozdziela sie na bas profundo,
I bas wysoki (basso cantante), drugi na baryton drama-
tyczny i liryczny,' trzeci, podobnie jak sopran, na tenor
dramatyczny, liryczny, i mezzo-carattere.

Pyt. Czy gtéw kobiecy lub mezki bywa jednolity
w calej swej rozciagtosci?

Odp. W kazdym glosie spostrzegamy pewne grup-
py tondw, odrOzniajace sie wiasciwemi cechami; gruppy
te nazywajg sie rejestrami gtosu, wyrownanie ktorych
stanowo jedng z gtdwniejszych zadan nauki Spiewu.

*) Pojecie gtosu odnosi sie wihasciwie do dzwiekdéw Swiata
zwierzecego np. glos ludzki, gtos jakiego zwierzecia.

Pyt.  Z wielu rejestrow sktada sie glos mezki?
Odp. Z dwach: piersiowego i z gtowowego (di pet-
to e di testa) np:

| R™.jeBtr piersiowy —

1IC—&

Rejestr gtowowy

Skala wyksztatc-iaych ilosot mezkich.

Tenor leggero Tenor di forza

Bas

I+

Uwaga. Mezczyzni, majacy glos tenorowy, otrzymuja
z tatwoscia dzwiek  mieszany zwany moete, gdyz zachowujac
zalety wibracyjne dZzwiekdw piersiowych, taczag je z fagodnemi
dzwiekami pochodzacemi z glowy.

Trudno jest okresli¢ granice skali tego gtosu.

StyszeliSmy tenoréw, ktorzy w gammie zstepujgcej doclio-

dzili do a i nie powracali do dzwieku piersiowe-
go az
To im wybornie ufatwiato zréwnanie roznicy miedzy

dzwiekami gtowowemi i piersiowemi  Zachecamy tez uczacych
sie do ksztatcenia gltosu w tym kierunku; co sie za$ tycze

sposobéw pomocniczych, te tylko ustnie przez nauczyciela moga
by¢ wyttémaczone.

Radzimy im tylko unika¢ dzwiekbw przy S$cieSnionem
gardle, (son guttural) tatwych do nabycia przy gtosie mieszanym.

Pyt. Z wielu rejestrow sklada sie glos kobiecy?
Odp. Jedni utrzymuja, ze glos kobiecy skiada sie

z dwoch rejestréw t. j. piersiowego i glowowego np:

| Rejestr gtowowy

J - » - " e

T — = = o0 »
= 9

Rejestr piersiowy

Do tych naleza: Tosi, Mancini, Lanza, Marcello, Pe-
rino, Carulli, Roucourt, Rodrigues de Ledesma, Fetis,
Stephen de- la Madelaine, Ch. Battaile, M. Manuel Garcia,
Dr. Bennati, Segond, Muller, Mandl, Fournié i inni.

Drudzy rozrdzniajg trzy rejestry: piersiowy, medjum
i glowowy np:

Rejestr medjum

R

Rejestr glowowy
i Rejestr piersiowy |

Do tych naleza: Martini, Crivelli, metoda Konserwa-
torjum paryskiego, Crescentini, Manstein, Garaude, Pier-

*)  Pod nazwg ,,dzwiek” w fscislejszem znaczeniu rozumie¢ na-
lezy wrazenie, jakiego doznaje przyrzad stuchowy w skutek drgania
ciat w ogdétnosci.



marini, G. Duca, Lablaehe, Concone, Damour, Burnett
A. Elvart, Lamperti, Florimo, Delie Sedie, Milhes.

Co do nas, trzyma¢ sie bedziemy podziatu gtosu ko-
biecego na trzy rejestry.

Siata njtatatoujcli stosow Dhiecych

Sopran leggero

| " Sopran dramatyczny

-+

* : Y — :

*) Mezzo - sopran

n -~
r-W- r r

Kontralt

I+

§ 3.

O postawie ciata, o ustach i o przyrzadzie
gtosowym.

Pyt. W jakiej pozycyi
podczas lekcyi?

Odp. Z piersig wzniesiong, z ramionami naturalnie
ztozonemi, gtowg spokojnie poziomo ustawiona.

Pyt. Jaki jest najwiasciwszy spo$ob utozenia ust
celem utatwienia wydobycia gtosu (emissyi).

Odp. Powinny by¢ jakby lekko uSmiechniete, a roz
szerzajac katy ust nalezy ujawni¢ zeby gorne; w ten sposéb
wargi dotykajac sie takowych, dadzg wibracyje opartg na
tu ardem kosmem ciele, a wiec glos czysty i doniosty.
Dzwieki rejestru piersiowego u kobiet, otrzymujg sie
z tatwoscig przez zaokraglenie ust.

ma pozostawaé uczacy sie

Uwaga. Starzy maestrzy wioscy az do potowy XVIII w.
jakkolwiek rozumieli wazno$¢ uktadu ust przy wydawaniu gto-
su,'m'(emi®yi) nie wchodzili jednak w szczeg6ty, i dopiero Man-
cini, pierwszy rozstrzygnat te tak wazng kwestyje.

§ 4.
0 oddychaniu.

Pyt. Co rozumiemy .przez oddychanie?

Odp. Przez oddychanie rozumiemy podwojng czyn-
nos¢ ptuc chwytania powietrza zewnetrznego, i wydawa-
nia go napowrdt ruchem przeciwnym.

Pyt. Czy jest wazng dla Spiewaka umiejetno$¢ od-
dychania?
Odp. Niezmiernie wazng. Nie mozna bowiem zadne-

go $Spiewu wykona¢ bez doktadnej znajomosci sztuki od-
dychania.

*) Uwaga. (Rozlegto$¢ Mezzo-sopranu bywa nieraz wyjatkowa
np. wardot Mmiata skale od

Podobniez sopran La-Grange do as).

Pyt. Kiedy oddychanie, a gCislej biorghj wdychanie,
gdyz o nie najwiecej nain tu chodzi, bedzie przy Spiewie
odpowiedniem?

Odp. Gdy przez catg chwile weciggania powietrza
az do najwiekszego napetnienia niem ptuc, bedzie uzyta
ta sama sifa, tak, aby w poczatku i w koncu pojedyn-
czego wdechu, powietrze z jednakowa predkoscig do ptuc
bez szmeru wpltywato. Przy wydychaniu za$ powietrza,
szybkos$¢ jego strumienia zaleze¢ powinna od naszej woli,
stosownie do potrzeby wydobycia silniejszego lub stabsze-
go glosu. Takie oddychanie zowie sie oddechem catko-
witym (respirazione intera).

Pyt. Czy wykonywajac ¢wiczenia, lub aryjg, uzywa-
my oddechu catkowitego?

Odp. Nie — wyjgwszy wypadku, w Kktorym Spiew
przerywany jest czestemi pauzami; lecz gdy melodyja jest,
ciagla, a zwiaszcza nieco wesotg, lekkie jednorazowe od-
dychanie jest koniecznem, jako dajgce swobode ptucom
naszym, niezbedng w danym razie. Ten sposéb oddycha-
nia zowie sie pd&t-oddechem (mezzo-respirazione).

Pyf Na jak dlugo moze wystarczy¢ jednorazowe
wdechniecie (inspiratio).

Odp. Diugie i tatwe oddychanie jest jedng z naj-
wazniejszych zalet Spiewaka.

Zachecamy tez uczacych sie do ¢wiczen w jak naj-
dtuzszem wstrzymywaniu oddechu, przyczem koniecznym
warunkiem jest: wydecie piersi z odpowiedniem unormo-
waniem czesci brzusznej, a nastepnie stopniowe wypusz-
czanie powietrza, az do normalnego stanu organéw, pa-
mietajac by usta, tak przy pierwszej jak przy drugiej
czynnosci, pozostawaly na wpot-otwarte. Tego rodzaju
¢wiczenia przy S$rednich nawet zdolnoSciach uczacego sie,
dajg moznos$¢ otrzymania tonu pewnie osadzonego i trwa-
jacego od 10 — 20 sekund. Przyktad

Uwaga. Jedng z najwazniejszych zasad metody S$piewu
jest umiejetno$¢ prawidtowego oddychania i atakowania not na
Wydechu. W akcie oddychania (normalnym) rozrdézniamy dwa
jego typy: 1) Oddychanie piersiowe, w ktorem znowu rozréz-
niamy: a) gorne czyli obojczykowe (la respiration claviculaire),
oddziatywajace na oddychanie szczytami ptuc, wymagajgce pod-
niesienia klatki piersiowej i ramion—i b) zebrowe Srodkowe (la
respiration laterale) dzialajgce na srodkowg cze$¢ ptuc _ o; az
2) Oddychanie brzuszne przeponowe (la respiration diaphragma-
tique ou abdominale), bedace aktem samodzielnym, oddziatywa-
jacym na dolng cze$¢ ptuc, wprowadzajagcym'w ruch ich pe-
cherzyki. Do oddechu brzusznego, inaczej moéwigc do oddycha-
nia podstawami ptuc, dochodzi sie przez wdychanie gtebokie,
ciche i swobodne z podniesiong gtowa, nie podnoszac w gore
klatki piersiowej ani ramion, a starajgc sie ramiona kierowac
ku tytowi.

Znany uczony, Dr. Mandl, powiada: ze $piewacy za czasow
Porpury, Rubini'ego, daleko diuzej Spiewali anizeli dzisiaj, uzy-
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wajgc oddechu gtebokiego (abdominalnego). Niewielu S$piewa-
kow z dzisiejszej generacyi dokaze tego, by w péznym wieku
mogli jeszcze tak zachwycac jak lip: Carion, Montanaro, Roger,
Nodin, Faure, Villaret, Artot, Trebelli, Lotti, Murska.

Tenze Mandl czyni trafne spostrzezenia na ptakach, i tak
powiada: ptaki $piewajgce moggq modulowa¢ gltosem po pare go-
dzin, nie czujgc zadnego zmeczenia—ale u nich $ciany brzuszne
same sie rozszerzajg podczas wdychania, gdy jednoczesnie kla-
tka piersiowa pozostaje nieruchomgw calej swej goérnej czesci—
a to dlatego, ze budowa ich, oddychanie obojczykowe (szczy-
towe) czyni niemozebnem.—Radzimy wiec uzywa¢ oddechu gle-
bokiego (abdominalnego) opierajac sie na powadze znanomitych
profesorow jak: Blanchet, Rameau, Criwelli, Lamperti, Battaille,
Debay, Gerard, Concone, Rodriguez ae Ledes-ma, Dr. Mandl,
J. F. Bernard, M. Panofka, Holtzem, F uurnie, Segond, zastoso-
wujacycli ten rodzaj oddechu do nauki Spiewu.

§ b.

D barwach gtosu (tinibre).

Pyt. Co nazywamy barwg gtosu (kolor gtosu)?

Odp. Barwg czyli kolorem gtosu nazywamy te je-
go wihasciwos¢, ktéra nie zalezy od natezenia gtosu, nie
zalezy od jego wysokosci, ktorg kazde wyksztatcone ucho
odczu¢ potrafi, a ktérej to wiasciwosci powstanie czyli
wytworzenie sie, zalezy od ksztattow i natury $cian po-
wyzej wspomuionych jam—one to bowiem swoun wspot-
dZwieczeniem (rezonansem) barwe te wytwarzaja.

Pyt. Jakie sg charakterystyczne barwy gtosu?

Odp. Dwie sg gtowne, mianowicie: barwa jasna ob-
jawiajgca «ie szczegOlniej w glosie t. z. otwartym (aper-
to)|gi barwa ciemna, t. z. w gtosie zamknietym (chiuso).

Pyt. Jakiej barwy nalezy uzywaé przy codziennych
¢wiczeniach?

Odp. Jasnej.

Pyt. Dlaczego?

Odp. Gdyz nig usuwamy z tatwos$cig wady gtosowe,
wydobywamy fatwiej tony wysokie (acuti), gtos wycho-
dzi jasny i czysty, a przedewszystkiem nie meczymy
przyrzadéw gtosowych.

Uwaga. Nauczyciel dobrze uczyni, jezeli tak uczniom jak

i uczennicom po wydobyciu i postawieniu gtosu, zaleci naste-

pnie $piewac ¢wiczenia, raz kolorem jasnym, drugi raz ciemnym.

Pyt. Jakim sposobem otrzymujemy gtos otwarty?

Odp. Woprowadzajgc w uzycie zasady objasnione
w § 3 im, I rozszerzajagc gtgb gardia przez wymawianie
samogtoski a. Glos otwarty niema nic wspolnego z wa-
dliwem wydobyciem glosu, zwanem gtosom biatym
(voce bianca).

Emissyja czyli wydobycie gtosu, jak stusznie zauwa-
zyt Duprez, powinna sie opiera¢ na dzwieku samogtoski
a oparte, na gtebi gardta w wyrazie np: anima, uwaza-
jac by a nie zamienito sie na 0, gdyz w tym razie, gtos
statby sie gardtowym (gutturale), a mimo pewnego za-
okraglenia, zwlaszcza $piewajgc w salonie, stracitby na
dzwiecznosci, a tern'samem bytby bez wibracyi w Teatrze

§ 6.

0 wydobyciu gtosu (deiremissione della voce).

Pyt.
Odbp.

Co nazywamy wydobyciem gtosu?
Nazywamy zaatakowanie tonu z najwieksza

pewnoscig, z doskonatg mtonacyja, i utrzymaniem jej przez
czas trwania wydechu.

Pyt.  Wiele jest sposobow postawienia gtosu?

Odp- Cztery.

Pyt. Ktory jest pierwszy?

Odp. Po wciagnieciu odpowiedniej ilosci powietrza

sposobem wskazanym w § 3-im, nalezy atakowac ¥ ton
gtosem dZzwiecznym, jasnym i bez wysitku, trzymajac
takowy energicznie przez caty przecigg oddechu, konczac
ton przed zupelnem wyczerpaniem nabranego powietrza np:

Pyt. Dlaczego z poczatku wydobywamy ton gto-
sem silnym zamiast atakowaé go fagodnie wzmacniajac
pozniej?

Odp. Dlatego, ze uczen nie moze i nie powinien
wydobywa¢ tonow tagodnie w poczatkach nauki, a zmu-
szajac go do tego, wywrotamy niepotrzebne zmeczenie gtosu
bez Zzadnej korzysci.

Pyt. Jaki jest drugi sposob podtrzymywania (Soste-
nere) tondw, i kiedj uczy¢ sie go nalezy?

Odp. Uczymy sie drugiego sposobu, gdy gtos jest
dostatecznie wycwiczony, a polega on na braniu dzwieku
gtosem silnym, jak zaznaczono wyzej, Sciszajac go stopnio-
wo do pianissima, zakorczajac przed wyczerpaniem od-
dechu, np.

_Pr/i Jaki jest trzeci sposob?

Odp. Trzeci sposéb polega na zaatakowaniu gtosu,
na wydechu, pianissimo wzmacniajac do forte, wstrzymu-
jac tagodnie oddech, by go zakonczy¢ przed wyczerpa-
niem powietrza znajdujacego sie w ptucach, np:

Pyt. Jaki jest czwarty sposéb, i kiedy go za-
stosowac?
Odp. Czwarty sposéb jest najwazniejszy, lecz i naj-

trudniejszy zarazem. Mozna go zastosowaé wtedy, gdy
uczen dostatecznie wprawit sie w wokalizacyja, stat sie pa-
nem oddychania, pozyskat zdolno$¢ wydobywania gto-
su z najwiekszag fagodnoscig. Sposob ten zalezy na
wzmacnianiu gtosu do najwyzszej jego sity, zmniejszajac
pdzniej stopniowo site az do pianissimo, zachowujac cienio-
wanie crescendo i diminuendo bez najmniejszego wysitku, np:

8=~=1
Pyt. Jak sie nazywajg
I zciszone?

Odp. Nazywamy je tony ciggnione (suom filati).

takie tony wzmocnione

*)  Ton jest dzwigkiem, ktérego natura co do liczby drgan
czastek ciata go wydajacego w oznaczonej jednostce czasu, jak i sto-
sunek do innych jemu podobnych, sg Scisle oznaczone.
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Uwagi dotyczace emissyi gtosu.

Umiejetne wydobycie gtosu jest zaletg podstawowg S$pie-
wu; od niej bowiem zalezy owa pozadana fatwo$¢ w wykona-
niu, i wrazenie na stuchaczach.  Wydanie gtosu zalezy od
umiejetnego oddychania, czyli nabierania najwiekszej ilosci po-
wietrza, jakiej nam ptuca dostarczyé moga, nie okazujgc wysituu,
jak: podnoszenia ramion, sapania, lub nieestetycznego utozenia
catego ciata.

By tego unikng¢ nalezy utozy¢ usta do usmiechu, a gdy-
by uczacy sie przybierat wyraz trywialny, wpadajac w przesa-
de, nalezy skioni¢ go, by wyraz ten zamienit na blagajacy.
Nalezy rowniez do sposobéw wybornych, wydobyé gtos bez
catkowitego wyczerpania oddechu, zachowujgc cz&a"po zakon-
czeniu dzwieku, a wowczas gltos wyjdzie réwny i czysty.
Mancini utrzymuje, ze zachowanie tych warunkéw, poteznie
wpltywa na poprawnos$¢ i szlachetno$¢ dzwieku.

bez najmniejszych wstrzasnien, ani oznak $wiezo weciagnietego
powietrza.

Ten wyjatek otworzenia ust nieco wiecej moze by¢ za-
stosowany w ¢wiczeniu w tonach #gcznych, lecz nigdy w odle-
glosciach przerywanych. Przy pomocy nauczyciela i odpowie-
dniej wytrwatosci ucznia, mozna dojs¢ do zupetnego unierucho-
mienia ust—w przeciwnym razie, mimo pieknosci glosu i sity,
mozna wyjs¢ tylko na miernego Spiewaka.

Uwaga Il. Jest rzeczg niezmiernej wagi, by uczacy sie,
idac za radg nauczyciela, uwierzyt w ocene swego gtosu, uni-
kajac ztudzeri co do jego rozciggtosci. Niezachowanie tego wa-
runku sprowadza zgubne pomyiki brania np. gtosu barytono-
wego za tenor, lub sopranowego za kontralt. Mozna zresztg
w nieomylny spos6b zrozumie¢ gatunek gtosu, zwracajgc uwage
nietylko na barwe, ale i na czas trwania oddechu przy wzie-

ciu danej ilosci nut, nadto do jakiego tonu dojs¢ moze $piewa-
jacy bez normalnych wysitkdw, z zachowaniem koloru wymaga-
nego na wyrazenie: mitosci, pogardy, lub szczescia. Po ocenie-
niu gtosu pod kierunkiem nauczyciela i wskazaniu w jakiej
skali uczacy sie moze $piewac, jezeli tylko aspirant do sceny jak
i do popiséw salonowych nie ma wad organicznych, powinien
rozpocza¢ studyja od umiejetnej szkoty Spiewu.

Naszem zdaniem na wiasciwem postawieniu glosu, polega
cala umiejetnos¢ Spiewu, a wiec i przyszloS¢ artysty.

Kto nie postawi gtosu jakeSmy wyzej powiedzieli, nie zdo-
bedzie nigdy wymaganej petnosci, a c6z dopiero ekspressyi na
uwydatnienie rozlicznych namietnosci duszy ludzkiej.

§ 7.

0 stawianiu gtosu (dell’appogio della voce).

Pyt. Co rozumiemy przez postawienie, oparcie gtosu:

Odp. Przez postawienie, ooarcie gtosu, rozumiemy,
zasade, by wszystkie nuty tak wysokie jak niskie, i od-
wrotnie, byly otrzymywane przy tej samej sile wydechu,
nie dozwalajgc by powietrze zebrane w ptucach, wydoby-
wato sie w wiekszej dosci, niz potrzeba. Uczacy sie nie
powinien okazywa¢ zadnego ruchu w muskutach twarzy; § 8.
oblicze jego powinno by¢ spokojne, a tern samem gotowe . . P
do uwydatnienia réznych zamierzonych wrazen (efektow). O formowaniu reiestrow.

Stowem, gtos dobrze postawiony nazywamy wtedy, Pyt. Jak sie formujg dzwieki rejestru piersiowego?
g8y w calej swej rozciagtosci brzmi dzwiecznie z r6wna  Odp. Przez $miate wydobycie oddechu, tak, by nie
petnoScig, jasnoScia, bez najmniejszego drzenia. napotkal zadnego oporu na powierzchni jamy ustnej, naj-

Pyt. Jakie oparcie nalezy daC gtosowi podczas ¢wi- mniejsze bowiem tarcie w tym kierunku zmniejsza wiel-
czen, aby zbytecznie nie zmeczy¢ gardia? kosé fali glosowe;.

Odp. Oparcie otrzymane sitg muskutow szyi i pier- Pyt. Jak sie formuje medium?
si, oraz powietrza zawartego w ptucach. Odp. Dzwiek zwany medium otrzymujemy kierujac

Pyt. Jak otrzymac takie oparcie tonu? oddech na zeby gorne.

Odp. Zachowujac postawe ciata jak w § 3-im, i otwie- Pyt. Jak sie formuje tak nazwany glos gtowowy?
rajac gtgb gardia przy wymawianiu samogtoski a. Wowczas Odp. Dzwiek gtowowy powstaje prowadzac wydech
Mos wyjdzie czysty, dobrze oparty tak w piano jak w kierunku zatok czotowych (sinué&frontalis).

w forte. W razie gdyby uczacy sie napotkat wyjatkowo Uwaga Dwéch wad nalezy sie wystrzegaé przy wydoby-
trudno$¢ w wydobyciu dzwieku a opartego na piersiach, waniu glosu: 1° wypuklania jezyka ku goérze jamy ustnej,
i gdyby ten dzwiek stawat sie zbyt otwartym, wéwczas i 2° zwracania wydechu w kierunku nosa. Uczniowie moga

. , , .., : . . temu zaradzi¢ w pierwszym wypadku przez wysuniecie jezyka
moze probowac zamieni¢ go na litere L wymawiajac la ku przodowi, trzymajac go horyzontalnie poziomo. W drugim,

wokalizujgc na o potem na a i nareszcie na e, trzymajac nos za-
cisniety, by wydech w tym kierunku byt zatamowany.

§ 0
0 sposobie taczenia dzwiekéw rdznych
rejestrow.

Dla uniknienia zbyt wydatnych roznie 2ch dzwie-
kow nalezagcych do 2-ch rdéznorodnych rejestréw, nie-
zbednem jest umiejetne tgczenie rejestrow.

Pyt. W jaki wiec spos6b mozna potgczy¢ u mez-
czyzn rejestr piersiowy z rejestrem gtowowym?

Odp. Nuty wysokie piersiowe, silne, jako powstate

Uwaga I. Przy $piewaniu ¢wiczen w tonadi facznych, czy z niezwykiego wysitku ptuc, nalezy ztagodzi¢, nuty zas

to w odlegtosciach przerywanych, uczeri powinien trzymac usta :
otwarte unieruchomione. Mozna czasem otworzy¢ usta wiecej glowowe tagodne, a nawet czgsto bardzo stabe, nalezy

przy ostatnich nutach, lecz ten ruch powinien by¢ wykonany Wzmocnic.
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Pyt. Czy ta zasada da sie zastosowa¢ do wszystkich
trzech rodzajow gtosu mezkiego?

Odp. Nie. Baryton i Tenor jako gtosy tagodniejsze,
moga stosowaé sie do powyzszego prawidta—gtos jednak
basowy ma takg site w skali piersiowej, ze niepodobna
jest potaczy¢ te dwa gatunki dZzwiekéw, a skierowanie
go ku skali gtowy okazato sie niemozebnem.

Pyt. W jaki sposéb mozna potaczy¢ trzy rejestra
w gtosie kobiecym?

Odp. Nalezy sttumic tony wysokie piersiowe, a wzmo-
cni¢ pierwsze nuty medium, dla potgczenia rejestru pier-
siowego z medium, i przeciwnie, nalezy wzmacnia¢ ile
moznos$ci ostatnie nuty medium, a tagodzi¢ glowowe, dla
potaczenia rejestru medium z rejestrem gtowowym.

Gtos kontraltowy rzadko uzywa nut gtowowych.

Niepodobna tez okreslicl granice skali tego gtosu jak
niemniej wskaza¢ Srodki ksztatcenia,

Wszystko zalezy od doswiadczenia, i umiejetnosci
kierownika aby gtos prowadzit tak, by ten stat
dnolity.

§ 10.
W jaki sposob nalezy egzercytowaC gfos.

Dos$wiadczenie pokazato, ze chc|Olrozwinaé i wyro-

wna¢ glos, nalezy duzo Spiewaé na samogtoske a, a znacz-
nie pOzniej na samogtoske e, co sie wiasnie nazywa wo-
kalizacyjg ¥  Stynny Bernachi z Bolonii wygtasza w swo-
jej metodzie $piewu, ze mozna réwniez uzywa¢ samogto-
ski e; przy tej sposobno$ci méwi co nastepuje:

»~Mowulismy juz w rozdziale I, ze nalezy wykonywac
game na A i na E naprzemian, i rzeczywiscie zaznacza-
my jeszcze raz, ze tylko na tych dwoch samogtockach
nalezy robi¢ wmkalizacyj® Uwazamy stanowczo za wadli-
we wokalizowanie na innych samogtoskach, a zwlaszcza
na J lub na U.

Gtowne wiec warunki wokalizacyi sg nastepujgce:
1° Dobre utozenie nut, 2° Dobre oddychanie, 3° Prawi
dtowe wydobywanie i formowanie dzwiekéw w réznych

rejestrach, 4° Przechodzenie umiejetne z jednego reje-

stru w drugi, 5° Atakowanie i tgczenie dzwiekdw bez
wstrzasnien.
Uwaga Nauka solfedzij jest bez zaprzeczenia gtdwng

podstawg nauki muzycznej. Jezeli uzycie takowych jest pozy-
teczne dla grajagcych na instrumentach i dla kompozytorow, to
bez zaprzeczenia, sg one bardzo niebezpieczne dla tych, ktérzy
glos posiadajg i pragng odda¢ sie nauce S$piewu. W istocie,
przez ¢wiczenie sie w solfedzjach w poczatkach nauki, oddala-
my sie od zasad, ktére zmierzajag do rozwiniecia i zachowania
glosu. Glos potrzebuje wpierw byé przygotowanym w- ten spo-
sob, azeby mozna bez obawy zniszczenia go, $piewaé na syllaby
do, re, mi, fa, e. t. ¢. co stanowi solfedzija.

Nie potrzeba wiec, sposobigc sie na $piewaka, rozpoczynac
swej ednkacyi muzycznej od Solfedzij, ale raczej od nauki przy-
gotowawczej, ktora, /zgadnie z logika, powinna doprowadzi¢ przez
znajomo$¢ nut do nauki intonacyi, inaczej mowiac do nauki
Solfedzii

Ci ktorzy solfedzjujg nie majac postawionego gtosu, sku-
piaja swag uwage na nauke intonacyi, a nie zajmujg sie wcale
gtosem i sposobem wyrobienia takowego.

*) Po zupetnem wyréwnaniu skali gtosu, mozna zacza¢ S$pie-
waé ¢éwiczenie: a, e, i, 0, U.

0 wokalizacy! albo biegtosci.

(Del wocalizzo ossia delfagilita)

Pyt. Co
biegtos¢?
Odp. Rozumiemy wykonanie pewnej ilosci nut na
danych samogtoskach z mniejsza lub wiegkszg biegtoscia.
Pyt. Wiele jest sposobow uczenia sie biegtosci?
Odp. Biegtos¢ moze by¢ ujawniong wieloma sposo-
bami—gtéwnych jednak jest cztery: 1° Biegtos¢ w Por-
tamento, 2° w Legato, 3° w Picchettato, 4° Martellato
Pyt. Ktory jest sposdb najwazniejszy?
Odp. Biegto$¢ w Legato, gdyz ta nietylko stanowi
zalete gtéwng biegtosci, lecz i prawdziwie pieknego $pie-
wu. Inne przymioty zdoby¢ mozna po zupetnem owila-

rozumiemy przez wokalizowanie albo

si¢ J&' gnieciu leo-aro.

Biegtos¢ (agilita) powinna sie otrzymywaé¢ wolno
i stopniowo; oddech zatrzymywa¢ miedzy jedng nutg
a drugag, by takowe wyszty jasno jakby mioteczkiem
w réznych przerwach uderzane, czyli, martellate. W ten
sposob  przyzwyczajamy stuch do owiladniecia tondw.
Gdy uczacy sie zdobedzie w zupetnosci nauke interwa-
6w, moze sie zaja¢ innemi S$rodkami pomochiczemi
Zbyt réznorodne i pospieszne sposoby uczenia sprowa-
dzaja drzenie (tremolando) i ostabienie gtosu.

t rtlezenia powinny by¢é melodyjne i w dobrym
smaku.
§ 12
0 wymowie.
Pyt. Czy gtos ludzki moze by¢ traktowanym samo-

istnie tak jak dzwiek instrumentu?

Odp. Jakkolwiek jestt.o zupetnie mozebnem, jednak
praktyka przekonywa nas, ze glos ludzki bywa zawsze
traktowany z tekstem.

Pyt W jakim stosunku powinien sie znajdowac
dzwiek gtosu ludzkiego i wspoétrzednego z nim stowa
recytowanego czyli tekstu?

Odp. Powinna by¢ zachowana réwnowaga pomiedzy
terni dwoma czynnikami t. j. nalezy glos wydawac to-
nem rozciggtym, diugo trwajgcym, tak, by wymowa nie
zmniejszata bez powodu wiasciwej dzwiecznosci.

Pyt. Na wiele czesci dzielimy: wymowe?

Odp. Na dwie t. j, na Artykutacyje i dzwiek.

Pyt. Co sprowadza fatszywa artykulacyja?

Odp. Twrardo$¢ i cierpkosc gtosu.

Pyt. Co sprowradza dzwuek zte wydobyty?

Odp. Moze zachwiaé czystos¢ intonacyi i szlachetnosé
WYmowy.

*)  Woyjasnienie terminéw: Portamento,
Martellato znales¢ mozna powyzej na stronicy 8.

Legato, Picchettato,
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Pyt- *Jakie sa Cwiczenia prowadzace uczacego si¢ do
dobrej wymowy?

Odp. Solfedzija, ktore sa naukg bardzo wazng w szko-
le $piewu, ale zastosowane wtenczas do gtosu, gdy uczen
juz wokalizuje dobrze na a, e, i bez obawy zniszczenia
gtosu bedzie mogt Spiewac¢ na do, re, mi, etc,

Pyt. Jak powinien sie kierowaé uczen by unikngé
wadliwej artykulacyi?

Odp. Powinien gtéwnie wystrzega¢ sie uzywania
podwojnych spotgtosek tam gdzie jedna jest tylko, i na
odwrét, jak niemniej, by regulowal wydech i oparcie
gtosu, a w solfedzijach, akcentowat samogtoski, ktoremi
nuty sg nazwane.

Zachowujgc te warunki otrzyma $piew poprawny.

Pyt. Kiedy sie spotykajg w Solfedzijach podwojne
spotgtoski?
Odp. llekro¢ za nutg sol nastepujg >nne nuty i po-

wtorzenie takowych:

Pyt. Z ilu rodzai skladajg sie spotgtoski stuzace za
nazwy nut?

Odp. Z czterech: z jezykowo-zebowych, z jezykowo-
podniebiennych, z wargowych, i wargowo-zebowych.

Pyt. Prosze wyliczy¢ wszystkie wyzej wskazane
spotgtoski wraz z nutami do ktorych naleza.

Odp. Zaczynam od pierwszej Do ktéra ma spotgto-
ske?D, nazwang jezykowo-zebowa, gdyz do wydobycia
jej uzywamy jezyka i zebdéw. Re, majgca spotgtoske R,
zwang jezykowo-podniebiennp gdyz do wydobycia jej
uzywamy jezyka i podniebienia.  Mi, ma spotgtoske M
natury wargowej, gdyz dla wymienieni, jej zaciskamy
usta, opierajac jedng warge na drugiej. Fa, ma spoigto-
ske F, wargowo-zebowaf gdyz wspotudziat warg i zebow
jest konieczny przy wymowieniu jej, Sol, La i Si majg
spotgtoski  jezykowo-podniebienne, dla powodéw wyzej
wskazanych.

Pyt. Jak powinien zachowaé sie uczen, by otrzy-
ma¢ podczas solfedzijow czyste podwojne”Spotgtoski?

Odp. Poniewaz spotgtoski nie majg samoistnego
dzwieku, nalezy? uchwyci¢ pewng ilo$¢ trwania pierwszej
z dwoch nut; tam gdzie jedna““if konczy, a druga sie
zaczyna spolgtoska, zostawi¢ nienaruszong druga, wy-
twarzajagc w ten sposob subtelng chwile milczenia mie-
dzy jedng nutg a drugg np:

Do Re Mi Fa So-1 La Si Do

*) Uwaga. Przy Spiewaniu Solfedzyj nie nalezy zaniedbywaé
$piewania wokaliz na samogtoskach a, e, i, 0. Dla lepszego i czy-
stego wydobycia tonu kazdej samogtoski, mozna w egzercycyjach do-
dawa¢ L np: La, Le, Li, Lo.

Pyt. Jaki jest sposéb przyzwyczajania sie do czy-
stego akcentowania podwdjnych spotgtosek?

Odp. Sposdéb polega gtéwnie na tern, azeby uczen
zwrécit szczegblng uwage na czyste wydobycie samogto-
sek A, E, I, zaokraglajagc usta przy samogtosce 0, unika-
jac wytwarzania dzwiekow podwdjnymh samogtosek np:
zamiast Fua, Lua; Spiewa¢ Fa, La etc.

§ 13
0 frazowaniu.

Melodyja podobnie jak mowa skiada sie¢ z catych
okresbw. Okres rozdziela sie na frazy, ate nakoniec na
pojedyncze wyrazy.

Kazdy okres ma chwile duzego wytchnienia nazwa-
nego kadencyja zupetng, majacg wartos¢ punktu w znacze-
niu znakéw pisarskich. Kazdy okres ma pot wytchnie-
nia, ktére zowiemy pot kadencyja, majaca wartos¢ Sredni-
ka, lub dwukropka. Nareszcie dzieli sie na ‘/4 kadencyi,
przybierajagc warto$¢ przecinka.  Ktokolwiek czytatby
nie zachowujgc znakéw pisarskich, bytby stanowczo nie-
zrozumianym.

Podobnie i w muzyce niezachowanie wskazanych za-
sad, robi jg niezrozumiatg i nuzaca.

Sztuka wiec frazowania polega na wydobyciu wszyst-
kich odcieni frazy i okresu, tak, by sie ze sobg nie
mieszaty.

Koniecznem tez jest: 1°) zdanie sobie sprawy z po-
czatku i konca kazdej frazy 2°) zachowanie umiejetne
oddychania, by ja dopetnic.

Oto jest okres, w ktorym oznaczamy caty oddech
znakiem (s?) a pot oddech (,) np.

Okres:

1-szy Frazes

1-y wyraz muzyczny , 2-i wyraz muzyczny

r-fi—H— — A,
i— - <<
z i « A I_ r r

~ e - - - o

d

4
pot kadencyi

2-gi Frazes

3-ci wyraz muzvczuv -ty wyraz muzyczny

8
Kadencyja

W tym okresie nie nalezy oddycha¢ po Re zaczyna-
jacem drugi takt, gdyz fraza melodyjna konczy sie Si.
Nie nalezy réwniez przedtuza¢ oddychania az do Sol
w 3 im takcie, gdyz ta nuta zalezy od wyrazu zaczetego
od D¢ w takcie 2-im, a zakorczonego na La w takcie 4-ym.
W drugiej frazie bytoby wielkim btedem oddycha¢ po
Fa w takcie 6-ym, gdyz ta nuta jest obcg wzglednie do
akordu towarzyszacego, a wyraz dopiero konczy sie na
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Mi w takciem 6-ym. Nie nalezy réwniez przedtuza¢ od-I § 15.
dechu az do S' w takcie 7-ym, gdyz ta nuta zalezy od 7asad 3 . K L
nastepnego wyrazu, ktory sie zaczyna od Re w tak<xe asady 0goine uczenia sig Z KOrzyscia,

6-ym, a koriczy si¢ na SOl w takcie 8-ym. Pyt. Jaki jest najodpowiedniejszy instrument pomoc-

niczy dla uczacego sie $piewac?
§ 14. Odp. Fortepijan dokfadnie nastrojony do kamertonu,
. . ; by przyzwyczaja¢ ucho do czystej intonacyi.
0 cieniowaniu. Pyt. Jaka jest najstosowniejsza chwila do ¢wiczen
Obok umiejetnego frazowania, konieczna jest jeszcze gtosowych?

dla dokfadnego uwydatnienia, mysli muzycznej, umieje- Odp. Po dopetnieniu trawienia rannego lub popo-
tnos¢ nadania kazdej frazie wiasciwego charakteru czyli tudniowego—a najwkasciwszym jest wieczor, czyli czas,
cieniowania. Cieniowanie bowiem jest podstawg ekspres- W ktorym sity ludzkie doszty do najwiekszego rozwoju.
syi (wyrazistosci), i Spiewak nieumiejacy uzywac zasobow Pyt. Czy byloby szkodliwem oddawaé sie éwicze-

ekspressyj, mimo nawet pigknego gtosu, i wyrobionej niom glosu, przy petnym zotadku, lub w czasie rannego
techniki, pozostanie zawsze w granicach miernosci. Wielki trawienia?

tez nacisk ktadziemy na wprawianie si¢ w f(n'te i piano, Odp. Tak. Gdyz w jednym jak w drugim wypadku,

I 'w stopniowe przechodzenie jednego w drugie. _ potrzeba czestego oddychania;-ostabitaby site i rownosé
Wytrwate ¢wiczenia w dzwigkach filowanych szybkie wydechu z wyraznym uszczerbkiem glosu.

dajg postepy. Formy wydoskonalenia si¢ w tym kierun- Pyt. W jaki sposob nalezy sie uczy¢ by jak naj-
ku sg tak liczne, ze tylko ustny wykiad oparty na wieksze zdobyé korzyéci?
doswiadczeniu tych, co styszeli wielkich Spiewakow, moze Odp. Nalezy da¢ gtosowi dzwiek jasny, unikajac
je wyczerpujaco okreslic. Metoda moze tylko wskaza paeznie wysilania i zgrubiania tonow.
;asady, a Wykonanie_ ich i rozwiniecie jest darem zale- Pyt. Czy éwiczenia gtosowe nalezy odbywaé w dtu-
zacym od szczodrosci natury. gich lub krétkich przerwach od siebie?
Zasady cieniowania sg nhastepujace: Odp. Nalezy zachowaé wihasciwy wypoczynek, i prze-
1. Kazda nuta jakiekolwiek bytaby wartosci, nie sta¢ przed zupelnem wyczerpaniem sity.
powinna by¢ tej samej sity z poczatku jak na koncu, Pyt. Na jakiej skali w codziennych studyjach nalezy
i ostatecznie musi byC zawsze filowana. wprawia¢ gtos swoj?
2. Kazda fraza idaca w gore, powinna przechodzi¢ Odp. Na skali Srodkowej, opuszczajac jedna lub dwie
z dzwieku stabego w mocny. nuty krancowe, wysokie i niskie.
3. Kazda fraza idaca z gory na dot, powinna prze- Pyt. Co moze ucznia najlepiej przekona¢ o niepra-
chodzi¢ z dzwieku mocnego w staby. widtowem otwieraniu ust, i niestosownem trzymaniu ciata
4. Kazda nuta niezalezna od towarzyszacego jej odpowiednio do zasad zawartych w § 3-im?
akordu, czy jest krotko lub dtugo trwata, powinna by¢ Odp. Zwierciadto, w ktérem uczeri przekona sie
silniej zaakcentowang, co witosi nazywaja ,far l'appoggia- o wszystkich wadach fizycznych, i zlych przyzwycza-
tura,” czyli potozy¢ nacisk. jeniach
5. Kazda nuta odbiegajaca od gtéwnej tonacyi fra- Pyt. W jaki spos6b nalezy traktowaé pojedyncze
zy, powinna by¢ silniej zaakcentowang niz ta, ktora sta- éwiczenia przy ich wykonywaniu?
nowi jej cze$¢ nierozdzielna, Odp. Podda¢ je scistej analizie, ktéra przyczyni
Cata trudnosC polega na wyborze wiasciwego stopnia sie do doktadnego pojecia ich charakteru i przezna-
tej sity, potrzebnej danym nutom. Je$li jej za mato uzy- czenia.
jemy, $piew staje sie zimny, jesli jej naduzyjemy, wpa-
damy w przesade. Uwagi. Fatszywg jest zasada tych co utrzymuja, ze do

. .. , . .. ) poczatkujacych lekcyj Spiewu jakikolwiek nauczyciel jest dobry.
Nauczyciel powinien czuwac, by jego uczniowie nie Raz zepsuty instrument gtosowy nie da sie naprawi¢, gdy za$

wpadli w wyzej wzmiankowane ostatecznosci, przestrze- wadliwe instrumenta zawsze na lepsze zamienic mozna. Pierwsze
gajac, by cieniowanie, ekspresyja, byly'w écis’fym zwiazku zwihaszcza zasady potozone by¢ winny umiejetnie i sumiennie.

' } g ', Jest rzeczg niezmiernej wagi, przy poczatkujgcych studyjach
ze znaczeniem wyrazow, dla ktorych muzyka byta na- $piewaé, podiug zasad prawidtowego oddychania i z wigSciwem
pisana. postawieniem gtosu (appoggiem) tonem rozciggtym, tak aby to

. . . przyzwyczajenie stato sie druga- natura.
3 w takC|e_ na dwa t?mpa’, pierwsze tempo powinno Niemniej jednak nalezy sie wystrzega¢ zbytnich wysitkdw,
byC zawsze silnem, drugie za$ slabem. gdyz takowe psuja glos, robiac go drzacym. Wada ta prawie

W takcie na trzy tempa, pierwsze tempo jest zawsze zawsze pochodzi z na_dnperngg”‘\_/vyalar]la sie, sprowadzajgcego

i t . tabemi druai i tab w nastepstwach ostabienie miesni krtaniowych.
stinem,. rz_eC|e stabemj .a Y!ng_e ra,z S! nem raz stabem. Druga wadg réwnie niebezpieczna, jest Spiewanie pét-piano

Powyzsza zasada odnosi sie rowniez i do osobnych bez zasad oddechowych, gdyz meczy gardbo, i sprowadza into-
grup, ztozonych z dwdch, trzech i t. p. nut, czyli, tam, nacyje ze szkodg prawidtowego oparcia glosu.
gdzie jest ciag nut tej samej wartosci; nuty nieparzyste Plano powinno bych rodzong siostra forte, i wykonane

. z tym samym naciskiem, tak, by przechodzac w pianissimo by-
sg zawsze silne, a parzyste stabe. to réwniez styszanem jak torte.
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Jest rowniez szkodliwem meczenie glosu przeciggtemi cwi-
czeniami—nalezy zachowa¢ gtos $wiezy, instrument nieuszkodzo-
ny i gotowy do karyjery artystycznej.

Radzimy tez zastanawia¢ si¢ umystowo nad $rodkami do-
tyczacemi przyrzadu glosowego, by unikac¢ ile moznosci zme-
czenia tych cennych organdw.

Piekny i podlug najlepszej metody wyksztatlcony gtos,
zadziwiajgca technika, i zdolno$¢ wykonywania odrazu niezna-
nych kompozycyj, nie stanowig jeszcze skoriczonego S$piewaka.
To wszystko potrzebne jest $piewakowi by nie uzywat ozddb
i dodatkow sprzecznych z harmonija, melodyia, naturg i charakte
rem S$piewu. Spiewak réwniez winien zna¢ gruntownie swoj
jezyk, aby wyrazy dokitadnie wymawiat, akcentowat je nalezy-
cie, znat whasciwe ich znaczenie i umiat oddaé¢ wszelkie od-
cienia stylu.

W ogole Spiewak powinien staraC sie o wyksztatcenie
nietylko specyjalne, gdyz zaréwno karyjera sceniczna jak i kon-
certowa wymagajag znajomosci liistoryi i poezyi, na ktdrych
muzyka wokalna gtéwnie sie opiera.

§ 16.

0 zachowaniu giosul.

Gtds ulega niekiedy chorobom, czasem nieuleczbnym
I sprowadzajacym jego utrate., Najlepszg przeciw temu,
nieszczesciu obrong jest umiarkowanie we wszystkiem
I jak najregularniejsze zycie.

Strzedz sie jednak nalezy zniewiescialdsci.

Obmywanie codzienne szyi i piersi zimng wodg jest
dla wielu dzielnym S$rodkii m uchronienia si¢ od zazie-
bien. Szczegdlniej zaziebienia ndg unika¢ nalezy.

Cwiczenie glosu zbyteczne, zwiaszcza w bardzo wy-
sokich i bardzo niskich tonach jj st szkodliwe. Poniewaz

jednak egzercytdwanie jest komecznem, odbywac je wiec
nalezy gtownie w Srodkowym rejestrze, i czyni¢ czeste
odpoczynki. Tym sposobem przyrzady -gtosowe zapra-
wiajg sie do pracy i coraz energiczniej opierajg sie zme-
czeniu.

Zajmowac sie zbytecznie muzykg instrumentalng nie
nalezy. Instrumenta smyczkowe a nawet fortepijan, gdy
chcemy biegto$¢ na nim wysbko posunagé, utrzymuja or-
ganizm w naprezeniu, ktore szkodliwie oddziatywaé moze
na gtos. Gwaltowne wysilanie sie w bieganiu, skakaniu,
fechtowaniu, i t. p., jak i taniec zbyteczny, zaniechane
by¢ powinny. Unika¢ tez nalezy dtugiego przy stole
pisania, bd wtenczas gdérna cze$¢ ciata w szkodliwem
znajduje sie skurczeniu. Nie trzeba Spiewa¢ w pokoju,
gdy jest zbyt chtodno—nie rozmawia¢ na powietrzu wil-
gotnem, lub pod wiatr. Oddycha¢ zawsze przez nos,
tym sposobem powietrze wiecej ogrzane wptywa do phuc.

Czytanie i rozmowa gtosne sg rowniez zbyt szko-
dliwe. Nie nalezy zwiaszcza duzo mowi¢ w dzien wy-
stapienia. Palenie tytoniu, niewywczas, zgubnie wpty-
wajg na gtos.

Co do pokarméw, nalezy unika¢ wszelkich korzen-
nych potraw, zbytecznych kwasdéw, gorgcych napéjow,
i napdjow wyskokowych.

Spiewa¢ nie nalezy wczesniej jak w trzy godziny
po obiedzie, zotgdek bowiem pelny cisnie na. przepone
(diapliragme) ku gorzej; przez co zmniejsza obszerno$é
klatki piersiowej, utrudnia gtebsze i swobodniejsze od-
dychanie.






Cwiczenia na postawienie gtosu.

Cwiczenie to Mezzosopran moze $piewaé¢ od C do E Kontrali i Bas od A do D. Tenor i Sopran od Gr do
F. Baryton od C do I).
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Cwiczenie to moga, $piewa¢ Mez.Sopr. odW”do E Kontralt i Bas od A do T. Tenor i Sopran od G do F.
Baryt, od C do D.

723



Cwiczenie to moga, $piewaé Mezz.Sopr. odGfido E Kontroli i Bas od A do D. Tenor i Sopran od G
do S Bar. od C do U.
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Cwiczenie to moga, $piewa¢ Mez.Sopr. od C do E, Kontralt i Bas od A do D, Tenor i Sopran od D do
F, Baryt, od C do D.
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Cwiczenie to moga $piewa¢ Mez.Sopr. od C do E, Kontralt i Bas od A do D, Tenor i Sopr. od D do F,

723



Cwiczenie to moga $piewa¢ Mez.Sopr.od C do F, Kontralt i Bas.od A do I), Tenor i Sopran od 1) do Cr.
Baryt od C do E.
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¢wiczenie to mogg Spiewa¢ Mez. Sopr. od C do F, Kontralt i Bas od A do D, Tenor i Sopran od D do G,

¢wiczenie to moga, Spiewac¢ Mez.Sopr. od C do E, Kontralt i Bas od A do D, Tenor i Sopran od G do F
i G. Baryt, od C do Es.

72B



723



Na rozwiniecie i wyrownanie glosa.

Cwiczenie to moga $piewa¢ Mez. Sopr. od C do F, Kontralt i Bas od A do D. Tenor i Sopr.od B do F. Ba-
ryt. od C do E.

Cwiczenie to moga $piewa¢ Mez. Sopr. od C: do F, Kontralt i Bas od A do B, Tenor i Sopran od D do O.

Baryt, od C do E.
Lento. Lamperii.

723



Cwiczenie to moga $piewaé Mez.Sopr. od C do F Kontrali i Bas od A do D. Tenor i Sopran od D do F.
Baryton od C do E.

723
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Cwiczenie to moga $piewac Sopr.od C do Gi A. Mez.Sopr.od B de G. Kontralt od A do F. Bas od A do
E; Baryt,od B do F. Tenorod C do G i A.

Uwagi zastosowane przy wykonywaniu Biegnikow.
P. Ktére odlegtosci (interwale) w gammie sg trudniejsze do wySpiewania ?
Odp. Sekunda, kwarta, seksta i septyma, jako niewchodzace do akordu podstawowego.

Nuty te bywajg zwykle brane za nisko, i o0 tern gtdwnie pamietaé nalezy.

P Jak powinien postepowac uczacy sie, by z zupetlngSwoboda, bez najmniejszego wysitku twydoMB-
te nute ?

Odp. Powinien wolno wprawia¢ sie w nastepujacem ¢wiczeniu, ktadac gtdwny nacisk na nuty wyzej wska-

zane juzy zachowaniu jak najwiekszej czystosci intonacyi. np.

ozyl do obnizania sie na tereyje, a na septymie do podwyzszania sie’ kn oktawie-

Cwicza me to moga $piewaé Sopr. od 1) do G. Mez Sopr. od C do F. Kontr.od A do E. Bas od A do D Baryt, od C
do F. Tenor od D do G.

Na wyrobienie bieg’roéci.

Garcia
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Mozna spluwac podtug wskazdéwek w Gw. 1s.

Garcia
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Cwiczenie to moga, $piewa¢ Sopr. od G do Gr. Mez.Sopr. od B do F. Kontralt od A do E. Bas od A do E.

Tenor od D do A. Baryt, od B do F.
§"Cinti Damoreau.

723
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Cwiczenie to moga $piewaé Sopr. od C do G. Mez. Sopr. od C do F. Kontralt od A do E. Bas od A do D.

728



Nony.
Cwiczenie to moga, $piewa¢ Sopr.od C do G i A. Mez.Sopr.od H do Fi G. Ten.od D do Gi A. Kontralt
od A do F. Bas od A do Es.Baryt, od ET do F.

723



728



20
Kombinacyja z dwoch nut.

Cwiczenie to moga $piewne Sopr.od C do G. Mez.Sopr.od C do F. Kontralt od A do E. Bas od A do D.
Ten. od D do G. Baryt, od C do F.

723



Jak w ¢w: 22.

Jak w cw: 22.

Kombinacyja z trzech nut Trejki (Trioie)

Kombinacyja z czterech nut.

728
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Jak w .-w. 22.
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Kombinacjaz osSmiu nut. 23

Jak w ¢éw. 22.

Gamma minorowa harmonijna
Ta gamma ma charakter melancholiczny, wymaga wielkiej uwagi. Jest tu zwiekszona sekunda miedzy sz6.
stym a siédmym stopniem gammy idacej wgore, i miedzy drugim i trzecim stopniem w gammie schodzgcei
ktora to sekunda nadaje jej szczeg6lniejszy wdziek.
Jak w ow. 22.

Moderato Panofka.

Kfadziemy szczegélny nacisk na gamme minorowa harmonijng, ze wzgledu na znajdujacy sie w niej interwal se
kundy zwiekszonej, ktéry szczegdlniej dla poczatkujacych przedstawia trudno$¢ niemata.
723



Cw. to moga $piewac Sopr. "Tenor od G do G. Mez.Sopr.od Gdo F. Kontr.od D do E.Bas od C doD.Baryt.od C do E.
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26 Cwiczgnie to moga, Spiewac Sopr. Mez. Sopr. i Tenor od D do F. Kontr, od D do L),

Cwiczenie przygotowawcze do gammy chroma
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¢wiczenie to moga $piewac Sopran i Tenor od D do As. Mez.Sopr.od D do Fis..Gontralt od D do F.
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Tryk
Zapatrywanie sie Lamperti¢go (ojca)

Nie moge poja¢ dlaczego we wszystkich ¢wiczeniach i metodach dotyczacych trylu, z matemi bardzo wy-
jatkami, dostrzegtem zasade rozpoczynaniu nutg pomocnicza (auxiliaria), gdy nie ulega watpliwosci, ze uczen przy-
zwyczaiwszy sie do naciskania specyjalnie w wyb |aniu sekundy, otrzymuje tryl wadliwy a jeSli jest przyjetem, ze
$piewajacy powinni go wykonywac¢ w obliczonym czasie z instrumentami, wtym razie moze sie: zdarzyc,;ze $pie-
wak skonfczy nutg pomocn czg, instrumenta za$ nutg podstawowa (nota reale.) Radze wiec, na Tryl  uzywac
tego Cwiczenia i pamieta¢ o akcentowaniu pierwszej nuty kazdej gruppy trylu. Przykiad |I.

Zaczynanie trylu od nuty wyzszej lub nizszej robi go wadliwym. Przykiad II.

Trzeci przyktad wykonywania trylu jest rowniez zty dlatego ze zaczyna nutg pomocnicza, uderzajgc na nig nie-
ustannie, gdy instrumenta bratyby nute rzeczywista, i z tej przyczyny gtosby sie opart o diuga nizsza. Przyktad UL.

Niektdrzy nauczyciele radza zaczynac tryl od drugiej wyzszej, uwazajac te nute za acciacature. Ten sposob na-
zywa sie przygotowawczym. Przykiad 1V.

Oprocz tego dodawali jednag nute jako zakonczenie trylu,- nuta ta byla drugg nizsza; ostatnia nazywa sie za-
konczen iem (chiusura) Przykfad V.

Uzywano nareszcie innego przygotowania i innego zakonczenia, ktéreby mozna nazwa¢ podwdjnem; polega ono na
ustyszeniu gruppy trzech nut, zaczynajac od drugiej nizszej. Przykiad VI.

723
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Wadliwy sposéb uczenia sie tego tak waznego upiekszenia bywa bardzo niebezpieczny. Nie ulega

watpliwosci, ze organa przyrzadu gtosowego, zle kierowane, w krétkim czasie moga sie Ustawi¢ opornie dzia.
tamu, wywotaé zmeczenie, ostabienie, i drzaczke, a w koncu ostateczne zdenerwowanie, bez nadziei odzy-
skania kiedykolwiek wymaganej elastycznosci i sity. Tym smutnym wypadkom, podlegajg nietylko Kie-
rujacy sie wadliwg szkotg trylu, lecz i ubiegajgcy sie za przesadng biegtoScia.

Na zasadzie zatem wyzej wymienionych mysli, jak niemniej opierajagc sie na zdobytem doswiadczeniu,po-
zwole sobie powiedzie¢, ze tak metode Manciniego, jak i sposdb uczenia trylu w konserwat: paiyskiem,
uwazam za zbyt skomplikowane, a wiec niepraktyczne.Przykiad VII.

VII.

Tryl powinien oprze¢ sie w gardle, a nie bra¢ impulsu w piersiach; oba tony wspdiczesnie wy-
dobyte majg by¢ zigczone i wyjs¢ czysto, jakby mioteczkiem rownomiernie uderzane, (martellate) czy-
li sposobem uzywanym przy éwiczeniach biegtosci — Przyklad wziety z konserwatorium paryskiego ré-
zni sie tern, ze nasz jest przygotowany postawieniem gtosu, zakonczonem w ten sposob:

Przykiad VIII.

Kazdy spostrzeze, ze przyktad ten ma te same niedogodnosci, gdyz przedtuzajac  postawienie, czyni je'
nadmiernie dtugiem, a wiec meczacem dla uczacych sie. Najlepszy sposéb polega na tern, by nuty wydo-
byte byly z doskonalg rownoscia, unikajagc choéby najmniejszego zesztywnienia przyrzadu glosowego
i przedwczesnego wyczerpania powietrza; nalezy wtem wprawiaé sie stopniowo, gdyz rozmiary catkowi-
tego Cwiczenia stanowig niematg trudnos$é. Przykiad IX.

IX.

Nalezy go wykonywa¢ z poczatku wolno, chwytajac powietrze wr ten sposdb, by nigdy nie wyczerpa¢ w
zupetnosci zdobytego zasobu, nastepnie przyspiesza¢, i stopniowa dochodzi¢ do Coraz wiekszej szyb -
kosci i biegtosci. Nie przesadzajagc o wadliwosci ani  zaletach rdznych systemow uczenia sie trylu,
poddaje te, ktdére wieloletnia praktyka uznatem za dajgce najlepsze rezultaty. Nalezy stanowczo za _
czerpywaé powietrze, ilekro¢ okaze sie tego potrzeba, bez wzgledu na ilos¢ uderzen delle batute) przy
stopniowaniu biegtosci.  Autor niniejszej szkoty wybrat pierwszy przyktad zmodyfikowany  nieco
przez Lampertiego syna, jako najodpowiednigjszy.
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30 Cwiczenie to moga $piewaé Sopr: Mez. Sopr.Ten. od G do F. Kont Bas i Baryt.od D do C i D.
( wiczenie przygotowawcze do Trylu.

723



¢wiczenie to moga $Spiewac Sopr. i Mez Sopr. od C do G i A. Kontralt od A do F i G.
(wiczenie przygotowawcze do nut odrywanych,

Lento. Lamperii.

Cwiczenie to $piewa¢ mogaSopr.od C do G. M.S. od C do F. Ten.od G do G. Kont.Bas od A do D. Baryt, od
C do Es. L. ; , . .
Cwiczenie tonow ciggnionych.

(Suoni FUati. Les sons files.)

Ciagnieniem tonu nazywamy atakowanie Smiate tomy lecz zarazem z najwiekszg delikatnoscig, wzmacnia -
jac stopniowo site, az do potowy jego wartosci, zciszajagc pdzniej nieznacznie od tego miejsca do konca
catkowitego dZzwieku. Azeby to Cwiczenie nalezycie wykona¢, koniecznem jest przed ka>dg nutg zachowac
warunki oddychania wskazane w § trzecim, zatrzyma¢ na chwile piers wydetg przed wydaniem gtosu, i a-
takowac go nastepnie, jak bylo wyzej powiedziane, zachowujac najzupetniejsze unieruchomienie ust i jezyka.

Uwaga. Jezeli gtos dostatecznie jest wyrownany, i uczennica lub uczen prawidtowo Spiewa na g, mozna te same
¢wiczenia zacza¢ Spiewac na e. 723



*Wokalizy.
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Andante

Wokaliza.
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Allegretto. Duprez.



Odlegtosci Kwinty.
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Nava.

723



723



40

Odlegtosci Seksty.
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Andantino.

723

Piermarini.
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Odlegtosci Septymy.

M. Horbowski;
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Wokaliza.
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Moderato.
> S
L

723

Panofka.
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Odlegtosci Nony.
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Arpeggio.

Arpedzio.

723

Panofka.
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Marchesi.
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Moderato.

Czworki. Quartine.

723

Piei marini.



Szdbstki, sestine.

723
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Nnva.
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Andante.

723

Marchesi.



Nuty powtarzane.
Andantino. ‘ote npetute. Marchesi.

723



62

728



63

O sposobach ozdabiania Spiewu.

Wielka, to jest '/tukag ozdabiaC Spiew $toshwnie ze smakiem i v dziekiem,- ze sposobu jakim to S$pie-
wacy Lobig, mozna poznaé, czy dobrg lub ztg szkote majg, mozna wnioskowac o ich zdolnosciach i muzykal-
nosci. Dobry lub zty sposéb ozdabiania wyrokuje nieraz o wzietoSci S$piewaka; potrzeba tez wytrwatej pil-
nosci i nigd} nieustajacego ¢éwiczenia, by naby¢' koniecznych do tego Srodkéw, i na zawrze w ich posiadaniu
pozosta¢. Gtowne Srodki ozdabiania Spiewu sg 1? Appoggiatura. Il. Grupello i Ill. Tiyl.

Appoggiatura.
Appoggiaturg nazywamy mata liutke® umieszczong bezposrednio przed nutg zwyczajng, powyzej lub po-
nizej tejze. Nutka taka przejmuje na siebie wraz z akcentem potowe wart-oSn nuty, przed ktorg stoi np.

Jezeli appoggiatura znajduje sie przed nutg z punktem, w takim razie pozostawia dla niej warto$¢ sa-
mego punktu jedynie, przyjmujac na siebie reszte wartostd.co sie,najlepiej objasnia przyktadem, i napisane.-

znaczy w wykonaniu

Pyt. Jakie sg mate nutki (appoggiatury) ?

Ody. Appoggiaturyyag pojedyncze nieprzeki esloncy pojedyncze przekreslonej pod-
waojne, potrdjne, i poczworne, ktore nie wchodzg w rachube mit rzeczywistych up.

Pyt. Jak sie wykonywa mata nutkaprzekreslona obok rzeczywistej?

Ody. Mata nutka przekreslona zwana (acciacaturg) spada'szybko na rzeczywista, ktéra najmniej
traci ze swej wartosci na korzy$¢ nutki przekre$lonej np.

pisze isie wykonywa

Pyt. Jak sie wykonywajg gruppy, ztozone z dwéch matych nutek?
Ody. Gruppy ztozone z dw ch matych nutek, ktére poprzedzaja, nute rzeczywistg, zowia sie mordento
i takowe przechodzg szybko na nute rzeczywista, stosujac jednak te szybko$¢ do rodzaju tempa np.

Mordento ozdabiajac nute krdtkim, zaledwde rozpoczetym trylem, oznacza si¢ znakiem np.

wykonywa
Gruppy ztozone z trzech, czterech i wiecej matych nutek przechodzg szybko na nute rzeczywista.
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Lacciaccatura.
Acziakkatura.
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Andantino.
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Mordento.

w réznych sposobach.
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Il. Gruppetto.

Pyt. Co jest Gruppetto?

Odp. Gruppettem nazywa sie ozdobnik ztozony z trzech lub czterech nut potaczonych w jedna gruppe .
Do oznaczenia tego ozdobnika stuzy znak oc lub zsz.

Pyt. Z jakich nutek skfada sie gruppetto ?

Odp .Jezeli gruppetto miesci sie po nucie rzeczywistej, to sktada sie z nuty rzeczywistej stopien wy-
zej, powtdrzenie rzeczywistej stopier nizej, i powtOrzenie rzeczywistej!

np. Gruppetto po nucie rzeczywistej.

Gruppetto nad nutg rzeczywista.
Pyt Jak sie wykonywa gruppetto, jezeli znak jest umieszczony nad notg rzeczywistg ?
Odp. Gruppetto umieszczony nad nutg rzeczywistg nie rozpoczyna sie od rzeczywistej, (nad ktorg jest
umieszczony) lecz od pierwszej wyzszej nuty gruppetta np

Pyt Na co jeszcze zwracaC nalezy uwage przy wykonaniu Gruppetta ?

Odp 1° Na znaki przykluczowe czyli tonacyjg gammy, w ktérej pozostajemy. Il. Na rodzaj tempa, gdyz
gruppetto po nucie, zwiaszcza w tempie wolnem,winno by¢. szeroko i szlachetnie wykonanem, nadajgc tyiu ma-
tym nutkom wiecej war rosci, anizeli jej posiadaja.

Pyt Jak uwazaC znaki chromatyczne umieszczone powyzej lub ponizej znaku gruppetta ?

Odp Znak chromatyczny umieszczony powyzej gruppetta, odnosi sie do jego wyzszej nuty, za$ umiesz-
czony ponizej, odnosi sie do jego nizszej nuty np.

*) Jezeli gruppetto nie ma sie zaczyna¢ od ktdrego ze stopni przylegtych, lecz od nuty gtdéwnej, i .sktada sie
tym sposobem z 4 nutek, to oznacza sie. w spos6b nastepujacy.
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Larghetto.

Gruppetto zfozone ztrzech nut.

Dei gruppetti di tre note.
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Gruppetto ztozone z czterech nut.

Dei Gruppetti di 4 note.
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16 Synkopa.

Pyt Co nazywamy Syukopg?

Odp. Syukopa nazywamy przemiane rytmiczng stabej czesci na mocna, w skutek przedtuzenia jej wartosci,
poniewaz kazde przedtuzenie wzmacnia tak staba, jako tez mocng czesé- taktu.

Pyt W jaki sposob przedtuzy¢ mozna stabg czes¢ taktu, atern samem zamieni¢ jg na mocng?

Odp. Na przedtuzenie tak mocnej jako tez stabej czesci taktu, sposobéw .jest trzy, jako to: przedtu-
zenie przez tuk, przez warto SC, i przez punkt.

Pyt Jak-utworzy¢ Synkope przez tuk ?

Odp. Znak tuku wyobraza Syn ko pe, jezeli przedtuza stabg cze$¢ taktu, taczac dwu nuty na je-
dnym stopniu, z ktérych pierwsza jest zawsze staba lip.

Pyt. Jak utworzy¢ Synkope, czyli przedtuzy¢ stabg czes¢ taktu przez wartosc?
Odp. Jezeli w wyrazie muzycznym pieiwsza nuta jestkrél sza (pod wzgledem trwania) od tej, ktéra po
niej nastepuje, to ta druga, jako dtuzsza (w jakimkohaek stopniu) stanowi¢ bedzie Synkope np:

Pyt Jak utworzy¢ Synkope przez puukt?

Odp. Punkt umieszczony przy nucie stabej przediuzajej trwanie o potowe, a tein samem zamienia
ja na mocng, tworzac z niej Synkope np.

Pyt. Czy mozna jednocze$nie uzy¢ powyzszych sposobow dla utworzenia Synkopy?

Odp. Niekiedy- wypadnie uzy¢ wszystkich trzech sposobéw dla przedtuzenia stabe] czgsci taktu, czyli
utworzen ia synkopy np.

Wokaliza.

32.
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Przenoszenie gtosu, tgczenie nut, nuty odrywane,
wybijane i markowane.

(Portamento legato, Staccato, martellato i marcato )
Pyt Co nazywamy portamentem ?

Odp. Portainento, wyraz wioski, znaczy przeniesienie glosu, .jakby zlanie jednego w drugi. Portainento
do tondw wyzszych nalezy wzmacnia¢, do nizszych wykonywaé poétgtosem. Przykiad:
0znaczone _ wykonane ‘

Pyt. Czy dwa portamenta moga po' sobie nastepowac?
Odp. Nie. Przykiad:

Pyt. Czy portainento nalezy wykonywa¢ wolno,”'Czy szybko?

Odp. Portainento nie ma rui hu okreslonego,, gdyz zwieksza lub zmniejsza szybko$¢ swoj<e wzglednie do

tempa. Znak portamenta .jest nk idacy do géry lub z géry, stosownie czy portainento do tondéw wyzszych czy
nizszych.

Pyt. Co rozumiemy przez legato ?
Odp. Rozumiemy tgczenie jednego dzwieku z drugim, z czystoscig, pamietajac, by’ sie gtosnie odry-

wat lub wldkitpo tonach $rodkowych, lecz by przypominat jednolito$cig tonow wigzanych dzwieki wydobyte
zZ instrumentow. Legato oznacza sie tukiem —-------------e-eo

Lamperii ojciec powiada: ..chi non lega non canla®)
Pyt Co rozumiemy przez staccato ?

Odp. Znak staccato odejmuje potoweLjcartosci nucie, nad ktérg jest umieszczony, Znak staccato o -
zmacza sie punktem np.

Pyt. Co rozumiemy przez martellato ?

Odp. Martellato nada.je wiecej g”ity, wybitnosci nutom w pewnym Szeregu, Martellato oznacza sie
znakiem A np.

Pyt Co rozumiemy przez marcato ?
Odp.Marcato .jest znakiem nadajacymi pojedynczym nutom silniejszy nacisk. Znak marudo jest

nP- JL
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Nuty odrywane I markowane.
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Wokaliza.
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Allegro moderato.

Tryl.
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Andante.

Nuty ciggnione

(Messa di voce)
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Andante.

Zebranie.

kRiepilogo)
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Gdyby kto z uczacych sie pragnat zakonczy¢ studyja wokalne na czesci pierwszej, powinien te same wokalizy
nastepnie solfedz ijowao. 723


















