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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Zdrowia (nr 75)

18 maja 2021 r.

Komisja Zdrowia, obradujgca pod przewodnictwem posta Tomasza Latosa (PiS),
przewodniczgcego Komisji, rozpatrzyta:

- rzagdowy dokument ,,Informacja o zrealizowanych lub podjetych zadaniach
z zakresu zdrowia publicznego w 2018 r. i 2019 r.” (druk nr 1099).

W posiedzeniu udzial wzieli: Waldemar Kraska sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Grzegorz Juszczyk dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia — Panstwowego
Zakladu Higieny oraz Jarostaw Chmielewski dyrektor Departamentu Strategii i Dzialan Systemo-
wych w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Jakub Stefanski i Monika Zolnierowicz
-Kasprzyk - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dzien dobry. Witam bardzo serdecznie panstwa postéw. Witam pana ministra wraz
ze wspolpracownikami.

Dzisiejszy posiedzenie Komisji zwolane na podstawie art. 198j ust. 2 regulaminu
Sejmu dotyczy rozpatrzenia rzadowego dokumentu ,,Informacja o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego w 2018 r. i 2019 r.” (druk nr 1099).

Zanim przejdziemy do realizacji tego porzadku dziennego, musimy sprawdzi¢ kwo-
rum. Bardzo prosze o naci$niecie dowolnego przycisku. Jakag mamy frekwencje? Stwier-
dzam, ze mamy kworum. Jeszcze przez pét godziny zostawimy otwarte glosowanie, zeby
osoby, ktére teraz dolaczaja do nas, tak jak na przyklad szanowny pan posel, mogly
potwierdzi¢ swojg obecnosc.

Czy sg uwagi do zaproponowanego porzadku dziennego? Nie widze zgloszen. Stwier-
dzam, ze porzadek zostal przyjety. Przechodzimy zatem do jego realizacji. Panie mini-
strze, oddaje panu glos.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Waldemar Kraska:

Dziekuje. Panie przewodniczacy, panie i panowie postowie, szanowni panstwo, rzeczywi-
§cie ustawa zobowigzuje nas do przedstawienia sprawozdania z zakresu zdrowia publicz-
nego za rok 2018 i za rok 2019. Ustawa, ktéra weszla w zycie 3 grudnia 2015 r., byla
podyktowana potrzeba, aby powstal mechanizm pozwalajacy na osiggniecie poprawy
zdrowia naszego spoleczenstwa i stworzenie takiego systemu, ktory w dobrych prakty-
kach w zakresie zdrowia publicznego, a wiec okreslonych skutecznych metod oddzialy-
wania na spoleczenstwo oraz budowania sprawnej struktury, dgzytby do poprawy zdro-
wotnoSci Polakow w zakresie zdrowia. W kwestii zdrowia publicznego sg okre§lone usta-
wowe... Majg stuzy¢ identyfikacji probleméw zdrowia publicznego, ich sklasyfikowaniu,
budowaniu programu dzialan, zalezno$ci, wskazaniu takze narzedzi do zastosowania
interwencji i stworzenia odpowiedniego systemu ewaluacji.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia byto wydtuzenie zycia Polakow.
Mowimy jednak nie tylko o wydiuzeniu zycia Polakéw, lecz takze o wydluzeniu zycia
w dobrym zdrowiu, bo to jest jakby ten komfort — to szczegélnie dla senioréw jest bardzo
wazne — abySmy zyli dtuzej, ale oczywiscie w pewnym komforcie zdrowotnym. W ramach
programu przewidziano realizacje wielu zadan, ktore zostaly opisane w postaci szesciu
celow operacyjnych.
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Pierwszym celem byla przede wszystkim poprawa sposobu odzywiania sie Polakéw,
stanu odzywienia oraz zwiekszenia aktywnoSci fizycznej spoleczenstwa. Drugi celem
opisanym w Narodowym Programie Zdrowia byla profilaktyka i rozeznanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, z uzaleznieniami behawioral-
nymi oraz innymi zachowaniami ryzykownymi. Trzecim celem Narodowego Programu
Zdrowia byta profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psy-
chicznego spoteczenstwa. Czwartym celem bylo ograniczenie ryzyka zdrowotnego wyni-
kajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w §rodowisku zewnetrz-
nym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki. W pigtym celu Narodowego
Programu Zdrowia byla promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie. Ostatnim, sz6-
stym celem, byla poprawa zdrowia prokreacyjnego.

Prosze panstwa, Polska jest krajem, ktory bardzo dynamicznie sie rozwija. Obserwu-
jemy, ze rozw(j spoteczny i gospodarczy jest bardzo dynamiczny z roku na rok. Efektem
tego jest poprawa warunkow zycia, ale takze wzrastajaca wiedza i §wiadomos$¢ w wymia-
rze dbania o wlasne zdrowie oraz reforma opieki zdrowotnej wpisujaca sie w te cele,
o ktorych przed chwilg méwitem.

Nieustajacym wyzwaniem pozostaje dalsze usprawnianie i koordynacja licznych
dziatan instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych oraz sektora prywatnego,
podejmowanych na rzecz zdrowia oraz ksztaltowania §rodowisk sprzyjajacych zdrowiu.
W celu zmniejszenia negatywnych czynnikéw zewnetrznych na stan zdrowia spoteczen-
stwa oraz ksztaltowania wlaSciwych postaw zdrowotnych konieczne jest systematyczne
dzialanie prowadzone zar6wno na szczeblu centralnym, jak i lokalnym.

Informacja, ktorg przedstawimy, obejmuje lata 2018-2019. W tych latach dziatania
jednostek samorzadu terytorialnego stanowily okoto 60% wszystkich sprawozdanych
interwencji. Zostaly ocenione przez wojewodow jako zgodne z regionalnymi priorytetami
polityki zdrowotnej, o ktorej jest mowa w art. 95 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. Pozo-
stala cze§¢ zadan byla realizowana przez administracje rzadowa. W latach 2016-2019
na realizacje dzialan w ramach ustawy w Polsce przeznaczono okoto 20,1 mld zt, z czego
3,9 mld zl w roku 2016, 4,5 mld w 2017 r., 5,5 mld w 2018 r. i 6,2 mld w roku 2019.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia zrealizowano lub podjeto 96% z 388 zadan
okre§lonych w tym programie. Lacznie w latach 2016-2019 zrealizowano ponad 22 tys.
programoéw dzialan, ktore przyporzadkowane zostaly do jednego z celow operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia, co stanowi ponad 87% wszystkich sprawozdawanych
interwencji w zakresie zdrowia publicznego. Spoéréd 122 tys. tych programéw okoto
80 tys., czyli 57%, to zadania realizowane przez jednostki samorzadu terytorialnego,
natomiast podmioty centralne zrealizowaly ponad 60 tys. zadan przypisanych do jednego
z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia, czyli okolo 43%.

Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski, jak widzimy, poprawia sie systematycznie,
zaréwno w odniesieniu do obiektywnych, jak i subiektywnych miar zdrowia. Wérod naj-
istotniejszych czynnikow wskazac nalezy poprawiajgce sie warunki zycia, wzrastajaca
wiedze i Swiadomo§¢é w wymiarze dbania o wlasne zdrowie, a takze reforme systemu
opieki zdrowotnej. Niestety epidemia COVID-19 przyczynita sie do odrzucenia niekto-
rych jej trendow oraz wplynela negatywnie na realizacje biezacych dzialan w zakresie
zdrowia publicznego. Pandemia COVID-19 jest niewgtpliwie najwazniejszym ogdélno-
Swiatowym kryzysem zdrowia publicznego zwigzanym z chorobami zakaznymi od wielu
dziesiatek lat.

Pomimo obserwowanego wzrostu liczby urodzen prognozy demograficzne nie sg jed-
nak dla Polski optymistyczne. Starzenie sie polskiego spoleczenstwa bedzie w przysztosci
istotnie wplywac na zwiekszenie zapotrzebowania na opieke zdrowotna. Podnoszenie
s§wiadomosci na temat czynnikow determinujacych zdrowie, ksztaltowanie Srodowisk
takich jak praca, zamieszkanie czy wypoczynek, sprzyjajacych zdrowiu, jak rowniez
dostarczanie narzedzi pozwalajgcych dokonaé¢ wyboréw prozdrowotnych wydajg sie by¢
konieczne, by minimalizowa¢ negatywne trendy odbijajace sie w przestrzeni systemu
ochrony zdrowia.
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Najwazniejszym tlem dla przedstawionych wskaznikéw zdrowotnych sg i bedg infor-
macje o sytuacji demograficznej oraz ekonomiczno-spotecznej. Sytuacja ta warunkuje
w sposob istotny stan zdrowia spoleczenstwa.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 w czasie swojej dzialalnosci wielo-
krotnie ewoluowal. Mialo to zwigzek z tym, ze z analizy dostepnych danych wynikalo,
iz w 2019 r. ludnos$¢ Rzeczypospolitej Polskiej wynosita ponad 38 mln oséb, w tym ponad
9,7 mln, czyli ponad 25%, stanowily osoby w wieku powyzej 60. roku zycia. Prognoza
demograficzna wskazuje, ze do roku 2050 nastgpi znaczne zmniejszenie liczby dzieci
w wieku od 0 do 14. roku zycia i 0os6b dorostych w wieku od 15. do 59. roku zycia, nato-
miast zdecydowanie zwiekszy sie liczba osob w wieku 60+. W rezultacie udzial oséb 60+
w populacji mieszkancéw naszego kraju zwiekszy sie ze wspomnianych 21,9% w 2019 r.
do ponad 40%, czyli 13,7 mln os6b w roku 2050. Na tle krajéw Unii Europejskiej sytuacja
demograficzna Rzeczypospolitej Polskiej zmienia sie bardzo dynamicznie, gdyz z kraju
o stosunkowo mtodej populacji w 2050 r. staniemy sie siodmym najstarszym krajem
w Unii Europejskiej pod wzgledem odsetka os6b w wieku co najmniej 65+.

Kolejnym kryterium jest miernik oséb zyjacych ponizej granicy ubdstwa i nierow-
nosci dochodéw. Dane EUROSTAT-u wskazuja na polepszajacy sie stan zycia w kraju.
Spada liczba bezrobotnych, co przektada sie na wskaznik ludnoSci zyjacej ponizej granicy
ubéstwa i nieréwnosci dochodow. Odsetek tych os6b maleje. W 2017 r. wynosit 19,5%,
w 2018 r. — 18,9%, a w roku 2019 byto to juz 18,2%.

Poprawia sie takze sytuacja gospodarstw domowych. To tez ma duzy wplyw
na warunki zycia i zmiane zachowan zdrowotnych, a tym samym na wskaznik dobrej
samooceny stanu zdrowia. W 2018 r. w kraju odsetek osob subiektywnie oceniajacych
swoj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry zwiekszy! sie od 2016 r. 0 0,9%.

Takze takim czynnikiem i miernikiem jest przecietna oczekiwana dlugo§é zycia.
Na to oczywiscie wplywa wiele czynnikow, miedzy innymi styl zycia, warunki §rodowi-
ska, czynniki psychospoleczne i jeszcze wiele czynnikow, o ktérych nie bede w tej chwili
mowil. Z tego powodu odzwierciedleniem wszystkich powyzszych wynikéw sg wskazniki
oczekiwanej dlugosci zycia oraz oczekiwanej dltugosci zycia w zdrowiu. Jak mowilem,
jest bardzo wazne, zebySmy zyli nie tylko diuzej, ale takze w jak najlepszym zdrowiu.
W poréwnaniu z rokiem 2017, w 2019 r. érednia dtugos$é zycia kobiet w momencie naro-
dzin utrzymuje sie na do§¢ stalym poziomie, to jest 81,8 lat, natomiast mezczyzn wydiu-
zyta sie 0 0,1 — z 74 do 74,1.

Przygladajac sie dlugosci zycia polskiego spoleczenstwa, nalezy zwrdci¢ uwage na dtu-
gosc zycia w zdrowiu. Z danych EUROSTAT-u za rok 20171 2018 wynika, ze oczekiwana
dtugosc zycia Polek w zdrowiu wzroslta, co potwierdzajg powyzsze wskazniki, natomiast
dlugosé zycia w zdrowiu mezczyzn zmniejszyla sie o 0,1.

Waznym czynnikiem nie tylko w okresie przedcovidowym, ale takze w okresie covi-
dowym jest nadwaga. Jest to problem, z ktérym zmagamy sie od wielu lat. W okre-
sie COVID-u widzimy takze, ze ten problem narasta. Dlatego po okresie covidowym
na pewno bedziemy musieli sie z nim bardzo mocno zmierzy¢.

Z badan przeprowadzonych w roku 2018 wynika, ze nadwaga wystepuje u 21,6% osob
w wieku od 11 do 15 lat, a otylo§¢ u okoto 4,7% ankietowanych nastolatkow. Odsetki te
sg wyzsze o kilka procent w poréwnaniu z wynikami z poprzedniego badania, z roku 2014.

Badania pokazujg takze, ze polskie dzieci zalicza sg juz od kilku lat do najszybciej
tyjacych w Europie. W latach 70. poprzedniego wieku nadmierng mase ciala notowano
u mniej niz 10% uczniéw, podczas gdy obecnie co pigte dziecko w wieku szkolnym boryka
sie z nadwagg lub otyltoscig. W przypadku oséb dorostych, w badaniu stanu zdrowia lud-
nosci, nadwaga wystepuje u 62% mezczyzn i 46% kobiet, natomiast otylos¢ proporcjo-
nalnie u 18% i 16%.

Nadwaga jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych
zwigzanych ze stylem zycia. Jest ona trzecim pod wzgledem znaczenia czynnikiem
lacznego obcigzenia chorobami i odpowiada za utrate 12,4 lat przezywanych w zdrowiu
— 12 u mezczyzn i 12,6 u kobiet. W odniesieniu do umieralnoSci jest ona pigtym z naj-
wazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych za 14,2% zgonéw. Odsetek ten systematycz-
nie ro$nie od roku 2011. Takze w raportach Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
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nego — Panstwowego Instytutu Higieny, jesli chodzi o sytuacje zdrowotng ludnoSci i jej
uwarunkowania w 2020 r., zbyt wysoka masa ciata BMI - powyzej lub réwna 25 — odpo-
wiada w naszym kraju za 14,2 zgon6éw oraz za utrate 12,4 lat przezywanych w zdrowiu.
Czyli widzimy, ze problem nadwagi w naszym spoleczenstwie jest bardzo wazny i istotny,
na ktory zwracamy uwage w Narodowym Programie Zdrowia na kolejne lata.

Jezeli spojrzymy na dzieci, to zgodnie z wynikami badania epidemiologicznego wyko-
nanego przez Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie w latach
2017-2019 czestos¢ nadwagi wérod dzieci od 0 do 6 lat wynosi 7,2%, a otyloSci — 3,6%.
W grupie wiekowej 2-6 lat czesto$é nadwagi i otylosci bywa o ponad 1% wieksza w porow-
naniu z dzieémi uczestniczagcymi w podobnym badaniu w latach 2010-2012.

Nadwaga wiaze sie na pewno ze sposobem odzywiania. Spozycie warzyw i owocow
ma znaczacy wplyw na nasze samopoczucie i stan zdrowia. Miesieczne spozycie owo-
cOw w przeliczeniu na jednego mieszkanca w roku 2019 wzrosto w poréwnaniu z rokiem
2017 0 0,15 kg, a spozycie warzyw w analogicznym okresie spadto o 0,63 kg.

Z otyloscia wiaze sie tez niska aktywno§¢ fizyczna, ktora odpowiada za 2,3% wszyst-
kich zgonéw. Wedlug badan ankietowych przeprowadzanych przez Panstwowy Zaklad
Higieny w roku 2020 jedynie 32,8% Polakéw w wieku 20 lat lub wiecej regularnie upra-
wia sport albo podejmuje rekreacyjng aktywnosc fizyczna taka jak jazda na rowerze,
plywanie, fitness czy spacery, ale az 70,4% mezczyzn i 64% kobiet nie zazywa takiej
formy ruchu zupelnie.

Kolejnym czynnikiem, ktory wpltywa na dtugosc i jako§c zycia, jest jego styl, a zatem
okre§lone zachowania. Zwrocilbym uwage na spozywanie alkoholu czy palenie tytoniu.
W roku 2019 spozycie trunkéw wysokoprocentowych — méwimy tu o wodce, whisky —
wzrosto w poréwnaniu z rokiem 2017 o 0,4 litra w przeliczeniu na 100-procentowy alko-
hol, a spozycie na jednego mieszkanca wina, miodéw pitnych spadio o 0,1 litra takze
w przeliczeniu na 100-procentowy alkohol. Takze konsumpcja piwa spadia o 1,4 litra,
natomiast spozycie alkoholu w 2019 r. bylo globalnie dziewigtym najwazniejszym czyn-
nikiem ryzyka odpowiadajgcym za 3,7 utraconych lat w zdrowiu.

Jezeli spojrzymy na polskie spoleczenstwo w zakresie palenia tytoniu, to z badania
przeprowadzonego na reprezentatywnej probie ponad 1000 os6b w wieku powyzej 15.
roku zycia wynika, ze w roku 2019 do codziennego palenia przyznaje sie ponad 1/5 Pola-
kéw. Wynik ten jest nizszy w stosunku do roku 2017 o 24%. Kontynuuje on wiec ten-
dencje spadkowa udzialu osob palacych w spoteczenstwie od roku 2011. Palenie tytoniu
odpowiada w Polsce za 17,2 lat przezytych w zdrowiu.

Jezeli spojrzymy na uzywki w postaci marihuany czy haszyszu, czyli najbardziej popu-
larnych narkotykow uzywanych w Polsce, to do kontaktu z ta substancjg psychoaktywna
kiedykolwiek w zyciu przyznalo sie 12% badanych w latach 2018-2019. W poprzednim
badaniu w roku 2014 odnotowano wyzszy, 16-procentowy odsetek osob, ktére przyzna-
waly sie do kontaktu z tymi uzywkami. W przypadku mtodziezy od 15. do 16. roku zycia
uzywanie haszyszy i marihuany spadto z 25% w 2015 r. do 21% w roku 2019, a wérod
starszej mlodziezy, miedzy 17. a 18. roku zycia, z 43% do 37%. Ponadto zmniejszylo sie
rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych, tak zwanych dopalaczy, z 10%
w 2015 r. do 5% w roku 2019 w grupie 15-, 16-latkow, a wéréd miodziezy starszej, czyli
17-, 18-letniej, z 13% do 5%.

Nastepnym czynnikiem, ktéry wplywa na stan zdrowia i dlugos$¢ przezywania
w zdrowiu, jest zanieczyszczenie powietrza. Oszacowano, ze na skutek ekspozycji
na zanieczyszczenie powietrza w 2016 r. na obszarze miejskim przedwcze$nie umarto
15 tys. os6b, natomiast na terenach poza miastem liczba ta wynosi 4 tys.

Jezeli pan przewodniczacy pozwoli, to powiem takze kilka zdan na temat Narodo-
wego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, poniewaz pewne cele nie zostaly zreali-
zowane lub pewne programy nie cieszyly sie duzg popularno§cig, Narodowy Program
Zdrowia na nastepny okres zostal zmodyfikowany. Przedstawiliémy nastepujace cele.
Przede wszystkim profilaktyka nadwagi i otyloSci, profilaktyka uzaleznien, promo-
cja zdrowia psychicznego, zdrowie Srodowiskowe i choroby zakazne, ktorych nie bylo
wczesniej, a widzimy, ze jednak — jak pokazuje pandemia COVID-19 - odgrywaja i beda
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odgrywa¢ duza role, jezeli chodzi o zdrowie populacyjne. Ostatnim celem sg wyzwania
demograficzne.

Przeprowadziliémy wnikliwg analize poprzedniego planu. Widzieliémy, ze pewne
zadania powinniSmy wzmocnié, niektore zupelnie nie cieszyly sie powodzeniem, dla-
tego z nich zrezygnowaliSmy. Chcemy, aby nowy Narodowy Program Zdrowia byt jednak
zdecydowanie bardziej kompatybilny i bardziej skuteczny w swoich zatozeniach.

Takze budzet Narodowego Programu Zdrowia na te lata 2021-2025 zostal juz opraco-
wany. Sg wydatkowane na to §rodki. MyS§le, ze te cele, ktore zostaly okreSlone na te naj-
blizszg perspektywe, zdecydowanie bedg wpisywaly sie w realia, w ktorych w tej chwili
nasze spoleczenstwo sie znajduje. Od roku 2018 do roku 2021 trwajg prace nad projek-
tem ProfiBaza, czyli projektem cyfrowego udostepniania informacji publicznej na temat
sytuacji zdrowotnej ludnoSci i realizacji programow zdrowotnych dla potrzeb profilak-
tyki choréb i promocji zdrowia w Polsce, bo jest bardzo wazne, abySmy mieli twarde
dane i na podstawie tych danych postugiwali sie budowaniem nowych programow tak
waznych dla zdrowia i zycia Polakow.

Tyle na wstepie, panie przewodniczacy. OczywiScie, jezeli beda jakie$ pytania, jestem
gotowy na nie odpowiadac.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo dziekuje, panie ministrze, za tak dokladne przedstawienie problematyki. Dzie-
kuje takze za odniesienie sie do nowej perspektywy i korekty, ktorg panstwo zapropo-
nowali, na lata 2021-2025. Na pewno z wielka uwaga bedziemy pdzniej spotykac sie,
przyjmowac i dyskutowac nad nastepnymi sprawozdaniami z kolejnych lat.

Szanowni panstwo, otwieram dyskusje. Kto z panstwa chciatby zabraé glos? Bar-
dzo prosze. Od razu sygnalizuje — tu zwracam sie do zaproszonych gosci — ze dysku-
tujemy bez podzialu na parlamentarzystow i osoby zaproszone. Jezeli kto$ z panstwa
chce zabra¢ glos, to prosze sie zglaszaé, dlatego ze — uprzedzam - gdy juz udziele panu
ministrowi glosu i poprosze o odpowiedzi na pytania, juz nie bedziemy wracac do pytan.
Dlatego prosze ewentualnie sygnalizowac to teraz.

Pani poset Zawisza. Prosze uprzejmie, pani posel.

Posel Marcelina Zawisza (Lewica):

i.p.

Dziekuje pieknie za mozliwo$¢ zabrania glosu. Szanowny panie przewodniczacy, sza-
nowny panie ministrze, w ramach czwartego celu operacyjnego Narodowego Programu
Zdrowia mamy profilaktyke choréb zakaznych u ludzi. W ramach realizacji tego celu
zaplanowano opracowanie raportu na temat chorob zakaznych, w tym odry, i tu sie
zatrzymamy, bo w latach 2018-2019 mieliémy w tej chorobie niepokojace zjawisko. Lawi-
nowo wzrastala liczba przypadkoéw tej choroby odnotowanych w Polsce — odpowiednio
339 11503 przypadki. Jest to zwigzane z rosngcg popularnoécig tak zwanych ruchow
antyszczepionkowych.

Od lat - jak wynika z raportu ,,Stan sanitarny kraju” — spada odsetek zaszczepio-
nych dzieci. Dzi§ juz jesteSmy na poziomie niezapewniajacym odpornosci zbiorowej,
a ten trend byl juz obecny w latach, ktére omawiamy. Trzeba panstwu oczywiScie
oddaé, ze Panstwowa Inspekcja Sanitarna wedlug przedstawionego druku prowadzila
takie dzialania. Chcialabym sie jednak dowiedzie¢ bardziej szczegotowo, jakie to byly
dzialania inspekcji nakierowane na promocje szczepien ochronnych, jak je zaprojekto-
wano, jakie byly mierzalne cele tych dzialan ijak to sie ma do faktu, ze najwyrazniej
nie udalo sie odwroci¢ niepokojacego trendu dotyczacego szczepien na odre. Czy rozwa-
zano w ramach sporzadzonych w tym czasie raportow doszczepienie populacji dorostych
na odre? To wydaje sie by¢ nie tylko sensowne i zasadne z perspektywy calej populacji,
lecz takze racjonalne jako dzialanie.

Jeszcze wazna kwestia z zakresu zdrowia publicznego - suplementy diety. Mamy
w Polsce pigulki absolutnie na wszystko. Polki i Polacy zdajg sie preferowaé akurat
te kategorie produktow, zamiast i§¢ do lekarza czy zadbaé o zdrowe odzywianie. Przy
Radzie Zdrowia Publicznego dziala zespodt roboczy do spraw suplementéw diety. Mam
pytanie: Czy mogliby§my dowiedzie¢ sie, czego dotyczyla dzialalnos¢ tego zespotu robo-
czego w latach 2018-2019, jakie prace tam sie toczyly, jak byl ich wynik? Czy zapropo-
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nowano jakie§ nowe regulacje dotyczace reklamy suplementow diety, ich oznakowania,
wreszcie kontroli nad tym rynkiem? To jest co§ waznego ze wzgledu na to, ze mamy
wpuszczane suplementy diety na poziomie notyfikacji i czasami dopiero po 2 latach
pojawia sie wynik przebadania danego suplementu diety. Wydaje mi sie, ze to jest duzo
za dlugo. W zwiazku z tym jakie byly prace i czy sg jakie§ rekomendacje.

Ostatnia rzecz. Wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — to juz jest
ostatni element mojego wystapienia — dtugosc zycia jest silnie réznicowana przez czyn-
niki spoteczne. W roku 2017 mezczyzni w wieku 30 lat z wyksztalceniem wyzszym mogli
oczekiwad, ze beda zy¢ 7,4 lat dltuzej niz mezezyzni z wyksztalceniem §rednim i o 11 lat
dluzej niz mezczyzni z wyksztalceniem gimnazjalnym i nizszym. Mam wiec pytanie: Czy
dostrzegajg panstwo te problemy zwigzane z wyksztalceniem oraz miejscem zamieszka-
nia i jakie dzialania sg podejmowane, aby te nierownos$ci wyréwnac? Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje uprzejmie.
Czy kto$ jeszcze z panstwa poslow? Bardzo prosze, pan poset Rutka. Przepraszam,
nie tylko z panstwa posiow. Tak jak powiedzialem, jezeli zaproszeni goScie chcg zabrac
glos, prosze to sygnalizowac do sekretariatu Komisji. Poset Rutka, prosze.

Posel Marek Rutka (Lewica):

Dziekuje. Panie przewodniczacy, panie ministrze, chciatlbym zwréci¢é uwage na jedng
kwestie: nadwagi i otyloSci u dzieci. Podane sg dane za 2018 r., w ktérych nadwaga
wystepuje u 21% dzieci w wieku 11-15 lat, a otylosc u 4,7%. Sa to dane za 2018 r., jak
powiedzialem. Niestety polska mlodziez i polskie dzieci naleza do najszybciej tyjacych
w Europie. Czas pandemii pogorszy! te sytuacje. R6zne badania mowig o tym, ze §rednio
kazdy z Polakéw i Polek przytyl 4 kg w ciagu tej pandemii. Dzieci na pewno to tez nie
ominelo. W zwigzku z tym chcialbym prosié o jaka$ syntetyczng informacje na temat
dzialan, ktore majg byc podjete, aby te negatywne wskazniki nie rosly, a najchetniej,
zeby malaty. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Bardzo dziekuje.

Czy jeszcze kto$ z panstwa chce zabraé glos? Jezeli nie, to pozwolg panstwo,
ze na koniec ja tez odniose sie do tego programu. Otoz, po kolei.

Po pierwsze, chce by¢ obiektywny, wiec spiesze z gratulacjami rowniez wobec naszych
poprzednikow. Bardzo dobrze, ze tego typu program zostat przyjety, ze tego typu ustawa
zostala przyjeta. Gratuluje pani poset Beacie Mateckiej-Liberze, ktora gtownie byta osoba
zabiegajaca, a moze nawet najbardziej zabiegajaca — mySle o naszych poprzednikach,
jezeli chodzi o sprawowanie rzadéw — aby ta ustawa powstata. Jednocze$nie wszyscy
mamy $wiadomo§¢ tego, ze jeszcze wiele, wiele przed nami, jesli chodzi o realizowanie
zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Pamietam dyskusje, ktora toczyla sie przy przyjmowaniu tamtej ustawy. My z powo-
déw pewnie réznych, takze finansowych, przyjeliémy takie najbardziej ramowe rozwia-
zania, zakladajac, ze jezeli bedziemy dyskutowaé o réznych waznych zagadnieniach, réz-
nych szczegodtach, to pewnie nigdy nie da sie tego do konca przyjaé, wiec trzeba przyjaé
program, ktéry by¢é moze jest niedoskonaly, ale w koficu powstanie i jest przyjety. Dla-
tego bardzo dobrze odbieram te inicjatywe, o ktérej mowil pan minister, ze pewne rzeczy
- bo juz mamy teraz do§wiadczenie praktyczne — sa tutaj korygowane. To jest bardzo
wazny glos, bardzo wazna inicjatywa, dlatego ze jezeli ten program ma by¢ skuteczny,
to tak naprawde zalezy to od trzech czynnikow. Z jednej strony od tego, ze bedzie musiat
podlegac¢ modyfikacjom. Ciesze sie wiec, ze taka deklaracja wlasnie padla, bo to jest nie-
jako koniecznosc.

Drugim elementem jest oczywiScie odpowiednie finansowanie, bo mozemy mieé
piekne plany, piekne zamiary, ale tego bez finansowania nie uda sie zrealizowa¢. Trze-
cim za$ niezbednym elementem jest oczywiscie to, aby to, co by¢ moze w Komisji Zdro-
wia, jest poza dyskusjg, juz poza naszym §rodowiskiem, w tym zakresie troche pewnie
waskim, ktore moze ma spojrzenie bardzo ortodoksyjne na problemy ochrony zdrowia...
mam wrazenie, ze gdzie§ indziej patrzy sie juz na te sprawy duzo lzej... Przykladow
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oczywiScie jest cale mndstwo. Mozna zacza¢ od rzeczy takiej. Nie chce tego trywializo-
wac, ale chodzi o to, zeby pokaza¢ pewne mechanizmy. Jezeli ogélno§wiatowy bohater
mlodziezy, jakim jest niewatpliwie genialny pitkarz Messi, reklamuje chipsy, to wpisuje
sie to w pewne budowanie negatywnych postaw. Tak jak powiedzialem, w tym naszym
do$¢ waskim Srodowisku Komisji Zdrowia i — idgc szerzej, juz poza Komisja — ekspertow,
ktorzy zajmujg sie zdrowiem publicznym, pewne rzeczy sg zrozumiale. Niestety poza
Komisjg bywa inaczej.

Mielismy kiedy$ dyskusje na temat oplaty cukrowej i tez mam wrazenie, ze akurat
w Komisji Zdrowia byto duze zrozumienie, dlaczego to ma by¢, natomiast juz poza nig
tego zrozumienia brakuje. OczywiScie ktos, kto broni przedsiebiorcow, czy mniejszych,
czy wiekszych, ma swoje argumenty, inni tez maja swoje argumenty, dlatego tak ogrom-
nie wazne jest budowanie pewnego dobrze rozumianego lobby, ktore dziata i funkcjonuje
na rzecz dzialan prozdrowotnych.

Mozemy to rozciggaé na rozne dziedziny. Swego czasu byla dyskusja na temat skle-
pikow szkolnych - doskonale pamietamy - tego, co tam moze by¢. Tych elementow tak
naprawde jest wiele. Inaczej my nie bedziemy w stanie przetamac tego, o czym powie-
dzial chociazby pan poset Rutka, ale rowniez i pani posel Zawisza — spraw zwiazanych
z otyloScig wérod dzieci i mtodziezy. To jest oczywiscie kwestia podejScia i zrozumienia,
ze uczen, ktory moze jest wybitny w réznych dziedzinach, ale niekoniecznie nalezy
do 0s6b najbardziej sprawnych, robi réznego rodzaju uniki, bo nie chce mie¢ gorszego
Swiadectwa i gorszej Sredniej. To jest coS, co wlaSciwie stale sie powtarza i my musimy
znalez¢ sposob na to, ze kreujac postawy prozdrowotne, bedziemy potrafili docenié i pro-
pagowac te aktywnos$c — nie méwie o aktywnoSci sportu wyczynowego, bo to z kolei tez
moze prowadzi¢ do pewnych problemow zdrowotnych — duzg aktywnosé, ale tez musimy
umieé dotrzeé¢ do tych, ktérych moze nie stac¢ na az tak wysokg aktywnos¢, uprawnia-
nie sportu w takim zakresie, w jakim to byloby najbardziej pozadane. Jednak niektore
rzeczy, jak na przyklad jazda na rowerze czy inne aktywnoSci to jest co$, co moze doty-
czy¢ tak na dobrag sprawe kazdego, nie tylko mlodego czlowieka. OczywiScie kazdego
dorostego tez, ale méwigc o tych mtodych osobach trzeba spowodowac¢ mode na aktyw-
nos¢, ktorej brakuje, mode na zdrowy tryb zycia i — co jest niestety jeszcze trudniejsze
- na zdrowe odzywianie przy tej pokusie, ktora jest.

Te pokusy beda oczywiscie budowane, bo za tym wszystkim kryje sie tez biznes.
I powiedzmy sobie jasno: jezeli w krajach, w tych najbardziej biednych pojawia sie pro-
blem cukrzycy z tego powodu, ze niewymieniony przeze mnie z nazwy jaki§ koncern
stosuje bardzo promocyjne ceny na pewne produkty wysokostodzone, to pokazuje, jakie
mechanizmy biznesowe sg uruchamiane, ktore stoja po drugiej stronie tego, o czym
my moéwimy.

Czy moze istnie¢ i jedno, i drugie? Jestem przekonany, ze oczywiscie moze. Nato-
miast, jezeli my nie wprowadzimy tu pewnej rownowagi, a mam wrazenie, ze tej rowno-
wagi caly czas jeszcze nie osiagneliémy, to nigdy nie uda sie osiagng¢ pewnego zadowa-
lajgcego poziomu w zakresie zdrowia publicznego.

IdZzmy dalej. Uzywki. To jest tez oczywiscie wielki problem, z ktérym caly czas sie
mierzymy. Przypomne, jezeli chodzi o nikotyne, pewne nowe mody, ktore pojawiajg sie
wérod os6b mlodych, a od ktérych by¢ moze zaczyna sie inicjacja nikotynowa. Jedno-
czes$nie trzeba powiedzie¢ to jasno, w moim przekonaniu wrecz dosadnie — papierosy
tradycyjne, jezeli méwimy o nikotynie, to jest juz zlo wykraczajace poza wszelkie gra-
nice. O innych rzeczach mozemy moéwié i powinnismy moéwié, ze nie powinno tego by¢,
powinno by¢ najlepiej catkowite wyeliminowanie tego nalogu, natomiast w tym wszyst-
kim sg jeszcze takie produkty, ktore w zasadzie w XXI wieku powinny by¢ odrzucone.

My przyjeliSmy bardzo wazng ustawe odnosnie do palenia papierosow i to byt — uwa-
zam — krok milowy, jezeli chodzi o dziatania Komisji Zdrowia w tym zakresie. Warto
podkresli¢, ze tamta ustawa zostala przyjeta absolutnie ponad podziatami politycznymi
przez wszystkich, rowniez przez palaczy — nie bede wymienial z nazwisk, ale znanych
palaczy tej Komisji, i chapeau bas! Naprawde szacunek za to, ze prominentni czionkowie
Komisji Zdrowia czy tez rzadu — nie bede mowil, z jakich ugrupowan, bo wszystkie ugru-
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powania mozna by w to wlaczy¢ — w zasadzie jednomyslnie opowiadali sie za pewnymi
restrykcjami, ktore ich dotyczyly.

Co warto podkreslic, wtedy byt opor wobec tych planéw, tych dziatan, tych — nazwijmy
to — restrykgji. Dzisiaj, gdy oceniamy to z perspektywy 10 lat, w zasadzie pewnie kaz-
demu z nas nie mieéci sie w glowie, ze kiedy$ mozna bylo pali¢ dowoli w pociagu, oczy-
wiScie w wyznaczonych miejscach, przedziatach, a bywalo — jak pamietamy wszyscy
- ze po6t wagonu bylo dla palacych, a pét dla niepalgcych, tak jakby dym nie mogt sie
rozprzestrzenia¢, mial jaki$§ zakaz rozprzestrzeniania sie. Byly takie absurdy, ze dzi-
siaj w ogble nam sie w glowach nie miesci, ze kiedy$ tak mogto by¢. Ja grywam w bry-
dza sportowego. Pamietam doskonale, ze na turniejach ,,siekiere mozna bylo zawiesi¢”
i w ogole nie bylo mozna normalnie funkcjonowaé. Dzisiaj wszyscy sie ciesza, ze jesteSmy
od tego uwolnieni.

Dlaczego to przywoluje? Dlatego, ze jestem przekonany, ze jezeli w innych dziedzi-
nach, w innych miejscach osiggniemy rownie spektakularne sukcesy, bedziemy réwnie
spektakularnie o pewne restrykcje zabiegac, to z perspektywy kolejnych 10 lat pewnie
znowu bedzie zgoda, pewnie znowu bedzie zastanowienie, dlaczego pewne problemy
moze dostrzegaliSmy, ale nie bylo wlasciwej reakgji.

Dlatego tez, panie ministrze — przepraszam za moze troche zbyt dluga wypowiedz —
ja na koniec chciatbym namawiac pana i panstwa jako wspotpracownikéw pana ministra
do odwagi w dzialaniach na rzecz zdrowia publicznego. Tu rzeczywiscie potrzeba wiel-
kiej odwagi, wielkiej determinacji i do tego panstwa mocno namawiam. To tyle z mojej
strony.

Panie ministrze, oddaje panu glos.

Sekretarz stanu w MZ Waldemar Kraska:

10

Dziekuje, panie przewodniczacy. Szanowni panstwo, pan przewodniczacy wlaSciwie
wyczerpal wszystko, o czym ja moglbym tu w tej chwili powiedzieé, ale taka jest rola
przewodniczacego.

Prosze panstwa, chcemy, aby Narodowy Program Zdrowia byl programem zywym,
aby odpowiadal na biezaca sytuacje zdrowotng naszego kraju, naszych obywateli. Dla-
tego jego cele w czasie tworzenia tego programu na kolejne lata zmienialy sie, a miato
to gtéwnie zwigzek z pojawieniem sie w Polsce COVID-19, czyli pandemii, ktora na pewno
zmienila wiele naszych przyzwyczajen, zmienita nasz styl zycia i niestety trzeba powie-
dziec, ze zmienila w sposoéb dos¢ niekorzystny.

Dziekuje panu postowi Rutce za to, ze zwrdcil uwage na nadwage, bo rzeczywiScie
nadwaga jest duzym problemem, szczegblnie wérod dzieci i mlodziezy, poniewaz, tak jak
podajg specjaliSci, tkanka tluszczowa, ktora jest wyksztalcona wlasnie w tym okresie,
zostaje do konca zycia. P6Zniej musimy walczy¢ z tym poprzez zwiekszong aktywno§é
fizyczng czy diete, rozne programy odchudzajgce, ale ta tkanka w nas jest i ona niestety
doé¢ szybko sie odzywa.

Jesli chodzi o podatek cukrowy, o ktérym pan przewodniczacy juz wspomnial, ze byt
wprowadzany nie zawsze chetnie, to z tego podatku miesiecznie do NFZ wplywa okoto
100 mln zt. To jest do§¢ pokazna kwota, ktora jest przeznaczana na walke z otyloscia,
co zdecydowanie nie jest latwe w tej chwili, poniewaz akurat czas pandemii spowo-
dowal to, ze dzieci i mlodziez byly pozbawione kontaktu z rowiesnikami, nie uczesz-
czaly do szkol, gdzie ta aktywnos$¢ mogta by¢ w jaki§ sposéb kreowana. Widzimy wiec,
ze po pandemii bedzie to na pewno bardzo waznym problemem, nad ktérym sie pochy-
lamy. Wiemy, ze praktycznie w kazdej gminie powstajg strefy aktywnosci, gdzie mozemy
realizowac swoja aktywnos¢ fizyczna, ale oczywiscie musi by¢ jaki§ impuls, jakies$ zaan-
gazowanie czy to ze strony rodzicow, czy tez wychowawcow, zeby mlodziez mogla aktyw-
nie brac¢ udzial w ¢wiczeniach. To jest bardzo dobrze realizowane przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, aby pobudzac¢ lokalne spolecznosci do wzmozonej aktywnosci, zeby
organizowacé sie¢ w pewne grupy, ktére mogg podejmowac wysitek fizyczny, szczegblnie
ukierunkowany wiaénie na dzieci i mlodziez.

Nie wspomne juz o wielu programach, ktére sg pokazywane czy to w mediach, czy
w mediach spolecznoSciowych, czy na wielu portalach internetowych, ale oczywiscie
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to nie zawsze dociera do mlodziezy, wiec wedtug mnie najwazniejsze jest osobiste oddzia-
lywanie wychowawcow, nauczycieli i zachecanie do udzialu w réznej formie aktywnosci
fizycznej. Co prawda, kazdy moze wybrac inng, bo nie wszyscy muszg grac¢ w pilke nozna,
biegac czy plywac. To powinna by¢ réznorodna oferta skierowana do naszych pociech.
Tu jest bardzo wielka rola szkot i o§wiaty, aby odpowiednio uatrakcyjni¢ te aktywnosé
fizyczng. Takze na pewno wazne jest to, aby w tych godzinach wychowania fizycznego,
ktore sg zapisane w kalendarz aktywnosci w szkole, dzieci braly udzial w tych zaje-
ciach. Apelujemy wiec, i wielokrotnie rozmawialiSmy z ministerstwem o$wiaty, aby jed-
nak nauczyciele wychowania fizycznego dopasowywali te aktywno$¢ do poszczegélnych
dzieci, bo czasem dziecko nie odnajduje sie w grach zespolowych i moze zajmowac sie
czyms$ innym. Chcemy wiec, zeby ta propozycja aktywnosci byta indywidualnie kiero-
wana do poszczegolnego dziecka. Na pewno najgorszg rzecza jest to, ze dziecko dostaje
zwolnienie od lekarza, ze nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, pomijajgc oczywiScie
aspekty czysto zdrowotne, kiedy to rzeczywiScie przeszkadza, poniewaz to tylko napedza
to btedne koto. Dziecko, ktore nie uczestniczy w zajeciach, niestety bedzie dalej tylo, tej
aktywnoSci nie bedzie i to na pewno odbije sie na zdrowiu tego dziecka. W przyszioSci
to na pewno bedzie mialo odzwierciedlenie w dtugosci i jakoSci zycia.

Poruszony byl takze temat szczepien, szczegélnie przeciw odrze. RzeczywiScie ruchy
antyszczepionkowe — to takze widzimy w tej chwili, na etapie szczepienia przeciw koro-
nawirusowi — sg do§¢ aktywne w przestrzeni, szczegdlnie na portalach spotecznoscio-
wych, gdzie czytamy, ze przyjecie szczepionki spowoduje, ze co§ nam wyrosnie, zmie-
nimy sie, zostanie nam wszczepiony jakis chip, ktéry bedzie nas monitorowal. To sg dla
nas czasem rzeczy bardzo abstrakcyjne, ale niestety do niektorych do§é przemawiajace
i oddzialujace w ten sposob, ze wiele mlodych matek — mowimy w tej chwili o szczepie-
niach np. przeciwko odrze — tych szczepien nie wykonuje. To powoduje, ze odra coraz
czesciej zaczyna sie pojawia¢ w naszym spoleczenstwie, czego nie bylo jeszcze kilkana-
Scie lat temu. Z przykroscig musze powiedziec, ze sg to matki aktywne w Internecie.
Niestety te treSci stamtad Sciagajg i niestety te dzieci nie sg sczepione, a gdy zachoruja,
to problem jest do$¢ duzy. Oddam jeszcze glos panu doktorowi Juszczykowi z PZH, ktory
powie kilka zdan o szczepieniach.

Temat suplementéw diety. To jest dos¢ duzy rynek. Jezeli spojrzymy na wartosc ryn-
kowa suplementéw diety, to niektorzy okreslajg go na wiele miliardow zlotych. Widzimy
aktywna i czasem bardzo ekspresyjng reklame w o§rodkach publicznych, ze to wiasnie
suplementy diety sg tg receptg na zdrowie, takze na walke z nadwagg itd. W tej chwili
procedujemy nad zmiang ustawy, ktéra w jakis sposob bedzie porzadkowala rynek suple-
mentow diety, bo tez dostrzegamy, ze niestety wiele oséb naduzywa tych specyfikow.
Osobiscie bedac lekarzem, wielokrotnie zabieralem pacjenta do szpitala i tak zwang
jedng reklamowke — to byly suplementy diety, ktére praktycznie nic nie dawaty temu
pacjentowi oproécz tego, ze moze poprawialy jego samopoczucie i nadwyrezaty portfel.

Dlatego, tak jak pan przewodniczacy wspomnial, mysle, ze ten Narodowy Program
Zdrowia jest bardzo wazny. On powinien ewaluowaé, powinien sie zmienia¢. Sadze,
ze w dobie postcovidowej nastapig jeszcze jakie§ ewentualne modyfikacje. Widzimy,
ze sfera psychiczna, szczegolnie u dzieci i miodziezy, takze bedzie wymagata dos¢ duzej
interwencji. Juz w tej chwili widzimy, ze brak kontaktu z nauczycielem, z réwiesnikami,
spowodowal, ze dzieci jakby pozamykaly sie w sobie. Dlatego poluzowali§my te obostrze-
nia. Chcieliémy, aby dzieci wrocity do szkot moze nie tylko ze wzgledu na to, zeby nad-
robi¢ pewne zalegloSci w nauce zdalnej, lecz takze zeby umozliwi¢ jak najszybciej ten
kontakt z rowiesnikami, zeby wrocita rownowaga psychiczna tego mtodego pokolenia,
na ktora bardzo czesto zwracajg uwage psychiatrzy czy psychologowie dzieciecy.

Jezeli pan przewodniczacy pozwoli, to jeszcze o szczepieniach pan dyrektor Grzegorz
Juszczyk pare zdan...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
OczywiScie. Bardzo prosze, panie dyrektorze.

i.p. 1"
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Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny
Grzegorz Juszczyk:

12

Szanowny panie przewodniczacy, szanowni panstwo postowie, bardzo dziekuje za zapro-
szenie, za mozliwo§¢ spotkania sie z panstwem, poniewaz my jako Narodowy Instytut
Zdrowia — PZH jesteSmy takze realizatorem wielu zadan w ramach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia. Juz tylko w kontekscie panstwa pytan chcialbym dodac kilka informacji
zwigzanych z dzialaniami prowadzonymi w tamtym okresie — w latach 2018-2019 - oraz
moze o planach na kolejne lata 2021-2025.

Zaczne od szczepien ochronnych. Chciatbym bardzo podziekowac pani posel Zawiszy
za zwrocenie uwagi na ten niezwykle istotny problem i wyzwanie dla catego Srodowiska
zdrowia publicznego, takze dla pediatrow, dla specjalistow choréb zakaznych, poniewaz
—jak pan minister juz wskazal we wczeéniejszej wypowiedzi — mamy niestety do czynie-
nia z dosy¢ mocnym i bardzo zaangazowanym ruchem osob, ktore sg sceptyczne wobec
szczepien i wyrazajg bardzo wiele nieuzasadnionych naukowo obaw odnoénie do ich sku-
tecznoéci i bezpieczenstwa, zwlaszcza w obszarze szczepien obowigzkowych, do ktorych
nalezy szczepienie przeciw odrze. Tutaj nie chcialbym moéwi¢ oczywiscie o kwestii obo-
wigzkowosci i obowigzkow takze administracyjnych i nadzoru inspekcji sanitarnej, nato-
miast z naszej perspektywy na to wyzwanie staramy sie odpowiedzie¢ poprzez dostarcza-
nie wiarygodnych informacji naukowych. Od wielu lat instytut we wspéipracy z Polskim
Towarzystwem Wakcynologii oraz Swiatowg Organizacja Zdrowia i innymi instytutami
zdrowia publicznego w Europie prowadzi strone internetowg i profil spotecznoSciowy
szczepienia.info, gdzie umieszczamy bardzo aktualne, syntetyczne i dopasowane oczy-
wiScie do naszych potencjalnych odbiorcéw informacje na temat zasad wykonywania
szczepien ochronnych, ich bezpieczenstwa i skutecznosci.

Zespol takze Scisle monitoruje wszystkie informacje, ktore pojawiajg sie w mediach
spoteczno$ciowych, tak zwane fake newsy. Przygotowujemy odpowiedzi bardzo spraw-
nie. Aktualnie ten zespoé! jest zaangazowany takze we wsparcie Narodowego Programu
Szczepien przeciw COVID-19, bo rowniez widzimy, jak w krotkim czasie od pojawienia
sie szczepionek na rynku przybywa réznych informacji, niepokojéw, obaw. Wszystkie te
obawy staramy sie ekspercko rozwigzywac.

Nie ukrywam, ze mamy réwniez nadzieje, ze obserwowany juz w innych krajach,
a takze w Polsce, sukces szczepiefi ochronnych w konteks$cie ochrony przed ciezkim
przebiegiem zakazenia, przed hospitalizacjg, przed zgonem bedzie waznym sygnalem
dla spoleczenstwa, ze szczepionki rzeczywiscie chronig przed powaznymi chorobami,
chronig przed zgonami, wiec moze nastgpi jakis powrot do zaufania w wiedze ekspercka
i w wiedze medyczna. Natomiast w kontekScie szczepien przeciw odrze, rzeczywiScie te
odmowy, zwlaszcza rodzicow z wiekszych miast, bardzo zaangazowanych w pozyskiwa-
nie tych informacji, czesto niesprawdzonych, sg wyzwaniem. Myéle, ze oprocz informo-
wania o skutecznoSci rozwigzywania jakich$ probleméw, watpliwo$ci wymaga to szer-
szej dyskusji dotyczacej spolecznej odpowiedzialnoSci, dlatego ze szczepienia to nie tylko
procedura, ktéra chroni osobe zaszczepiong, lecz takze chroni dzieci, ktore ze wzgledow
na swoj stan zdrowia, na problemy immunologiczne, nie mogg zosta¢ zaszczepione.
Te dzieci mogg korzystac z tej ochrony, z odpornosci populacyjnej dzieki naszemu spo-
tecznemu zaangazowaniu.

Jeszcze kilka stow, jezeli panstwo pozwolicie, na temat problemu, ktéry wskazal pan
posel Rutka. Nadwaga i otylo§¢ dzieci i mtodziezy — ogromne wyzwanie. Jako insty-
tut, oczywiScie we wspotpracy z wieloma ekspertami, prowadzimy Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowe]j oraz Centrum Dietetyczne Online. Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej to projekt edukacyjny, to strona internetowa, ale takze wiele poradnikow,
w ktorych przedstawiamy rowniez wiarygodne, zweryfikowane naukowo zalecenia doty-
czace zaro6wno zdrowego sposobu odzywiania, jak i diet w specyficznych potrzebach zdro-
wotnych. W ramach tego projektu edukacyjnego prowadzimy takze dziatania edukacyjne
dla dzieci i dla nauczycieli. W roku 2019 zrealizowaliSmy cykl warsztatow kulinarnych
dla dzieci. MieliSmy takze okazje przygotowaé warsztat kulinarny w wersji online, ktory
byl pézniej wykorzystywany w roku 2020 przez nauczycieli do prowadzenia zaje¢ wirtu-
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alnych. Przyznaje, ze wtedy, w 2019 r., nie spodziewali$my sie, ze bedzie tak pomocnym
w kolejnych latach narzedziem edukacyjnym.

W ramach nowej edycji programu planujemy kontynuowanie tych dziatan, jesz-
cze wiecej warsztatow, czyli klasopracowni zorganizowanych w naszym instytucie,
z uwzglednieniem takze tych nier6wnosci zdrowotnych, o ktérych moéwila pani poset
Zawisza. Bedziemy prowadzili cyklicznie warsztaty kulinarne razem z finansowaniem
dojazdu dzieci z kazdego miejsca w Polsce, z kazdej szkoly, aby przy okazji szkolen dzieci
przekazac materialy edukacyjne i pewne kompetencje dotyczace tej edukacji zywieniowe;j
nauczycielom, aby mogli podobne warsztaty i podobne przekazy realizowaé w swoich
szkotach.

Z kolei Centrum Dietetyczne Online od kilku juz lat — od poczatku ubieglej edycji
Narodowego Programu Zdrowia, a bedzie kontynuowane w biezacej — to jest miejsce,
gdzie kazdy Polak moze nieodptatnie skonsultowac si¢ z dietetykiem, uzyska¢ indy-
widualne zalecenia. Te konsultacje sg nielimitowane. Swiadczymy takze poradnictwo
w zakresie zywienia dla calych rodzin, z uwzglednieniem problemoéw dzieci i mlodziezy.
Sg tam dostepne aktualnie konsultacje psychologiczne czy psychodietetyczne oraz jest
mozliwo§¢ porozmawiania z ekspertem do spraw aktywnosci fizycznej — jest to fizjote-
rapeuta z odpowiednim przeszkoleniem. Tego typu ustuge staramy sie rozwing¢ jeszcze
w nowej edycji, zwiekszy¢ liczbe tych konsultacji dostepnych online. Wreszcie w bie-
zacym roku jest zaplanowany proces przygotowania we wspolpracy ze srodowiskiem
cateringowym, kucharzy oraz nauczycieli i rodzicow poradnika dotyczacego zywienia
zbiorowego w szkolach w taki sposob, aby w miare proste zalecenia mozna bylo wdro-
zy¢ w kazdej stolowce szkolnej. Z uwagi na to, ze wiemy, iz te uwarunkowania lokalne
sg bardzo istotne, zakladamy, ze taki program skonsultowany juz z praktycznymi reali-
zatorami zalecen bedzie mial wieksze szanse na praktyczne wdrozenie.

To sg tylko najistotniejsze inicjatywy w skali ogélnopolskiej, ale zarowno nasz insty-
tut, jak iinne instytuty badawcze, bardzo aktywnie biorg udzial w planowaniu i reali-
zowaniu takich wta$nie programow. Zawsze, zarowno przedstawiciele jednostek samo-
rzadu terytorialnego czy szkot, jak i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,
moga liczy¢ na nasze wsparcie eksperckie i pomoc w przygotowaniu takiego wlasnie
programu. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

i.p.

Dziekuje uprzejmie, panie dyrektorze. Dziekuje za te wypowiedz.

Szanowni panstwo, przystuchujac sie tym wypowiedziom, a takze obserwujac
to wszystko, co sie dzieje wokot szczepien przeciwko koronawirusowi, chciatbym zapro-
ponowac... Nie ma akurat innych prezydiantoéw, wiec ja to postawie na posiedzeniu pre-
zydium Komisji, ale mam wrazenie, ze chyba bedzie pelna zgoda wszystkich panstwa
odnosnie do tego. W moim przekonaniu warto, na przyktad w czerwcu, poSwiecic posie-
dzenie Komisji Zdrowia szczepieniom, w ogole szczepieniom. Poprosimy wtedy minister-
stwo, pana dyrektora o przygotowanie prezentacji, rowniez prezentacji historycznej, jak
to byto. Niech to bedzie nasza cegietka do pewnego jednak przekonywania, u§wiadamia-
nia, ze warto teraz sie szczepic przeciwko SARS-CoV-2. Oczywiscie kontekst jest szer-
szy, bo tutaj pytano o odre, ale pewnie moglibysémy méwic takze o innych szczepieniach.
W zwigzku z tym, w moim przekonaniu warto z tym sie zmierzyc, dlatego ze kampania
informacyjna o szczepieniach moze by¢ niewystarczajagca. Warto réowniez od tej strony
te sprawe potraktowac. Mysle wiec, ze taka propozycja chyba jest zasadna.

Druga propozycja. Powiem jako troche starszy kolega — to do panstwa parlamenta-
rzystow — kiedy§, w poprzednich kadencjach, wtedy byla troszke inna formuta, mieliSmy
coroczne sprawozdania z wykonania ustawy, czy tej dotyczacej alkoholu, czy papiero-
sow, czy rowniez narkotykow. Teraz to wyglada troche inaczej. To do nas w ogdle nie
trafia... Sekretariat Komisji podpowiada, ze po prostu nie ma tego w ustawie, dlatego
my nie dostajemy tych sprawozdan. Sgdze, ze tez dobrze byloby, gdybysmy poswiecili
jedno posiedzenie Komisji na przykiad wszystkim tym trzem problemom, ktére wymie-
nitem, czy chociazby alkoholowi, czy papierosom i zeby$my o tym porozmawiali rowniez
w rozumieniu i edukacyjnym, i by¢ moze wstepu do inicjatywy na przyszlo§é. To taka
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moja propozycja, ktéra na gorgco mi sie nasuneta w zwigzku z dzisiejszym posiedzeniem
Komisji.

Teraz mam prosbe od sekretariatu Komisji. Poniewaz cze§¢ postéow twierdzi,
ze ma opdznienie transmisji, nawet do$¢ duze — w moim przekonaniu jest to kwestia
od$wiezenia, klikniecia ,,od§wiez”, jest takie miejsce w tablecie — jest sugestia, zebym
zrobil minute przerwy. W tym czasie system zostanie zresetowany, zebySmy za chwile
mogli zagtosowaé nad przyjeciem tego dokumentu. Tak wiec minuta przerwy i za chwile
bedziemy glosowac, a sekretariat Komisji prosze o pomoc tym postom, ktorzy sygnalizo-
wali problemy techniczne. Dziekuje.

Szanowni panstwo, w takim razie przejdziemy do glosowania. Proponuje gtosowac
za przyjeciem tego dokumentu, ktory zostal nam przedstawiony dzi§ i omoéwiony. Prosze
o uruchomienie procedury glosowania.

Kto jest za? Kto jest przeciw? Kto sie wstrzymal? Prosze o podanie wynikow.

Glosowalo 19 postow: za byto 13, przeciw bylo 2, wstrzymaly sie 4 osoby. Stwierdzam,
ze Komisja pozytywnie odniosla sie do przedstawionego dokumentu.

Pozostaje nam wybor posta sprawozdawcy. Proponuje, aby to byla pani posel Bana-
szek. Czy pani posel wyraza zgode?

Posel Anna Dabrowska-Banaszek (PiS):

Tak, wyrazam zgode.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
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Dziekuje bardzo. Czy sg inne propozycje? Nie widze zgloszen.

Czy kto$ jest przeciwny wobec wyboru pani posel na sprawozdawce? Nie widze zgto-
szen. W takim razie pani posel jest sprawozdawcg Komisji. Bardzo dziekuje.

Zamykam posiedzenie Komisji.

i.p.




