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BIULETYN ZWIAZKU ,,CARITAS"

Pazdziernik 1948.

DIECEZJI TARNOWSKIEJ.

Bog zaptac

Zwigzek ,,Caritas* Diecezji Tarnowskiej sktada tg drogg publicznie wyrazy najgtebszej wdziecz-
nosci oraz najserdeczniejsze podziekowanie wszystkim Tym, ktorzy nie szczedzac truddw, staran ani

kosztéw, zorganizowali lub przyczynili sie do zorganizowania

a w szczegblnosci kolpnij i polkolonij letnich.

placéwek akcji letniej ,,Caritas”

Sktadamy wyrazy wdziecznosci P. T. czynnikom panstwowym za subwencje, ktéra wspomogia a-
kcje i utatwita jej przeprowadzenie, jak réwniez zyczliwie ustosunkowanym do akcji Polskim Kolejom

Panstwowym

Dziekujemy: P. T. Ksiezom Proboszczom, Wikariuszom, oraz Kierownictwom Oddziatdw parafial-

nych, ktorzy nie Uczac sie z zadnymi trudnosciami,

a majac na wzgledzie jedynie dobro najbiedniej-

szych dzieci, przeprowadzili akcje kolpnij i polkolcnij.

Katolickiej, bratniej Organizacji Dobroczynnej

,War Relief Services N. C. W. C* dziekujemy

najserdeczniej za hojny, szlachetny dar, w postaci artykutéw zywnosciowych.

Dziekujemy réwniez wszystkim P. T. Kierowniczkom, Kierownikom, Wychowawczyniom i Wy-
chowawcom, ktorzy pracujgc bezpo$rednio nad dzieémi i miodziezg skupionymi na koloniach, wiozyli,

bardzo wiele serca i przyczynili sie w wysokim

stopniu do uzyskania dobrych wynikéw akcji.

Stowa powyzsze, to stowa szczerej, ale nieudolnie wyrazonej wdziecznosci, a zarazem gorace Zy-
czenia, by Bog Wszechwiedzacy nagrodzi¢ raczyt te wysitki Swoim obfitym btogostawienstwem.

Po zakonczeniu akcji letnigj*

Z ostatnim dniem sierpnia zakonczyliSmy na-
sze kolonie i potkolonie. Przeminety miesigce wa-
kacji, zakonczyt sie letni okres pracy ,,Caritas”, o-
kres najbardziej obfity W wysitek i trudy. Akcja
letnia tak szeroko rozbudowana w roku 1948 jest
juz poza nami. Dzi$, kiedy spoglagdamy w przeszto$¢
i jesteSmy jeszcze pod jej wrazeniem warto zasta-
nowi¢ sie, jak zostalo wykonane to wielkie zadanie,
a zarazem jakie sg doswiadczenia i wnioski na
przysztosc.

Kiedy na wiosne b. r. przystepowalismy do or-
ganizowania akcji letniej na terenie naszego Zwigz-
ku, mieliSmy przed oczyma jeden cel, a mianowicie
przyjs¢ z pomocg najbiedniejszej miodziezy i dzie-
ciom zwilaszcza tym, ktére sg niedozywione, zagro-
zone na zdrowiu i nie miatyby moznosci korzysta-
nia zkolonij letnich. PragneliSmy to uczyni¢ w jak-
najszerszym zasiegu mimo ze $rodkéw materialnych
posiadaliSmy niewiele. Chodzito nietylko o dzieci
miejskie, ale w réwnej mierze o ubogie dzieci Wsi.

Zorganizowa¢ kolonie i poétkolonie dla 9.000 dzieci,
otoczy¢ je jaknajlepsza opieka, wysta¢ w piekne
i zdrowe okolice gorskie, odzywi¢ nalezycie, a przez
to ratowac ich zycie i zdrowie, oto byt nasz cel, na-
sze zadanie w miesigcach wakacyjnych.

Spetnienie tego zadania wymagato ogromnego
wysitku tak ze strony Zwigzku jak i Oddziatéw ,,Ca-
ritas“. Kto nigdy w zyciu nie organizowat kolonij
letnich, ale widziat je tylko od strony ogniska, za-
bawy, czy wizytacji, ten nigdy nie zrozumie ile pra-
cy i trudu, a zarazem kosztébw wymaga taka akcja
w dzisiejszym czasie. Jezeli utrzymanie w goérach
0s6b starszych wymaga wielu staran, to c6z dopiero
moéwié¢ o dzieciach w tak duzej, liczbie kiedy bierze
sie na wiasng odpowiedzialno$¢ kazde dziecko, doty-
ka sie najczulszej strony rodzicéw. Jeszcze troskliw-
szej opieki wymagajg dzieci chore, anemiczne, oraz
moralnie zaniedbane dzieci ulicy. Nie mozna ich
wysta¢ poza dom rodzinny, aby tam pozostawi¢ je
wihasnemu losowi, nie mozna leczy¢ ich widokami
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gor, ale przeciwnie musi sie zrobi¢ wszystko, aby
zdoby¢ potrzebne $rodki, stworzy¢é warunki mozli-
wie idealne do osiggniecia celu. Nietylko strona ma-
terialna odgrywa tu duzg role, ale przede wszystkim
stworzenie nalezytej atmosfery duchowej, dobor
wychowawcow, ich sumienno$¢ i ofiarno$¢, ich po-
Swiecenie sie dla sprawy, oparte na gtebokim podto-
zu ideowym, to niezmiernie wazny czynnik, Kktory
decyduje o wartosci kolonii. Przed rozpoczeciem
kolonii wszystkie, nawet najdrobniejsze szczegdty
musza by przemyslane, niemal kazda trudno$¢ prze-
widziana, aby po6zniej nie byto niespodzianek.

| oto z radoscig stwierdzi¢ musimy, ze tak wiele
naszych Odziatbw podjeto sie tego trudnego zada-
nia. W odpowiedzi na apel Zwigzku przystgpity one
odwaznie do pracy, nie ulekly sie wysitku i trudno-
éci, ktore w tym roku wydawaty sie nie do pokona-
nia. W 98 Oddziatach akcja letnia zogniskowata u-
wage Kierownictw i w tyluz Odziatach prowadzone
byty kolonie i pétkolonie. WidzieliSmy ofiarng prace
Ksiezy Proboszczéw, Panéw Prezeséw i innych
cztonkéw kierownictwa. Dla tej sprawy ofiarowali
oni swoje wakacje, swoj wiasny wypoczynek, bory-
kajac sie z tysigcem przeszkdd, a zwiaszcza z wiel-
kim trudem zdobywajgc $rodki konieczne do tego
celu. WidzieliSmy bezinteresowng prace Siostr za-
konnych, ktére oddaty sie jej catkowicie, nie szcze-
dzac zdrowia i sit. 1 dziwna rzecz, — to wszystko
bezinteresownie, dobrowolnie! Kt6z bowiem wyna-
grodzi ich poswiecenie, a nieraz nawet bohaterskg
postawe wobec niestychanych trudnosci? Czyz zre-
szta najemnik zdobytby sie na takie spetnienie obo-
wigzku? Nie. Zadna zaptata nie zastgpi umitowania
pracy. W tym tkwi sita i warto$¢ naszej akcji, ze
kieruje nig Boza idea — mito$¢ Chrystusowa. Ona
tylko potrafi przynagli¢ do podjecia sie zadania
przewyzszajacego sity, ona zapala serca do pomocy dla
bliZnich.

Byly parafie, ktére juz podczas wielkopostnej
akcji trzezwosci, realizujagc hasto ,,Zamiast na wodke
daj na pomoc dla dzieci“, zebraty pewne fundusze na
kolonie, urzadzono kilkadziesigt imprez, zbierano o-
fiary przed drzwiami kosciotow, starano sie o pomoc
wszelkimi sposobami. Lecz to wszystko zamato na
akcje zakrojong na tak szerokg skale.

Punkty kolonijne rozmieszczone zostaty w roz-
nych miejscach po catej diecezji, oraz potozonych
w najpiekniejszych zakatkach kraju posrod lasoéw
i gor drewnianych willach, tak, ze kazde dziecko mo-
gto znalez¢ potrzebne Srodki i wygody. Wykorzysta-
ne zostaty miejscowosci letniskowe gorskie, 0 mniej-
szym naptywie wczasowiczow jak Kroscienko, tac-
ko, Rytro, Muszyna, Ciezkowice, Piwniczna itd.

W tej szerokiej akcji wzieto udziat 534 osoby
personelu zaangazowanego przez ,,Caritas“ i przygo-
towanego na osobnych kursach.

Lecz to wszystko sg $rodki do wykonania zada-
nia. A jak przedstawia sie samo wykonanie? Ogdlnie
akcja stata wyzej niz w ub. latach. Doswiadczenia

przesztosci nie poszty na marne. Poza matymi wyjat-
kami personel nasz sktadat sie z dobranych oséb i su-
miennie spetnit zamierzenia ,,Caritas”. Tak kierow-
nictwo jak i wychowawcy oddali sie catkowicie pra-
cy i whozyli w nig wiele serca. Wspotzycie wzajemne
i harmonia oparte o serdeczng mito$¢ udzielaty sie
uczestnikom kolonii. Nic dziwnego, ze kto§ mogt
0 nas napisa¢ pochlebnie w dzieniku ,Stowo Po-
wszechne®: ,Wychowawcy tarnowskiego Zwigzku
»Caritas" wrécili bardzo przemeczeni. Dotozyli sta-
ran i nie zatowali wysitku, ale za to obecnie przy-
wiezli w sercu rados¢, ze spetnili wielkie zadanie dla
Kosciota i Ojczyzny*.

Sama organizacja kolonij podobnie jak zesztego
roku stata bardzo wysoko i cato$¢ byta doskonale
przeprowadzona. Musimy przyzna¢ szczerze, ze zdo-
faliSmy pokonaé przerost formalnosci organizacyj-
nych stawianych przez rézne instrukcje, ktore w wie-
lu innych koloniach wprowadzity zamieszanie, wyr
bierajac rzeczy istotne.

Sprawniej niz w poprzednich latach zostat prze-
prowadzony transport tak dzieci, jak i zywnosci
w dalekie okolice goérskie, a takze pomieszczenie by-
to dobre. W ten sposob udato sie nam przewidzieé
mozliwo$¢ deszczow, ktore trwaty przez 2 tygodnie.
Obszerne pomieszczenia bardzo sie wtedy przydaty.

Opieka duchowa nad dzie¢mi i miodziezg byta
réwniez zapewniona. Zwigzek ,,Caritas" do$wiadczyt
w tym roku duzo zyczliwosci ze strony miejscowych
ksiezy proboszczéw, ktorzy nietylko dopomagali przy
wyszukaniu kwater, ale takze osobiscie odwiedzali
purfkty kolonijne, otoczyli je duchowg upieka, na-
wigzujgc kontakt z dzieémi, biorgc bezposreni udziat
w wycieczkach, zabawach, oraz stuzac potrzebnymi
radami. Nic wiec dziwnego, ze miodziez przywiozia
z tych miejscowosci najmilsze wspomnienia, a Zwig-
zek ,,Caritas" szczerze pragnie im podziekowac.

Za wyjatkiem kilku odlegtych punktow zdota-
liSmy w tym roku przeprowadzi¢ wizytacje kolonij,
zbierajgc’przy tej okazji najréznorodniejsze spo-
strzezenia. Miedzy innymi takze to, ze tych wizyta-
cyj byto zaduzo i niemal codziennie zjezdzat jaki$ lu-
strator.

Z innych brakéw dat sie odczu¢ brak komplet-
nych apteczek, a takze bibloteczek na czas deszczu.
Nie byty takze obmyslane doktadnie zabawki i gry
na dni deszczowe.

Okazato sie¢ rowniez, ze najlepszymi do prowa-
dzenia byty punkty o iloSci 50 dzieci, a takze te
punkty, ktére miaty miodziez starsza.

Mimo ro6znych ujemnych przejawow, ktore zo-
staty natychmiast zlikwidowane cato$¢ akcji letniej
wypadta doskonale. Nie zaszedt zaden wypadek na
tak duzg ilos¢ dzieci. Wszedzie panowat mity, rado-
sny nastroj i punkty kolonijne byly roz$piewane.
Wiekszo$¢ z nich zaopatrzona byta we wiasne orkie-
stry. Obok gier specjalng troskg otoczono S$piew,
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a takze zajecia tworcze jak inscenizacje, teatr dzie-
ciecy. Poczas tych przedstawien wykryliSmy szereg
dzieci naprawde utalentowanych.

Wzajemna mito$¢, zyczliwo$¢, a zarazem przy-
jazny i uczynny stosunek do $rodowiska, radosna po-
moc i wspoOtpraca ze $rodowiskiem oto charaktery-
styczne cechy atmosfery naszych kolonij. Dzieci zzy-
ty sie ze sobg i z wychowawcami, a wspolne przezy-
cia przy kominku, czy tez gawedy osnute na tle
wzniostych przyktaddéw pozostawity niezapomniane
Slady dla dziecka na cate zycie.

Uczynnos$¢ i pomoc dla Srodowiska rowniez po-
zostawity jaknajlepsze wrazenie pos$réd mieszkan-
cow miejsc wypoczynkowych.

Gdy dodamy do tego korzysci zdrowotne ujete
naszym osobnym sprawozdaniu, oraz satysfakcje, ze
na kolonie wysialiSmy element najbiedniejszy, dzie-
ci robotniczo-chtopskie i uliczne, bedziemy mieli lep-
sze poczucie spetnionego zadania. Wystaly dzieci
ze wsi na kolonie w gory nasze Oddziaty np. w Pa-
dwi, Przedborzu. Mysl ta tak bardzo zalecana przez
instrukcje panstwowsa zostata przez nas zrealizowa-
na. Dzieci wiejskie zagrozone na zdrowiu miaty
nieskonczenie wiekszg rados¢ z kolonii niz dzieci
miast. Oddziaty ,,Caritas“ zadanie spetnity. Nie mo-
wimy tu juz o akcji pélkolonijnej, ktérg ,,Caritas”
prowadzit w ?? punktach wytgcznie dla dzieci wiej-
skich.

Nie méwimy tu juz o akcji polkolonijnej, ktorg ,,Ca-
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ritas“ prowadzit w 22 punktach wytacznie dla dzieci
wiejskich.

Kiedy patrzymy na te akcje, w ktorej wzieta u-
dziat 1/3 cze$¢ parafij naszej diecezji nasuwa sie nam
jeszcze jeden nieomylny wniosek: ile to dobrego
moznaby zrobi¢ dla dzieci, gdyby sie chcialo... Jezeli
Oddziaty wiejskie takie jak Padew czy Przedborz
(1000 dusz) mogty zorganizowac i wysta¢ na kolonie
w gory do Muszyny po 100 dzieci, to c6z méwi¢ o Od-
dziatach w miejscowosciach wiekszych, a nawet
miejskich? Jakze mozna sie tlumaczy¢ brakiem
Srodkéw lub niemozliwoscig takiej akcji? Dla chca-
cego niema nic niemozliwego. Wykazujemy to na
przyktadach. Cieszymy sie dzi$ udanij*m kolonij, roz-
pietoscig liczb sprawozdania, a ilez wieksze mogtyby
by¢ te liczby, gdyby -wsrdd naszych Oddziatow znik-
neto straszliwe lenistwo, konserwatyzm, kwietyzm
i ten jaki$ dziwny nesymizm, ktéry nie pozwala wie-
rzy¢ we wiasne sity, nie uznaje zadnej nowej meto-
dy. Sa ludzie, ktérzy gotowi obojetnie patrze¢ na
$mier¢ dziecka zagrozonego gruzlica, a ani palcem
nie rusza, by mu przyjs¢ z pomoca. Jest jeszcze wie-
le takich wsérdd nas, do ktérych nie dociera zadne wo-
fanie. Twarda skorupa obojetnosci nie da sie przebic.
Zaledwie 1/3 cze$¢ Oddziatow poszta za naszym ape-
lem, a gdziez 2/3 Oddziatébw bogatszych? Miejmy jed-
nak nadzieje, ze w przysztosci dla zdrowia i dobra
biednego dziecka zrobimy wszystko, czego domaga
sie Chrystus w swej nauce o mitosci blizniego.

Ks. St. Wojtowicz

Zarzadzenia i aktualne wskazowki

Zgtasza¢ dzieci niewidome do Zaktadu w Gry-
bowie.

Zwigzek ,,Caritas” Diecezji Tarnowskiej przy-
stepuje do uruchomienia w Grybowie zakfadu dla
dzieci ociemniatych. Budynek zakltadu obecnie jest
w remoncie. Zwigzek chciatby sie jednak zoriento-
wac¢ w ilosci dzieci, ktore korzystatyby z Zakiadu
i dlatego zwraca sie do Oddziatéw z prosbg o nadsy-
fanie zgtoszen niewidomych dzieci do lat 14. W zgto-
szeniu zapoda¢ nalezy dane majatkowe rodzicow
dziecka, oraz zapoda¢ czy $lepota zostata spowodo-
wana dziataniami wojennymi, czy trwa od urodze-
nia. Termin zgtoszen do konca grudnia br.

Ambulans rentgenologiczny dziafa.

Po przerwie urlopowej z powrotem jest czynny
nasz ambulans roentgenologiczny.

Nadsyta¢ materiaty do imprez przedszkolnych.

Stosownie do uchwaty powzietej na konferencji
dla Siostr przedszkolanek, zwracamy sie z prosbg do
wszystkich przedszkoli o nadsytanie nam materiatow
do imprez dzieciecych. Materiaty te zostang nastepnie
opracowane i wydane w postaci ksigzeczki. Termin
nadsytania materiatébw do 15 grudnia br.

Jako materiat prosimy traktowa¢ wszelkie de-
klamacje, recytacje, piosenki, zabawy, tance itp. dzie-
ciece, ktdre mogg by¢ wykorzystane w przedszko-
lach.

W sprawie Stowarzyszen Sw. Wincentego a Paulo.

Wielokrotnie juz apelowaliSmy w sprawie Sto-
warzyszen $w. Wincentego a Paulo, lecz mimo tego
efekt w terenie jest staby.

OTOCZ W JESIENI | W ZIMIE OPIEKA CHORYCH | NIEDOKSZTALCONYCH RELIGIINIE.
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Aplujemy raz jeszcze, aby w kazdej parafii za-
tozono Stowarzyszenie $w. Wincentego a Paulo, kto-
rego statut czesciowo zostat juz rozestany po Diece-
zji, a zreszta., jest do nabycia w biurze Zwiazku ,,Ca-
ritas“ w Tarnowie.

Praca wincentyjska ma swojg tradycje i wielkg
wartos¢ w dziedzinie u$wiecania cztonkéw. Pracy
»Caritas" zupelnie nie przeszkadza, przeciwnie uzu-
petna jg i czyni wartosciowszg. ,,Caritas® ma dziata-
nie terenowo szerokie, ogdlne, podczas gdy praca
stowarzyszen wincentyjskich zajmuje sie jednostka-
mi wzglednie rodzinami potrzebujgcymi pomocy.

Obydwa rodzaje pracy mozna na terenie parafii
bardzo dobrze powigza¢ a mianowicie w ten sposob,
ze opiekunki rejonowe mogltyby przy wspotudziale
zenskiej strony Oddziatu utworzy¢ Stowarzyszenie
$w. Wincentego. Opiekunkom, ktére i tak majg obo-
wigzek odwiedzania podopiecznych zwiaszcza cho-
rych, bytoby bardzo tatwo wykonywa¢ obowigzki
wynikajace z przynaeznosci do Stow. $w. Wincente-

go a Paulo. Sprawe te najgorecej Oddziatom poleca-
my.

Lekcje praktyczne zaje¢ ruchowych dla przed-
szkoli.

Na konferencji dla kierowniczek i. wychowaw-
czyn przedszkoli zapowiedziano lekcje praktyczne
w zakresie zaje¢ ruchowych w przeszkolach. Ot6z lek-
cje te odbedg sie w miesigcach listopadzie i grudniu
w nastepujacych dniach i miejscowosciach:

5 listopada w Kolbuszowej,

15 listopada w Mielcu,

22 listgpada w Debicy,

29 listopada w Szczucinie,

7 grudnia w Bochni,

15 grudnia w Gorlicach.

Poniewaz wiecej lekcyj praktycznych nie prze-
a iduje sie, Siostry przedszkolanki sg proszone o naj-

liczniejsze wzigcie udziatu w zapowiedzianych lek-
cjach.

Serpens.

Po kursie

W dniach od 13 do 17 wrze$nia odbyt sie w Kra-
kowie, zorganizowany przez Krajowg Centrale. ,,Ca-
ritas”, kurs alkohologii.

Aczkolwiek przeznaczony on byt raczej dla re-
ferentow dla spraw trzezwosci, niemniej ze wzgledu
na niestychang, doniosto$¢ sprawy, budzi on powaz-
ne refleksje, majgce niewatpliwie znaczenie pierw-
szej wagi dla wszystkich dziataczy i pracownikow
,Caritas”.

Kurs dla wychowawczyn przedszkoli.

Z poczatkem listopada rozpocznie sie w Krako-
wie kurs dla si6str zakonnych czynnych wychowaw-
czyn przedszkoli, ktory trwac bedzie 3 trymestry. —
Zgtoszenia nalezy bezzwiocznie kierowa¢ wprost na
adres Krajowej Centrali ,,Caritas”, Krakow, ul. Basz-
towa 1.

W sprawie Swietlic ,,Caritas*

Oddziaty, ktére majg zamiar prowadzi¢ akcje
Swietlicowa, winny zgtosi¢ swa Swietlice do nalezne-
go Kuratorium Szkolnego zapodajac w zgtoszeniu:

1) Dzien otwarcia Swietlicy,

2) adres lokalu,

3) dla dzieci czy mtodziezy,

4) ilos¢ Swietliczan(ek),

5) w'wieku od ... lat do ... lat

Swietlica czynna od godz. .. do godz. .

Nadto nalezy zwrdcic sie. (w tym samym pismie)
z prosbg o przyznanie subwencji na dozywianie

PrzysytaC zdjecia z akcji letniej.

Bardzo prosimy Oddziaty, ktére urzadzaty ko-
lonie czy tez potkolonie dla dzieci o przystanie nam
bodaj po jednej fotografii z tej akcji. Fotografie te
zostang zamieszczone w albumie i oddane organiza-
cjom dobroczynnym wraz & podziekowaniem za sub-
wencje otrzymane na kolonie.

Przychodzi¢ w godzinach urzedowych.

Oddziaty ,,Caritas" sg proszone o przychodzenie
po przydziaty do magazynu Zwigzku ,,Caritas“ w go-
dzinach urzedowych, ktore trwajg od 8-ej do 15-tej
w dni powszednie za wyjatkiem sobdt, kiedy sie kon-
€z 0 godz. 13-tej.

Poniewaz towar wydany trzeba jeszcze w tymze
samym dniu wykontowa¢ w kartotece, co pocigga
dodatkowg prace, uprzejmie prosimy o taskawe prze-
strzeganie wyzej zapodanych godzin urzedowych.

alkohologii

Woprawdzie na jesiennych kursach jeden z refe-
ratbw bedzie specjalnie poswiecony sprawom alko-
holizmu i jego zwalczania, niemniej ze wzgledu na
wazno$¢ tematu nalezatoby jeszcze przed kursami je-
siennymi, przemysle¢ ten temat, aby referat w czasie
kursu padt na umysty juz przygotowane i nastawio-
ne do walki z akoholizmem.

Alkoholizm to problem bardzo dawny i posiada
mwiele aspektéw, w ktdérych mozemy go rozpatrywac.

DZIALAJAC W MYSL HAStA TEGOROCZNEGO ,TYGODNIA MILOSIERDZIA® —

DZIALASZ NA DOBRO WLASNEJ RODZINY
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Przede wszystkim powszechno$¢ tego natogu.

Z powodu dawno zakorzenionego zwyczaju pi-
cia alkoholu na wszystkich przyjeciach domowych,
rodzinnych, z okazji réznych transakcyj handlo-
wych i najrozmaitszych innych okazyj, alkohol stat
sie niemal codziennym napojem ogromnego procen-
tu naszego spofeczenstwa, ktére go uzywa czy to
w sposéb umiarkowany czy tez, co gorsza, hieumiar-
kowany.

W szynkowniach miejskich po targach, jarmar-
kach, a nawet na miejscach publicznych, na kole-
jach, drogach itp., w gospodach wiejskich w dni
Swigteczne czy powszednie wieczorem, wszedzie moz-
na widzie¢ tych, ktérzy naduzyli alkoholu. Wielu
mamy nadto takich ludzi, ktoérzy nigdy sie nie upi-
jaja, tak aby ich nietrzezwe zachowanie wpadato
w oczy, pija jednak alkohol codzien i odczuwajg do-
tkliwy jego gtéd. To alkoholicy, czyli ludzie, znajdu-
jacy sie pod najbardziej zgubnym dziataniem alko-
holu. Jak stycha¢ alkohol nie jest obcym nawet mto-
dziezy w wieku szkolnym, a nawet zdarzajg sie wy-
padki, ze nawet w przedszkolnym.

Powtore szkodliwo$¢ alkoholizmu.

Alkohol a przede wszystkim jego naduzywanie
jest szkodliwym, mozna powiedzie¢ wszechstronnie.
Nie mozna wobec szczuptosci niniejszego artykutu
rozpatrywac¢ wszystkich form szkodliwosci alkoholu,,
poméwimy zatym w kilku stowach bodaj o niektd-
rych.

Alkohol wywdera niekorzystny a trwaty wptyw
na organizm cztowieka. Uczeni stwierdzili, ze jedna
szklanka piwa podnosi ilo$¢ uderzen serca o 4000 na
dobe, mocniejsze piwo podnosi te ilos¢ o 8.000, pdl li-
tra wina o 13.000, a kwaterka wodki o 18.000. Zbyt
czeste tetno -wyczerpuje serce i powoduje wielokrot-
nie rézne schorzenia serca. Nadto alkohol, zwiaszcza
piwo, pity w wiekszych ilosciach powoduje ottuszcze-
nie serca, co w konsek-wencji prowadzi do ostabienia
i choréb tego tak waznego organu.

Nadto alkohol degeneruje tkanki watroby, ne-
rek, a przede wszystkm nerwow. Tkanke zdegenero-
wang organizm wydziela ze siebie a na jej miejsce
nde powstaje juz nowa tkanka tego samgo gatunku,
ale o wiele mniej wartosciowa tkanka tagczna. — Z te-

KACIK OPIEKI NAD MATKA | DZIECKIEM.
Siostra Zbigniewa, Jozefitka.

go punktu widzenia szkodliwy wptyw alkoholu na
organizm cztowieka jest wptywem trwatym.

Alkohol wytraca cztowiekowi panowanie nad
sobg. Atakujgc nerwy i osrodki mézgowe alkohol po-
woduje zwolna u cztowieka zanik samokrytycyzmu,
rozeznania czynow, nienormalng wesotos¢, gadatliwosc
utrate przytomnosci, obtgkanie opilcze, szat opilczy.
W takich stanach cztowiek pijany moze popetnic¢ nie-
jeden wystepek a nawet zbrodnie, czego nigdy nie po-
petnitby w stanie trzezwym.

Dziedziczne obcigzenia i choroby wywotane al-
koholizmem siegajg nieraz trzeciego a nawet czwar-
tego pokolenia a z gtupkowatych czy niedorozwinie-
tych dzieci okoto 50 procent pochodzi od zatrutych
alkoholem rodzicow.

Co tu pisa¢ o zgubnym wptywie alkoholu na
pozycie rodzinne albo na stan domowego budzetu,
kiedy o tym najlepiej wiedzg naduzywajacy, czy
tylko uzywajacy alkoholu i ich rodziny?

Coz pisa¢ o alkoholizmie a zyciu moralnym?

Celem niniejszego artykutu jest poruszyc
ten problem, nakitoni¢ do zastanowienia
sie nad nim szersze kota dziataczy i pracownikow
»Caritas”, aby z okazji kursow jesiennych mogli oni
powzig¢ powazne postanowienia, zmierzajgce do o-
graniczenia jesli juz nie do wyrugowania tej potwor-
nej plagi, jakg stanowi dla spoteczenstwa i jednostki
alkohol.

Praca powinna i$¢ w trzech kierunkach.

T) Zakladanie Bractw Trzezwosci po parafiach
i tworzenie grup abstynentow zupetnych, Kktorzy
swg ofiare z miernego nawlet uzywania alkoholu, po-
jeli by jako ekspiacje za potworne grzechy pijan-
stwa, oraz

2) przeciw dziatanie jesli juz nie da si® inaczej,
przynajmniej przypadkom opilstwa, przez odpowie-
dni wptyw na pijacych, by nie pili nadmiernie.

3) Wspodtdzatanie na polu zwmlczania alkoholiz-
mu, z organami panstwowymi, ktére prawnie zabra-
niajg naduzy¢ alkoholowych oraz ostatnio przedsie-
wziety szereg sposobdw! zwalczania opilstwa.

Na kursach zapoda sie sposoby dziatania w tych
trzech kierunkach, a cztonkowie Oddziatéw winni
sami sprawe przemysle¢, aby w czasie dyskusji wy-
powiedzie¢ sie na ten tak wazny i aktualny temat.

Zasady c¢wiczen ruchowych w przedszkolu

Zycie dziecka w wieku przedszkolnym nazywa
sie ogoblnie zabawg. Sama natura- matego dziecka —
jak powiada prof. Szuman — wymaga, bySmy mu zo-
stawili swobode i pozwrolili bawi¢ sie¢ tak, by w za-
bawie tej ksztatcito wszystkie swe wiadze tak psy-
chiczne i fizyczne. O tych to ostatnich chciatam na-

pisaC ponizej. By dziecko byto nalezycie prowadzo-
ne przez wychowawczynie musi ona dobrze zrozu-
mie¢ prawa dziecka, i nigdy o tym nie zapominac.
Stworzenie warunkéw higienicznych oto najwazniej-
szy czynnik w wychowaniu fizycznym, ktore nie jest
przeciez niczym innym jak tylko prawidtowym roz-
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wijaniem sie wszystkich organéw tego przysziego
cztowieka.

Waznym takze Srodkiem sprzyjajacym wycho-
waniu fizycznemu, to odzywianie dziecka dobre —
wzglednie wiasciwe. Akcja dozywiania, dzieci prowa-
dzona jest na terenie wszystkich przedszkoli, potrze-
ba wiec spetnia¢ jg jak najekonomiczniej, by otrzy-
mac¢ dla organizmu dziecka maksimum sil zdrowot-
nych.

Nie wolno nam zapomina¢ o czystosci w wy-
chowaniu dzieci w catym tego stowa znaczeniu, wiec
nie tylko lokal ma by¢ utrzymany nalezycie, ale po-
winnismy wyrobi¢ u dziecka prawdziwe poczucie
czystosci, by samo”mylo rece przed jedzeniem, by
nie szto spa¢ z brudnymi ndzkami, a przebywajac
wl przedszkolu odezuwmio potrzebe wietrzenia sali.

Do nas takze nalezy normowanie zaje¢ dziecka.
Mata ta istota ma duzy ped do nieustannego ruchu,
po kt€yym to nalezy sie odpoczynek — dziecko bo-
wiem szybko' sie meczy, lecz jeszcze szybciej cdpo-
czywa. Przedtuzanie jakichkolwiek zaje¢ w przed-
szkolu wywotujgce na twarzach dziecka chociazby
cien zmeczenia, byloby nie tylko niewkasciwoscia,
lecz nawet krzywda wyrzadzong tym matym istotom.

Niezaleznie od tego nie wolno nam pomijac¢ tu-
taj takze hartowania umiarkowanego dzieci, czyli
przyzwyczajanie do chlodu, wysitku, a nawet me-
stwa tak juz czesto spotykanego w tym wieku. .Tak
wiec widzimy, wychowanie fizyczne, to komplet wa-
runkéw koniecznych do dobrego organizmu dziecie-
cego, na ktore sktada sie szereg czynnikow.

Podstawowym**takim czynnikiem to ruch.

Ruch u dzieci w wieku przedszkolnym jak juz
powiedziatam to zabawa. W zabawie bowiem wyra-
bia sobie dziecko*dobrg postawe, zrecznosé, ko-
ordynacje ruchu, spostrzegawczo$¢ mimo, iz jego sy-
stem nerwowy nie jest jeszcze czynny nalezycie. Du-
ze stosunkowo serce, szerokie, jak na ten wiek naczy-
nia krwiono$ne sg powodem matej wytrzymatosci
mie$ni u dziecka — mimo jego niestrudzenie w ru-
chach.

Dobra wychowawczyni nie moze wiec hanwwac
ruchow! dziecka, gdyz natura dziecka zada tego, a za-
dowolenie instynktu tej istoty to cel dobrego wy-
chowania, Dziecko, ktore sie nie rusza, nie biega in-
tensywnie, jest zahamowaneswoim rozwoju; udo-
wadniajg to wnszyscy psychologowie.

Obserwujac uktad ruchowy dziecka, mamy moz-
no$¢ poprawi¢ wszystkie jego wady fizyczne, czy to
przyrodzone, czy to nabyte poézZniej. Stosowanie réz-
nego rodzaju c¢wiczen prostujacych kregostup oraz
rozciagajacych skurczone miesnie ledzwiowe, pozwo-
li nam wyrobi¢ dobrg postawe u dziecka, a nawet
poprawi¢ wadliwg jego budowe. Nie wolno nam za-
tem pomija¢ ¢wiczen ruchowych, czyli gimnastycz-
nych, o istnieniu ktorych dziecko nawet wiedzie¢ nie
powinno.

u L E T Y N

By nie znudzi¢ dzieci przy przeprowadzaniu
¢wiczen ruchowych musimy pamieta¢ o istnieniu
i stosowaniu w wychowaniu przedszkolnym czystych
metod, oraz mieszanych. — Do metod tych nalezy:
n. p. ,,popatrz w okno — zwré¢ gtowe do drzwi® itp.
Metoda ta nalezy wiasnie do metod czystych. Przy-
ktadem metody mieszanej jest metoda ¢ wi-
ezen w formie zaRawowej, w ktorej u-
mieszczamy szereg fantastycznych obrazéwl, powo -
tujac do zycia caly Swiat zabawek dzieciecych. Do
tych takze nalezy opowies¢ ruchowa — czy-
li nasladowanie ruchu zwierzat, ludzi oraz roslin.

Duze ustugi oddaje nam tutaj fantazja dziecka;
zaznaczam jednak, ze potrzeba mie¢ prawdziwy ta-
lent, by zasugerowia¢ dzieci w zupetnosci, mowiac
do nich pieknie, miekko i tajemniczo, by zdotaty sie
one przenies¢ mysla do tych krajow! bajek i czarowr.

Do fatwych a bardzo dobrych nalezg zabawy
konstrukcyjne, oparte wybitnie' o realne rze-
czy.

Noszenie duzych klockéw! jako ¢éwiczenie pro-?
stujace np. ,,no$ na jednym ramieniu klocek po po-
koju—potéz go na ziemi—usigdZ przy nim, odpocz-
nij — wistan — podnie$ klocek, wdéz na ramie drugie
i no$ dalej“.

W ten to sposdb wykonuje dziecko pewne ¢wli-
czenie gimnastyczne tutowia, kregostupa, korczyn
dolnych, gtowy, ktore stosowmie do jego wieku sg
niczym innym jak prostg zwykta zabawa.

By ufatwi¢ sobie prace w przedszkolu stosuje-
my przy c¢wiczeniach ruchowych metody mieszane,
wl ktorych nie potrzebujemy trzymac sie niewolni-
czo jednej z nich. Tak wiiec pewne ¢éwiczenia podaje-
my dzieciom w formie bezposredniej celowosci, inne
natomiast w formie nasladowczej czy tez wireszcie
wl formie zabawowej.

Jak powrinna wyglada¢ taka osnowa lekcyjna
¢wiczen ruchowych, ktérg musimy przeprowadzac
najmniej 5 razy w tygodniu w naszych przedszko-
lach, podaje dokfadnie w 8-miu punktach.

Kolejnos¢é-tych ¢wiczen moze by¢ czasami zmie-
niona, moze by¢ takze wieksza ilos¢ ¢wdezen lub nie-
ktére z nich moga by¢ powtdrzone — czas trwiania
jednak zaje¢ nie moze przekracza¢ 15 minut.

Pamieta¢ musimy, iz momenty dluzszego sku-
pienia uwagi dzieci nie przekraczajg 10 minut.

Szkielet ¢wiczen ruchowych:

Winna wypetni¢ kazda wychowawczyni stosow-
nie do planu zaje¢ jaki ma ten dzien, a nawet ty-
dzien.

1. Zbiérfca dzieci (réznego rodzaju np. ustawié
laleczki pod Sciang wedtug wielkosci — ustawd¢ sie

wl szeregu dziecko najwigksze pierwsze — poszukac
sobie duzo miejsca).

STOWARZYSZENIE SW. WINCENTEGO a PAULO, WINNO POWSTAC W KAZDEJ PARAFII.
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2.Zabawa ze Spiewem (nalezy tutaj przeprowa-
dzi¢ zabawe znang dzieciom opanowang np. ,Jasko
teczka przed bramg” ,,Kominiarczyk®, ,,Jedna dziew-
czynka mata®).

3. Cwiczenia tutowia zatrudniajagce wieksza
grupe miesni np. chodzenie jak ston po podtodze —
siedzac ktas¢ woreczki poza siebie raz jedng raczka
raz drifgg — przesuwac opaske od gtowy do nozek.

4. Zabawa o charakterze rownowaznym (np.
chodzenie po taweczce jak jaskotka po drucie tele-
graficznym — utozyé rzedem kotka od sersa jak ka-
myczki na rzece, by dzieci mogty po nich przecho-
dzic).

5. Zabawa biezna o charakterze masowym (np.
zabawa w ,,Czarnego luda“, ,,Rybacy i sieci* — wv-
$cig dzieci z jednego brzegu boiska na drugi).

6. Zabawa ksztatcaca zreczno$C z elementem
¢wiczacym zmysty (np. wrzucanie woreczkéw kolo-
rowych do kosza stojagcego na $rodku sali raz reka
prawg raz lewg — podawanie piteczki gorg dziecku
stojacemu obok — odnalez¢ ukryty przedmiot w $lad
okreslen dzieci ,ciepto — zimno*. — PamietaC¢ po-
winniSmy o ¢wiczeniu wszystkich zmystow w ogol-
nosci.

KACIK SZKOLENIOWY.

E T Y N !

7. Podskoki (up. bocian na gniezdzie — przeska-
kiwanie po rozsypanych klockach na podtodze — roz-
ciggna¢ skakanke, po ktérej jak po rzece skaczg dzie-
ci raz na jednej nozce raz na drugiej).

8. Cwiczenie uspokajajgce (np. dzieci siedzac na
podtodze dmuchajg pidérka — odszukanie przez jedno
dziecko kurczatka piszczacego, ktore jest w gronie
dzieci siedzacych z gtowami spuszczonymi w dot,
a wydaje z siebie tylko odgtos. — Mogg tutaj takze
by¢ zastosowane poréwnania samolotow $pigcych
w hangarach po odbytym locie, wypoczywajg).

Dla utatwienia przyswojenia sobie wyzej poda-
nej osnowy lekcyjnej zostanie przesiany Siostrom
kierowniczkom przedszkoli maty skrypt z szeregiem
Scisle utozonych cwiczen w roznych formach, tak by
mozna zastosowac je bylo zaraz w przedszkolu.

Skrypt ten. jest réwniez do nabycia u nas
w Zwigzku w Dziale Przedszkolnym. Pragnetabym
bardzo by drogie Siostry Wychowawczynie przed-
szkoli wykorzystaty podany materiat, wzbogacajac
w ten spos6b swe wiadomosci w tej dziedzinie, dajac
tym dowdd wobec naszych wiadz, iz tylko przedszko-
la ,,Caritas”, prowadzone przez Siostry zakonne, pod

wzgledem metodycznym sta¢ bedg zawsze na pierw-
Szym miejscu.

Program zebrania ogolnego

Nastepnym bardzo waznym punktem programu
zebran ogd'nj. ch jest

6) referat
ideowa.

Wiele Odziatéw nie uwzglednia tego punktu
W swojej pracy na zebraniach, wiele uwaza go za nie-
potrzebng strate czasu, a jednak, chociazby Zzadnej
innej pracy na zebraniu nie przeprowadzono, to o-
ptacito by sie dla samego referatu Wzglednie poga-
danki ideowej zwota¢ zebranie Oddziatu.

Warto$¢ referatu wzglednie pogadanki zalezy
jednak od sposobu ich wygtoszenia wzglednie prze-
prowadzenia. — Chcac odnies¢ prawdziwg korzys¢
z referatu (pogadanki) nalezy przygotowac jego te-
mat i opracowac¢ go solidnie.

Jesli idzie o temat referatu ideowego (pogadan-
ki) to najlepiej go zwigza¢ z jaka$ aktualng okolicz-
noscig np. Wielkanoca, Bozym Narodzeniem, Pierw-
szag Komunig $w. dzieci, Tygodniem Mitosierdzia
itp. Temat taki staje sie wiecej ciekawym i bardziej
trafia do przekonania cztonkéw. Najlepiej jednak,
co nie jest zresztg konieczne przygotowac na zebranie
referat opracowany w ,,Biuletynie”. Jest on mniej
wiecej zawsze dostosowany do okolicznosci, jest krot-
ki i opracowany przystepnie.

ideowy wzglednie pogadanka

Referatu takiego czy innego nie nalezy odczyty-
waé, gdyz nie wywiera on wowczas pozadanego wra-
zenia, a juz pod zadnym warunkiem nie nalezy go
pozostawia¢ bez dyskusji i konkretnych postano-
wien. Najlepiej gdy referent przygotowujacy referat
przeczyta go sobie kilkakrotnie, dorzuci nieco swoich
mysli i wyglosi referat z pamieci, postugujgc sie pi-
sanym tekstem jedynie positkowo.

Jezeli dyskusja po referacie nie rozwija sie, re-
ferent, wzglednie przewodniczacy zebrania wywota
ja odpowiednimi pytaniami, a je$li mimo tego trud-
no jest rozwing¢ dyskusje, nalezy podda¢ pod uchwa-
te konkretne postanowienia powziete na podstawie
referatu. Postanowienia takie winny by¢ wynikiem
wgladniecia w siebie, zastanowienia sie nad swoim
stosunkiem do danego zagadnienia. Sposob wglad-
niecia w siebie podaje w formie zblizonej do rachun-
ku sumienia, kazdorazowy szkic referatu zamieszcza-
ny w ,,Biuletynie®.

Przy pogadance, ktora jest prowadzona w for-
mie dyskusji, odpada rzecz jasna konieczno$¢ dysku-
sji, niemniej postanowienie nalezy powzigc.

»Biuletyn“ nie zapodaje postanowien, pozosta-

wiajgc je do swobodnego wyboru Oddziatom ,,Cari-
tas*,

JESLI KOCHASZ WEASNA RODZINE — NIE PU!
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Dobrze przygotowany referat (pogadanka) wi-
nien by¢ odnowieniem ducha ,,Caritas“ w Oddziele
i nabraniem nowych sil do pracy. W pracy natrafi-
my na przerdzne trudnosci, jednak mysl, ze stuzac
bliznim, stuzymy Bogu samemu, i spetniamy jego
naczelne przykazanie, mys$l wysnuta z referatu
ideowego czy ideowej pogadanki, dopomoze nam nie-
watpiwie do uporania si¢ z trudno$ciami i ochotnego
stuzenia bliznim.

Referat wzglednie pogadanka nie powinny prze-
kroczy¢ 15 najwyzej 20 minut czasu.

W tym miejscu jesteSmy juz poza potowa zebra-
nia, ktore zuzy¢ nam powinno dotad 40 do 55 minut
czasu.

— Przystepujemy do punktu nastepnego:

8) Program pracy na miesigc nastepny.

W wielu Oddziatach praca kuleje dlatego, ze
prowadzong jest bez programu, bez planu. Dom po-
stawiony bezplanowo, uderza w oczy brakami celo-
wosci, pole bezplanowo uprawiane wyradza sie i ska-
pi plonéw, podobnie jest z kazda pracg wiec takze
z praca ctigrytatywng. Praca, ktora ma przynies¢ o-
czekiwane rezultaty musi by¢ pracg planowana.

Celowo$¢ planowania wida¢ nietylko w okr-e
sach rocznych czy dtuzszych, ale w pracy codziennej,
a nawet kroétszej, tym wiecej konieczng jest ona
W miesiecznym etapie pracy.

Na miesieczny program pracy Odzialu ,,Caritas"
sktadajg sie zaréwno wskazania i zarzadzenia, okol-
nika (,,Biuletynu®) jak i wszelkie sprawy miejscowe.

Umiejetne powigzanie tych spraw i uczynienie
z nich programu pracy miesiecznej, oto zadanie ni-
niejszego punktu zebrania.

Wskazania i zarzadzenia ,,Biuletynu® w tym
celu sg zapodawane, aby byty przez Oddziat wyko-
nane, inaczej zbytecznym bytoby ich drukowanie

Najlepiej bytoby odczytywaé ustep pt. ,,Zarza-
dzenia i aktualne wskazowki“ z ,,Biuletynu® na ze-
braniu i wspdlnie obmysle¢ sposob realizacji wska-
zOwek.

Dobrze jest, takze, gdy kierownictwo odbywa
osobno swe posiedzenia oméwic¢ zarzadzenia i wska-
zania Zwigzku na posiedzeniu kierownictwa a na ze-
brane ogolne przyjs¢ juz z materialtem gotowym do
uchwaty.

W zadnym -wypadku nie mozna jednak przejs¢
nad zarzadzeniem do porzadku dziennego czy zlekce-
wazy¢ go. gdyz w ten sposob lekcewazymy sama
prace ,,Caritas".

Poza wskazowkami i zarzadzeniami Zwigzku
istnieje w kazdym Oddziele szereg spraw lokalnych,
ktére -winne by¢é na zebraniu zatatwione. Te sprawy
wyltaniajg sie zazwyczaj dopiero na zebraniu, a wiec
tez wtedy nalezy co do nich powzia¢ decyzje.

Poczawszy od maja ,,Biuletyn” co drugi miesigc
zapodaje szkic programu pracy. Jest on przypom-
nieniem zaréwno spraw, o ktorych Oddziat powinien
pamieta¢, jak réwniez najaktualniejszych zadan
podsuwanych przez Zwigzek. Oddziaty, ktérym ciez-
ko o wiasng inicjatywe mogag sie nim postugiwac.
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Miesieczny program pracy nalezy tak utozyc,
aby kazdy z cztonkéw Oddziatu miat co$ do zrobie-
nia, a z drugiej strony, aby nikt nie byt zbytnio ob-
cigzony.

Rozdzielajgc poszczegblne zadania programu
pracy, nalezy upewnic sie, czy kazdy cztonek rozu-
mie swoje zadania i czy je wykona. — Nalezy tez
przypomnie¢, ze na nastepnym zebraniu, kazdy be-
dzie zdawat sprawe, jak wykonat przyjete na siebie
zadanie.

Ustalenie programu pracy zajmie nam od 15 do
20 minut czasu, czyli, ze od poczatku zebrania do
chwili ustalenia programu pracy winno trwac 55 do

.75 minut czasu.

9) Dyskusja.

10) Whnioski — zapytania.

Obydwa te punkty traktujemy tgcznie, po pierw-
sze dlatego, iz nie beda zawieraC one -wiele nowego
materiatu, a powtére dlatego, iz omawianie ich jest
bardzo krotkie.

Dyskusja po programie pracy bedzie tylko wte-
dy potrzebng, gdy program pracy bedzie juz goto-
wy zapodany przez kierownictwo, natomiast jest
zbedna, gdy program pracy ustalany bedzie w for-
mie dyskusji.

Whioski i zapytania (t. zw. ,wolne gtosyl) sg
konieczne, by pozostawi¢ ogdtowi zebranych mozno$¢
wyjasnienia ciekawszych spraw, czy tez wniesienia
w prace ,,Caritas“ wiasnych mysli.

11) Zakonczenie. Funkcja prezesa. Uznaje ze-
branie za skonczone i dziekuje obecnym za przyby-
cie. — Moze takze w paru stowach przypomniec ze-
branym, co dzisiaj uchwalono i zaapelowa¢ o wyko-
nanie tegoz.

12) Modlitwa. Jak rozpoczeliSmy z Bogiem
zebranie, z Bogiem nalezy je zakonczy¢. Krotkg mo-
dlitwe przy koncu zebrania nalezy ofiarowac z pros-
ba, by Bbég przez nasze rece jak najwiecej dobrego
raczyt wyswiadczy¢ naszym bliznim.

Oto catoksztatt zebrania og6lnego. Prowadzone
Wedtug naszych wskazéwek, trwaé powinno, godzine
a najwyzej pétorej, a wiec 60 do 90 minut.

Tre$C zebrania bedzie zajmujgca, nikomu nie
bedzie sie¢ nudzi¢, a szereg w ten sposéb poprowadzo-
nych zebran winien zainteresowa¢ og6t cztonkow
zadaniami ,,Caritas” w parafii.

Program pracy na okres najblizszy.

1) Obmysle¢ sposoby zbiérki z okazji dnia za<-
dusznego.

'2) Omoéwic uroczysto$¢ Sw. Mikotaja, Gwiazdki
dla podopiecznych i wspolnego Optatka.

3) Pomysle¢ o pomocy zimowej dla starcéw i ro-
dzin zagrozonych mrozem.

4) Przygotowa¢ materiat do sprawozdania rocz-
nego, w zwigzku z czym dopilnowa¢ nie tylko za-,
mkniecia kasowego ksiegi Oddziatu, ale takze wszyst-
kich placéwek ,,Caritas" w parafii, tak aby sprawo-
zdanie objeto catoksztatt pracy ,,Caritas”.
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5) Wystaé w nieprzekraczalnym terminie 25-go
pazdziernika sprawozdanie z ,,Tygodnia Mitosier-
dzia“.

6) Wyznaczy¢ uczestnikbw na jesienne
dla kierownictw.

kursy

SZKIC REFERATU na zebranie ogdlne.
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7) Z okazji dbugich jesiennych i zimowych wie-
czoréw, rozwing¢ prace katechetyczng oraz stosowac
na szerokg skale odwiedzanie chorych.

8) Zastanowi¢ sie nad planem pracy na r. 1949.

9) RozwingC szerszg akcje trzezwosci w parafii.

Za zywych i umartych modliC sie

Ostatni ten uczynek mitosierny, tyczacy duszy
jest réwniez stabo wykonywany przez nasze Oddzia-
ty ,,Caritas”, a jednak nie jest on bynajmniej mniej-
szym, owszem mozna by powiedzie¢ wartosciowszym
od innych uczynkéw mitosierdzia.

Aby to nalezycie zrozumie¢, musimy sobie u-
przytomni¢, czym jest modlitwa i jaka jest jej sku-
tecznosc.

Ot6z modlitwa jest wzniesieniem duszy do Pana
Boga, modlitwa btagalna, to wzniesienie duszy potg-
czone z prosbha, by Pan Bdg dat nam czy bliznim pe-
wng taske, lub zachowat nas czy ich od takiego czy
innego nieszczescia.

Jaka jest skuteczno$¢ modlitwy poucza nas Pi-
smo $w. oraz tysigce przyktadow z zycia.

Spéjrzmy tylko w karty Ewangelii $w.

Sw. Mateusz pisze: ,,I wszystko o cobyscie pro-
sili ' w modlitwie wierzac, wezmiecie* (Mat. 21, 22).
Te samg mys$l wyraza $w. Marek piszac: ,,Przetoz
wam powiadam: wszystko o cokolwiek, modlac sie
prosicie, wierzcie, ze otrzymacie a stanie sie wam*,
(Marek 11, 24). Podobnie méwi $w. Jan: ,,Jesli mnie
0 co prosi¢ bedziecie w Imie Moje to uczynie“ (Jan
14, 14) i w dalszym ciagu: ,,Dotychczas o nicescie nie
prosili w Imie moje, proscie a weZmiecie, aby rados¢
wasza byta petha (Jan 16, 24) itd.

Juz z tych kilku cytatow Ewangelii $w. widzi-
my, ze skuteczno$¢ modlitwy jest ogromna, gdyz Pan
Bog zobowigzat sie niejako zawsze jej wystuchac,
naturalnie pod warunkiem, ze bedzie to korzystne
dla naszej duszy.

A co méwig przyktady z zycia?

Miliony serc srebrnych i ziotych, zawieszonych
»EX voto" przy obrazach, figurach i ottarzach, setki
tysiecy podziekowan w pismach religijnych, to tylko
malenki fragment”wystuchanych modlitw btagal-
nych. Sg to bowiem tylko te wystuchane prosby, za
ktére ludzie okazali wdziecznos¢, a ilez jest wystu-
chanych modlitw, za ktérych wystuchanie Indzie pu
blicznie nie wyrazaja wdziecznosci.

Wynika z tego, ze jesli ofiarowujemy za dru-
gich modlitwe czyli jesli modlimy sie w ich intenciji,
to dajemy im duzo. Modlitwa nasza za blizniego be-
dzie tym skuteczniejsza, im mniej sami mozemy mu
wymieni¢ dusze w czy$écu cierpigce jako te, ktorym
przyj$¢ z pomocg. W pierwszym rzedzie nalezy tu

pozo modlitwg czy dobrymi uczynkami na rzecz bliz-
nich, nic wiecej dopoméc nie mozemy.

Modlitwa za zywych i umartych jest dla nas
szkotg zyciowego altruizmu, czyli mitosci blizniego,
a wiec jest w catej peini szkolg w stylu ,,Caritas”,

Poznawszy warto$¢ tego uczynku mitosierdzia
zastar]éwmy sie, jak mozemy go w praktyce wyko-
nywac.

Gdy idzie o wykonywanie indywidualne, to pod-
kreslic nalezy korzystanie z kazdej okazji do krot-
kiej bodaj modlitwy za drugich. Np. kaptan z Panem
Bogiem udaje sie o chorego, widzimy to, odmawia-
my znang modlitewke: ,,Boze badZz miloSciw temu
choremu i mnie grzesznemu® itd., widzimy pogrzeb,
obojetne czyj, méwmy ,Wieczne odpoczywanie..."
widzagc chorego czy nieszcze$liwego, proSmy Boga
0 pomoc i btogostawienstwo dla niego itp.

Starajmy sie w ten spséb nie poming¢ ani jed-
nej okazji przyjscia drugim z pomocg przez mo-
dlitwe.

A zbiorowo, organizacyjnie, réwniez nie jest
trudno wykonywac ten uczynek. Przed zebraniem czy
po zebraniu mozna doda¢ do zwyczajnej modlitwy
bodaj jedno ,,Zdrowa$ Mario* w intencji nieszczesli-
wego, o ktorym wiasnie sie dowiedziano, w wypad-
kach zbiorowego nieszczescia, np. pozaru, epidemii,
nieurodzaju, gradobicia, mozna ofiarowaC za nie-
szczeSliwych Msze $w. czy inne nabozenstwo nadobo-
wigzkowo wystuchane tub odprawione, mozna przy
szerszym zastosowaniu tego uczynku podjgé sie
w miesiecznym planie pracy ideowo organizacyjnej,
statych modlitw za pewne kategorie 0sob pomocy po-
trzebujacych np. za rozpustnikow, akoholikow itp.

Jatmuzna modlitwy nie dlugo kaze czeka¢ na
swojg skuteczno$¢. Pan Bog wierny Swym obietni-
com napewno wystucha wytrwatych modlitw i bia-
galnych i bliznim, za ktérymi prosimy okaze Swo-
Ja taskawosc.

Nadchodzi Dzien Zaduszny i jego wigilia
Wszystkich Swietych. Na grobach zaptong wowczas
Swiatta a mysl nasza uleci ku tym sprawom, ktorym
tak mato zazwyczaj poSwiecamy czasu. Niechze wow-
czas i z serc naszych poptynie serdeczna modlitwa
za tymi, za ktérymi nikt sie nie modli, ktérych gro-
bu nikt nie odwietla ani nie ozdabia. Bedzie to wia-
$nie ten uczynek mitosierdzia, o ktorym mowimy.

NIE SPRZEDAWAJ ZA WODKE DAROW BOZYCH'. CZASU, ROZUMU, ZDROWIA!
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Stow kilka nalezato by jeszcze poswieci¢ modli-
twie w intencji ,,Caritas“. Jezeli ,,Caritas* jest pra-
cg nad realizacjg Chrystusowego przykazania mito-
ci blizniego, to modlitwa w intencji ,,Caritas* jest
modlitwg posrednio w intencji bliznich. Pamietajac
0 tym nie nalezy nigdy opuszcza¢ modlitwy w inten-
cji ,,Caritas” i to nie tylko przed zebraniem czy po
zebraniu, ale co niedziele podczas Mszy $w., a nawet
codzien przy wieczornym i rannym pacierzu.

Bedziemy w ten spos6b coraz wiecej pogrgzac

siel w wielkiej i Swietej mitosci bliZzniego, bedziemy
zy¢ tg ideg i starac sie jg urzeczywistnic.

Zadajmy sobie kilka pytan:

Ozy zdawaliSmy sobie sprawe z wartosci modli-
twy za zywymi i umartymi? Czy modliliSmy sie za
nimi? Czy propagowaliSmy ten rodzaj modlitwy?
Czy modlimy sie zawsze szczerze w intencji ,,Cari-
tas*?

Zastanbwmy sie nad tym problemem i posta-
néwmy poprawe. brob.

Z ostatniej dziatalnosci Zwigzku oraz kronika
,,Ccaritas"

Zwigzek opracowat ostatnio dostepne mu dane
z kolonij i pélkolonij letnich, z czego ciekawsze cyf-
ry podajemy.

DANE STATYSTYCZE TYCZACE
AKCJI LETNIEJ ,,CARITAS"

Akcja letnia w roku 1948 wyniosta nieosiggnie-
tg dotad przez Tarnowski Zwigzek ,,Caritas” cyfrg
8977 uczestnikdw. Zesztoroczng akcje letnig, ktéra za-
mykata sie cyfrg 8454 uczestnikow, przekroczono
w roku biezacym o 523 osoby.

Przekroczono takze ilo$¢ punktow kolonijnych
0 3, gdyz uruchomiono ich' w roku biezacym 30, pod-
czas gdy w roku ubiegtym 27. Wysoka zwyzke 0sigg-
nieto takze w punktach poétkolonijnych, ktérych uru-
chomiono' 82, podczas gdy w roku ubiegtym 61.

Przecietny koszt utrzymania jednej osoby na ko-
lonii wynosili 7.000 zt. Uczestnikéw kolonij byto 2.334
a zatym ogolny koszt kolonij wynosi 16,338.000 zto-
tych. Przecietny koszt utrzymania jednej osoby na
potkolonii wynosit 2.000 ztotych, a poniewaz na pot-
koloniach byto 6.643 osoby, zatym ogodlny koszt pot-
kolonii wynidst 13,286.000 ztotych. Sumaryczny koszt
akcji etniej wynidst 29,624.000 ztotych.

Kolonie i pétkolonie urzadzane przez miasto
Tarn6w i powiat tarnowski sg juz doktadnie opraco-
wane statystycznie i ksiegowo. Oto dla informacji
pare cyfr:

Kolonij tarnowskich byto 14 i liczyty one 1.019
uczestnikdw. Z tych mieszka stale w miescie 797, a na
wsi 222. Skiad dzieci wedtug zatrudnienia rodzicow
jest nastepujacy:

Dzieci robotnikébw - _- - - _ - 280
rzemie$lnikow o 143

.. pracownikow umystowych 143
rolnikdwv.........ccccoevevvee, .80
handlarzy, kupcéw, kramarzy . 39

, innych zawodéw _ _ _ _ 219

Polkolonij w powiecie tarnowskim byto 27, licza-
cych 1.816 uczestnikdw, z czego w miesScie mieszka
stale 514, a na wsi 1.302. Skiad dzieci wedtug zatrud-

nienia rodzicow, przedstawia sie nastepujaco:
Dzieci robotnikOw...........ccccoveiiinies 652
rzemieSlnikbw _ - - - - _ 142
pracownikow umystowych . 62
rolnikbw - - - - - - _ 795

. kramarzy, kupcéw, handlujacych 30
. innych zawodOwv........................ 44
Jesli idzie o koszty akcji letniej to wyniosta ona
w tarnowskim powiecie kwote 11,606.682 ztote, z czego
na kolonie przypada 8,270.947 zi., a na podtkolonie
3,335.735 zt.
Zroda pokrycia powyzszych kosztow byty naste-
pujace:

Fundusz Wiadz iPanstwon kolon®  potkol.
wych i Samorzadowych. 1,148.870 zt.  649.130 z4,
Miedzynarodowy Fundusz W naturze
Pomocy Dzieciom . « 575180 zh 1423617 zt
Srodki zebrane- przez ,Ca-
ritas® e 6,546.897 zt. 1,262.988 zt
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Po zwyciezeniu licznych trudnosci i braku $rod-
kow przystgpiono do remontu w Grybowie, gdzie zo-
stanie pomieszczony zaktad dla ociemniatych dzieci.

Budynek jest pieknie potozony, stoneczny, w cen-
trum miasta a jednak w zacisznym ustroniu, bo na
zadrzewionym wzgoérzu, jednak wymaga dtuzszego
remontu, co opdézni o kilkanascie miesiecy otwarcie
zakfadu.

+  * 4

Dnia 11 wrzesnia br. odbyt sie w sali ,,Caritas"
przy ul. Katedralnej 3 jednodniowy kurs-konferencja
dla kierowniczek i wychowawczyn przedszkoli z calej
diecezji, w ktérym wzieto udziat 102 uczestniczek,
przewaznie Siostr zakonnych.

Konferencje zagait J. E. Ks. Biskup Ordynariusz
naszej Diecezji, podkreslajgc doniosto$¢ pracy nad
duszg dziecka. Poszczegélne referaty omawiaty tech-
niczne strony pracy w przedszkolach.



Zywa dyskusja, ktora rozwineta sie po refera-
tach, zwrécita uwage zebranych na szereg potrzeb
w przedszkolach, przede wszystkim jednak na potrze-
be lekcyj praktycznych z zakresu zajeC ruchowych,

Zywa dyskusja, ktéra rozwineta sie po referatach
zwrdécita uwage zebranych na szereg potrzeb w przed-
szkolach, przede wszystkim jednak na potrzebe lekcyj
praktycznych z zakresu zaje¢ ruchowych, ktore to
lekcje bedg prowadzone w miesigcu listopadzie i gru-
dniu br. ,

* * *

We wtorek, dnia 22 wrze$nia hr. odbyta sie w biu-
rze Zarzadu Zwigzku doroczna konferencja Prezesow
i Dyrektorow Okregow ,,Caritas”, w ktdrej wzieto u-
dzial 12 osob. Zagait konferencje Ks. Dr. Michat Rec,
prezes Zwiazku, nastepnie zostaty przedyskutowane
najwazniejsze problemy zwigzane z pracg ,,Caritas”
w terenie diecezji. Gtdwng uwage skupiono na ,,Ty-
godniu Mitosierdzia“, a wsrdd jego zadan na zbidrce
ulicznej i innych rodzajach zbidrek.

Konferencje zakonczyto zwiedzanie Domu O-
patrznosci przy ul. Legiondw 22.

* o~ -

W dniach od 13 do 17 wrzes$nia 1948 odbyt sie
w Krakowie w lokalu przy ul. Siennej 1. 5 kurs alko-
hologii, w ktorym wzigt udziat jeden z referentow
zwigzkowych. Kurs byt postawiony na bardzo wyso-
kim poziomie, referaty wygtaszaly najwybitniejsze

osobistosci z dziedziny alkohologii w Polsce, a celem
kursu byto wykazanie zgubnej dziatalnosci alkoholu
na cztowieka i ludzkosc¢.

Z posrdéd wielu punktéw widzenia, z jakich moz-
na rozpatrywac sprawy alkoholizmu, najciekawsze
byty: wplyw alkoholu na zdrowie jednostki, wptyw
akoholu na produktywnos$¢ spoteczenstwa, alkoholizm
a dziedzicznsé, alkoholizm a zycie rodzinne, i co naj-
wazniejsze, alkoholizm a moralno$¢ katolicka.

Ze wzgledu na niezwykitg doniosto$¢ zagadnienia
alkoholizmu, bedzie poswiecony temu tematowi spe-
cjalny referat na kursach jesiennych dla kierow-
nictw.

* * +

Referent inspekcyjny Zwigzku wyjezdzat w o-
statnim czasie do Plesnej, Lichwina, Siedlisk Tuchow-
skich, Szynwatdu, Zalasowej, Ryglic, Krakowa, Ol-
szyn, Zurowej, Biecza i tukowej po raz drugi. Celem
wyjazdow byty przewaznie inspekcje Oddziatow; do
Krakowa wyjezdzat na kurs alkohologii.

W Oddziatach wizytowanych stwierdzono, iz pra-
ca wszedzie jest prowadzona z wiekszym lub mniej-
szym zapatem. Szereg usterek w ksiegowosci czy spo-
sobie prowadzenia'pracy zostato usuniete w czasie
inspekcji.

+  * ¢
W dniu 26 wrzesnia br. opuscit Poske na statku

»Batory ' Szef Misji Polonii Amerykanskiej p. prof.
Henryk Osinski.

Z Oddziatéw

Cmolas.

Oddziat przestat dokladne sprawozdanie z pot-
rocznej swej dziatalnosci. Oto Kilka wyjatkow:

Zebrania Oddziatu odbywajg sie w kazdg trzecig
niedziele miesigca. Dwa z zebran miesiecznych byty
poprzedzone posiedzeniami Kierownictwa. Ksigdz
Proboszcz jest obecny na kazdym zebraniu. Program
zebran jest opracowywany na podstawie wskazowek
zawartych w ,,Biuletynie®. Opiekunek rejonowych
posiada Oddziat 22 i tylez rejonéw. Cztonkdéw wspie-
rajacych jest 185. Rodzin wymagajacych wsparcia
jest 50. Zbiorki na‘ potrzeby ,,Caritas“ wynoszg do
5500 zt. Przy Oddziele pracuje Swietlica, ktéra roz-
wija dziatalno$¢ przede wszystkim sceniczng, a przy-
chody z przedstawien idg na remont lokalu. Istnieje
takze przedszkole liczace 87 dzieci. — Oddziat prenu-
meruje 2 egzemparze czasopisma ,,Caritas” i 4 egzem-
parze ,,Biuletynu*.

Pomoc udzielana przez ,,Caritas“ ma charakter
gotéwkowy i pomocy w naturze. Zapomogi gotéwko-
we wynoszg w zaleznosci od wielkosci rodziny od 100
do 400 zt. W naturze udzielano pomocy przede wszyst-
kim w zbozu, ktére wydawano w ilosci od 5 do 15 kg.
na rodzine. Z okazji ,,.Swieconego“ obdarowano 50 ro-
dzin, chorych odwiedzono w 130 wypadkach, uczyn-

munii $w. pierwszej przystapito 160 dzieci, ktére zo-
staty przyjete $niadaniem urzazonym przez Oddziat
»Caritas“. W akcji charytatywnej wspoétdziatato tacz-
nie 210 0sob.

Przychod gotéwkowy wyniost w pierwszym pot-
roczu 33.937 zt, z czego pozostato jako saldo na pot-
rocze .nastepne 3.108 zi.

W naturze zebrano 146 kg. zyta i 35 kg. ziemnia-

kéw. _
[N

Dabrowa Tarnowska.

W dniu 5 wrzesnia br. odbyta sie uroczysto$¢ po-
Swiecenia nowego budynku przedszkola, ktoérego bu-
dowe ukonczono dzieki ofiarnosci rodzicow, ktérych
dzieci uczeszczajg do Przedszkola i wydatnej pomo-
cy Kola Rodzicielskiego oraz specjalnie w tym celu
powotanego Komitetu.

Uroczysto$¢ poswiecenia rozpoczeta Msza $w. od-
prawiona przez Ks. Dra Jana Obfgka. W czasie Mszy
Sw. Spiewat chor przedszkola. Aktu poswiecenia do-
konat Ks. Dr Jan Oblgk, ktéry w swym przemdwie-
niu podkreslit znaczenie przedszkola dla matej dzia-
twy. Przemawiat nastepnie p. Kierownik szkoty, kt6-
ry podkreslit znaczenie wptywu, jaki ma przedszkole
na rozwdj psychiki dziecka oraz na jego pdzniejsza
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kéw mitosiernych co do duszy spetniono 175 .Do Ko-
nauke w szkole. W przerwach $piewat chor Swietlicy
»Caritas”“. W miedyczasie Wpisywano sie do Ksiegi
pamiagtkowej.

Przectaw.

W mysl polecenia Krajowej Centrali ,,Caritas*,
ktora opracowata statut dla K&t Rodzicielskich przy
przedszkolach ,,Caritas”, Oddziat w Przectawiu urza-
dzit zebranie organiacyjne Kota Rodzicielskiego, kto-
rego protokdt zapodajemy:

Parzadek dzienny:

1) Zagajenie..

2) Zapoznanie sie ze statutem.

3) Zalozenie Kota Rodzicielskiego przy przed-
szkolu ,,Caritas” w Przectawiu.

4) Wyboér Zarzadu Kota i Komisji Rewizyjnej.

5) Wolne wnioski.

ad 1) Zebranie zagaita ob. Profic Anna, delegat-
ka szkoty powszechnej w Przectawiu.

ad 2) Wszyscy obecni zapoznali sie ze statutem
Kofa przez odczytanie i omdwienie.

ad 3) Na mocy Statutu Przedszkola ,,Caritas”, po-
wstaje przy przedszkolu ,,Caritas* w Przectawiu Ko-
fo Rodzicielskie, ktorego celem jest zgodnie z regula-
minem wspo&tpraca rodzicow dzieci uczeszczajgcych
do Przedszkola z kierownictwem Przedszkola.

ad 4) W skfad Zarzadu Kota weszli z wyboru:

a) Prezes: ob. Bukowy Wiadystaw,

b) Sekretarz: ob. Sekowa Bronistawa,

¢) skarbnik: oK. Sobotowa Helena.

d) Z urzedu Kierowniczka Przedszkola.

UL ETY N

Do Komisji Rewizyjnej weszli ob. ob.: Profic
Anna, Grebosz Bronistaw i Zacharska Paulina.

ad 5 W wolnych wnioskach uchwalono skiadki
dla cztonkéw zwyczajnych w wysokosci 50 zt. mie-
siecznie. Proboszcz tut. parafii, ks Zajac Karol, o-
Swiadczyt, ze Oddziat ,,Caritas“ w Przectawiu wyasy-
gnuje pewng kwote na zakup wegla dla Przedszkola.

Z posréd zebranych kilka oséb zgtosito swe przy-
stgpienie na cztonkdw wspierajacych Kota, sktadajac
pewne kwoty na Przedszkole.

Stopnice.

Parafia podzielona jest na 25 rejonéw, obstugi-
wanych przez 25 opiekunek rejonowych, ktore chetnie
poswiecajg sie pracy ,,Caritas”, nie zwazajac na przy-
krosci, z ktérymi nieraz zetkng¢ sie im wypadnie.
Oddziat posiada wykwalifikowang sile do prowadze-
nia ,,Ogniska Samarytanskiego®, ktéra juz prowadzi
apteczke. Apteczka ma wielkie powodzenie w Oddzie-
le. Ostatnio aktywnos$¢ ,,Caritas” wzrosta, dzieki Mi-
sjom $w. przeprowadzonym w parafii.

Wierzchostawice.

»,Dzien Chorych® odbyt sie w naszej parafii w d.
20 sierpnia. Brato udziat 25 os6b chorych, starcow
i kalek. Wszyscy przystgpili do spowiedzi i Komunii
$w. Podczas Mszy $w. Ks. Kanonik wygtosit do cho-
rych piekne przemowienie, w ktorym podkreslit war-
tos¢ cierpienia. Po Mszy $w. urzadzono $niadanie,
w czasie ktérego Ks. Katecheta w serdecznej rozmo-
wie podnosit chorych na duchu. Podczas $niadania
dzieci z Krucjaty Eucharystycznej deklamowaty Kil-
ka stosownych do- okoliczno$ci wierszy. Po zakoncze-
niu rozdano najbiedniejszym paczki z zywnoscia.

ILUSTROWANA BIBLIJNA

DLA MLODSZYCH DZIECI — Sl-gie WYDANIE ULEPSZONE
IB  Z przygotowaniem do I-ej Spowiedzi i Komunii $w. jest juz do nabycia w Ksiegarni Zw. ,,Caritas*
Tarndéw, Plac Katedralny 6.

Czysty dochéd przeznaczony na ,,CARITAS

Cena i G.

Miesiecznik ,,Caritas” wydaje sie¢ trudnym, gdyz jest nieznanym,
kto go zna, zmienia zdanie |









