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Jezus wzorem naszego zmartwychwstania.

Chrystus wczesnym rankiem wstaje z grobu. Rozbtyska nasza
jutrzenka, $wit wiekuistego zycia, nasz dzie uroczysty, ktdérego pa-
mieci poswiecona jest niedziela chrzedcijafiska. Spiesz sie, stofce,
wzejdz nam! Rozbtysnij, wzniosta niedzielo, rozpedz ciemnosci grzechu,
rzu¢ pociechy promien w nasze serca, napetnij nasze dusze nastrojem
niedzielnym!

Z Jezusem spieszg do Jego grobu dusze, ktére oswobodzit
z otchtani. Towarzysza mu jak Swietlane obtoczkl poranne... to zycie
wieczne na srebrnopiorych skrzydtach przelatuje nad ziemig. Jezus
peten radosci, oswobodzone dusze otaczajg Go kotem, Spiewajac piesn
wyzwolenia i triumfu.

Nam chrzescijanom poza $miercig ukazuje sie zywot wiekuisty,
ktory zaprasza nas do siebie. Jezus mojem zyciem, mojg moca, mojem
Zwyciestwem.

Dusza Chrystusowa ozywia na nowo ciato, a czyni to z takg
sitg, z jakg duch uwielbiony umie opanowac i przemieni¢ materje.
Co Zbawiciel zapoczatkowat na Taborze, stato sie teraz peing rzeczy-
wistoscig. Przyodziat swe ciato w blask i piekno$¢, uduchownit je,
uczynit z niego gietkie narzedzie swej woli.

0 Jezu, TyS we wzniostej pieknosci Twego uwielbienia ideatem,
wzorem naszej istoty.

Wihasnosci uwielbionego ciata. 1° Jasnos$¢, blask, ktory dusza
rozlewa na ciato. 2° Niecierpietliwos¢. Cierpienie, smutek, gorycz nie
majg juz przystepu do duszy. 3° Niezawisto$¢ od czasu i przestrzeni.
Dusza uwielbiona, chyza jak mysl, nie zna granic przestrzeni. Spo-
glada ze wspotczuciem na drogi cnoty, czesto tak jednostajne, chro-
powate, ucigzliwe i wzywa do otuchy. ,Naprzdd, naprzéd! Ktorzy



ptaczem siali, z radoscig teraz ?bierajg 4° Uduchowienie. Dusza
moze coraz lepiej i petniej przenikaé¢ ciato i wkoncu je uduchowid.
PowinniSmy juz w tern zyciu zmartwychwsta¢ duchowo, do
czego wzywa nas $w. Pawet stowami: jesliscie spoOtpowstali z Chry-
stusem co wzgore jest szukajcie. (Kolos 3 — 1).

Czy zmartwychwstajemy? sg umarli réznego rodzaju. Pismo
$w. zna umartg wiare ,wiara bez uczynkéw martwa jest'... Zna tez
martwe uczynki: ,,Zdaje sie ze$ wielki, potezny, bogaty, a jeste$ bie-
dnym, nagim Zebrakiem Zna martwe cztonki w ciele Kosciota, cztonki,
ktorych nie ozywia Duch Bozy. Za zycia umartym jest kazdy, kto zy¢
zapomnial, nie pojawszy sensu zycia.

Czy wiec wstajemy z martwych? O czemuzbySmy nie mieli
powstac!

W tym celu trzeba nam przedewszystkiem zbudzi¢ do zycia
swg wiare i rozwing¢ drzemigce sity duszy. Sity te wypalg z nas
zarazki grzechu, usposobienie ziemskie, Swiatowe, tepe na to co nad-
przyrodzone. Te sity trzeba wytezy¢, by uksztattowaé sie na podo-
bienstwo Chrystusa.

Petnia i nadmiar zycia wiecznego nie moze zbudowac si¢ na
pustym bycie ziemskim, przeksztatca wiec to zycie obecne na swoja
modte. Z préznego, czczego, pozbawionego ducha, zycia terazniejszego
nie rozwinie sie zywot wieczny, tak jak z pustej zotedzi nie wyrasta
dab. Dlatego juz teraz i tutaj na ziemi wie$¢ powinnismy zycie zakro-
jone na wiecznos$¢, czyli zycie nadprzyrodzone t. j. mysle¢ i kochaé
wedtug zasad wiary, chcie¢, cierpie¢, walczy¢, cieszy¢ sie w duchu
wiary i mitosci i wedlug tego ducha nastraja¢ dusze. Tchnienie nie-
Smiertelno$ci powinno nas wznie$¢ nad stabos$¢ i nedze. Wtedy zycie
nasze bedzie przygrywka do btogostawionej niesmiertelnosci.

MysImy czesto o naszej nieSmiertelnosci, cieszmy sie tg nadzieja,
pokonywajmy nig smutek i zniechecenie.

Z Rozmyslan o Ewangelji
Ks. Dr. Ottokara Prohaszka.
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Z zycia P. Jeneratowej (mezatka) 41.

Moznaby powiedzie¢, ze ja Polka miatam wychowanie zupetnie
angielskie, a P. Birt Angielka wychowanie zupetnie polskie, bo ja
zupetnie nic gotowa¢ nie umiatam, a P. Birt umiata, ale same tylko
przysmaki; to tez o chlebie nie bylo co marzy¢. Zaczeta P. Birt robi¢
jakie$ buns, czyli stodkie butki, ktére nas nie mato cieszyty.

Ja wiecej miatam instynktu do umeblowania sie. Porobitam
mnostwo wieszadet i potek zawieszonych na szpagatach. Postaratam
sie tez nazajutrz po przyjezdzie o jakie$ dla siebie legowisko. Niepo-
dobna byto w pierwszych dniach po przyjezdzie dosta¢ ani stomy
czystej, ani siana. Z pod nog konskich uzbierano zdzbta stomy i poto-
zono je na ziemi, poki sie nie wystaratam o ptétno i nie uszytam
sobie siennika. To toze nie byto ani suche, ani pachnace, ale naj-
gorszy byt brak kotdry, a tego w Szumii dosta¢ nie mogtam.

Razu jednego, nie mogac spa¢ na tem Jobowem t6zku stysza-
fam, ze podemng Jan sie i krzata i krzata bez konca, za pare dni
znowu to samo i znowu; nareszcie przyszta mi ciekawos$¢ przekonac
sie, co on tam robi. Zesztam po cichu, zeby zobaczy¢. Poczciwe Jani-
sko z wielkim ktopotem wystarat sie o praczke, ktéra podjeta sie dla
nas praé; t. j. ze bielizne namydlita, wyptukata, wysuszyta, potem
wcisneta do jakiego$ miecha i tak odniosta. Jan widzac to szkara-
dzienstwo, postanowit nanowo bielizne ptukac, farbkowaé, krochmali¢
i prasowac, a domyslajgc sie, ze mu tego robi¢ nie dam, jezeli zoba-
cze, wiec w nocy potajemnie to pranie i prasowanie odbywat. Caty
jego pokoj zawieszony byt mojg bielizng, bo pdki jedno usychato on
drugie prasowat.

P. Birt zaczeta sie uczy¢ z ksigzki kucharskiej gotowaé, ja do
bazaru chodzitam kupowac i nim mdj maz przyjechat, jakosmy troche
bardziej po ludzku zyty. Co do mnie miatam uczucie, ze im bardziej
okoliczno$ci sg przeciwne wszelkiej wykwintnosci, tembardziej trzeba
sie 0 nig stara¢ i w niczem sie nie zaniedbywac.

Po trochu oprécz Polakéw bedacych w Ruszczuku, ktdrzy z mo-
im mezem stamtgd przybyli, pod dowddztwem majora Stubickiego
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z 4 putku, najzacniejszym i najprzyjemniejszym na bozym S$wiecie
cztowieku, przyciggato do Szumli mnéstwo innych Polakéw, ze wszyst-
kich stron, bo juz sie wies¢ byla rozeszta, ze polskie oddziaty tam
sie tworzy¢ miaty. Moznaby o nich powiedzie¢, ze byli miedzy nimi
ludzie dobrzy, lepsi i najlepsi i ze byli Zli, gorsi i najgorsi. Wiekszo$¢
miata gtownie na mysli nadzieje stuzenia krajowi, niektérzy szukali
karjery i stopni, poprostu zajecia uczciwego, inni przyszli przez za-
mitowanie wojskowosci, a inni znowu przez zamitowanie awanturni-
€zego zycia.

Nie byto jeszcze ani mundurdéw, ani broni, ani koni, ale kazdego
brano na jaki$ egzamin, kazdemu przeznaczano wiasciwe miejsce,
stopien, zajecie.

M6j maz calg te prace mozolng zostawit majorowi Stubickiemu,
a sam miat jecha¢ do Stambutu, dla porozumienia sie z Portg i po-
stami angielskim i francuskim, ale przed wyjazdem powiedziat mi, ze
kilku Polakéw zachorowato, ze sg w takim a takim domu i zebym
tam poszta zobaczy¢, co sie z nimi dzieje.

Lezeli nieboracy na takiem tdzku mniej wiecej jak moje, ale
z tym dodatkiem, ze w pokoju bardzo ciemnym i to nad turecka, pa-
rowg kapiela, w niestychanej wilgoci, raz goracej, a raz zimnej, nikt
ich nie dogladat, nie mieli ani czem sie¢ umy¢, ani co jes¢ lub pic,
ani lekarza, a tem mniej ksiedza, lub jakakolwiek pocieche.

Wrdciwszy do domu opowiadatam to memu mezowi; a on nic
na to; ,to sie nimi zajmij. Jezeli panna Nightingale mogta tyle uczy-
ni¢ dla chorych w wojsku angielskim, to i Ty mozesz co$ uczynié
dla naszych'.

Mie¢ prawo, mie¢ mozno$¢ co$ na wiasng reke czyni¢ dla bli-
Znich, to ml sie wydato takim zaszczytem, takim przywilejem, ze mi
sie wydawato, ze mi serce z piersi z radosci wyskoczy, nie mogtam
wierzy¢. Takiem sie zawsze jeszcze czutam dzieckiem na tredzelce, ze
wcale nie mogtam sobie wystawi¢ zebym mogta co$ samoistnie uczyni.

Ze m6j maz o tem moéwi, to mi sie juz wydato bardzo dziwnie,
ale myslatam sobie, ze P. Birt pewnie powie, ze sie¢ mieszam nie do swo-
jej rzeczy, ze jestem za mioda, ie sie na niczem nie znam i ze cos$ potrafie.
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Z niezmierng wiec nieSmiatoscig posztam jej o tem mowic, a ona
mi odpowiedziata ,,0oczywiscie, ze to Twoja rzecz, Twdj obowigzek
choremi sie zajg¢ i nie trzeba chwili czasu tracic.

Pierwszg byto rzecza postara¢ sie o stosowne umieszczenie. —
Dano nam cztery $liczne obszerne stoneczne pokoje oficerskie w ko-
szarach tureckich. Kazatam je wybieli¢, postaratam sie nie wiem skad
0 12 zelaznych tozek, poszytySmy sienniki, nie pamietam jakim spo-
sobem doszty$Smy do poduszek, otrzymatam jakie$ angielskie woj-
skowe kotdry, porobitySmy przeScieradta, Scierki, reczniki, jednem sto-
wem wszystko czego w szpitalu w takich warunkach potrzeba i co
mozna byto dosta¢. Naznaczono jakiego$ ex konowata na infirmiera,
innego na postugacza. Wszystko to zrobito sie w mgnieniu oka, z za-
dziwieniem i radoscig dla wszystkich.

Pielegnowanie zdrowia publicznego w Ameryce
péinocnej.

Wielka wojna otwarta nowe perspektywy w réznych dziedzi-
nach poczynan ludzkich. Nadata nowe wartosci starym ideom, rozsze-
rzyta horyzonty myslom. Jedng z dziedzin, ktére zwiaszcza w Europie
doznaty najwiekszego przewrotu, jest dziedzina medycyny, a zwlaszcza
tego dzialu medycyny zapobiegawczej, ktory ochrzczono zywcem
z angielskiego przettumaczonem mianem pracy zdrowia publicznego.

Nie zeby przed wojng ten dziat medycyny byt nieznany. Ale
zwtaszcza w Europie nabrat on'od czasu wojny olbrzymiego znaczenia,,
gdyz wojenna i powojenna wedréwka narodéw pozwolita na wejscie
w kontakt wzajemny catych zastepéw pracownikéw z réznych naro-
dow, na wymiane mysli, na przeszczepienie z wiecej pod wzgledem
pracy zdrowia publicznego zaawansowanych krajéw pogladow, progra-
mow, metod pracy. Wplyw ten szedt przedewszystkiem z Ameryki
Péinocnej do Europy, gdzie zastat grunt dobrze przygotowany przez
kleske nedzy powojennej, przerazajacy wzrost gruzlicy i $miertelnosci
niemowlat, w krajach wojng dotknietych.

Nic dziwnego zatem, ze i Polska, najbardziej bodaj dotknieta,
szybko przejeta sie ideg pracy nad zdrowiem publicznem, i dzis, jak



na innych polach tak i na tem, po dziesieciu latach niepodlegtosci
zrobita juz wielkie postepy. Mimo tak ciezkich warunkéw ekonomicz-
nych, tempo, w jakiem ldziemy naprzod, pozwoli rokowaé najlepsze
nadzieje na przyszto$¢. Dlatego nie od rzeczy moze bedzie zapoznaé
sie nieco blizej z jednym dziatem tej pracy, a mianowicie z rola, jaka
w niej odgrywa w Ameryce Poétnocnej pielegniarka-higjenistka, tem
wiecej, ze i u nas coraz wiecej kobiet z inteligencji dazy do uzyskania
zawodowego wyksztatcenia, ktore pozwolitoby im poswieci¢ sie tej pracy.

Chcac krotko stresci¢ zadanie jakie stawia sobie praca zdrowia
publicznego, trzeba zaznaczy¢, ze tam, gdzie dawniej medycyna ogra-
niczata sie do walki obronnej z chorobg, zabierajac sie do niej dopiero,
gdy organizm jej juz ulegt, — tam dzi$ przechodzi do walki zaczepnej
na wielka skale — nietylko chronigc cztowieka przed narazeniem sie
na chorobe, ale jeszcze wzmacniajac jego zdrowy organizm przez hi-
gieniczny, racjonalny tryb zycia tak, aby nawet w razie nieuniknionego
narazenia, potrafit oprze¢ sie chorobie zwyciesko. Ta pozytywna, za-
pobiegawcza nuta jest nowoscig w zakresie medycyny spotecznej,
a trzeba przyznas, ze wprawdzie nie zabrzmiata ona po raz pierwszy
w Ameryce, ale po raz pierwszy zastosowano jg tam na wielkg skale
przez stworzenie nowej metody pracy. Metoda tg jest krzewienie zasad
higjeny nietylko tak, jak to dawniej czyniono, zapomocg propagandy
masowej, — literatury, prasy, odczytéw i t. d., — ale przez celowe
nawigzywanie kontaktu z jednostka, z rodzing, przez wchodzenie
wprost do mieszkan i miejsc pracy i pouczanie na miejscu, praktycznie,
ewentualnie z demonstracjami, — jak owe znane z teorji zasady sto-
sowa¢ do danych okolicznosci, liczac sie z warunkami mieszkanio-
wemi, ze stanem finansowym, z poziomem umystowym, duchowym,
towarzyskim rodziny, ba nawet z upodobaniami jej poszczeg6lnych
cztonkéw. Stanom to Zjednoczonym przystuguje zaszczyt stworzenia
po raz pierwszy wielkiej armji pielegniarek zdrowia publicznego, czyli
jak u nas nazywajg, higjenistek — ktore w krajach Europy zaczynajg
dopiero zdobywa¢ sobie prawo obywatelstwa. Tam tez zaczeto na
wielkg sksle zaprowadza¢ poradnie dla matek i dzieci, przeciwgruZlicze
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itp., majace na celu nie leczenie ale zapobieganie chorobom i uswia-
damianie spoteczenstwa pod wzgledem higienicznym.

Dzi$ system opieki nad zdrowiem publicznem obejmuje w Ame-
ryce Pdtnocnej, a wiec w St. Zjednoczonych i w Kanadzie, cate zycie
ludzkie: Matke w cigzy, niemowle, dziecko w wieku przedszkolnym
1 szkolnym, oraz dorostego — czy to miodziez akademicka, czy tez
wielkie zaktady przemystowe i handlowe, czy wreszcie narazonych na
wielkie choroby spoteczne jak gruzlica | t. d.

W Ameryce, w praktycznej Ameryce, oblicza sie wart6$¢ zycia
ludzkiego na dolary. Wielkie towarzystwa ubezpieczen obliczaja, ze
wydawanie miljondw rocznie na propagande zdrowia, przynosi im
wielkie zyski w postaci zmniejszenia ilosci zachorowan i $mierci
wsrod posiadaczy polic, za ktore trzebaby wyptaci¢ ubezpieczenia.
Wielkim zaktadom przemystowym optaca sie rowniez ponies¢ koszta
takiej propagandy, ktéra obniza ilos¢ dni pracy opuszczonych przez
pracownikéw. Sfery zarzadzajace poszczeg6lnemi stanami i miastami,
dobrze juz rozumieja, jak wielka strate ekonomiczng ponosi spoteczen-
stwo z powodu choréb, ktérym ulegajg jego cztonkowie jedynie dla-
tego, ze nikt ich nie nauczyt zy¢ higjeni¢znie. Nalezg tu choroby
dzieciece przewodu pokarmowego i przemiany materji, gruzlica, wiele
choréb serca i choréb zakaznych, moze rak, a napewno wszystkie
katary i pospolite zaziebienia, ktore dajg wielkg ilos¢ niezdolnosci do
pracy, a z ktéremi dzi$ zaczyna sie tam walka na ostre.

Wedtug poje¢ Amerykanskich, idealng forma opieki nad zdro-
wiem jest taka, w ktorej kazda rodzina pozostaje pod opiekg stale
odwiedzajacej ja higienistki. Higienistka ta pozostaje w statym kon-
takcie z poszegbélnemi poradniami, odpowiedzialna jest za to, aby
cztonkowie rodziny, potrzebujgcy nadzoru lekarskiego, skierowani don
zostali w odbpowiednim czasie. Poradnie, imajac charakrer wylacznie
zapobiegawczy, w razie skonstatowania jakiegokolwiek zachorzenia,
kierujg pacjenta do prywatnego lekarza, czy szpitala, w mozliwie naj-
weczesniejszym stadjum. W ten sposdb nie tylko nie konkurujg one
2 prywatng praktyka lekarska, ale owszem, podnosza ja.
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Sama pielegniarka maza zadanie zna¢ doktadnie warunki zdro-

wotne danej rodziny, i orjentowaC sie dostatecznie w jej innych
warunkach, aby moc radg, pomoca, ewentualnie znalezieniem pomocy

materjainej, dopoméc jej do utrzymania wjak najlepszym stanie zdrowia.

Poniewaz system ten, w zasadniczych swoich zarysach zyskuje
i u nas coraz wiecej zwolennikéw, jako ze wszech stron praktyczniej-
szy i oszczedniejszy od innych, dobrze moze bedzie poda¢ krotki opis
organizacji opieki nad zdrowiem ludnosci jednego z wiekszych miast
Kanady, ktore bodaj ze jedyne w tej chwili na Swiecie, zdotato prze-
prowadzi¢ ten system prawie kompletnie. Miasto to, liczace 600,000
mieszkancow, podzielone jest na 12 rejondéw czyli dystraktow. W kaz-
dym z nich znajduje sie miejskie biuro pielegniarek, zatrudniajgce
10—12 pielegniarek-higjenistek z instruktorkg na czele, oraz lekarza
dzielnicowego. Biuro dyrektorki, kierujacej catem pielegniarstwem zdro-
wia publicznego w miescie, znajduje sie w Magistracie, obok biur
lekarza naczelnego miejskiego, przed ktorym jest ona odpowiedzialna
za calg prace. W poszczegdlnych dzielnicach kazda pielegniarka ma so-
bie przydzielong szkote miejska oraz czes¢ dzielnicy, ktérg stale obstu-
guje. Do tych szkét udaja sie one na jedng lub dwie godziny zrana, po-
czem wychodzg na odwiedziny domowe wsrod mieszkancow swojej
dzielnicy. W potudnie schodzg sie na wspdélny »lunch* w biurze, od-
bierajg zlecenia instruktorki, ewentualnie zgtaszajg lekarzowi wypadki,
ktore nalezatoby odwiedzi¢. Po potudniu obstuguja hfgjenlstki poradnie
swoich dzielnic, lub jezeli tego dnia niema poradni, kontynuujg od-
wiedziny domowe.

Na czemze polega praca takiej higjenistki odnosnie do poszcze-
golnych cztonkéw rodziny ? Opieka jej rozpoczyna sie od chwili po-
czecia sie zycia ludzkiego, t.j. od matki ciezarnej. Pielegnierka, kt6ra
od lat w swojej dzielnicy pracuje i zna jg na wylot, tatwo dowiaduje
sie o takich wypadkach w trakcie swoich odwiedzin, czy to wprost,
czy od sasiadek. Nierzadko matki same zgtaszajg sie do biur piele-
gniarskich z proshg o odwiedziny. Pielegniarka odwiedza jg raz na mie-
sigc, pod koniec cigzy raz na dwa tygodnie, wypytujac o stan zdrowia,
aby w razie nienormalnych objawow zaraz skierowac de lekarza.
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Réwnoczesnie poucza o higjenie cigzy odnosnie do djety, spoczynku,
ruchu, ubraniai t. d. a takze o higjenie niemowlecia, pomagajac przy-
gotowaé wyprawke, t6zeczko. Wreszcie kieruje matke do poradni, gdzie
lekarz widzi jg w regularnych odstepach czasu az do chwili rozwia-
zania, czy to w domu czy w szpitalu.

Gdy matka tak byla przygotowana, tatwo juz jest wzig¢ pod
opieke i nowo narodzone dziecko. Poniewaz jednak duzego procentu
matek pielegniarka nie widuje przed porodem, wiec miasto, w chwili
gdy otrzymuje urzedowe zawiadomienie o urodzeniu sie jakiegokolwiek
dziecka, przesyta wiadomos$¢ o tern odrazu do biura pielegniarskiego
danej dzielnicy, aby higienistka poszta je odwiedzi¢. Opieka nad nie-
mowleciem dazy do tego, aby dziecko zostalo zapisane do poradni,
dokad matka przynosi je perjodycznie dla zwazenia, zbadania przez
lekarza, ewentualnie w chwili odstawiania dla przepisania karmienia.
Poradnie te cieszg sie zawsze wielkg i chetng frekwencja, zwhaszcza
ze strony miodych matek. Rola higjenistki ogranicza sie do odwie
dzin miedzy badaniami w poradni, na interpretowaniu wskazan lekar-
skich, oraz radach praktycznych co do higjeny dziecka. Ewentualnie
uczy ona matke, jak nalezy kapa¢ dziecko lub przyrzadza¢ mu kar-
mienie, wskazane przez lekarza.

Ten sam system opieki i te same poradnie stuzg zwykle dla
dzieci w wieku przedszkolnym. Gdy dziecko idzie do szkoty, metoda
nieco sie zmienia. Lekarz tu bada wszystkie dzieci, w pierwszym
i w przedostatnim roku szkoty. To ostatnie dlatego, aby byt czas
do przeprowadzenia ewentualnych jego wskazar zenim dziecko szkote
skofAczy. Pozatem bada on inne dzieci tylko w razie potrzeby, na
prosbe higjenistki. Badanie obejmuje nietylko organa wewnetrzne,
ale takze oczy, uszy, gardto, zeby, oraz badanie ortopedyczne, gdyz
w tym czasie defekty dadza sie jeszcze tatwo poprawi¢. Higjenistka
pomaga przy badaniu, a po niem stara sie wptynaé na rodzicéw, aby
ewentualnie wskazania lekarskie wykonali przez zasiegniecie rady
specjalistdw. Pozatem rolg higjenistki jest odwiedzanie dzieci nie-
obecnych dla wykrycia ewentualnych choréb zakaznych. Wreszcie,
jednem z najwazniejszych jej zadan jest, uczenie higjeny przez krotkie
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czeste, przystepne pogadanki z pokazami, przez domonstracje i ¢wicze-
nia z zakresu higjeny zwiaszcza w klasach najmtodszych jak n. p.
¢wiczenia mycia rak, czyszczenia zebOw, wycierania noskow i t. p.
Pole do popisu dla higjenistki jest tu wielkie. Organizuje ona »Kru-
cjaty #drowia ,Brygady #*drowia i t. d, klasy rywalizujg ze sobg
co do czystych rak i ubran, co do przybytkéw na wadze lub ilosci
wypitego mleka w miesigcu, co do liczby opuszczonych dni w szkole
i t. d. Zuzytkowuje sie tu na wielkg skale'tak kultywowany w ma-
tych yankiesach zmyst solidarnej wspotpracy i szlachetnego wspdtza-
wodnictwa i trzeba przyzna¢, z doskonatym rezultatem.

Opieka nad dorostymi obejmuje miedzy innemi, dziat walki
z gruzlica, dziat higjeny przemystowej i inne, ktoérych niepodobna
szczeg6towo opisywac. Sg to zresztg dzialy, ktore i u nas zaczynajg sie
rozwija¢. Nadmienie jeszcze tylko stow pare o jednym z nich, bardzo
ciekawym, ktory w naszym kraju jest krzyczaca potrzebg. Jest to
praca zdrowia publicznego w szpitalach miejskich. Kazdy z nich po-
siada swojg higjenistke, ktérej zadaniem jest przechodzi¢ codzien
wszystkie sale, zapoznawaé sie z chorymi, i oddawac im wszelkiego
rodzaju przystugi, ktére wymagajg zatatwienia poza szpitalem. Jezeli
np. chory pozostawit rodzine bez zaopatrzenia, higjenistka stara sie
odda¢ jg pod opieke jakiej$ instytucji spotecznej, ktora zapewnitaby
jej egzystencje w formie pracy, czy tez, w ostatecznosci, w formie
chwilowej pomocy materjalnej. Jezeli inne troski gnebig chorego jak
zdrowie cztonkéw rodzin, higjenistka komunikuje sie ze swojg ko-
lezanka z danej dzielnicy, ktéra odwiedzi rodzine i da zna¢ o jej
stanie. Wogole dazy ona wszelkiemi sposobami do tego, aby troski
zyciowe chorego nie przeszkadzaty sprawie jego wyzdrowienia. Naj-
wazniejszem za$ jej zadaniem jest dopilnowac, aby Zzaden chory nie
wyszedt ze szpitala bez zapewnionego sposobu egzystencji. Jezeli
moze wréci¢ do pracy — sprawa jest fatwa. Jezeli zdolny jest tylko
do czesciowej pracy lub potrzebuje zmiany zawodu, nalezy mu wy-
szuka¢ zarobek. Wreszcie, jezeli jest bez Srodkéw do zycia, a praco-
waé nie moze, umieszcza'go w jakiej$ instytucji dobroczynne;j.
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Taki jest krotki szkic pracy zdrowia publicznego, tak jak Ona
dzi$ stoi na szczycie swego rozwoju. Statystyki, zawsze $cislej w Ame-
ryce prowadzone, dowodzag wartosci tego systemu, ktéry w przeciggu
kilkunastu lat zdotat znacznie obnizy¢ Smiertelno$¢ wsréd niemowlat,
ilos¢ zachorze¢ ws$rod dzieci i dorostych, zdotat odebra¢ gruzlicy jej
przodujace miejsce wsrod klesk spotecznych dziesigtkujacych ludnos¢
i podnie$¢ wydajnos$¢ pracy w spoteczenstwie. Kulczynriska).

Sprawozdanie z posiedz. Poznanskiego Kota Kuzniczanek.

Dnia 25/11. r. b. odbyt sie w mieszkaniu p. Zofji Zakrzewskiej
(Waty Wazow 15) walne zebranie Kota Kuzniczanek w Poznaniu przy
udziale 17 Pan.

Zebranie zagaita przewodniczaca p. Zofja Zakrzewska. Sprawo-
zdanie z dziatalnosci naszego kota odczytaty: sekretarka p. Pilczkdwna,
skarbniczka p. Cichocka i bibljotekarka p. profesorowa Paczkowska.

Ze sprawozdan tych wynikato, iz w roku ubiegtym odbyto sie
9 zebran — z tych dwa w Korniku i dwa zabrania towarzyskie.

Na zebraniach byta przewaznie obecna p. M. Zamoyska, ktora
miata z nami rozmyslanie. Inne z Pan wygtaszaty referaty i odczyty.

Bibljoteke naszg powiekszytysSmy przez dokupienie Kilkunastu
ksigzek.

Przewodniczagca p. Zakrzewska odczytata list p. Justyny Za-
leskiej pisany do naszego Kofa, z zyczeniami noworocznemi, oraz
zawierajacy duzo szlachetnych mysli i wskazan, w jaki sposéb szerzy¢
krélestw'o Boze na ziemi.

Zebrane cztonkinie bardzo sie ucieszyty takim dowodem pamieci
Zaktadu o nas i polecity sekretarce p. Zaleskiej serdecznie podziekowac.

Do nowego zarzadu, ktérego wyboru dokonano jednomysinie,
weszty: jako przewodniczaca p. Zofja Zakrzewska, sekretarka p. Ci-
chocka, skarbniczka p. Pilczkéwna, bibljotekarka p. prof. Paczkowska;
zastepczynie p. p. Zymalska i Antoniewiczéwna, oraz radne p. p. prof.
Karwowska, Rutkowska, Ulatowska, Wrzesifiska i Janina Zakrzewska.

Przebieg catego zebrania byt bardzo mity i serdeczny, dyskusje
doi¢ ozywione, duzo dobrych mysli wypowiedziano, wiec tez kazda
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z nas podniesiona na duchu i z dobrem postanowieniem szerzenia

Krolestwa Bozego ws$rod swego otoczenia opuscita zebranie.
Sekretarka.

Wiadomosci.

Z okresu W. Postu niema nic wazniejszego do doniesienia.
Zwykle jest to czas spokoju i niczem nie przerywanej pracy. Tego
roku jednak z powodu grypy, ktérej ulegaty kolejno to uczennice,
to nauczycielki, byto duzo przerw w lekcjach, tak, ze nastgpito znaczne
op6znienie w stosunku do wyznaczonego programu, nie wiadomo czy
zdotamy to wynagrodzic.

Urzadzono herbatke pozegnalng dla p. Koczorowskiej, ktora
pracowata w Zaktadzie pot trzecia roku, jedzie do Lucerny na Kkursa
pracy spotecznej, ale z zamiarem powrécenia do Zaktadu, by w nim
znow pracowac lat kilka.

Panie zakladowe i nauczycielki spedzity ten wieczor razem
w bardzo mitym i serdecznym nastroju, uprzyjemnity go réwniez
$piew i muzyka.

P. P. Gaikoéwna i Sikorska koncza w Paryzu, na Wielkanoc swojg
nauke bielizniarstwa, haftu i prasowania i jadg do Belgji, aby tam
w Laeken lub innej jakiej szkole, przyswoi¢ sobie metode nauczania.
Przy tej sposobnosci zwiedzg naturalnie roznego typu szkoty i wogdle
to wszystko, co bedzie mogto by¢ czy dla nich, czy dla Zaktadu
korzystnem.

Intencja.

Modlitwa o glebsze zrozumienie wielkiej tajemnicy Zmar-
twychwstania.
Praktyka.

Czeste akty nadziei. Utrzymywac siebie w usposobieniu rado-
snem i oddziatowywa¢ w tym kierunku na swoje otoczenie-

Wydawca: Zaktad Kérnicki — Szkota domowej pracy kobiet w Zakopanem
Redaktorka: Aniela Strawiriska — Zakopane-Kuznice.

Tlocznia-Michajineum — Miejsce-Piastowe.



