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Komisje: Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki oraz Zdrowia, obradujgce pod prze-
wodnictwem posta Jakuba Rutnickiego (KO), przewodniczgcego Komisji Kul-
tury Fizycznej, Sportu i Turystyki, rozpatrzyty:

- informacje na temat zatozen i strategii uczestnictwa uczniéw z dtugotermi-
nowymi chorobami w zajeciach wychowania fizycznego.

W posiedzeniu udzial wzieli: Maciej Mitkowski podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Helena Maryjanowska naczelnik Wydziatu Specjalnych Potrzeb Edukacyj-
nych w Departamencie Wychowania i Edukacji Wiaczajacej i Emilia Rézycka naczelnik Wydzialu
Podstaw Programowych i Podrecznikow w Departamencie Ksztatcenia Ogélnego i Podstaw Programo-
wych Ministerstwa Edukacji i Nauki, Wojciech Dobrowolski naczelnik Wydzialu Upowszechniania
Sportu w Spoleczenstwie w Departamencie Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Mariusz Pawelczyk,
Jakub Stefanski, Monika Zolnierowicz-Kasprzyk - z sekretariatow Komisji w Biurze Komisji
Sejmowych.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dzien dobry. Witam panstwa poslow. Na podstawie listy obecnosci stwierdzam kworum.
Otwieram posiedzenie obradujacych wspdlnie Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki oraz Komisji Zdrowia.

Witam zaproszonych goéci z poszczegdlnych ministerstw. Witam dyrektora Depar-
tamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia pana Dariusza Poznanskiego.
Witam panig Helene Maryjanowska, naczelnik wydzialu w Departamencie Edukacji
Wilaczajacej w Ministerstwie Edukacji i Nauki. Jest z nami pani Emilia R6zycka, naczel-
nik wydzialu w Departamencie Ksztalcenia Ogolnego i Podstaw Programowych w Mini-
sterstwie Edukacji i Nauki. Witam Wojciecha Dobrowolskiego, naczelnika Wydziatu
Upowszechniania Sportu w Spoleczenstwie w Departamencie Sportu dla Wszystkich
w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Czy jest z nami pani Bozena Janicka, prezes Poro-
zumienia Pracodawcéw Ochrony Zdrowia? Nie ma.

Na poczatku chcialbym zaznaczyé pewna rzecz. Mam nadzieje, ze takie sytuacje nie
beda sie powtarzaly. Sa z nami dyrektorzy departamentoéw czy tez naczelnicy wydzialow,
z czego sie cieszymy, ale nie ma przedstawicieli ministréw w randze sekretarzy czy tez
podsekretarzy stanu. Szczegodlnie zwracam sie do naszych kolegow z koalicji rzadzacej —
takiej sytuacji szanowni panstwo by¢ nie powinno, tym bardziej, ze ten temat jest dla nas
bardzo wazny. Jako prezydium jeszcze na ten temat porozmawiamy. Prosze przekazac
swoim przetozonym - wiem, ze to do§¢ trudna sprawa dla panstwa — ze na posiedzeniach
Komisji, szczegélnie obradujacych wspodlnie, powinni by¢ ministrowie. Bardzo bySmy
sobie tego zyczyli.

Porzadek dzienny posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji ministra edukacji
i nauki na temat zalozen i strategii uczestnictwa uczniow z dlugoterminowymi choro-
bami w zajeciach wychowania fizycznego. Przystepujemy do jego realizacji.

Prosze przedstawiciela ministra edukacji i nauki o wystapienie w rozpatrywanym
zakresie. Bardzo prosze przedstawicieli ministerstwa o zabranie glosu.
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Naczelnik Wydzialu Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych w Departamencie Wychowania

Edukacji Wlaczajacej Ministerstwa Edukacji i Nauki Helena Maryjanowska:
Dzien dobry panstwu. Szanowny panie przewodniczacy, szanowni panstwo poslowie,
podstawa programowa wychowania fizycznego koncentruje sie na rozwoju umiejetno-
Sci ruchowych, wiedzy o zdrowiu, a przede wszystkim na ksztaltowaniu postaw, ktore
majg decydujace znaczenie w kontekscie perspektywicznego zaangazowania uczniéw
w aktywno$¢ fizyczna. W podstawie programowej wychowania fizycznego szczegélny
nacisk jest nalozony na promowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu na wszystkich
etapach edukacyjnych. Wychowanie fizyczne pelni bardzo wazne funkcje edukacyjne,
rozwojowe i zdrowotne, wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny
uczniow oraz ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego
zycia, wspomaga efektywnoS¢ procesu uczenia sie oraz peilni wiodacg role w edukacji
zdrowotnej uczniéw. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnoS$ciowe,
ale przede wszystkim prozdrowotne, na calte zycie. Pelni ono, oprécz funkeji doraznej,
rowniez funkcje przygotowujace do dokonywania wyboréw korzystnych dla zdrowia
przez cale zycie.

Wychowanie fizyczne jest obowigzkowe dla uczniow w klasach od 4 do 8 oraz w szko-
tach ponadpodstawowych. Jest realizowane w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych oraz
zaje¢ do wyboru przez uczniéw, ktore moga by¢ realizowane miedzy innymi jako zajecia
rekreacyjno-zdrowotne. To dyrektor przygotowuje oferte zaje¢ do wyboru dla uczniéw,
natomiast nauczyciel WF przygotowuje program nauczania, przedstawia dyrektorowi
szkoly, dyrektor zasiega opinii rady pedagogicznej, a nastepnie dopuszcza do realizacji
tego programu.

Program wychowania fizycznego powinien obejmowaé tresci nauczania uwzgled-
nione w podstawie programowej, ale tak jak wcze$niej wspomnialam, réwniez wiek-
szy wachlarz. Wymagania szczegbélowe podstawy programowej wychowania fizycznego
zostaly pogrupowane w nastepujace bloki tematyczne: rozwdj fizyczny i sprawnos§é
fizyczna, aktywno$¢ fizyczna, bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej, edukacja zdro-
wotna, oczywiScie w odniesieniu do poszczegblnych etapow edukacyjnych. Program
nauczania do zaje¢ wychowania fizycznego moze wykracza¢ poza tresci podstawy pro-
gramowej, tak jak juz wcze$niej wspomniatam, co umozliwia nauczycielowi uwzgled-
nienie w programie nauczania zainteresowan sportowych oraz propozycji uczniéw dla
calej klasy. Najistotniejsze jest przygotowanie i opracowanie programu, ktéry musi byé
dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniow, dla ktorych jest przeznaczony.

Nauczyciele wychowania fizycznego realizujg miedzy innymi zadania zwiazane z dia-
gnozg i interpretowaniem rozwoju i sprawnosci fizycznej uczniéw. Pomiar sprawnoSci
fizycznej nie powinien by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien
on stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych przejawoéw sprawnoéci ucznia w celu plano-
wania jej dalszego rozwoju. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy braé¢
przede wszystkim pod uwage wysitek wkladany przez ucznia, wywigzywanie sie z obo-
wigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz systematyczno§¢ udzialu ucznia w zaje-
ciach i aktywnosc¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
W podstawie programowej wskazano — zwracam uwage na to, ze to w podstawie progra-
mowej wskazano — ze uczniow zwolnionych czasowo lub na dluzszy okres nalezy wiaczaé
do realizacji tre$ci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne. Dotyczy to kompetencji
z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu
umiejetnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

Jak panstwo wiecie, dzieci rowniez choruja. W zwigzku z tym w przepisach prawa
znajdujg sie unormowania, ktére umozliwiaja dyrektorowi szkoly zwolnienie ucznia
na podstawie: opinii wydanej przez lekarza i na czas okre§lony w tej opinii z wykony-
wania ¢wiczen fizycznych na zajeciach WEF, opinii o ograniczonych mozliwo§ciach wyko-
nywania przez ucznia ¢wiczen do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz opinii
o braku mozliwoSci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach. Dyrektor szkoly nie moze
wymagac od rodzicow albo pelnoletniego ucznia przedstawienia opinii lekarzy specjali-
stow. Takg opinie moze wydaé lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, bowiem jednym
z zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej jest identyfikacja probleméw zdrowot-
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nych ucznia oraz pomoc i wspieranie w ich rozwigzywaniu. Lekarz POZ, ktory sprawuje
biezacg opieke zarowno profilaktyczng, realizuje badania przesiewowe, badania, bilanse
zdrowia, jak ileczniczg oraz dysponuje dokumentacjg medyczng, posiada bardzo sze-
roka, wszechstronng wiedze o pacjencie, jego stanie zdrowia, chorobach przewleklych
i doznanych urazach.

W ramach bilansu zdrowia ucznia szkoly podstawowej i ponadpodstawowej lekarz
POZ okre§la miedzy innymi kwalifikacje do grupy na zajeciach wychowania fizycznego
i sportu szkolnego. W ramach tej kwalifikacji lekarz okresla zdolno§é do zajec¢ sporto-
wych bez ograniczen lub wskazuje konieczne modyfikacje, kierujac sie stanem zdrowia
konkretnego ucznia. W niektorych sytuacjach ze wzgledu na bezpieczenstwo ucznia
istnieje konieczno§¢ wyeliminowania pewnych ¢wiczen zmniejszenia lub zwiekszenia
ich intensywnosci, wprowadzenia dodatkowych form aktywnoSci ruchowe;j. Ze wzgledu
na stan zdrowia i predyspozycje uczen moze by¢ zakwalifikowany do jednej z ponizszych
grup: A - zdolny do zajeé bez ograniczen; AS — zdolny do zajeé bez ograniczen, uprawia-
jacy dodatkowo sport; B — zdolny do zaje¢ WF z ograniczeniami; BK - zdolny do zajec
WF z ograniczeniami, wymagajacy dodatkowych zaje¢ ruchowych lub korekcyjnych;
C - niezdolny do zaje¢ WF czasowo lub trwale; C1 — niezdolny do zaje¢ WF, uczestniczacy
w zajeciach korekcyjnych.

Po przeprowadzeniu badania bilansowego lekarz ustala rozpoznanie problemu
zdrowotnego wystepujacego u ucznia, kwalifikuje go do grupy na zajeciach wychowa-
nia fizycznego i podaje zalecenia dla nauczyciela tego przedmiotu, bo tak jak wczesniej
wspomnialam, to nauczyciel przedmiotu, w tym przypadku wychowania fizycznego,
jest zobowigzany do dostosowania opracowanego przez siebie albo przyjetego programu
nauczania. Jezeli chodzi o uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, system
o$wiaty w Polsce nie wyklucza tych uczniow z zaje¢ WF. Za kazdym razem wskazujemy,
ze dla dziecka, ktore posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi
na niepelnosprawno$é¢, niedostosowanie spoleczne czy zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym, zesp6l nauczycieli pracujacych z nim opracowuje indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny i w tym programie wskazuje konkretne zalecenia w opar-
ciu o zalecenia publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, jak nalezy pracowaé
z dzieckiem. To dotyczy dzieci i uczniéw z niepelnosprawnos§ciami posiadajagcymi orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Jest jeszcze inne rozwigzanie, ze w przypadku choroby dziecko moze otrzymac orze-
czenie choroby trwajgcej diuzej niz 30 dni i moze otrzymac orzeczenie o potrzebie indy-
widualnego nauczania. Rowniez takie dziecko realizuje wszystkie przedmioty i podstawe
programowa, w tym réwniez wychowanie fizyczne dostosowane do jego mozliwosci psy-
chofizycznych i zdrowotnych.

Jezeli chodzi o uczniéow chorych, to wiadomo, ze system o§wiaty nie realizuje zadan
z zakresu opieki medycznej. Jest tak, ze na terenie szkoly sg zatrudniane pielegniarki
srodowiska wychowania szkolnego. Odpowiedzialno§é¢ za prawidlowe leczenie spoczywa
glownie na rodzicach i zespole leczagcym dziecko. Opieka zdrowotna nad uczniami reali-
zowana w szkole obejmuje profilaktyczng opieke zdrowotng, promocje zdrowia, opieke
stomatologiczng. Profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami w szkole sprawuje
pielegniarka §rodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna w gabinecie
profilaktyki zdrowotnej, zlokalizowanym w szkole lub w miejscu okreslonym w umowie
o0 udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej. Dyrektor szkoly w celu zapewnienia warun-
kéw organizacyjnych opieki zdrowotnej nad uczniami wspétpracuje z podmiotami spra-
wujgcymi opieke zdrowotng nad uczniami, rodzicami w przypadku wystapienia proble-
mow zdrowotnych lub higienicznych w oparciu procedury organizacyjne i postepowania.

Podobne uregulowania dotyczg zapewnienia wlaSciwej opieki nad uczniami przewle-
kle chorymi lub niepelnosprawnymi. Pielegniarka $§rodowiska nauczania i wychowania
albo higienistka szkolna ma obowigzek wspoltpracy z lekarzem podstawowej opieki zdro-
wotnej, rodzicami, pelnoletnimi uczniami oraz dyrektorem i pracownikami szkoty. Osoby
te wspélnie okre§laja sposéb opieki nad uczniem dostosowane do jego stanu zdrowia
w sytuacji koniecznoéci podawania lekow oraz wykonywania innych czynnosci podczas
pobytu ucznia w szkole. Podawanie lekéw lub wykonywanie innych czynnosci podczas
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pobytu ucznia w szkole przez pracownikéw szkoly moze odbywaé sie wylacznie za ich
pisemna zgoda.

Minister wlasciwy do spraw zdrowia moze oglasza¢ w drodze obwieszczenia zale-
cenia postepowania dotyczace opieki nad uczniami przewlekle chorymi lub niepelno-
sprawnymi w szkole, opracowane przez odpowiednie stowarzyszenia lub towarzystwa
naukowe o zasiegu krajowym, zrzeszajace specjalistow w danej dziedzinie medycyny,
zgodnie z postanowieniami ich statutéw. Jednak to po stronie dyrektora szkoly lezy
obowigzek zapewnienia swoim pracownikom szkolen lub innych form zdobywania wie-
dzy na temat sposobu postepowania wobec uczniow przewlekle chorych lub niepelno-
sprawnych, odpowiednio do potrzeb zdrowotnych uczniéw, w tym wystapienia po Srodki
na doskonalenie nauczycieli do organu prowadzacego.

Szanowni panstwo, zadne dziecko w systemie o§wiaty nie jest wykluczone. Jezeli
jest chore, to obowigzkiem dyrektora i nauczycieli uczacych jest dostosowaé warunki
tak, zeby dziecko moglo uczestniczyé we wszystkich obowigzkowych zajeciach. Zajecia
wychowania fizycznego sg zajeciami obowigzkowymi. Sg sytuacje, ze mozna zwolnié
ucznia z tych zajec¢ na czas okre§lony w opinie lekarza. Tak jak wspomnialam, to nie
musi by¢ lekarz specjalista. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej zna dziecko i jest
uprawniony do wydania takiej opinii. Ponadto ten lekarz dokonuje bilansow zdrowia
i rowniez kwalifikuje do okreslonej grupy wychowania fizycznego. W zwigzku z tym
kazde dziecko w systemie o§wiaty ma dostosowany program. Jezeli nie ma, to nalezy
to uczynic. W takich przypadkach organem nadzoru pedagogicznego jest kuratorium.
Zawsze prosimy wtedy kuratorium o wsparcie, bo dyrektor zgodnie z art. 68 ustawy —
Prawo o$wiatowe jest zobowigzany do zapewnienia wlasciwej organizacji pracy szkoly.
Uprzejmie dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Bardzo dziekuje za to wystapienie.
Czy przedstawiciel ministra zdrowia chce zabrac glos w przedmiotowej sprawie? Czy
potrzebne jest uzupelnienie? Bardzo prosze.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia Dariusz Poznanski:
Szanowny panie przewodniczacy, Dariusz Poznanski, dyrektor Departamentu Zdrowia
Publicznego Ministerstwa Zdrowia.

W zasadzie kolezanka z Ministerstwa Edukacjii Nauki przedstawita informacje doty-
czace kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, poszczegolne grupy i kwestie zwolnien z zaje¢c WFE. W razie ewentualnych
pytan jesteSmy do dyspozycji.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Bardzo dziekuje.
W takim razie czy Ministerstwo Sportu i Turystki chce przedstawi¢ kilka zdan uzu-
pelnienia? Rozumiem, ze jesli bedg pytania, to jak najbardziej. Dziekuje za te informacje.
Otwieram dyskusje. Prosze wszystkich parlamentarzystéw o zglaszanie sie. Pierwsza
w kolejnosci byta pani posel Gajewska. Bardzo prosze, pani posel.

Posel Kinga Gajewska (KO) - spoza skladu Komisji:
Szanowni panstwo, panie przewodniczacy, jestem dzi$ go$ciem na tej Komisji. Jestem
postem z Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy. Jestem niezwykle zaskoczona tym, ze dzi-
siejsze posiedzenie nie odbywa sie rowniez w towarzystwie cztonkow tej Komisji. Sprawa
wydaje sie oczywista, ze dotyczy przede wszystkim MEiN.

Bardzo dziekuje pani, ze przedstawila pani te kwestie z zakresu edukacji, ale pro-
blem, o ktorym dzisiaj dyskutujemy, wywiazal sie z frasobliwych wypowiedzi ministra
w lipcu 2022 r.. Minister sportu oznajmil wtedy, ze zmienia prawo w zakresie zwol-
nien z WF i nie bedg respektowane zwolnienia wydawane przez lekarzy POZ. Wywolal
swoista wojne miedzy nauczycielami, lekarzami, umniejszajac lekarzom POZ, jakoby
to oni wystawiali takie zwolnienia bezwiednie, bez namystu, a tylko lekarze specjalisci
takie zwolnienie mogg wystawic. To tez wywolalo komentarze prezesa Naczelnej Izby
Lekarskiej, ktory powiedzial, ze moze w takim razie postanowimy, ze krede bedzie mogt
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utrzymac tylko nauczyciel matematyki, a nie innych przedmiotow. Bardzo prosilabym
o przekazanie ministrowi, aby byl wstrzemiezliwy w swoich wypowiedziach.

Czytajac dalej wypowiedzi medialne, jest mi niezwykle przykro, ze my musimy dys-
kutowac i stuchac tej rozmowy w przestrzeni medialnej, a nie na komisjach, nie praco-
wac w zakresie legislacyjnym nad tymi sprawami. W dniu 27 sierpnia rzecznik prasowy
Ministerstwa Edukacji i Nauki oznajmila, ze przepisy sg wystarczajace i nie wyma-
gaja wprowadzenia zmian wylgczajacych opinie lekarza POZ. Ta dyskusja odbywa sie
wylacznie przestrzeni medialnej, miedzy MSiT a MEiN. Znéw we wrzesniu slyszymy
od MEIN; ze jednak zdanie zmienil. Pdzniej znowu slyszymy od pana ministra Bortni-
czuka, réwniez przestrzeni medialnej, ze nie prowadzi zadnych zmian legislacyjnych
w tym zakresie, bo oczywiScie nie ma kompetencji, ale nawoluje, zeby zmiany legisla-
cyjne byly. Na czym stoimy w tym momencie? Okazuje sie, ze w szkolach przez te burze
i przez te wypowiedzi od wrzeénia nie sg respektowane opinie lekarzy POZ, a dyrektorzy
i nauczyciele w wielu szkolach wymagajg zwolnien od specjalistow. Jest taki rozdzwiek
informacyjny.

Przygotowujac sie do tego posiedzenia, poszukiwalam informacji dotyczacych najnow-
szych badan, jesli chodzi o uczestnictwo dzieci w zajeciach WF. Moze wynika to z mojej
niewiedzy, ale ostatnie znalaztam z 2010 r. Najwyzszej Izby Kontroli Nie wiem, czy
sg jeszcze jakie§ nowsze informacje. OSrodek Rozwoju Edukacji tez realizowal takie
badania w 2013 roku. Wydaje sie, ze sg nieaktualne. Jesli sg jakie$ badania, prosze o ich
przedstawienie. Trudno dyskutowac o tym jak wyglada sytuacja zaje¢ WF w szkotach,
jesli nie mamy konkretnych badan. Czy kuratoria oS§wiaty prowadzg jaki$ monitoring?
Czy zmiany w przepisach, ktore zostaly wprowadzone w ostatnich latach, w jakikolwiek
sposob wplywajg na uczestnictwo dzieci w zajeciach WF? Minister sportu i turystyki
podat procenty — 30% uczniéow nie uczeszcza na zajecia z WF. Czy moge prosi¢ MSiT
o konkretne informacje: co to za badania, jakie to wyliczenia i na podstawie czego? Czy
to informacja powzieta nie wiadomo skad, czy przekazana przez MEiN?

Ostatnia kwestia. Dostalam informacje, ze — prosze o potwierdzenie pana przewodni-
czgcego — Komisja Edukacji, Nauki i Mlodziezy byla zaproszona do udzialu w tych obra-
dach. Nie wyobrazam sobie, ze sprawa, ktora dotyczy polskich szkot i uczniow, opiera
sie dzi$§ na konflikcie wewnatrzpartyjnym miedzy ministerstwami. Dzieci, uczniowie,
dyrektorzy, nauczyciele nie mogg traci¢ na tym, ze kloca sie ministerstwa.

Ostatnie pytanie kieruje do MEiN. W rozporzadzeniu z 2019 r. zwolnienia z WF - jest
tu tez oznaczenie, z informatyki — moze przekazywac lekarz POZ. Jakie jest poré6wnanie
osob, ktore korzystajg ze zwolnien z WF oraz tych, ktére korzystajg ze zwolnien z infor-
matyki? To ciekawe, to dwie dodatkowe lekcje, z ktorych mozna sie zwolni¢. Analiza
porownawcza bedzie interesujaca rowniez w kontekScie WF. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo, pani posel. W ramach wyttumaczenia — na nasze posiedzenie obradu-
jacych wspoélnie Komisji oczywiscie byto wystane zaproszenie takze dla Komisji Edu-
kacji, Nauki i Mlodziezy, ale pani przewodniczaca podjela decyzje, ze nie wyraza zgody
na wspélne uczestnictwo. Ta sprawa tak wyglada. Wszyscy mamy bardziej dookreslony
temat dzisiejszego wspolnego posiedzenia, ale w ogole kwestii zwolnienr z WF' i1 kondycji
fizycznej naszych dzieci. Mysle, ze to wielka sprawa i jak tu wszyscy jesteSmy, na pewno
powinni$my sie tym zajmowaé ponad jakimikolwiek podzialami. Mysle, ze troska jest
wspolna. Widzimy, co sie dzieje, w aspekcie otytosci. Mam nadzieje, ze wkrotce wrocimy
do tego na takim wspélnym posiedzeniu. Na pewno wtedy poprosimy o udzial tej Komisji.

Jako drugi zapisal sie pan poset Szewinski, zglasza sie tez pani posel Mastowska i pan
posel Kapinos.

Posel Fryderyk Kapinos (PiS):

J-S.

Szanowni panstwo przewodniczacy, Wysokie Komisje, jak wazny jest ruch i dieta w zyciu
czlowieka — nie musimy nikogo chyba przekonywaé. Panstwo z ministerstwa opowie-
dzieli o zajeciach sportowych w szkotach. Bardzo wazne jest, aby byli dobrze wyksztal-
ceni nauczyciele, $wiadomi rodzice, ale tez baza sportowa. Chcialbym podziekowac
panu premierowi Mateuszowi Morawieckiemu za te Srodki, ktore zostaly skierowane

7




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Komisut KuLTURY FizyCznes, SPORTU | TURYSTYKI (NR 132),
Kowmisyi Zprowia (NR 197)

poprzez Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych, jak réwniez Rzgdowy Fundusz Polski
Lad: Program Inwestycji Strategicznych, w duzej czesci tez na boiska sportowe, hale
sportowe i sale gimnastyczne. Dziekuje rowniez MSiT za te Srodki, ktore na to trafiaja.

Chcialem zapytac, jakie §rodki bedg przeznaczane na baze sportowa w przysziych
latach i w tym roku w ramach ,,Sportowej Polski”. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje, panie posle. Pan posel jest z Komisji Zdrowia, ale zapraszamy na posiedzenie
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki w listopadzie, ktore bedzie poswiecone
infrastrukturze sportowej i planom na 2023 rok. Bedzie poruszana kwestia ,,Sportowe;j
Polski”, programu budowy sal gimnastycznych o lekkim zadaszeniu itd. Zapraszamy
serdecznie. Dzi§ nie ma przedstawicieli merytorycznego Departamentu Infrastruktury.
Pewnie bedzie jaka$ informacja, ale za doslownie kilka tygodni bedziemy mieli specjalne
posiedzenie Komisji w tej sprawie i wtedy pelna informacja na pewno zostanie panstwu
przedstawiona. Panie poSle, mam nadzieje, ze ministerstwo sie wypowie na ten temat,
ale juz teraz zapraszamy na posiedzenie Komisji.
Pani poset Lubnauer, bardzo prosze.

Posel Katarzyna Lubnauer (KO):

Prosze panstwa, jestem tu jako osoba, ktéra jest zaréwno w sktadzie Komisji Zdrowia,
czyli jednej z Komisji bioracej udziat w dzisiejszym spotkaniu, jak i w Komisji Edukacji,
Nauki i Mlodziezy. Powiem wiecej. Wezoraj na posiedzeniu Komisji Zdrowia rozmawia-
liSmy o raporcie NIK dotyczacym walki z otyloscig. Spoznitam sie, bo przysztam z sali
sejmowej, gdzie moje kolezanki — Monika Rosa i Marta Golbik — zadawaly pytania o stan
psychiatrii dzieciecej, kwestie rosnacej liczby samobdjstw, ale rowniez kwestie opieki
psychologiczno-psychiatrycznej. W zwigzku z tym, je§li rozmawiamy o zdrowiu dzieci,
w szczegolnoSci o WE, rodzi sie kilka pytan. Pierwsze zwigzane jest z edukacjg prozdro-
wotng, ktéra jest obecna zaré6wno na WE, ale byla rowniez obecna na edukacji bezpie-
czenstwa. Zostaje tam zamieniona na strzelectwo, zamiast wiedzy o zdrowiu psychicz-
nym, ktéra jest bardzo przydatna.

Przede wszystkim rozmawiamy tu o tym, w jaki sposob regulowaé kwestie zwigzane
ze zwolnieniami z WF przez lekarzy. Powiem tak — mamy informacje z 13 wrze$nia,
a wiec z niedawno, gdzie minister Czarnek méwil, ze to dobry pomysl, aby wydawali
je specjalisci. Jest to whrew kierunkowi, w ktorym idzie Ministerstwo Zdrowia, jesli
chodzi o uprawnienia dla lekarzy POZ i uczestniczenie ich w leczeniu osob przewle-
kle chorych, ktore dotychczas trafialy do specjalistow. Czesé z tych uprawnien i zadan
ma obecnie trafia¢c do POZ. Je§li mamy czlowieka chorego na cukrzyce, podstawowa
opieka ma by¢ na poziomie POZ.

Wydaje sie, ze kierunek, o ktorym moéwit minister Czarnek, pojawia sie zupelnie
wbrew polityce MZ w zakresie tego, ze mamy problem ze specjalistami, bo jest ich
za malo. Wydatki na opieke ambulatoryjng sg obecnie nizsze w stosunku do calego
koszyka wydatkéw zdrowotnych. Czas oczekiwania na lekarza specjaliste jest bardzo
dtugi. Mamy sytuacje, ktéra oznaczalaby, ze ktos zajmowalby kolejne terminy u lekarza
specjalisty, jesli musiatby dosta¢ od niego zwolnienie lekarskie. Sg takie specjalnosci,
gdzie czeka sie 14 miesiecy. Sg takie specjalnosci, jak psychiatria, gdzie na planowang
wizyte w szpitalu czeka sie rok. Dziecko czeka rok na to, aby dosta¢ sie na oddzial psy-
chiatryczny na planowane leczenie.

Nie wiem, w czyjej glowie pojawil sie pomysl, aby to lekarze specjalisci wydawali
zwolnienia z WF. To pomysl, ktory jest kompletnie oderwany od polityki zdrowotnej MZ,
ktore chce przesung¢ do POZ pewne uprawnienia lekarzy specjalistow, ale ro6wniez jest
zupelnie oderwany od rzeczywistosci polskiej medycyny, dostepu do lekarza specjalisty,
kwestii tego, ile sie na niego czeka. W niektorych specjalnosciach jest to dtuzej niz rok
szkolny, czyli zwolnienie mozna bytoby dosta¢ dopiero wtedy.

Réwnocze$nie uwazam, ze bardzo wazne jest, abySmy zar6wno na WE, jak i na innych
lekcjach - to uwaga do Ministerstwa Edukacji i Nauki — dbaé o zdrowie. Skad pomyst,
aby strzelectwem zastapi¢ kwestie zwigzane z psychiatrig i zdrowiem psychicznym?
Osoby zwolnione powinny uczestniczy¢ w jak najwiekszej liczbie zajeé¢ teoretycznych,
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lgcznie z tym, ze wedlug mnie dobrym pomyslem bytaby dietetyka. Jezeli uczen nie moze
¢wiczy¢, moze przygotowywac sie z dietetyki. Otylo§é, z ktorag mamy do czynienia, o kto-
rej NIK napisata w raporcie, ze ponie§liSmy kleske, jest efektem m.in. tego, ze mtodzi
ludzie ani nie ¢wiczg, ani nie odzywiajg sie zdrowo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo, pani posel. To na pewno dobry pomyst, jesli chodzi o kwestie dietetyki.
Mysle, ze ta SwiadomoS¢ caly czas jest na niezbyt zadowalajgcym poziomie.

Kolejnych chetnych prosze o zabieranie glosu. Teraz pan poset Moskal i zapisuje
kolejne zgloszenia. Bardzo prosze.

Posel Kazimierz Moskal (PiS):

Panie przewodniczacy, Wysokie Komisje, szanowni panstwo, to temat, ktory od wielu lat
mozna powiedzieé, ze pojawia sie i na posiedzeniach Komisji Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki, jak r6wniez Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy. Wypowiedzi moich przed-
mowczyn byly niepokojgce. Jesli proponuje sie co$, co nie do konca wspotgra z obecnymi
przepisami, to pewnie jest nie w porzadku. Jesli sg jakie§ glosy o dualizmie ministrow,
to ja tego nie styszatem. Jesli gdzie$ sie rozwaza mozliwe zmiany przepiséw, to nic ztego.
Nie wprowadzajmy sami chaosu. Wychowanie fizyczne jest bardzo wazne, co nie ulega
watpliwoSci. Zwolnienia sg niepokojgce. Pytanie jest tez o to, z jakich powodow sg te
zwolnienia. Pewnie wszyscy bySmy checieli, by tych zwolniefi nie byto.

Pani z MEiN bardzo tadnie nam przedstawila, jakie sg obecne uwarunkowania prawne.
Nie jest tak, ze jesli uczen jest chory, ma by¢ wykluczony. Absolutnie nie. Sg tu przepisy, ktére
nakladaja na dyrektora i nauczycieli pewne obowigzki. Jesli nauczyciel i dyrektor nie wypet-
niajg tych obowigzkow, to tam powinniSmy kierowac nasze uwagi. Czy to bedzie lekarz spe-
gjalista, czy lekarz rodzinny - to pytanie do ministra zdrowia, ktory jest lepszy... Obecne prze-
pisy mowig wyraznie — lekarz rodzinny ma pewne uprawnienia. Jezeli chcielibySmy to zmie-
nié, to jest pytanie, jak zmienié i czy akurat ta zmiana... Jestem przeciwnikiem tworzenia
nie wiadomo jakich przepiséw i mowienia: oto problem rozwigzaliSmy. Mozemy wprowadzic
przepisy, umy¢ raczki i sprawy nie ma. Przepisy obecnie sg, wszyscy musimy to wiedziec,
tylko jest pytanie, dlaczego nie sg realizowane i dlaczego mamy pewne uwagi co do zwolnien
lekarskich. Sprobujmy dostrzec problem. Jesli w jakiejkolwiek szkole sa przypadki naduzyc,
to tam reagujmy. Moje uwagi kierowane sg tez do ministra edukacji, poprzez kuratoréw, aby
byta jaka$ kontrola, na ile obecne przepisy sa, delikatnie mowige, omijane i w ogdle sie z nimi
nie licza. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo, panie posle.
Glos ma pani posel Szczurek-Zelazko.

Posel Jézefa Szczurek-Zelazko (PiS):

J-S.

Dziekuje. Szanowny panie przewodniczacy, Wysokie Komisje, dzi§ zajmujemy sie tematem,
ktory de facto sprowadza sie do jednego: jak lepiej zadba¢ o zdrowie dzieci i mtodziezy,
bo o to nam wszystkim chodzi. Oczywiscie kwestia wydawania zaswiadczen, czy ma robié¢
to ten czy inny lekarz, to jest sprawa wtorna, wazna, ale nie do konca istotna. To, czy
bedzie wydawat je specjalista, czy lekarz POZ, nie wplynie na zmniejszenie otylosci u dzieci
czy poprawe aktywnosci. MySle, ze te dzialania powinny by¢ prowadzone systemowo i tak
tez jest, bo przeciez wspoélpraca Ministerstwa Zdrowia z Ministerstwem Edukacji i Nauki
doprowadzita do tego... Panie méwily o jakich§ dodatkowych przedmiotach, ktore miatyby
zwiekszy¢ potencjal wiedzy, jesli chodzi o zdrowie. Te kwestie juz zostaly oméwione i wpro-
wadzone do programoéw nauczania. Sg $ciezki programowe o zdrowiu w ramach réznych
przedmiotow i przekazywane sg informacje na temat zdrowia.

Nie sadze, ze dobrym pomysiem bylby dodatkowy przedmiot, ktory wigzalby sie
z tym, ze te dzieciaki siedzialyby w szkole nie 6-7 godzin, tylko 8. To ewidentnie wply-
neloby na pogorszenie ich stanu zdrowia. Powinni$my przede wszystkim wskazywaé
praktyczne metody rozwigzania tego problemu, a nie sadza¢ dzieci w szkole w tawkach
iuczy¢ réznych informacji, ktore miatyby stuzyé poprawie ich zdrowia.
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Problem otyloéci u dzieci i braku aktywnoSci jest widoczny, od wielu lat i jest zwig-
zany ze zmianami cywilizacyjnymi. Widzimy, ze zar6wno w cywilizacjach zachodnich,
jak ina terenie naszego kraju te problemy widoczne sg coraz bardziej. Brak aktywno-
§ci, zla dieta, ré6zne uwarunkowania §rodowiskowe powodujg, ze musimy sie niepokoié
o stan zdrowia dzieci. Powinni§my zrobi¢ wszystko, aby zwiekszy¢ aktywno§é. Ruch
to zdrowie, wiec robmy wszystko, aby te dzieci wychodzily z domu, aby w szkole zajecia
WF nie odbywaly sie w salach lekcyjnych czy na korytarzach, ale aby to byla aktywnos¢,
ktéra bedzie wpltywata w sposob pozytywny na zdrowie.

Jesli mowimy o zdrowiu dzieci, nie sprowadzajmy wszystkiego do polityki. Panie
eksponuja kwestie jakiego$ konfliktu miedzy ministrem sportu a ministrem edukacji,
ale tak nie jest. Raz mowicie panstwo, ze za malo jest debaty publicznej, ujawniania
pewnych pomysiow, ktore rodzg sie w ministerstwach, a jesli jest dyskusja na forum
publicznym, to méwig panie, ze to konflikt. Mysle, ze nie tedy droga i nie powinnisémy
na ten temat rozmawiac.

Jezeli chodzi o zdrowie, jak wspomniala pani poset Lubnauer, bardzo wazna jest
dostepno§é do swiadczen. Chee panstwu przypomnieé, bo méwita pani, ze na niektore
$wiadczenia trzeba czekaé¢ ponad rok — chcialabym wiedzie¢ na ktére — ze od ponad roku
lub p6t roku wszystkie §wiadczenia zdrowotne udzielane dzieciom i mlodziezy sg nieli-
mitowane. Wszystko zalezy od tego, jaka jest wydolno§é podmiotéw leczniczych. Oczywi-
§cie nie jest tak, ze z dnia na dzien te §wiadczenia sg wykonywane, ale nie ma tu jakiej$
blokady finansowej. Zalezy to od wielu innych czynnikéw, chociazby nawet od liczby
lekarzy, o czym panstwo wiedzg. Z dnia na dzien nie da sie sprowadzic¢ do Polski czy
wyksztalcic 5 tys. lekarzy.

Jesli chodzi o dostepnoéc¢ §wiadczen w zakresie psychiatrii i leczenia stacjonarnego,
pani posel, caly §wiat odchodzi od leczenia zamknietego. Jest deinstytucjonalizacja
leczenia psychiatrycznego, gdzie stawiamy na leczenie w §rodowisku, w domu zamiesz-
kania. Dzieci z zaburzeniami zachowania, z zaburzeniami emocji powinny by¢ leczone
nie w szpitalu, bo tam tylko poglebia sie problem, ale w §rodowisku. Z tego powodu
powstal ten nowy program. Myséle, ze nie pora o tym moéwic, ale trzeba zasygnalizowac,
ze powstal nowy program leczenia Srodowiskowego, ktory rozwija sie dobrze od kilku-
nastu miesiecy czy kilku lat. Wymaga to czasu, nakladow i przede wszystkim kadry
- nie tylko lekarskiej, ale psychoterapeutow, terapeutéw srodowiskowych. Ten caly sys-
tem jest budowany i mysle, ze niedtugo bedzie przynosil efekty. Rozmawiajmy meryto-
rycznie, w jaki sposob uaktywnic dzieci i mlodziez, jak spowodowac, aby chciato im sie
¢wiczy¢ i wychodzi¢ z domu. Nie tylko szkola odpowiada za to, ze jest mala aktywnosé
i pojawia sie problem otyloSci, ale to tez problem w rodzinach. Edukacja rodzicow tez
jest istotna. Widze, jak czesto mamusie podwozac dzieci do szkoly, zatrzymujg sig przy
kiosku i kupujag dziecku drozdzéwke i cole na $niadanie. Swiadezy to o tym, ze edukacja
powinna i§¢ w innym kierunku, a nie tylko szkoly czy dzieci. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo, pani poset.
Gtlos ma pani posel Chorosinska.

Posel Dominika Chorosinska (PiS):

Chcialam tylko zwréci¢ uwage na jedng kwestie. Pani z MEiN o tym powiedziala, ale
chcialam dodatkowo podkreslic, jak istotne jest szkolenie kadr wychowania fizycznego.
Wiemy, ze jest teraz bardzo wiele choréb cywilizacyjnych mlodziezy, np. zaburzenia odzy-
wiania, bulimia, co powoduje gleboka depresje. Kazda niestosowna uwaga nauczyciela
WF powoduje czasem niepowetowane konsekwencje w psychice tego dziecka. Chcialam
zwroci¢ na to uwage, aby te szkolenia réwniez braly to pod rozwage i uwazam, ze sg one
konieczne. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Bardzo dziekuje, pani poset.
Gtlos ma pani przewodniczgca Niemczyk.
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Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

J-S.

Dziekuje, panie przewodniczacy. Szanowni panstwo, problem lekcji wychowania fizycz-
nego podnosimy na Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki czy na wspolnych
obradach z Komisjg Zdrowia i Komisja Edukacji, Nauki i Mlodziezy od bardzo dawna.
Jestem poslem juz trzecig kadencje i moge powiedzieé, ze w dalszym ciagu rozmawiamy
o tym problemie, a nie go rozwiagzujemy.

Byly dwa duze raporty NIK. W jednym z nich wydano chyba az 250 wnioskéw. Chcia-
tabym poprosi¢ o udzielenie odpowiedzi pisemnej, jak te wnioski i rekomendacje NIK
zostaly zrealizowane i na jakim etapie byliSmy wtedy, a na jakim dzi§. Infrastrukture
sportowg systematycznie rozwijamy, ale wedlug ostatnich danych, do ktorych dotartam,
ponad 30% dzieci, szczegolnie w szkolach ponadpodstawowych, twierdzi, ze lekcje wycho-
wania fizycznego nadal sg nieinteresujgce. Takie same badania byly robione 101 13 lat
temu i podobny odsetek mowit to samo. Nadal o tym rozmawiamy. Chcialabym wiedzieé,
jakie konkretnie dzialania zostaly wykonane przez MEiN, aby te lekcje byly dla dzieci
interesujgce. Jezeli mamy informacje z raportéw, ze okolo 30% dzieci wybiera zwolnie-
nia lekarskie badZz inng forme nieobecnosci na zajeciach WE, chcialabym wiedzie¢, jak
to sie zmienilo na przestrzeni 10-15 lat. Jezeli sami studenci twierdzg, ze wyksztalcenie
do zawodu nauczyciela WF jest niewystarczajace, nie majg odpowiedniego przygotowa-
nia metodycznego, po ukonczeniu uczelni nie posiadajg praktyk na odpowiednim pozio-
mie ani wystarczajacej liczby zaje¢ metodycznych w trakcie okresu studiow, jak te rzeczy
zostaly zmienione? Przez kolejne 13 lat kolejni nauczyciele dochodzili nam do zawodu,
a my nic nie wiemy.

Wraz ze zmiang systemu ksztalcenia zwiekszyta nam sie liczba klas w szkotach pod-
stawowych. Mamy w tej chwili oémioklasowy system. Mamy zapowiedZ ministra sportu,
ze wprowadzimy nauczycieli WF do klas 1-3. Chcialabym wiedzie¢, wedtug jakich zasad
bedzie to wprowadzane i gdzie te dzieci bedg mialy mie¢ lekcje wychowania fizycznego.
Jak wyglada efektywnos$¢ wykorzystania klas gimnastycznych? Z ostatnich informacji,
ktorymi dysponuje, wynika, ze 30% szkol w Polsce dysponuje salami gimnastycznymi
ponizej 160 m?. Bardzo wiele lekcji WF odbywa sie w ten sposéb, ze na 80 m? takiej
sali jest jedna klasa, a na drugiej polowie druga klasa. Przypominam, ze klasy liczg
20-25 dzieci w szkole podstawowej, 30-35 dzieci w szkotach ponadpodstawowych. Chcia-
tabym poznac efektywnosc lekeji wychowania fizycznego — prosze o odpowiedz na pi§mie.

Z moich obserwacji wynika, ze dzieci po dzwonku wchodzg do szatni, gdzie sie prze-
bierajg, po czym idg na lekcje WF, na 10 minut przed dzwonkiem wracajg do szatni,
aby sie przebrac¢ itd. Najczesciej lekcje WF odbywajg sie w formie zaje¢ 45-minutowych
i bardzo rzadko sg tgczone w bloki. NIK wskazywala rowniez, ze dyrektorzy nie spra-
wuja nalezytego nadzoru nad lekcjami WF. Wiemy, szanowni panstwo, ze lekcje WF
ze wzgledu na dobro publiczne powinny byé w sposob szczegélny przez nas realizo-
wane, gdyz zapewniajg odpowiedni rozw(j psychofizyczny, jak i ksztaltujg prozdrowotne
nawyki na cale zycie i przygotowuja nas do doroslego zycia.

W wielu szkolach byly robione badania — niestety nie posiadam informagji, ile jest
obecnie zwolnien dlugotrwalych z lekcji WF, a ile krotkoterminowych, ile zwolnien jed-
norazowych, od rodzicéw, samodzielnych zwolnien dzieci z WF - i po glebszej analizie
MEIN jest w stanie zebra¢ kompletng informacje z calego systemu. Chcialabym zapytac,
czy sg podejmowane jakiekolwiek dzialania wobec nauczycieli WF, jesli chodzi o dzieci,
ktore sg na dlugotrwalych zwolnieniach lekarskich ze wzgledu na wystepujace u nich
choroby. Wiem, ze 30% nauczycieli wedlug kontroli NIK nie posiadalo przeszkolenia
w udzielaniu pierwszej pomocy lekarskiej. Chcialabym wiedziec, jaki odsetek nauczy-
cieli w Polsce potrafi pracowac¢ np. z dzie¢mi chorymi kadriologicznie. Czy sg w ogodle
przeprowadzane szkolenia, aby podnosi¢ kompetencje nauczycieli WEF, aby przy wielu
réznie wystepujacych chorobach mozna bylo z dzieémi wykonywaé okre§lone éwiczenia
i je grupowac nawet w ramach szkoty do okreslonej grupy ¢wiczebnej, aby te sprawnosc
podnosic.

Polska jest jednym z krajow, ktore tyje najszybciej. Nie tylko nasze dzieci tyja, lecz
takze doro§li. JesteSmy na 5. miejscu na §wiecie. Edukacja zywieniowa jest niezmiernie
potrzebna, gdyz niestety w naszym spoleczenstwie nie ma wiedzy na temat zdrowego
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odzywiania sie i stylu zycia, co jest wlasciwa, a co pustg wartoécig odzywcza, jak liczy¢
sktadniki odzywcze i bilansowaé odzywanie kazdego dnia. Jakie dzialania MZ i MEiN
podjeto i planuje podjaé, jesli chodzi o dotarcie z edukacjg do rodzicow i do starszego
pokolenia, ktére w najwiekszym stopniu wplywa na to, co spozywaja dzieci i mlodziez?
Chcialabym réwniez wiedzieé, czy MZ planuje wprowadzi¢ druk, ktory umozliwitby
zaréwno nauczycielom WE, jak i dyrektorom podejmujacym decyzje, zapoznanie sie
z zaleceniami lekarzy przy kazdym zwolnieniu z WF - czego takie dziecko nie moze robié
albo co sie zaleca, aby takie dziecko robilo na zajeciach WF. Do tej pory jest to pisane
na réznych kartkach, w r6zny sposob i nie do konca wiadomo jak.

Mam réwniez pytanie, czy MEiN planuje wprowadzic jakis pozytywny system zachet,
aby mlodziez i dzieci chcialy sie ruszaé poza lekcjami czy uczeszczaé na zajecia WE, cho-
ciazby na wzor olimpiad matematycznych czy innych olimpiad przedmiotowych, w kto-
rych dzieci chetnie uczestniczg, bo dostajg dodatkowe punkty, ktore pézniej moga wyko-
rzysta¢ na §wiadectwach. Dziekuje. Tyle z mojej strony.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Bardzo dziekuje, pani posel.
Zglaszala sie pani posel Sojka. Bardzo prosze.

Posel Katarzyna Sojka (PiS):
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Bardzo serdecznie dziekuje. Panie przewodniczacy, wypowiem sie kroétko i tresciwie.
Po pierwsze, wydaje mi sie, ze problem, czy to ma byé¢ lekarz POZ, czy specjalista,
nie jest tak istotny. Jestem lekarzem specjalista, ale rowniez pracuje poza szpitalem
w poradni lekarza rodzinnego. Od dawna spotykam sie bardzo czesto z uczniami, kto-
rzy przychodza z rodzicami — najczeSciej z uczennicami — ktérzy nie chcg uczestniczyé
w WF i w zasadzie nie potrafig uzasadni¢ powodu. Jednoczeénie nie majg komplika-
¢ji zdrowotnych, ktére powodowalby niemozliwo§é uczestnictwa. Myéle, ze to przede
wszystkim trend. Fakt, czy to ma by¢ lekarz POZ, czy specjalista, nie jest az tak istotny
z mojego punktu widzenia. Jesli jest co§ na rzeczy, to tak lekarz rodzinny kieruje do spe-
cjalisty. To jest pierwsza rzecz.

Druga rzecz, mysle, ze to powinno wybrzmiec, i prosze, aby powielac te informacje.
Pani posel powiedziala, ze oczekuje sie do§¢é diugo, ponad rok, na wizyte w oddziale
psychiatrycznym dla dzieci. Bardzo czesto to panstwo generalizuja. MyS§le, ze opinia
publiczna powinna by¢ poinformowana, ze istnieje strona terminyleczenia.gov.pl, gdzie
mozna bardzo tatwo sprawdzié, jakie sg najblizsze terminy leczenia w odpowiednich
poradniach i oddziatach w danym wojewo6dztwie. Przed chwilg sprawdzitam wojewodz-
two mazowieckie i wpisalam oddzial psychiatrii ogélnej dla dzieci. Stan przyjecia dla
pacjenta stabilnego z dnia 28 wrzeénia — data najblizszego przyjecia w jednym ze szpi-
tali, nie bede wymieniala wszystkich, jest na ten sam dzien. To byl stan stabilny. Warto
podkre§li¢, ze stany pilne sg przyjmowane od reki, niezwlocznie. Mysle, ze to bardzo
dobra strona. Czesto mam pacjentow, ktorzy powielaja takie informacje, bo nie wiedza,
ze taka strona funkcjonuje. Prosze mi uwierzy¢, ze w moim szpitalu, w ktérym pracuje,
w Ostrowie Wielkopolskim, jest ortopedia - to przyktad z ubieglego tygodnia — i dorosty
pacjent przyszedl do mnie i powiedzial, ze oczekuje na endoproteze stawu kolanowego
juz trzeci rok. Otworzylam te strone, wpisalam dane z naszego wojewodztwa i okazato
sie, ze 30 km dalej jest szpital w Pleszewie, ktory, jesli dzi$ sie zarejestruje, przyjmie go
do oddziatu za 3 miesigce.

Musimy to podkresla¢, szczegdlnie w kwestii dzieci, ze sg poradnie, ktore cieszg sie
wieksza popularnoscig. Jesli do poradni, ktéra ma 10 miejsc przyjeé na dany okres, zglosi
sie 100 osob, to wiadomo, ze kolejka bedzie dluzsza. By¢ moze 30 km dalej jest poradnia,
gdzie tez jest 10 miejsc, a zglosila sie jedna osoba.

Bardzo prosze panig posel, aby informowac pacjentow, ze jest taka strona. To zde-
cydowanie ulatwia leczenie, dostep do specjalistow. Poniewaz praktykuje to w swojej
poradni, prosze mi uwierzyc¢, znajduje endokrynologow, kardiologéw, w sytuacji stabil-
nej, nie pilnej, ktérzy potrafig sprawa sie zajgé. To nie jest zawsze w miejscu zamiesz-
kania, trzeba dojechaé¢ 30-50 km. Pacjenci sg wtedy przyjmowani w ciagu 3—4 miesiecy.
Mowie o specjalizacjach, ktore sg najbardziej oblegane, np. ginekolog-endokrynolog. Tak
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samo jest w przypadku dzieci. Bardzo prosze wszystkich z panstwa, aby to popularyzo-
wacé — terminyleczenia.gov.pl. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo. Oczywiscie to bardzo wazne sprawy, ktore poruszyta pani posel, ale
zaczynamy troche szeroko omawiaé dzisiejszy temat. Uwazam, ze strona terminylecze-
nia.gov.pl to bardzo wygodne i dobre narzedzie, ale niestety wiele starszych oséb o nim
nie wie. Wielokrotnie tego narzedzia uzywalem. To bardzo powazny temat. Nie chcial-
bym koncentrowaé sie na tym dzi§, ale mozemy porozmawiaé o tym na posiedzeniu
Komisji Zdrowia — o kampanii informacyjnej. Mysle, ze jej brak i w mediach ogdlnopol-
skich taka informacja by¢ powinna. Nie powinniSmy na tym oszczedzac. Sg przypadki
skrajne, ktérych absolutnie nie przeskoczymy, ale tez sytuacje, w ktorych te terminy roz-
nig sie w sposob gigantyczny. Sam tego doswiadczylem, jesli chodzi o kwestie leczenia.
Pani poset Lubnauer ad vocem. Bardzo prosze, krotko, a potem pan posel Korwin-Mikke.

Posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Prosze zamiast mazowieckiego wpisac¢ Podlasie. Otrzyma pani komunikat: ,nie znale-
ziono wynikow, zmien kryteria wyszukiwania”.

Posel Katarzyna Sojka (PiS):
Krétko ad vocem. Ciesze, ze pani posel wie o tej stronie. Prosze przekazywac to swoim
pacjentom i osobom zainteresowanym.

Posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Problem polega na tym, ze sg regiony, gdzie jest lepiej i takie, gdzie jest beznadziejnie.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Szanowni panstwo, sg miejsca, gdzie mozemy poszukiwaé specjalisty i niestety nie wyj-
dzie nam informacja, ze 20 km dalej specjalista oczekuje, ale co do zasady to system,
ktory jest dobry. Nie jesteSmy czlonkami Komisji Zdrowia, ale uwazam, ze to dobry
temat, pani doktor. Rzeczywiscie mozemy w taki sposob zadziala¢, aby z kampanig infor-
macyjng wyjsc¢. MyS§le, ze to wyjdzie nam wszystkim na zdrowie.
Pan poset Korwin-Mikke, bardzo prosze.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Wysokie Komisje, stucham tego z przerazeniem. Dwie Komisje zajmuja sie problemami,
ktére powinny i zawsze byly rozstrzygane na poziomie szkoty, bo to jest wlasciwe do tego
miejsce. Je§li Komisja miataby zajac sie czyms§ ogélniejszym, to np. czy ktos zbadal, jaka
jest korelacja miedzy wzrostem otylosci i programem 500+. Czy od 500+ otylos¢ wzro-
sta, czy nie? To ciekawe pytanie, na ktore, jak sadze, nie ma odpowiedzi.

Chcialem przypomnie¢, ze starozytni Rzymianie moéwili plenus venter non studet
libenter — pelny brzuch nie bedzie sie dobrze uczyl. To tez wazna uwaga, bo panuje
przekonanie, ze dziecko trzeba napchac po uszy i wtedy bedzie tluste i szczesliwe. Nie-
stety takie przekonanie panuje, ale wérod rodzicow. My rodzicow nie zmienimy. Dzieci
majg swoich rodzicow i to oni decydujg o swoich dzieciach, a nie my. Nie zatatwimy
tego problemu. Nie jestem w stanie tego zrozumiec. Jesli chodzi o moje dzieci, jedyne
lekcje, na ktore chodzg chetnie, to WF i informatyka. Atrakcyjnosé WF polega na tym,
ze nauczyciel przynosi pitke, rzuca ja i uczciwie sedziuje, a dzieci biegaja bardzo chet-
nie. Gdy zacznie realizowa¢ jakie§ skomplikowane problemy, to dzieci oczywiscie sie
znudza. Jesli chodzi o dziewczynki, to rzeczywiscie problem. Nie lubig sportéw konku-
rencyjnych. Najtansze rzeczy — aby dziewczynki ¢wiczyly ze wstazka lub kéteczkiem...
To sg przeciez dyscypliny olimpijskie. Dlaczego dziewczynkom tego sie nie pokazuje?
Chetnie by co$ takiego robily, ale o ile wiem, nic takiego sie nie robi. Nie my to powinni-
Smy robi¢, do diabta, ale nauczyciele. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Glos ma pan przewodniczacy Olszewski.
Przygotowuje sie pan poset Hoc.
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Posel Dariusz Olszewski (PiS):

Dziekuje uprzejmie. Szanowny panie przewodniczacy, Wysokie Komisje, zaproszeni
goscie, podejde do tego problemu troche z innej strony, bo jestem przeciwnikiem zwol-
nien lekarskich z WF jako prezes zwigzku i osoba bardzo blisko, chyba od najmtod-
szych lat, zwigzana ze sportem. Sg oczywiScie wyjatki, choroby przewlekle i inne przy-
czyny, dla ktérych uczniowie ¢wiczy¢ nie moga. Na pewno nie nalezy do nich cukrzyca,
bo ta potrzebuje wysitku fizycznego. Mam syna, ktory od wielu lat ma cukrzyce typu
pierwszego i wiem, jak to wyglada. Zalecalbym nawet, je§li mozna tak powiedzieé, wysi-
tek fizyczny, bo ten cukier jest wtedy spalany.

Szanowni panstwo, oczywiscie problem otylosci jest, ale sa dyscypliny sportu, ktore
przyjmuja wszystkie dzieci. Zachecam do tego, aby lekarze tych zwolnien lekarskich
dawali jak najmniej, bo nigdy mistrz §wiata nie jest 10-, 12-latkiem. W kwestii przygoto-
wan w szkole, na WF, gdzie p6zniej moze rowniez ¢wiczy¢ w SKS, w klubach sportowych,
te nawet najbardziej otyle dzieci pozniej sg mistrzami §wiata. Szedtbym w tym kierunku,
aby ograniczac zwolnienia lekarskie. Jak powiedziala moja kolezanka, to jest trend. Pew-
nie tak jest — po co bede chodzit na WF, gdy jest on zazwyczaj ostatnim przedmiotem,
bede wczesniej w domu, weze$niej pojde pograé sobie w gry komputerowe lub co innego.
To bledne myslenie.

Uwazam, ze tych zwolnien lekarskich powinno by¢ jak najmniej. OczywiScie trzeba
pamietac, ze jest tez e-sport. Kto§ moze tak powiedzie¢. Trzeba siedzie¢ przed monito-
rem, komputerem i gra¢. Prosze mi uwierzy¢, samo przygotowanie fizyczne do e-sportu
jest bardzo ciezkie i wysilek fizyczny, rowniez przed takim posiedzeniem to kilka godzin
przed monitorem. Jest to wskazane, a nawet zalecane. Nieraz mieliSmy spotkania
na Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki z przedstawicielami e-sportu i innych
dyscyplin sportowych i wiemy o tym bardzo dobrze.

Pan posel juz wyszedl, ale trzeba podkreslic, ze infrastruktura sportowa jest bardzo
wazna w ¢wiczeniach, przy uprawianiu sportu i w Polsce jest coraz lepsza. Nie bede
chwalit tylko ostatniego rzadu, bo byly oczywiscie rowniez wczes$niejsze dobre decyzje
- méwie o orlikach. Naprawde ostatnie lata i rodki finansowe przeznaczone z MSiT
na centralne oérodki sportu byly bardzo dobre. Cwiczg tam nasi reprezentanci, ale nie
tylko. Przyjezdzaja tam szkoly, kluby sportowe i ¢wicza.

Niedawno mialem okazje przewodniczyé Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki na posiedzeniu wyjazdowym w Szczyrku i Zakopanem. To, co tam sie dzieje
w zakresie infrastruktury, to co$ pieknego. Powstajg nowe hale, tory lodowe, nowe
obiekty sportowe, jak skocznie. Naprawde mamy wreszcie gdzie ¢wiczy¢. Bytem rowniez
w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem. Bylem tam zdziwiony, ze juz ¢éwicza
dzieci od 1 klasy. Nie jest tak, jak bylo kiedys, ze dopiero od klasy 4-5 byly przyjmowane
dzieci do SMS. To jest juz od 1 klasy. Tylko przyklasnaé rodzicom, ze wyrazili zgode, ale
i organizatorom, ze poSwiecaja sie dla dzieciakéw od 1 klasy szkoty podstawowej. Musze
powiedziec, ze byly tam dzieci z calej Polski, nawet ze Szczecina, Gdanska, Bialegostoku.
Rozwdj SMS rowniez jest na dobrej drodze i oby bylo tego jak najwiecej i jak najwiecej
¢wiczagcych na boiskach, halach. Wtedy bedziemy styszeli tego Mazurka Dabrowskiego
duzo czesciej. Tego sobie nawzajem zyczmy. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje.
Gtos ma pan posel Hoc i przygotowuje sie pan przewodniczacy Baszko.

Posel Czeslaw Hoc (PiS):
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Dziekuje, panie przewodniczacy. Wysoka Komisjo, oczywiscie przylaczam sie do tego
apelu, aby$my byli bardziej zorientowani na WF i te zajecia. To nie tylko aspekt prozdro-
wotny i usportowienia dzieci i mlodziezy, ale tez integracyjny. Gdziez sa wielkie, pozy-
tywne emocje niz jak na boisku. Jest integracja. Kto$, kto ma zwolnienie, siedzi albo
samotnie w szatni, albo w domu. To nie sprzyja integracji. To osobna kwestia. Nalezy
zachowac zdrowy rozsadek, roztropnosc, madroécé, jesli chodzi o wskazania czy przeci-
wskazania do lekcji WF. Padla tu cukrzyca typu pierwszego. Nie ma ona przeciwskazan
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do wysitku, pod warunkiem, ze dziecko jest wyedukowane. To warunek sine qua non
do dobrego prowadzenia cukrzycy typu pierwszego — tak na marginesie.

Chciatbym poruszy¢ dwie kwestie. Pierwsza to aspekt psychologiczny. W Polsce mamy
7,5 mln dzieci i mlodziezy, z czego 680 tys. ma problemy psychiatryczne, ktére wymagaja
profesjonalnej pomocy. Bardzo przykra dygresja i refleksja: w wypadkach drogowych rocznie
ginie okolo 3 tys. 0s6b w Polsce, w wyniku samobdjstw — 5180 os6b. Taka jest obecnie staty-
styka, a w 2013 r. bylo powyzej 6 tys. Prosze zwroci¢ uwage, jaka jest dysproporcja. Samo-
bojstwa odbywajg sie w ciszy medialnej. O wypadkach drogowych mowimy, poprawiamy
bezpieczenstwo i bardzo dobrze, ale jest problem samobdjstw. Co wazne, w wieku 15-19 lat
najczestsza przyczyna zgonu to samobgjstwa. Tu jest problem, czy to jest kwestia zaburzen
lekowych, roznego rodzaju fobii, w tym szkolnych, depresji, czasem bardzo wyciszonych,
probleméw behawioralnych, narkomanii. Jak mowita pani posel Sojka, w aspekcie termi-
néw bardzo wazna jest opieka psychiatryczna. Powinniémy zwroéci¢ uwage ministerstwu
i wyartykutowac te potrzebe psychiatrii dzieci, Srodowiskowej. To kwestia bardzo powazna
itrzeba na to zwraca¢ uwage i gtoSno o tym moéwic. To tez takie wolanie w ciszy o pomoc,
o zauwazenie dziecka. Czasem udajemy, ze tego nie ma, a konsekwencje sg bardzo przykre.
Przypomne, ze wedtug UNICEF 700 tys. ludzi corocznie popelnia na §wiecie samobgjstwo.
To jest przerazajgca statystyka.

Drugi aspekt — edukacja i nauka strzelania. To jest edukacja dla bezpieczenstwa —
tak to sie nazywa. To sprawy cyberprzestepstw, atakow, terroroznawstwo. Prosze zoba-
czy¢, jak zachowujemy sie, gdy GPS powie: ,kieruj sie na potudniowy zachéd”. Wszy-
scy sa wtedy zdziwieni, bo nie mieliSmy nigdy w szkotach kompasu, nikt nie wiedzial,
co to azymut, busola itd. To jest potrzebne, tym bardziej w aspekcie dzisiejszych wyzwan
cywilizacyjnych. Nie méwie juz o dramatach wojennych, ale zwrdccie uwage, ze musimy
o tym wiedzie¢. Pamietam, w moich czasach méwiono, ze gdy bedzie atak atomowy,
to trzeba sie skry¢ miedzy redliny buraczane czy ziemniaczane. Taka byla kiedys filozo-
fia, zalecenie. Teraz musimy przystosowac sie do innych. Nauka dla bezpieczenstwa jest
w tym przypadku bardzo wazna. To takie mlodziezowe wyzwanie cywilizacyjne. Musimy
umie¢ sie zachowywac, mieé orientacje przestrzenna, znaé terenoznawstwo, cyberprze-
stepstwa, mozliwe ataki. To nie jest tylko strzelectwo. PrzyczepiliSmy sie do tego jednego
terminu, cho¢ nie jest to bez znaczenia. Tylko tyle. Chcialem poruszy¢ te dwie kwestie.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Bardzo dziekuje. To wazny glos. Wiemy, jak aktywnos¢ fizyczna moze pomagaé, np. jesli
chodzi o wyjscie z depresji. Zdajemy sobie z tego sprawe. Tak jest nie tylko wérdd dzieci,
ale tez wsrod osob dorostych. To jedna z podstawowych form rehabilitacji, ktora prak-
tycznie mozna rozpoczaé bardzo szybko.

Pan poset Mrowczynski.

Posel Aleksander Mréwczynski (PiS):

J-S.

Szanowne prezydium, Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, prawie kazdy z nas sie juz
wypowiedzial i pewnie nalezaloby zebraé te wypowiedzi, utworzy¢ podkomisje do spraw
walki z otylo§cig dzieci i mtodziezy, bo to wazna kwestia. Wiemy, ze nasze spoleczen-
stwo sie starzeje. Mtodzi ludzie w przyszloSci wedlug statystyk majg szybciej umierac.
To przerazajgce. Szeroka kampania informacyjna, o ktorej méwiliémy, ma rézne aspekty
— spoty telewizyjne, reklamowe. Mysle, ze przede wszystkim u§wiadamia ona rodzicow,
bo to rodzina jest nade wszystko odpowiedzialna za wlasne dzieci. Gdybym zaczal dobe
dziecka szkolnego — jestem nauczycielem z wyksztalcenia - to zrobilbym to od pdjscia
spa¢, by to dziecko w szkole bylo wyspane. To 8-9 godzin snu. Nastepnie dziecko przed
wyjSciem wypitoby kubek mleka czy herbaty, przekasito co$, by rodzice dali kanapke,
by nie musialo wchodzi¢ do McDonald’s, majac 5-10 zt w kieszeni. Zajecia wychowania
fizycznego w szkolach sa wazne i mysle, ze nauczyciele WF wiedza, co robic i jak realizo-
wac réznego rodzaju programy. Wazne, aby dziecko chciato ¢wiczy¢, aby bylo wypoczete.
Czas popoludniowy to czas, gdy dziecko trzeba wyciagnaé z domu. Dostepno§é réznych
obiektow sportowych, w sposob niekomercyjny, jest potrzebna. Wszystkich rodzicow
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nie sta¢ na to — méwilem o tym kiedys$ na posiedzeniu KF'S - by placi¢ za dzieci grajace
w klubach, gdy kluby dysponujg naprawde wielkimi budzetami.

Pamietam swoje dziecinstwo. Nas nie trzeba bylo z domu wygania¢, ale zagania¢. Caly
czas byliSmy na powietrzu. Obecnie miody czlowiek caly czas jest w domu. Pewnie §wiat
jest ciekawy, internet, ale to absolutnie nie zabezpiecza zdrowego stylu zycia. Odpowie-
dzialno§é lezy po stronie rodzicow. Podam przyktad infrastrukturalny, ktéry bardzo mnie
denerwuje, gdy mama z dzieckiem przechodzi na drugg strone jezdni, nie na pasach.
Zwracam uwage. Nie edukujemy mlodych ludzi, jak korzysta¢ z roweru. Trudno kieru-
jacym pojazdami jest unikng¢ zderzenia. To rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo
dziecka, za wlaSciwe zywienie i dopilnowanie jego ruchu. Nie uciekajmy od odpowiedzial-
nosci. Proponuje, abyémy zebrali wszystkie nasze wypowiedzi. Moze przesadzam i podko-
misja to przesada, ale porozmawiamy. I co dalej? Problem pozostaje. Szanowne prezydium,
zwracam sie z prosba, abySmy zebrali te wszelkie uwagi i obrali pewien kierunek dzia-
tan, ktory pomoze rodzicom. Rodzice méwig — jesteSmy zabiegani. Moi tez byli zabiegani.
Dawali$my sobie rade jako dzieci, uczniowie. Obecnie dzieci nie dajg sobie rady. Trzeba
im pomoc w sposob skoordynowany, o co wielce prosze. Oczywiscie ponad podzialami.
Zostawmy to. JesteSmy Komisjg do spraw sportu i ponad podzialami dziatajmy dla dobra
naszych milusinskich. Jestem juz dziadkiem i walcze o to — cze§¢ wnukéw Ewiczy, czesc
nie — aby wszyscy ¢wiczyli. Jestem az dziadkiem i tylko dziadkiem. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje, panie poSle, za ten wazny glos.

Troszeczke abstrahujgc, méwimy o dostepnosci obiektéw sportowych, ale stoimy
teraz przed bardzo wielkim problemem, jesli chodzi o kwestie kosztéw energii. Pewnie
maja panstwo te informacje. Sg u mnie baseny, ktére moga by¢ pozamykane, orliki moga
by¢ weze$niej wylgczone, jesli chodzi o o§wietlenie. To sg powazne sprawy. Jako Komi-
sja bedziemy musieli sie tym zajaé. Jesli nie bedzie tam pomocy, to mozemy méwic, jak
jest, ale jesli jest kwestia probleméw z dochodami wlasnymi samorzaddéw, to pierwszym
cieciem wydatkow jest sport i kultura. To obcigc jest najprosciej, ale wiemy, jakie sg tego
dtugofalowe konsekwencje. To powazna sprawa.

Pan przewodniczacy Baszko, bardzo prosze.

Posel Mieczyslaw Baszko (PiS):
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Panie przewodniczacy, panie i panowie postowie, drodzy zaproszeni goScie, niewatpli-
wie na ostatnim posiedzeniu Komisji bardzo merytorycznie na ten temat dyskutowa-
liSmy i wyniknetly z tego pewne wnioski. Wracajac do dzisiejszego spotkania, posiedze-
nie Komisji po§wiecone jest zwolnieniom lekarskim. Kto jest nauczycielem WE, wie,
ze bardzo wiele od niego zalezy. Gdzie jest nauczyciel, dyrektor szkoly, gdzie prowa-
dzone sg zajecia? Wymagajmy. Rodzice muszg tez wymagac. Jesli zwolnienia lekarskie
maja wydawac specjalisci, to do tej pory tez wydawali, podobnie lekarze domowi. Nie
robmy z tego wielkiego halo, bo to nie wplynie na nic, czy ten, czy tamten lekarz da
zwolnienie. Sg choroby przewlekle i lekarz domowy zawsze kieruje do specjalisty, ktory
decyduje, jaki to jest uraz. Je§li nie ma urazu, ale jest urazowosc, to uczniom zaleca sie
rehabilitacje i te zwolnienia za honorowane. Nie wiem, czy ten temat jest najwazniejszy.
Najistotniejsze jest to, w jaki sposob sg wydawane zwolnienia. Rodzice sami sg winni
temu, ze wypisujg zwolnienia, by dziecko nic nie robilo. To jest dramat. Nie od dzis.
Kto pamieta inne czasy, przemiany spoleczno-polityczno-gospodarcze? Przeciez byla
otylosc, caly czas, przez 30 lat alarmowaliSmy, ze trzeba wprowadzic zajecia korekcyjne,
sg skrzywienia kregostupow, skoliozy, lordozy. Te zajecia byly realizowane. Dzieci klas
1-3 chodzily na zajecia korekcyjne i w klasie 7-8 byly najbardziej sprawne. Zobaczcie,
w jaki sposob mozna bylo to wprowadzic.

Ze swojej strony chciatbym podkresli¢, ze mam zal do nauczycieli. Powinniémy mocno
ich weryfikowac i prowadzone przez nich zajecia. Wiecie, dlaczego rodzice piszg zwolnie-
nia? Méwig: u tego Iksinskiego to taka staba lekcja, mierny, nic tam nie ma, nie chcesz
tam nawet éwiczyc u niego. To jest przyczyna. Tu jest dyrektor —jakg kadre dobiera, czy
lekcja jest hospitowana. Nie ma zmiluj, ze to kuzyn Baszki, czy Soénierza. Ten wymaga-
jacy nauczyciel, dyrektor, prowadzi superzajecia i u niego nie ma problemu ze zwolnie-
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niami krétkoterminowymi, ze dzi§ mnie co§ boli. Zawsze nauczyciel reaguje, bo musi,
jesli dziecko zle sie czuje, powinien méwic ,,nie éwicz”. Dlaczego o tym mowie? Bo wiem
to z doS§wiadczenia. Najgorszg karg dla moich uczniéw — prowadzitem 16 klas 4-8 — nie
cwiczyc. Zrobmy tak jak w polityce — zajmij sie polityka tak, ze bedziesz dobrym polity-
kiem. Zobaczcie, jakie to dobre skojarzenie. Trzeba mocno rodzicow ciggnaé, pokazywac,
jakie sg lekcje, zapraszaé. Po to potrzebna jest tez rada rodzicow i rada klasy. Powinna
ona zawstydzi¢ tego nauczyciela, méwi¢ — szukaj innego zawodu. Przymykamy oczy,
bo jest burmistrz, wdjt, starosta, bo to szkoly samorzadowe. Zobaczmy, do czego dopro-
wadzamy. Kierunek, ktéry wszyscy widzimy, powoduje, ze musimy podejmowac niepo-
pularne decyzje juz na szczeblu szkoly i samorzadu. Od strategicznych, systemowych
rozwiazan jest ministerstwo. Ministerstwo moze by¢ najlepsze, ale nie zrealizuje zajec¢
i nie skontroluje calego systemu wychowania fizycznego.

Przez lata przygladam sie temu. Trzeba zrobi¢ badania - co to jest, ze ci stabi nauczy-
ciele w dyskusji w teorii wszystko by pozmieniali, pierwsi by strajkowali, pierwsi zwalnia-
liby z lekcji i jeszcze rozmawiajg przy uczniach na temat polityki, burmistrza czy wojta.
Slysze o tym. Takiemu nauczycielowi trzeba podziekowaé, a nie patrze¢ na ochrone
karty nauczyciela. Od 1991 r. twierdze, ze etat kazdego nauczyciela to powinno by¢
40 godzin — 18-22 godziny zaje¢ dydaktycznych i reszta do dyspozycji dyrektora. W kaz-
dym przedmiocie jest dobry nauczyciel — w jezyku polskim sprawdzanie zeszytow, przy-
gotowania do lekcji — sg do dyspozycji. Zamykanie buzi, ze nauczyciel ma 18 godzin...
Jaki jest autorytet nauczyciela w srodowisku? ZrobiliSmy to przez lata.

Chce podkreslic, ze ministerstwo, je§li chodzi o infrastrukture sportowa, naprawde
wiele zrobilto. Tak wiele sie robi, jesli chodzi o réznego rodzaju boiska, sale sportowe,
fitness kluby czy inne §ciezki zdrowotne. Jest naprawde gdzie zajecia prowadzié. Jesz-
cze raz wroce do tego. kto ma te zajecia prowadzic i w jaki spos6b. Wymagajmy od nich.
Przeciez sg realizowane programy ministerstwa, jesli chodzi o zajecia — program ,,Klub”,
,Umiem ptywac”, SKS i rézne inne. To jest bardzo wazne. Méwimy, ze dzi§ nie ma pani
czy pana ministra. Mozemy swoje wnioski wypracowac i przekaza¢ nasze wspoélne sta-
nowisko Komisji Zdrowia, Komisji Edukacji, Nauki Mtodziezy. W tym kierunku powin-
niSmy is¢.

W ramach dygresji, czlowiek czasem peka. Tez pekalem jako nauczyciel. Na zawo-
dach plywackich w Liepaji na Lotwie grupa z Ostroteki chodzita do McDonald’s. Ja, jak
normalny nauczyciel, jadtem dobre, domowe obiady, z suréwkami. Po 4 dniach pektem
i poszedlem do McDonald’s. Te czynniki zewnetrzne oddzialujg na dzieci. To przykiad.
Panie dyrektorze, czemu oni mogg chodzié¢, a my nie mozemy? Wez wyttumacz to, bo cza-
sem sami to robimy.

Duzo od nas zalezy. Cenie bardzo mocno nauczycieli, bo ranga nauczyciela musi by¢.
Powtarzam od 1990 r., ze zarobki nauczycieli sg niskie. Zobaczcie, jak mozna podnie§é
range. Musi by¢ dobra pensja dla nauczycieli. Mozna wymagac¢. Wtedy bedzie naprawde
autorytetem. Gdy idzie mama z dzieckiem — aby dozy¢ takich czasow — bedzie mowila:
,»ty tez sie ucz synku, zobacz, idzie nauczyciel, to prawy, madry czlowiek”. Takich czasow
sobie i wam zycze. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo. Panie poéle, jesli chodzi o podwyzki dla nauczycieli...

Posel Mieczystaw Baszko (PiS):
Jeszcze wejde w stowo — krytych plywalni nie zamykac, ale sale mozna, na otwartych
przestrzeniach jest lepiej, chocby na spacer mozna p6jsc...

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Przygotowane sg projekty moéwiace o podwyzce. OczywiScie szeroko dzi§ omawiamy
temat i myéle, ze nie wyczerpiemy wszystkich watkow.
Gtlos ma pan poset Haidar.
Posel Riad Haidar (KO):
Stuchatem z ogromnym zaciekawieniem dyskusji na tej Komisji. Wniosek jest taki: leka-
rze wystawiajg na site zwolnienia z WE. To jest nieprawda. Robimy, co mozemy. Jestem
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lekarzem-pediatra. Mam styczno$é¢ z tymi dzie¢mi. Problem nie lezy w dzieciach, ale
w ich rodzicach. Wracam do punktu wyjscia. Trzeba te o§wiate zdrowotna najpierw prze-
prowadzi¢ wérdod rodzicéw i nauczy¢ ich zasad zdrowego zycia w szkole i w spoleczen-
stwie. Zaden lekarz nie wystawia zwolnien z WF ot tak, bo doskonale znamy warto$é
i znaczenie ruchu w spoleczenstwie. Wiemy, ze w zdrowym ciele, zdrowy duch.

Jesli chodzi o program nauczania, trzeba na to faktycznie zwrdci¢ uwage. Pan poset
powiedzial o bardzo waznej rzeczy — roli nauczyciela. Sg nauczyciele WF, do ktorych
dzieci garng sie drzwiami i oknami i nie cheg odej$¢ od tego sportu, nawet gdy sa chore
i majg gorgczke, bo nie chcg stracié tej lekcji.

Druga kwestia — program nauczania i umieszczanie tych godzin WF. Wiadomo,
ze rano dziecko jest jeszcze malo pobudzone. Mozna zrobi¢ rozgrzewke. Ta lekcja fak-
tycznie musi by¢ lekcja, a nie patrzeniem na zegarek, kiedy skonczy sie te 45 minut czy
dtuzej, ile ta lekcja trwa. Problem jest z o§wiatg zdrowotna. Pozostaje tez kwestia dzieci
z niepelnosprawnos$ciami. Nad tym trzeba sie zastanowic. Sg szkoly specjalne, klasy spe-
cjalne. Co taki nauczyciel WF powie, gdy styszy glos jednego z kuratorow, ktory mowit,
ze trzeba izolowa¢ dzieci z niepelnosprawno$ciami. W tym zakresie rola ministerstwa
edukacji jest taka, aby kategorycznie takie wypowiedzi potepié. Tak nie wolno. Dziecko
jest dzieckiem, ma niesprawno$c, to nie jest jego wina, tylko taki jego los. To tyle. Dzie-
kuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo. Praktykow zawsze dobrze postuchac.
Pan przewodniczacy Matuszewski, bardzo prosze.

Posel Marek Matuszewski (PiS):

Panie przewodniczacy, Wysokie Komisje, stuchajac, moge zgodzi¢ sie z wieloma z pan-
stwa, ze najwazniejsze jest to, aby dzieci byly zdrowe, aby byly sprawne. Wtedy jako
dorosli tez beda zdrowi i odcigzg niewydolng stuzbe zdrowia. Aby to zrealizowac, trzeba
wprowadzi¢ odpowiednie przepisy. Pan minister Czarnek i pan minister Bortniczuk idg
w dobrym kierunku, gdy chea, aby lekarze specjaliSci mogli tylko zwalnia¢ z WF. Wiemy
doskonale, ze te osoby, ktore sg chore i nie moga byé¢ na zajeciach, wedlug obiegowej
informacji, nawet z internetu, stanowia maty procent. Rozmawialem z jednym kura-
torem, drugim, bo w niektorych miejscach 30% dzieci nie chodzi na lekcje WF. Moze
warto zapytac, co te dzieci robig w czasie WF. Moze wprowadzié, ze je§li nie sg na WE,
to sg na miejscu. To moze zmieniloby sytuacje i zwolnien by bylo mnie;j?

Musimy zawsze i§¢ w takim kierunku, aby sprawe doprowadzi¢ w jaki$§ sposob
do konica, a nie tylko mowic, ze kazdy by chcial, zeby dzieci chodzily na WF. Jasne, tez
moéwitem na poprzednim posiedzeniu, ze lekcje WF powinny by¢ bardziej atrakcyjne. Nie
kazdy kocha siatkowke, pitke nozna, koszykowke, pitke reczng. Te dyscypliny najczeSciej
sg na lekcjach WF. Sg rézne dyscypliny, od rolek poczynajac, po inne fajne sporty, ktore
dzieci moga uprawiac. To tez jest kierunek. Ministrowie nie mogg pozosta¢ w sytuacji,
ze beda to delikatnie naprawiac¢. Wedlug mojej oceny dobry kierunek — specjalista powi-
nien mie¢ mozliwos$¢ zwalniania z WE. Wtedy na pewno bedziemy mieli sytuacje, w kto-
rej zobaczymy, ile dzieci naprawde bylo chorych, a ilu ten WF moze jest nie po drodze.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo.
Czy jeszcze kto§? Bardzo prosze.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):
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Dziekuje bardzo, panie przewodniczgcy. Poczulam sie wywotana do tablicy jako medyk
i chce wesprzec kolege lekarza. Je§li chodzi o specjalistow, to naprawde powazny pro-
blem. Oni wkraczaja wtedy, gdy dzieci bedg ¢wiczyly okre§lone dyscypliny sportu, a nie
na lekcjach WF. Nalezy to zostawié¢ lekarzom POZ. To naprawde nie jest problem falszo-
wania, chyba ze sg to skrajne, pojedyncze przypadki, z ktorymi na Komisji nie mozemy
sie mierzy¢. To nalezy regulowac gdzie$ tam na dole. Wymaganie, aby specjalista wypo-
wiadal sie tylko w sprawie lekcji WF mija sie z celem. Dostep do tego specjalisty jest
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utrudniony. Specjalista bedzie wymagal wielu badan, z ktérymi nalezy przyjsé. To jest
wydluzenie i utrudnienie i dlatego jestem za tym, ze jesli dzieci uprawiajg sport, to fak-
tycznie niech majg poradnie sportowo-lekarskie i tu niech wkraczaja specjalisci. Nie
wydajemy jako lekarze POZ zaswiadczen do uprawiania sportu przez dzieci. Jesli chodzi
o zwolnienia z WF, uwazamy, ze to zbyt radykalne podejscie i nalezy pozostawi¢ to leka-
rzom POZ, ktérych tez nie jest wielu, ale za chwile moze okazac sie, ze dzieci w ogdle nie
bedg miaty mozliwoéci uzyskania takiego zaswiadczenia. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Jeszcze zglosil sie pan posel Rajmund Miller. Bardzo prosze.

Posel Rajmund Miller (KO):

Szanowni panstwo, dyskutujemy dzi§ nad takim bardzo wyodrebnionym tematem, ale
brakuje mi jednego. Wezoraj bylo posiedzenie Komisji Zdrowia. Te lekcje WF majg cel
w programie szkolnym. Zmienily sie uwarunkowania spoteczno-kulturowe. Dwie panie
poset dzi§ wspomnialy, ze problemem calego spoleczenstwa, ale gléwnie mlodziezy, jest
otyloéc. Brakuje mi wspotpracy departamentéw, ministerstw edukacji, zdrowia i sportu,
po to, aby holistycznie podej$é do tego problemu i go rozwigzac¢. Dyskutujemy o tym, kto
moze daé¢ zwolnienie, kto nie, ale to nie jest tak istotne. Popieram panig doktor i kolege
- rowniez jestem lekarzem, laryngologiem i nie widze potrzeby, abym mial wydawac
zaswiadczenie, ze dziecko nie moze ¢wiczy¢, bo ma np. zawroty glowy. Specjalista powi-
nien leczy¢. Jak powiedziala pani doktor, specjalista moze ustawiac rehabilitacje dzieci
w przypadkach, gdy maja pewne dolegliwoSci.

Aby z dzisiejszej Komisji wyj$¢ z jakim§ wnioskiem, to sadze, ze te trzy ministerstwa
powinny wspoélnie ustawic caly cykl dziatania, ktéry ma zapewnié zdrowie naszej mto-
dziezy. Doro§li, lekarze — tym sie zajmujemy. To powinny by¢ lekcje WE, ale tez akcje,
ktorymi beda objete wszystkie szkoly w Polsce. bo MZ zajmuje sie problemem otyloSci,
ale to akcje dorazne, np. dotyczace 2 tys. szkot w Polsce, a szkot podstawowych i ponad-
podstawowych jest 30 tys. Taka dorazna akcja trwa miesigc, dwa, moze pot roku i potem
sie o tym zapomina.

Bezwzglednie uwazam, ze w szkole powinien by¢ dietetyk. Wiele lat temu, gdy bylem
radnym, gdy jezdziliSmy do niemieckiego miasta partnerskiego, widzialem zajecia
w szkole, w trakcie ktorych uczono dzieci przyrzadzania positkow i gotowania. Byla spe-
cjalna sala i dietetyk mowit o sposobach zdrowego odzywiania. Jesli nie mozemy dotrzeé
do dorostych, to sprobujmy dotrze¢ odwrotnie — przekazmy te edukacje dzieciom, aby
przekazywaly dorostym, co jest zdrowe, a co niezdrowe, a nawet jesli dzi§ im sie nie uda,
aby zrobily to w kolejnych pokoleniach. Dobrze, ze jest baza sportowa i inne rzeczy, ale
brakuje takiego dzialania. Przypomne panstwu, ze otytos¢ w 2025 r. dotknie wedle wyli-
czen 26% kobiet i 30% mezczyzn. To nie jest nadwaga, tylko otylosc. Otylosé implikuje
choroby uktadu krazenia, cukrzyce i nowotwory, choroby uktadu ruchu. To olbrzymie
koszty dla budzetu panstwa. Ci ludzie muszg byc leczeni, idg potem na zwolnienia lekar-
skie, ktore wykluczajg ich z mozliwosci pracy. Skutki sg dramatyczne.

Mysle, ze powinien powstac taki interdyscyplinarny zespot trzech ministerstw, ktory
powinien nam zaproponowac, w jaki sposéb podejs¢ do tej aktywnosci fizycznej i nie
tylko. Aktywnos¢ fizyczna, sposéb odzywiania, edukacja w szkolach, zdrowy tryb zycia
sg istotne. By¢ moze nawet powinien by¢ taki przedmiot, ktory powinien tego uczyc.
Jak go nazwac i co bedzie obejmowal, trudno mi w tej chwili powiedzie¢. Aby byl jakis§
pozytek z tego, o czym mowimy dzi§ na posiedzeniu, napiszmy taki wniosek. O to od lat
walczymy i tego interdyscyplinarnego dzialania trzech departamentow brakuje. Dzie-
kuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo.
Pan poset Hok, bardzo prosze.

Posel Marek Hok (KO):
Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, rowniez przystuchiwalem sie dyskusji z wielkg
uwaga. Niewielu dotrwalo do konca tego spotkania. Kontynuowaltbym kréotko mysl pana
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doktora Millera i naszych kolegéw lekarzy. Roéwniez jestem lekarzem. Wracal bede z upo-
rem do tego, mimo duzych oporow MEiN, aby jednak wprowadzi¢ taki przedmiot jak
edukacja zdrowotna. Ten przedmiot powinien by¢ obowigzkowy w klasach 4-5 szkoty
podstawowe;j. Jak powiedziat doktor Miller, trzeba te dzieci uczy¢ od poczatku, czym jest
zdrowie, jak aktywnie spedzaé czas, czym sg uzywki, otylo§¢, jak nalezy sie odzywiac.
Ten apel o tréjstronne dzialanie kiedy$, chyba trzy kadencje temu, zaistnial w polskim
parlamencie. Mieliémy wspdlne spotkania Komisji Zdrowia, Komisji Edukacji, Nauki
i Mlodziezy oraz Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, podczas ktorych moéwili-
$my o zdrowym odzywianiu dzieci w szkotach i wprowadzeniu dobrego jedzenia do skle-
pik6éw szkolnych i o powstaniu przedmiotu nauki o zdrowiu, o spedzaniu czasu i otylosci.
To wybrzmiewa w podtekstach — jesli te dzieci naucza sie w tym wieku, jak nalezy
sie odzywiaé, spedzac czas, ze aktywnos$c ruchowa jest niezbedna dla ich dalszego zycia,
przekonajg rowniez swoich rodzicéw i nie bedg spedzali czasu przed komputerami i ekra-
nami smartfonéw, tylko pdjda z rodzicami na spacer, na basen, na tyzwy. Muszg uzyskaé
takg wiedze o aktywnoSci w szkole i od rodzicow. Wspdlnie powinniSmy tym sie zajmo-
wac. Bez takiego przedmiotu szkolnego to sie nie uda. Moze kosztem innych zadan szkol-
nych i przedmiotéw, ktore niekoniecznie zawsze sg tak potrzebnie obcigzajacymi dzieci
w szkotach podstawowych, udaloby sie jednak stworzy¢ taki przedmiot, ktéry bytby baza
dla przyszlosci tych wszystkich mtodych ludzi. Jestem lekarzem, jestem aktywny spor-
towo, jestem dziadkiem i spedzam czas ze swoimi wnukami na rowerze czy plywalni.
Trzeba dzieci zaszczepi¢ entuzjazmem do sportu i odwrotnie, to dzieci majg zaszczepic
swoich rodzicow, starszych braci, dziadkow i babcie do aktywnego spedzania czasu.
Dzi$ byt taki koncert zyczen, ktory trwa od kilkunastu lat, ale do niczego nie prowadzi.
Kazdy sie wypowiedzial o swoich marzeniach i oczekiwaniach, ale czynéow jest tu mato
1 wszyscy oczekujemy na konkretne dzialania. Mija kolejna dekada, a wlaSciwie nic sie
nie zmienito, jesli chodzi o zdrowie i sprawnosc. Jesli chodzi o otylosc, to jesteSmy spote-
czenstwem, ktore najszybciej przybiera na wadze. JesteSmy w czolowee Europy i nie widaé
jakiejkolwiek poprawy. To wynik zaniechan tego typu dzialan. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo. Rzeczywiscie, jesli chodzi o takie systemowe podejScie, mamy z tym
problem. Warto wspomnieé o akcji ,,Stop zwolnieniom z WF”. To byla préba takiego
podejscia i odczarowywania pewnych kwestii. Tak jak méwili moi szanowni przedmowcy,
to wymagaloby takiego okraglego stolu, w pozytywnym tego stowa znaczeniu i resor-
towego podej$cia wszystkich, ktorzy sa za to odpowiedzialni. U nas jest troche odpo-
wiedzialno§ci MEiN, MZ, MSiT. To kluczowe. To gigantyczne wyzwanie. Wszyscy z nas
powtarzajg madre slowa, ale nie ma systemu. Stuchajac glosu lekarzy — to wy spotykacie
sie z tym problemem. To nie dziecko samo przychodzi, ale rodzic je przyprowadza.

Szanowni panstwo, nasze posiedzenie trwa juz dlugo. Prosze przedstawicieli mini-
sterstw o podsumowanie tej dyskusji i powolutku bedziemy zmierzali do konica. Kto
ma ochote pierwszy zabrac glos?

Naczelnik wydzialu w departamencie MEiN Helena Maryjanowska:
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Szanowni panstwo, jak powiedzialam wczesniej, MEiN stworzylo ramy prawne zobowia-
zujgce po kolei dyrektora szkoly, nauczyciela i po czeSci rodzica do dbania o te sprawy.
Jesli chodzi o dzieci z niepelnosprawnos$ciami, indywidualny program edukacyjno-te-
rapeutyczny jest opracowywany z rodzicami. To oni p6zniej go akceptujg. Je§li chodzi
o te dzieci, w tym programie zawarte sg zalecenia do pracy z konkretnym dzieckiem dla
wszystkich nauczycieli i rodzicow.

Podczas dzisiejszego posiedzenia poruszono bardzo wiele waznych kwestii. Dziekuje
za to, ze moglam w nim uczestniczy¢, bo otworzylo mi to glowe na problemy, ktére sa,
ktorych moze nie dostrzegalam. Na pewno przekaze pani minister Marzenie Machatek
informacje, ktére tu pozyskatam.

Mam nadzieje, ze przyblizytam panstwu, jak to jest zorganizowane na poziomie mini-
sterstwa. Myséle, ze na pewno powinno wybrzmie¢, ze jesli nie ma uzasadnienia do wyda-
nia lekarskiego zwolnienia z WF, nie powinno takie zwolnienie pojawi¢ sie w szkole.
Wiemy, ze zgodnie z konstytucjg to rodzic odpowiada za wiasne dziecko i on ma prawo
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do réznych rzeczy. JesteSmy fachowcami - to tez dzi§ wybrzmialo — nasza rola to eduko-
wac rodzica. Jesli dziecko ma fobie szkolng, to dobrym rozwigzaniem wcale nie bedzie
zwolnienie go z WF. Co wtedy z tym uczniem? Ten uczen powinien mie¢ zapewniong
opieke i zgodnie z przepisami, o ktorych mowitam, nauczyciel WF powinien dostoso-
wac dla niego czynnoSci i zadania. Powinien uczestniczy¢ w tym, a nie fizycznie opusci¢
szkole. Zeby byla jasnos¢. Jak to jest? Styszatam, ze r6znie. Na pewno poprosimy kura-
torium o$wiaty o wsparcie, o monitoring, aby dowiedzie¢ sie jak jest w terenie. Dziekuje
uprzejmie jeszcze raz za to, ze moglam uczestniczy¢ w dzisiejszym spotkaniu.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje.
Bardzo prosze.

Podsekretarz stanu w MZ Maciej Milkowski:
Maciej Mitkowski z Ministerstwa Zdrowia. Przepraszam bardzo, ze sie spoéznilem. Oddat-
bym glos panu dyrektorowi Dariuszowi Poznanskiemu, ktory uczestniczyt w catym dzi-
siejszym posiedzeniu.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dobrze, panie ministrze.

Dyrektor departamentu MZ Dariusz Poznanski:

Szanowny panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, dziekujemy za dyskusje. Przedsta-
wiono wiele postulatow. Konkretne pytania kierowane byty do poszczegdlnych resortow,
a nas zapytala pani poset Niemczyk, jakie konkretne dzialania sg podejmowane na rzecz
prewencji nadwagi i otytosci. Inicjatyw jest wiele. Sg tez realizowane miedzyresortowo,
co tez jest waznym watkiem w dyskusji — zaréwno z MSiT, w ramach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia i Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej i Funduszu Zaje¢ Sportowych
dla Uczniow, ktore sg po stronie obu resortow. Te §rodki wykorzystywane sa na cel
zwiekszenia atrakcyjnosSci zaje¢ WE. Z MEiN przygotowujemy pilotaz lekcji o zdrowiu
w ramach godziny wychowawczej. To realizacja strategii onkologiczne;.

Oprocz tego MZ realizuje samodzielnie wiele inicjatyw: jak Narodowe Centrum Edu-
kacji Zywieniowej, Centrum Dietetyczne Online. Sg tez prowadzone réznego rodzaju
projekty unijne i norweskie, ktore majg za zadanie dzialania informacyjno-promocyjne.
Narodowy Program Zdrowia prowadzi portal diety Narodowego Funduszu Zdrowia,
gdzie jest mnostwo tresci prozdrowotnych. Rozbudowujemy tez strone pacjent.gov.pl.
Upowszechniamy narzedzie w postaci aplikacji mojelKP, ktére tez ma by¢ takg podsta-
wowa bramka do réznych prozdrowotnych inicjatyw. Glowny Inspektorat Sanitarny
prowadzi program ,, Trzymaj forme”. Sg tez podejmowane rézne dziatania regulacyjne,
takie jak przepisy dotyczace zywienia zbiorowego w szkotach, czyli to stynne rozpo-
rzadzenie sklepikowe. Staramy sie tez ograniczac¢ ekspozycje na reklamy niezdrowe;j
zywnosci i dostepno$é ekonomiczng napojéw stodzonych poprzez wprowadzong 2 lata
temu ustawe cukrowa. Z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi pracujemy nad pro-
gramem dla szkél, czyli tym dawnym programem , Mleko, owoce i warzywa w szkole”,
ktory jest finansowany ze Srodkow europejskich. Tych inicjatyw jest bardzo duzo i caly
czas myslimy o nowych. JesteSmy w gotowosci. Aktywnie przystepujemy do wspélpracy
miedzyresortowej. Kwestia aktywnoSci fizycznej i prawidlowej diety to jeden z najwaz-
niejszych obszaréw zdrowia publicznego i jest priorytetowa dla Ministerstwa Zdrowia.
Bardzo dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo.
Czy Ministerstwo Sportu i Turystyki tez chcialoby zabrac¢ glos?

Naczelnik Wydzialu Podstaw Programowych i Podrecznikow w Departamencie
Ksztalcenia Ogolnego i Podstaw Programowych MEiN Emilia Rézycka:
Emilia R6zycka, Departament Ksztatcenia Ogélnego i Podstaw Programowych w Mini-
sterstwie Edukacji i Nauki.
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Chciatam tylko dodaé i podkresli¢, ze w najblizszym czasie, poprzez zwrocenie sie
bezposrednio do kuratoriéow oSwiaty, zweryfikujemy sprawe statystyki zwolnien. Jest
to dla nas kontrowersyjna sprawa. Bardzo czesto slyszymy o tych 30% zwolnien. Nie
mamy zadnego zrodla, skad bierze sie ta statystyka. Mowie uczciwie — zawsze chcemy sie
dowiedziec, skad jest to zrédlo. Z Systemu Informacji OS§wiatowej tego nie mamy. Nawet
jesli badata to NIK, to bylo to w kilkudziesieciu czy kilkuset szkotach. Nie uwazamy,
ze mozna postugiwac sie caly czas tymi 30%. To dla nas najwazniejsze, aby zweryfikowaé
faktyczny procent zwolnien. Nie mam na myséli tego, ze uczen sobie np. zlamatl noge i nie
¢wiczy. To jest logiczne. Mamy na mysli zwolnienia jak np. gdy opinia lekarza obejmuje
pot roku czy kilka miesiecy. To na pewno zweryfikujemy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

To bardzo wazne i mysle, ze powinno staé sie dos¢ szybko. Nie wiem, o jakiej perspek-
tywie czasu mowimy. Gdyby byly dane, ktore potwierdzilyby te 20-30%, to wiadomo,
ze wtedy systemowo coS nie dziala. To bardzo wazne, abySmy oprocz poglebionej, powaz-
nej dyskusji zaczeli wtedy realizowaé dziatania, aby te wskazniki dramatycznie zmniej-
szac¢. Tu chodzi o zycie i zdrowie. To kwestia kluczowa.

Bardzo dziekuje. Bedziemy monitorowali ten temat. To musi by¢ gigantyczna praca
statystyczna obejmujgca kazdg szkole, a nie kilkadziesigt. MusielibySmy przebadaé
wszystkie szkotly w Polsce.

Naczelnik wydzialu w departamencie MEiN Emilia Rozycka:
Dlatego to potrwa kilka miesiecy. Wtedy bedziemy mieli konkret. Poprzez System Infor-
macji Oswiatowej nie zbieramy tych danych. Pani przewodniczaca wyszla, ale méwita,
ze chcialaby statystyki jednorazowych zwolnien. To nie jest mozliwe. To biurokracja.
Nie wyobrazam sobie, zebySmy nauczycielom moéwili, aby informowali, gdy uczen jest
jednokrotnie zwolniony. Mamy informacje o zwolnieniach dtugotrwalych.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Wielka prosba, jesli takie badania bylyby zrealizowane i bytyby jakies...

Naczelnik wydzialu w departamencie MEiN Emilia Rozycka:
Statystyka bardziej niz badania.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
...aby dostarczy¢ wyniki do prezydium Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki,
Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy oraz Komisji Zdrowia.

Naczelnik wydzialu w departamencie MEiN Emilia Rézycka:
OczywiScie, panie przewodniczacy.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo.
Przedstawiciel MSiT - prosze bardzo.

Naczelnik Wydzialu Upowszechniania Sportu w Spoleczenstwie w Departamencie
Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki Wojciech Dobrowolski:
Wojciech Dobrowolski, Departament Sportu dla Wszystkich.

W kilku stowach szybko odniose sie do zadanych pytan. Chciatbym zaczg¢ od infra-
struktury. Nie mam na co dzien przyjemnosci zajmowac sie tg tematyka. Mam tego Swia-
domos§é. Pan dyrektor Zylowski szczegbélowo panstwu te dane przedstawi, zwlaszcza
ze to problemy wieloletnie, ktore trwajg od lat. Te naklady caly czas rosng i komplek-
sowa wiedza na ten temat bedzie panstwu przekazana. Przekaze panstwa sugestie panu
ministrowi, rowniez jesli chodzi o obecno$é na tych spotkaniach. Paradoksalnie by¢ moze
jest to dowdd na to, ze te rozmowy i wspoélpraca miedzy ministerstwami istnieja. Zawsze
byla. Przypominam sobie, ze z paniami z ministerstw biore udzial od kilku lat w takich
rozmowach. Sg przyklady dobrych i ztych efektow. Dobrym jest to, o czym wspomniatl
pan posel Olszewski, czyli rozporzadzenie w sprawie szkoét i oddziatéw sportowych, gdzie
udalo sie nam to usystematyzowac¢ w taki sposob, ze oparliSmy to o system ksztalce-
nia opracowany przez polskie zwiazki sportowe, ktére ujednolicajg takie rzeczy w calej
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Polsce. Takim elementem, ktory caly czas staramy sie porusza¢ w rozmowach z mini-
strem edukacji i innymi decydentami w tym zakresie, jest chociazby kwestia nauczycieli
WF w klasach 1-3. Takich rzeczy jest troche wiecej. Mam §wiadomo§é, ze sg to elementy,
ktore w tzw. doktrynie sg dyskutowane. Musimy mie¢ §wiadomos$c, ze to rzeczy, ktore
wymagaja decyzji. To tyle. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

J-S.

Mysle, ze rzeczywiScie temat jest wielki i duzo byto dobrej dyskusji. Musimy teraz z tej
fazy dyskusji przejs¢ do fazy konkretow i realizacji. Sadze, ze te dane, ktore otrzymamy,
sa bardzo wazne. Trzeba to tez taczy¢ z danymi dotyczacymi otylosci. To gigantyczne
wyzwanie cywilizacyjne. Mamy lekarzy specjalistow. Wiemy, jakie przelozenie otyloscé
w wieku kilku czy kilkunastu lat ma na kolejne problemy i schorzenia w przyszlosci.
To wielkie wyzwanie i naprawde trzeba kompleksowo do tego tematu podchodzié.

Stwierdzam zakonczenie rozpatrywania informacji. Wszystkim z panstwa bardzo
dziekuje za dzisiejszg dyskusje. Na tym porzadek dzienny zostal wyczerpany. Zamykam
wspélne posiedzenie Komisji. Bardzo panstwu dziekuje.




