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Najpierwsza i najpilniejsza pomoc dla ludu —
KATECHIZACYA.

Uczy S$wiety Tomasz Doktor Kosciotal), ze ,nie-
wiadomos$¢ rzeczy potrzebnych do zbawienia jest
gtéwna przyczyng wielu zdroznosci, réwnie jak dla
podréznych noc jest przyczyng réznych pobiadzen'.
A nawet sam Pan Bég przez Ozeasza prorokal) toz
samo wypowiada: ,,Nie masz znajomosci Boga na
ziemi: zlorzeczenstwo, klamstwo, mezobdjstwo, kra-
dziez i cudzotostwo wylato sie z brzegéwll | dzisiaj
wszedzie na Swiecie dziejg sie bezprawia i rozruchy
a groza jeszcze wieksze; widac, ze wszedzie sg braki
znajomosci Boga. U nas za$ w Polsce, gdzie rzadsze
sg koscioty a temsamem rzadsze opowiadanie stowa
Bozego, rozwielmoznito sie szczegdlniej pijanstwo,
ktére pochtania rocznie miliony naszego majatku,
wydaje ojczystg ziemie w rece ludzi innej wiary
i innego jezyka, sprowadza washn w ogniska domowe,
niweczy zdrowie fizyczne ludu, ostabia sity jego
duchowe, wyrzuca go poza morza, a CO nhajgorsza
pozbawia wielu pomiedzy nim zbawienia wiecznego.
Rozpanoszone u nas pijanstwo jest jednym z dowo-
wodow, iz w kraju panuje wielka ciemnota religijna.
Rozszerzenie sie socyalizmu jest drugim dowodem

tegoz. A najlepszym dowodem jest doswiadczenie
naoczned). ,,Rzadka jest parafia, gdzieby i dorosli
» LIl g. 85 a 3
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3) Ks. arcyb. Felinski. Konfereneye duchowne IlI. str. 138.

dostatecznie byli obznajomieni z prawdami wiary.
Jedni nigdy w nich nie byli nalezycie o$wieceni,
inni zapomnieli z czasem to, co niegdys umieli®.

Autor ,Trzech stow™), ktory jako kaptan pra-
cowat w kraju i za granicg dla ludu przez lat 35,
pisze: ,Kilka lat temu w jednej galicyjskiej parafii
znanej z wielkiej ofiarnosci na cele pobozne prowa-
dzito kilku starszych gospodarzy powaznie rozmowe
na temat: — Czy Bodg jest panem czy chiopem?
czy On chodzi w kozuchu czy w ubraniu czarnem? —
| zdania sie wazyly. Rozprawiajgcy bywali czesto
w swoim kosSciele na kazaniach, musieli by¢ takze
i na misyi, poniewaz z onej parafii prawie kazdy
byt nawet nie na jednej, ale na 2. i 3. misyach.
Nie bywali tylko nigdy na Kkateehizacyach miewa-
nych dla dzieci w kosciele parafialnym, w szkotach
tam istniejgcych i na okolicznych misyach. Kiedy
byli dzie¢mi, katechizowano wprawdzie w kosciele
parafialnym przez kilka dni we wielkim poscie nie-
ktére dzieci z najblizszego sasiedztwa, co sie same
zgtosity: ich jednak albo nie katechizowano, gdyz
z powodu wielkiej odlegtosci do kosciota nie przyszli,
albo tez uczono ich katechizmu za mato. Atoli w tak
zwanej rabacyi brali czynny udziat jako dojrzali mio-
dziency spotem ze swoimi ojcami...

Przed kilkunastu laty za$ styszalem, jak dwaj
oficyalisci prywatni, ktorzy sie uczyli katechizmu
w szkotach przez kilka lat, bo ukonczyli nawet pare
klas gimnazyalnych i ktorzy kazdej niedzieli bywali

4) Lwéw. W drukarni ludowej 1887,



na kazaniu w kosciele, a przynajmniej raz do roku
przystepowali do SS. Sakramentéw ze swoimi rodzi-
nami, rzekli do ksiedza wikarego, gdy wychodzit
z kosciota po odbytej katechizacyi: na co jegomosc
uczy wiejskie dzieci tak wysokich rzeczy? My sami
dotad nie wiedzieli, czy Pan Jezus jest Bogiem Ojcem
czy Synem Bozym, czy Duchem Swietym. A wiasnie
ow ksigdz wikary wylozyt byt dzieciom 6 prawd
zasadniczych wedle katechizmu ksiedza biskupa Kor-
czynskiego.

Jak daleko u nas siega ciemnota religijna, ten
tylko pojmie, kto te sprawe badat. Siega ona nie-
rownie dalej, niz wielu mniema. Spotykatem po wsiach
polskich zotnierzy Polakéw i ludzi ochrzczonych licza-
cych okoto 30 lat wieku, ktorzy ani razu nie byli
u spowiedzi $wietej i nie znali Chrystusa. — Prosze
sobie przypomnie¢ ciekawy fejleton ,,Czasu” z mie-
sigca kwietnia lub maja 1884 pod tyt. ,,Symbolika".
Jakazto gmatwanina zasad i poje¢ w poczciwych
glowach naszego ludu! — Na Rusi ,mroz“, ,wiatr"
i ,deszcz" bywajg niekiedy ze czcig wspominane,
jako jakie bostwa, osobliwie, gdy sie dadza dobrze
we znaki. Mowi sie wtedy o ,mrozie" i t. p. przez
,»oni" — Pan Werchratskij w broszurce swojej ,,Ueber
die Mundart der Marmorischen Ruthenen"6) opowiada,
iz w okolicach Stanistawowa styszat zlorzeczenie:
»bodaj cie bogowie skarali".

Za granicg jeszcze poniekad gorzej. Demonstracye
antireligijne i potworne bluznierstwa tysigcznych thu-
moéw ludu, jakich Swiadkami byly ostatnie czasy we
Francyi i we Wioszech, dowodzg takze braku zna-
jomosci pierwszych zasad wiary. Jak wielka ciemnota
religijna panuje w samej stolicy Francyi, dowodzi
najlepiej dzieto ksiedza Mullois pod tyt.: ,,Nedza w Pa-
ryzu". Tenze jako pierwszy kapelan Napoleona IlI.
i jako jatmuznik dworu miat sposobno$¢ przypatrzy¢
sie z bliska ubogim stolicy. A wiasnie przywodzi
w onej ksigzce tysigce nedzarzy, ktérych wiadomosci
religijne graniczag z poganstwem. Okazow takiego
zbydlecenia cztowieka, jakie przedstawia ks. Mullois,
nie masz dzigki Bogu w Polsce. Wiemy takze z wia-
snego doswiadczenia, ze ttem i pierwszg przyczyng
naszej rzezi humanskiej i smutnej katastrofy z roku
1846 byto zaniedbanie ludu naszego pod wzgledem
religijnym".

Idzmy dzisiaj do miast wielkich i przypatrzmy
sie ludziom, ktérzy wszczynajg rozruchy, a przeko-
namy sie, ze i oni nie znajg nalezycie zasad wiary
Swietej.

Wejdzcie do wiezien, i tam takze znajdziecie
przynajmniej trzy czwarte wiezniéw, ktorzy nigdy nie
uczyli sie pierwszych prawd wiary.

8) Stanislau 1883 na str.-17.
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A Jezejasz prorok twierdzi8): ,,Przeto w niewole
zawiedzion jest lud mdj, iz nie miat umiejetnosci...
pospélstwo jego wyschto od pragnienia".

Brak tedy znajomosci pierwszych zasad wiary
u ludu sprowadza tak na osoby pojedyricze, jak i na
kraj caty wieksze kleski, anizeli brak szkoti oswiaty.
Bywajg bowiem analfabeci, ktérzy mimo nieznajo-
mosci czytania s pozytecznymi czionkami rodziny,
gminy, powiatu, kraju, panstwa i Kosciota. Nieraz
niejednego z uczonych zawstydziliby oni swojg roz-
tropnoscig i swojemi cnotami domowemi. | tak matka
Matgorzata wioscianka nie umiejaca czyta¢, wycho-
wata ksiedza Jana Bosko jednego z najwiekszych
mezow wieku XIX. i potozyta podstawy do jego
znakomitego systemu wychowawczego. Nie podobna
jednak znale$¢ prostaczka, ktoryby cierpigc niedostatek
wiadomosci prawd niezbednych do zbawienia, mogt
mimo to nalezycie odpowiedzie¢ obowigzkom swoim
wzgledem krewnych, wzgledem gminy, powiatu,
ojczyzny i Boga. | nie moze by¢ inaczej. Wszak
dotad, Jak nas uczy historya, stanowita znajomos$c¢
prawd religijnych punkt wyjscia i podwaline wszel-
kiej oswiaty ludowej. Odnosi sie to szczegOlniej do
znajomosci zasad Kosciota katolickiego, ktory jedynie
posiada nieskazong prawde i $rodki uszcze$liwienia
ludzkosci w tem i w drugiem zyciu.

Stusznie tedy wielcy mezowie w Kosciele Bozym
wytezali wszystkie swoje sity w dzien i w nocy, aby
wpoi¢ gteboko w serca ludu zasady wiary Swietej.
Tak czynili $wieci Apostotowie a szczegolniej Swiety
Pawet; tak czynili Ojcowie KosSciota, a osobliwie
Chryzostom i Grzegorz Wielki, ktory codziennie do
ludu przemawiat. Tak czynili Swieci wszystkich cza-
sow a u nas Swiety Wojciech, Swiety Jacek, bt
Czestaw, bt Jan z Dukli, bt. Jakob Strzemienczyk,
bt. Andrzej Bobola, $w. Jozafat i inni. Ich praca
i po$wigceniem gtéwnie wiara u nas stoi. — Swiety
Franciszek Ksawery opuszcza Europe o$wiecona i udaje
sie w dalekie Indye i tam boso i w lichem ubraniu
przedziera si¢ przez gory i lasy, aby opowiada¢ wiare
Swietg nie tylko w kosciotach, ale i po rynkach, po
domach, po jaskiniach i w polu. Powiada o niin
jego zywoto-pisarz’): ,,Nie nalezy mniema¢, jakoby
Franciszek Ksawery nawrocit takie mnostwo pogan
tatwym i powierzchownym sposobem, jak n.p. laniem
na gtowy batwochwalcow wody chrztu Swietego i za-
liczeniem ich zaraz pomiedzy wiernych chrzescian.
Gdzie tam! on nauczat ich przed udzieleniem chrztu
Sw. w dziedn i w nocy dtugo, osobno dzieci, osobno
dziewice, osobno mezatki, osobno wdowy, osobno
stugi, osobno niewolnikéw a osobno pandw i stuzbo-

6) V. 13.
) Bartoli IV. 45.



dawcoéw. Kazdy stan miat osobno na to przeznaczone
godziny. | zadawat sobie nie malo pracy, aby go
kazdy nie tylko zrozumiat, ale i gtosno wyznat, iz
rozumie 6w artykut wiary albo owo przykazanie,
ktére mu byt wylozyt. Nadto z szczegdlniejsza, usil-
noscig wyrabial sobie nauczycieli, ktérzyby go mogli
zastgpi¢ w razie przeniesienia si¢ jego na inne miejsce.
Rzeczy najpotrzebniejsze do zbawienia opowiadat dia-
lektem miejscowym. Rozprawiat z obroficami batwo-
chwalstwa, z braminami i z bonzami. A pierwej nie
szedt naucza¢ na inne miejsce, poki sie nie przekonat,
ze wiara tak silnie zapuscita korzenie, iz bedzie mogta
sama sie utrzymac. | rzeczywiscie nawrdceni przezen
poganie trwali statecznie we wierze Swietej dbugie
lata mimo krwawych prze$ladowan i zupelnego braku
kaptanow". Stad misyonarze jezuiccy, jak pisze tenze
historyk na innem miejscu tegoz dziela, przyszediszy
w kilkanascie lat po $mierci jego do Japonii, do osad
przezen nawroconych, znachodzili je na tym stopniu,
na jakim ich Swiety Apostot byt pozostawit.

| Swiety Karol Borromeusz, kardynat i arcybi-
skup medyolanski nieraz piechotg przez strome Alpy
z niebezpieczenstwem zycia podazat do wiosek nale-
zacych do jego obszernej prowincyi duchownej, aby
lud ubogi stowem Bozym karmi¢ i nie tylko utozyt
stawny katechizm rzymski dla kaptanéw, ale nadto
zatozyt bractwo nauki chrzescianskiej celem uczenia
katechizmu pomiedzy ludem wiejskim, ktore niegdys
na Litwie zaprowadzit S$wietobliwy biskup Tyszkie-
wicz, a obecnie w Galicyi rozszerza na Rusi dostojny
ksigdz metropolita Andrzej Szeptycki.

I Swiety Franciszek Salezy nawrdcit kilkadziesiat
tysiecy heretykéw opowiadajac im stowo Boze czesto
z narazeniem wiasnego zycia. Bardzo wiele razy
przeprawiajac sie przez rzeke do nich, rnusiat czotga¢
sie w zimie na raczkach po drzewie lodem pokrytem.

A Swiety Fidelis Rey S$mier¢ poniost z reki here-
tykow, ktérym wykltadal zasady wiary. T dzisigj
miedzy nami potrzeba nies¢ pomoc ludowi przede-
wszystkiem gtoszeniem pierwszych zasad wiary.

Towarzystwo ,,Powsciagliwos¢ i Praca" idac
w Slady ksiedza Bosko wzieto sobie za pierwsze za-
danie uczy¢ dzieci ubogie i opuszczone katechizmu,
szczegolniej w niedziele i Swieta, a gdyby to byto
dla niektdrych z nich za mato, wychowywaé je
w osobnych zaktadach a wreszcie uczy¢ lud a szcze-
golniej lud wiejski stowy i pismem zasad wiary —
ma sie rozumie¢ za upowaznieniem biskupdw i pro-
boszczow. W tym celu ksztalci Towarzystwo nasze
kilkudziesieciu poboznych miodziencow, z ktérych
czterech wystalo juz do uniwersytetu gregoryanskiego
w Rzymie a dwu znowu na egzamin dojrzatosci
z przedmiotow objetych planem dla szkdét gimna-
zyalnych.
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Potrzeba jest wielka i potozenie na catym Swiecie
i bardzo powazne. Gdy bydle jakie w dét upadnie,
ludzie litoscig zdjeci biegng mu na ratunek; gdy
gtéd dokucza w jakiej okolicy ludowi i zagraza mu
Smiercig, kazdy posiadajacy zywnos$¢ lub pienigdze
nawet z uszczerbkiem wiasnych wygdd spieszy na
pomoc nedzarzom pod utratg wiasnego zbawienia.
Tu rozchodzi sie o wiecej, anizeli o utrate zycia
doczesnego: tu rozchodzi sie o utrate zbawienia
wiecznego czyli o zgube duszy nieSmiertelnej na
wieki a nadto o nieobliczong kleske, jaka grozi $wiatu
od herezyi najSwiezszej — od socyalizmu. Kazdy
tedy z nas ma obowigzek Scisty ratowaé lud i spo-
feczenstwo zostajgce we wielkiem niebezpieczenstwie
nie cierpigcem zwioki. Jesli za opuszczenie uczynkow
mitosierdzia co do ciala czeka ludzi kara nieskon-
czona w piekle, tem wieksza kara czeka opuszcza-
jacych uczynki mitosierdzia co do duszy; a odwro-
tnie: jesli za uczynki mitosierdzia co do ciata Pan
Bdg nam zaptaci chwalg w niebie i nieraz btogo-
stawienstwem na tej ziemi, to za uczynki mitosier-
dzia co do duszy zaptaci nam wiecej jeszcze, zapo-
wiada bowiem:8) ,Ci, ktérzy do sprawiedliwosci
wprawujg wielu, Swieci¢ bedg jako gwiazdy na wieki
wieczne."

Jesli kto tedy ze Szanownych Rodakéw nie moze
naucza¢ nieumiejetnych we wiasnej osobie, niech
przynajmniej wspiera te zakony i urzadzenia, ktore
sobie wziely za zadanie naucza¢ nieumiejetnych,
a osobliwie niech wspiera Towarzystwo ,Powscig-
gliwos¢ i Praca", ktore w krétkim przeciggu czasu
zorganizowato powazny zastep miodziezy, odznacza-
jacej sie wielkiem poswieceniem i gorliwoscig o dobro
bliznich i dziatajacej juz teraz z widocznym skutkiem
ku pozytkowi Ojczyzny i Kosciota— wedtug programu
najdoktadniej okreslonego. Kto nie moze nas wesprze¢
materyalnie, niech sie modli codziennie za nasze
Towarzystwo aby rychto wydato ludzi peinych ducha
apostolskiego tej miary, co Swiety Pawel, Swiety
Franciszek Ksawery, $wiety Franciszek Salezy a na-
wet wiekszych jeszcze — i tem samem przyczyni
sie we walny sposéb do podniesienia znajomosci
zasad wiary u naszego ludu.

Wielki apestot trzezwesci.

Przed laty siedemdziesieciu panowato w Irlandyi
wielkie pijanstwo, w tym czasie bowiem doszedt ten
kraj do najwyzszego stopnia w konsumpcyi wddki,
gdyz do 12,269.000 galonéw. Pijaistwo zrodzito

8) Daniel 12. 3.



okropng nedze materyalng i moralng. Wowczas poru-
szyt Pan Bég serce kaptana zakonnika imieniem
Teobalda Mathew, aby szerzy¢ trzezwos$¢ wszelkiemi
sitami pomiedzy ludem. On urodzit sie dnia 10.
pazdziernika r. 1790 w Thomastown, hrabstwie Tip-
perary w Irlandyi, sierota od dziecifnstwa, przysposo-
biony przez jedne 1z ciotek Elzbiete Mathew, na
wychowanie oddany Dyonizemu O’Oonnel, potem
postany do kolegium katolickiego wKilkenny; stam-
tad przeszedt do seminaryum w Maynooth; po ukon-
czonym Kursie teologii wy$Swiecony zostat na kaptana
w Dublinie r. 1814 i wnet potem wstgpit do Kapu-
cynéw. Petnigc obowigzki kaptanskie w Cork i przy-
patrujac sie nedzy, do jakiej biednych Irlandczykow
doprowadzato pijanstwo, Ojciec Mathew postanowit
wszelkich uzy¢ sit zeby zwalczy¢ ten naldg, oraz
umoralni¢ i polepszy¢ dobrobyt materyalny swych
wspodtziomkow. Zatozyt stowarzyszenie religijne opieki
nad chorymi i ubogimi na wzdr towarzystwa S$w.
Wincentego a Paulo, do ktorego brat miodziez z war-
stwy kupieckiej i mieszczan. Tym sposobem zyskat
wptyw wielki.

Roku 1838 mianowany prezesem towarzystwa
wstrzemiezliwosci, zatozyt osobne stowarzyszenie pod
nazwa; towarzystwo zupetnej wstrzemiezliwosci, ktore-
go cztonkowie takze (teetotallers) herbaciarzami zwani
pod przysiega wyrzekali sie wszelkich trunkéw spi-
rytusowych. W ciggu pieciu miesiecy Ojciec Mathew
wymowg swojg niezwykla pociagnat sto trzydziesci
jeden tysiecy (131.000) pod choragiew wstrzemie-
zliwosci w Cork i w okolicy. O$mielony tym Swietnym
poczatkiem puscit sie w podr6z apostolska po catej
Irlandyi. W przeciggu roku za$ pozyskat 156.000.
Formuta przyrzeczenia tak opiewata: ,,Przyrzekam
uroczyscie, iz sie powstrzymam od wszelkich trunkéw
upajajacych i stowy i przyktadem innych przywodzi¢
bede do podobnego postanowienia”.

Jakby wrocily czasy owego zapatu, ktory krzy-
zowcow popychat na wschod, Ojciec Mathew glosit
krucjate przeciwko upajajacym trunkom; tysigce pija-
kéw niepoprawnych na gtos jego porzucato nieszcze-
sny natdg; jego samego z najuroczystszemi owacyami
wszedzie przyjmowano i stuchano; nawet suknia jego
zakonna przestata juz razi¢ heretyckich Anglikdw
i masy ludu roboczego wszelkich wyznan zapisywaty
sie do towarzystwa wstrzemiezliwosci. W Eenagh
jednego dnia zapisat 20.000 do towarzystwa, w Gal-
way 100.000 przez dwa dni, po drodze z Galway
do Portumna nie mniej nad 200.000. W tem wszyst-
kiem okazat wielkg bezinteresowno$¢: dwaj jego bra-
cia utrzymujacy destylarnie, wskutek kazan jego
stracili caly majatek; on sam wyrzek} sie kapitatow,
jakie miat w tego rodzaju przedsiebiorstwach. Gdy
juz calg Irlandye przeszedt, zaczat to samo apostol-
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stwo w Anglii i rownie skutecznie. Krolowa Wiktorya
kazata mu z wilasnej szkatuty wyptaca¢ 300 funtow
szterlingdw rocznie. Nawet papiez Grzegorz XVI.
przyjat medalik stowarzyszenia zatozonego przez Ojca
Mathew, uznajac, iz Pan BoOg przez wojne wypowie-
dziang alkoholowi pragnie na lud zla¢ btogostawien-
stwo i pokdj.

W czerwcu roku 1840 liczyt zwigzek Ojca Mathew
dwa miliony cztonkéw.

Z Anglii pojechat do Ameryki, gdzie tez z zapa-
tem byt przyjmowany i pozyskat dla swojego zwigzku
okoto pdt miliona cztonkow.

Roku 1851 wrécit do Europy, zeby wyjechac jako
misyonarz na wyspy Fidzi. Skotatany drogg i pracg
apostolskg kilka ostatnich lat spedzit w Queestown
w Irlandyi, gdzie umart 8. grudnia 1856. Jego osta-
tnim czynem byto odebranie przyrzeczenia zupetnej
trzezwosci od trunk6w upajajgcych od osdb, ktore
otaczaty jego Smiertelne loze. Kardynat Manning
piszac o tem, dodaje: ,Lepszego konca nie zycze
czcigodnym kaptanom, ktdrzy mnie otaczaja, ani tez
lepszego korica nie zycze sobie."

Za$ anglikanski biskup z Morwich mawial, iz
ten maz dla spokoju i szczescia Irlandyi wiecej zro-
bit, anizeli ktokolwiek we wieku XIX. Albowiem
w samej Irlandyi pozyskat 5's miliona czionkéw dla
swego zwigzku, pomiedzy ktérymi milion dzieci.
Podczas jego dziatalnosci apostolskiej uzycie wadki
w Irlandyi spadto do potowy a liczba zbrodni zmniej-
szyla sie do jednej szesnastej (hic).

Towarzystwo przez niego zatozone wkrétce roz-
szerzylo sie prawie na caly Swiat. W Niemczech
stynie wtedy z apostolstwa trzezwosci ksigdz Maciej
Seeling popierany gorliwie przez ksiedza biskupa
Jakoba Jozefa z Hildesheim w Uannowerach i od
dzielnego przewddcy katolikow niemieckich Windt-
horsta. W roku 1842 ksigdz sufragan Karol Antoni
Liipke w Osnabriick podniost zwigzek wstrzemigzli-
wosci  zupetnej od uzywania napojow spirytusowych
do rzedu bractw koscielnych. Ksigdz Seeling pozyskat
kazaniami swemi w Niemczech do zwigzku trzezwo-
Sci okoto 80.000 cztonkdw.

Na Wegrzech zdziatat w tymze czasie najwiecej
w sprawie trzezwosci ksigdz Alojzy Sohesz.

U nas zas w Polsce najwiekszy ruch przeciw
trunkom upajajgcym panowat okoto roku 1844. Z wiel-
ka sita wystgpili przeciw pijanstwu kaptani parafialni
w tym stopniu, iz w Galicyi krocie tysiecy ludu od-
przysiegto sie wodki, — w niektorych parafiach
wszyscy. Bardzo wiele przyczynit sie w Galicyi
i w Poznanskiem do podniesienia trzezwosci kazania-
mi swemi Ksigdz Karol Antoniewicz T. J. z towa-
rzyszami. Na Slasku pruskim za$ staneli na czele
ksigdz Fietzek z Piekar Niemieckich i Franciszkanin



0. Szczepan Brzozowski. | tam ks. Antoniewicz
z towarzyszami pomagat takze. W roku 1844 nale-
zata juz cata ludno$¢ polska na Slasku do bractwa
wstrzemiezliwosci i skutek byt taki, iz 18 gorzelni
upadto a 45.000 wiader wddki mniej wypalono.

Pius IX. dnia 28. lipca 1851 obdarzyt odpustami
bractwa wstrzemiezliwosci zawigzane na Slasku, a p6-
zniej uczynit tozsamo dla bractw zawigzanych pod
opiekg Matki Boskiej Bolesnej w dyecezyach gali-
cyjskich i w Poznanskiem.

Réwniez pod zaborem rosyjskim kaptani polscy
w onym czasie gorliwie nasladowali Ojca Mathew.

Datby Pan Bog i teraz, aby obudzit sie ruch
podobny przeciw zgubnemu uzywaniu alkoholu!

Obecnie rozwijajg sie silnie i z wielkim skutkiem
stowarzyszenia trzezwosci w Szwecyi i w Norwegii,
gdzie licza krocie tysiecy cztonkow.

W Ameryce potnocnej roku 1872 (Catholic total
abstinence Union) Unia katolicka zupetnej trzezwosci
liczyta 300 zwigzkéw o 350.000 czionkéw a od tego
czasu popierana usilnie przez biskupow, zakony i zna-
czng cze$¢ duchowienstwa i przez prawodawstwo
uczynita wielkie postepy. | innowiercy tam dzielnie
pomagajg do szerzenia wstrzemiezliwosci. Dnia 18.
lutego roku 1898 umarta w Nowym Yorku w pot-
nocnej Ameryce Miss Frankes Willard, ktéra przy
korcu zycia stata na czele towarzystwa wstrzemie-
zliwosci zenskiego liczacego okoto 300.000 niewiast.
W r. 1899 ~zawigzalo sie we Wiedniu towarzystwo
wstrzemiezliwosci od alkoholu a prezesem tegoz obrano
Dra med. R. Fruhlieha assystenta w powszechnym
szpitalu wiedenskim. W tych dniach odbywat sie we
Wiedniu kongres przeciw naduzywaniu alkoholu, na
ktéry podazyli i Polacy ze wszystkich dzielnic.

W Szwajcaryi w ostatnich latach budzi sie silny
ruch przeciw naduzywaniu napojow alkoholicznych.

Tak zwany zwigzek wstrzemiezliwosci od bleki-
tnego krzyza liczyt tam w r. 1897 czionkéw 13.034.
Krom tego istnieje tam takze liga katolicka trzezwo-
Sci popierana przez biskupow i profesoréw uniwersy-
tetu ijest bardzo czynna. A co jest uwagi godniejszem,
iz w Szwajcaryi stany potworzyly swoje osobne
zwigzki wstrzemigzliwosci. | tak od r. 1895 istniejg
tamze: ,,zwigzek lekarzy wstrzemiezliwych", ,,zwigzek
wstrzemiezliwych studentéw" i ,,zwigzek nauczycieli
wstrzemiezliwych”. Ten ruch prowadzony z goéry od
warstw wptywowych wyda niechybnie wiekszy sku-
tek, anizeli ruch ograniczony na warstwy nizsze,
jak dotad zwykle sie dziato.

Naturalny tryb zycia.

Poczatkowo zakazywat Kosciot Swiety . uzywania
potraw miesnych przez caty post. I w naszych cza-
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sach wszystkie prawie zakony, a takze wielu ludzi
Swieckich wstrzymuje sie podczas calego postu od
miesa. Lecz jest wiele ludzi, ktdrym to zdaje sie
zbyt trudnem, czego domaga sie Kosciot swiety. Po
wiekszej czesci pochodzi to z braku rozumienia, ze
Kosciot jako dobra Matka, majac na celu dobro
duszy i ciata swych dzieci, przykazanie postu usta-
nowit. Azeby to zrozumie¢ i w tem sie utwierdzic,
niech nam postuzg do tego nastepujgce uwagi:

Nie potrzeba nawet moéwi¢, ze’zachowanie przy-
kazania postu jest wielkiej doniostosci we wychowa-
niu dzieci. Najpierw iz lezy to juz w samej naturze
rzeczy, powtore dlatego, ze rodzice i wychowawcy,
ktérzy przekraczajg przykazanie Kosciola, tracg wia-
sng powage.

Co sie tutaj
wiania rozumie?

Rozumie sie 6w sposdb zycia, ktory Bog pierw-
szym rodzicom okres$lit, gdy do nich méwit: ze wolno
im ze wszystkich owocow raju pozywaé¢, z wyjatkiem
owocOw drzewa wiadomosci dobrego i ztego; zatem
ptody ziemi, to jest owoce, zboze, jarzyne wskazat
im Pan na pokarm, a ci ktorzy jeszcze dzisiaj w ten
sposdb sie zywig, wiodg w szczegOlniejszy sposdb
»Lhaturalny tryb zycia". Dotychczas zywig sie setki
milionéw ludzi prawie wylacznie ryzem, kukurydza,
pszenica, zytem, Kkartoflami, owocami i jarzyng. Te
pokarmy nazywajg sie pozywieniem roslinnem, albo
z tacinskiego: ,,wegetaryanizmem".

Dr. Berghaus podaje w VII. rozdziale swego
wielkiego przyrodniczego atlasu, osobng karte o roz-
mieszczeniu ludnosci  zywiacej sie miesem i uzywa-
jacej roslinnych pokarméw. Wskazuje tam jedne
strefe, w ktdrej uzywajg roslinnego pozywienia, dwie
strefy, w ktérych zywig sie roslinami i miesem
i jedne strefe pokarméw miesnych. Rozumie sig, ze
tu mowa o wzajemnym stosunku i o przewadze tego
lub owego sposobu odzywiania sie.

Strefa uzywajacych pokarm roslinny, jest to strefa
gorgca miedzy zwrotnikami. Przeto mieszkarncy Ame-
ryki Srodkowej i potudniowej az do Rio-Janeiro, mie-
szkancy Afryki z wyjatkiem pétnocnych i potudnio-
wych wybrzerzy, dalej mieszkancy potowy Arabii,
potowy Indyi przed- i zagangesowej i potowy Australii
zywig sie przewaznie roSlinami. Tutaj nalezy cze$¢
najbardziej zaludniona na catej kuli ziemskiej, t. j.
Indye. Zatem setki milionéw ludzi nie jadato i nie
jada miesa.

Strefa, w ktorej uzywajg przewaznie pokarmu
miesnego, jest na potudniowej potkuli bardzo ogra-
niczona; mianowicie obejmuje potudniowe korczyny
Ameryki i Australii, potowe Nowej Holandyi z Nowg
Zelandyg, (kilka milionéw) — na poinocnej za$ obej-
muje stabo zaludnione zimne kraje, gdzie gtéwnymi

pod naturalnym sposobem odzy-



szczepami sa: Kirgizi, Katmuki (ci réwniez wiele
mleka uzywajg).

Przeciwnie strefa mieszana jest na pdétnocnej pot-
kuli bardzo znaczna i ciagnie sie od 40° poinocnej
szerokosci w Kalifornii az do 70° w pdtnocnej Europie,
za$ w Azyi ciagnie sie poza 40°; zatem Amerykanski
Zwigzek i $rodkowe kraje starego $wiata przypadajg
na te strefe. Tak wielka przeto cze$¢ ludzi zwykta
zywi¢ sie pokarmem mieszanym, t. j. czeScig jedza
tutaj ludzie mieso i pokarm roslinny zarazem, czescig
tylko pokarm roslinny, albo uzywajg go tak prze-
waznie, ze moga sie zalicza¢ do zywigcych sie ro-
$linng strawg. Do ostatnich naleza cale szczepy tej
strefy (kraje potudniowe tejze) czeScig tacy, co dla
ubdstwa miesng potrawe z trudnoscig mieéby mogli.
W naszych krajach, jak w Polsce, Austryi, na We-
grzech, w niemieckich prowincyach i t. d. nalezg
wiesniacy do tych, ktorzy z bardzo matym wyjatkiem
zywig sie roslinami, a miesa uzywajg tylko w nie-
ktorych wypadkach.

Czy zywienie sie pokarmami roslinnymi jest
dla zdrowia korzystne?

OdpowiedZ na to pytanie brzmi stanowczo: Tak
jest. Zatem kazdy sie myli, ktoby myslat, ze uzy-
wajac pokarmu roslinnego, nabawi sie choroby, lub
poniesie jaki uszczerbek na ciele. Mozemy sie o pra-
wdzie tego twierdzenia przekona¢, gdy rozwazymy,
ze Bog stworca natury ludzkiej, ktory wszystko stwo-
rzyt dobrze, zatem odpowiednio do celu, z pewnoscig
uczynit to z pokarmami, ktére dla ludzi przeznaczyt;
a poniewaz poczatkowo wskazat im pokarm roslinny,
przeto tenze uzywany rozumnie, jest z pewnoscig do
odzywiania cztowieka najodpowiedniejszy, wiec naj-
bardziej zgodny z naturg, zatem zdrowy. — Dowodzg
nam to réwniez lekarze. Zwigzek niemiecki ,,Deutscher
Verein fur naturgemasse Lebensweise” podaje w 4.
numerze swego pisma naukowego odzywianiu sie¢ po-
karmem rodlinnym $wiadectwa pochwalne, z ktdrych
tufaj niektére przytoczymy:

Dr. S. Brown pisze: ,Przyznajemy chetnie, ze
wegetaryanscy pisarze, szczeg6lnie autor o ,,owocach
i czastkach macznych" najzupetniej dowiedli, ze ciato
nie tylko nic nie traci przez uzywanie doborowego
pokarmu roslinnego, lecz nawet zyskuje; réwniez, ze
taki pokarm do sedziwej starosci usposabia”. Dr.W.
Alcott pisze: ,,Dopoki uzywanie zwierzecego pokarmu
bedzie réwno uprawnione z uzywaniem pokarmu ro-
$linnego, to nasze usitowania, aby choroby spoteczen-
stwa gruntownie uleczy¢, beda tylko powierzchowne.
Zaniechajmy tylko pokarmu zwierzecego, a odzy-
wiajmy sie pokarmami macznymi, owocami, jednem
stowem pokarmami roslinnymi, a przez to zniknie
wkrdtce w potomstwie naszem pocigg do napojow
spirytusowych i przypraw korzennych".
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Dr. W. Lambe pisze, ze w nieuleczalnych cho-
robach przediuza sie zycie niemal o jedne dziesigty
cze$¢ przez roslinng strawe. Wszystkie inne choroby,
jak twierdzi ten lekarz juz przez samo powstrzymy-
wanie sie od pokarméw miesnych bywajg uleczone
lub ztagodzone. Dr. med. I. Jennings mowi w swojej
ksigzce: ,,The Tree of Life" str. 249: ze pokarm
miesny usituje krwistos¢ i sktonnos¢ do febry wy-
tworzy¢ i utrzymywaé, a ten stan prowadzi do za-
ziebien, do febry, do choréb zotciowych, apopleksyi,
padaczki, sparalizowania, do kongestyi mozgu, wa-
troby, pluc, zoladka, i nerek, réwniez do wielu innych
chordb.

Dr. med. B. Allinson powiada w londyrskiem
»Times", ze zbytek azotu z pokarméw miesnych
w ciele ludzkiem szuka sobie wyjscia przez watrobe,
nerki i ptuca, stad organa te doznajg ucisku i po-
wstaje wiele choréb. Gdyby ludzie nie jedli miesa,
to mieliby lekarze bardzo malo do czynienia. Odzy-
wianie si¢ miesem sprowadza wiele choréb, jak ucisk
przy trawieniu, choroby zokci i watroby, hemoroidy,
katar i inne cierpienia zotadka, a to tem wiecej, im
wiecej kto miesa uzywa.

Poniewaz uczeni ludzie przeciw pokarmom ro-
Slinnym czynig zarzuty, ze te nie majg dosy¢ biatka,
wspomnijmy, co niemiecki lekarz Dr. P. Andries
moéwi w swojej ksigzce: ,,Der Vegetarianismus und
die Einwande seiner Gegner", mianowicie, ze odzy-
wianie sie wtedy tylko jest dobre, gdy stosunek ciat
biatkowych do ciat bezazotowych w pozywieniu jest
nalezycie dobrany, albo gdy w tym stosunku nie
wielka jest réznica. Jezeli bowiem przybedzie do or-
ganizmu przez codzienny pokarm za wiele biatka
(przyczem nadmiar biatka zwierzecego jest szkodliwszy
niz biatka roslinnego) to powoli przybywa mu zbyt
wiele sktadnikéw azotowych. Potrzebne i regularne
wydzielanie tych skfadnikéw nastepuje po wiekszej
czesci przez nerki. Sita wydzielania nerek ma pewne
granice, jezeli zatem przez zbyt obfity naptyw czesci
biatkowych w pokarmach site tychze ustawicznie
sie przecigza, wtedy nastepuje zwolna podraznienie
i zapalenie nerek, a wreszcie wypowiadajg one pra-
wie zupetnie stuzbe. Przez to stan zdrowia znacznie
sie pogarsza. Nadomiar tego, w pokarmach obfituja-
cych w biatko, naptywajacy azot nie moze by¢
teraz w dostatecznej ilosci wydzielony, zatem pozo-
stawia tu i 6wdzie na ciele osad w postaci kwasnych
moczowych soli i t. p., wsigka w organizm i zatruwa
go. W ten spos6b powstaje podagra, choroba peche-
rza, hemoroidy, wysypka i t. d. Nadto w tych osa-
dach azotowych ma zrodto wiele chor6b zapalnych
(tyfus, zapalenie plucit. d., poniewaz krew i tkanka
przechodzi w stan wzburzony, usposobiajacy do
choréb potagczonych z objawami gorgczki. Stad tez



spostrzegamy wiasnie u ludzi zbyt sie odzywiajacych
tak czesto choroby nerek i watroby a oraz objawy febry.

Mozna $miato twierdzi¢, ze 80—90% chordb
ma zrodlo w pokarmach zbyt obfitujgcych w biatko
a szczegolnie wszystkie objawy chordb potgczonych
z goraczka s bezposrednim skutkiem nadmiaru azotu
W organizmie.

W szczeg6lnosci przemawia na korzy$¢ pokar-
moéw roslinnych doswiadczenie.

Jakie wiec jest doswiadczenie w tej mierze tych,
co wiodg opisany powyzej tryb zycia? Niemiecki
zwigzek w Lipsku, tak zwany: ,Deutscher Vegete-
rianer-Bund“ wydat pismo pod tytutem: ,111 That-
sachen zu Gunsten der vegetar. Diat"

Z tego pisma przytaczamy trzy doswiadczenia:

Dziekan Frydryk Ulses w Oriovac w Stawonii
poSwiadcza, ze zapadal na zdrowiu prawie przez
cate zycie, wreszcie zblizata sie staros$¢ skotatana,
a nadzieja co do spetniania obowigzkow kaptanskich
dla podesztego wieku i dla braku sit, zdawata sie
niepewna. W roku 1869 w lipcu rozpoczat odzywiaé
sie pokarmem roslinnym. Pizy korcu siodmego roku
tego trybu zycia odzyskat zdrowie, S$wiezos¢, site
i krzepkos¢, jakiej dawniej nie posiadat i jakiej sie
nie spodziewat. Autor listu z lipca 1876, z ktorego
te wiadomos¢ zaczerpnelismy, urodzit sie 21. grudnia
1805 r., umart 16. kwietnia 1895 roku w Oriowac
w Stawonii, przezywszy blisko 90 lat. Byt wzrostu
niskiego, stabowity i mate miat widoki dozy¢ p6znego
wieku. Zasngt w Panu spokojnie wskutek starosci,
powszechnie powazany dla swej uczciwosci i prostoty.

Dr. Karol Oppel, autor dzieta ,Das Buch der
Eltern” praktyczna wskazowka do domowego
wychowania dzieci — obrat sobie jako 66-letni sta-
rzec nasz sposéb odzywiania sie i czuje sie teraz
(1896) w 80. roku zycia tak zdrowy i silny jak
miodzieniec.

Bardzo godne jest uwagi doswiadczenie stawnego
lekarza w Stanach Zjednoczonych Prof. Dra med.
Sylwestra Grahama, ktory w czasie cholery w Nowym
Yorku w roku 1832 wielu mieszczan namowit, aby
sie zupetnie od potraw miesnych i napojoéw alkoho-
licznych wstrzymali, ograniczajac sie na pokarmy
roslinne. Wszyscy co poszli za jego rada, unikneli
zarazy. Doktorzy Amos, Pollard, Rees i Tappan,
ktdrzy swoim paeyentom taki sam pokarm przepisali,
wszystkich bez wyjagtku zachowali przy zdrowiu
posrod zarazy, ktéra sie wokoto nich srozyta.

Kinderfreund.

Pozwalamy drukowac.
Z Konsystorza biskupiego obrz. tac.

w Przemyslu, dnia 17. maja 1901.
t Jozef Sebastyan.

t

Poleca sie modlitwie Szanownych Czionkéw
naszego Towarzystwa dusze $. p.

ksiplza arcybiskupa Izaaka Mikotaja Isakowicza,

wielkiego dobrodzieja naszych Zaktadéw.

W numerze poprzednim naszego pisma nalezy poprawic:
1) na str. 27, kolumna 1, wiersz z géry 18 zamiast ,,Euzeliusz*
ma by¢ ,,Euzebiuszll

2) na str. 28, kolumna 2, wiersz z dotu 11 zamiast ,,Dorata"
ma by¢ ,,Donatall

3) na str. 30, kolumna 1, wiersz z géry 22 zamiast ,,poteznychl!
ma by¢ ,,powaznychll.

Na cele naszego Towarzystwa ziozyli.

P. Bfazej Borawa 13 k., p. Dr. Galant 5 k.,
ks. Lic. Potomski 10 m., p. lwo Pienigzek 55 k.,
p. Kamilla Studentowicz 10 k., p. Ignacy Karl 4 m.,
p. Franciszek Laskowski 5 m., p. Ignacy Juszkiewicz
2 k., p. Wawrzyniec Michutka 10 k., Prze$wietny
Wydziat Bady pow. w Kossowie 25 k., p. Konstan-
cya Piechocka 8 m., Ks. Gotebiowski 15 m., p. Marya
Borucka 2 mrk., p. Kazimierz Harchata 2 k., ks.
Andrzej Mytkowicz 2 k., p. R... 2 k., p. Tomasz
Gromek 2 k,, ks. kan. Spis 50 k., Gmina Borek
nowy skladke 14 k., p. Adela Macurowa 4 k., p.
Jozefa Czech 3 m., p. Marya Nawrot 3 m., p. Anna
Philipp 20 m., ks. Hertel 10 m., ks. Kulka 5 m.,
ks. Wolny 3 m., p. Tomechna 6 m. p. Margos
2 m., p. Jan Symala 5 m., p. Franciszka Lempart
2’50 m., p. Franciszek Tomechna 3 m., p. Wincenty
Piechaczyk 2 m., p. Stanistaw Piechaczyk 2 m.,
p. Marya Woznica 2’50 m., p. Karol Gustafa 3 50
m., Stanistaw Gielnik 2 m., p. Joanna Gudalla 4 m.,
p. Krawczyk 4 m., p. Antoni Gawletta 2 m., p.
Marya Mréz 4 m., p. Franciszka Blaik 2 m., p.
Laksy 6 m., p. Maciek 3 m., ks. Rzepka 3 mrk.,
ks. Jan Biega 6 kor.

P. T. Czonkom i Dobrodziejom Towarzystwa
naszego niech Pan Jezus zaplaci stokrotnie w tem
i drugiem zyciu za zlozone ofiary.
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OGLOSZENIA.

Ks. Bronistawa Markiewicza

b. prof, pastoralnej w seminaryum duchownem obrz. tac. w Przemyslu
dzieto

0 WYMOWIE KAZNODZIEJSKIEJ

obejmujgce 543 stronnic aprobowane przez Najprz. Konsyst. o. +. w Przemyslu i Tarnowie.

Cena egzemplarza broszurowanego 7 kor. w. a.
------ —Skiad gtéwny ma SPOLKA WYDAWNICZA w KRAKOWIE.

Aprobata Najpizew. Konsystorza w Tarnowie tak opiewa:

L. 3205. Zatgczonemu rekopisowi pod tytutem ,0 wymowie kaznodziejskiej" aprobowanemu juz przez Najprze-
wielebniejszy Konsystorz Biskupi obrz. fac. w Przemyslu udzielamy takze z Naszej strony aprobaty uznajac te prace na polu
homiletycznem jako gruntownie i wyczerpujaco traktowana, bogata w cytaty naszych polskich synodéw odnosnie do kazno-
dziejstwa oraz w najlepsze ustepy wyjete z naszych rodzimych kaznodziejow".

Ordynaryat Biskupi w Tarnowie, dnia 21. kwietnia 1898 roku. f Biskup Ignacy.

»,Ruch Katolickill z dnia 25. pazdziernika 1899 w feljetonie umiescit nastepujaca wzmianke:

Do szeregu powazniejszych publikaeyj zaliczy¢ wypada nowg prace ks. Bronistawa Markiewicza ,,0 wymowie
kaznodziejskiejll 8°, str. 543. Autor jako dawny profesor teologii pasterskiej w przemyskiem seminaryum opart to obszerne
swe studyum nad jednym z najwazniejszych postannictw i obowigzkéw kaptana nietylko na dzietach najznakomitszych
méwcéw i nauczycieli wymowy koscielnej — ale i na wiasnem dhugoletniem doswiadczeniu. Tym sposobem powstata ksigzka,
ktéra wielkie wy$wiadczy¢é moze przystugi kaznodziejstwu naszemu a znaleséby sie powinna nietylko w seminaryaeh ale wszedzie,
gdzie pragng podniesienia, rozkwitu i owocéw wymowy koscielnej.

W naszej ubogiej literaturze retorycznej, ksigzka ks. Markiewicza stanowi nabytek bardzo wazny i tyda, spo-
dziewamy sie, piekne owoce, jesli tylko znajdzie, jakby powinna, rozpowszechnienie po seminaryaeh naszych przedewszystkiem,
gdzie moze stuzy¢ jako znakomity przewodnik w tak trudnem zresztg a waznem studyum

»Encyklopedya koscielnall Tom XXIV. str. 243 nazywa to dzielo ,ksigzka doskonatg".

LID Z atv O N YV aaz KL rosni

powiesé na tle spoteczno-ludowem, z ilustracyami, str. 248, 8° m.
przez ks. Juliana A. tukaszkiewicza, Honor. Kap. Bazyliki Lor.
Naktadem Towarzystwa ,,Powsciaggliwos¢ i Praca".
Dzietko aprobowane przez Konsystorz Biskupi obrz. fac. w Przemyslu,
jest do nabycia w Zakladzie wychowawczym w Miejscu Piastowem.

Cena egzemplarza broszurowanego 1 Kkor.

Ceny tego dzieta w oprawie bardzo trwalej wykonanej w introligatorni naszego Zakladu w Miejscu Piastowem wynosza:

oprawne w potptétno 1 k. 20 h.,, w ptétno angielskie brzeg marmurkowy lub czerwony ! k. 30 h., w poiskorek safianowy

z brzegami czerwonymi 1 k. 40 h., szagrynowy (bokowy) 1 k. 50 h., cate w skére safianowa z takimiz brzegami 1. k. 80 h.,
w szagrynowa (bokowa) 2 k. 20 h., brzeg zlocony podnosi ceng o 60 h. na kazdym egzemplarzu.

W zakladzie wychowawczym w Miejscu Piastowem, sg do nabycia

ORZECHY WLOSKIE

czteroletnie, zastosowane do naszego klimatu, wysokosci 1-80 — 2 mtr.

Cena za sztuke 1 kor. 60 h. — za 10 sztuk 15 kor.

Naktadem Towarzystwa ,,Powsciagliwo$é i Praca” w Miejscu Piastowem. — Za redakcye odpowiedzialny Wojciech Lenik.
Drukiem W. Lenlka w Kro$nie.



