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p. Miejsce Piastowe (Austrya, Galicya).

Sz0ste przykazanie Boze.

W najnowszym czasie zbierajg, sie i naradzajg
spotem powazni mezowie i zacne niewiasty w wielu
miastach europejskich a nawet w Poznaniu i we
Lwowie, jakby zaradzi¢ wielkim spustoszeniom, jakie
sprawujg w spoteczenstwach grzechy przeciw széstemu
przykazaniu, zbytnie rozszerzone dzisiaj na S$wiecie.
Ten wzrost zepsucia wspomnionego przypisuja Swiatli
pisarze dwutygodnika ,,Ruch chrzesciafisko-spoteczny™
wychodzacego w Poznaniu licznym garnizonom woj-
ska i mnogim ogniskom przemystu; 0. Hager, Bene-
dyktyn w swoim miesieczniku ,,Kinderfreund" niedo-
brym ksiagzkom, jak np. ksigzka Bdz'/: ,,Przyrodnicze
leczenie"; a za$ grono znakomitych lekarzy polskich,
ktore wydato cenng broszure: ,,Przestrogi i rady zdro-
wotne dla dorostej miodziezy" (A. Czarnowski, Berlin,
Karlstr. 32.) — ,,nowoczesnej o$wiacie, skierowanej
zbyt jednostronnie niemal wylacznie ku celom zmy-
stowym™. A stynny socyolog angielski Kay (The so-
cial condition and education of the people) widzi
w pijanstwie wielce rozszerzonem jedne z gtdwnych
przyczyn rozpusty rozwielmoznionej. Tegoz zdania sg

*). To niebezpieczne dzielo przettumaczono na jezyk pol-
ski i wydano we Lwowie.- W niem Bilz zachwala haniebny
maltuzyanizm i podaje szczegétowo oehydne $rodki ku temu
celowi. — Wedle 0. Hagera podobne ksiazki sprawity w Niem-
czech zmniejszenie si¢ urodzin dzieci do "tego stopnia, iz gdy
w Berlinie roku 1876 byto 46 urodzin na 1000, to w roku
1901 byto ich tylko 26'68.

Ojcowie $wieci: Hieronim (na list do Tyt.) i Ambrozy
(na list do Efezéw) i oSwiadczajg, ze kazdy pijak
jest lubieznikiem, opierajac ten sad swoj na doswiad-
czeniu i na nieomylnych orzeczeniach Pisma s$w.
(Przyp. 20. 1; 22. 31—34.; Rzym. 13. 13.; Efez.
5. 18.). Wobec tego biadania powszechnego na grze-
chy przeciw 6. przykazaniu, podam zbawienne uwagi
wyjete z dzietka Doktora Kosciota sw. Alfonsa; ,,Istru-
zione al popolo™:

0 grzechach przeciw széstemu przykazaniu mato
mozna mowi¢. Twierdzi bowiem $w. Franciszek Sa-
lezy, ze czystos¢ sie bruka, juz gdy o niej sie mowi.
Stad kazdy, co ma jakakolwiek watpliwo$¢ w tej
sprawie, niech zasiega rady u swojego spowiednika
i do wskazoéwek jego niech sie stosuje. Tylko prze-
strzegam w ogolnosci, aby wyznawa¢ na spowiedzi
nietylko uczynki spetnione, ale takze wszelkie doty-
kania zmystowe, wszelkie spojrzenia nieczyste, wszel-
kie stowa nieskromne, a osobliwie gdy sie je wyma-
wiato z upodobaniem i ze zgorszeniem dla stuchaja-
cych. Tembardziej nalezy sie spowiada¢ ze wszystkich
mysli nieczystych. Czasem mniemajg prostaczkowie,
iz nalezy sie spowiada¢ tylko z uczynkdw dokonanych.
Bynajmniej, nalezy wyznawa¢ na spowiedzi nawet
wszelkie zte mysli, na ktére sie przyzwolito. Ustawy
ludzkie zabraniajg jedynie ztych uczynkéw zewnetrz-
nych, poniewaz ludzie widzg zwyczajnie tylko rzeczy
zewnetrzne, ale Pan Bog, ktdry zna skrytosci serc
ludzkich, potepia nawet wszystkie nasze zte porusze-
nia,woli. Jednem stowem, co grzechem jest czynic,
jest roéwniez grzechem i tego pragnac.



Powiedziatem: zte mysli, na ktére sie przyzwolito.
Jednak tutaj nalezy rozrézni¢, kiedy zta mysl jest
grzechem S$miertelnym, kiedy jest grzechem powsze-
dnim, a kiedy nie jest wcale Zzadnym grzechem.
W grzechu myslg popetnianym nalezy bra¢ na uwage
trzy rzeczy: podniete, uczucie rozkoszy i przyzwole-
nie. Podnietg jest pierwsza mysl, aby Zle uczynic.
Ta mysl nie jest grzechem, owszem jesli bywa zaraz
odrzucong, staje sie nawet zastuga. Naucza $w. An-
tonin: ,,llekro¢ pokusie sie sprzeciwisz; tylekro¢ otrzy-
masz wieniec". Nawet i Swieci musieli sie bcrykac
z podobnymi myslami. Aby pokonaé pokuse tego
rodzaju, $w. Benedykt razu jednego rzucit sie pomie-
dzy ciernie; a $w. Piotr z Alkantary zanurzyt sie
w sadzawce zamarznietej; a nawet $w. Pawet apostot
oskarza sie sam na pokusy cielesne: ktdre go nie-
ustannie napastowaty (2. Kor. 12.): ,Dan mi jest
bodziec ciata, aniot szatanéw, aby mnie policzkowat".
Stad Swiety apostot trzykro¢ Pana Boga prosit, aby
ta pokusa od niego odstgpita. Jednak Pan Bdg go
od niej nie zwolnil, ale mu powiedziat: ,,Dosy¢ ty
masz na fasce mojej... albowiem moc w stabosci
doskonalszg sie stawa". Naucza $w. Franciszek Sale-
zy: kiedy zlodziej tlucze sie z zewnatrz, jest najle-
pszym dowodem, Ze go jeszcze nie ma wewnatrz
domu; rowniez kiedy djabet kogo kusi, jest znakiem,
ze dusza znajduje sie w stanie faski. Sw. Katarzyna
Seneniska jednego razu przez trzy dni doznawala
silnych pokus przeciw S$wietej czystosci; po trzech
dniach okazat sie jej Pan Jezus, aby ja pocieszy¢;
wtedy zapytata Go: ,Zbawicielu moj, kedys przeby-

wal przez te trzy dni?" — A Pan Jezus odrzekt:
»Bylem w sercu twojem i wspieratem cie, aby$ po-
kusom nie ulegta”. | w tejze chwili sprawit, iz uj-

rzata serce swoje wiecej oczyszczone.

Po podniecie nastepuje uczucie rozkoszy, Jesli
osoba doznajgca pokusy nie czuwa nad sobg i natych-
miast jej nie odpedza, ale wdaje sie z nig w rozmo-
we, wtedy pokusa zaczyna przypada¢ do smaku i cig-
gnie cztowieka do przyzwolenia na nig. Poki wola
nie przyzwoli, poty nie ma grzechu $miertelnego; ale
tylko grzech powszedni; lecz gdy dusza nie ucieka
sie do Pana Boga i nie zadaje sobie gwaltu, aby
sprzeciwiC sie uczuciu rozkoszy, wnet ono ja pocig-
gnie do przyzwolenia i jg zabije, jak sie wyraza $w.
Anzelm. Pewna niewiasta, ktorg miano za S$wietg,
doznata jednego razu silnej pokusy nieczystej wzgle-
dem swojego stuzacego i zaniedbata odrzuci¢ jg za-
raz; upadta przeto myslg w grzech. Potem popetnita
grzech jeszcze ciezszy, albowiem ze wstydu nie wy-
znata na spowiedzi tego przyzwolenia niedobrego
i nieszczesna w tym stanie umarta. A poniewaz miano
ja powszechnie za $wieta, biskup kazat jg pochowaé
w swojej kaplicy. Nastepnego jednak dnia rano uka-
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zata sie biskupowi ogniem otoczona i wyznata, jednak
bez pozytku dla siebie, ze jest potepiong na wieki
dla mysli nieczystej, na ktdéra przyzwolita.

Skoro tedy dusza da przyzwolenie na mysl zia,
natychmiast utrgcg taske Bozg i zostaje na piekio
zasagdzona. To przyzwolenie jest dwojakie: badz gdy
sie przyzwala na zadze, aby popetni¢ grzech, badz
gdy sie doznaje uczucia rozkoszy, jakby sie ten grzech
juz rzeczywiscie popetniato.

Nalezy wiec zte mysli natychmiast ploszy¢, jak
tylko na umyst sie nasung, wzywajac zaraz pomo-
cy Pana Jezusa i Najswietszej Panny Maryi. Kto
tedy przyzwala na mysli nieczyste, naraza sie na
wielkie niebezpieczefistwo umarcia w stanie grzechu.
Najpierw dlatego, poniewaz te grzechy mysine z wiel-
ka tatwoscig sie popetniaja: cztowiek bowiem w je-
dnej ¢wierci godziny moze doswiadczy¢ tysigc pra-
gnien nieczystych, a za kazde grzeszne pragnienie, na
ktére przyzwolit, zastuguje napiekto. W godzine Smier-
ci konajacy nie moze juz popetnia¢ grzechu uczyn-
kiem, gdyz wowczas ledwo sie moze ruszy¢. Lecz moze
popetnia¢ grzechy przez zle pozadanie, zwlaszcza,
ze wowczas szatan konajacego kusi z calg moca.
Swiety Eleazar, jak poswiadcza Suryusz, miat w go-
dzing $mierci tyle i tak wielkich mysli ztych, iz gtos-
no wyznat: ,0 jak wielkg jest moc czartow w go-
dzing $miercil” Swiety jednak zwyciezyt szatan6w,
poniewaz byt przyzwyczajony do odpedzania ztych
mysli: lecz biada czlowiekowi, ktory przyzwyczait
sie do przyzwalania na zte mysli. Opowiada Segneri
stawny kaznodzieja wioski o jednym cztowieku, ktory
w zyciu swojem czesto przyzwalat na zle mysli;
w godzine $mierci z wielkg skruchg swoje grzechy
wyznat i stad miany byt od wszystkich za Swietego;
jednak po S$mierci sie okazat, modwiac, iz jest pote-
piony: powiedziat, ze spowiedz jego ostatnia byla
dobra, i ze Pan Bog mu nawet byt grzechy odpuscit,
lecz przed skonaniem djabet mu podsunagt mysl, ja-
koby byto niewdziecznoscia ze strony jego, gdyby
odzyskawszy zdrowie, porzucit ong niewiaste, ktora
go kochata wielce. Najpierw te mysl odrzucit zaraz;
lecz potem powrécita znowu do niego, i wtedy dtu-
zej nad nig s:¢ zatrzymat, atoli jg w koncu takze
odrzucit; przyszta wreszcie don po trzeci raz, i wtedy
na nig przyzwolit; i w tym stanie umart, i jest
potepiony.

Nie mow tedy, moj przyjacielu, jak niejeden
mawia, Zze grzech nieczysty nie jest tak wielkim
grzechem, i ze Pan Bo6g go znosi cierpliwie. — Co
mowisz? ze jest grzechem niewielkim? ale jest grze-
chem $miertelnym, a jesli jest grzechem $miertelnym,
to grzech tego rodzaju, nawet myslg popetniony wy-
starcza, aby cie do piekla wtraci€. Naucza bowiem
Sw. Pawetl, (Efez. 5. 5.): ,wszelki porubca albo



nieczysty nie ma dziedzictwa w krolestwie Chrystu-
sowemu

Jest nie wielkim grzechem? — Wszak poganie
juz mawiali, ze ten grzech jest gorszym od innych
nieprawosci, z powodu wielu ztych nastepstw, ktére
powoduje. Seneka (Comp. ad Helviam) méwi: ,,naj-
wiekszem zlem na Swiecie jest niewstydliwos¢". A
Cyceron (L. de senectute): ,,Chocby$ nie wiem jaki
grzech wymienit, nie znajdziesz naden réwnego".

W zywotach ojcdw zyjgcych w starozytnosci (tom
I.orat. 21 ) czytamy, ze pewien pustelnik szedt za
taska Boza z jednym z aniotdw mu towarzyszacym,
i spotkali na drodze psa zdechlego, ktéry cuchnat
bardzo; lecz aniot nie okazat przy jego napotkaniu
zadnego obrzydzenia. Ale gdy po chwili spotkali
miodzierica pieknie ubranego i woniejacego od mitych
olejkéw, aniot zatkat sobie nos. A gdy go zapytat
0 przyczyne pustelnik, aniot odpowiedzial, ze 6w
miodzieniec z powodu grzechu nieczystego, ktéremu
ulega, wydaje ze siebie wieksze cuchnienie, anizeli
Ow pies zgnity.

Pisze Lirenefezyk, ze nieczystos¢ obrzydlg jest
nawet szatanom: oto pewien czarownik, ktory miewat
stosunki z djabtem, jednego razu popetniwszy grzech
nieczysty, wezwat czarta i tenze mu sie zaraz ukazat
z daleka i plecyma dofn zwréeony. Czarownik wtedy
go zapytuje o przyczyne takiego zachowania sig;
a szatan odpowiada, iz grzech nieczysty przezen po-
petniony go wstrzymuje, aby sie doA zblizy¢. Zreszta,
naucza $w. Tomasz, iz szatan zadnym grzechem tak
sie nie cieszy, jak wiasnie grzechem nieczystym,
z ktorego cztowiekowi bardzo trudno wybrna¢. Sza-
tan dlatego w nim sobie tak podoba, poniewaz ci,
ktérzy sie w nim znajduja, tylko z trudnoscig moga
sie z niego wydoby¢."

A dlaczeg6z tak? — 1) Dlatego, poniewaz ten
grzech zasSlepia grzesznika, iz nie daje pozna stanu
nieszczesnego potepienia, w ktérym zyje i zasypia.
Mowi $w. prorok Ozeasz, ze ,ludzie takowi tracg na-
wet che¢ nawrdcenia sie do Pana Boga". (Ozeasz 5. 4 );
2) poniewaz ten grzech zatwardza serce i czyni je
nieuzytem; 3) djabet wielce sie nim cieszy, poniewaz
Z niego powstaje sto innych rodzajow grzechdw, ja-
koto: kradzieze, nienawisci, zabOjstwa, krzywoprzy-
siestwa, szemrania it. p. Nie méw wiec, przyjacielu,
ze ten grzech jest niewielkim; ze Pan Bo6g go cier-
pliwie znosi! Masz wiedziec tedy, ze Pan Bog zadnego
grzechu tak srodze nie karat, jak wiasnie grzechu
nieczystego. Czytajcie Pismo $w., a zobaczycie, iz
dla tego grzechu P. Bog zestal raz ogien na ziemie
1 spalit nim pie¢ miast z jego mieszkancami. Dla
tego grzechu zestat P. Bog potop; ,.bo wszelkie ciato
popsowato byto droge swg" (Ksiega rodzaj. 6. 12.).
Prawie wszyscy ludzie zyjacy wtedy na tej ziemi zma-
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zali sie tym sprosSnym grzechem, a Pan Bog wskutek
tego zestat na nich strugi deszczu, lejace sie na nich
przez czterdzieSci dni i przez czterdzieSci nocy i tym
sposobem umorzyt wszystkich, wyjagwszy osm o0sob,
ktore sie. byly schronity do arki. Oto ,przyszedt po-
top i zabral wszystkich". — Stoi takze w PiSmie
Swietem napisano, ze Hebrajczycy wszediszy do
miasta moabickiego Settim, zaczeli grzeszy¢ z ko-
bietami tej miejscowosci, a Mojzesz na rozkaz Bozy
kazat zabi¢ mieczem 24 tysiecy Hebrejczykdéw. Row-
niez i w czasach nowszych widzimy, jako Pan
Bdg karze ten grzech juz na tej ziemi. WnijdzZcie
do szpitala nieuleczalnych i zapytajcie ich, dlaczego
tam wiele bolesci ponosi tyle mtodych chorych mez-
czyzn i kobiet? a oni wam odpowiedza, ze wskutek
grzechu nieczystego. Sw. prorok Ezechiel (23. 35.)
moéwi: ,,Poniewaze$ mnie zapomniato, moéwi Pan
Bdg, i zarzucilo§ mnie za cialo swoje, t. j. aby
dogodzi¢ cialu swemu, ty tez ponieS zlo$¢ twoje
i cudzotoéstwa twoje".

| taka kara czeka nieczystych, juz na tej ziemi;
lecz jakaz bedzie dla nich w drugiem zyciu? Ty
powiadasz, ze Pan Bog ten grzech znosi cierpliwie;
lecz $w. Remigiusz (u $w. Cypriana 1 1. de Bono
pudic.) twierdzi, ze mato chrzescijan dorostych zbawi
sie, a reszta za$ ludzi pdjdzie na wieczne potepienie.
A za$ 0. Segneri pisze, ze trzy czesci ludzi tych,
ktérzy idg na potepienie wieczne, ging na zawsze
wskutek tego grzechu.

Opowiada $w. Grzegorz (Dial. 1 4. e. 32.), ze
pewien zamozny cztowiek dopuscit sie grzechu nie-
czystego; z poczatku doznat stad wielkich wyrzutéw
sumienia; lecz zamiast sie zaraz wyspowiadac, zwle-
kat z dnia na dzien, az nareszcie nie zwazajac ani
na grzech ani na gtos Bozy wzywajacy go do pokuty,
umart Smiercig nagla i niespodziewang, nie dawszy
zadnego znaku skruchy. A za$ z grobu, kedy ciato
jego byto pogrzebione, przez kilka dni bez przerwy
widziano, jak ptomien wychodzit, ktdry nietylko spa-
lit jego ciato i kosci, ale nadto caly jego grob.

Inny straszliwszy wypadek tego rodzaju opowiada
biskup z Tiers Fortunat w zywocie $w. Marcella,
biskupa paryskiego: pewna bogata pani zyta w tym
grzechu, wreszcie umarfa i jest pogrzebiona. Potem
widywano ogromnego weza, jako wchodzit codziennie
do onego grobu, aby sie zywi¢ ciatem tej nieszcze-
snej zmartej. Mieszkancy w poblizu cmentarza zyjacy,
patrzyli z wielkiem przerazeniem na to widowisko
niezwykle, az Sw. Marcelli swojg laskg pasterska
onego weza uderzyt, zakazujagc mu, aby wiecej do
grobu nie wchodzit; i gad 6w juz potem wiecej sie
nie pokazat.



Srodki zaradcze przeciw pokusom nieczystym.

Dla tych, ktorzy nie umieja, wstrzymaé sie od
grzechow nieczystych, albo tez ktorzy znajdujg sie
w wielkiem niebezpieczenstwie ich popetnienia, Pan
Big dat na to Srodek zaradczy, to jest zwigzek mat-
zenski, jako naucza $w. Pawet (1 Kor. 7. 9): A
jesli sie nie wstrzymywajg, niech w matzenstwo
wstapia, bo lepiej w matzenstwo wstapi¢, anizeli by¢
palonym™.

Powie niejeden: Ten $rodek dla mnie za ciezki,
bo maltzenstwo jest wielkiem brzemieniem. — Kito
temu przeczy? Czy$ nie zrozumial tego, co mowi
apostot? On mowi, ze lepiej jest wstapi¢ w stan mat-
zenski i dzwiga to ciezkie brzemie, anizeli potem
gorze¢ w ogniu piekielnym. Zreszta nie mysl, ze dla
tych oséb, ktére nie chcg albo nie mogg zawrzeé
zwigzku malzenskiego, nie ma juz innego S$rodka,
aby zachowaé czystos¢, nad malzenstwo. Owszem,
za taskg Bozg i za pomocg modlitwy mozna pokonac
wszelakie pokusy djabelskie. Jakiez to S$rodki sa
jeszcze? Oto nastepujace:

1. Pierwszym $rodkiem jest ponizanie sie usta-
wiczne wobec Pana Boga. Pan B6g bowiem karze
pyche wielu tem, iz dopuszcza, aby upadli w grzechy
przeciw Swietej czystosci. Nalezy tedy Cwiczy¢ sie
w pokorze i nie ufa¢ wiasnym sitom. Dawid wyzni-
wat, iz za to, ze nie byt pokornym i ze zbytecznie
ufat samemu sobie, upadt w grzech Ps. 108. 67.:
»Pierwej nizlim byt unizon, jam wykroczyt'. Powin-
niSmy wiec zawsze obawia¢ sie o samych siebie,
a ufa¢ Panu Bogu, iz nas ochroni od tego grzechu.

2. Drugim S$rodkiem jest natychmiast udawaé
sie 0 pomoc do Pana Boga, nie wchodzac w Zadne
rozprawy z pokusa. Skoro tedy nasuwa sie nam do
glowy jaka poneta nieczysta, natychmiast wtedy
zwracajmy nasz umyst ku Panu Bogu albo nawet
na inny przedmiot obojetny. Jednak jeszcze lepiej
bedzie, gdy wezwiemy woéwczas imion Jezusa i Ma-
ryi, i dotad tych imion wzywac nie przestaniemy,
az pokusa zupetnie ustgpi, albo przynajmniej ostabnie.
A gdy pokuszenie jest silne, wtedy jest rzecza do-
bra odnowi¢ postanowienie, méwigc: ,,Boze mdj, wole
raczej umrze¢, anizeli Cie obrazi¢". | zaraz potem
szukajcie pomocy Bozej, modlac sie: ,Jezu moj,
przybadz mi ku pomocy, Najswietsza Marya Panno
ratuj mnie". Imiona Jezusa i Maryi zawierajg w so-
bie osobliwg moc do pokonania pokus djabelskich.

3. Trzecim S$rodkiem jest przystepowa¢ ciesto do
Sakramentu pokuty i do Stotu Panskiego. A na spo-
wiedzi za$ jest rzecza poradng wykry¢ spowiednikowi
pokusy nieczyste. Naucza $w. Filip Nereusz: ,,pokusa
wyjawiona jest juz pokonang do polowy". A gdyby
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za$ kto miat nieszczescie upasé w jakikolwiek grzech
przeciw 6. przykazaniu, niech natychmiast idzie do
spowiedzi. W ten sposdb sw. Filip Nereusz uratowat
pewnego miodzienica od natogu tego, nakazawszy
mu, aby zaraz szedt do spowiedzi, skoro w grzech
upadnie. A za$ Komunia Swieta daje site szczeg6lng
ku zwyciezaniu tego rodzaju pokus. Najswietszy Sa-
krament nazwany jest w PisSmie $w. (Zaeh. 9. 17.)
»Zbozem wybranych a winem rodzagcem panny".
Ma sie rozumie¢ winem przeistoczonem przez konse-
kracye kaptanskg w Krew Pana Jezusa. Wino ziem-
skie jest przeciwne czystosci, lecz wino niebieskie
ja zachowuje.

4. Czwartym S$rodkiem jest nabozenstwo do Naj-
Swietszej Maryi Panny, ktdéra sie zowie ,,Panng nad
pannami”. O ilez to miodziencow za pomocg tego
nabozenstwa stalo sie czystymi i niepokalanymi na
wzor aniotdw! Opowiada 0. Segneri, iz razu jednego
przyszedt do spowiedzi w kosciele 00. Jezuitow
pewien miodzieniec, ktory byt zagrzazt w grzechach
przeciw 6. przykazaniu do tego stopnia, iz spowie-
dnik nie mogt go rozgrzeszy¢, a odprawiajac go,
polecit mu, aby codziennie rano odmawiat na czes¢
czystosci Najswietszej Panny Maryi po 3 Zdrowa$
Marya, izby go wyzwolita od wiezdw tego grzechu.
Po kilku latach znowu spowiada sie u tegoz spowie-
dnika tensam miodzieniec, i wyznawszy swoje winy,
ktére byty ledwo grzechami powszednimi, rzecze:
»,Czy mnie Ojciee poznaje? jestem tym, ktérego Oj-
ciec przed laty nie mogt rozgrzeszy¢ dla grzechu
nieczystego; lecz odmawiajgc codziennie rano po 3
Zdrowa$ Marya, za taska Boza zupelnie z nich sie
wydobytem. | pozwolit spowiednikowi, izby mogt
z ambony te faske glosi¢. Ustyszawszy o tejze tasce
pewien zotnierz, ktory zyt w niegodziwych stosun-
kach z jedna kobieta, taska Boza poruszony zaczat
i on odmawiac codziennie po 3 Zdrowa$ Marya w tej-
ze intencyi, i on réwniez wyzwolit sie z wiezdw
grzechu cielesnego. Pewnego dnia djabet go kusit,
aby jeszcze raz poszedt do domu onej kobiety, je-
dnak w zamiarze jej nawrocenia. Lecz co sie dzieje?
wihasnie gdy miat wnijs¢ do jej domu, uczul, ze
kto§ go silnie pchnagt do tego stopnia, iz ujrzat
sie odepchnietym bardzo daleko. Atoli teraz poznat
dokfadnie, jak wielce nim sie opiekuje Najswietsza
Marya Panna, poniewaz gdyby byt wszedt do domu
kobiety, bylby narazit sie na bliskg okazye zgrze-
szenia i z wielkg tatwoscig powrocitby byt do da-
wnego natogu. Niech wiec kazdy odmawia codziennie
rano po 3 Zdrowa$ Marya na cze$¢ Najswietszej
Panny, dodajac po kazdym ,,Zdrowa$" stowa: ,,Przez
Twoje przeczyste i Niepokalane Poczecie, Maryo,
spraw, aby czystem i $wietem stato sie ciato i du-
sza moja".



5. Pigtym $rodkiem i najbardziej potrzebnym
w tej sprawie jest unikanie sposobnosci czyli okazyi.
Méoéwiagc ogolnie, pomiedzy wszystkimi Srodkami za-
radczymi, najpierwszym jest unikanie ztych sposo-

Panny; lecz najpierwszym miedzy $rodkami jest uni-
kanie okazyi. Pismo $w. (lzaj. 1. 31.) wyraznie nan
wskazuje: ,,Moc wasza jako perz z zgrzebi (z kia-
kow), a dzielo wasze, jako iskra: i zapali sie oboje
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bnosci. Zbawiennym S$rodkiem do zwalczenia grze-
chéw nieczystych jest uczeszczanie do $S. Sakramen-
tow; réwniez uciekanie sie do Pana Boga 0 pomoc
w pokusach” jakotez nabozenstwo do Najsw. Maryi

pospotu, a nie bedzie ktoby zagasit". To jest, sita
nasza jako sita zgrzebia potozonego na ogniu, ktora
zaraz sie zapala i niszczeje. Gdyby kto kiaki rzucit
na ogien a nie zapality sie, czyz nie bytoby to cudem?



Takimze cudem jest narazi¢ sig¢ na zta, sposobnosc,
a nie grzeszy¢. Sw. Bernardyn ze Sieny mawiat:
»Wigkszym cudem jest w okazyi nie zgrzeszyc, ani-
zeli umartego wskrzesi¢". Sw. Filip Nereusz mawiat,
ze w tej wojnie z ciatem zwyciezajg ci, ktorzy pierz-
chaja, to jest ci, ktorzy unikajg okazyi.

Ty za$ mawiasz: Spodziewam sie, ze Pan Bdg
mnie wspomoze. Lecz P. Bdg (Ekl. 3. 27.) mowi:
»,Kto miluje niebezpieczenstwo, w niem zginie". Pan
Bdg tego nie wspiera, ktory dobrowolnie bez potrzeby
naraza si¢ na zlg okazye. Tutaj nalezy pamietac,
ze kto naraza sie na najblizszg sposobno$¢ zgrzesze-
nia, juz znajduje sie w grzechu, chocby nawet nie
miat zamiaru, aby popehi¢ grzech gtowny.

Wskutek okazyi bliskiej upadli nawet $wieci.
Nawet konajagcy przed samym skonem zgubili sie
wskutek okazyi bliskiej. Opowiada O. Segneri (Ori-
stiano istruito par. 1.), ze pewna kobieta, ktora miata
stosunki z jednym miodziericem, przed samg Smier-
cig kazata do siebie zaprosi¢ spowiednika, i spowia-
data sie ze tzami z calego zycia. Potem kazata zawo-
ta¢ do siebie przyjaciela swojego w dobrym zamiarze,
izby ten za jej przyktadem pojednat sie z Panem
Bogiem. Lecz c6z sie dzieje? Shuchajcie, jaka jest
moc ziej okazyi! Gdy przybyt do niej miodzieniec,
ona zaczela na niego poglada¢, a potem podniecona
namietnoscig rzekta don: moj kochany, zawszem cie
kochata i teraz takze cie kocham, a nawet wiecej,
anizeli kiedykolwiek. Widze, ze z przyczyny twojej
pojde do piekta, lecz z mitosci ku tobie nie dbam
na wihasne potepienie”. | tak moéwigc, skonata.

A zatem musimy unika¢ okazyi, jesli chcemy
sie zbawi€; i tak: nalezy pamieta¢, aby nie poglada¢
na te osoby, ktorych widok mogtby obudzi¢ w nas
zte mysli. Pisze $w. Bernard: ,,Oczyma wchodzi do
duszy strzata mitosci nieczystej ‘@ Oczyma wchodzg
te strzaly do duszy, ktore ja potem zabijajg. A Duch
Sw. mowi (Ekl. 25. 28.): ,Nie patrz na pieknos¢
niewiescig" Jakoz to? Czyz jest grzechem pogladaé
na kobiety? Tak, przyjacielu, gdy niewiasty sg mio-
de, poglada¢ na nie jest przynajmniej grzechem po-
wszednim; a gdy spojrzenia sie powtarzaja, wtedy
jest nawet niebezpieczenstwo popetnienia grzechu
Smiertelnego. Uczy $w. Franciszek Salezy, ze szko-
dliwem jest pogladanie, ale jeszcze wiecej szkodliwem
jest pogladanie wielokrotne.

Réwniez powinnismy unika¢ spogladania na obra-
zy nieprzyzwoite. A jeszcze wiecej nalezy unikac
czytania ztych ksigzek i brania udzialu w widowi-
skach niemoralnych. Pisze $w. Cypryan: ,,Niejedna
niewiasta idzie na widowisko skromna, a powraca
z widowiska bezwstydna”. Wielu idzie do teatru na
przedstawienia niemoralne w stanie taski Bozej, a
powraca w stanie grzechu $miertelnego.
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Wreszcie niejeden ciekawy, czy wolno utrzymy-
wac z plcig drugg mitostki i przyjazni. Do$wiadcze-
nie uczy, ze rzadki czlowiek znajdzie sie miedzy
osobami takiemi, ktéryby nie popetniat grzechow
Smiertelnych. Jesli osoby te nie popetniajg ich na
poczatku zawartej przyjazni, to tatwo w nie wpadaja
Z postepem czasu, poniewaz z razu rozmawiajg ze
sobg z przyrodzonej przychylnosci, potem sktonnos¢
staje sie namietnoscig, a gdy raz namietno$¢ zapusci
korzenie, zaSlepia umyst, sprowadza tysigczne upadki
mysla, potem stowy a w koricu i uczynkami. Kardy-
nat Pico della Mirandola, biskup z Albano, takich
ludzi nie kazat rozgrzesza¢, jesli po otrzymanem
napomnieniu nie chca zaniecha¢ schadzek i rozmoéw
na osobnosci przez dluzszy czas a osobliwie w nocy.
O ilez miodziezy pozyskuje zty duch na tej drodze!

Praca fizyczna — potrzebg tziecka

Wsréd wrodzonych popedow dziecka, pierwsze
miejsce zajmuje potrzeba ruchu. — Ruszac sig, Cwi-
czy¢ swoje miesnie jest pierwszym warunkiem zdro-
wia i szczescia dziecka. Tylko dziecko chore, ane-
miczne, tej potrzeby nie odczuwa. Nie uwzgledniano
tego dawniej, kiedy ideatem dobrze wychowanego
dziecka byto spokojne siedzenie na jednem miejscu
lub miarowy wolny spacer obok swojej wychowawczyni.

»Bardzo grzeczna dziewczynka" — powiada bo-
na: — ,,godzinami catemi siedzi na jednem miejscu,
a biega tylko wtedy, gdy jej pozwole".

Dzi$ przyszliSmy do przekonania, ze tamujac ruch
ciata, przeszkadzamy prawidtowemu rozwojowi umystu.

Dzi§ widzimy, ze poped do ruchu nalezy raczej
rozwija¢, niz tamowac. Zrozumial to wielki znawca
duszy dzieciecej — Froebel — wprowadzajgc tak zwa-
ne ,,zajecia ruchowe. Zrozumieli to wspoétczesni
pedagogowie amerykanscy, urzadzajagc w szkotach
elementarnych pétgodzinne wyktady i diugie pauzy;
zrozumieli wreszcie i u nas kierownicy miodziezy,
dajac dla niej poza godzinami szkolnemi duzo miej-
sca, duzo powietrza do swobodnej zabawy.

Przyktadem tej daznosci sg place i parki dla
dzieci np. w Warszawie ogrody im. laua, w Galicyi
parki Jordana.

Potrzeba ruchu u dziecka objawia sie w pierwszych
miesigcach zycia: niemowle porusza stale rekami,
nogami i gtows, a ptacze, gdy je skrepowano. Usi-

*) Rzecz wyjeta ze znakomicie prowadzonego pisma: ,,Ro-
dzina i Szkofa", ktore wraz z dodatkiem: ,Wiedza i Pracall
wychodzi dwa razy w miesigcu we Lwowie, ulica Piekarska 1. 16.
Kosztuje wraz z dodatkiem rocznie 6 K. — Pismo to po$wiecone
sprawie wychowania od dziewieciu lat wielka pomoc daje ro-
dzicom, nauczycielom i wychowawcom.



luje posuwaé, podnosi¢ przedmioty i cieszy sie, gdy
tego dokona.

Wkrotce nauczy sie czotgaé, potem chodzi¢, ska-
ka¢ i biega¢, a gdy juz nabrato jakiej takiej zreczno-
$ci, przychodzi okres najwiekszej ruchliwosci: dziecko
jednej chwili nie zostaje bezczynne, wprost zdaje sie
nie odczuwa¢ potrzeby wypoczynku.

Lecz po pewnym czasie dziecku nie wystarcza
rusza¢ sie dla samej przyjemnosci ruchu, ruch bez-
celowy nudzi¢ i nuzy¢ je zaczyna, ono musi mieé
cel jakis: biegaC, azeby kogo$ goni¢ i ztapac, toczy¢
kule, azeby trafi¢ w kregle, rzuci¢ pitke, azeby schwy-
ci¢, wdrapywac¢ sie, wchodzi¢ w najniebezpieczniejsze
miejsce, azeby prébowac swojej zrecznosci, popychac
miodszych, stabszych, posuwa¢ meble, dzwigaC cieza-
ry, przezwycieza¢ trudnosci; a potrzeba takiego ruchu
celowego staje sie w okresie lat 7—10 tak silng, ze
nie powstrzymujg dziecka ani napomnienia starszych,
ani zakaz wychowawcow, a nawet grozba kary.

Popychane tg zadza ruchu dzieci nie zawsze
swojg energie zuzywajg we whasciwym kierunku, nie
zawsze jest ona skierowana do zamierzonego celu.
A Zze sita i zreczno$¢ nieraz je zawodza, wiec wy-
rzadzaja jaknajwiekszy nieporzadek i mndstwo szkdd
w otoczeniu domowem.

Nasuwa sie teraz pytanie: jak ma sie zachowy-
wa¢ wobec tego wychowawca?

Powinien podtrzymywac¢ i rozwija¢é w swoich
wychowankach wrodzony poped do ruchu, ale i kie-
rowa¢ nim w ten sposob, zeby dzieci mogty wyciagnac
jak najwiekszy pozytek; wystrzegac sie takze, azeby
owa potrzeba ruchu nie zamienita sie w wandalizm.

,,Ruszaj sie, baw, dokazuj, ile ci sie podoba, by-
leby$ nie szkodzit innym i sobieu.

Trzymajac sie tej zasady, musimy wyznaczy¢
dziecku miejsce i pore swobodnej zabawy.

Miejscem tem niech bedzie osobny pokoj lub
jakas cze$¢ pokoju, kurytarz, podworko, ogrédek,
w ktérymby dziecko mogto bez zastrzezen biegac,
krzycze¢ i dokazywac.

Lecz poniewaz nie kazde dziecko potrafi w nalezyty
sposéb korzysta¢ ze swobody, nie kazde jest dostate-
cznie pomystowe, azeby umiato wyznaczony czas zapet-
ni¢, przeto pomoc wychowawcy bywa czesto niezbedna.

Da¢ pomyst dobrej zabawy, urzadzi¢ jaka$ gre
towarzyska, poprowadzi¢ jg, dostarczy¢é materyatu
odpowiedniego, jak np. szczudet, pitki, sznura, kota
itp., a dzieci bedag sie bawity rozumnie i zgodnie.

Poza temi godzinami i miejscem, mozemy wy-
maga¢ od dziecka, aby bez uszczerbku dla swego
zdrowia, przystosowato sie do warunkow otoczenia.

Nie chcemy tu powiedzie¢, azeby dziecko przez
reszte dnia nie miatlo sposobnosci zaspokajaé swej
potrzeby ruchu. Przeciwnie, mozemy, uwzgledniajac
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te potrzebe, zacheca¢ je do pomocy w zajeciach do-
mowych, jak np. sprzatania, zamiatania, zmywania,
czyszczenia Swojego ubrania i obuwia, segregowania
papierdw w koszu, porzadkowania biurka, potek, za-
bawek itp.

A dzieci lubig owe czynnosci i chetnie dopoma-
gaja starszym w pracy.

Rece dziecka, gdy nie sg spozytkowane w jakiej
robocie, stajg sie narzedziem szkodliwem. Dziecko,
majac rece niezajete, niszczy wszystko, co w nie
wpadnie; dokucza, popycha, bije kolegéw, a czesto
nawet bezwiednie wyrzgdza wielkie krzywdy i szkody.

Dajmy rekom dzieci mozno$¢ i cel poruszania sie.
Starajmy sie, zeby dziecko bylo zajete, dajmy mu
do ragk zabawke, otdwek, tabliezke, papier, wiory,
gline, ksigzeczke, gatganki — stosowne do wieku
i uzdolnienia, a tesame rece beda zajete z korzyscig
dla siebie, bo wyrobig zrecznos$¢, a takze wptyng na
strone moralng i umystowa.

Dziecko chetnie pracowaé bedzie najpierw przez
instynkt wrodzony, a pdzniej, zeby sie nie nudzic.

W krétkim czasie, przekona sie, ze rozwingwszy
w sobie pewng zreczno$¢, moze ustuzy¢ matce, ro-
dzenstwu, koledze, blizniemu, gdy potrafi sprzatnac,
zaszy¢, naprawi¢, sklei¢, ozdobi¢, ze robotg swojg
moze okaza¢ przywigzanie i zyczliwo$¢; pozna, ze
praca jest uzyteczna.

Nie samo tylko ciato dziecka wymaga ¢wiczenia:
umyst jego zada tez czynu. Dziecko staje sie nie-
zmiernie ciekawem, chce wszystko wiedzie¢, widzie¢
i rozumieC i ta ciekawos¢ robi z niego nieraz matego
okrutnika wzgledem drobnych stworzen i mtodszego
rodzenistwa.

Rola wychowawcy i tu jest bardzo wazna: umie¢
zajg¢ umyst dziecka tem, co jest odpowiednie jego
wiekowi, zapozna¢ z najblizszem otoczeniem, zacie-
kawi¢ przyroda, nauczy¢ badac itp.

I ptuca dopominajg sie o swoje prawa. Dowodem
tego jest krzyk dzieci i rozmowa bezustanna. tatwo
jest zadowoli¢ owg potrzebe Spiewem.

Spiewajmy z dzieémi duzo, a przekonamy sie, ze
krzyk ich wszystkim dokucza, piosenka za$ jest mita.

W koncu wychowawca bedzie miat sposobnosé
zwroci¢ uwage dziecka na to, ze wszystko, co na
Swiecie jest dobrego, pieknego i wielkiego, jest wy-
nikiem pracy rgk lub mysli.

| to dziecko, ktére lubito prace, iz byla uzyte-
czng, polubi ja, ze jest dobrg i przyjemna.

Jednoczesnie wytworzy sie w dziecku wrazliwosé
na prace innych ludzi, nauczy sie szanowaé prace
samg i tych ludzi, z ktérych pracy korzystamy, i zro-
zumie, ze prozniactwo jest wystepkiem wzgledem
siebie i spoteczenstwa.
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L. 867. POZWALAMY DRUKOWAC. cin Niedziella 4'40 m., p. Wilhelmina Dudzifiska 10 K,
0od Ordynaryatu Biskupiego o. t. ks. Jozef Gryziecki 10 K, ks. Jakéb Jaracz 5 K,
Przemysl, 10 marca 1904. ks. Hejnowiez 11'70 K, ks. Piaskiewicz 3 K, Przesw.

Dyrekcya e. k. Gimnazyum w Jasle 060 K, p. Mi-
chalina Hakszye 3'20 K, p. Marya Magdéwna 5 K,
p. Jankowski 10 m., p. Ludwina Diugosz 5 m.,
p. Anna Kuezmarska 9'82 K, ks. Antoni Moczarowski
Na cele naszego Towarzystwa ziozyli: 10 K, p. Jan Kaszycki 2'51 K, ks. Wincenty Podlew-

ski 10 K, Dr. Bolestaw Zborowski 5 K, p. Kulmowa

Wys. Wydziat krajowy 500 K, Przesw. Wydziat 6 K, p. Zofia Magdéwna 6 K, p. Jozef Zefezak 10 K,
Powiatowy w Krosnie 210 K, ks. Jul. tukaszkiewicz p. Jakéb Schmierek 3 m., ks. Antoni Podgérski 6 K,
ksigzki wartosci 20 K, ks. Jan Biega 10 K, ks. Franci- ks. P. Grebosz 3 K, p. Bronistawa Gebarowiczowa 2 K,
szek Rabiej 5 K, p. Piotr Maszner 11'70 K, p. Antoni ~ Gmina Nowosielce 36 K, p. T. Staromiejski 2 K, Przes.
Zerucha 5 K, ks. M. Stasionis 5 K, p. Aniela Janowska Wydziat Powiatowy Stary Sambor 20 K, Magistrat
5 K, p. Antonina Horodyriska 16 K, p. Antonina Ste- m. Przemys$la 100 K, p. Jan Wajs 3 K, p. Jozefa
pniowska 6 K, p. Stanistaw Latasz 6 K, p. Bernard Sierakowska 2 K, p. Waleryan Utelski 2 K, p. Wia-
Frania 3 m., ks. Franciszek Wasowicz 5 K, p. Franci- dystaw Koza 2 K, p. Adam Boehynski 5 m,, Dr.
szek Porebski 4 K, ks. Franciszek Jenkner 26 K, Magi- Wiadystaw Kohlberger 6 K, p. Aleksandra Stephano-
strat miasta Ket 10 K, ks. JozefJakiel 5 K, p. Mar- wa 5 K.

J Jozef Sebastyan.

OGLOSZENIA.

Ks. Bronistawa Markiewicza

b. prof, pastoralnej w seminaryum duchownem obrz. lac. w Przemyslu

0 WYMOWIE KAZNODZIEJSKIE]

obejmujgce 543 stronnic, aprobowane przez Najprz. Konsystorz obrz. tac. w Przemys$lu | Tarnowie,

Cena egzemplarza broszurowanego 7 K, w. a.

Skiad gtowny ma Spotka Wydawnicza w Krakowie. Na Rosye: w Petersburgu ksiegarnia p. Grendyszynskiego.

Aprobata Najpizew. Konsystorza w Tarnowie tak opiewa:

,L. 3205. Zalgczonemu rekopisowi pod tytutem , O wymowie kaznodziejskiej” aprobowanemu juz przez Najprze-
wielebniejszy Konsystorz Biskupi obrz. tae. w Przemyslu udzielamy takze z Naszej strony aprobaty uznajac te prace na polu
homiletycznem jako gruntownie i wyczerpujaco traktowang, bogatg w cytaty naszych polskich synodéw odnos$nie do kazno-
dziejstwa oraz w najlepsze ustepy wyjete z naszych rodzimych kaznodziejow™.

Ordynaryat Biskupi w Tarnowie, dnia 21. kwietnia 1898 roku. T BiSkUp Ignacy.

»Ruch Katolicki" z dnia 25. paZzdziernika 1899 w feljetonie umiescit nastepujaca wzmianke:

Do szeregu powazniejszych publikaeyj zaliczy¢ wypada nowa prace ks. Bronistawa Markiewicza , O wymowie
kaznodziejskiej" 8°, str. 543. Autor jako dawny profesor teologii pasterskiej w przemyskiem seminaryum opart to obszerne
swe studyum nad jednym z najwazniejszych postannictw i obowiazkéw kaptana nietylko na dzietach najznakomitszych
moéwcow i nauczycieli wymowy koscielnej — ale i na wlasnem dlugoletniem doswiadczeniu. Tym sposobem powstata ksigzka,
ktéra wielkie wyswiadczy¢ moze przystugi kaznodziejstwu naszemu a znales$éby si¢ powinna nietylko w seminaryaeh ale wszedzie,
gdzie pragna podniesienia, rozkwitu i owoeéw wymowy koscielnej.

' W naszej ubogiej literaturze retorycznej, ksigzka ks. Markiewicza stanowi nabytek bardzo wazny i wyda, spo-
dziewamy sig, pigkne owoce, jesli tylko znajdzie, jakly powinna, roipowszeehnienie po seminaryaeh naszych przedewsiystkiem,
gdzie moze stuzy¢ jako znakomity przewodnik w tak trudnem zreszta a waznem studyum.

~Encyklopedya koscielna” Tom XXIV. str. 243 nazywa to dzieto ,ksigzka doskonaty".'

., 13ZwWwony *7 K rosnie”

powies¢ na tle spoteczno-ludowem, z llustracyaml, str. 248, 8° m.

przez ks. Juliana A. Lukaszkiewicza, Honor. Kap. Baz. Lor. Nakladem Towarzystwa ,Powsciagliwo$¢ i Praca” dzietko aprobo-
wane przez Konsystorz biskupi o. +. w Przemyslu, jest do nabycia w Zakladzie wychow. w Miejscu Piastowem.
Cena egzemplarza broszurowanego 80 halerzy. ™"-S%

Ceny w oprawie bardzo trwatej wykonanej w introligatornl naszego Zaktadu w Miejscu Piastowem wynosza:
oprawne w poiplétno 1 k,, w ptétno angielskie brzeg marmurkowy lub czerwony 1 k. 10 h.,, w poiskérek safianowy
z brzegami czerwonymi 1 k. 20 h., szagrynowy (bokowy) 1 k. 30 h., cale w skére safianowg z taklmiz brzegami 1 k. 60 h.,

w szagrynowg (bokowa) 2 k,, brzeg ztocony podnosi cenge o 60 h. na kazdym egzemplarzu.

Naktadem Towarzystwa ,,Powsciagliwos¢ i Praca” w Miejscu Piastowem. — Za redakcye odpowiedzialny Wojeieeh tenik,
Drukiem W. Lenlka w Kro$nie.



