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p. Miejsce Piastowe (Austrya, Galicya).

Dekrety Stolicy Apostolskiej
| kongregacyi rzymskich.

Codzienna Komunia Swieta.

Kongregacya Soboru wydata $wiezo nastepujace
przepisy, odnoszace sie do czestego i codziennego
przyjmowania Komunii $w. Jak widzimy, Kongrega-
cya Sw. zabrania spowiednikom stawia¢ trudnosci
wiernym w przystepowaniu, chocby codziennem, do
Komunii $w. To swoje stanowisko, zanim wydata
odnosne dekrety, uzasadnia bardzo przekonywujacemi
racyami.

Koncylium Trydenckie wyraza zyczenie, aby wierni
codziennie przyjmowali Komunie $w. Tak bowiem
mowi (Sess. 22, cap. 6). ,,Optaret guidem Sacrosaneta
Synodus, ut in singulis Missis fideles adstantes non
solum spirituali affectu, sed sacramentali etiam Eucha-
ristiae perceptione communicarent®.

Pan Jezus, przyréwnujac Eucharystye do chleba
codziennego i manny na puszczy, codziennie spada-
jacej, dos$¢ jasno zaznaczyt, ze cziowiek moze sie
posila¢, chocby codziennie, tym anielskim chlebem.
Jezus Chrystus 1 Kosciot Jego dlatego pragna, by
chrzescijanie codziennie do Stotu Parnskiego spieszyli,
aby tam nabrali sit do zwalczania pokus, by lekkie
winy w tym Sakramencie obmyli, a przed cigzkimi
upadkami sie zabezpieczyli; nie chodzi za$ tu gtdwnie
0 to, aby odda¢ Bogu cze$¢ nalezng (non autem
praecipue ut Domini honori ac venerationi consulatur),
ani tez, by Komunia $w. miata by¢ dla przyjmuja-

cych jg, jakby nagrodag za ich cnoty (nec ut sumen-
tibus id quasi merces aut praemium sit suarum vir-
tutum).

Dlatego tez pierwsi chrzescijanie codziennie do
Komunii $w. przystepowali. Dopiero, kiedy poboznos¢
ostygta, a zwiaszcza pod wpltywem jansenistowskiej
herezyi, zaczeto duzo dyskutowaé o usposobieniu
(dyspozycyach), potrzebnem do codziennego przyjmo-
wania Komunii $w. i coraz trudniejsze stawiano po
temu warunki.

Kosciot sw. zawsze sprzeciwiat sie tym obostrze-
niom. A jednak i dzi$ teologowie katoliccy, dobrzy
zresztg, pod pozorem oddania naleznej czci Eucha-
rystyi, tylko rzadko i to pod ucigzliwymi warunkami,
pozwalajg wiernym na codzienng Komunie $w. Aby
sporom teologéw potozy¢ koniec i nie niepokoi¢ tak
spowiednikow jak i wiernych, Ojciec Swiety polecit
Kongregacyi Soboru, by nad sprawg codziennej Ko-
munii $w. sie zastanowita. Ta to zrobita, a owocem
tego badania sg nastepujace dekrety, zatwierdzo-
ne w catosci przez Ojca $w. Piusa X.

1. Do czestej i codziennej Komunii $w., jako
bardzo przez Chrystusa i Kosciét katolicki zaleconej,
kazdy chrzescijanin, jakiegokolwiek stanu, moze przy-
stgpi¢; dlatego nikomu nie mozna zabroni¢ przyste-
powania do Stotu Panskiego, kto tylko to czyni w sta-
nie taski, z dobrem i poboznem usposobieniem.

2. Dobre usposobienie jest wtedy, jesli przyste-
pujacy do Stotu Pariskiego nie czyni tego z przyzwy-
czajenia tylko, albo z proznosci, albo z ludzkich
wzgledoéw, lecz chce spodoba¢ sie przez to Bogu,



potaczy¢ sie z Nim tem Scislejszym weztem mitosci,
i lekarstwem tem Bozem zapobiedz swym chorobom
i niedomaganiom.

3. Chociaz wypada, aby czesto i codziennie
komunikujacy byli wolni od grzechdw powszednich,
przynajmniej catkiem dobrowolnych, i od przywigzania
do nich, to jednak do godnego przyjecia Komunii
Sw. wystarcza, aby nie mieli na sumieniu grzechu
ciezkiego, z postanowieniem, ze nigdy takiego grzechu
nie popetnia; majac takie szczere postanowienie, przez
codzienng Komunie $w., powoli pozbeds sie i grzechow
lekkich, jak i przywigzania do nich.

4. Poniewaz Sakramenty N. T., skutek po-
wodujg same przez sie (ex opere operato), wiekszy
jednak skutek sprawiajg w tych, ktorzy przystepujg
do nich lepiej przygotowani; dlatego trzeba sie usilnie
stara¢, aby Komunie $w. poprzedzito sumienne przy-
gotowanie, a po Komunii $w. nastgpito podziekowanie
odpowiednio do kazdego sit, stanu i urzedu.

5. Aby czestg i codzienng Komunie $w. z wiekszg
roztropnos$ciag przyjmowac i z wiekszg zastuga, trzeba
co do niej zasiegng¢ rady spowiednika. Spowiednicy
jednak niech sie strzegg odmawiaC czestej i codzien-
nej Komunii $w. temu, kto w fasce i z dobrem uspo-
sobieniem chce do niej przystapic.

6. Poniewaz jasng jest rzecza, ze przez czesty
i codzienng Komunie S$wietg zwieksza sie tgcznosé
z Chrystusem, zycie duchowe nowej nabiera sity,
dusza bywa coraz wiecej cnotami ozdobiona — przyj-
mujacy Komunie $w. dostaje zadatek wiecznej szcze-
Sliwosci, dlatego proboszczowie, spowiednicy i kazno-
dzieje, stosownie do zalecenia katechizmu rzymskiego
(Pars. 1l. c. 63), bedg czestemi napomnieniami usil-
nie wierny lud zacheca¢ do tej tak zboznej i zba-
wiennej praktyki duchowej.

7. Czestg i codzienng Komunie $w. zwiaszcza
w zakonach wszelkiego rodzaju, trzeba szerzy¢; dla
zakonow jednak pozostaje nietkniety dekret Quemad-
modum z 17. grudnia 1890 r. wydany przez Swiete
Kongregacye Biskupdw i Zakonnikdw  Jak najsilniej
tez trzeba te praktyke szerzy¢ w seminaryach Klery-
kéw, réwniez we wszystkich chrzescijanskich zakia-
dach wychowawczych.

8. Jesli sie gdzie znajda zakfady, czy to ze $lu-
bami uroczystymi, czy zwyklymi, w ktérych konsty-
tucye i reguty nakazujg Komunie $w. w pewne dni,
te normy majg by¢ uwazane tylko za wskazdwki,

*)  Tre$¢ dekretu Quem ad modum taka:

Jak ezestem ma by¢ przyjmowanie Komunii $w. (przez za-
konnikéw i zakonnice) zalezy wytgcznie od spowiednika, a nie
od przetozonych zakonu, albo od przepiséw reguty. Jezeliby
jednak zakonnik lub zakonnica dawata w zakonie zgorszenie,
przetozeni moga zabroni¢ tymczasowo codziennej Komunii, do-
poki spowiednik w tej sprawie ostatecznie nie zadecyduje.
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a nie za nakazy (mere directivae norrnae non prae-
ceptivae). Przepisana ilos¢ Komunii ma by¢ uwazana
jako minimum wymagane od zakonnikéw. Dlatego
czestsza, a nawet codzienna Komunii $w. jest do-
zwolona wedtug norm w wspomnionym dekrecie wytu-
szczonych. Aby rozporzadzenia tego dekretu wszyscy
obojej ptci cztonkowie zakonni zna¢ mogli, kierownicy
poszczegdlnych doméw postarajg sie o to, aby te
dekrety co roku, w jezyku rodzimym, w oktawie
Bozego Ciata, wspodlnie byly odczytane.

9. W koncu Kongregacya $w. postanawia, ze po
promulgowaniu tego dekretu wszyscy pisarze koscielni
zaniechajg wszelkich kiétliwych dysput, co do dyspo-
zyeyj, potrzebnych do czestej i codziennej Komunii
Swietej.

Ojciec $w., jak wspomnielismy, zatwierdzit 17.
grudnia 1905 r., postanowienia przytoczone i kazat
je wydac drukiem. Polecit nadto posta¢ je wszystkim
Biskupom - Ordynaryuszom , Przetozonym zakonow
w tym celu, aby je obwiescili w swych seminaryach,
proboszczom, zakonom i o ich wypetnieniu zdali re-
lacye Stolicy $w. — wtedy, kiedy beda zdawac spra-
wozdanie o stanie dyecezyi, wzglednie zakonu.

Najtrudniejszg z cnot
jest cnota kardynalna — powsSciggliwosc¢

Cnota, ktéra powscigga w nas popedy przyrodzone
i zkgczone z nimi ponety i rozkosze stosownie do
Swiatta rozumu, nazywa sie powsciaggliwoscia.

W pierwszym rzedzie hamuje ta cnota te popedy
przyrodzone, ktore stuzg do zachowania rodzaju ludz-
kiego i do zachowania naszego zycia. Takim jest
najpierw poped piciowy, a potem poped do przyjmo-
wania pokarmu i napoju. Sg to popedy konieczne.
Gdyby do nich nie byta przywigzana pewna przyje-
mno$¢, wtedy trudno bytoby ludziom czyni¢ im za-
dosy¢. Tymczasem ludzie po wszystkie czasy po naj-
wiekszej czesci nie pomni na cel tym popedom
zakres$lony, naduzywajg ich nadmiernie, folgujac roz-
koszy z nimi pofaczonej — zwilaszcza dzisiaj.

Najtrudniejszg sprawg jest trzyma¢ na wodzy
zmyst dotykania dla gwattownych ponet z nim zig-
czonych.

Kto za$ umie panowa¢ nad tym zmystem, ten
z pewnoscig umie umiarkowaé takze wszystkie poru-
szenia innych zmystow i namietnosci i posiada
wszystkie cnoty. O czem poswiadcza Kosciot Swiety
stowami umieszczonemi w pacierzach kaptanskich na
Swieto czystosci Najsw. Maryi Panny: ,,venerunt mihi

*)  Sw. Tomasz z Akwinu. Summa theol. guaestio 143.
art. 1.



omnia bona pariter cum illa*: przyszty spotem z nig
do mnie wszystkie dobra.

Sitg ludzka nie mozna nabyc¢ tej cnoty: ja osiggnac
mozna jedynie na drodze nadprzyrodzonej zapomocg
taski Bozej, o ktérg nalezy usilnie modli¢ sie w sposob
osobliwy — stosownie do orzeczenia Pisma 3w
»Zrozumiawszy, zem inaczej nie mogt by¢ powscia-
gliwy (t. j. przedewszystkiem od grzechdw nieczy-
stosci), azby BoOg dal, szedtem do Pana i prositem
Go i rzeklem ze wszystkich wnetrznosci”. Czystos¢
tedy wraz z corkami swemi: wstydliwoscig, uczciwo-
Scig i skromnoscig jest powsciggliwoscia we wiasci-
wem znaczeniu.

Po czystosci dopiero nastepujg cnoty najblizej
stojace zmystu dotykania: wstrzemiezliwos¢ w przyj-
mowaniu pokarmu i wstrzemiezliwo$¢ w przyjmowaniu
napoju czyli trzezwos¢. A po wstrzemiezliwosci i trze-
zwosci idg wreszcie, ale juz w drugim rzedzie cnoty
przynalezne do powsciagliwosci: tagodnos¢ powstrzy-
mujaca nas od zemsty, cicho$¢ hamujaca gniew,
pokora przyttumiajgca w nas che¢ do wyniesienia
sie po nad innych, powsciagliwos¢ jezyka, umartwienie
wzroku, trzymanie na wodzy ciekawosci, zachowanie
postdw od Kosciota i przez rozum Jigkazanych
umiarkowanie w grze i w zabawach, nie palenie
tytoniu i cygaréw, powstrzymywanie sie od opium,
morfiny i tym podobnych Srodkéw techcacych zmysty
bez potrzeby.

Oto zakres cnoty kardynalnej czyli gtownej —
Swietej powsciagliwosci pojety w duchu Swietego To-
masza z Akwinu.

Powsciggliwos¢ chrzescijanska jest jednym z gto-
wnych filarow, na ktorych spoczywa budowa szczescia
doczesnego i wiekuistego ludzi. O nig wiec kazdy
cztowiek pod utratg zbawienia powinien sie starac.
Przedewszystkiem mamy wytezy¢ nasze sity, zapa-
trzeni na wzory Swietych Panskich, a osobliwie na
niedoscigniony wzor, jaki mamy w Boskim naszym
Zbawicielu, aby naby¢ wiasciwg powsciggliwos¢ czyli
czystos¢, kazdy stosownie do powotania swego, to jest:
albo czystos¢ malzenska, albo czystos¢ wdowienska,
albo czystos¢ dziewicza, ktora przewyzsza inne rodzaje
tej cnoty.

Naucza $w. Alfons, doktor JSusciota ze co
sie tyczy powsciggania zmystu dotykania, nalezy uni-
ka¢ z najwieksza starannoscig nawet najmniejszego
uchybienia, poniewaz ten zmyst znajduje sie na po-

*) - Madr. 8. 21.

**)  Czasem bowiem sg tak gwattowne pokusy, iz na po-
skromienie ich nie wystarczajg posty od Kosciota nakazane:
wtedy rozum nakazuje pod grozg upadkéw, a nastepnie potepie-
nia wiecznego, aby dodac¢ sobie jeszcze osobliwe posty i umar-
wienia.

***) La vera sposa cap. VIII. § Il
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chytosci najbardziej $liskiej, po ktérej wskutek jakie-
gokolwiek usterku tatwo sie stoczy¢ w przepasc
i zging¢ na wieki. Tam gdzie jest tatwo zapalna
stoma, nie powinno prowadzi¢ sie zartow z ogniem:
nalezy zachowac najwiekszg czujnos¢ nietylko w sto-
sunku z osobami innemi, ale i ze samym sobg; jesli
chcemy miec¢ szczescie i rozkosz posiadania prawdziwej,
nieskalanej czystosci.

Z czystoscia w zwigzku Scistym znajduje sie
wstrzemiezliwos¢ w przyjmowaniu pokarmu i trzezwos¢
w uzywaniu napojoéw. Gdzie jest obzarstwo i pijafstwo,
tam nie moze istnie¢ czystos¢. Rowniez gdzie niema
pokory, tam cztowiek ufa zbytnie swoim sitom, naraza
sie na niebezpieczenstwa i bliskie sposobnosci do
zlego i wkrotce wpada w grzechy nieczystosci. Tak
samo dzieje sie, gdy sg braki w innych czeSciach
Swietej powsciggliwosci: cichosci, fagodnosci, postow
i t. d., albowiem grzechy przeciw tym cnotom osta-
biajg oraz odpornos¢ duszy przeciw grzechom nie-
czystym i czynig wkrotce wytom w anielskiej cnocie.

Dzisiaj upadty obyczaje, ostabita sie prawdziwa
wiara na ziemi, ludzie zyjg gorzej, niz dzikie zwie-
rzeta i Swiat wali sie gtéwnie dla zaniedbania sie
w éwiczeniu sie w Swietej powsciggliwosci. A tej
cnoty jedynie nauczy¢ sie mozna w Swietym Kosciele
katolickim, albowiem tylko Kosciot katolicki, Duchem
Swietym rzadzony posiada $rodki odpowiednie ku
temu.

Dopiero gdy spoteczenstwo ludzkie rzuci sie catko-
wicie w objecia Kosciota, zakwitnie w niem najtru-
dniejsza z cndt powsciagliwos¢ a z nig inne cnoty,
zdrowie, spokoj, dobrobyt i szczeScie doczesne
i wieczne.

Uswiadamianie mtodziezy i inne $rodki ludzkie
tutaj mato pomoga; chyba tyle co umartemu kadzidto.

O PALENIUY/)

(Przektad z czeskiego).

Jak nauczytem sie palic.

Gdy miatem 17 lat, wpadtem na mysl, ze juz
pora, abym nauczyt sie pali¢, koledzy moi palili,
prawie wszyscy i mnie wydawato sie, ze koniecznie
powinienem tez pali¢. Myslatem, ze bede zaraz wie-
kszym panem i ze bede wygladat na cztowieka doj-
rzatego, skoro wioze cygaro lub papierosa do ust.
Kupitem wiec zaraz po potudniu, (wstydzac sie tego)
cygara i poszedtem daleko za miasto, w strone stawow,
za wysoki wat kolejowy, aby mie nikt nie widziat.
Zapalitem cygaro i pociggnatem dym. Dobre to swoja
drogg nie byto. Slina mi w ustach gorzkia, potykatem

dym, ktory mie dusit i wstretnie cuchnat. Lecz pali-

*) Dodatek do Nru 4 ,Przysztosci” (Krakéw).



tem dalej, myslac, ze i inni byli zmuszeni podjaé
sie takiej samej proby. Po chwili zaczeta mie bole¢
gtowa, dostatem zawrotu, mysli staty sie niejasnemi,
nogi mi stabty, a cate ciato przejmowata mdtosc.
Im dluzej palitem, tem gorzej mi bylo. Naraz do-
statem mocnego zawrotu gtowy i musiatem womi-
towa¢. Nastepnie porzucitem niedopalone cygaro
i potozylem sie na murawe catkiem niezadowolony
i zawiedziony, diugo przewracatem sie, az nareszcie
zasngtem. Gdym sie obudzit w pare godzin potem,
czutem sie wzmocnionym na sitach, ale umyst byt
smutny. Przyznaje, ze wowczas gotdw bylem zapla-
ka¢. Oddawna juz bytem przyzwyczajony zastanawia¢
sie nad kazdym czynem. Wracajac do domu zapy-
tatem siebie: Czy naprawde musze robic to,
co robig inni, czy musze rzeczywiscie nasladowac
wszystko? Ozy naprawde bede wiekszym pa-
nem i czy bede sie wydawat dojrzalszym,
jezeli wioze sobie cygaro w usta? A dalej jeszcze
sie zastanawiatem: Jaka korzys¢ miatoby z pa-
lenia moje zdrowie, jezelijedno juz cygaro spo-
wodowato bdl glowy, womitowanie i stabo$¢ catego
ciata? Jaka korzys¢ miatby moj umyst, jezeli
jedno cygaro zawrécito mi glowe? A jakg korzysé
miataby moja kieszen? Wzigtem predko otowek
i papier i obliczytem, iz w razie gdybym dziennie
zaoszczedzit 8 halerzy, to w ciggu 50 lat zbiore,
wliczajgc w to 5 od sta, 6.404 kor. Byto dla mnie
Smiesznem, ze za smrod w ustach, bol gtowy i zo-
tadka miatbym wydac tyle pieniedzy. Wspomniatem
tez o drogiej matce, ktéra z pewnoscig zaptakataby,
zobaczywszy mie palgcego.

Takiemi myslami wzmacniatem swoje postano-
wienie, ze wiecej nie bede palic. Powréciwszy do
domu, zobaczytem powiewajgcg na wysokiej wiezy
czarng choragiew; umart bowiem tego dnia, — byto
to dnia 26. maja 1876, — Franciszek Palacky, ojciec
ojczyzny. Wiadomos¢ ta uczynita na mnie glebokie
wrazenie, a pod wrazeniem tem postanowitem sobie
nigdy nie pali¢, czujgc co$ takiego, ze czeski mio-
dzieniec uczci pamie¢ Palackiego najlepiej, jezeli
bedzie sie starat zosta¢ porzadnym i wyksztal-
conym cztowiekiem. Juz wtenczas po jednym cyga-
rze przeczuwatem, ze palenie wpltywa ujemnie na
moralno$¢ ogo6tu i na kulture.

Postanowienia dotrzymatem i juz nigdy w zyciu
nie palitem. Do dzi$§ dziekuje Bogu, ze mi nasunat
tych kilka pytan wyzej wspomnianych, a zycze ka-
zdemu miodziencowi, aby w ten sposéb sam siebie
wypytywat, zanim odda sie paleniu.

Tyton.
Tyton jest rosling Smierdzacag a podobng do sza-
leja i bielunia. Francuzi przywiezli go z Ameryki

300 lat temu. Uprawia sie na urodzajnych polach
stref umiarkowanych, naprzyktad we Wegrzech, gdzie
sg nim okryte rozlegte pola. Tytoniu nie wolno upra-
wia¢ byle komu; prawo uprawiania go zastrzegto
sobie panstwo, fabryki do przygotowania tytoniu i wy-
robu cygar sg panstwowe, a panstwo ma tez z tyto-
niu wielki pozytek, naprzyktad Wegry majg z niego
rocznie 60,000.000 K. czystego dochodu.

Jezeli wycisniemy liscie tytoniowe, to otrzymamy
Smierdzacy i gorzki ptyn, podobny do saporku (ocieku)
w fajce, ktory to plyn zawiera ostrg trucizne, zwang
nikotyng. Nikotyna jest mocng trucizng, moze nawet
mocniejszg od sublimatu i arsenu. Lekarze wlali jedng
krople nikotyny na rogdwke oka zwierzecia i ono
zgineto. Pewien lekarz zaprosit do siebie pijaka i pa-
fasza. ,,He waodki wypijecie, azeby sie upi¢?“ zapytat
sie pijaka. A skoro mu tenze powiedziat, wlat te samg
doze psu do gardfa i pies zdecht. ,Teraz widzicie,
co pijecie, powiedziat lekarz pijakowi. Nastepnie
wzigt palaczowi fajke z reki, wyptukat z niej iz cy-
bucha sok i wlat do gardta innemu psu, ktory takze
zaraz zdecht. ,, Teraz widzicie, co palicie”, powiedziat
palaczowi.

I cztowiek umiera od jednej kropli nikotyny.
Najprzdd mu blednieje twarz, potem wystapi na czoto

zimny pot, cztowiek stabnie, womituje, serce mu
szybko uderza, dostaje zawrotu glowy, chrapie,
w oczach robi mu sie ciemno, miota sie, dostaje

kurczéw, traci pamie¢ i umiera z piang na ustach.

Jezeli wtozymy zdzbto w nikotyne i przytozymy
je ptaszkowi do dzidba, to ptaszek zaraz umiera.
Ogrodnicy wytepiaja mszyce i inne owady na rosli-
nach tem, ze skrapiaig rosliny woda, do ktérej przy-
dali nieco tytoniowego ekstraktu; ale muszg uwazac
aby nie dali za duzo ekstraktu, gdyz inaczej uschtyby
jarzyny lub gatazki krzakéw i drzew. Zaba ginie,
jezeli wylac¢ jej sok z fajki na grzbiet.

Stwierdzono, ze szwarcownicy, przenoszac z Fran-
cyi do Hiszpanii tyton na nagiem ciele, tak sie tem
zatruli, ze umarli. Pewien poeta francuski wypit
szklanke wina, do ktérej mu dodano tytoniu i umart
wskutek tego wsrdd straszliwych bolow. Dwaj bracia
poszli o zaktad, kto wiecej wypali; jeden wypalit
17 fajek, a drugi 18 jedna po drugiej i obaj zaraz
umarli.

Jak dziata palenie na stan zdrowia?

Duzo nikotyny niszczy sie podczas przyrzagdzania
tytoniu w fabrykach, a nastepnie w czasie palenia
potowa jej sie spali. W jednym papierosie jest niko-
tyny bardzo mato, ale poczgtkujgcemu zrobi sie i po
jednym papierosie niedobrze. Jezeli cztowiek przy-
zwyczai sie do palenia, nikotyna nie szkodzi mu juz
w tym stopniu. Ale szkodzi przeciez. Z cata pe-



wnoscig szkodzi. Jezeli wpadnie do zegarka zia-
renko pieprzu, to zegarek idzie pomimo to dalej;
jezeli wpadnie drugie, trzecie, czwarte ziarno, to
jeszcze tego nie zauwazymy, zegarek idzie wcigz,
ale wreszcie nagromadzi sie tyle piasku, ze zegarek
sie zatrzyma. Tak i u palaczy przyjdzie pora, gdy
nagromadzi sie tyle nikotyny, ze zaeznie skutkowac.
Cztowiek szuka potem przyczyny w zazigbieniu, w ztem
jedzeniu i t. p., ale istotng przyczyng jest trucizna
nagromadzona w ciele; jezeli chory przestanie pali¢
na jakis czas, to wyzdrowieje przynajmiej czesciowo.
Przyroda niczego nie wybaczy, lecz karze za kazdy
grzech; kto codziennie pali silng trucizne, jak moze
mniema¢, ze zdrowiu swojemu nie zaszkodzi?

Nikotyna przedewszystkiem powoduje brak
apetytu i psuje krew. A to sg wielkie stowa.
Jezeli cziowiek utraci apetyt, to wszystko idzie na
marne, nie moze by¢ zdrow. A jezeli zepsuje sobie
krew, to réwniez nie moze by¢ zdrow. Z dymem
dostaje sie nikotyna do ptuc, a z $ling do zotadka;
z pluc i zotadka dostaje sie do krwi, zatruwa ja,
zatruta za$ krew zle odzywia ciato, ciato stabnie.
Lud miejski, szczeg6lnie mezczyzni, co wieczora pijg
i palg; mozna zauwazy¢, iz na drugi dzieA $niadanie
im nie smakuje. Zaledwie wypijajg garnuszek kawy
i zjadajg maty rogalik, podczas gdy niepijacy i nie-
palagcy maja rano dobry apetyt i zjadajg wielki talerz
zupy i kawat chleba. Ja wypijam rano garnek mleka,
za chwile $niadam kawe z jeczmienia z rogalkiem,
a na drugie $niadanie wypijam powtdrnie wiecej
anizeli ’» 1. mleka, albo $niadam wiecej jak la L
mleka i kawat chleba posmarowanego mniej wiecej
3 tyzkami miodu. A wszystko jem z apetytem. Da-
wniej za$ gdy pitem i wdychatem restauracyjny dym,
to rdwniez mi $niadanie nie smakowato. W czasie
gdy miodziency zaczynajg pali¢, sg zawsze bladzi
(co jest dowodem, ze ich krew sie zepsuta), a piekna
ich twarz zawsze sie zeszpeci; ja zawsze poznam,
jak tylko ktéry z moich ucznidw zaeznie pali¢. Nie
mam stow na wyrazenie tego, jak mi ich bywa zal;
piekna, czerwona twarz staje sie bladg, ich wzrok
jest mdty, ple¢ traci potysk i dostaje plam, petne
twarze chudng i wszystkie migsnie miekna.

Od dymu cierpig oczy. Gdy jestem na zebraniu
albo na zabawie, gdzie palg, to zawsze mie pieka
oczy, a przyszediszy do domu musze je umy¢. Czesto
zrobig sie na oczach plamy i wrzodziki. Kto przebywa
czesto w dymie, temu stabnie wzrok. Silnem paleniem
zatruwa sie niekiedy i nerw wzrokowy, a cziowiek
oSlepnie zupetnie.

Palaczom pekajg wargi, ich jezyk bywa obtozony,
w ustach majg gorzko i niesmacznie, ich zeby z6tkna,
czernieja i psujg sie, a kazdemu palaczowi czu¢
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straszliwie z ust. Palacze ciagle pluja, a tem przy-
prawiajg sie o utrate Sliny, potrzebnej do trawienia;
jezeli palacze potykajg $line, to jeszcze gorzej, poty-
kajg bowiem z nig i nikotyne. Z 10 palaczy 8
miewa chroniczne, chocby tylko stabe, zapalenie
krtani. W gardle ich piecze i drazni, przeto i wie-
cej pija. Silni palacze dostajg na wargach, jezyku,
przetyku i zotgdku raka, ktory rozrasta sie sie tak,
ze dla cziowieka niema ratunku: sam znatem takich
ludzi, ktorzy wskutek palenia nabawili sie raka na
jezyku i w przetyku i zmarli. Najwiecej cierpig od
palenia ptuca. W restauracyach bywa jak w kominie.
Ale dym dymowi nie réwny, dym z tytoniu zawiera
trucizne. Palacz wypuszcza dym z cuchnacych ust,
niekiedy wypuszcza go tez przez nos, drugi go predko
fapie i zaraza nim swoje ptuca.

W matym niskim pokoju restauracyjnym siedzi
czasem 30—50 gosci, a wszyscy palg; jeden papie-
rosy, drugi mocne cygaro, trzeci fajke, do tego do-
tacza sie smrod zapatek, oddychajg wyziewami z piwa
i wina, a bojac sie przeciggu nie pozwalajg na otwo-
rzenie okna... jakze potem nie majg cierpie¢ ich
ptuca? Zwiaszcza gdy ludzie chodzg do restauracyi
eodzien i siedzg tam 4—6 godzin. Palacze dostajg
dusznosci, a jezeli sg watli, to dostajg fatwo
suchot. Poznatem duzo miodych ludzi, ktdrzy wsku-
tek palenia dostali cierpienia ptuc i umarli. Natogowi
palacze miewajg zwykle chore serce, bijace niepra-
widlowo, raz stabo, potem silniej, lub raz powoli,
nastepnie za$ predko, krew Zle krazy, z czego po-
wstaje nieuleczalna puchlina.  Natogowi palacze
tracg miedzy 40 i 50 rokiem zycia bystros¢ wzroku,
tak samo jak i alkoholicy. Palaczom trzesg sie rece
i nogi, tak iz praca dla nich jest utrudniong, oni tez
zle sypiaja, majg straszliwe sny, bywajg popedliwi,
a niektorzy waryuja.

Od tytoniu cierpig nietylko ci, co palg, ale i owi,
ktérzy tyton w fabrykach przyrzadzajg. W takich
fabrykach jest petno pytu tytoniowego, ktéry osiada
w ustach, nosie, oczach i wdycha sie do ptuc. Dla-
tego robotnicy w fabrykach tych cierpig na niedo-
krewnos¢, sg ostabieni i czesto umierajg na suchoty.
Pracujg tu przewaznie kobiety i dziewczeta, ktorym
pyt i won tytoniu szczegolnie szkodza. Mozna zauwa-
zy¢, ze z fabryk tytoniu wychodzi najwiecej robotni-
kdw o chorobliwym wygladzie.

Palacze zuzywajg duzo zapatek. Do wyrobu za-
patek uzywa sie fosforu, ktéry jest rdwniez trojacy,
a robotnicy w fabrykach zapatek cierpig na choroby
ptuc i zoladka, czesto zapadajg na zottaczke, wypa-
dajg im zeby i gnijg szczeki. Jak zatem wielka
ofiare przynoszg robotnicy palaczom, aby im przyrza-
dzi¢ trucizne!



Na calej ziemi uprawia sie tyton mniej wiecej
na 25.000 hektarow znakomitych pol (= 44.000
morgow); ile gtodnych ludzi wyzywitoby sie, gdyby
na tej ziemi uprawiano rosliny pozyteczne.

Wreszcie trzeba zauwazy¢, ze palacze, szczegoélnie
jezeli sg pijani, czesto od niechcenia wzniecajg pozar
i powodujg ogromne szkody.

Jak dziata palenie na umyst?

Powiedziatem juz, ze po twarzy swoich ucznidow
poznaje, gdy juz zaczeli palic. Ale poznaje to tez
po ich umysle. Grzeczny i sprytny uczen naraz
zwleka z odpowiedzig, patrzy gtupio, a jest mu prawie
obojetnem, czy umie czy tez nie.

A ten znak jest gtébwnag przyczyng, dlaczego mi
zal miodych palaczy. tadna uSmiechnieta twarz lu-
bego miodzienca pobladla i zrobita sie smutng,
a czysta dusza miodzierca zostata splamiong: od tej
chwili traci on wstyd, czuto$¢, dowcip i starannosc.
To rzecz nie mata. Jedno zto powoduje drugie; mtody
palacz dostaje drapania w gardle i zaczyna chwytaé
sie szklanki, wskutek czego marnuje sie jeszcze
wiecej.

Palenie przyémiewa umyst i ostabia pamiec.
W Paryzu przeprowadzono kilkakrotnie badaniaw szko-
tach wyzszych i spostrzezono, ze niepalacze byli
uczniami lepszymi; najlepsi uczniowie nie palili nic,
albo bardzo mato. Jezeli pomimo to sg i pomiedzy
palaczami ludzie bystrzy i uczeni, badzmy pewni,
ze byliby jeszcze bystrzejszymi i uczefnszymi, gdyby
nie palili.

Gdy nauczyciel wyjdzie ze szkoty, zaraz tobuzy
broja; gdy ogrodnik zasnie albo z ogrodu wyjdzie,
wejdg tam zli ludzie i zrywajg owoce; gdy stréz
przy bramie zasnie albo odejdzie, zli ludzie skorzy-
stajg z chwili tej do ztych czyndw.

Podobnie tez i w duszy cztowieka jest stréz; je-
zeli zasnie ten stréz, to mysli jatowe lub zte biorg
gore i rzadza czlowiekiem. Strézem naszym jest
sumienie. Sumienie zabrania nam robi¢ cokolwiek
ztego. Chcesz wybra¢ ptaszki z gniazda, ale sumienie
cie ostrzega; chcesz zerwac jabtko z obcej jabtoni,
ale sumienie moéwi: Nie zrywaj! Sumienie nas karci,
gdy zrobiliSmy cokolwiek ztego. Oklamate$ kogo —
a sumienie ci to wcigz wymawia. Sumienie nas ciggle
pobudza do dobrych czynoéw. Powiniene$ sie n. p.
uczy¢, ale Die masz ochoty; wtenczas sumienie ciggle
napomina: 1dz i réb swoj obowigzek.

Cztowiek czesto pozada, azeby miat od tego stroza,
ktory ciggle karci nasze zte czyny, a do dobry h
nawotuje, — przynajmniej na chwile spokdj. A w tern
mu pomagajg niektére trucizny. Alkoholi nikotyna
wyganiajg ogrodnika z ogrodu, nadzorce z grona
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robotnikdéw, stojagcego na strazy moralnosci posrad
grzesznych, to znaczy: alkohol i nikotyna przy-
ttumiaja w cziowieku sumienie, jemu sie
ulzy, on moze sie odda¢ bez troski wesotosci i rozko-
szy. A to jest gtébwng przyczyna, dlaczego ludzie
pija, i na tern tez polega najwieksze zto alkoholu
i nikotyny.

Trzeba zauwazyc,
palaja.

Obroncy picia i palenia mowig, ze przychodzg
im nowe i lepsze mysli, gdy sie napijg albo zapala.
Jest to obtuda. Oni wypedzili tylko owego surowego
nadzorce, ich mysli nabyty swobody, ptyng beztadnie,
a z poczatku i predko, ale jest pytanie, czy sg to
mysli rozsadne, trafne.

kiedy sobie ludzie cygaro za-

Przed laty pitem codzien po kolacyi % 1 piwa.
Gdy nastepnie po wypiciu piwa, co$ pisatem, n. p.
artykuty do czasopism, szto mi to predko, chwalitem
sobie nieraz, jak mi sie po piwie dobrze pracuje,
ale na drugi dzien rano bylem zmuszony napisang
cze$¢ poprawiaé, czasem calg przepisa. Napojem
usungtem na bok surowego kontrolora, t. j. przytu-
mitem jasny umyst i surowe sumienie, dlatego na-
garnetly sie mysli predko, ale byly beztadne, niepe-
wne. Czytajac czasopisma i ksigzki, nieraz juz zgadtam,
ze ten lub Ow pisarz podczas pisania pali lub pije.
Niektorzy czytelnicy, czytajac filozoficzne dzieta Kanta,
poznali, ze Kant podczas pisania palit. W niezem
nie jest cztowiek tak biegty, jak w usprawiedliwianiu
swoich namietnosci i grzechow, ale to wszystko na-
daremne, albowiem obroncy picia i palenia przy calej
swej zrecznoSci retorycznej nie mogg da¢ nam je-
dnego prawdziwego dowodu. My, ktorzy nie
pijemy i nie palimy i wiecej jak 10 lat o piciu
i paleniu sie zastanawiamy, przestraszeni jestesmy,
patrzac, jak ludzie budujg swe szczesScie na truci-
znach, na otumanieniu, jak buduja szczescie na
tem, ze gubig swoje i swoich bliznich zdrowie, ze
przyttumiajg w sobie jasnos¢ umystu, zatem to
co jest najcenniejszego w cztowieku,
a w czem jest nieomylna podstawa szcze-
$cia. Ze ludzie odurzajacy sie nie marniejg catko-
wicie, to powodujg wptywy moralne, jakoto: praca co-

dzienna. dobre ksiegi, modlitwa, obcowanie z nie-
winnemi dzie¢mi, mito$¢ rodzinna i t. p. Kto sie
odurza, nie pracuje i nie zyje w mitosci rodzinnej,

staje sie rozpustnym. Jezeli niektérzy pijacy i pa-
lacze zyjg dlugo, to zyliby z pewnoscig jeszcze dhuzej,
gdyby nie pili i nie palili; jezeli ludzie, ktorzy sie
odurzaja, sg przeciez dobrymi, to byliby z pewnoscia
jeszcze czulsi, sumienniejsi, z pewnoscig Swieciliby
jeszcze wiecej dobrym przykiadem, gdyby sie nie
odurzali.



Co robic¢?

Poniewaz tyton maci bardzo szybko umyst, wiec
w dawnych czasach widzieli w nim co$ dyabelskie-
go, nazywali go ro$ling dyabelska, a ludzie pobozni
bardzo go sie bali. W Auglii odcinali zazywajacym
tabake nosy, a palaczom wargi. To samo miato
miejsce w Bosyi za cara Aleksieja Miehajtowicza
(1645—1676). W Turcyi przektuwali palaczom nos,
przez dziure przeciggali cybuch lub fajke, wsadzali

go na osta, a tak go wodzili w celu odstraszenia
innych.

Ale z biegiem czasu stronili ludzie od tytoniu
coraz mniej, a teraz palacze mniemajg nawet, ze

cygaro w ustach jest pieknem uzupetnieniem gusto-
wnego ubrania i czystej bielizny, dajg sie tez z cy-
garem fotografowac i najchetniej palg w dni $wia-
teczne oraz na miejscach publicznych. W ten sposéb
uswiecito zatem przyzwyczajenie rzecz, ktéra byla
kiedy$ dla ludu grzeszng i wstretna.

Kary wiec nie pomogly, a i dzi$ nie pomoga.
Mam doswiadczenie, ze uczniowie, ktorych karano
z powodu palenia, byli po wyjsciu ze szkoty pierw-
szymi, ktorzy nam sie na ulicach z cygarem w ustach
pokazywali. Najwiekszg potege na Swiecie ma naste-
pujace trojca: 1) przyktad 2) rozum i 3) mitos¢.
Nie pal sam, poucz miodziez, aby swoim umystem
zte pojeta, zagrzej swoje pouczenie i postepowanie
mitosScig, a z pewnoscig najwiecej osiggniesz. Jezeli
pali ojciec, dzieci od mtodosci spogladajg na palacza,
przyzwyczajajg sie do dymu, biorg do rak fajke
i cygara, bawig sie, wkladajac to do ust, chodzg po
tyton do trafiki... to wszystko zbliza ich do tytoniu.
Mtodziez kieruje sie szczegoélnie przyktadem, a nie sto-
wami; co widzi, to robi. Niech zatem ojcowie z mi-
tosci dla swych dzieci palenia zaniechaja.

Skoro przyszedtem do poznania, ze alkohol szko-
dzi ciatu i umystowi, powiedziatem sobie: Nie bede
pit! i zaraz na drugi dzien juz nie pitem. Jezeli ja
mogtem sie tak fatwo zdecydowa¢, moze to samo
zrobi¢ 1 inny. Zresztg, kto sadzi, ze nie moze za-
przesta¢ naraz, niech odzwyczaja sie powoli; niech
zamiast 4 cygara dziennie, pali 3, po tygodniu 2,
nastepnie 1, az przestanie pali¢ zupetnie. Ten spo-
s6b odzwyczajania sie jest zno$nym i dla namie-
tnych palaczy. Ojcowie z mitosci dla dzieci wszystko
zrobig, dlaczego nie mogliby tez dla nich odzwy-
czai¢ sie od palenia? Jak dobrze mogliby wtenczas
poucza¢! Kitbry ojciec spowoduje, ze jego Synowie
nie bedg palili i pili, da w ten sposob kazdemu
z nich wielki posag. Kto chce zosta¢ majetnym,
musi sobie zapamieta¢ prawidto: Oszczedzaj dro-
bne!

Chociaz zatem przyklad poucza najlepiej, to je-
dnak powinni poucza¢ o skutkach palenia i ci, ktérzy
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sami palg. Niech ojciec powie swoim dzieciom: ,Ja
wprawdzie troche pale, przyzwyczaitem sie do tego,
poniewaz mie nikt jak sie nalezy nie pouczyt, ale
Wy nie przyzwyczajajcie sie, jest to bowiem zty na-
16g. Jezeli przeczytamy i wyttdmaezymy w rodzinie
tre$¢ niniejszej rozprawy, a to kilka razy na rok,
to bedzie wielka korzysé.

Tak otwarcie, jak przemdéwit do dzieci ojciec,
niech przeméwi do nich nauczyciel i ksigdz. Mto-
dziez jest dobrg, jej serce jest otwarte dla wszelkich
rzeczy moralnych i pieknych; objasnijcie jej rozsadnie
i taskawie, a ona pojmie. A kto jasno pojmie, kto
ma prawde w sobie, ten samemu sobie najlepiej
rozkaze. Nie surowoscia, potepianiem lub wymdwkami,
lecz taskawem pouczeniem i przyktadem ludzi na-
wrocimy.

Kobiety nie palg, mato albo nic nie pija, sg czul-
sze, subtelniejsze i tatwo przenikajg do serca innego
cztowieka; niech zatem matki z mitoscig pouczajg
swoich syndw, matzonki niech proszg o to swoich
mezow, siostry swoich braci, a panny miodziencow.
Mitos¢ jest lepsza od kary, stowo powiedziane z mi-
foscig wiecej zdziata, anizeli gtosna kiotnia. A wy,
grzeczne dzieci, proscie swych starszych braci i swych
ojcow, a oni beda sie starali zaspokoi¢ wasze zyczenia.

Szczegoblnie za$ pamietajmy, ze nikt nie powinien
pali¢ gdy zachoruje.

Nie palmy tam, gdzie jest chory cziowiek, lub
gdzie s3 male dzieci. Sg wypadki, ze dzieci chore,
np. na zapalenie drég oddechowych lub ptuc, pomar-
ty, gdy pozostawaly w dymie tytoniowym. Zaréwno
tez i kobietom dym bardzo szkodzi, jest dla nich
wstretny i powinnisSmy w ich towarzystwie od palenia
sie wstrzymywac.

W Norwegii nie wolno sprzedawaé tytoniu lu-
dziom miodszym niz 16 lat, w Szwajcaryi w kanto-
nie walliskim palenie jest wzbronione do 20 lat;
i my starajmy sie o to, aby przynajmniej do 16-go
roku zaden mtodzieniec nie palit.

W wagonach kolei zelaznych nie powinnoby sie
wogdle pali¢, tam jest i bez dymu powietrze bardzo
zepsute, wprost trujgce. Szczegblniej mate dzieci
i miodziez powinnaby bezwarunkowo jezdzi¢ w prze-
dziatach dla niepalacych.

Kto nie chce tytoniu wogole zaniecha¢, niech so-
bie zapali na spacerze, na dworze, na balkonie, na ko-
rytarzu, w osobnym pokoju, lecz niech nie pali we
wihasnem mieszkaniu, szczegOlnie za$ jezeli to jest
pokoj sypialny.



Warsztat Slusarski 5. Ogrodzenia zelazne;
w Zaktadzie wychowawczym w Miejscu Piastowem, 0. Bramy i furtki;
przyjmuje zaméwienia na wszelkie roboty w zakres 7. Konsole do dzwonkow (przy zakrystyi);
art. $lusarstwa wchodzace jako to: 8. RoOzne stoliki;
Krzyze wiezowe, krzyze na groby i inne; 9. Trzymaki do naczyn na Swigcong wode
. Okucia ozdobne do réznych drzwi; i postumenta dotyczace i t. p.
3. Swieczniki pod paschaty, jako tez lichta-
rze wielkie wieloramienne; Ceny umiarkowane. — Wykonanie bardzo
4. Balustrady przed oftarze; staranne.—Na zgdanie kosztorysy i rysunki.
OGLELOSZENIA.

Przed kilkunastu miesigcami obdarzyt ksigdz Franciszek Salezy Jenkner spoleczenstwo nasze
cennem dzietkiem ,o0 tasce Boskiej i PrzenajSwietszym Sakramencie” wydrukowanem w Krosnie
w drukarni Wojciecha Lenika.

A teraz znowu tenze Autor mimo wielce nadwatlonego zdrowia swego wydat swoim nakia-
dem znakomite dzietko

w tej samej drukarni in 8° o 184 stronicach na pieknym papierze. Ksigzeczka ta napisana jezykiem
nadobnym, serdecznym a przystepnym o krotkich zdaniach, nietylko zdolna jest nauczy¢ najwazniejszego
Srodka, jakim jest modlitwa, ale nawet do niej pociggnaC i zapalic. Odda tedy ustugi niemate nietylko
Katechetom jako pomoc przygotowawcza do nauczania o modlitwie, ale i Wiernym wszystkich standéw
jako podrecznik wzorowy do czytania duchownego.

Cena egz. oprawnego w potptotno kosztuje u Autora, Wysoka poczta Dobrzechow: 1 kor.
30 hal. na przesytke egzempl. 20 hal.

Ks. Bronistawa Markiewicza b. prof, pastoralngj w seminaryum duchownem obrz. tac. w Przemyslu
dzieto

O WYMOWIE KAZNODZIEJSKIEJ

obe]lmul|goe 543 stronnic, aprobowane przez Najprzew. Konsystorz obrz. tac. w Przemyslu | Tarnowie.
Cena egzemplarza broszurowanego 7 K, w. a.
Skiad gtowny ma SPOLKA WYDAWNICZA w KRAKOWIE.

Aprobata Najpizew. Konsystorza w Tarnowie tak opiewa:

L. 325. Zalgczonemu rekopisowi pod tytutem ,,0 wymowie kaznodziejskiej" aprobowanemu juz przez Najprze-
wielebniejszy Konsystorz Biskupi obrz. tac. w Przemys$lu udzielamy takze z Naszej strony aprobaty uznajac te prace na polu
homiletyeznem jako gruntownie i wyczerpujaco traktowang, bogata w cytaty naszych polskich synodéw odnosnie do kazno-
dziejstwa oraz w najlepsze ustepy wyjete z naszych rodzimych kaznodziejow".

Ordynaryat Biskupi w Tarnowie, dnia 21. kwietnia 1898 roku. £ Biskup Ignacy.

,Enoyklopedya koscielna” Tom XXIV. str. 243 nazywa to dzieto ,ksigzka doskonatg™.

Naktadem Towarzystwa ,,Powsciggliwosé i Praca™ w Miejscu Piastowem. — Za redakeye odpowiedzialny Wojciech tenik.
Drukiem W. Lenika w Krosnie.



