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Szanownym Czlonkom Towarzystwa i Czytelnikom naszym
zasylamy najserdeczniejsze zyczenia wesolych w Panu Swiat
Bozego Narodzenia i wszelakiego blogostawieristwa z rak Bo-
skiego Drzieciatka.

Wiara nas uczy, iz najgorszem nieszczesciem
cztowieka jest grzech S$miertelny czyli zabija-
jacy dusze. Lekarstwem za$ na to nieszczescie
od Boga ustanowionem jest pokuta, zapomocg
ktérej odwracamy sie od grzechéw popetnio-
nych z zalem i obrzydzeniem a nawracamy sie
do przedmiotu godnego najwyzszej mitosci —
do Boga z checig, czynienia Jego woli i zado$¢-
uczynienia odpowiedniego. To nawrdcenie na-
sze musi sie odby¢ wewnetrznie w sercu a ze-
wnetrznie przez wyznanie grzechéw i przez za-
dos¢uczynienie. Ktoby zatowat i bolat za swoje
grzechy i je wyznat przed kaptanem szczerze,
ten dopiero zaczat pokutowac. Jesli za$ chce
zupetnie uchyli¢ nieszczescie najgorsze od sie-
bie; musi jeszcze przyja¢ na siebie kare nalezng
za zniewage wyrzadzong Istocie najwyzszej
i nieskonczonej. Wolg, stowy i uczynkami na-
lezy za winy popetnione zatowac. Gdy na ciele
sie zranimy cierniem, nie wystarcza wyciagnac¢
z rany kolce, potrzeba jeszcze jg obwigzac

Ks. BRONISLAW MARKIEWICZ,

p. Miejsce Piastowe (Austrya, Galicya).

i z wielkiem staraniem chodzi¢ okoto jej zago-
jenia. Kto tedy grzechy swoje wyznat zatosnie
na spowiedzi, powinien jeszcze za nie zadosyc-
czyni¢, przyjmujac w duchu pokuty réznego
rodzaju cierpienia na duszy i na ciele. Do ta-
kiej pokuty wzywa Pan Jezus dorostych ludzi
nieochrzczonych (Jan 3. 5.) ,,zaprawde powia-
dam wam: jes$li sie kto nie odrodzi z wody
a z Ducha Swietego, nie moze wni$¢ do Kro-
lestwa Bozego". Tudziez do takiej pokuty wzywa
Boski Zbawiciel wszystkich, ktorzy po chrzcie
zgrzeszyli, moéwigc (kuk. 13. 3.): ,Jesli poku-
towac nie bedziecie, wszyscy zginiecie". L bar-
dzo stusznie, albowiem juz sprawiedliwo$¢ sama
zada od nas, aby$my oddali Bogu, co Jemu sie
nalezy. Od nas, ktérzy$Smy robotg rgk Jego, na-
lezy Mu sie czes¢ najwyzsza i pokuta na wieki;
a nadto, dziekczynienie nieskoriczone., iz za winy
nasze nas nie zatracit jak ztych aniotow, ale
uzyczyt nam taski pokuty, za ktérg otrzymamy
Kroélestwo niebieskie na wieki trwajgce i przy-
wrocenie do utraconej godnosci synowstwa Bo-
zego. Btogie skutki tej pokuty najwyrazniej
wykazuje nam Pan Jezus w przypowiesci 0 synu
marnotrawnym (kuk. 15. 11): Najpierw widzimy
go na drodze do grzechu: ,syn odjechat w da-
lekg kraine'. Potem w grzechu: ,1 rozprdszyt
tam majetnos¢ swa, zyjac rozpustnie”. Za wing
nastepuje kara: ,poczat niedostatek cierpiec...
past wieprze. | radby byt napetnié brzuch swoj
miotem, ktore jadaty wieprze, a nikt mu nie



dawat". Przychodzi do siebie i rzecze: ,Ja tu
gtodem umieram". Budzi sie w nim nadzieja
i mestwo potrzebne do pokuty i rzecze: ,,Wsta-
ne i péjde do ojca mego i rzeke mu: Ojcze,
grzeszytem przeciw niebu i przed tobg". Skru-
cha serdeczna porusza jego dusza, gdy powiada
do siebie: ,,Juzem nie jest godzien by¢ zwan
synem“ mego ojca. Chce przyja¢ na siebie
wszelkie upokorzenia i kare nalezng: niech mnie
uczyni ,jako jednego z najemnikow" swoich:
Wreszcie idzie ,,do ojca swego". Bog mitosierny
pragnie nawroOcenia grzesznika i uprzedza go
taska swoja: ,, A gdy jeszcze byt daleko, ujrzat
go ojciec jego i mitosierdziem wzruszony jest,
a przybiezawszy upadt na szyje jego i pocato-
wat go". A syn zatoSnie wyznaje: Zgrzeszytem
przeciw niebu i przed tobag", i oSwiadcza po-
kornie, iz gotow na wszelkg kare i na zadosyc-
uczynienie: ,juzem nie jest godzien by¢ zwan
synem twoim". Za pokute nakoniec nastepuje
nie tylko zupetne odpuszczenie grzechdéw, ale
nawet przywrécenie do synostwa utraconego:
.Rzekt ojciec do stug swoich: rychto przynie-
Scie pierwszg szate, a obleczcie go i dajcie
pierScien na reke jego". BoOg nadto darzy na-
wroconego grzesznika nowg taskg za czyn na-
wrocenia: ,,| przywiedZcie cielca utoczonego
izabijcie; a jedzmy i uzywajmy. Albowiem ten
syn umart, a ozyl, zgingt byt a znalazt sie.
| poczeli uzywaé. A starszy syn jego byt na
polu. A gdy przyblizat sie do domu, ustyszat
muzyke i taniec. A przyzwawszy jednego ze
stuzebnikéw, spytat go, coby to byto. A on
powiedziat: Brat twdj przyszedt; zabit ojciec
twdj cielca utoczonego, iz go zdrowego za$
dostat. | rozgniewat sie i nie chciat wnis¢. A
ojciec jego wyszediszy, poczat go prosi¢. Lecz
on rzekt ojcu swemu: Oto tak wiele lat stuze
tobie, i nigdym nie przestgpit rozkazania twego,
a nigdys mi nie dat kozlecia, zebym uzywat
z przyjacioty moimi".

Jesli tedy cztowiek ochrzczony upadnie
w grzechciezki, to potrzebuje osobliwego $rodka,
azeby z upadku sie dzwigna¢. Tym za$ osobli-
wym $rodkiem od Zbawiciela ustanowionym
jest sakrament pokuty. Zapomoca niego wiasnie
spada z cztowieka upadtego zwigzka grzechowa,
skoro wymowi kaptan Chrystusow stowa Bo-
skie: ,Ja1cie rozgrzeszam". Lecz nie tylko
z wiezow grzechowych uwalnia dusze grzesznika
sakrament pokuty, ale jeszcze przywraca jej
przyjazin Boza, odpuszcza jej kare wieczng,
a nadto przynajmniej czastke kary doczesnej
stosownie do stopnia skruchy, i oddaje jej
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utracong ftaske poswiecajaca, w nig niejako
w szate najprzedniejszg ja przyoblekajac jako
dziecko od Boga umitowane. Go wiecej zwraca
jej wszelkie ozdoby duchowne, wlewajac w nig
wiare, nadzieje, mito$¢, roztropnos$¢, powscia-
gliwos¢, sprawiedliwo$¢é, meztwo i siedem da-
row Ducha S$wietego, zwraca jej prawo utra-
cone do spétdziedzictwa Chrystusowego; zwraca
jej zastugi zniweczone przez grzech Smiertelny
i ku powszechnej radosci niebian stroi jg jakby
w pierscien, przypuszczajac jg nieraz do naj-
Scislejszej mitosci oblubienicy Bozej. Cieszg sie
Aniotowie i Swieci, gdy podziwiajg nieskon-
czone mitosierdzie Boze zdziatane nad cztowie-
kiem, ktéry przed chwilg byt nikczemnym bo-
sym niewolnikiem najwiekszego wroga nieba
czarta, a naraz stat sie Bozem panigeciem, stroj-
nem na wzOr niebian i zyjacem nie zyciem
zmystowem wierzacem, ale zyciem ftaski nad-
przyrodzonem na chwate Boza.

Przypatrzmy sie teraz Swietym, jak sie
objawiajg na nich skutki Swietej pokuty. Opo-
wiada S$wiety tukasz (7. 48.): Jezus rzekt do
Magdaleny, ,,ktora byta w miescie grzesznica...
odpuszczajg sie tobie grzechy... idZ w pokoju".
Oto wiara Magdaleny potaczona z mitoscia,
skruchg i duchem pokuty sprawita, iz Bog ja
do faski przywrdcit. Gdyby byla przystgpita
do nég Faryzeusza, w ktérego domu Pan Je-
zus byt u stolu, z pewnoscig ustyszataby z ust
gospodarza: idz precz, Kkobieto. Tymczasem
Zbawiciel przyjat jg taskawie i odpuscit jej
grzechy, nie zadawszy jej nawet matej pokuty;
a nadto przypuscit ja do Swojej przyjazni do
tego stopnia, iz wyjawszy NajsSwietszg Marye
Panne, zadna z niewiast wowczas na ziemi zy-
jacych nie miata do Niego wiekszego przystepu.
Zmartwychwstawszy, Magdalenie okazat sie
pierwej, anizeli Apostotom. | dzieki tasce Bozej
od Zbawiciela danej trwata przez cale zycie
w surowem umartwieniu i w mitosci Chrystu-
sowej, az do $mierci. — Podobnie dzieje sie
z Piotrem, ktéry trzykro¢ sie zapart Zbawiciela.
Gdy zapiat kur, a Pan Jezus obréciwszy sie
wejrzat na Piotra". Bylo to wejrzenie taski
uprzedzajacej, bez ktérej zaden grzesznik nie
moze sie nawrdciC. Potrzeba koniecznie, aby Bég
sam wszczat dzielo prawdziwej pokuty. Tem mi-
tosciwem wejrzeniem Zbawiciela jakoby pro-
mieniem stonecznym Piotr zagrzany bez zwtoki
wychodzi, opuszcza towarzystwo ztych, porzuca
sposobno$¢ do grzechu, zaczyna zatowac i pta-
ka¢ i ptakaC gorzko nie przestaje. Kazdej no-
cy, jak mowi pobozne podanie, za pierwszem



Odezwaniem si¢ piania kuréw zrywat sie z po-
stania swego, przypominat sobie grzechy swoje
i nowe wcigz nad nimi tzy wylewat, az w korncu
tzy bruzdy wyryly na jego policzkach. A wszyst-
ko swoje zycie petne niewystowionych trudéw,
upokorzen i cierpien réznorodnych poswiecit
na pokute i zado$Cuczynienie za grzechy swoje.
Piotr smucit sie i ptakat, nie tracac jednak ani
na chwile nadziei i ufnoSci w mitosierdzie i ta-
skawos$¢ Pana Jezusa, albowiem patrzat na to
wiele razy, jak Boski Mistrz jego odpuszczat
nawet najwiekszym grzesznikom, jaka dobroc¢
i mito$¢ okazywat Magdalenie, celnikom a na-
wet Judaszowi. Teraz czekat strapiony i upo-
korzony Apostot tylko tej sposobnosci, aby
mogt rzuci¢ sie do Stop Zbawiciela i otrzymac
przebaczenie od Niego. Ta gorzka pokuta miata
by¢ zbawiennym Srodkiem, jakoby ogniem czy-
szczacym tej ognistej duszy do uczynienia go
fagodnym ojcem i rzadcg Kosciota sktadajgcego
sie z grzesznikow. Do zmartwychwstania Pan-
skiego siedziat Piotr w jaskini jednej przez trzy
dni rzewnie optakujac Smier¢ Pana swego i swoj
upadek. Swiadczy o tem zmartwychwstanie
Chrystusowe, w ktérem Pan Jezus nie pokazat
zadnemu uczniowi wiekszej faski, anizeli jemu.
| tak pokutowatl Piotr przez lat 35 a nawet
umierajac prosit o jedne taske, aby przybiwszy
go do krzyza obrdcili gtowg ku ziemi, na co
kaci, ktorzy meki przyczyniajg radzi, chetnie
sie zgodzili.

Sw. Pawel, apostot narodéw, ktéry pierwo-
tnie nazywat sie Szawet i jako faryzeusz nie-
nawidzit nauki chrzesScijanskiej i przesladowat
w okrutny sposéb wyznawcéw Chrystusowych,
w podrézy do Damaszku powalony z Kkonia,
z nieba ustyszat gtos: Szawle, czemu mnie prze-
$ladujesz? — Na co zdumiony Szawetl rzecze:
Kto$ jest Panie? —Na co otrzymat odpowiedz:
Jam jest Jezus, ktorego przes$ladujesz? — Tedy
Szawet rzecze: Panie, co chcesz, abym uczy-
nit¥? — A Pan Jezus rzekt do niego: Wstan,
a wnijdz do miasta, a tam ci powiedza, co be-
dziesz miat czyni¢. — | patrzcie ten zaciekty
grzesznik tkniety taska Bozg i duchem pokuty
prowadzony za rece przez towarzyszow przy-
szedt do Damaszku trzy dni tam przepedzit na
modlitwie i na rozmyslaniu, nic nie jedzac ani
pijac a ochrzczony przez kaptana Ananiasza,
tegoz dnia zaczat w synagogach Damaszku
gorliwie opowiada¢ Jezusa. Udaje sie potem
na pustynie do Arabii, gdzie w milczeniu i umar-
twieniu trwa na modlitwie a pokrzepiony na
duchu powraca do Damaszku i tam tak $miato
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opowiada stowo Boze, iz zydzi poczeli godzi¢
na jego zycie. Tozsamo czyni niezadtlugo w Je-
rozolimie, dokad sie udat, aby oglada¢ Piotra
i uznac¢ jego najwyzszg w Kosciele wiadze. Toz
czyni potem w Cezarei, w Tarsie i w Antyochii
Syryjskiej. Gdzie z natchnienia Ducha $wietego
otrzymawszy od Apostotow konsekracyg bisku-
pig, udat sie naopowiadanie Ewangelii narodom,
narazajac sie na roznego rodzaju niebezpieczer-
stwa, trudy i zelzywosci, jak sam 0 sobie pisze:
»W pracach rozlicznych, w ciemnicach obficiej
w S$mierciach czestokro¢. Od zydow wzigtem
po pieckro¢ po czterdziesci plag bez jednej
(tj. 245 razéw rzemiennym batogiem), trzykroé
bytem bit rézgami, raz bylem ukamienowan,
trzykrociem sie z okretem rozbit, przez dzien
i noc bylem w giebi morskiej (tj. po rozbiciu
okretu); w drogach czestokro¢, w niebezpie-
czenstwach rzek, w niebezpieczenistwach rozboj-
nikow', w niebezpieczenstwach od poganow,
w niebezpieczenstwach w miescie, w niebez-
pieczenstwach na pustyni, w niebezpieczen-
stwach na morzu, w niebezpieczenstwach mie-
dzy fatszywg bracig, w pracy i klopocie, w gto-
dzie i pragnieniu, w postach ciezkich, w zimnie
i nagosci“. Przez 29 lat swego apostolstwa
mimo niewymownych przeszkdd i nieustannej
walki z pokusami zaktada wszedzie, kedy prze-
chodzi, gminy chrze$cianskie, urzadza je i utwier-
dza. Wreszcie staje sie wiezniem z mitosci
Chrystusa i przelewa krew za Niego.

Sag grzesznicy, ktérzy mawiajg, iz chetnie
oddaliby sie Panu Bogu catkowicie na stuzbe:
ze tego pragng gorgco, Ze za tem z upragnie-
niem wzdychajg; ale poczuwajgc sie do zbyt
wielkich grzechéw nie majag odwagi, aby dazyc
do osiagnienia Swietosci na ziemi. Przykiady
pokuty os6b, ktére osobiscie zetknety sie z Pa-
nem Jezusem jeszcze im nie wystarczajg, wy-
dajagc sie im za dalekie, za odosobnione i za
wyltgczne. Niech nikt nie traci ufnosci ani od-
wagi, chocby mu ciezyly najliczniejsze i n&j<
wieksze winy na sumieniu; albowiem Jezus
Chrystus dzisiaj jest ten sam, jak wczoraj, jak
za czasOw swojego przebywania na ziemi w ciele
Smiertelnem i jak za czaséw Sw. Pawia apo-.
stofa.

Kazdy wiec cztowiek i w czasach obecnych,
byle tylko chciatl, moze otrzymac¢ odpuszczenie
wszelakich grzechéw, a krom tego moze osia-
gna¢ na tej ziemi, jak najwieksze taski a naste-
pnie w niebie jak najwyzszg godnos¢. Ja nie
mowie, jakobyscie mogli tego dostapi¢ na pod-
stawie sity waszej woli albo zapomocs sity przy-



rodzonej. Jeslibyscie zaufali w sile wiasnej,
wtedy nie tylko nie wznie$libyscie sie na wy-
zyny Swigtobliwosci, ale nawet nie otrzymali-
byscie odpuszczenia grzechoéw waszych. Jednak
nie traccie serca, czego bowiem wykonaé nie
mozecie o wiasnej sile, to dokonacie w pota-
czeniu z Bogiem, tego dokona Pan Bdg z wami.
Przeciez Bbég wszechmocny wszystko sprawic
moze. | wy oparci na Nim wszystkiego mozecie
dokona¢. Czego zapomocy sity przyrodzonej nie
mozemy dokona¢, to zapomocg taski jest nam
nie tylko mozliwe, ale nawet tatwe. Uwazcie
bowiem: Gdyby kto przed przeszio tysigc laty
stangt przed Marya Egipcyanka w Aleksandryi,
kiedy ona petna zycia i préznosci byta bozy-
szczem ludzi $wiatowych tamze, i rzekt do niej:
niewiasto, stuchaj mnie, co ci powiem. Przyjdzie
czas, kiedy dobrowolnie uczynisz rozbrat z wszel-
kiemi przyjemnosciami i zabawami tego $wiata
i usungwszy sie w dzikg puszcze, prowadzic¢
bedziesz zycie pokutnicze w nastepujacy sposob :
Przez lat 47 nie popatrzysz na oblicze czio-
wieka zywego; ale otoczona ze wszech stron
wilkami i innemi dzikiemi zwierzetami, nie be-
dziesz sobie przykrzyta, iz nie ma pomiedzy
niemi tych miodziencoéw, ktorych widokiem
cieszysz sie obecnie. Tylko trzy chleby zabie-
rzesz ze sobg na puszcze i te stwardniate i sple-
Sniate przez lat szesnascie stuzy¢ ci bedg za
pokarm. A gdy chleba braknie, zywic sie be-
dziesz trawg na wzér bydlat a wodg z katuz
Czerpang, az wreszcie zaprzestaniesz przyjmo-
waé do siebie pokarmu jakiegokolwiek. A po-
tem bez dachu nad sobg, bez sukni, ktéraby
cie okrywata, drzec bedziesz wsrod chtodu prze-
nikliwego podczas nocy zimowych a znowu
w czasie letnim piec sie 'bedziesz wsrod zaru
stonecznego. A nieszczesne oczy twoje, pozba-
wione bowiem spoczynku nocnego zmuszac
bedziesz rano i wieczorem do opfakiwania sza-
lenstwa, ktére w tej chwili popetniasz. Tylko
pozwolisz sobie na drzemke na ostrych gtazach
albo na ciernistych krzakach. W piersi bi¢ sie
bedziesz piescig albo kamieniem. To wszystko
co ci przepowiadam, wierzaj mi, spetni sie jak
najpewniej co do stowa.

Czyzby uwierzyla tej przepowiedni kobieta
rozwiozta i lekkomysina, jakg byla wowczas
Marya Egipcyanka? — Z pewnoscig bytaby
wys$miata podobne proroctwa i zakonczytaby
stowy: raczej umre, anizelibym miala przyzwo-
li¢ na taki rodzaj zycia. A jednak wiemy nie-
zbicie, iz rzeczywiscie wybrata sobie ten spo-
sob zycia i za taskg Bozg uznata go nie tylko

za mozliwy, ale nawet za fatwry i zbawienny,
jak to sama zeznata przed $miercig swojg wo-
bec opata Zozyma.

Oto jako chory czlowiek uwaza za rzecz
niemozebng, aby mogt biegaé, skakac¢ i bawic
sie na wzor ludzi zdrowych: tak samo cztowiek
w grzechach zyjacy nie moze pojaé, ze jest
rzeczg nie tylko mozliwg ale nawet tatwa i wiel-
ce przyjemng czyni¢ pokute odpowiednig za
swoje grzechy. taska za$ Boza czyni pokute
znos$ng, a nawet przyjemna. A ftaske te otrzy-
ma¢ moga nie tylko ludzie dorodli, ale nawet
dzieci, zapomocg modlitwy i zapomocg sakra-
mentow Swietych.

A zatem kazdy cztowiek ma moznos¢ czy-
nienia pokuty i sta¢ sie Swietym. A najlepszym
na to dowodem sg liczne przykiady Swietych
Panskich z réznych stanéw, ktorzy prowadzili
zycie w duchu pokuty i w pokucie pomarli.
lle jest milionow Swietych Panskich, tyle mamy
wzniostych przykfadéw pokuty. Nie ma Swie-
tego, ktoryby sie nie odznaczat duchem pokuty.
U nich pokuta byta bez odwioki, jak widzimy
u Swietego Piotra apostota, ktéry ledwo go-
dzine trwat w grzechu. Pokuta Swietych byta
czynng a nie w stowach. Oni bowiem w spet-
nieniu swoich obowigzkoéw, prawie na kazdym
kroku umartwiali sie w duchu pokuty. Ich po-
kuta byta odpowiednig do ilosci i ciezkosci
grzechow popetnionych, czyli surowg gtdwnie
ze wzgledu, iz obrazili Istote nieskonczong i naj-
wyzsze Dobro; a wreszcie byla pokorng, cichg
i nieustajacg ofiarg zado$¢czynng za winy po-
petnione. Z ich ust nie stycha¢ skarg na swoje
nizkie potozenie spoleczne, na ciezka prace
w pocie czota, na ludzi i na niedole. Owszem
wielu z nich dobrowolnie ucieka przed dosto-
jenstwy i zaszczytami, opuszcza bogate mienie,
a schodzi do wilgotnych suteren, do wiezien
i do szpitalébw, by tara Bogu i braciom stuzyc.
Do rzedu ich nalezy nasz btogostawiony Ka-
dtubek urodzony r. 1160 w ziemi sandomierskiej
we wsi Karwdéw koto Opatowa. Ukonczywszy
nauki w Kkraju i zagranicg, wstapit do stanu
duchownego i przyjat sakrament kaptanstwa.
Petka déwczesny biskup krakowski poznawszy
jego wysoka, jakotez wielkg nauke, uzywat go
do rady i do zatatwiania spraw waznych swo-
jej obszernej owczarni. W r. 1186 uczynit go
proboszczem przy koSciele Przenajswietszej Ma-
ryi Panny w Kolegiacie sandomierskiej. Tam
stat sie wszystkiem dla wszystkich, a szczegol-
niej byt ojcem ubogich i sier6t. W roku 1207,
gdy umart biskup krakowski Petka, wszyscy



kanonicy krakowscy jednogtosnie obrali Win-
centego Kadtubka biskupem, lubo nie nalezat
do Kapituty. Papiez Innocenty Ill. zatwierdzit
ten wybor. Zostawszy biskupem odznaczat sie
fagodnoscig, roztropnoscig, gorliwoscig paster-
ska i mitoScig wzgledem ubogich. Nie tylko
znaczne swoje dochody obracat na cele dobro-
czynne, ale jeszcze nadto rozdat caty majatek,
ktéry otrzymat po rodzicach.

Tak Swiecie rzadzit swojg owczarnig btogo-
stawiony Wincenty przez lat kilka. kiedv prze-
jety wielka zacno$cig i niebezpieczenstwami
godnosci biskupiej, w pokorze serca swego uznat
sie niegodnym tego dostojenstwa i postanowit
ustgpi¢ z biskupstwa, jednak za pozwoleniem
Stolicy apostolskiej. Nareszcie papiez Honoryusz
[11. pozwolit mu wstgpi¢ do zakonu. Wiasnie
wtedy uptywato dziesie¢ lat jego rzaddw bisku-
pich. Rozdat tedy ubogim reszte swojego ma-
jatku a w rece Kapituty ztozyt pastorat i infule.
A sam ubrawszy sie ubogo, puscit sie pieszo
i boso do klasztoru Cystersow o dziesie¢ mil
od Krakowa odlegtego. Cystersi przyjeli go
z radoscig i wobec licznie zebranego ludu oble-
kli go w habit zakonny. Swigtobliwy starzec
liczacy blisko lat sze$¢dziesigt spetniat wszyst-
kie prace chocby najpodlejsze z wielkg wier-
noscig. Wincenty zawsze cichy i postuszny nosit
wode, rabat drwa i wykonywat najnizsze ustugi
w kuchni, w ogrodzie i przy chorych braciach
ze szczeg6lnem zamitowaniem, nie przyjmujac
zadnych zwolnien, ktére mu dac¢ chcieli prze-
fozeni przez stuszny wzglad bgdZ na sam wiek
jego, badz na sity stargane na ustugach Kosciota.
Nadto przydawat sobie jeszcze posty i inne
umartwienia ponad przepisy ustaw zakonnych,
atoli za zezwoleniem przetozonego, na ktérego
kazde skinienie byt postuszny. Na wszystkie
obowigzki a szczegllnie na pacierze w chorze
odprawiane w dzien i w nocy byt zawsze pierw-
szym. Piec€ lat spedzit w zyciu zakonnem, bu-
dujac cnotami nie tylko braci swoich, ale i calg
Polske. Wreszcie zapadiszy w ciezkg chorobe,
zaopatrzony Swietymi sakramentami, oddat du-
cha Bogu 8. marca r. 1223.

Szczesliwy cztowiek, albowiem wsrod tych
wielkich ¢wiczen pokutniczych doznawat w du-
szy spokoju sumienia niczem nie zamaconego
i wewnetrznych pociech duchownych niewysto-
wionych. | tak bywa u wszystkich ludzi, kto-
rzy czynig pokute prawdziwg: w tem zyciu
spok6j sumienia i pociechy duchowne sg dla
nich nagroda stokrotng, o ktdrej ludzie Swia-
towi nie majg wyobrazenia. Po S$mierci za$
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czeka ich szczesliwosé wieczna wszelkie poje-
cie ludzkie przewyzszajaca. Sw. Piotr z Alkan-
tary, okazawszy sie po $mierci Swietej Teresie
w wielkiej chwale, wyrzekt: Patrz jakg chwate
w niebie zjednata mi pokuta Swieta.

W numerze 10-tym naszego miesiecznika,
podaliSmy spos6b wyrobu win owoco-miodo-
wych. Napoje w ten sposéb wyrabiane zawie-
rajg alkohol szkodliwy zdrowiu i dajgcy powod
do pijanstwa wielu osobom. Dzisiaj przeto po-
dajemy sposob przyrzadzania napojéw bezalko-
holowych wyjety z dzietka p. Dr. Czarnowskiego:

Czem zastapic napoje alkoholiczneA

Walka przeciwko alkoholowi, najwiekszemu
wrogowi ludzkosci, bedzie niezupetng i nie wiele
skuteczng, skoro przekonawszy kogo$ o szko-
dliwosci picia napojow wyskokowych, nie zdo-
tamy poda¢ mu zarazem wskazowki, czem ma
owe napoje zastepowac, gdy uczuwa pragnie-
nie! To tez szerzyciele wstrzemigzliwosci, za-
patrujgcy sie na sprawe praktycznie, zdawna
starajg sie 0 to, azeby pozyskanym zwolenni-
kom nie da¢ powodu do znalezienia si¢ pod
tym wzgledem w kiopocie. A wcale to nie tak
fatwe zadanie, jak moze wydawac sie nieje-
dnemu, szczegOlnie prawidtowo wychowanym
osobom, ktére wybujatego pociggu do napojow
wyskokowych nie uczuwaty! Jest rzeczg nieza-
przeczong, ze mimo coraz gorliwszego ruchu
przeciw alkoholizmowi, podtug obliczen urzedo-
wych, w krajach $srodkowej Europy sumy, wyda-
wane na wyskokowe napoje, w ogolnosci przecie
wcale sie nie zmniejszajg. Fakt ten Swiadczy wy-
raznie, ze praca szerzycieli wstrzemiezliwosci
jest jeszcze niezupeing, niedostateczng, a to wia-
$nie z powyzej wspomnianego powodu, ze nie
wszyscy zapatrujg sie na sprawe dos¢ prakty-
cznie, izby poczuli obowigzek troszczenia sie
przez czas dtuzszy o potrzeby ludzi, pozyska-
nych w zasadzie dla idei wstrzemiezliwosci.
Potrzeba tu podtrzymania krzepkiego na nowo
obranej drodze, mogacej w poczatkach dla wielu
wydawaé sie wprost cierniowa!

Wyrwac kogo$ z kleszczy alkoholizmu, lecz
pozostawi¢ go potem bez oparcia i wskazowek,
jest to podobnie, jak wypusci¢ skazarnca z wie-

*) Cena 50 feni — 60 hal. — 30 kop. w Bedakeyi ,,Prze-
wodnika zdrowia". Berlin. Weissenburgerstrasse 27.
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zienia, gdzie przebywat diluzszy czas za wstret
do pracy, ale nie da¢ mu zaraz odpowiedniego
zatrudnienia!

Przyzna¢ wypada, ze praca zwigzkow prze-
ciwalkoholicznych — lekarzy, duchownych i in-
nych o0s6b szerzacych wstrzemiezliwos$¢ — duzo
zdziatata pod tym wzgledem, iz lud odzwycza-
jono w znacznej mierze od pojenia sie i upija-
nia wodka. | stanowczo cyfra 3 miljardéw (3000
miljonow!) marek, i dotad w obrebie panstwa
niemieckiego corocznie wydawanych na wysko-
kowe napoje (spoteczenstwo polskie wydaje za$
na napoje alkoholiczne okoto 400 milijonéw ro-
cznie!), zawiera z roku na rok coraz mniejszg
kwote wydatkéw na wodke, podczas gdy zwie-
kszajg sie wydatki na piwo! | to juz stanowi
niejaka pocieche dla szermierzy zdrowotnego
rozwoju ludzkosci — ale przyzna¢ trzeba, ze
przyjaciele wstrzemiezliwosci nie moga swego
zadania uwazac¢ za spetnione, dopoki czes¢ spo-
teczenstwa odzwyczajg sie od nadmiernego
uzywania wodki tylko dlatego, zeby ja zastgpic
piwem. | w piwie alkohol pozostaje naszym
wrogiem, niby stabszym, za to w potgczeniu
z nadmierng iloscig wody, ktorg serce i nerki
muszg przepedza¢. Przytem draznimy btony
$luzowe w spos6b wywotujacy wcigz sztucznie
poczucie pragnienia. Tak wiec mata ilos¢ alko-
holu, zawarta w jednej lub dwdéch szklankach
piwa, w odwet wota niejako o towarzystwo.
Po wypiciu kilku kubkéw nieustannie objawia-
jace sie silne pragnienie doprowadza nieraz
i piwosza do przesycenia sobie ciata alkoho-
Jem... Jawne to wnet na twarzy mezczyzny,
ktéry w 30 roku zycia juz widocznie lubit ,,po-
ciggna¢"”, do lat 45-ciu zestarzat nie o 15, lecz
0 spore 20 lat, a w 60-tym roku juz jest zgrzy-
biatym starcem, z obtgkanemi oczyma i ogélnym
wyrazem cztowieka, pozbawionego wszelkiej
ufnosci w siebie, — skonczonego niedotegi! We-
wnatrz odpowiednie przejécia. Zotadek, — na-
przéd w stanie zdrowym, potem w zapalnym
i nareszcie owrzodzony. Serce, pierwotnie zdro-
we, — przeistacza sie w t. zw. ,,monachijsko-
piwne", wyzute z wiasciwej temu pierwszorze-
dnermfnarzadowi sprezystosci. Watroba — ulega
podobnemuz losowi. Nerki — przebierajg po-
stacie rozmaite: otluszczong, nabrzmiata, pomar-
szczona.

Woprawdzie dla naduzywajgcego wddek jest
juz stosunkowo korzystnem odzwyczajenie od
uzywania tego napoju, tak szybko upajajgcego

*) Patrz Przew. Zdr. r. 19u2, str. 83 i n.

i zatruwajacego ustr6j, chociazby za pomoca
czasowego przyzwyczajenia do piwa, lecz po-
winno to by¢ droga przejsciowa, srodkiem tylko
do celu, to jest mozliwie bezwzglednej wstrze-
miezliwosci, nie za§ samym celem.

Rozwodzimy sie nad tem we wstepie i dla-
tego szczegdlniej, ze w naszem spoteczenswie
praca szerzycieli wstrzemiezliwosci, wiecej niz
gdziekolwiek, staje nieraz w pd&t drogi. Wspo-
mnimy tylko znany ogdlnie fakt, ze w wielu
okolicach lud wiejski, ,,odprzysiegtszy* sie od
wodki, spija potem po handelkach i zajazdach
fabrykowane przez zydkéw przemysinych ,,win-
no", wytwor sztuczny nie majacy nic wspolnego
z sokiem jagody winnej, a zawierajgcy nie-
rzadko tez tyle alkoholu, co porzucona $mier-
dziucha! Baby za$, ktére odprzysieglty sie od
wodki, nie tylko majg mozno$¢ uraczenia sie
na targu owem ,,winnem", ale ponadto uzywajg
w domu réznych kropel, ,,anodynéw" itp., za-
wierajgcych duzo, nieraz bardzo duzo alkoholu,
a bedacych ,,niezawodnym S$rodkiem" przeciw
roznym stabosciom i boleniom ,na dotyszku"
itd.! Tak tedy praca gorliwych szerzycieli wstrze-
miezliwosci na nic sie nie zdata, a nawet, rzec
mozna, pogorszyta zto, gdyz z ,,rzetelnych™ pi-
jakdbw uczynita obtudnikéw, chlubigcych sie
o ile moznosci przed sgsiadem, ze sie odzwy-
czaili od wodki, a upijajacych sie jak dawniej!
Podobnie bezowocng bedzie praca nasza, skoro
przyzwyczaimy kogo$ zamiast wodki do piwa,
lecz go doprowadzimy tylko do uwazania piwa
nie za mniejszego wroga, lecz za przyjaciela!...
Dla rzeczywistej poprawy, trzeba widzie¢ i w pi-
wie takze wroga, chociaz mniejszego, i postu-
giwaé sie niem jedynie czasowo w celu zupet-
nego odzwyczajenia sie od wszelkich napojow
alkoholowych bez wyjatkul...

Pomijajac za$ i tych, ktérzy sktonni, poro-
zniwszy sie z przyjaciotkg wddka, przyciskac
zbyt do serca (czem niestety serce uciskajg!)
lube piwko albo inne mniej nieco od wodki
szkodliwe napoje, do naduzywania w innej
formie alkoholu — i od os6b, ktére nie tylko
z zasady kieliszkami alkoholu, ale rzeczywiscie
uzywaja go tylko miernie, i nigdy az do za-
mroczenia zmystow, stysze¢ mozna nie rzadko
pytanie: c6z pi¢ mamy, azeby zastgpi¢ zupenie
alkoholiczne napoje? Pytanie to w dwojakim
kierunku wymaga odpowiedzi i rozpatrywan
stosownie do dwdch gtéwnych przyczyn, utrzy-
mujacych wcigz jeszcze rozlegte panowanie
alkoholu.



Dwie przyczyny gtowne, ktérym tyran-
alkohol zawdziecza dotgd panowanie nad thu-
mami tudzi sg nastepujgce.

W pierwszym rzedzie uzywaniu alkoholi-
cznych napojéw toruje wygodng droge nasza,
Boze odpus¢, ,cywilizowana" kuchnia! Zbyt
ostre przyprawy, powodowane zbyt obfitem
uzywaniem miesa, draznig btony $luzowe i pod-
niecajg sztucznie pragnienie — kto je gasi pi-
wem, tem samem znowu podnieca uczucie pra-
gnienia w dalszym ciggu... Cziowiek odzywia-
jacy sie przewaznie miesem i chlebem z mailg
przydawka jarzyn, z czasem nabywa coraz wie-
cej wstretu do nietechcacych podniebienie, lekko
przyrzadzonych jarzyn i do owocéw, ktoreby,
zawierajgc wiecej znacznie wody od miesa
i chleba, gasity owe pragnienie w sposéb na-
turalny; cztowiek taki zniewolony wiec coraz
wiecej uzywac wina lub piwa, by zados$cuczy-
ni¢ przyrodnej potrzebie wprowadzenia do ustro-
ju odpowiedniej ilosci wody, a ze alkoholiczne
napoje sztuczne zndéw wzbudzajg pragnienie,
wiec trudno mu sie wyzwoli¢ z pet... | chocby
jak najgoretsza miat che¢ nieuzywania alkoholu,
nie wie, jak sobie poradzi¢, i pyta ze szczerem
zaktopotaniem: C6z mam pic¢?... Trudno radzic¢
mu, by pit wode po tlustem miesiwie, trudno
wymagac, by pragnienie po ostrych przypra-
wach i podlewach gasit mlekiem, ktére i tak
nie kazdy znies¢ moze... C6z ma pi¢ czlowiek
taki?

Odpowiadajagc na to pytanie, i wskazujgc
sposoby ugaszenia pragnienia bez uciekania sie
do6 alkoholu, winniSmy mu zarazem, jak to jasno
wynika z poprzednich wywodoéw, powiedzie¢
wyraznie, ze stanowczo powinien zmieni¢ spo-
sob zycia, odzywiania si¢. Pytanie wiec co pic¢
zamiast napojow wyskokowych, $cisle zwigzane
Z pytaniem, co jes¢ nalezy.

Nie potrzeba bynajmniej by¢ zwolennikiem
czysto-jarskiego sposobu zycia, by potepi¢ od-
Zywianie sie przewaznie miesem — wystarczy
zrozumieé, na co i lekarze nie zalecajacy wy-
tacznie jarskiego odzywiania jako prawidtowe,
ktadg nacisk, ze wieksza cze$¢ terazniejszych
ludzi, szczeg6lnie po miastach, za mato uzywa
jarzyn i owocéw. Kto zyska to przeSwiadczenie
i postanowi stosowac sie do powszechnych wy-
magan lekarzy o mieszanem pozywieniu, to jest,
kto w praktyce obok miesa zacznie spozywac
jeszcze i owoce w znaczniejszej ilosci, ten z cza-
sem zapanowa¢ moze nad daznoscig do uzy-
wania duzo napojow wyskokowych. Oczywiscie
winien przytem trzymacé sie tej zasady, zeby
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mieso, Kktore spozywa, nie byto przyrzadzone
ze zbyt ostremi przyprawami, przydatkami i pod-
yewami.

Nie trudno dojs¢ do takiego przeobrazenia
kuchni, skoro sie szczerze pragnie wiasnego
zdrowia!

Trudniej zaiste odpowiedzie¢ na pytanie, co
pi¢ zamiast napojow alkoholicznych, osobom,
ktére w domu gotoweby sie odzwyczai¢ od nich,
uzywajac odpowiedniego pozywienia, ale ktére
majg wielkie obowigzki ,,towarzyskie". Bedac
na obiedzie .proszonym", na wieczerzy uroczy-
stej, na uczcie weselnej itp., gdzie wszyscy
u stotu pijg wino lub piwo, wstydziliby sie po-
prosi¢ o szklanke napoju bezalkoholicznego,
azeby z nich nie drwiono, azeby sie nie natrzg-
sano z ich ,,niemeskich" zwyczajow itd.

Takim zaiste trudno poradzi¢. Kto nie od-
czuwa, iz byloby owszem dowodem meskiej
sity i odwagi, oprze¢ sie wymaganiom ,zycia
towarzyskiego", nie ugig¢ sie pod naciskiem
przepisbw 0 mozebnosci spijania ,,zdrowia" bli-
znich szkodliwym swemu zdrowiu napojem,
kto nie ma odwagi broni¢ jawnie przekonania,
jakiego nabyt dla siebie, ten niech zaczeka, az
»towarzystwo" zmieni cho¢ w czesSci swoje po-
glady, az bedzie ws$réd niego do$¢ takich, co
jak on mysle¢ beda i ktorzy razem stangwszy,
zdolni bedg da¢ mu oparcie. Kto staby, niech
czeka. Przyspieszy¢ za$ dla tych stabych chwile,
gdy bedg mogli otwarcie swe przekonanie gto-
si¢, moga szermierze wstrzemiezliwosci tem, ze
beda wptywali na mniemanie publiczne, azeby
nie wysmiewano sie z takich ludzi w ,towa-
rzystwie", jak sie to niestety dotad zbyt cze-
sto dzieje, szczegdblnie tez w kotach miodziezy
(przemadrych podrostkow!).

Na co pijemy wog6le? — oto pytanie, na
ktére odpowiedzie¢ pokrotce nalezy, azeby zro-
zumie¢ wazno$¢ nie picia alkoholu a potrzeby
zastgpienia go czem innem.

Ciato ludzkie skfada sie mniej wiecej w /4
czesci ze statych skiadnikéw, a w 3/4 z wody.
Kto n. p. wazy 140 funtdw, ma w sobie okoto
centnara wody. Zycie polega, jak wiemy na
ciggtym ruchu. | w ciele naszem sktadniki jego
w cigglym sg ruchu. Ustréj nasz bezustannie
wydaje zuzyte czastki, nieuzyteczne mu juz
nadal, a przyjmuje za to nowe. W tej zamianie

*) Patrz ,Przew. Zdr."* r. 1897, str. 75, dalej r. 1903,
str. 31 i n.



materji oczywiscie woda, jako najwieksza czes¢
ustroju, odgrywa wielkg role: w ciggu doby
ustréj nasz wydaje z siebie 2,600 graméw (5
funtow i 100 gr.) wody, i to nerkami 1500 gr.,
skorg (wypocinami) 530 gr., ptucami, wraz z wy-
dychanem powietrzem, 450 gr., i odbytnicg wraz
z katem 120 gr. przecietnie. Tyle wiec na dobe,
to jest okragte 2600 graméw wody, trzeba
do ciata wprowadzi¢, azeby pozostata réwno-
waga pomiedzy czeSciami statemi a ptynnemi.
Kazdy brak réwnowagi pomiedzy wydatkiem
materjatdw z ciata a przybytkiem ustroj nasz
oznacza poczuciem gtodu i pragnienia. Skoro
wiec ugaszamy pragnienie, zna¢, ze w ciele za
mato stosunkowo wody. Dopdki za$ nie uczu-
wamy pragnienia, nierozsgdkiem jest, la¢ w sie-
bie ptyn jakikolwiek, gdyz przez to tylko nie-
potrzebnie serce i nerki obcigzamy pracg. O ile
bowiem w ustroju za duzo wody, 0 tyle ciato
wydac jej ze siebie musi.

Zrozumiaty tedy z gory jest przewrotnos¢
postepowania, gdy bez poczucia pragnienia wy-
pijamy szklanke piwa lub kieliszek wodki, wina,
z radosdci, iz spotkaliSmy sie z przyjacielem,
lub gdy w gronie biesiadnikéw pijerny dla tego,
ze... inni pija! Wlewamy wtedy w siebie, po-
mijajac szkodliwy alkohol, niepotrzebng na razie
ustrojowi naszemu ilo$¢ wody, z ktérg tylko ma
ktopot zaraz, azeby jg wydali¢. Ze za$ alkohol,
jak wiemy, drazni btony $luzowe i wywotuje tem
sztuczne poczucie pragnienia, wiec piciem alko-
holicznych napojéw oszukujemy sami siebie...

O dalszych skutkach naduzycia alkoholu,
w szczegllnosci tez o skutkach nawadniania
sobie przezen ustroju, nie tu miejsce mowi¢ —
chodzito tylko o wykazanie, ze pi¢ trzeba je-
dynie, gdy uczuwamy pragnienie, i ze nie trzeba
pi¢ alkoholu, gdyz wywotuje sztuczne pragnie-
nie, a wiec niepotrzebnel...

Poniewaz pi¢ nalezy tylko w celu ugaszenia
rzetelnego pragnienia, wiec i wszelkie inne
podniecanie si¢ do napojéw, pomijajac alkoho-
liczne, jest niezdrowera. | tak panie, schodzace
sie na wypicie ,nlizaneczki“ kawy, a wlewa-
jace potem w siebie z pot imbryka, cho¢ sie
nie upajaja, ale tez obcigzaja sobie ustrdj zby-
tkiem wody! | takie picie szkodzi! Do tego ro-
dzaju przewrotnosci nalezy tez spijanie rano,
na $niadanie, ,koniecznie" jakich$ ptynow, ka-
wy, herbaty itp., bez wzgledu na to, czy mamy
pragnienie, lub nie! 0. d. n)
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Szanownych Czytelnikdbw niniejszego pi-
sma jakotez naszych Cztonkéw i Dobrodzie-
jow upraszamy najuprzejmiej o rychtg pomoc
w naturze lub w pienigdzach dla naszych
zaktadow w Miejscu Piastowem i w Pawli-
kowicach, walczacych w tym ciezkim roku
z niedostatkiem; zwilaszcza, ze za niektore
konieczne urzadzenia poczynione w nich osta-
tnimi czasy pozostajg nam znaczne diugi do

sptacenia. ik
Zarzad Towarzystwa ,Powsciagliwosé i Praca.

Zaktad wychowawczy w Miejscu Piasto-
wem wykoncza budynek pigtrowy, w ktérym
miesci¢ sie bedzie miyn i wszystkie war-
sztaty. Potrzeba nam, aby doprowadzi¢ te
sprawe do konca, okoto 20 tysiecy Koron.

Prosimy tedy najuprzejmiej Szlachetnych
Czytelnikbw niniejszego pisma aby raczyli
nas wesprzeC w tej waznej sprawie.

Ofiary na zaktady dzieci opuszczonych

»,Powsciggliwosci i Pracy”.

Ks. Edward Winnicki Grabéwniea 10 k; ks. Wojciech +a-
tka towezéwek 8 k; p. Blazej Borawa Debniki 2 k; Gmina
Zagornik 4 k; ks. J. Suwsda Luszowiee 25 k; Wydziat Eacly
powiatowej tincut 50 k; ks. Franciszek Mr6z Tarnowiec 21 k
20 li; p. Jozef Kalus Chorzéw 7 m; p. Tomasz Dziechciowski
Raba nizna 30 k; p. J. Michatowska Bobrzechéw 20 k; ks.
Wojaezynski Krzemienica 5 k;. p. J6zef Tomeehna Chniiintziitz
3 in; Gmina Radziechowy 3 k; p. Karol Brzezinski Krakéw
5 k; p. Pawet Bonezyk Gazdawitz 3 m; ks. Antoni Sekowski
Bachérz 10 k; p. Leonia Horodyska Koledziany 30 k; p. I.
Gatuszka Porgbka 5 k; p. Jan Kost Urbanowitz 10 m; Gmina
miasta Goliny 20 k; p. Julia tabaziewicz Monasterzyska 2 k;
p. Eugenia Grodzka Krakéw 20 k; ks. Wt Hajdukiewicz Trem-
bowla 3 k; Gruina Grodzisko 26 k 70 h; p. Stanistaw Stroin-
ski Sianki 20 k; p. Jan Niemiec Osiek koto Oswieeima 2 k
50 h; p. 1. Gniewosz Stara Wie$ 5 k; ks. Michat Tokarski
Rzeszéw 4 k; Gmina miasta Sokala 5 k; p. Jozefina Kaczmar
Drohobycz 5 k; p. Hipolit Cicimirski Strzyzéw 2 k; ks Fr.
Salezy Jenkner Wysoka 10 k; p. Anna Podlewska Czernichdw
10 k; p. Antonina Wolff Dniestrzyk hotowieeki 5 k; ks. Z.
Szmuc Krosno 5 k; Gmina miasta Wadowice 50 k; p. Julia
Erker Krakéw 10 k; p. Marya Markiewiezowa Krakéw 250 k;
p. Franciszek Tyborowicz Cto 3 k 80 li; Kasa Oszczednosci
miasta Nowego Sacza 50 k; p. Jozef Cieplik Krakéw 6 k; p.
Jan Dziadecki Rumunia Ib k; p. Wojciech Kaniuczak Bachérz
10 k; p. Jan Wegrzyn Krosno 2 k; Wydzial Rady powiatowej
Stanistawéw 3o k; p. Amelia Woli Przeworsk 5 k; p. Edmund
Krzysztoforski Kety 5 k; Gmina miasta Ket 10 k; Gmina Ba-
ranéw 5 k; p. Anna Nowak Suchodot a k; p. Anna Kusnier-
ska Stary Sacz 10 k; p. Teodor Serwatowski Bneniéw 10 k;
p. Feliks Kwiatkowski Liséwek 10 k; p. E. Nikorowiezowa Za-
kopane 10 k; p. Dr. A. Borzemski Sarnki Gérne 3 k.O h; p.
Wiodzimierz Ostrowski Kottéw 5 k; p. Stanistaw Pinterhoffer
Winogréd lesny 10 k; p. J6zef Groszek naczelnik gminy Biatka
8 k 50 h; p. L. Wodziezkowa Jasto 4 k; z Handzléwki: p.
Tomasz Cieszynski 4 k; p. Franciszek Magry$ 1 k; pp. Aniela
i Mareyanna Filar 1 k; pp. Fr. Cieszynski i Fr. Pondel 1 k;
Administraeya ,,Czasu" w Krakowie ze sktadek 49 k 87 h; p.
Jan Radziejowski Kulaszne 3 k; p. Wincenty Romanski Bren
10 k; ks. J. Rospond Jasto 4 k; ks. Antoni Sobczak Jagielniea
16 k; N. N. 2 k; p. Antoni Hoffmann Dziuréw 3 k; p. Feli-
eya Serwatowska Lwoéw 2 k.

Naktadem Towarzystwa ,,Powsciggliwo$é i Praca” w Miejscu Piastowem. — Za redakeye odpowiedzialny Wojciech Lenik.
Czcionkami drukarni W. Lenika w Krosnie.



