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Prenumerata roczna wynosi:

W Ameryce . . .
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Dla cztonkéw Towarzystwa ,,Powsciggliwos¢ i Pracall za darmo.

Wszelkie przesyiki i listy pieniezne prosimy adresowac:
Ks. BRONISLAW MARKIEWICZ,

Sw. Michat Arch.

O wytrwaniu w tasce Bozej.

(Rzecz wyjeta z dziet sw. Alfonsa Lig")

Powiada $w. Hieronim (w liscie do Fur.), iz
wielu zaczyna dobrze, ale mato jest takich, ktorzy
trwajg do konca w dobrem. A uczy Zbawiciel,
iz ten tylko bedzie zbawion, ktéry wytrwa do
konca (Mat. 24. 13.). | tak dobrze zaczat Saul,
dobrze zaczat Judasz i dobrze zaczat Tertullian,
lecz skonczyli Zle, poniewaz nie wytrwali w
dobrem. A tymczasem od chrzescian domaga
sie Pan BOg przedewszystkiem dobrego konca,
bo ten tylko odbiera nagrode. Wytrwanie jedynie
bedzie uwienczone. Wytrwanie tedy jest jakby
bramag do nieba. Kto wiec nie znajdzie tej bramy
wchodowej, nie wnidzie do krolestwa niebies-
kiego.

Dobrze sie stato, ze$ pozbyt sie grzechow i
masz nadzieje, ze ci sg odpuszczone, a przeto ze$
tym sposobem znowu odzyskat przyjazn Boza,
ale jeszczes nie zbawiony. A kiedyz bedziesz
zbawiony? — Kiedy wytrwasz az do konca.

Ze$ rozpoczat na nowo dobry zywot, dziekuj
za to Panu Bogu,; ale pamietaj sobie, iz nie temu
obiecano da¢ nagrode, ktéry dobrze zaczat lecz
temu kto wytrwat.

Nie wystarcza zatem biedz w zawdd, ale
jeszcze potrzeba biedz, izby zaktad otrzymac
(Kor. 9.24.) to jest nagrode zwycieztwa.

p. Miejsce Piastowe (Galicya, Austrya).

Jeliscie sie ptuga, toscie zaczeli dobrze; lecz
teraz musicie jeszcze z bojaznig i drzeniem spra-
wowac zbawienie wasze. A dlaczego? — Ponie-
waz jesli zaczawszy dobrze potem bedziecie
chcieli cofac sie wstecz, aby powrdéci¢ do zywota
niecnotliwego, wtedy Pan Bo6g wykluczy was
ze swego krolestwa.

Nie mysicie, ze teraz, kiedyscie sie raczo
zabrali do stuzby Bozej, ustaty pokusy; owszem
przestrzega Duch s$wiety (Syrach. 2. 1.): ,,Synu,
przystepujac do stuzby Bozej, przygotuj dusze
swg na pokuse." Teraz bowiem nieprzyjaciele
dusz waszych: Swiat, czart i ciato silniej uderzg
na was, aby wam wydrze¢ to, coscie nabyli.
Juz Pan Jezus o tem przestrzegat (Luk. 11, 24),
iz djabet wyrzucony z duszy cztowieka, chodzi
bez ustanku szukajgc sposobu aby znowu do
niej wnij$¢, a nawet wola ku pomocy swoich
towarzyszow; a jesli mu sie uda wnijs¢ do niej,
wtedy upadek onej duszy staje sie wiekszym,
anizeli byt przedtem.

Zastanowcie sie przeto, jakiej broni macie
uzy¢, aby obroni¢ sie od tych nieprzyjaciot i
zachowac sie w tasce Bozej. Azeby nie dac¢ sie
zmodz djabtu, nie ma innej broni nad modlitwe.
Powiada Swiety Pawet (do Efez. 6. 12.):
»2Albowiem nie mamy biedrzenia (t. j: walki)
przeciw ciatu i krwi (t. j. przeciw ludziom), ale
przeciwko ksigzetom i wiadzom, przeciwko
rzadcom Swiata tych ciemnosci, przeciwko



duchownym ztosciom." Temi stowy zwraca nam
uwage Sw. Apostot, iz do zwalczania tych poteg,
nie mamy sity dostatecznej w sobie. Musimy
tedy w tych wypadkach szuka¢ pomocy u Pana
Boga. Dopiero za pomoca Bozg mozemy dokonac
wszystkiego. Powiada $w. Pawet (do Filip. 4.
13): ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia." A tej pomocy nie uzycza Pan Bog
nikomu, tylko tym, ktorzy Go o nig prosza.
O czem zapewnia wyraznie Zbawiciel, méwigac;
,.Proscie, a otrzymacie." Nie mamy wiec wiele
dufa¢ wilasnym postanowieniom; ale wszystkag
nadzieje naszag mamy potozy¢ w Bogu. A jesli-
bysmy ufnos¢ naszg potozyli w samych sobie,
wtedy zginelibysmy. Jesli wiec uderzg na nas
pokusy czartowskie, wotajmy o pomoc do Boga,
polecajgc sie Panu Jezusowi i Maryi.

Pius X papiez obecnie rzadzacy Kosciotem
nadat 300 dni odpustu tym, ktorzy wymawiajg
poboznie stowa: ,,Jezus Marya." Osobliwie nalezy
te stowa mowic¢, gdy uderzajg na nas pokusy
przeciw Swietej czystosci, poniewaz tego rodzaju
pokusy sa ze wszystkich najgrozniejsze i za
pomoca nich czarci zwyciestwo odnoszg najwie-
cej. My sami ze siebie nie mamy mocy, aby
zachowac czystosc, ale za pomocg Bozag mozemy
ja otrzymac. Juz Salomon (Madr. 8. 21.) mawiat:
»A zrozumiawszy, zem inaczej nie mogt byc¢
powsciagliwy, azby Boég dat.... szedtem do
Pana i prositem Go." W takich razach nalezy
natychmiast ucieka¢ sie do Jezusa i Maryi,
wzywajgc czesto ich imion. Kto to uczyni,
odniesie niechybnie zwyciestwo; kto za$ tego
nie uczyni, zginie.

O Maryo, Matko wytrwatosci, wypro$ mi ten
dar wielki mitosci Bozej. Kto bowiem Boga nie
mituje, tego dusza umarta. ,,Kto nie mituje, ten
trwa wl Smierci.” Wypro$ mi Matko Boza taske,
abym Boga mitowat zawsze nadewszystko i
z Nim potgczyt sie na wieki.

A teraz zastanOwmy sie, jak mamy zwycie-
za¢ Swiat. Jest wielkim wrogiem naszym czart,
ale wiekszym od niego jest Swiat. Gdyby czart
nie pozyskat sobie ludzi ztych (a wiasnie ludzi
zli sg Swiatem), toby nie odnosit tych zwyciestw,
jakie odnosi. Zbawiciel nie tyle nas przestrzega,
abysmy chronili sie czartow, ile przed ludzmi.
U $w. Mateusza (10. 17.) moéwi: ,Strzezcie sie
ludzi." Albowiem czesto ludzie sg gorszymi od
szatanOw, poniewaz szatani uciekajg przed
modlitwg i na wezwanie imion Jezusa i Maryi,
ale zli towarzysze gdy kuszg do grzechu kogo,
a ten wypowie jakie stowo duchowne, nie

uciekaja wecale lecz jeszcze wiecej go kusza i | sie okazywac
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wysmiewajg go, przezywajac go prostakiem,
cztowiekiem bez ogtady, i nicponiem; a gdy
tego nie moga powiedzie¢, to nazywajg go obtud-
nikiem i Swietoszkiem. | dusze stabe, aby nie
ustysze¢ tych wyrzutdw i posmiewisk, taczg
sie z tymi stugami Lucyfera i powracajg do
grzechow.

Przyjacielu, badz przekonany, iz jesli chcesz
zy¢ na Swiecie sprawiedliwie, bedziesz od ludzi
ztych pogardzony i wySmiewany. Powiada
bowiem Duch swiety (przyp. 29. 27.): ,,Niezbozni
brzydzg sie tymi, ktodrzy sg na prostej drodze."
Kto zle zyje, ten nie moze patrze¢ na tych,
ktérzy zyjg tak, jak sie nalezy. A dlaczego?
— Ich bowiem zycie jest nieustannym wyrzutem
dla grzesznikéw. Zli chcieliby, azeby wszyscy
ich nasladowali i nie czynili im postepowaniem
swojem wyrzutow. Kto stuzy Bogu, ten musi
by¢ wystawiony na ciggte przesladowanie.
Powiada sw. Pawet (2 Tym. 3. 12)): ,,Wszyscy,
ktérzy chcg poboznie zy¢ w Chrystusie Jezusie,
przesladowanie bedg cierpie¢." Wszyscy Swieci
byli przesSladowani. Ktéz byt wiecej Swietym
od Pana Jezusa? — a Swiat Go przesladowat,
az do wytoczenia wszystkiej krwi z Niego na
drzewie krzyza.

W tej sprawie nie ma drogi posredniej, albo-
wiem zasady Swiatowe sg wrecz przeciwne
zasadom Chrystusa Pana. Co $wiat sobie wysoce
ceni, to Pan Jezus nazywa gtupstwem (1 Kor.
3. 19.): ,,albowiem madros¢ Swiata tego, gtup-
stwem jest u Boga." A znowu Swiat to nazywa
gtupstwem, co wysoce ceni Pan Jezus, jakoto:
krzyze, bolesci i zniewagi, ,albowiem stowo
krzyza tym, ktorzy ging, jest gtupstwem, lecz
tym, ktérzy zbawienia dostepujg, jest mocag
Bozg" (1 Kor. 1. 18.). Atoli pocieszajmy sie, iz
jesli zli nam zlorzecza i nas ganig, BOg nam
btogostawi i nas chwali: ,,oni bedg ztorzeczyc,
a ty racz blogostawic." Przeciez ci wystarczy¢
powinno, gdy pochwali cie Pan Bdg, Najswietsza
Panna Marya, wszyscy Aniotowie i wszyscy
Swieci. Dopusémy wiec méwié grzesznikom, co
im sie podoba, a my za$ starajmy sie podobac
Panu Bogu, ktory jest wdzieczny i wierny
stugom swoim. Im na wieksze natrafimy przeci-
wienstwo, czynigc dobrze, tem wiekszg sprawimy
Bogu rados¢ i zyskamy wiekszg zastuge. Wy-
stawmy sobie, ze na S$wiecie jest tylko Bog i
my. Jesli tedy zli ludzie nam uragaja, polecajmy
sie Panu Bogu, a oraz dziekujmy Mu za Swiatto
nam udzielone, jakiego nie daje grzesznikom, i
postepujmy naprzéd swojg drogg. Nie wstydzmy
chrzescianami, bo jeslibysmy



wstydzili sie Jezusa Chrystusa, wtedy i On
wstydzi¢ sie bedzie nas na sadzie Bozym i nie
postawi nas po prawicy swojej w on dzien
straszny: ,,bo ktoby sie wstydzit innie i stow
moich, tego sie Syn cztowieczy wstydzi¢ bedzie,
kiedy przyjdzie w majestacie swym i Ojcowskim
i Swietych Aniotéw" (Luk. 9. 26.).

Jesli chcemy sie zbawi¢, musimy sie zgodzié
na cierpienia a nawet musimy sobie gwaht
zadawac¢, ,bo wazka jest droga, ktéra wiedzie
do zywota" (Mat. 7. 14.) ,Krélestwo niebieskie
gwait cierpi, a gwaltownicy porywajg je" (Mat.
11. 12)). Kto sobie gwattu nie zadaje, ten sie
nie zbawi. Tu nie ma innego ratunku: jesli
chcemy zy¢ sprawiedliwie, musimy koniecznie
powscigga¢ nasza nature zepsutg; a osobliwie
na poczatku musimy sprzeciwi¢ sie jej, aby
wytepi¢ natogi zle w sobie a naby¢ dobre,
albowiem po nabyciu natogu dobrego tatwo jest
a nawet stodko zachowywac¢ przykazania Boze.
Powiedziat Pan Jezus do Swietej Brygidy: Kto
¢wiczac sie w cnotach znosi cierpliwie i meznie
pierwsze uktucia ciernidw, temu potem ciernie
stawajg sie rézami.

Uwaz tedy pilnie, dobry chrzescianinie;
Chrystus Pan to do ciebie teraz mowi, co rzekt
niegdy$ do paralizem ruszonego (Jan 5. 14.):
,,Otos sie stat zdrowym, juz nie grzesz, abyc¢
sie co gorszego nie stato." Pamietaj tedy, mowi
na to Sw. Bernard: jesli bedziesz mie¢ nie-
szczescie iz upadniesz, wiedz o tem, ze ten
upadek bedzie wigkszym, anizeli wszystkie
upadki, ktoére sie tobie kiedykolwiek wydarzyty.
Biada tym, ktérzy wstgpiwszy na droge Panska,
potem jg opuszczaja: ,,Biada synowie zbiegowie"
(Izaj. 30. 1.). Ci bedag ukarani jako przeciwnicy
Swiattosci: ,,Oni byli przeciwni Swiattosci™ (Job.
24. 13.)). Kara tych, ktorzy byli zaszczyceni od
Boga wielkiem oS$wieceniem a potem stali sie
niewiernymi, bedzie zatwardziate zaslepienie
i zakonczenie zycia w stanie grzechu: A jesli
sie  odwrdci sprawiedliwy od sprawiedliwosci
swej... izali zy¢ bedzie? — wszystkie sprawie-
dliwosci jego, ktére czynit, nie bedg wspo-
mniane. ..iwvw grzechu swym umrze".

Na te kare zastuzylem juz nieraz, albowiem
Swiattoscig Bozg oswiecony porzucitem grzechy,
a potem niezadtugo powrdcitem do nich. Dzie-
kuje Ci, Boze, ze$ raczyt mnie nie opuszczaé
w tem zaslepieniu mojem. Jestem przeto wielce
wzgledem Ciebie zobowigzany, ze$ w tem za-
Slepieniu mnie nie pozostawit. Odtad ,,zmitowania
Panskie $piewac¢ bede na wieki”. Odtad, Panie,
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dynem dobrem. Ojcze niebieski, btagam Cie
przez zastugi Chrystusowe o wytrwanie osta-
teczne w tasce Twojej i Twojej mitosci. Wiem,
iz tyle razy mi wytrwania udzielisz, ilekro¢ o
nie prosi¢ bede. Ale kto mnie upewni, iz bede
pamietat, aby prosi¢ o to wytrwanie? przeto
prosze Cie, Boze, o wytrwanie w dobrem i o
taske, abym o nie zawsze Cie btagat. O Matko
Boza, Maryo, Ty$ ucieczka, oredowniczka i na-
dzieja moja, wyjednaj mi przez Twojg prze-
mozng przyczyne statecznos$¢, abym zawsze
prosit Boga o wytrwanie w dobrem do konca,
prosze Cie o to na mitos¢ Pana Jezusa.

Przystgpmy wreszcie do trzeciego wroga,
ktory jest najgorszym ze wszystkich, to jest, do
ciala; i zastanowmy sie nad tem, jak mamy przed
nim sie bronic.

Najpierw, przez modlitwe, jak juz o tem byta
wyzej mowa. Potem przez unikanie sposobnosci;
i nadtem chcemy teraz pomys$le¢. Naucza S$w.
Bernardyn ze Sienny, iz rada najwiekszg z po-
miedzy wszystkich rad jest unikanie sposobnosci
do zlego. Jednego razu szatan wykleciem
zniewolony wyznat, iz pomiedzy wszystkieini
kazaniami najbardziej nie podoba sig¢ djabtu
kazanie o unikaniu sposobnosci. | stusznie,
albowiem djabel Smieje sie ze wszystkich
postanowien i obietnic, ktére czyni grzesznik
skruszony, jesli ten nie opuszcza sposobnosci
do ztego. Sposobno$¢ szczegdlniej w materyi
rozkoszy zmystowej jest jakby opaska rzucong
na oczy grzesznika, ktora nie pozwala mu
widzie¢ ani postanowien uczynionych ani oswie-
cen danych ani prawd wiecznych, jednem
stowem sprawuje, iz o wszystkiem zapomni i
staje sie jakby slepym. Nieunikanie sposobnosci
byto przyczyng upadku naszych pierwszych
rodzicow, Adama i Ewy. Ewa powiada wyraznie
(Gen. 3. 3.): ,,Z owocu drzewa, ktore jest posrod
raju, rozkazat nam BOg, abySmy nie jedli i nie
dotykali sie go, bySmy sng¢ nie pomarli." Lecz
niewiasta niebaczna ,ujrzata, wzieta i jadia.”
Najpierw pogladata na owoc, potem wzieta go
do reki a wreszcie jadta. | sprawdzity sie stowa

Pisma S$wietego (Ekkl. 3. 27.): ,Kto mituje
niebezpieczenstwo, w niem zginie."
A powiada $w. Piotr, iz szatan ,krazy,

szukajgc, kogoby pozart." To jest szuka sposo-
bnosci dogodnej dla siebie, aby moégt wnis¢ do
duszy czilowieka. Jesli dusza skioni sie do
narazenia sie na sposobnos¢, wnet czart wchodzi
do niej i ja pozera. Kto tedy pragnie sie zbawic,
powinien unikac nie tylko grzechu, ale i sposob-

Ty bedziesz jedyna mojg mitoscig i mojem je- | nosci do niego.
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Powiesz moze: teraz odmienitem sposob zycia, | zarzu¢ go od siebie, to znaczy, nalezy usunac

i nie mam juz zadnego zamiaru ziego ku temu
cztowiekowi, ani nawet pokusy. Odpowiadam.
Opowiadaja, iz w Maurytanii zyje pewien rodzaj
niedzwiedzi, ktére polujga na matpy; malpy
zobaczywszy niedzwiedzia, wyskakujg na drze-
wa. Lecz niedzwiedZ co czyni? Wycigga sie pod
drzewem i udaje, ze nie zyje. Ale skoro spo-
strzeze, ze malpy zlazty z drzewa, tapieje i pozera.
Tak samo czyni szatan: sprawuje, iz pokusa
wydaje sie jakby nie istniata, ale skoro cztowiek
narazi sie na sposobnos$¢, wtedy wrdg Boga i
rodzaju ludzkiego jg budzi z u$pienia a zbudzona
pozera nieszczesliwg dusze. O ilez to dusz, ktore
czesto sie modlity, czesto przystepowaty do Stotu
Panskiego i ktore mogty sie nazywac Swietemi,
a naraziwszy sie na sposobno$¢ staty sie pastwag
piekia

Podajg kroniki koscielne,
niewiasta, ktora zajmowata sie pogrzebami
meczenikOw, razu jednego natrafita na ciato
jednego, ktory zyt jeszcze. Wzieta go do domu
swego, gdzie wyzdrowiat. Lecz co sie stato? —
Wskutek bliskiej sposobnosci ci dwoje Swietych
najpierw postradali taske Boskg a potem i wiare.

iz jedna Swieta

Nakazat Pan Bog prorokowi lzajaszowi (40.
6.) aby wotat w kazaniach swoich do ludu:
»Wszelkie ciato trawa." Co rozwazajgc $w. Jan
Ztotousty mowi: ,Czyz jest rzecza mozebna,
azeby trawa potozona blisko ognia nie zgo-
rzala?" A za nim moéwi S$w. Cypryan: ,jest
rzeczg niemozebng, sta¢ wsréd plomieni a nie
gorze€." A Jezajasz (1, 31.) mowi: ,,Bedzie moc
wasza jako perz z grzebi" (czyli z klakéw) A
Salomon (przypow. 6, 27.) pisze: ,lzali cztowiek
moze skry¢ ogien w zanadrzu swojem, aby nie
gorzaty szaty jego? Albo chodzi¢ po rozpalonym
weglu, aby sie nie oparzyly nogi jego? Jest
tedy gtupcem ten ktéry podaje sie na sposobnos¢
do grzeszenia w mniemaniu, iz nie zgrzeszy.
Nalezy tedy ,,ucieka¢ przed grzechem jako przed
wezem" (Przyp. 21. 2.), to jest unikac nie tylko
jego ukaszenia i dotykania, ale nawet zblizenia
sie do niego.

»Alez ten dom, powiesz moze, ta przyjazn
pomaga wiele sprawom moim." — Lecz jesli
widzisz, iz przez ten dom idzie droga do piekia,
nie ma innej rady, jak zdata trzymac sie od
niego. Bo¢ méwi Pan nasz Jezus Chrystus (Mat.
5. 29.): Chocby ci byt 6w cztowiek tak dogodny,
jak prawe oko twoje, a widziatbys, ze jest przy-
czyng do twojego potepienia na wieki, ,,wyrwij
go i zarzu¢ od siebie" nie blisko, ale daleko

wszelka sposobno$¢ do grzechu.

Mawiat $w. Franciszek z Assyzu, ze czart
kusi inaczej osoby duchowne, ktore sie oddaty
Panu Bogu, a inaczej znowu Kkusi Zle zyjacych;
i tak z poczatku nie stara sie aby je powigzac
powrozem, ale zadawalnia sie jesli je moze
zwigza¢ jednym wiosem, potem nitkg, potem
sznurkiem nareszcie powrozem i tak skrepowa-
nego $cigga na koniec do grzechu. Kto wiec
chce ochroni¢ sie od tego niebezpieczenstwa,
niech zaraz od poczatku zrywa wszystkie spo-
sobnosci; a zwilaszcza gdy podlegat kiedys
natogowi grzechu nieczystego, nie wystarcza
unika¢ sposobnosci najblizszych, ale powinien
unika¢ nawet dalekich.

Kto pragnie tedy rzetelnie zbawi¢ dusze
swojg, musi koniecznie nieustannie oswiadczac
Panu Bogu iz pod zadnym warunkiem niechce
odtagczyc¢ sie od Niego, mawiajgc czesto: ,,Niech
utrace wszystko, byle nie utraci¢ Boga." Atoli
nie wystarcza postanowienie mocne i oswiad-
czanie sie do stuzby Bozej; potrzeba jeszcze
uzywac¢ nastepujgcych Srodkéw: 1. unikaé
sposobnosci do grzechu; 2. przystepowac czesto
do Sakramentu pokuty i do Stolu Panskiego.
Jesli w domu jakim czesto sie zamiata, tam nie
ma brudéw. Przez spowiedz dusza utrzymuje
sie w czystosci sumienia, otrzymuje odpusz-
czenie grzechow i zyskuje pomoc ku zwalczaniu
pokus. Przez Komunie swietg, ktora sie nazywa
»Chlebem niebieskim," dusza utrzymuje sie przy
zyciu i zapewnia sobie zywot wieczny. Ona jest
lekarstwem oczyszczajagcem nas od zmazy grze-
chow powszednich a chroni nas od upadkow
w grzechy Smiertelne. Tak naucza Sobor Try-
dencki. 3-cim S$rodkiem jest modlitwa mysina
czyli rozmyslanie.

Sa dwie glowne rzeczy w rozmyslaniu: 1))
czyni¢ odpowiednie do stanu duszy postanowienie
i 2.) prosba do Pana Jezusa i do Nasw. Matki
Jego przez zastugi Zbawicielowe czyniona, aby
Bog raczyt dac¢ taske wprowadzenia w czyn tych
postanowien. Bez tych dwuch warunkéw rozmy-
$lanie nie przyniesie zadnego owocu na zywot
wieczny. Powiada pismo Swiete (Ekkl. 7. 40.):
»Pamietaj na ostatnie rzeczy Twoje a na wieki nie
zgrzeszysz." Ojcowie za$ i doktorowie Kosciota
radza obok rzeczy ostatecznych takze rozmyslaé
zycie Pana Jezusa i meke Jego. Rozmyslanie
takie oswieca nas: ,,przystgpcie do Niego, a oSwie-
cajcie sie" Ps. 33. 6., to jest, Bog na mysinej
modlitwie przemawia do nas i daje nam zrozu-
mie¢, czego mamy unikac a co czynié: ,,zawiode



ja na puszcze, i bede mowit do serca jej" (Ozeasz
2. 14). Rozmyslanie jest takze onym blogosta-
wionem ogniskiem, w ktérem rozpala sie mitos¢
Boska: ,,w rozmyslaniu moim rozpalit sie ogien"
(Ps. 38. 4.). A wreszcie aby zachowac sie w tasce
Bozej, jest niezbednie konieczng rzeczg modlié
sie bez ustanku i prosi¢ o taski, ktorych nam
potrzeba: kto za$ nie odprawia rozmyslania ten
z trudnoscig modli sie, a nie modlac sie, zgubi
sie z pewnoscia.

Musimy wiec uzywacé srodkéw do zbawienia
i prowadzi¢ zycie prawdziwie pobozne. Wstawszy
rano, czynmy akty dziekczynienia, mitosci,
ofiarowania sie i mocnego postanowienia z proz-
ba do Pana Jezusa i do Matki Jego, aby raczyli
onego dnia zachowa¢ nas od grzechéw. Potem
odprawmy rozmyslanie i stuchajmy Mszy Swietej.
Przez dzien za$ odprawmy czytanie duchowne,
nawiedzajmy Najsw. Sakrament i obraz Matki
Boskiej. Wieczorem odmawiajmy rézaniec i
odprawiajmy rachunek sumienia. Przystepujmy
kilka razy w tygodniu do Rumunii Swietej
stosownie do rady przewodnika duchownego,
ktérego nalezy zawsze stucha¢. Dobrze bytoby
takze odprawi¢ w jakim domu zakonnym c¢wi-
czenia duchowne. Roéwniez potrzeba jeszcze
uczyni¢ szczegolniejszg jaka przystuge najswiet-
szej Matce Bozej, np. poszczagc w soboty, Ona
zowie sie bowiem matka wytrwatosci i temu
ja obiecuje, ktory Jej stuzy: ,Ktérzy przez mie
sprawujg, nie zgrzesza." (Ekkl. 24. 30.) Oprocz
tego wszystkiego potrzeba jeszcze prosi¢ zawsze
o Swiete wytrwanie, a osobliwie wsrod pokus,
wzywajgc czesto imion Jezusa i Maryi.

Jesli to czyni¢ bedziecie, zbawicie sie z pew-
noscig.

W obronie powstKijliwosci.

(Dokonczenie).

»Nawigzujgc do ostatnich zdan rozdziatu po-
przedniego przypominamy, iz bardzo wielu leka-
rzy podzisdzien gtosi juz zdanie, iz znaczna,
moze przewazna czes¢ chorob i dolegliwosci ludz-
kich pochodzi od zbytniego objadania sig! Dla-
tego tez i tacy nawet lekarze, ktorzy nie zale-
cajg postow zupeilnych, zalecaja zmniejsza-
nie pozywienia jako kuracje w wielu choro-
bach! W tej mysli pisat o rzeczy Dr. Martin
w Fryburgu w Bryzgowji, nazywajac rzecz ,,ku-
racja niedostatecznem pozywieniem". Kuracja
ta zdaniem rzeczonego badacza zaleca sie dla-
tego, ze i najstabszy pacjent wytrzymac jg mo-
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| ze, ze nie naraza na zte skutki poboczne nie-
ostroznego wygtadzania sie, ze jest przyjemna,
niewstretna nikomu.

Badzcobgdz doswiadczenia dotychczasowe
z kuracja jak ja n. p. stosujg w zakfadzie Dr.
Tarnawskiego w Kosowie we wschodniej Galicyi,
upowazniajg nas do twierdzenia, ze kuracje te
stosowane umiejetnie i ostroznie, stanowic¢ beda
coraz wazniejszy czynnik leczniczy!

Na zakoniczenie niech nam wolno bedzie
wskaza¢ na waznos$¢ szczego6lng, jakg majg dla
naszego spoteczenstwa najnowsze doswiadcze-
nia i stwierdzenia lekarzy o pozytecznosci posz-
czenia wzglednie potpostu i wstrzemiezliwosci
w jedzeniu: toz nas wiasnie pragng wrogowie
niejako ogtodzié, starajgc sie powstrzymac, skre-
powac nasz rozwo6j materjalny! Bronigc sie prze-
ciwko ich zamystom pamigtajmy, ze snadniej
zdotamy sie obroni¢, gdy zerwiemy z przesadem,
ze jedynie obfite spozywanie miesa i czeste
jedzenie utrzymuje sity w cztowieku, gdy pamie-
ta¢ bedziemy, ze wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu
czyni cztowieka energiczniejszym, rzutniejszym!

Niechze wrogowie nasi naogot trzymaja sie
starych systeméw odzywiania, dawnych przesa-
dow — my korzystajmy z doswiadczen badaczy
dla dobra jednostek oraz spoteczenstwa! Win-
nismy tem wiecej z tego korzysta¢, ze obecnie

przezywamy niejako okres ,siedmiu lat tlu-
stych” pod wzgledem gospodarczym — skoro
juz teraz drozyzna S$rodkOw  spozywczych

daje sie niemile weznaki wszystkim mniej
zamoznym, c0z dopiero bedzie, gdy wstgpimy
w okres 7 lat chudych?! — Niechze nas te lata
nie zaskoczg nieprzysposobionych. — Starajmy
sie pomnaza¢ zrédta dochoddéw, ale zarazem
korzystajmy z doswiadczen powyzej wyltuszczo-
nych, azeby umiejetnie sie odzywiac, nie
wydawac po préznicy wielkich sum na pokarmy
obcigzajace ustroj, ale bynajmniej do utrzymania
zdrowia i energji zyciowej niepotrzebne! Cwicz-
my sie w godziwej wstrzemiezliwosci, a zacho-
wamy sobie i miesnie zdrowe i sity ducha potrze-
bne do przetrwania okresbw materjalnego i
moralnego ucisku!"

Stresciwszy lekarskga rozprawke podang w
2, 3 1 4 numerach miesiecznika ,,Przewodnik
zdrowia" pod tytutem: ,Posci¢c — ale jak
i poco?" doda¢ musze z wiasnego doswiadczenia,
ze powsciagliwosé i praca przez Towarzystwo
tej samej nazwy propagowana od kilkunastu
lat i zastosowana w wychowaniu sierot i

ubogiej miodziezy wydata i wydaje najlepsze
rezultaty w rozwoju duchowym, umysto-



wym i fizycznym miodziezy i wychowawcow,
ktorzy sie poswiecajg sierotom w zakia-
dach Towarzystwa. Sam na sobie doswiad-
czylem smutnych skutkéw systemu lekarzy
,.dobrego odzywianiall. Kiedym zaniemogt wsku-
tek przepracowania, zamiast da¢ odpoczynek
organizmowi wyczerpanemu nadmierng praca,
skazano mnie na przepracowanie narzgdéw
trawienia. Wmawiano mi wcigz potrzebe dobrego
odzywiania sie dla wzmocnienia i tym sposobem
skazano na obcigzanie organizmu zbytkiem po-
zywnych substancyi, ktorych on sobie nie mogt
przyswoi¢. Wskutek tego nastepowaty choroby
czyli samozatrucie organizmu, niedotestwo fizy-
czne, przygnebienie duchowe, ociezatos¢ umy-
stowa i nastapitaby przedwczesna $mier¢, a przy-
najmniej niezdolnos¢ do powazniejszej pracy,
gdyby Opatrzno$¢ Boska nie skierowata tam,
gdzie na zdrowych zasadach Chrystusowej nauki
w powsciagliwosci i pracy nietylko sieroty i
miodziez opuszczong wychowujg, lecz odnawiajg
wszystko w Chrystusie. Przez wychowanie bo-
wiem tych wydziedziczonych niewolnikdow
XX wieku calemu spoleczenstwu i narodom
wskazany jest sprawdzian i droga do rozwigzania
kwestyi socyalnej, do odrodzenia i wyzwolenia.

Jezeli sie zwazy ze 34 ziemi w Galicyi
i 43000 gospodarstw wioscianskich, prawie caty
przemyst i handel jest w rekach obcych nam
wiarg i jezykiem ludzi i ze ziemia na wsi a kamie-
nice po miastach wcigz przechodzg w obce
rece, to przybedzie jeszcze jeden argument
stwierdzajacy, ze w naszych stosunkach, tylko
powsciagliwoscig i pracg mozemy utrzymacé co
posiadamy i odzyska¢ cosmy stracili, jezeli
nie chcemy na wiasnej ziemi by¢ helotami,
co sie rowna zgubie kraju wiasnego. Powscia-
gliwos¢ i praca, pojeta w rozumieniu Towarzy-
stwa, jest jedyna deska ratunku dla Polski. N.

Jak sie pijanstwo msci
na dzieciach, wnukach i prawnukach.

Duzo pewno, kochani czytelnicy styszeliscie
o szkodliwosci alkoholu czy to na zebraniach
towarzystw, czy tez czytaliscie o tem w gaze-
tach lub pismach. Ale niezawodnie zaden z was
nie przypuszczat nigdy, jak strasznie msci sie,
juz nie méwigc pijanstwo natogowe, lecz zwy-
czajne czeste uzywanie alkoholu nawet bez upi-
jania sie nie tylko na samym uzywajgcym, ale
takze na jego dzieciach, wnukach i prawnukach.
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Postuchajcie oto o pewnej rodzinie, ktorej dzieje
zastraszajgcym sg dowodem zabdjczej sity alko-
holu. — Pierwsze pokolenie owej rodziny zyto
w dostatku i w pomysinych warunkach. Maz i
zona bywali czesto w towarzystwach, na wie-
czorkach, przyczem nie brakio okazyi czestej
do picia wina, likieréw itp. Z malzenstwa tego
pochodzity dwie corki, ktére od mtodosci wielki
zdradzaty pocigg do upajajacych trunkow. Star-
sza po licznych wystepkach umarta w 40 roku
zycia na obted pijacki. Druga wyszta za boga-
tego bankiera; ale poniewaz zbyt czestd zagla-
data do kieliszka, w 35 roku zycia dostata po-
mieszania zmystdw. Miata oSmioro dzieci: dwodch
chtopcow i sze$¢ dziewczat. Synowie stali sie
natogowemi pijakami. Pie¢ coérek umarto na
suchoty miedzy 20 a 35 rokiem zycia. Pozostata
corka wyszta za cztowieka majetnego, ktory
wina i piwa uzywat ale umiarkowanie. Zona
byta rozrzutng, skonczyta w obledzie jako
pijaczka, oddana nadto natogowi palenia opium
(wyskok z maku, rosngcego w Azyi wschodniej,
ktory palony w tytoniu, upaja gorzej od alko-
holu). Z matzenstwa tego narodzito sie siedm-
nascie dzieci, ktére tworzg juz czwarte pokolenie.
Z tych dziesiecioro umarto na suchoty jeszcze
przed ukoniczonym 15 rokiem zycia. Z siedmiorga
pozostatych najstarsza coérka byta Spiewaczka
w kawiarni, prowadzita zycie rozwigzte, skon-
czyta jako pijaczka. Druga okazywata sktonnos¢
do suchot ptucnych. Nastepny syn pit umiarko-
wanie, ale usitowat sobie kilka razy zycie ode-
bra¢. Czternasty z rzedu, pijak i morfinista,
(cztowiek uzywajacy natogowo morfiny, srodka
podniecajacego), umart w 35 roku zycia z po-
wodu zatrucia sie morfing, ktorej w stanie na-
pitym za wielkg dawke zazyt. Pietnasta wyszia
szczesliwie za magz ale zaczela pi¢ i podlegata
czesto pokusom samobdjczym. Szesnasty syn
w 23 roku byt juz skonczonym pijakiem, w 24
opuscit zone i dzieci, a majgc lat 28, samoboj-
stwem zakonczyt swoj nieszczesliwy zywot.
Siedmnasty wreszcie, w 21 roku juz zupeinie
podupadty, przesladowany wcigz myslag samo-
bojstwa, w nedzy skornczyt.

O jakaz to straszna litania! A to jeszcze
nie koniec, dalsze do$wiadczenia, gdyby je moz-
na dalej przeprowadzi¢, wykazatyby zapewne
jeszcze wiekszg przepas¢ tej nedzy, i zwyrod-
nienia, ktoére z ojca na syna przechodzi, a za-
miast nikna¢, coraz to straszniejsze przybiera
rozmiary.

I ktéz tu zawinit? Czyz mozliwg bytaby
ta okropna nedza, gdyby tym biednym dzieciom



nie byt niejako wszczepiony od rodzicéw pociag
do napojow wyskokowych, gdyby nie byty po-
czete przez ojca pijanice lub w stanie napitym,
gdyby natogu nie byly wyssaty z mlekiem
matki pijaczki?

A zatem precz z wodka ze wszystkich rodzin
waszych! Przykiad powyzszy niechaj bedzie
przestroga nie tylko dla tych, ktérzy nazbyt czesto
do Kieliszka zagladaja, ale takze dla tych, ktérzy
to czesto lubig tylko ,,wstepowa¢ na jednego".
Oby wam poézniej dzieci wasze zwyrodnione i
podupadte nie byty przez cate zycie strasznym
wyrzutem sumienia za grzechy wasze!

lle wodka kosztuje ludzkosc?

Na to pytanie trudno byloby odpowiedzie€.
Ale mozna je rozstrzygna¢ czesciowo, t. j. odnos-
nie do niektorych krajow:

Stynny ekonomista francuski Rochard zrobit
Obliczenie takie dla Francyi w r. 1886. Uwzgle-
dniajgc obok cen alkoholu warto$¢ straconych
przez pijanstwo dni pracy, koszta leczenia
alkoholikéw i popetniane przez nich zbrodnie,
autor ten podat jako roczng strate 1,138,980.600
frankobw. Najpowazniejszg pozycye w tym
rachunku stanowi warto$¢ straconych przez
pijanstwo dni roboczych — przeszto 960 milio-
néw frankéw. Rochard wyprowadzit te liczbe
opierajac sie: 1) na przypuszczeniu, ze wartos¢
pracy dziennej wynosi minimum 2 franki, 2)
na fakcie, ze dawka alkoholu odbierajgca na
jeden dzien zdolno$¢ do pracy wynosi 0,2 litra,
3) na przypuszczeniu, ze dwie trzecie konsu-
mentow upija sie do tego stopnia; 4) na cato-
rocznej ogolnej konsumpcyi.

Obliczenie to uwaza za niesciste i 0 wiele
nizsze od rzeczywistosci Fr. Riemain. Najwieksza
roznica polega na tem, ze Rochard odliczat cene
alkoholu, a nie szynkowniang cene wodki na
kieliszki. Riemain wywiodt rachunek nastepu-
jacy:

Wartos¢ wypitej wodki wynosi 1,200,000.000
fr.; warto$¢ dni roboczych, straconych wskutek
pijanstwa 960,000.000 frankéw; warto$¢ zycia
ludzkiego, zniszczonego przez gruzlice alko-
holowego pochodzenia 400,000.000 frankow;
wartos¢ dni roboczych zuzytych na produkcye
wodki  360,000.000 frankéw; koszta leczenia i
bezczynnosci chorych alkoholikéw 70,000.000
frankow; koszta administracyjno-sadowe w wy-
padkach zbrodni, samobodjstw itp. wykroczen
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alkoholikéw,  10,000.000
3,000,000.000 frankow.

Rachunek ten doktadniejszy wprawdzie od
rachunku Rocharda, jest jednak bardzo daleki
od Scistosci. MowilisSmy tu np. tylko o gruzli-
cy, a nic o innych $miertelnych chorobach,
stanowigcych rowniez czeste nastepstwo alko-
holizmu; o straconych dniach roboczych, ale
nic o mniejwiecej ogolnej wartosci pracy alko-
holikéw; o kosztach postepowania kryminalne-
go przeciw alkoholikom-zbrodniarzom, nie
wspominajac o szerzonej przez nich demorali-
zacyi, majgcej rowniez swoj odpowiednik mate-
ryalny. Trzeba tez podkresli¢ raz jeszcze, ze
rachunek uwzgledniat wylgcznie woddke, nie
poruszajac zupetnie kwestyi naduzwania wina,
jabtecznika itp. Izejszych spirytualiow majgcych
mniejsze, ale niewatpliwe tez powazne znaczenie.
Trzymiliardowa suma obliczonych rocznych strat,
musi by¢ stanowczo znacznie nizsza od sumy
strat rzeczywistych; aby jednak zrozumiec
znaczenie tej nawet minimalnej wartosci, trzeba
zaznaczy¢, ze jest ona tylko o pdt miliarda
nizszg od ogolnej sumy podatkéw placonych
przez kraj, — ze wiec wytepienie alkoholizmu
miatoby dla Francyi wigksze jeszcze ekonomiczne
znaczenie od zniesienia wszystkich podatkdw.

Wedtug najnowszych obliczenn niemieckiego
urzedu statystycznego warto$¢ piwa, wodki i
wina, wypijanych corocznie w Niemczech, wynosi
prawie 3 miliardy marek, czyli przeszto dwa
razy tyle, co wydatki na armie i flote, przeszio
cztery razy tyle, co wydatki na upezpieczenie
robotnikéw, prawie pie¢ razy tyle, co wydatki
na szkoty ludowe. Liczba ta, nie uwzgledniajgca
zreszta np. szynkownianych cen wodki i nie
dajaca sie Scisle poréwnywac z pierwszg pozy-
cya wodczanego wytacznie rachunku Riemaina,
daje jednak pojecie o wstrzemiezliwych stosun-
kach w Niemczech co najmniej rownie optaka-
nych, jak we Francyi.

frankow. Razem

Alkohol przyczynag Smierci.

Wedtug ogtoszonych Swiezo obliczen urze-
dowych szwajcarskiego biura statystycznego za-
szty w roku 1909 w Szwajcaryi 482 wypadki
Smierci wskutek alkoholu (w liczbie zmartych
byto 407 mezczyzn i 75 kobiet). Poniewaz w tym
roku umarto ogétem 5033 mezczyzn, wypadki
wskutek alkoholu u mezczyzn stanowity 8,1
proc, ogdlnej liczby. Wynika stad, ze kazdy 12
mezczyzna dorosty w Szwajcaryi umart wskutek



alkoholu. W innych latach procent ten byt jesz-
cze wiekszy, wahajac sie od 9—10. Liczby te nie
wyczerpujg jednak zupeinie roli alkoholu w tym
wzgledzie, bo w obliczeniu powyzszym uwzgle-
dnia sie tylko wyraznych alkoholikéw, nie liczac
tych tysiecy wypadkéw gdzie uzywanie alkoholu
posrednio lub bezposrednio przyczynito sie do
skrdcenia zycia, nie wywotujgc jeszcze wyraz-
nych objawoéw zewnetrznych, dostrzegalnych dla
lekarza.

Alkohol a zbrodnie.

Rzecz to az nazbyt znana i poparta setkami
statystyk i orzeczeh wybitnych fachowcow, oraz
spostrzezeniami z zycia codziennego, ze uzywa-
nie napojoéw upajajacych jest najgtowniejszem
bodaj zrodtem przestepstw i zbrodni. Nowym
ciekawym dowodem na to sg wiesci, jakie
dochodzg nas z Anglii. W koncu pazdziernika
r. ub. odbyto sie w Londynie wielkie zebranie,
na ktorem przemawiat angielski minister skar-
bu, Mr. Loyd George, na temat: Alkoholizm
a reformy spoteczne. W przemowieniu swem
zaznaczyt on, ze zdaniem jego nie rozwigze
sie zadowalajgco kwestyi spotecznej bez po-
przedniego usuniecia alkoholizmu. Wszystkie
rozprawy i dyskusye parlamentarne, a nawet
prawa wydane dla ochrony robotnikéw i pole-
pszenia ich bytu nie przyczynig sie do zara-
dzenia ich nedzy i podniesienia ich moralnego,
dopoki bedzie istniat dzisiejszy przemyst alko-
holowy, doprowadzajacy systematycznie war-
stwy pracujgce do ubdstwa, oraz zwyrodnienia
fizycznego i moralnego. Szczegotowiej rozwiddt
sie minister nad wptywem alkoholizmu na
mnozenie sie przestepstw, przytaczajac na dowod
swych twierdzen zdania wybitnych prawnikow
i sedziow angielskich w tej kwestyi. Lord Sorell
n. p., byty prezydent wydziatu dla spraw testa-
mentéw, rozwodéw i marynarki, twierdzi, ze
gdyby nie pijanstwo, to moznaby zamkna¢ sad
rozwodowy prawie na zawsze. Lord Chief Justice
za$ (najwyzszy sedzia w Anglii) orzektwr. u.,
ze na podstawie dtugoletniego swego doswiad-
czenia 90 proc, wszystkich przestepstw, popet-
nianych w Anglii, uwaza za skutek alkoholizmu.
Wreszcie jeden z najwybitniejszych obecnie
sedziéw angelskich, Mr. Darlnig, zapytany przez
ministra o swe zdanie w tym wzgledzie, odpo-
wiedziat co nastepuje:

»Wszystkie prawie zbrodnie przeciwko zdro-
wiu i zyciu obywateli, wigcznie z przestepstwami
wobec kobiet i dzieci, a wiec wszystkie prawie
zabojstwa, napascie, gwaklty, niebezpieczne pora-
nienia i t. d. sg skutkiem alkoholizmu. Oprécz
tego zas takze wielka ilo$¢ przestepstw prze-
ciwko czci powstaje z tejze przyczyny, cho¢ sg
one nie tak S$cisle zwigzane z alkoholizmem".

Czcionkami
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Kto zatem pragnie na seryo poprawy bytu
warst pracujacych, a szczeg6lnie podniesienia
ich poziomu moralnego, powinien przede-
wszystkiem zabra¢ sie do walki z napojami
alkoholowymi.

Wyludnienie we Francyi.

Przyczyna tego miedzy innemi'. alkoholizm.

Czasopismo francuskie: ,,Foi et Vie* zamiesz-
cza bardzo pouczajacy artykut lekarza Dr. Per-
rie’a. Podczas gdy wszystkie panstwa europej-
skie poszczyci¢ sie moga wielkim przyrostem
ludnosci, w ostatnich latach (Wiochy od 1875 do
1906 r. wzrosty z 27 milionéw ludnosci do 323/4
mil., Anglia 323/4—4172 mil., Austrya 37—50
mil.,, Niemcy 41—68 mil.), to Francya coraz
wiecej sie cofa. (3672 mil. tylko na 38 mil.)

W r. 1789 miata ona jeszcze 24% catej lud-
nosci Europy, dzisiaj tylko 14%, a wiec w
tym czasie o 10% sie wyludnita. Liczba urodzen
od r. 1866—1906 (40 lat) spadta z 1,007.000 na
807.000. A w ostatnim roku nawet liczba wypad-
kéw $mierci przewyzsza o 51.000 liczbe urodzen.

Wecale a wecale nas nie dziwi, ze Dr. Perrier
przyczynami tego dla Francyi tak smutnego
zjawiska wylicza takze alkoholizm, i to na pier-
wszem miejscu. Alkohol bowiem degeneruje rase,
to znaczy, ze psuje z czasem w poszczegolnych
rodzinach ich dziedziczng tezyzne i taka rodzina
marnieje, a nakoniec wymiera. Alkohol powie-
ksza smiertelnos¢, a zarazem zmniejsza zdolnosc
zaptodnienia — wogo6le ptodnosc.

Takze Smiertelno$¢ dzieci jest we Francyi
znacznie wieksza, niz w Anglii i w Niemczech
— ptéd juz w tonie matki zatruty! W r. 1904
z og0lnej liczby 761.000 Smierci umarto 418.000
0s6b ponad 50 lat zycia, 225.000 oséb od 1—50
roku zycia, a dzieci od 0—1 roku zycia 118.000.

Wobec takich liczb — wszelkie uniewinnie-
nie alkoholizmu jakie wydaje sie btahe!

Ofiary na zaklady dzieci opuszczonych
»Powsciggliwosci i Pracy*.

P. M. Kepinska Zakopane 5 k., p. Dr. Stanistaw Kozak
Krakow 20 k., Ks. Michat Gardziel Siekléwka 10 k., p. Sa-
bina Bylinianka Lwow 10 k., Kasa Oszczednosci w Zywcu
20 k., KI. Tomasz Biegonski Ochard Lake 1 dolara., p. J.
Zemiecki Milwaukee 3 dolary p. Wanda Lorschowa Stani-
stawow 2 k., Magistrat Miasta Jarostawia 50 k., E Fran-
ciszek Kumor Makow 4 k., p. Jakob Kras Bren 5 k., Kasa
Zaliczkowa w Tuchowie 100 k., Magistrat Miasta Przemysla
100 k., p. Jozef Kalus Chorzéw 8 M.; Milodziez ze Siennowa
5 k., p. Wlodzimierz Maryanski Stanistawow 5 k., p. Jozef
Nowak Chobienica 14 k 70 h., p. Kajetan Drek z Ameryki
5 k 30 h.,, Wydziat powiatowy Dabrowa 50 k.; p. Eugenia
Bogdalska Koropuz 3 Kk.; p. Ludwika Koztowska Lwow
5 k., p. Zofia Magdéwna Lwow 15 K.,

P. T. Cztonkom i Dobrodziejom Towarzystwa naszego
niech Pan Jezus zapfaci stokrotnie w tem 1 drugiem zy-
ciu za ztozone ofiary.

Drukarni Towarzystwa ,,Powsciggliwose¢ i Praca™ w Miejscu Piastowem.

Zarzadca Drukarni i odpowiedzialny za redakcye Stanistaw Trojan.



