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Zyczenia $wigteczne.

Poraz drugi staje .Grunt i Dziatka" w obliczu Czytelnikéw z zycze-
niami na Wigilie Bozego Narodzenia. Gdy bedziecie tamaé sie optatkiem,
pamietajcie kochani Czytelnicy, ze cata Rodzina Dziatkowcow, nie tylko
w Polsce, ale we wszystkie}) prawie krajac}) Europy przezywa te uroczystg
chwile, w ktorej wszystkie serca winny bi¢, i napewno bijg jednym rytmem
radosci z Narodzin Dzieciny i nadziei na lepsze jutro, oraz mitosci do wszel-
kiego stworzenia, tak silnie podkre$lonej Narodzinami Boga w Betlejemskiej

stajence.

Zarowno Zarzad O. Zw. Tow. Ogrodow Drziatkowych jak i Redakcja
zasylajg wszystkim Czytelnikom serdeczne zyczenia ,,Wesotych Swigt”, oraz
,.Dosiega Roku" wobec zblizajgcego sie Nowego Roku 1959.

Osiedla ogrodkowe.

Bezrobocie i bezdomno$¢ to Kkle-
ska spofeczna. Panstwo, by postep
jej zahamowac i zmniejszy¢, poswie-
ca temu zagadnieniu najwiecej uwagi
i sit. W organizowantu robot pu-
blicznych na wielkg skale i tworzeniu
nowych, statych warsztatébw pracy.
Rzad i spoteczenstwo cate pokiadajg
wielkie nadzieje na drodze ku norma-
lizacji stosunkéw gospodarczo-spo-
fecznych, ktéra wtedy nastgpi, gdy
rodzina bezrobotnego zapewnione
bedzie miata ciggtos¢ pracy | godziwe
warunki zycia.

Wsrdd  réznych dziedzin  pracy,
powstatych w zwigzku z walkg z bez-
robociem, dziat ogrodkéw warzywno-
owocowych i kwiatowych znajduje
coraz szersze zrozumienie, — w ostat-
nich zwilaszcza latach rozwoj jego jest
szybki. W naszym Krakowie ogrody
dziatkowe obejmuje juz 34 ha (Debni-
ki, Grzegorzki, Ptaszéw, Krowodrza)
z 900 rodzinami przewaznie bezrobot-
nych, a w calym Wojewodztwie Kra-
kowskim w 24 miastach przeszto 100
ha z 2’000 dziatkowcami, jest to pew-
na forma pomocy bezrobotnym, fi-
nansowana przez Fundusz Pracy.
Whyrabia sie u dziatkowca pracowitosé
i zamitowanie do wiasnej dziakki, kto-
ra niesie mu plon. Ze stanowiska
spotecznego zaznacza sie w nim cha-
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rakter uzytecznego obywatela, odpor-
nego na wpltywy wywrotowe.
Dalszym etapem rozwoju ogrod-
kow dziatkowych — to ' tworzenie
osiedla ogrédkowego: — posiadanie
wiasnego domku na wiasnym kawatku
ziemi — idea, ktéra z roku na rok
coraz wieksze znajduje zrozumienie
i poparcie w naszym spoteczenstwie
w walce z nedzg mieszkaniowg. Akcja
ta zapoczgtkowana zostata juz | Frzed
kilku laty w Poznanskim i na quku
Na szerszg jednak skale podjat jg na
Pomorzu Okregowy Zwigzek Towa-
rzystw Ogrodow Dziatkowych z po-
mocg finansowa Ministerstwa Opieki
Spotecznej, Funduszu Pracy i Samo-
rzadu miejskiego. Z okazji uroczysto-
$ci poswiecenia w dniu 17 listopada
b. r. ogrodéw dziatkowych na Pomo-
rzu mieli sposobnos$¢ delegaci Okreg.
Zwigzkéw z calej Polski podziwiac
te samorzutng, doniostg akcje w 5
miastach: Chetmnie, Chetmzy,Gniewie,
Tczewie i Starogardzie. W ciggu 2-3
miesiecy powstaty tam osiedla na te-
renach, ktére nieraz z wielkim wysit-
kiem trzeba bylo niwelowa¢ wsréd
wyrw i wzgorz, by przeprowadzi¢ do-
godny dostep i torowa¢ szosy i chod-
niki. W kazdej z wymienionych miej-
scowosci stato w pewnym odstepie
od siebie po kilkanascie gotowych



pod dachem, po czesci juz zamieszka-
tych domkoéw, zbudowanych solidnie
z kamienia, cegly czy betonu, da-
chéwka przewaznie krytych, z przed-
sionkiem i kuchenkg z komdrka, o dwu
pokojach jasnych i przestronnych, zaj-
mujacych przestrzen najmniej 50—70
m?, wszystkie podpiwniczone, w ro-
bocie ciesielskiej i stolarskiej doktad-
nej.  Niektore partie domkow jak
w Gniewie i Tczewie majg nadbudo-
we pietrowg z osobnym drugim mie-
szkaniem o jednym a nawet o dwdch
pokojach z kuchnig. Koszta takiego
domku rodzinnego sg minimalne, bo
wynoszg 1.800 zt do 2.500 zi, a koszt
obszerniejszego, pietrowego domku
0 2 mieszkaniach dochodzi do 3.300 zt.
Dziatkowiec bezrobotny daje tu swa
prace, a zarzagdy gmin pomagajg w ma-
teriale budowlanym. Przy sptacaniu
zaciggn etych na kupno ziemi i budo-
we kredytow przyjeto zasade ratalnych
sptat od 10 zt poczawszy miesiecznie.
Po zupelnym wyréwnaniu dlugu
w ciggu kilkunastu lat dziatkowiec
staje sie wytgcznym wiascicielem swej
dziatki wraz z domkiem. Wyglad zdata

Co to sg

Wiele sie méwi o witaminach, o zna-
czeniu witamin w odzywianiu Ssie,
a nie wszyscy moze wiedzg jak wiel-
ka wage majg witaminy dla organiz-
mu ludzkiego i dlaczego sg tak Kko-
nieczne.

Witaminy s3g to substancje orga-
niczne wytwarzane przez rosliny a ko-
nieczne do zycia dla ludzi i dla zwie-
rzat. Ody za$ cziowiek odzywia sie
jednostronnie n. p. wyfacznie ziarnem
(ryzem, kukurydzg), lub wytgcznie kon-
serwami, podlega ciezkim chorobom,
jak szkorbut, beri-beri, pelagra — za-
leznie jakiej witaminy brak w pozy-
wieniu. Dawniej gdy witamin jeszcze
nie znano, choroby te uwazano za epi-
demiczne, gdyz czesto wystepowaty
masowo wsrod ludzi odzywiajacych

ujmujacy, piesci oko ludzkim siedli-
skiem, gdzie pokrzywdzeni losem do-
chodzg do waloru spotecznego, gdzie
mysl i czucie znajdzie swe wolne i ra-
dosne tchnienie; — odbija sie to
w oczach gospodarzy, w zyczliwym
i serdecznym zachowaniu.

Domek wiasny z dziatkg ziemi o
1.000 m? — to warsztat zarobkowy,
stwarzajagcy mozliwosci utrzymania ro-
dziny pracowitego wiasciciela.

Przez rozszerzenie kultury Ogrodni-
czej pomnazamy dorobek spoteczny,
a bezziemnych podnosimy do wyzyn
petnowartosciowego obywatela, przy-
wigzanego do swej Ojczyzny. Na tej
drodze szuka¢ nam nalezy rozwigza-
nia zawitych problematéw spotecznych:
w twardej i ciagtej a zgodnej pracy
dziatkowcoéw, w zapobiegliwym po-
parciu Rzadu i braterskiej pomocy
spoteczenstwa.

Na terenie Wojewddztwa Krakow-
skiego zaczniemy podobng akcje —
da B6g — z nadchodzacym rokiem
od Krakowa, Szczakowy i Nowego
Sgcza.

Wt Dziewonski, sekr.

witaminy?

sie jednakowo n. p. ws$rdd maryna-
rzy odzywiajacych sie konserwami cho-
roba zwana szkorbutem; w Chinach
wystepowata za$ masowo choroba
beri-beri wsrdd najbiedniejszych warstw
ludnosci zywiacej Sie wylacznie tu-
szczonym, polerowanym ryzem.
Woprawdzie dawno juz wiedziano,
ze choroby te dadzg sie wyleczy¢ Swie-
zymi owocami, Czy jarzynami n. p. je-
szcze z poczatkiem XVIII wieku w cza-
sie wyprawy krola szwedzkiego Ka-
rola XIl na Ukraing, lekarz putkowy
leczyt szkorbut szerzacy sie wsrod
wojska odwarem ze szpilek jodtowych,
marynarze brali ze sobg w droge cy-
tryny, ale dopiero warszawiak Ka-
zimierz Funk przed samg wojng Swia-
towag odkryt witaminy, mianowicie
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znalazt w otrebach nowe dla nauki
zwigzki chemiczne, skfadajace sie z we-
gla, wodoru, tlenu i azotu, ktére na-
zwat witaminami (vita— zycie, amin —
zwigzek azotowy). Miligramy tego no-
wego zwigzku wystarczyty na wyle-
czenie sparalizowanych juz kur i go-
febi w czasie kilku godzin. Dalsze ba-
dania wykryty caly szereg takich wi-
tamin ktérych brak w odzywieniu po-
woduje rézne choroby. Witaminy te
wystgpujg w pewnych produktach spo-
zywczych. Kazda z nich ma inne zna-
czenie dle organizmu.

Witamina A.

Witamina A jest konieczna do
utrzymania nabtonkéw np. nabtonka
wyscielajgcego przewod oddechowy
w odpowiedniej wilgotnosci. Wsku-
tek czego witamina A zabezpiecza na-
btonki od schorzen a tern samem za-
bezpiecza caly organizm od zakazen
bakteryjnych. Dalej podtrzymuje ape-
tyt, normalizuje trawienie i wydziela-
nie mleka. Brak jej powoduje rogo-
wacenie ituszczenie naskorka. W prze-
wodach pokarmowym i nerkowym
powstaja pecherzyki napetnione sero-
watg masg. Typowg chorobg wywor
tang brakiem witaminy A jest kurza
Slepota — niezdolnos¢ widzenia
0 zmierzchu, dalej rogowacenie rogéwki
oka, ktora zaczyna sie tuszczyc¢ a bak-
terie dostajg sie do wnetrza oka, po-
wodujac nieuleczalng Slepote.

Witamina A znajduje sie badZ'
w stanie gotowym jako witamina, bgdz
jako zubstancja, ktéra pod wplywem
soku trawiennego przetwarza sie w wi-
tamine we wszystkich zielonych i z6t-
tych czeSciach warzyw to zaréwno
w surowych, gotowanych jak i odpo-
wiednio konserwowanych, oraz w owo-
cach. Najwiecej znajduje sie jej w szpi-
naku i marchwi. Wystepuje ona row-
niez w produktach mleczarskich a wiec
w masle, serze, $mietanie. Pozatem
w watrobie zwierzat i w tranie.
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Witamina B.

Witamina B; jest konieczna do nor-
malnego funkcjonowania systemu ner-
wowego i przemiany materii. Podtrzy-
muje apetyt, wptywa na normalne roz-
mnazanie, wydzielanie mleka i uod-
parnia na zakazenie sie chorobami za-
kaznymi. Brak tej witaminy powoduje
ciezkg chorobe beri-beri, objawiajaca
sie: zahamowaniem wzrostu, zanikiem
miesni, ogolnym obezwiladnieniem cia-
fa, zanikiem energii zyciowej, zaburze-
niami systemu nerwowego, powodu-
jacym niepewnos$¢ ruchéw, stad cha-
rakterystyczny t. zw. bociani chod dla
chorych ludzi. Choroba beri-beri bar
dzo rozpowszechniona w krajach egzo
tycznych specjalnie w Chinach i Ja-
ponii byta plaga biednej ludnosci,
odzywiajacej sie ftuszczonym ryzem.
W Japonii 50.000 ludzi umierato rocz-
nie na beri beri, a wojna japonsko-
rosyjska 75.000 ofiar pochtoneta na
beri beri. Chorobe te uwazano za epi-
demiczng wskutek czego leczenie byto
bezskuteczne.

Witamina B wystepuje w ziarnach
zb0z, specjalnie w czesci zewnetrznej
otrebiastej, dlategx> znajduje sie w Chle-
bie razowym, a brak jej w biatym pie-
czywie; pozatym znajduje sie w jarzy-
nach a wigc: w karczochach, kapuscie,
pomidorach, ziemniakach, pietruszce,
pasternaku, stragczkowych i szczypior-
ku, w owocach: w figach i S$liwkach;
w drozdzach i orzechach.

Witamina B6.

Witamina B6 normalizuje funkcjono-
wanie powitok skdérnych i przewodu
pokarmowego. Brak jej powoduje cho-
robe zwang pelagrg specjalnie rozpow-
szechniong w krajach $rodziemnomor-
skich wsrod ludzi odzywiajacych sie
przewaznie kukurudza, ktora nie za-
wiera tej witaminy. Pelagra obiawia
sie zaczerwienieniem skory na odkry-
tych czeSciach ciata, zaburzeniami
przewodu pokarmowego i nerek, bo-
lem oczu, nienormalnym, nadmiernym
wdzielaniem gruczotéw tzowych, lep-



Tablica orientacyjna Williams'a co do zawartosci witamin w roznych pokarmach.

koscig spojowek, kataraktg, zanikiem
komorek nerwowych. Czasem choro-
ba ta trwa kilkanascie lat, zwykle Kil-
ka tygodni. W etanach Zjednoczonych
w ostatnich latach okoto p6t miliona
ludzi zmarto na pelagre. Obecnie przy-
puszczaja, ze rowniez blednica jest
spowodowana brakiem wzglednie nie-
domiarem witaminy B6.

Witamina Bo znajduje sie w naj-
wiekszej ilosci w burakach, marchwi
i brukwi; wystepuje takze w grochu,
kapuscie, szpinaku, satacie, kalafiorach,
ziemniakach i cebuli, z owocow wy-
stepuje w gruszkach, pomaranczach,
bananach i jabtkach; z produktow
zwierzecych w mleku, jaju, w watrobie.

Witamina C.

Witamina C spaja komorki. Powo-
duje regeneracje (odnowienie) kosci,
zebow i czerwonych ciatek krwi. Brak
je] powoduje chorobe zwang szkorbu-
tem, obiawiajacg sie schudnieciem,
ostabieniem; naczynia krwionosne kru-

szejg powodujac czeste  krwotoki
wewnetrznomiesniowe (specjalnie why-
dkach), dzigsta puchng, zeby wypadaja.

Choroba ta byla specjalnie roz-
powszechniona ws$réd marynarzy na
morzu ktorzy przez diuzszy czas byli
pozbawieni Swiezych jarzyn, owocow
I innych produktow.

Witamina C zwana przeciwszkor-
butowg wystepuje obficie w jarzynach,
a wiec: w szpinaku, kapuscie, pomi-
dorach, burakach, marchwi, salacie,
selerze, ziemniakach; oraz we wszy-
stkich owocach specjalnie w poma-
ranczach, cytrynach, grape-fruitach,
a przedewszystkim w papryce, z pro-
duktow zwierzecych w surowym mle-
ku i watrobie. Organizm ludzki po-
trafi sam wytwarza¢ witaming C do
pigtego miesigca zycia.

Witamina D. (antyrachityczna)

Witamina D reguluje przemiany
wapna i fosforu w organizmie, oraz
prawidtowa dziatalno$¢ miesni. Brak
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tej witaminy powoduje zmniejszenie
sie ilosci wapna i fosforu, a tym sa-
mym zahamowanie normalnego kost-
nienia, powstaje choroba zwana krzy-
wicg, rachitis, lub chorobg angielska,
ktéra objawia sie u dzieci skrzywie-
niem ndg, kregostupa, miekoscig cza-
szki, duzym brzuchem, malg klatka
piersiowg, u dorostych préchnicag ze-
bow. Wskutek braku witaminy D na-
stepuje silniejsza pobudliwo$¢é nerwo-
wa, odruchowe skurcze miesni. Orga—
nizm staje sie sktonny do skrofutow
i gruzlicy.

Witamina ta jest nagromadzona
w organiznie, tylko nie uruchomiona.
Uruchomi¢ ja moga promienie sto-
neczne, specjalnie tak zwane promie-
nie pozafiotkowe lub lampa kwarcowa.

Witamina D wystepuje w prze-
tworach mlecznych jajach oraz w tra-
nie, natomiast brak jej w jarzynach,
owocach i produktach zbozowych.

Opr6cz  opisanych tu witamin
najwazniejszych, poznano juz caly
szereg innych witamin, ktorych funk-
cje nie sg jeszcze tak dokiadnie zba-
dane.

Witamina F konieczna dla nor-
malnego trawienia ttuszczow! Znajdu-
je sie w thuszczach roslinnych.

Witamina H — hamuje nadmierne
wydzielanie thuszczu przez gruczoty
fojowe skory. W braku jej powstaje
thustos¢ skory, wypadanie wioséw,
wyrzuty skorne. Dlatego obecnie uzy-
wana w kosmetyce; wystepuje w mle-
ku drozdzach i watrobie. Ws$rdd ludu

oddawna tkwi uzasadnione mniema-
nie, ze od spozywania mleka i droz-
dzy dostaje sie piekng cere.

Witamina | zapobiega zapaleniu
phuc.

Z dnia na dzien postepujg bada-
nia nad witaminami, z dnia na dzien
medycyna odkrywa coraz to nowe
witaminy. Okazuje sie, ze wiele cho-
rob jest spowodowane-brakiem odpo-
wiednich witamin. Nie méwmy juz
o takich chorobach jak beri-beri czy
szkorbut, ale nawet epidemia grypy
wystepujgca specjalnie na wiosne jest
thumaczona obecnie odzywianiem sie
w tym okresie pokarmami ubogimi
w te witaminy. Organizm wyczerpany
przez calg zime z witamin tatwo ulega
chorobie. To samo mozna powiedzie¢
0 epidemiach wystepujgcych w czasie
wojen czy po wojnach.

Widzimy jak wielkie znaczenie po-
siadajg witaminy i jak sg konieczne
dla naszego organizmu, a dalej jak
waznym pozywieniem sg jarzyny i owo-
ce, ktére w dostatecznej ilosci zawie-
rajg te witaminy.

Oto jeszcze jeden pozytek z na-
szych dziatek, ktore najbiedniejszej
nawet rodzinie moga zapewni¢ do-
stateczng ilos¢ jarzyn i owocow a wiec
witamin na caty rok.

Dla przeglgdu podajemy tu tablice
orientacyjng zawartosci witamin w naj-
powszechniejszych produktach spo-
zywczych, wykonang przez prof. Uniw.
w Columbii Williamsa.

Ogrodek dziatkowy.

Nowelka.

Siedzi nad biurkiem zatopiony
w pracy cztowiek miasta. W tym sa-
mym pokoju pochylajg sie nad aktami
jego towarzysze.

Stuka maszyna. . Powietrze duszne
przesigkniete zapachem papieru — ku-
rzu — potu. Otwarte okna przepusz-
czajg zar potudniowego storca —
opuszczone rolety nie dajg cienia,
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Miasto dyszy lipcowym upatem
roztapiajacym dymy kolei i fabryk, roz-
grzewajacym asfalt i mury kamienic,
Znikad ochtody. Nawet parki i ogrody
nie zapewniajg orzezwiajgcego powie-
trza. Zda sie, wszystko, co zyje —
omdlato od nadmiaru ciepla,

Pok6j biurowy tonie w spie-
kocie péicienia; strudzone ptuca odde



chaja szybko, w atmosferze tak nie
korzystnej dla zdrowia.

| tak codziennie. Przez caly rok
wieksza czes¢ godzin zycia mieszkan-
ca miasta oddana zostaje jego pracy
na chleb powszedni, w zamknietych
$cianach muréw. Mija niespostrzezenie
kwitngca wiosna, a jej tchnienie upo-
staciowane w kisciach bzu, w wigzan-
kach pierwiosnkow i niezapominajek,
mieszkaniec miasta widzi niekiedy —
dopiero za oknem wystaw sklepowych.

Lato — z przepychem barw kwie-
cia, jagod i jarzyn, — z ztotymi tanami
zboza, przechodzi mimo, nie zachwy-
ciwszy oczu spragnionych.

Ani jesien — petna ognistej krasy
lisci, zaCmiewajaca szczeroztotym ko-
lorytem, wydajna dojrzatoscig plonéw,
nie zdaje sie tak wspaniata i hojna,
jaka jest w istocie.

W pochylonym mozole, ws$rod
zamknietych Scian, tesknie zawsze spo-
glada cztowiek przez okno, na hory-
zont, za ktérym jakby spostrzega kres
miasta, kres szarych domow, gdzie
niby przez bramy otwarte wida¢ da-
lekie przestrzenie ziemi z bogactwem
przyrody i jasnoScig btekitnego nieba.

Tesknota za roslinno$cig, za wyj-
$ciem z murdéw, tesknota — gtodem
ziemi, zwac sie mogaca, znalazta swoj
wyraz w najpiekniejszej misji, jaka jest
idea ogrodkow i osiedli dziatkowych.

Kazdego dnia, po monotonnych
i czesto petnych troski godzinach
pracy nad biurkiem, warsztatem lub
ksigzka, moze dziatkowiec podgzac do
swego ogrodka — do swojej, choé
tylko czasowo ziemi. Tu jest oczeki-
wany i potrzebny. Tu zaglebia sie
w trudzie z radoscig i spokojem. Od-
decha petlng piersig Swiezoscig zaora-
nej gleby, spulchnia ja — nasyca, za-
siewa i obsadza.

Przychodzi co dnia i patrzy z pie-
czotowito$cig opiekuna — czy ziarnko
rzucone w ziemie zaczyna wschodzic.

llez radosci daje kazda watta, kiet-
kujaca roslinka! O kazdej trzeba pa-
mietaC, kazdg podeprze¢ swoja opieka
I staraniem.

Ogrod staje sie rozkwiecony
zielony i rozépiewany! Mata dziatka
ziemi stworzyta zywa rado$¢é. Po ko
biercu trawy soczystym i miekkim,
stgpa upojnie mieszkaniec miasta przy-
zwyczajony do kamiennych ulic.

Zakwitty drzewa biato-r6zowy ptat-
kami, ktére niby motyle wonne ob-
siadty gatezie. Podniosty gtoéwki lilio-
we fiotki, srebrne kieliszki konwalii za-
drzaty do stonca, usmiechneta sie czto-
wiekowi biata twarz narcyza. Krzewy
bzu i jaSminu przemowity miodnym
zapachem.

Z pobliskiego gniazda zaszczebio-
tata Swiergotliwie zieba, a odpowiada
jej czysto i wdziecznie, wysmukty
czarnooki kos. Wrébel, szary, codzien-
ny towarzysz cztowieka— przedrzez-
nia oboje. W oddali kukutka liczy lata
Szczedcia. Zycie! zycie przyrody wlewa
sie pelng i ozywczg strugg w serce
zmeczonego cztowieka, ktory tu, zno-
wu staje sie dzieckiem — dzieckiem
ziemi, swobodnym i radosnym. Zapo-
mina o tym, co byto niemitym wczo-
raj, lub co czeka go jeszcze jutro.

Tu czuje sie na swoim wiasnym
gruncie; choc, ta dziatka dzierzawiona
nie jest jego wiasng ziemig, do ktdrej
teskni sercem catym, to jednak stwa-
rza mu to dobroczynne ztudzenie.

A wdzieczna za staranie ziemia wy-
nagradza i raduje, rzetelna i niezawod-
na, a trud dla niej jest blogostawiony.

Nadchodzi lato. Maty ogrod nabiera
tondéw dojrzatosci. Troskliwy dziatko-
wiec oglada wszystko zadowolony
i dumny. Zbiera czesciowo plony pracy.
Wiasnymi  rekoma wyhodowane ja-
rzyny wygladaja dorodnie i smako-
wicie.

| piekne kwiaty — cate krolestwo
kwiatdéw, o wszystkich kolorach teczy
mieni sie przed oczyma. Upojny od-
dech ust niebieskich, zo6ttych, biatych
i rozowych flokséw, malw, nagietek,
rumiandw, lewkonii i dalii — nasyca
powietrze, a maciejki dyszg, gdy wie-
cz6r zapada...

Upaty dni letnich tu nie sprawiajg
udreczenia; wsrod zieleni roslin zie-
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tnia wilgotna i chtodna przyzywa do
spoczynku pod cieniem drzew. Przez
dalekie przestrzenie ptynie powiew
wiatru orzeZzwiajgcego, jak strumien
wody Zrddlanej. Z sasiednich dziatek
.dochodzg radosne gtosy dzieciece.
Zarne promienie stonca padajg na zie-
mie, lecz zaciszna altana zapewnia
zbawczy cien, — zwoje chmielu opla-
tajg szczelnie watty domek, a chtodne
wnetrze zaprasza goscinnie. Tu na
prostej taweczce przy stoliku z desek,
wyczarowuje dziatkowiec urzeczywi-
stnienie pragnienia catego zycia —
wiasny domek z wiasnym ogrodkiem.
Mdc pracowac na swojej ziemi, ktorej
nikt nie odbierze.

| my$l dziatkowca mknie ku tej
nadziei — rozmarzona.

Storice skkania sie ku zachodowi;
mitg jest praca w ogrodzie o tej porze
dnia letniego. Dojrzate plony trzeba
zabra¢ i zanies¢ do domu. Staje sie

Spotdzielnia Rolniczo * Handlowa

JEDNOSC"

Krak ¢ w, — ul. Reformacka 3
Filia Kamienna 1

Poleca: nawozy sztuczne, nasiona wa-

rzyw i kwiatow. Posiadamy stale na

sktadzie nawdz ogrodniczy »Chorzéw«

oraz wszystkie Srodki do “spryskiwania
drzew i krzewdw.

OGRODZENIA

coraz ciemniej. Rozpoczynajg Spiew
swoj przejmujace S$wierszcze; zrazu
cicho— pojedynczo, z nawotywaniem,
potem spotem, coraz liczniej, az roz-
dZzwieczy powietrze jazgotliwa kan-
tata z traw.

c. d. n.

KOMUNIKAT.

Dnia 30 grudnia br. o godzinie 18
odbyto sie na Ratuszu Krakowskim
Zebranie Organizacyjne Towarzystwa
Osiedla Ogrodkowego im. Marszatka
Pitsudskiego w Krakowie przy ulicy
Pychowickiej.

Szkotki i Zaktady Ogrodnicze

Tadeusza Hr. tubienskiego
w Zassowie koto Debicy
Stacja kolej.. CZRRNR (Matopolska)

Poczta i telegraf: Zassow.
POLECA
drzewa i krzewy owocowe i ozdobne,
sadzonki, rosliny na zywoploty, oraz
byliny i roze.

Telefon: Zasséw 3.

siatek drucianych stalowych sg tanie
w zakupie i tanie ze wzgledu na ich

dtugotrwatos¢ oraz mate koszta konserwacji. Dostarcza ich szybko i solidnie

Krakowska Fabryka Drutu, Siatek,
| wyrobow zelaznych.S. A. w Krakowie

01. ROMHNOWICZH 9.

TEL 106-24

Drukarnia Bratniej Pomocy Medykéw U. J. w Krakowie.



