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Przepisy gry w pitke noznag

PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA
Niniejsze przepisy gry w pitke nozng obowigzuja wszyst-
kie Towarzystwa, nalezace do PniskiwM.. Zwigzku Pitki
Noznej. Z ot

Boisko do gry w pitke nozng powinno posiada¢ nastepu-
jace rozmiary:
dtugosé od 9 m do 120 m
szeroko$¢ od 45 m do 90 m

Boisko oznacza sie liniami, z ktérych krotsze nazywaja sie
Hliniami bramkowymi*, a diuzsze ,liniami bocznymi*.

Linie boczne muszg by¢ prostopadte do linij bramkowych.
Na kazdym rogu boiska umieszcza sie choragiewki rozne.

Z rogu boiska zakre$la sie tuk o promieniu 1 m, tgczacy
wewnatrz boiska linie bramkowg i boczng. Powstate w ten
sposéb w rogu boiska pole nazywa sie ,,polem roznym".

W poprzek boiska oznacza sie ,linie $rodkowa', dzielaca
je na dwie réwne czesci.

Srodek boiska oznacza sie punktem, z ktérego zakreéla
sie koto o promieniu 9,15 m.

W przedtuzeniu linii $rodkowej, po obu stronach boiska,
w odlegtosci 1 m od linij bocznych, ustawia sie choragiewki
Srodkowe.

W réwnej odlegtosci od choragiewek roznych ustawia sie
na liniach bramkowych, prostopadle do nich, bramki.

Bramka sktada sie z dwu stupkéw o grubosci i szero-
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Zarzgdzenia PZPN

PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA
Interpretacje i komentarze przepiséw gry w pitke nozng
PZPN, uzupetniajg statut, regulaminy i postanowienia PZPN.

§ 1. BOISKO.

Teren, na ktérym wyznacza sie boisko pitkarskie, powi-
nien przedstawia¢ trawiastg ptaszczyzne.

Wozniesienie wzgl. nachylenie terenu moze siega¢ do 3°/oo.
Przy wyznaczaniu rozmiaréw boiska nalezy zachowac pro-
porcje pomiedzy dhtugoscig i szerokoscia, stosownie do po-
danych wymiaréw. Wszystkie linie na boisku muszg mieé
125 cm szerokosci i powinny by¢ wyznaczone w lecie wap-
nem, gipsem lub kreda, w zimie na $niegu cegltg mielong
lub drobnym popiotem.

Wszelkie przeszkody state, zagrazajace bezpieczenstwu
zawodnikéw, nie moga znajdowaé sie blizej, anizeli w odle-
gtosci 3 m od linii bocznych i 8 m od linii bramkowych
boiska.

~Punktyll na $rodku boiska i karne majg mie¢ 22 cm
Srednicy.

Choragiewki rozne i $rodkowe nie moga by¢ ostro za-
konczone, a wysoko$¢ ich powinna wynosi¢ od 150 do
170 m.
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Choragiewki na boisku powinny by¢é umocowane przez
wbicie ich w ziemie tak, aby poddawaly sie pod naporem
ciata zawodnikéow. W wypadku ztamania choragiewki roznej
podczas zawod6w, mozna ja zastapi¢ choragiewka S$rod-
kowa.

Szeroko$¢ bramki mierzona pomiedzy stupkami, na ziemi
i pod poprzeczkg musi wynosi¢ 7,32 m.

Wysoko$¢ bramki mierzona przy stupkach bramkowych
od ziemi do wewnetrznej strony poprzeczki musi wyno-
si¢ 244 m.

W $rodku bramki pomiedzy stupkami wysoko$¢ poprzeczki
od ziemi do jej wewnetrznej strony moze wahac sie w gra-
nicach od 242 do 244 m.

Stupki bramkowe musza by¢ pomalowane na biato i sil-
nie umocowane w ziemi bez podpérek tak, aby nie pod-
dawaty sie naciskowi zawodnikéw. Kanty stupkéw bram-
kowych muszg by¢ stepione. Szerokos$¢ linij bocznych
i bramkowych oraz szeroko$¢ linij oznaczajgcych pola rézne
wchodzg w rozmiary danych pol.

Pola: karne, bramkowe i koto $rodkowe sg liniami ogra-
niczone, tzn. ze szerokos¢ linij ograniczajgcych dane pola,
nie wlicza sie do ich powierzchni.

W poblizu boiska musi znajdowac sie apteczka zaopa-
trzona w odpowiednie S$rodki opatrunkowe, umozliwiajace
udzielenia pierwszej pomocy kontuzjowanemu graczowi.

Dla sedziéw i druzyn muszg znajdowaé sie obok boiska
odpowiednie oddzielne szatnie, zaopatrzone w wode do
mycia.
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kosci 12,5 cm, odlegtych od siebie o 7,32 m stronami we-
whnetrznymi, oraz z poziomej poprzeczki, tgczacej oba stupki,
0 grubosci i szerokosci 12,5 cm, umieszczonej na wysokosci
2,44 m od ziemi do dolnej strony poprzeczki.

Na tylnej stronie bramki, z zewnetrznej strony boiska,
rozpina sie na bramce siatke sznurkowg w ten sposdb, aby
nie krepowata swobody ruchéw bramkarzowi, a uniemozli-
wiata przejscie pitki na zewnatrz.

W odlegtosci 55 m w bok od wewnetrznej strony stup-
kéw bramkowych wyznacza sie od linij bramkowych, pro-
stopadle w glab boiska, linie o dlugosci 55 m. Korce ich
potaczone liniami réwnolegtymi do linij bramkowych, ogra-
niczajg ,,pola bramkowe".

W odlegtosci 16,5 m w bok od wewnetrznej strony stup-
kéw bramkowych wyznacza sie od linij bramkowych pro-
stopadle do nich w gigb boiska, linie dtugosci 16,5 m. Konce
ich potgczone liniami rownolegtymi do linij bramkowych,
ograniczajg ,,pola karne".

Dokladnie ze $rodka linii bramkowej w odlegtosci 11 m
w gigb boiska oznacza sie ,,punkt karny'.

Z punktu karnego zakres$la sie na zewnatrz pola karnego
tuk o promieniu 9,15 m. tzw. ,luk karny".

§ 2. PILKA.

Pitka sktada sie z powitoki skdrzanej i gumowego peche-
rza, wypetnionego powietrzem.

Pitka musi by¢ okragta, dobrze napompowana tak, aby
miata normalng sile odbijania sie i nie moze mie¢ wystaja-
cego sznurowania, zagrazajacego bezpieczenstwu graczy.

Obwod pitki wynosi od 68 cm do 71 cm.

Waga pitki przed rozpoczeciem zawodéw waha sie w gra-
nicach od 396 gr. do 453 gr.
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Boisko powinno by¢ odgrodzone od widzow.
Przed rozpoczeciem sezonu pitkarskiego boisko musi by¢
zweryfikowane przez odnosne wiadze pitkarskie.

§ 2 PILKA.

Gospodarz zawoddéw jest obowigzany do dostarczenia ta-
kiej ilosci przepisowych pitek, jaka na dane zawody okaze
sie potrzebna. Pitka musi by¢ dostarczona w ciggu 10 minut
od czasu uznania przez sedziego gtéwnego, ze dotychczasowa
pitka nie nadaje sie do dalszej gry.

W razie nie dostarczenia przez gospodarza zawodoéw na-
stepnej pitki w ciggu 10 minut od chwili zadania, sedzia
odgwizduje zawody.
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§ 3. ILOSC GRACZY.

W zawodach moze bra¢ udziat w jednej druzynie najmniej
oSmiu a najwyzej jedenastu graczy, z ktérych jeden jest
kapitanem druzyny. Oprocz wymienionych, druzyna moze
posiada¢ bramkarza rezerwowego. Gracze powinni mie¢ na
koszulkach na plecach kolejne numery od 1 do 12. Numery
powinny posiada¢ wysoko$¢ 25 cm i by¢ z daleka widoczne.

Gracz, rozpoczynajacy gre w bramce i zapisany w skfadzie
druzyny jako bramkarz, nazywa sie bramkarzem wias-
ciwym.

Bramkarz rezerwowy moze zastapi¢ tylko bramkarza
wiasciwego i nie wolno mu gra¢ na innej pozycji.

Druzyna majgca rozegra¢ zawody powinna stawi¢ sie na
boisku w czasie wyznaczonym do rozpoczecia zawodow
w ilosci najmniej 8 graczy.

Sedzia prowadzacy zawody powinien na boisku w czasie
wyznaczonym do rozpoczecia zawodéw daé gwizdkiem sy-
gnal, wzywajacy kapitanéw druzyn do losowania.

Losowanie musi sie odby¢ na boisku. W losowaniu biorg
udziat kapitanowie druzyn a przeprowadza je sedzia giowny.

Wygrywajacy losowanie ma prawo wyboru ,strony
boiska'llub ,,zaczecia gry*.
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§ 3. ILOSC GRACZY.

Imiona i nazwiska graczy biorgcych udziat w danych za-
wodach powinny byé wpisane do ,Sprawozdania z zawo-
doéw" atramentem lub otéwkiem chemicznym Kierownik
druzyny i kapitan druzyny podpisuja skiad swych druzyn
przed zawodami, w obecnosci sedziego gtéwnego.

Gracze muszg byé w zasadzie ponumerowani w nastepu-
jacy sposéb: bramkarz rezerwowy — 12 bramkarz wiasci-
wy — 1 prawy obrohnca — 2 lewy obronca — 3, prawy
pomocnik — 4, Srodkowy pomocnik — 5, lewy pomocnik — 6,
prawo-skrzydtowy — 7, prawy #acznik — 8, $rodek na-
padu — 9, lewy tgcznik — 10, lewo-skrzydtowy — 11

Druzyna jest zdolna do gry w liczbie najmniej 8 graczy.
Kazdy nastepny gracz, dopetniajacy druzyne do liczby je-
denastu, moze wejs¢ w kazdej chwili i wzigé udziat w grze,
byleby wejscie jego na boisko nastgpito w czasie przerwy
w grze i zostalo zgloszone sedziemu gtéwnemu. Jezeli imie
i nazwisko dochodzacego gracza, nie byto wpisane do spra-
wozdania z zawoddéw, sedzia gldwny winien je dopisac i za-
zada¢ ztozenia podpisu tego gracza obok nazwiska.

Kazdemu graczowi wolno jest opusci¢ boisko podczas gry;
lecz powrdt jego na boisko moze nastgpi¢ tylko w czasie
przerwy w grze i musi by¢ zgloszony sedziemu gtéwnemu.

Sedzia powinien zwr6cié uwage, czy na sprawozdaniu
z zawoddéw w rubryce ,bramkarz" jest wpisany gracz roz-
poczynajacy gre w bramce, i w przeciwnym wypadku musi
to sprostowa¢ wobec kapitana druzyny w sprawozdaniu
z zawodow.

Jezeli w czasie trwania zawodéw druzyna zdekompletuje
sie do liczby mniejszej, niz 8 zawodnikéw, to bez wzgledu
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8§ 4. EKWIPUNEK GRACZY.

Ekwipunek gracza sktada sie z koszulki, spodenek, pon-
czoch i butéw pitkarskich.

Barwy koszulek i spodenek muszg by¢ odmienne od barw
drugiej druzyny tak, aby na boisku mozna bylo odrozni¢
zawodnikow.

Bramkarze muszg posiada¢ koszulki wzgl. swetry, réznig-
ce sie kolorem od koszulek graczy witasnej druzyny i dru-
Zyny przeciwne;j.

Granie bez butéw pitkarskich jest niedozwolone.

10
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na powody zdekompletowania, sedzia odgwizduje zawody
i dalsze ich wznowienie jest niedopuszczalne.

Wszyscy gracze jednej druzyny #tgcznie z bramkarzem
wilasciwym moga w kazdej chwili podczas gry zmieniaé
miedzy sobg pozycje na boisku z tym zastrzezeniem, ze
bramkarz wilasciwy moze swag pozycje zamieni¢ z ktorym-
kolwiek ze swych partneréw dopiero po zawiadomieniu se-
dziego gtdwnego. Zamiana ta wymaga zmiany koszulek.

W wypadku, kiedy sedzia nie zostanie zawiadomiony o ta-
kiej zamianie, a gracz zamieniajgcy bramkarza, mimo zmia-
ny koszulek, dotknie pitki rekag w obrebie pola karnego,
zarzadza sie rzut karny.

§ 4. EKWIPUNEK GRACZY.

Ekwipunek druzyn pitkarskich powinien odpowiadaé wy-
mogom sportowym i by¢ estetycznym. Jes$li obie druzyny
posiadajg kostiumy sportowe jednakowej barwy, druzyna
gospodarzy jest zobowigzana zmieni¢ swoje kostiumy.

W wypadku koniecznosci zmiany kostiumu bramkarza,
powinien to uczyni¢ bramkarz druzyny gospodarzy. Jezeli
z tych samych powodéw, zajdzie konieczno$¢ zmiany kostiu-
mu sedziego gtéwnego, druzyna gospodarzy powinna dostar-
czy¢ sedziemu gidwnemu odmiennego, czystego i odpowied-
niego kostiumu.

Dozwolone jest uzywanie ochraniaczy kolan, goleni i tokci.
Bramkarzom zezwala sie na uzywanie w czasie gry czapek.
Ochraniacze nie moga posiada¢ czesci metalowych. Ko-
stium, ochraniacz i but pitkarski nie moga zagraza¢ bez-
pieczenstwu graczy.

Buty pitkarskie moga posiada¢ na podeszwie kotki lub pa-
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§ 5. CZAS TRWANIA GRY.

Zawody trwajg 90 minut.

Czas gry podzielony jest na dwie czesci po 45 minut.

Pomiedzy | i Il czedcig gry, sedzia zarzadza przerwe
trwajaca 5 minut.

12
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ski. Kotki powinny posiada¢ 125 mm $rednicy, moga by¢
sporzadzone ze skory lub gumy, nie mogg by¢ stozkowa-
te i wyzsze ponad 125 mm. Paski moga by¢ sporzadzone
rowniez ze skéry lub gumy, okoto 125 mm szerokie i musza
przebiega¢ przez szeroko$¢ catej podeszwy.

Gwozdzie, ktdrymi przybite sg kotki lub paski, muszg by¢
wpuszczone i nie moga wystawaé na zewnatrz.

Graczom nie wolno podcigga¢ koszulek wzgl. sweterkow
i gra¢ z obnazong czescig tutowia.

Sedzia gtéwny ma prawo w kazdej chwili sprawdzi¢ ekwi-
punek graczy i poleci¢ usuniecie ekwipunku nieodpowiada-
jacego przepisom. Po usunieciu nieprawidtowosci moze na-
stapi¢ powrdt takiego gracza, dopiero w czasie przerwy
w grze i po zgtoszeniu sedziemu gtdwnemu.

8§ 5. CZAS TRWANIA GRY.

Przerwa pomiedzy | i Il czescia gry nie moze trwaé¢ diu-
zej anizeli 5 minut.

W wypadku kiedy po zejsciu druzyn z boiska sedzia
gtébwny zorientowat sie, ze w pierwszej czesci gra zostala
skrécona lub przedtuzona, powinien on drugg cze$¢ gry
odpowiednio przedtuzy¢é wzgl. skrocié. W wypadku zorien-
towania sie sedziego gtdwnego o skroceniu zawodéw w dru-
giej potowie gry, powinien on natychmiast wezwaé¢ druzyny
do rozegrania czasu brakujacego. Druzyna, ktéra w tym wy-
padku, nie stawi sie na boisku, powinna by¢ traktowana
tak, jak na poczatku zawodoéw, tj. czas oczekiwania na od-
gwizdanie zawodéw trwa 15 minut.

W zawodach pucharowych itp., kiedy gra po 90 minutach
nie data rezultatu, sedzia gtébwny zarzadza 5 minutowg
przerwe. Po przerwie sedzia gtdbwny wzywa gwizdkiem dru-
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zyny, do stawienia sie na boisku do losowania wyboru ,stro-
ny boiska", lub ,zaczecie gry*.

Dodatkowy okres czasu gry trwa 30 minut i jest podzie-
lony na dwie czesci po 15 minut. Przerwa pomiedzy cze-
Sciami dodatkowego czasu gry, sprowadza sie jedynie do
czasu potrzebnego na zmiane stron boiska i zaczecia gry
przez druzyny.

Jezeli dodatkowy czas gry nie dat rezultatu, sedzia zarza-
dza, po zmianie stron boiska, ostatni okres gry, trwajacy
30 minut, bez przerwy i bez zmiany stron boiska. Zdobycie
w tym okresie czasu bramki przez jedng z druzyn jest za-
konczeniem zawodéw. Zaczecie gry przed tym okresem na-
lezy bez losowania do druzyny, ktéra nie rozpoczynata
pierwszego dodatkowego czasu gry.

Dogrywke zawoddw rozpoczyna sie roéwniez losowaniem
wyboru stron boiska, lub zaczecia gry, jezeli polecenia Wy-
dziatu Gier nie postanawiajg inaczej.

W wypadku kiedy dogrywka zawodoéw obejmuje czes$¢ bra-
kujacego czasu z pierwszej czesci zawoddéw, druzyny roz-
grywaja brakujacy czas pierwszej czesci, a nastepnie po
przerwie 5 minutowej i po zmianie stron boiska, druga
cze$¢ gry. Wszelkie normalne przerwy w grze mieszczg sie
w 90-minutowym czasie trwania zawodow.

Sedzia gtowny decyduje o koniecznosci doliczenia czasu
z powodu nienormalnych przerw w grze.

Sedzia gltowny nie jest zobowigzany do zawiadomienia
kapitandéw druzyn o ile minut przedtuza czas z powodu nie-
normalnych przerw w grze. Jako nienormalne przerwy na-
lezy uwazac¢: pekniecie pitki powodujace oczekiwanie na
dostarczenie nastepnej, celowe wybijanie pitki na aut i czas
na dostarczenie jej z powrotem do gry, przerwy wynikajg-
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ce z zaburzen atmosferycznych, wkroczenie publicznosci na
boisko i zwigzany z tym czas na jej usunigcie itp.

Dla wykonania rzutu karnego, zarzadzonego w koncu
45 minuty lub 90 minuty gry, przediuza sie czas gry do
chwili wykonania rzutu. Czas przedtuzenia po 45 minutach
nie wlicza sie do drugiej potowy spotkania.

W obu wypadkach bramka jest zdobyta, o ile pitka z te-
go rzutu wpadnie do bramki bezposrednio, chociazby po
drodze odbita sie od bramkarza, od stupkéw Ilub od po-
przeczki. Po wykonaniu takiego rzutu karnego i nie zdoby-
ciu bezposrednio bramki, gra zostaje przerwana.

Na skutek zaburzen atmosferycznych, uniemozliwiajgcych

wichura, burza itp. gra moze byé przerwana.

Sedzia gtdwny decyduje, czy z tych powodéw zawody
majg by¢ przerwane. W wypadku przerwania zawodéw, dru-
zyny majg oczekiwa¢ w szatni na sygnat sedziego gtéwnego,
wzywajacy je do wznowienia gry. Gra zostaje wznowiona
w zaleznosci od sposobu jej przerwania. Jezeli sedzia przer-
wat gre w czasie trwania akcji — rzutem sedziowskim,
w miejscu gdzie sie pitka znajdowata w chwili przerwa-
nia gry, jezeli zaprzestano gry po zdobyciu bramki — za-
czeciem gry, jezeli gra zostata przerwana po wyjsciu pitki
za linie bramkowa lub boczng — rzutem od bramki Ilub
wrzutem z autu bocznego.

Po zarzadzeniu przez sedziego wznowienia gry, druzyny
obowigzujg te same przepisy stawienia sie na boisku, jak
na poczatku gry. Jezeli gra zostanie przerwana z nastepuja-
cych powodoéw: zapadniecie ciemnosci, nienadajgcego sie
boiska po opadach atmosferycznych, czynnego zniewazenia
sedziego, nieusuniecia publicznosci, ktéra wkroczyta na

5
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§ 6. RZUTY WOLNE.

Przekroczenia graczy w czasie gry Kkarze sedzia
rzutami wolnymi, wykonywanymi przez wykop pitki z miej-
sca przekroczenia, jezeli odnos$nie wykonania danego rzutu
przepisy inaczej nie postanawiaja.

Rzut wolny uwaza sie za wykonany, jezeli od miejsca
kopniecia pitka przejdzie najmniej 70 cm w obrebie boiska.

Rzuty wolne moga by¢ posrednie i bezposrednie.

Rzuty wolne posrednie zarzadza sedzia gtowny za naste-
pujace przekroczenia:

1) niebezpieczng gre,

2) noszenie pitki przez bramkarza,

3) napomnienie gracza (niesportowe zachowanie sie),

4) niewykonanie rzutu karnego do przodu,

5 w wypadku spalonego,

6) przetrzymanie pitki przez bramkarza lezacego na ziemi
(gra na czas),

7) powtérne zagranie pitki przez gracza wykonujacego
rzut albo wrzut z autu bocznego zanim dotknie pitki inny
gracz,

8) atakowanie bramkarza na polu bramkowym nie posia-
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boisko w ciggu 5 minut lub w momencie powtdrnego jej
wkroczenia, w wypadku odmowy zejscia z boiska usunietego
zawodnika w ciggu 2 minut, zdekompletowania druzyny,
braku przepisowej pitki w oznaczonym czasie, — dalsze
wznowienie gry jest niedopuszczalne. W tych wypadkach se-
dzia powinien doktadnie opisa¢ w sprawozdaniu, w ktérej
minucie przerwat gre, wynik osiggniety do tego czasu, po-
wod decyzji przerwania spotkania i na ktérej stronie boiska
graty druzyny.

8 6, RZUTY WOLNE.

Z rzutu wolnego posredniego, moze by¢ zdobyta bramka
tylko woweczas, jezeli pitka po wykonaniu rzutu, zostanie
zagrana lub dotknieta przez innego gracza.

Z rzutu wolnego bezposredniego bramka moze by¢ zdo-
byta bezposrednio przez wykonanie rzutu, ale tylko na dru-
Zynie przeciwnej.

W chwili wykonywania rzutu, oddalenie graczy druzyny
przeciwnej musi wynosi¢ najmniej 915 m. od pitki w kaz-
dym kierunku.

Przy wykonywaniu rzutu wolnego posredniego z blizszej
odlegtosci anizeli 915 m od linii bramkowej, gracze druzyny
broniacej moga sie ustawi¢ na linii bramkowej, pomiedzy
stupkami bramkowymi.

Do wykonania rzutu wolnego pitka musi by¢ ustawiona
nieruchomo na ziemi.

Przy wykonywaniu rzutéw od bramki lub rzutéw wol-
nych z wiasnego pola karnego druzyny, pitka jest w grze,
Jezeli przejdzie granice pola karnego, nie dotknieta przez
innego gracza oprocz wykonywujacego rzut.
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dajacego pitki lub w chwili, kiedy ja tapie, odbija lub wy-
kopuje,

9) przekroczenie gracza druzyny wykonywujacej rzut kar-
ny, jezeli pitka pozostaje w grze,

10) utrudnianie gry przez gracza przytrzymujacego pitke
kolanami lezac lub stojac.

Za rzuty wolne posrednie uwaza sie réwniez:

1) zaczecie gry,

2) rzut z linii bramkowej,

3) wrzut z autu bocznego.

Rzuty wolne bezposrednie zarzadza sedzia gtéwny za na-
stepujgce przekroczenia:

1) gre brutalna,

2) rozmyslne zagranie pitki reka.

Za rzut wolny bezposredni uwaza sie réwniez rzut z rogu.

Rzuty wolne posrednie, z wyjatkiem ,,zaczecia gry“ i rzuty
wolne bezposrednie, z wyjatkiem rzut karnego, moga by¢
wykonane w dowolnym Kkierunku.

Graczowi, wykonywujacemu rzut wolny bezposredni, nie
wolno zdobyé¢ bramki z tego rzutu na wilasnej druzynie, lecz
tylko na druzynie przeciwnej, ktéra ten rzut zawinifa.

Ukaranie rzutem wolnym druzyny za przekroczenie gra-
cza, moze zarzadzi¢ sedzia gtdwny tylko wowczas, jezeli
popetnione zostato w czasie trwa-
nia gry.

§ 7. ZACZECIE GRY.

Zaczecie gry musi by¢ wykonane przez kopniecie pitki
ustawionej w punkcie $rodkowym boiska na strone prze-
ciwnika, przez jednego z graczy druzyny rozpoczynajgcej.

18
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W wypadku nieprzepisowego wykonania rzutu z pola kar-
nego druzyny broniacej, rzut musi by¢ powtorzony.

Graczy, ktorzy celowo wykonywuja nieprzepisowe rzuty,
nalezy upomnie¢, a gdy to nie odniesie skutku, wykluczy¢
od dalszej gry.

Wykonanie rzutu wolnego posredniego lub bezposredniego
przez wiasng linie bramkowa, karane jest rzutem z rogu.

W wypadku wykonania rzutu wolnego posredniego bez-
posrednio do bramki przeciwnika, pitke wprowadza sie do
gry rzutem od bramki.

Wykonanie rzutu wolnego posredniego nie moze by¢ ,sym-
bolicznym"”, lecz pitka musi przejs¢ od miejsca kopniecia
po ziemi lub w powietrzu na odlegtos¢ co najmniej 70 cm.

O zarzadzeniu wykonania rzutu wolnego posredniego, po-
winien sedzia gtéwny powiadomi¢ druzyny.

W wypadku popetnienia przekroczenia przez gracza
W czasie przerwy w grze, powinien sedzia gtowny gracza
napomnie¢ wzgl. wykluczy¢ z dalszej gry. Gra zostaje wzno-
wiona odpowiednio do przyczyny jej przerwania.

§ 7. ZACZECIE GRY.

Zaczecie gry nie moze by¢ wykonane do tylu. Sedzia
powinien graczowi nhiestosujgcemu sie do tego przepisu
zwroci¢ uwage. W wypadku powtarzania tego przekrocze-
nia — wykluczy¢ zawodnika z dalszej gry.
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Zaczecie gry nastepuje:

X na poczatku pierwszej i drugiej czesci gry,

2) po kazdej zdobytej bramce,

3) na poczatku kazdego dodatkowego okresu gry i po
zmianie stron boiska, oraz na poczatku ostatniego okresu
ary,

4) na poczatku dogrywki zawodéw, jezeli wiadze pitkar-
skie inaczej nie postanowig i po ewentualnej zmianie stron
boiska w czasie dogrywki.

Zaczecie gry, na poczatku zawoddéw, wykonane prawi-
diowo, jest momentem, od ktérego rozpoczyna sie
m ierzenie czasu gry.

§ 8 RZUT NEUTRALNY (SEDZIOWSKI).

Jezeli gra zostala przerwana bez winy Zadnego z graczy
lub po popetnieniu réwnoczesnie tego samego lub tej samej
wagi przekroczenia przez graczy obu druzyn, gra zostaje
wznowiona rzutem sedziowskim.

Rzut ten wykonuje sedzia gtéwny przez opuszczenie pitki
z wysokosci okoto 1,5 m w miejscu, gdzie pitka znajdowata
sie w chwili przerwania gry.

Rzut jest wykonany z chwilg kiedy pitka dotknie bez-
posrednio ziemi.

W czasie rzutu sedziowskiego nie ma spalonego dla gra-
czy obu druzyn.

Podczas wykonywania rzutu sedziowskiego gracze moga
zajmowac dowolne miejsca na boisku.
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Zaczecie gry jest wykonane z chwilg, kiedy pitka przej-
dzie na strone boiska przeciwnika co najmniej 70 cm. Nie-
zgodne z tym zaczecie gry powtarza sie.

Zadnemu z graczy druzyny wykonywujacej ,zaczecie gry*,
do chwili wykonania tego rzutu, nie wolno przekroczy¢ linii
srodkowej a graczom druzyny przeciwnej linii $Srodkowej
i kota s$rodkowego.

Zaczecia gry nie moze dokona¢ osoba postronna.

Zawodnicy, ktdrzy zostali przez sedziego wykluczeni z gry,
zanim nastgpito pierwsze zaczecie gry na poczgtku zawo-
déw, moga by¢ zastgpieni przez innych zawodnikow.

8§ 8 RzZUT NEUTRALNY (SEDZIOWSKI).

W czasie rzutu sedziowskiego, graczom nie wolno zagraé
pitki zanim ona nie dotknie ziemi. W wypadku zagrania
rzut sedziowski powtarza sie. Graczy nie stosujacych sie do
tego przepisu sedzia gldwny napomina a powtarzajacych
przekroczenie moze wykluczy¢ od udziatu w dalszej grze.

Jezeli pitka po opuszczeniu jej przez sedziego gtéwnego
wyjdzie poza linie ograniczajgce boisko, nie dotknieta przez
zadnego z graczy, rzut sedziowski powtarza sie. Sedzia
gltdbwny po przerwaniu gry bez winy druzyn, wznawia ja
rzutem sedziowskim w miejscu, w ktérym znajdowata sie
pitka w chwili przerwania gry. Nie wolno dawa¢ polecenia
wznowienia gry stowami ,gra¢ dalej".

W wypadku dotkniecia pitki w czasie gry przez osobe
postronng, gre wznawia sie rzutem sedziowskim.
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§ 9. AUT BOCZNY.

Wyjscie pitki a gry, przez zewnetrzng krawedz linii bocz-
nej boiska, catym swoim obwodem — na-
zywamy autem bocznym.

Pitke wprowadza do gry gracz druzyny przeciwnej od tej,
ktorej ostatnio gracz dotknat pitke na boisku.

Whprowadzenie pitki do gry nastepuje wrzutem pitki obu-
racz z ponad gtowy, stojac na linii bocznej boiska lub poza
nig w miejscu, przez ktére przeszta pitka wychodzac z gry.

Zaden z graczy na boisku otrzymujacy pitke z wrzutu
z autu bocznego, nie jest ,,spalony*.

Za nieprawidiowe wykonanie wrzutu z autu bocznego
przyznaje sie wrzut z autu bocznego druzynie przeciwnej.

Wrzut z autu bocznego jest rzutem wolnym posrednim.

pitka w grze

pitka po za boiskiem
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§ 9. AUT BOCZNY.

Gracz wykonujacy wrzut z autu bocznego powinien sta¢
na ziemi i nie przekracza¢ zadng czeScig stop wewnetrznej
krawedzi linii bocznej boiska.

Wrzut z autu bocznego wykonuje sie zamachem oburgcz
od tylu z ponad gltowy tak, aby w momencie przejscia pitki
ponad glowsg rece stracity kontakt z pitkg. Nadawanie pitce
kierunku lotu jedng reka, jak réwniez odrywanie w czasie
rzutu stép od ziemi, jest niedozwolone. Natomiast wolno
jest unies¢ od ziemi cze$¢ stdp (wspigé sie na palce).

Dozwolone jest wykonanie wrzutu z autu z rozbiegu.
W tym wypadku sam rzut musi by¢ wykonany w momen-
cie calkowitego zatrzymania sie, z zachowaniem podanych
wyzej przepisow.

Po wykonaniu wrzutu, tj. z chwilg stracenia kontaktu
z pitka, gracz wykonywujacy wrzut moze wzia¢ udziat
w grze. Nie moze on jednak pitki zagra¢ lub dotkngé¢ zanim
nie zostanie ona dotknieta przez innego gracza.

Za nieprawidtowe wykonanie wrzutu z autu bocznego se-
dzia przyznaje wykonanie tego wrzutu druzynie przeciw-
nej.

Wrzut z autu bocznego na boisko moze byé wykonany
w dowolnym Kkierunku.

Wrzucenie pitki z autu bocznego tak, by ona przeszta
wiasng linie bramkowa, karane jest rzutem z rogu.

Wrzucenie pitki bezposrednio poza linie bramkowa prze-
ciwnika jest’ réwnoznaczne z autem bramkowym d gre
wznawia sie rzutem od bramki.

23



Przepisy gry w pitke nozng

§ 10. AUT BRAMKOWY.

Wyjscie pitki z gry catym obwodem przez
zewnetrzng krawedz linii bramkowej druzyny bronigcej, po
ziemi lub powietrzu, a dotknietej ostatnio na boisku przez
gracza druzyny atakujacej, nazywamy autem bramkowym.

Wznowienie gry po aucie bramkowym nastepuje przez
rzut od bramki, wykonywany z wiasnego pola bramkowego.

Rzut od bramki musi byé wykonany bezposrednio poza
linie pola karnego.

Gracz, ktory otrzymuje pitke z rzutu od bramki, nie jest
»Spalony"".

Rzut od bramki jest rzutem wolnym posrednim.

§ 11. RZUT Z ROGU.

Gracz, ktéry kopnat lub dotknagt pitki, w wyniku czego
przeszta ona catym swoim obwodem ze-
wnetrzng krawedz jego wiasnej linii bramkowej, po ziemi
lub w powietrzu, popetnia przekroczenie karane przyzna-
niem druzynie przeciwnej rzutu z rogu.

Rzut z rogu wykonuje sie z tego pola roznego, blizej kto-
rego pitka przeszta linie bramkowa.
Rzut z rogu jest rzutem wolnym bezposrednim.

W czasie rzutu z rogu zaden z graczy nie jest spalony.
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§ 10. AUT BRAMKOWY.

Rzut od bramki wykonuje sie z dowolnego miejsca tej
strony pola bramkowego, ktéra lezy blizej punktu przejscia
pitki przez linie bramkowa.

W chwili wykonywania rzutu od bramki, zaden z graczy
oprdécz wykonujgcego rzut, nie moze sie znajdowa¢ w obre-
bie pola karnego.

Gracze druzyny przeciwnej muszg sie znajdowa¢ od pitki
najmniej o 915 m.

W wypadku dotkniecia pitki przez innego niz wykonuja-
cego rzut gracza, zanim przejdzie ona pole karne, rzut mus
by¢ powtdrzony.

Wykonanie rzutu od bramki bezposrednio poza wiasng
linie bramkowsg karane jest rzutem z rogu.

§ 11. RZUT Z ROGU.

Do rzutu z rogu ustawia sie pitke w dowolnym miejscu
pola roznego, tak jednak, aby pitka calg swa czeScig nie
przekraczata linii ograniczajgcych pole rozne.

Na czas wykonania rzutu z rogu nie wolno usuwaé cho-
ragiewki rozne;j.

Wszyscy gracze druzyny przeciwnej muszg znajdowaé sie
od pitki najmniej na 915 m.

Rzut jest wykonany, jezeli pitka kopnieta przez wykony-
wujacego, przejdzie w obrebie boiska 70 cm.

Bezposrednio z rzutu z'rogu mozna zdoby¢ bramke.

Jezeli pitka przy uderzeniu ziamie chorggiewke rozng
i wyjdzie poza linie boiska, gre wznawia sie rzutem od
bramki, w wypadku gdy ostatnio pitke zagrat gracz druzy-
ny atakujgcej, lub wrzutem z autu bocznego, jezeli ostatnio
zagrat pitke gracz druzyny bronigcej.
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§ 12. SPALONY.

»Spalonym™ jest gracz, ktéry w chwili podania mu pitki
przez partnera, znajduje sie blizej linii bramkowej prze-
ciwnika niz pitka, stara sie jg zagra¢ lub bierze w inny
spos6b udziat w grze a nie ma przed sobag dwdch
graczy druzyny przeciwnej.

Za ,spalonego** gracza druzyna jest karana rzutem wol-
nym posrednim.
Gracz nie jest ,spalony** w nastepujacych wypadkach
jezeli:
Hw chwili podania mupitkima przed
soba dwuch przeciwnikéw,

2) przejgt pitke~' ktéra w momencie podania znajdowata
sie blizej niz on linii bramkowej przeciwnika (podanie
do tylu).

3w chwili podania mu pitki znajduje sie
na wiasnej potowie boiska,

4) otrzymuje pitke od przeciwnika,

5) otrzymuje pitke z rzutu od bramki,

6) otrzymuje pitke z rzutu z rogu,

7) otrzymuje pitke z wrzutu z autu bocznego,

8) otrzyma pitke z rzutu neutralnego (sedziowskiego),

9) zauwazyt, ze znalazt sie na pozycji spalonej i zazna-
czy niebranie udzialu w grze przez postawe ,,na bacz-
nosé**, nie wpltywajac niczym na przebieg gry,

10) znajduje sie daleko od akcji, bez jakiegokolwiek wpty-
wu na nia.
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§ 12 SPALONY.

Gracz druzyny atakujacej, ktéry celem unikniecia spa-
lenia, przekroczy linie ograniczajgcg boisko, moze powrocic
na boisko w czasie przerwy w grze.

Gracz, ktéry w wyniku ataku swej druzyny znajdzie sie
w glebi bramki przeciwnika i najmniejszym ruchem ani
stowem nie przeszkadza bramkarzowi, nie popetnia prze-
kroczenia i bramka zdobyta w takiej akcji jest wazna.

Celowe wyjscie gracza poza linie bramkowa lub boczng,
aby w ten sposob doprowadzi¢ do ,spalenial przeciwnika,
nie moze spowodowaé pozycji spalonej. Nalezy to uwazaé
za niesportowe zachowanie sie, za co sprawca powinien zo-
sta¢ napomniany i jego powr6t na boisko moze nastgpic¢
W czasie przerwy w grze. Przekroczenia za ,spalonegoll ka-
rane sg rzutem wolnym posrednim, wykonanym w dowol-
nym kierunku z miejsca, w ktéorym znajdywal sie gracz
spalony.

Z terenu pola karnego rzut musi by¢ wykonany bezpo-
$rednio -poza pole karne.

Gracz przyjmujacy pitke z rzutu sedziowskiego nie jest
spalony i moze zdoby¢ bramke.

Gracze druzyny atakujgcej, jezeli wchodzg w tak zwany
~-mur® druzyny bronigcej, nie majg czesto dwoéch przeciwni-
kow przed sobg, gdyz stojg z nimi w jednej linii, sa ,spale-
nill Przy rzutach z rogu, rzutach od bramki, wrzutach z autu
bocznego, zaden z graczy na boisku nie jest ,spalonyll
W chwili jednak dotkniecia pitki przez innego z graczy,
wszystkich pozostatych obowigzuje ponownie przepis o spa-
lonym.
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§ 13. GRA NIEBEZPIECZNA.

Sposob grania, ktory uniemozliwia lub utrudnia przeciw-
nikowi dojscie do pitki, powoduje ,,niebezpieczng gre*“. Prze-
winienie to karane jest przyznaniem przeciwnikowi rzutu
wolnego posredniego z miejsca, gdzie zostalo ono popetnione.

Za ,,niebezpieczng gre“ nalezy uwazac:

1) podniesienie wysoko nogi przy przeciwniku,

2) wykonywanie nozyc w kierunku lub przy przeciwniku,

3) wyrzucenie w podskoku nogi w przoéd przy prze-

ciwniku,

4) uniesienie kolana, uniemozliwiajgce przeciwnikowi

dojscie do pitki,

5) atak z wyciggnieta ku przodowi noga.

§ 14 NOSZENIE PILKI PRZEZ BRAMKARZA.

Bramkarzowi, ktéry w czasie gry trzyma pitke w rekach,
nie wolno zrobi¢ wiecej niz 4 kroki. Pigty krok karany jest
rzutem wolnym posrednim.

28



Zarzgdzenia PZPN

Pitke, odbitg od sedziego gtéwnego, lub sedziéw liniowych
na boisku, od stupka bramkowego, poprzeczki lub chora-
giewki roznej, nalezy uwaza¢, jakby zostata bezposrednio
zagrana w dane miejsce i nie powodowata zmiany sytuacji
na boisku.

§ 13. GRA NIEBEZPIECZNA.

.Niebezpieczna gra“, potaczona z cechami brutalnosci, jest
uwazana za gre brutalng, karana rzutem wolnym bezpo-
Srednim.

§ 14, NOSZENIE PILKI PRZEZ BRAMKARZA.

Bramkarz, po ziapaniu pitki, powinien ja natychmiast
wybi¢ w pole. Niemniej jednak bramkarzowi wolno nies¢
pitke przez 4 kroki. Podrzucenie pitki i ztapanie jej z po-
wrotem, o ile nie dotkneta ona w miedzyczasie ziemi, jest
rownoznaczne z noszeniem pitki.

Bramkarz moze unikngé¢ noszenia pitki przez koziowanie
jej o ziemie. Koztujac pitka, moze bramkarz przejs¢ dowol-
ng ilos¢ krokéw. Jezeli bramkarz pitke trzyma, moze by¢
zaatakowany, moze on by¢ wtedy z pitkg wepchniety do
bramki, jednak nie w sposéb brutalny.
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§ 15. WEJSCIE GRACZA NA BOISKO PODCZAS GRY.

Gracz moze opusci¢ boisko podczas gry. Ponowne za$ wej-
Scie jego na boisko moze nastgpi¢ tylko w czasie przerwy
w grze i musi by¢ przed wejsciem zgloszone sedziemu
gtownemu.
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Trzymanie pitki w rekach i dotykanie jej o ziemig, w cza-
sie poruszania sie po boisku, jest réwnoznaczne z noszeniem
pitki.

Rzut wolny posredni za noszenie pitki przez bramkarza
przyznaje sie druzynie przeciwnej z miejsca, na ktérym
bramkarz postawit 5-ty krok. Graczom druzyny bronigcej
wolno sie ustawi¢ na linii bramkowe;.

Rzut jest wykonany z chwilg przejscia pitki na boisku na
odlegtosci 70 cm.

§ 15, WEJSCIE GRACZA NA BOISKO PODCZAS GRY.

Gracz moze opusci¢ boisko w kazdej chwili podczas gry
z powodu niedyspozycji, zastabniecia itp.

Gracz, ktéry opuscit boisko z powodu niezadowolenia
z decyzji sedziego, nie moze by¢ przez sedziego gtéwnego
dopuszczony do dalszej gry. W przypadku wejscia gracza na
boisko podczas gry, sedzia napomina gracza i zarzadza rzut
sedziowski.

Jezeli w czasie gry, na skutek akcji, gracz znajdzie sie
chwilowo poza linig boiska, nie jest to réwnoznaczne z jego
wyjsciem z boiska.

Wszelkie przekroczenia graczy, popetnione poza liniami
boiska, wynikajgce z gry lub w czasie trwania gry, sg tak
samo karane, jakby zostaty popetnione na boisku. Wynika-
jace z tego rzuty, wykonuje sie z linii boiska, na wysokosci
popetnionego przekroczenia.
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§ 16. PRZETRZYMANIE PILKI PRZEZ BRAMKARZA.

Przetrzymanie pitki przez bramkarza, lezgcego na ziemi,
celem gry ,,na czas“ jest przekroczeniem, ktore karane jest

rzutem wolnym posrednim.

§ 17. ATAKOWANIE BRAMKARZA.

Atakowanie bramkarza na jego polu bramkowym
w chwili obrony bramki, naprzyklad przez utrudnianie mu
tapania, odbijanie czy wykopywania pitki, jest niedozwolone.

Za popetnienie tego przekroczenia, sedzia gtowny zarza-
dza rzut wolny posredni.

§ 18¢. POWTORNE ZAGRANIE PILKI PRZEZ GRACZA
WYKONYWUJACEGO RZUT. '

Gracz wykonywujacy jakikolwiek rzut lub wrzut z autu
bocznego nie moze po wykonaniu rzutu dotkna¢ ponownie
pitki, zanim nie dotknie jej inny gracz.

Za naruszenie tego przepisu, sedzia gtéwny zarzadza rzut
wolny posredni w kierunku druzyny gracza, ktéry popetni!
to przewinienie.
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§ 16, PRZETRZYMANIE PILKI PRZEZ BRAMKARZA.

Sedzia gtowny powinien doktadnie obserwowa¢ ewentual-
ne przetrzymania pitki przez bramkarza lezacego na ziemi,
dla stwierdzenia celowej gry ,na czas".

§ 17. ATAKOWANIE BRAMKARZA.

Bramkarzowi, ktory trzyma pitke w rekach, nie wolno
przeciwnikowi wybija¢ jej noga, kolanem lub gtowa, nato-
miast wolno bramkarza wepchngé do bramki wraz z pitka
przez atakowanie go piersiami, lecz bez cech brutalnosci.

Rzut wolny posredni za nieprawidlowe atakowanie bram-
karza musi by¢ wykonany bezposrednio za pole karne.

§ 18. POWTORNE ZAGRANIE PILKI PRZEZ GRACZA
WYKONYWUJACEGO RZUT.

Gracz, ktéry po wykonaniu rzutu lub wrzutu zagra pitke
(dotknie), popetnia przekroczenie, powtdrnego zagrania pitki,
karane rzutem wolnym posrednim.
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§19. GRA BRUTALNA (FOUL).

Gra brutalna jest niedozwolona.

Za gre brutalng nalezy uwaza¢ nizej podane przekrocze-
nia (popetnione w odniesieniu do przeciwnika w czasie gry):

podstawienie nogi,

podparcie przeciwnika (stoteczek),

kopniecie,

uderzenie reka,

uzycie rgk lub tokci do odepchniecia przeciwnika lub
tracenia,

pchniecie ciatem z tyhu,

zatrzymanie reka,

skok na przeciwnika,

niespodziewane schylenie sie przed nadbiegajgcym prze-
ciwnikiem, celem doprowadzenia go do upadku,

zatrzymanie przez chwytanie za spodenki tub koszulke,

wsparcie sie na nim w podskoku,

zahaczenie go noga,

skok réwnoczesny obiema nogami na przeciwnika,

oraz wszelkie podobne zachowanie sie, noszgce cechy bru-
talnosci.

Za gre brutalng gracza sedzia gtéwny przyznaje druzynie
przeciwnej rzut wolny bezposredni. Jezeli przekroczenie na-
stapito w obrebie wiasnego pola karnego — rzut karny.

Rzut wolny bezposredni (za wyjatkiem rzutu karnego)
moze by¢ wykonany w dowolnym kierunku.

Z rzutu wolnego bezposredniego, nie moze gracz wyko-
nywujacy rzut, zdoby¢ bramki na swojej druzynie.
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§ 19. GRA BRUTALNA (FOUL).

Graczy grajacych brutalnie, powinien sedzia gtowny na-
pomnieé, a przy powtdérnym przekroczeniu, wykluczy¢ z gry.

W wypadku powaznych przekroczen, jak: celowe kopnie-
cie przeciwnika, zniewazenie gracza, celowe spowodowanie
jego kontuzji, powinien sedzia wykluczy¢ z dalszej gry bez
napomnienia.

Gracz wykluczony z gry nie moze by¢ zastgpiony przez
innego gracza. Na miejsce wykluczonego z gry bramkarza
nie moze wzia¢ udzialu bramkarz rezerwowy, a jedynie
moze go zastgpi¢ jeden z graczy druzyny, grajacy do tej
chwili w polu.

Udziat gracza wykluczonego w tych samych zawodach jest
niedozwolony, jezeli regulaminy rozgrywek inaczej nie po-
stanawiajg (zawody juniorow).

Gracz wykluczony przez sedziego gtdwnego z gry, musi
opusci¢ boisko w ciggu 2 minut od czasu wydania zarza-
dzenia.

Zarzadzenie o wykluczeniu gracza z gry, sedzia gtowny
daje kapitanowi druzyny.

Jezeli w ciggu 2 minut oczekiwania, wykluczony gracz nie
opusci boiska, sedzia gtéwny zawody odgwizduje i nie wolno
ich wznawiad.

Z rzutu wolnego bezposredniego nie moze by¢ zdobyta
przez gracza bramka na wiasnej druzynie, gdyz rzut wolny
jest karg za popeinienie ciezkiego przekroczenia i w tym
wypadku bramka zdobyta na druzynie, ktéra nie popehnita
przekroczenia, bytaby sprzeczna z duchem przepiséw. W wy-
padku wykonania jednak tego rzutu bezposrednio do wia-
snej bramki, lub przez linie bramkowa, zostaje przyznany
druzynie przeciwnej rzut z rogu.
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§ 20. RZUT KARNY.

Za gre brutalng lub za rozmyslne zagranie pitki reka, za
wyjatkiem bramkarza w obrebie wiasnego pola karnego,
przyznaje sedzia gtowny druzynie przeciwnej rzut karny.

Rzut karny wykonuje sie z punktu oznaczonego na boisku
w odlegtosci 11 m. naprzeciw bramki.

WSszyscy gracze, za wyjatkiem wykonywujgcego rzut kar-
ny i bronigcego bramkarza, muszg opusci¢ pole karne oraz
usuna¢ sie poza luk karny, pozostajgc jed n ak
w obrebie boiska.

Rzut karny moze byé wykonany tylko do przodu.

3%
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1eqtzwi wolny bezposredni jest wykonany z chwilg przejscia
pitki w obrebie boiska odlegtosci 70 cm.

W czasie wykonania rzutu wolnego bezposredniego, gra-
cze druzyny przeciwnej musza znajdowac si¢ od pitki w od-
legtosci najmniej 915 m. w kazdym kierunku.

Graczowi, ktéry wykonuje ten rzut nie wolno dotkngé
pitki powtérnie, zanim nie zostanie ona dotknieta przez in-
nego gracza.

Rzutem wolnym moga by¢ karane tylko te przekroczenia,
ktére wyniklty w czasie gry.

Wszelkie przekroczenia popetnione w czasie przerwy
w grze mogg spowodowaé¢ napomnienie lub wykluczenie
gracza z dalszej gry, zaleznie od wagi przekroczenia, ale
gra musi by¢ wznowiona tylko w sposob odpowiadajacy
przyczynie jej przerwania.

§ 20. RZUT KARNY.

Sedzia musi byé zawiadomiony, ktéry z graczy wykona
rzut karny. Bramkarz wihasciwy moze by¢ zastgpiony przed
wykonaniem rzutu karnego przez bramkarza rezerwowego
lub tez przez innego z graczy wiasnej druzyny. W chwili
wykonywania rzutu karnego, bramkarz muei znajdowac sie
na linii bramkowej pomiedzy stupkami, twarzg do boiska.

Niedopuszczalnym jest wykonanie rzutu karnego do pu-
stej bramki. Jezeli bramkarz odmawia obrony rzutu karne-
go, lub zawodnik wykonania rzutu, sedzia gtowny poleca
kapitanowi tej druzyny, wyznaczenia gracza do obrony lub
wykonania rzutu karnego.

W wypadku, kiedy zarzadzenie sedziego nie zostanie wy-
konane, sedzia usuwa kapitana druzyny czy zawodnika, kto-
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Bramkarz broniacy musi sta¢ na linii pomiedzy stupkami.

Niewykonanie rzutu karnego do przodu powo-
duje przyznanie druzynie przeciwnej rzutu wolnego po-
$redniego.
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ry nie wykonat polecenia kapitana. Sedzia wyznacza zastep-
ce w miejsce usunietego kapitana, ktéremu wydaje to samo
polecenie. W razie ponownej odmowy podjecia gry — od-
gwizduje zawody.

Obecno$¢ bramkarza na linii bramkowej pomiedzy stup-
kami, w chwili wykonywania rzutu karnego, uwaza¢ nalezy
za obrone bramki. Do chwili wykonania rzutu karnego, tj.
przejscia pitki na odlegto$¢ najmniej 70 cm, nie wolno za-
dnemu z graczy przekracza¢ linii ograniczajacych pole kar-
ne i tuku karnego, oraz bramkarzowi bronigcemu wysuwaé
sie do przodu lub odrywa¢ stop od ziemi na linii bramko-
wej (,tanczy¢” na linii).

Wolno natomiast bramkarzowi balansowaé ciatem.

W chwili wykonywania rzutu nie wolno graczom wpty-
wac okrzykami na przebieg gry.

Jezeli po gwizdku sedziego gtéwnego, lecz przed wyko-
naniem rzutu karnego znajdzie sie na polu karnym czy
w tuku karnym gracz druzyny bronigcej lub bramkarz po-
peini przekroczenie, wtedy w wypadku zdobycia bramki,
zostaje ona uznana, a w wypadku niezdobycia z powodu
przestrzelenia, obrony lub odbicia si¢ pitki od stupkéw albo
poprzeczki — rzut sie powtarza.

Jezeli w tym samym wypadku, przekroczenia dopusci sie
gracz druzyny atakujgcej i bramka zostanie zdobyta —
rzut sie powtarza, jezeli rzut zostat przestrzelony — naste-
puje rzut od bramki, a w wypadku obrony rzutu przez
bramkarza lub odbicia sie pitki, od stupkéw albo poprzecz-
ki — rzut wolny posredni w przeciwnym kierunku z miej-
sca wejscia zawodnika.

Graczowi wykonywujgcemu rzut karny nie wolno dotkna¢
pitki odbitej od stupkoéw, poprzeczki albo od sedziego, gdyz
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§21L ,reka;l

Gra rekami, za wyjatkiem bramkarza w obrebie jego
pola karnego, jest zabroniona.

Jako ,,reke” rozumie sie ramie od stawu barkowego do
konca palcéw dtoni.

R ozm ys$lIne dotkniecie pitki rekg karane jest rzu-
tem wolnym bezposrednim. Jezeli przekroczenie to nastapi
w obrebie pola karnego druzyny bronigcej — rzutem kar-
nym.
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bytoby to powtérnym zagraniem pitki, karanym rzutem wol-
nym posrednim.

Rzut karny jest wykonany z chwilg przejscia pitki z punk-
tu karnego na odlegtos¢ 70 cm, tym samym rzut karny wy-
konany na te odlegto$¢ do przodu, moze byé przejety przez
pozostatych graczy.

Po rzucie karnym obowigzujg przepisy o ,spalonym".

W wypadku zatarcia sie punktu karnego, sedzia gtéwny
powinien odmierzy¢é krokami odlegtos¢ 11 m naprzeciw
bramki.

§ 21. ,REKA"

Jezeli pitka dotknie reki gracza bez jego w tym wspo6t-
udziatu, nalezy to uwaza¢ za ,reke nastrzelong". W takim
wypadku gracz nie moze by¢ ukarany za zagranie reka.

Gracz padajacy na boisku w czasie gry i dotykajacy nie-
umyslnie pitki reka nie popetnia przekroczenia.

Odruchowe zastoniecie sie, przed silnym nastrzeleniem
z bliskiej odlegtosci, nie jest przekroczeniem.

Zagranie pitki reka przez bramkarza poza obrebem pola
karnego, jest karane rzutem wolnym bezpos$rednim.

Popetnienie przekroczenia na linii pota karnego jest ka-
rane rzutem wolnym bezposrednim, a nie rzutem karnym,
poniewaz linie ograniczajace pole karne nie wchodzg do wy-
miaréw pola karnego.

Jezeli pitka zostanie dotknieta rekg poza obrebem pola
karnego, lecz gracz zawiniajgcy stoi w obrebie tego pola,
ukarana zostanie jego druzyna rzutem wolnym bezposred-
nim, a nie rzutem karnym, gdyz zawsze decyduje miejsce
naruszenia przepisow gry.

W wypadkach popetnienia przez gracza dwueh przekro-
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§ 22. ZDOBYCIE BRAMKI.

Bramka zostaje zdobyta z chwilg, kiedy pitka przejdzie
catym swym obwodem zewnetrzng krawedz
linii bramkowej pomiedzy stupkami i poprzeczkg po ziemi
lub w powietrzu.
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czen, nalezy zawsze kara¢ przewinienie ciezsze np.. gracz
wykonat rzut wolny i powtdrnie zagrat pitke reka, druzyne
danego gracza karze sie rzutem wolnym bezposrednim za
.reke", a nie rzutem wolnym posrednim za powtérne za-
granie pitki.

§ 22. ZDOBYCIE BRAMKI.

Bramke uwaza sie wtedy za zdobytg, jezeli pitka przej-
dzie calym swoim obwodem zewnetrzng krawedz Swiatta
bramki.

Sedzia gtowny powinien uzna¢ bramke woéwczas, jezeli ma
petne przekonanie, ze bramka zostata zdobyta przepisowo.
W wypadku przypadkowego uszkodzenia stupkéw bram-
kowych, siatki lub poprzeczki, zawody muszg zosta¢ przer-
wane do czasu usuniecia usterki lub odgwizdane, jezeli

nie da sie w krotkim czasie doprowadzi¢ uszkodzenia do
stanu normalnego.

Jezeli zdarzy sie celowe uszkodzenie bramki, powinien se-
dzia zawiniajacego gracza wykluczy¢ od dalszej gry. W wy-
padku niemoznosci w krétkim czasie doprowadzenia uszko-
dzeh do stanu przepisowego — odgwizda¢ zawody, opisujac
dany wypadek w sprawozdaniu z zawoddw.

Jezeli pitka zmieni swoj ksztatt (peknie), zanim przejdzie
linie bramkowg, bramka nie jest zdobyta.
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Po zdobyciu bramki, gra zostaje wznowiona zaczeciem
gry z punktu $rodkowego boiska przez druzyne, ktora stra-
cita bramke.

Druzyna, ktora zdobyta wiekszg ilos¢ bramek od przeci-
whnika, wygrywa zawody.

§ 23. SEDZIA GLOWNY.

Do prowadzenia zawodéw wyznaczaja odpowiednie wia-
dze pitkarskie — sedziego gtdwnego.

Obowigzkiem sedziego gtéwnego jest przestrzeganie w cza-
sie zawoddw niniejszych przepiséw gry w pitke nozna.

Wszelkie jego rozstrzygniecia w czasie zawodow sg osta-
teczne, a wynik zawodoéw nie moze byé w zadnym wy-
padku zmieniony. Sed zia gtéwny ma prawo
zm ieni¢ swag pierwotng decyzje do
czasu WwWznowienia gry.

W wypadku, kiedy wyznaczony na zawody sedzia giowny
nie stawi sie, kapitan druzyny gospodarzy musi na 5 minut
przed wyznaczong godzing rozpoczecia zawodoéw, zawiado-
mi¢ o tym kapitana druzyny gosci i wezwa¢ go do przed-
stawienia kandydata do prowadzenia zawodow. Kapitano-
wie obu zespotdéw, uzgadniajg pomiedzy soba wybdr jedne-
go z kandydatéw na sedziego gtdwnego. W wypadku, kiedy
tylko jeden z nich jest sedzig rzeczywistym, prawo prowa-
dzenia zawodo6w nalezy do niego.

W innych wypadkach, o osobie sedziego gtéwnego, decy-
duje losowanie, przeprowadzone przez kapitandéw druzyn.

)



Zarzgdzenia PZPN

§ 23. SEDZIA GLOWNY.

Sedzia gtéwny powinien, doktadnie o wyznaczonym czasie
rozpoczecia zawodow, da¢ na boisku sygnat gwizdkiem
wzywajgc nieobecne druzyny do stawienia sie na boisku,
albo kiedy juz sg na boisku, kapitanéw druzyn do loso-
wania.

W wypadku, gdyby boisko bylo zajete, powinien sedzia
gtéwny daé¢ sygnat gwizdkiem obok boiska lub za bramka.

Jezeli druzyny, albo jedna z druzyn nie stawi sie na
boisku, lub koto sedziego w ciagu 10 minut, sedzia gtdwny
sygnat powtarza i oczekuje dalszych 5 minut.

Jezeli w tym czasie, tj. gcznie w ciggu 15 minut od pierw-
szego gwizdka sedziego gtéwnego, nie stawia sie obie lub
jedna z druzyn, albo boisko nie zostanie zwolnione do gry,
sedzia gtdwny zawody odgwizduje.

Roéwniez w tym czasie, tj. w ciggu 15 minut od pierwsze-
go gwizdka sedziego gtdwnego gospodarz zawoddéw ma obo-
wigzek:

1) dostarczy¢ do gry przepisowg pitke,

2) doreczy¢ sedziemu gldwnemu skiady druzyn,

3) dokona¢ zarzadzonej zmiany koszulek, wynikajacej
z podobienstwa barw,

4) dokona¢ koniecznych poprawek w oznaczeniu boiska.

Jezeli boisko nie nadaje sie do rozegrania zawodéw, powi-
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Wyznaczone do rozegrania zawody mistrzowskie nie tao
ga by¢ odlozone na inny termin, ani tez nie wolno ich ro
zegra¢ jako spotkanie towarzyskie.
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nien sedzia gtéwny zawiadomi¢ o tym kapitanéw druzyn,
po stawieniu sie druzyn na boisku.

Przed rozpoczeciem zawodoéw, kapitan druzyny ma prawo
zgtosi¢ protest do sedziego gtdwnego, z nastepujacych po-
wodow.

1) p6znego zawiadomienia jego druzyny o czasie rozpo-
czecia zawodow,

2) nieprzepisowego stanu boiska,

3) udzialu w grze nieuprawnionego gracza.

Protest kapitana druzyny, ziozony przed zawodami, po-
winien sedzia gidwny wpisa¢ do sprawozdania z zawodow
przed ich rozpoczeciem, chociazby przez to czas rozpoczecia
ulegt opoznieniu, oraz zarzadzi¢ podpisanie protestu przez
danego kapitana druzyny. Po rozpoczeciu zawodéw sedzia
zadnych protestow nie moze przyjac.

Sprawdzenia tozsamos$ci gracza moze sedzia gtéwny do-
kona¢ tak przed zawodami, jak i podczas przerwy lub po
ich zakonczeniu.

We wszelkich wypadkach, w ktérych sedzia gtéwny chce
sie zwroci¢ do poszczegdlnych graczy, powinien to uczynié¢
przez kapitana danej druzyny (napomnienie, wykluczenie).

W razie wykroczenia przeciwko przepisom gry, pitka po-
zostaje w grze az do sygnatu sedziego gtownego.

Gracz, ktéry po przekroczeniu przepiséw gry przez inne-
go gracza nieodgwizdanego jednak przez sedziego gtéwnego,
popetni jakie$ przekroczenie, powinien by¢ ukarany przez
sedziego zaleznie od rodzaju przekroczenia.

Sedzia nie powinien przerywaé¢ gry, w wypadku przekro-
czenia prawidet gry, jezeli przerwanie gry przyniostoby
korzy$¢ druzynie zawiniajgce;.

W wypadkach rozgrywania zawodéw, ktérych zadna
z druzyn nie jest gospodarzem, dostarczenie sktadéw imien-
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§ 24, SEDZIOWIE LINIOWI.

Na kazde zawody wyznacza sie do pomocy sedziemu gtow
nemu dwdch sedziéw liniowych.

Jezeli sedziowie liniowi nie zostang wyznaczeni przez od
nosne wiadze pitkarskie, wowczas sedziéw liniowych wy
znaczajg po jednym zainteresowane towarzystwa.

Gdyby druzyna gosci nie mogta wyznaczy¢ sedziego linie
wego, druzyna gospodarzy zobowigzana jest do wystawie
nia dwoch sedziéw liniowych.
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nych druzyn oraz przepisowych pitek nalezy do organiza-
toréw spotkania. W razie koniecznos$ci, losowanie decyduje,
ktoéra z druzyn musi zmieni¢ koszulki, dostarczone przez or-
ganizatoréw zawodow.

Jezeli sedzia gidwny nie jest sedzig zwiazkowym, lecz
osobg postronng, powinni obaj kapitanowie druzyn powia-
domi¢ go o adresie wiadz pitkarskich, do ktérych powinien
on przesta¢ sprawozdanie z zawodéw, w ciggu 24 godzin po
ich zakonczeniu.

Jezeli zawody nie prowadzi sedzia wyznaczony przez wia-
dze pitkarskie, majg kapitanowie druzyn stwierdzi¢ swymi
podpisami na sprawozdaniu z zawodoéw (w razie braku na
zwyklym papierze), ze sedzia zawoddéw zostal uzgodniony
lub wylosowany.

§ 24. SEDZIOWIE LINIOWI.

Do obowigzku sedziow liniowych nalezy sygnalizowanie
przy pomocy choragiewki wyjscia pitki przez zewnetrzne
krawedzie linij ograniczajgcych boisko, caltym jej obwodem,
po ziemi lub w powietrzu, i wskazanie, ktorej druzynie przy-
stuguje prawo do wykonania rzutu od bramki lub z rogu,
czy tez wrzutu z autu bocznego.

Sedzia gtowny powinien przed zawodami omowi¢ z se-
dziami 'liniowymi wsp&tprace na boisku. Moze on oprécz
wymienionych obowigzkéw sedziéw liniowych, poleci¢ im sy-
gnalizowanie i innych przekroczen prawidet gry.

Jezeli sedziowie liniowi sg wyznaczeni przez wiadze, nale-
zy z nimi uzgodni¢ sprawe ewent. zastepstwa, na wypadek
nagtej niedyspozycji, sedziego gtdwnego podczas zawodow.

Sedzia gtdwny ma prawo usuna¢ sedziego liniowego, je-
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zeli ten przeszkadza mu w sedziowaniu, mieszajgc sie do
gry lub zachowuje sie nieodpowiednio.

Dostarczenie choragiewek sedziom liniowym nalezy do
gospodarzy zawoddw.

Jezeli pitka odbije sie podczas gry od sedziego liniowego
zanim nie wyjdzie catym obwodem poza boisko — pozosta-
je ona nadal w grze.
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