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Wyktady, wygtoszone w Berlinskiej
DR. FRITZ DONNER. Akademji Doksztatcajacej dla Lekarzy.

Cztery wykiady o homeoterapji.”

Wyktad pierwszy.
Kolezanki i Koledzy!

Z calg przyjemnoscig spelniam wasze zyczenie i w ramach
kursu Berlinskiej Akademji Doksztatcajacej dla Lekarzy mowic
bede o homeoterapji. Nadarza mi sie tu bowiem sposobnos¢ wy-
jasnienia zasad uporczywie zwalczanej i przez diugi czas zapomnia-
nej metody leczniczej, ktorej tworcg byt niemiecki lekarz Hahne-
mann, zyjacy przed stu przeszio laty, a ktOra pdzniej, pogtebiona
réwniez przez lekarzy niemieckich, rozpowszechnita sie na catym
Swiecie.

Dzieki pracom naukowym, nad ktéremi strawit cate zycie far-
makolog z Gryfji Hugo Schulz i wystapieniu berlinskiego chirurga
Augusta Bier’'a, lekarzy homeopatéw nie uwaza sie dzi$ juz za
szarlatanow, jak to dawniej niestety bywato, lecz uznano, ze me-
toda Hahnemanria wykazuje pewne mozliwosci lecznicze. Dopiero
jednak hasto rzucone przez przewodniczgcego stanu lekarskiego
Rzeszy, dra Wagnera, zapoczatkowato istotng zmiane pogladow.

") Przektad autoryzowany, z pozwoleniem wydawnictwa , Allgemeine Ho-
moopathische Zeitung” — Lipsk (tom 182, zesz. 3, 4, 5).
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Homeopatja Hahnemanria nalezy bezsprzecznie do metod
leczniczych t. zw. ,sekt lekarskich”. Podkreslam to bynajmniej
nie dlatego, ze jestem przedstawicielem tej metody, lecz z innych,
o wiele wazniejszych wzgledéw, a mianowicie:

1)

2)

spowodu jej wieku. Homeopatja istnieje od roku 1796, a za-
tem okragto 140 latx). Duza to przestrzen czasu, na kto-
rej zjawito sie i zniklo wiele innych systemow, podczas gdy
homeopatja trwa w dalszym ciagu;

spowodu jej rozpowszechnienia. Niema dzi$ na Swiecie —
z wyjatkiem Japonji — kraju, w ktérymby nie pracowali
lekarze homeopaci. Rozmaite wzgledy, ktérych omawianie
oddalitoby nas zbytnio od tematu, przyczyniajg sie do te-
go, ze liczba ich w poszczegdlnych krajach jest wigksza czy
mnigjsza. W Niemczech, nie liczac kolegéw, ordynu-
jacych od czasu do czasu $rodki homeopatyczne, posia-
damy 600 prawdziwych lekarzy-homeopatéw, z ktdrych
350-ciu nalezy do istniejacego od stu niemal lat ,,Central-
nego Zwigzku Lekarzy-Homeopatow”. We Francji liczba
zwolennikébw Hahnemanna jest mniej wiecej taka sama,
w Anglji okoto 300, w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Potnocnej ilos¢ ich dochodzi do 3000, w Meksyku 100,
w Brazylji 500 i t. d. W calym Swiecie istniejg — choé
nieliczne, gdyz utrzymujg je przewaznie matle prywatne
najczesciej fundacje — szpitale homeopatyczne, wspomne
tylko Austrje, Tasmanje, Chiny, Indje, Hiszpanje, Italje,
Francje, Szwajcarje, Holandje, Danje i Anglje. Niemiec-
kie szpitale homeopatyczne w Lipsku i Berlinie zlikwido-
wano spowodu trudnosci finansowych, z tych berlinski
szpital w Lichterfelde w okresie inflacji. Dzi$ istnieje nie-
wielki szpital w Monachjum i w Stuttgarcie, ktory w bie-
zacym roku otrzyma nowy, wspaniaty gmach. W Ameryce
nie stawiano zadnych przeszkdéd rozwojowi homeopatji.
Stad tez w Stanach Zjednoczonych istnieja dwie petne
homeopatyczno-lekarskie akademje, ktére w piecioletnim
planie nauki zapewniajg zupetne wyszkolenie lekarskie.
Akademje te potaczone sg z duzemi szpitalami homeopa-

) Podstawowe dzieto Hahnemann'a ukazato sie w ,,Hufelands Joumal”
1796 r., tom IIl, w jezyku niemieckim. Przedrukowano w ,Hahnemann redi-

vivus” Prof. Bakody, p. 14—27, Lipsk, 1883.
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3)

tycznemi. W kilku stanach Unji znajdujg sie duze, bo
posiadajgce 1000—2000 #tdzek zakiady psychjatryczne.
Podobne szkoty lekarskie i szpitale znajduja sie réwniez
w Meksyku i Brazylji;

spowodu naukowego jej opracowania. W okresie 140-letniego
istnienia homeopatji powstato we wszystkich krajach swia-
ta bardzo obszerne piSmiennictwo. Prosze zwr6ci¢ uwage
na fakt, ze od 112 lat wychodzg w Niemczech czasopisma
homeopatyczne i to w liczbie do$¢ pokaznej. Obec-
nie istniejg dwa takie lekarskie wydawnictwa facho-
we, z ktérych jedno ,,Allgemeine Homdbopathische Zeitung”
obchodzito przed 2 laty niestychanie rzadki wsrod pism
lekarskich jubileusz swego stuletniego istnienia. Prosze
réwniez pamieta¢, ze oprécz tych statych wydawnictw,
rokrocznie ukazujg sie liczne broszury, a co jaki$ czas wiel-
kie dzieta, w ktdrych autorowie-praktycy dzielg sie swemi
spostrzezeniami, rozbudowujgc w ten sposdb metode Hahne-
mann’a. Dzieje sie to nietylko w Niemczech, ale i we
Francji, Anglji, Hiszpanji, Ameryce P6tnocnej i wielu in-
nych krajach. Wobec takiego rozpowszechnienia musimy
stwierdzi¢ fakt, ze homeopatja jest najstarsza, najbardziej
rozpowszechniong i najscislej naukowo opracowang meto-
da leczniczg, ktdrg postawi¢ nalezy na czele wszystkich
t. zw. ,sekt lekarskich”. Inne bowiem metody lecznicze,
istniejace zaledwie kilka lub kilkadziesigt lat, przewaznie
zawdzieczajg swe powstanie wytgcznie wpltywom przejscio-
wej mody, posiadajg zazwyczaj znaczenie lokalne i brak
im powazniejszego pismiennictwa.

Zastanawiajac sie nad kwestjg, w jaki sposéb spetnie najle-

piej swe zadanie, polegajgce na skresleniu podczas dzisiejszego
i nastepnych trzech wyktadéw zarysu homeoterapji, przypomnia-
tem sobie prosbe, skierowang do mnie w podobnej sytuacji przez
jednego z kolegéw. Proszono mnie wowczas, bym nic nie moéwit
0 ,,starym Hahnemannie”, o ktérym juz tyle napisano we wszy-
stkich pracach, dotyczacych zagadnienia homeoterapji, ani o pra-
wie Arndt-Schulza i innych teoretycznych zagadnieniach, w ro-
dzaju doswiadczen z reakcjg drozdzy wobec silnych i stabych roz-
tworéw sublimatu; proszono wyltgcznie o ,,wskazowki praktyczne”,
0 ,,c0$ dla praktyki”, aby przeciez odnie$¢ pewna korzys$¢ z odczytow.
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Zyczenie to, jakkolwiek zupeinie zrozumiate — spetni¢ moge
niestety tylko w niewielkim stopniu. Dla tatwiejszego zrozumienia,
dlaczego tak czynig, podam przykiad z rentgenoterapji. Czy bytoby
celowem, gdyby rentgenolog podczas kursu lekarskiego dyktowat
do notatnikéw kolegéw, nieposiadajgcych aparatéw rentgenowskich
i doswiadczenia w obchodzeniu sig¢ z niemi, o sposobach naswietla-
nia w jakiej$ chorobie, o odstepach czasu stosowania tego zabiegu,
natezeniu i czasie naswietlania, a po6zniej poréwnywat to z te-
rapja innej choroby i t. d.? Czy wdwczas koledzy, ktérzy zanoto-
waliby te wyjasnienia, ,,zawiezli czarne na biatem do doméw”, sta-
liby sie specjalistami rentgenologami?

Podane mi swego czasu zyczenie spelnie w ten sposob, ze po-
staram sig¢, bez poruszania zagadnien naukowych i przy mozliwem
unikaniu teoretycznego balastu, da¢ Panstwu tego rodzaju poglad
na homeopatje, byscie mogli po ukonczeniu moich odczytéw oce-
ni¢ homeopatje i lekarzy homeopatow wiasciwiej, niz to dotad czy-
niono, gdyz doprawdy wsrdd kolegdw spotykam zbyt wiele fatszy-
wych pogladéw na leczniczag metode Hahnemanna.

Podczas mych wykladoéw chciatbym zupetnie nie zwracaé
uwagi na ewentualnie posiadane przez moich stuchaczy wiado-
mosci og6lne o homeopatji. Pozatem pragne tutaj zwrocié uwage,
ze lekarze homeopaci posiadajg identyczne wyksztatcenie lekarskie
jak ich koledzy z medycyny oficjalnej; dotaczyli oni jednak po6zniej
do swych ogolno-medycznych wiadomosci jeszcze znajomos¢ lecz-
niczego systemu Hahnemanna i stosujg go wylacznie w takich
przypadkach chorobowych, jakie nadajg sie¢ do leczenia farmako-
logicznego. Zasieg terapji farmakologicznej jest u homeopatow
znacznie szerszy niz u lekarzy szkoly oficjalnej, gdyz, majac do
dyspozycji przeszto 2000 $rodkdw, posiadajg oni niejeden lek prze-
ciw takim chorobom, ktére medycyna oficjalna leczy nie farma-
kologicznie, lecz wyczekujgco, fizykalnie lub chirurgicznie. Wspo-
minam tu choéby tylko choroby kobiece, schorzenia uszu, zatok
nosowych i t. p. Niedawno w ostatniej dziedzinie poczyniono na
klinice Uniwersytetu Frankfurckiego niezwykle cenne obserwacje
i osiagnieto zachecajgce wyniki zapomocg lekow homeopatycznych,
stosowanych przez bylego asystenta kliniki Volharda Guttentaga
i doswiadczonego lekarza-homeopate Schier’a sen. Blizsze dane
o sprawach tych opisane zostalty w pracy Schiera sen., wy-
drukowanej w czerwcowym numerze 1933 roku ,Allg. Horn.
Ztg”.
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Na czem polega tedy lecznicza metoda Hahnemanna i co za
roznice dzielg jg od innych systemow leczniczych i medycyny ofi-
cjalnej? Przyklad z codziennej praktyki powinien Panstwu wyraz-
nie uzmystowi¢ to, co, mojem zdaniem, jest najcenniejszym skar-
bem homeopatji Hahnemanna, a roéwnoczesnie najdobitniejszem
odroznieniem jej od innych metod, nie wylaczajac réwniez wszel-
kich systemdw pseudohomeopatycznych. Czesto spotykam sie ze
skargami kolegéw na klopoty, jakie sprawia im leczenie bezsennosci.
Zwracajac sie do mnie jako do homeopaty, pytaja: ,,Powiedzcie,
czy nie moznaby w takich przypadkach zastosowa¢ homeopatji i co
nalezatoby zaordynowac?”. Zwykle odpowiadam: ,,Trudno mi od-
powiedzie¢ tak odrazu na takie pytanie. Homeopatja dysponuje
wielka iloscig $rodkow przeciw zaburzeniom snu. Odpowiedni lek
moégtbym zaleci¢ dopiero po zbadaniu pacjenta, po zapoznaniu sie
z anamneza, stanem obecnym i po ustyszeniu skarg na wszystkie
jego dolegliwosci”. Tego rodzaju odpowiedZz oceniana jest zazwy-
czaj jako ,S$wiadectwo ubdstwa” — homeopaci réwniez niczego
nie umieja! lub jako wyrafinowany sposob zdobycia nowego
pacjenta; czasami nawet stwarza pozory odpowiedzi ,,aby co$ po-
wiedzie¢”, temsamem oblec sie w szate tajemniczosci.

Istotnie tak nie jest. Sprawa przedstawia sie nastepujaco:

Po stowie ,bezsennos¢” przychodzi homeopacie na mysl caty
szereg Srodkow dziatajgcych przeciw tego rodzaju zaburzeniom.
Srodki te, podzielone na pewne grupy, odpowiadajg poszczegélnym
postaciom bezsennosci. Z nich dopiero nalezy wybra¢ srodki odpo-
wiadajgce kompleksowi objawOw, na jakie uskarza sie pacjent. Je-
zeli u lekarza-homeopaty zjawi sie chory, cierpiacy na bezsennosc,
wowczas, zanim lekarz zdecyduje sie na zalecenie odpowiedniego
srodka, musi zapoznac sie z calg historjg choroby, zbada¢ pacjenta
i bardzo szczegotowo wypyta¢ o rodzaj zaburzenia snu. jego zwig-
zek z innemi dolegliwosciami i t. p. U kobiet np. wazng role odgry-
wa zwigzek bezsennosci z menstruacjg. Jezeli wystepuje ona
w Kilka dni przed perjodem, zwracamy uwage na odpowiednig gru-
pe lekéw, z ktorej po sprawdzeniu dalszych szczegétdéw, jak: ro-
dzaju, czasu trwania, regularnosci krwawienia i t. p,, wybiera sie
srodek dostosowany do przypadku. Kobietom o stabej, opézniajacej
sie menstruacji podaje sie inne $rodki, anizeli silnie krwawiacym.
| tak bezsennos$¢ towarzyszaca przedmenstruacyjnemu podraznieniu
pecherza u skgpo krwawigcych wymaga $rodka pulsatill a,
potaczenie powyzszych dolegliwosci z zaparciem wymaga znéw in-
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nego $rodka, jak graphites i t. p. Bezsennosci w czasie perjo-
du odpowiada zupetnie inna grupa lekdw, niz bezsenno$ci po perjo-
dzie. Homeopata posiada wyrobiony poglad, ze zalezno$¢ bezsen-
nosci od perjodu w kazdym z tych wymienionych przypadkéw jest
innego rodzaju i dlatego kazda wymaga innego $rodka. Wie réw-
niez o tem, ze pomenstruacyjna bezsenno$¢ z uderzeniami do glowy
powstaje wskutek innych zaburzen w wydzielaniu wewnetrznem
niz bezsennos¢, ktorej towarzyszy nadwrazliwos¢ narzadu piciowe-
go lub pomenstruacyjny pruritus vulvae. Fakt, ze odgrywa tu row-
niez wazng role wiek chorej i ze tego rodzaju dolegliwosci mtodych
dziewczat krétko po pokwitaniu nalezy leczy¢ odmiennemi S$rodka-
mi niz bezsennos¢ niewiast w wieku przekwitania, jest dla lekarza-
homeopaty zupetnie zrozumiaty.

W podobny sposob uwzglednia sie przy wyborze leku zalezno$é
bezsennosci od pewnych wplywow atmosferycznych, jak bezsenno$é
podczas halnego wiatru, zmiany pogody, zbytniej wilgotnosci po-
wietrza i t. p. Wreszcie przyczyny bezsennosci: gdy powstata ona
wskutek przemeczenia fizycznego, wtedy podajemy inne $rodki
(np. arnica lub rhus), niz przy bezsennosci wywotanej intensywna
pracg umystows, urazami psychicznemi, nocnem czuwaniem lub wy-
konywaniem przez dtuzszy czas nocnej pracy zawodowe;j.

Poza przyczynami i objawami towarzyszacemi bezsennosci od-
grywa oczywiscie powazng role w wyborze odpowiedniego Srodka
réwniez rodzaj bezsennosci. Zaburzenia w okresie zasypiania wy-
magaja innych Srodkdw, niz niespokojny sen i t. p.

Pozatem nalezy jeszcze uwzgledni¢ typ samego pacjenta,
a zatem, czy jest to osobnik nerwowy, rozdrazniony, czy tez flegma-
tyk; jego wiek, stan jego zdrowia; czy poza bezsennoscig nie cierpi
na jakiekolwiek inne choroby, ktdre w pewnych warunkach mogty-
by wywolywac bezsennos¢. Chciatlbym na tem miejscu przypomnieé
0 zaburzeniach snu u cierpigcych na chorobe Basedowa. W takich
wypadkach nalezy leczy¢ cierpienie zasadnicze, jednakze wspot-
istnienie bezsennosci wskazuje na srodek przeciw chorobie Base-
dowa, w rodzaju arsenicum, ferrum i t. p. Jezeli wzmozona
czynno$¢ serca, uczucie bicia serca nie pozwalaja pacjentowi za-
sng¢ — wtedy nalezy pomysle¢ o takim $rodku, jak aconitum,
ktory oddat mi w praktyce najlepsze ustugi, zwlaszcza zastosowa-
ny w 10-tej potencji wieczorem o godz. 8. i 10. po 5 kropel.

Jezeli przy zasypianiu pacjent cierpigcy na Basedowa odczu-
wa uderzenie krwi do glowy, uczucie goraca, pragnienie, pulso-
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wanie w glowie i to tak silne, ze chory styszy kazde uderzenie tetna
na poduszce, wowczas doskonate wyniki osiggamy zapomocag bel-
ladonna D5. Jezeli bezsenno$¢ wywotana jest potami nocne-
mi — nalezy pomysle¢ o podaniu acidum phosphoricum lub
acidum sulfuricum w 5-tej potencji, srodkami temi w mej praktyce
osiggnatem niejednokrotnie dobre wyniki.

Osobiscie sypiam naogot dobrze, jednakze w ciggu ostatnich
dwunastu lat zdarzaly mi sie okresy bezsennosci. Szczeg6lnie
w ostatnich czasach dawaly mi sie we znaki zaburzenia, jakie
w homeopatji noszg krotkg nazwe ,,bezsennosci coffea”.
Nazwa ta powstata z tego powodu, ze z jednej strony przypomina
ona bezsenno$¢, wystepujaca po spozyciu nadmiernej, lub tez u lu-
dzi wrazliwych na dziatanie kofeiny, normalnej ilosci kawy, z dru-
giej strony, poniewaz cierpienie takie leczy homeopatyczny roztwér
esencji, sporzadzonej z ziaren kawy.

Wiedza to zapewne wszyscy z wihasnego doswiadczenia, jak
Zle sypia sie po wypiciu wieczorem zbyt wielkiej ilosci kawy, po-
niewaz kofeina podnieca zbyt nasz umyst. Przychodzg nam na
mys$l dawno zapomniane zdarzenia, przed podniecong wyobraznig
zjawiajg sie osoby tak plastycznie i wyraznie, jakbysmy je dopiero
wczoraj widzieli, ukladamy plany, komponujemy listy i t. p.,
jesteSmy rzezcy, bardziej peini zycia, duchowo bardziej wypoczeci
niz podczas normalnych zaje¢ w czasie dnia. Podobne zaburzenia
odczuwatem ostatniemi czasy, jakkolwiek nie pijam ani kawy, ani
herbaty, ani tez nie uzywam zadnych $rodkdw podniecajagcych jak
nikotyna i t. p. Zaburzenia te nasilaty sie zwlaszcza w okresie,
kiedy zmuszony bylem do po6znej nocy pracowa¢ umystowo. Po-
czatki ich byly zawsze te same: siadatem wieczorem okoto dziewig-
tej za biurkiem, by ulozy¢ sobie plan jakiejs pracy publikacyjnej
lub odczytu. Zwykle zajmowatem sie danym tematem juz przedtem
w ciggu kilku tygodni lub miesiecy, a obecnie chciatem doprowa-
dzi¢ catos¢ do porzadku. Rozwazatem nad wstepem, przeprowadze-
niem raz w tym, raz znéw w innym porzadku. W miedzyczasie
przechadzatem sie po pokoju, w myslach dyktowatem juz catg pra-
ce do maszyny, zastanawiatem nad uktadem zdan, przyczem przy-
pominato mi sie co$ zwigzanego z tematem, musiatem szuka¢ nie-
kiedy odpowiedniej ksigzki, przewertowac jeden i drugi temat w sta-
rych czasopismach, porobi¢ wyciagi i t. p. Kiedy spojrzatem na ze-
garek, byto wpot do pierwszej, a niekiedy i pézniej — nalezato za-
tem przerwac¢ prace i klas¢ sie do tozka. Ale wihasnie wtedy, jakze
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trudno byto zasnaé. Mysli kiebity sie i przebiegaty przez mozg,
zastanawiatem sie raz jeszcze nad planem pracy, tworzytem jeszcze
raz zdania i rozdziaty, bylem tak rzezki, ze gdybym w tej chwili
miatl pomoc pisarska, mogtbym tatwo podyktowac caty odczyt do
maszyny z taka przytem lekkoscig i szybkoscig asocjacji myslo-
wych, na jaka trudno bylo mi zdoby¢ sie we dnie podczas dykto-
wania, jakkolwiek wiedziatem, co chciatem napisa¢, kiedy jednak
czesto musiatem glowi¢ sie nad odpowiedniem ulozeniem zdania,
wzglednie wyszuka¢ najodpowiedniejsze w danym wypadku wy-
razenie. Obok tej rzezkosci umystu wystepowato réwniez przewra-
zliwienie stuchu. Trzask podtogi lub mebli, bicie zegara wywoty-
wato drgniecie. Roéwniez i skora byta szalenie przewrazliwiona, od-
czuwatem nagle jakby petzanie mréwki; spojrzalem na swedzace
miejsce — niema niczego; za chwile zndéw rozpoczeto sie drapanie,
zagladam i widze, ze koniec nitki na szwie pidzamy wystaje i do-
tyka mego ciata. Przeciez juz kilka nocy przespatem w niej i nigdy
nie zauwazytem czego$ podobnego. Obecnie przy podnieceniu ner-
wow czuciowych, odczuwam nitke najwyrazniej, staje sie ona co-
raz bardziej dokuczliwa. Biore wkorcu nozyce i obcinam jg. Panie
i Panowie! Taki stan nazywajg homeopaci ,,bezsennosciag
coffea” Zalecaja w takich przypadkach $rodek coffea w trzeciej
do szostej potencji dziesietnej. Ale zaznaczam — tylko w tej postaci
bezsennosci nalezy oczekiwa¢ dobrego skutku tego srodka.

Inne sg oznaki ,,bezsennosci belladonna”. | na
nig napewno niejednokrotnie kazdy z nas cierpiat: Wracamy wie-
czorem do domu, czujemy sie niezupetnie dobrze, podczas czeka-
nia na przystanku tramwajowym odczuwamy dreszcze, jedzenie
nam nie smakuje, mierzymy cieptote — okazuje sieg, ze jest 37,8 —
38°. A zatem poczatek jakiej$ choroby z przezigbienia. Kladziemy
sie do tdzka. Jednakze trudno jest nam zasna¢, coraz to nowe mysli
naptywaja, chciatoby sie co$ pisa¢ czy dyktowaé. Stan ten jednak
rézny jest od ,,coffea”. Nie wystepuje tu ta rzezkos¢, co po ko-
feinie, oczy sg przewrazliwione na $wiatto i troche zmeczone, naj-
chetniej chciatoby sie je zamkna¢, odczuwa sie przyptyw gorgca do
glowy, lekkie tetnienie ,,na poduszce”, sucho$¢ w ustach, chciatoby
sie napi¢ czego$ zimnego — jednem stowem, uczucie stanu podgo-
raczkowego.

W takich wypadkach nie coffea, lecz belladonna na-
daje sie do leczenia. Obraz zatrucia wilczg jagods (atropa bella-
donna) jest Panstwu og6lnie znany. Réwniez i objawy, ktére wy-
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stepuja u ludzi zbyt wrazliwych na belladonne przy zakrapianiu
oczu atroping. Nasuwa sie tu na mysl pewne podobienstwo miedzy
obrazem zatrucia belladonng, a bezsennoscig o typie belladonny.

Farmakologiczny jednak obraz belladonny ze stanowiska ho-
meopatji obejmuje o wiele wiecej objawdw, anizeli znamy ich
z toksykologji i przypadkowych przedawkowan oraz zjawisk nad-
wrazliwosci. O sposobach, jakiemi dochodzg homeopaci do pozna-
wania swych $rodkéw leczniczych — chcialbym opowiedzie¢ Pan-
stwu dopiero w nastepnym wyktadzie. Dzisiaj prosze zapamietac,
ze polecajg oni zdrowym ludziom przyjmowa¢ przez dtuzszy czas
srodki lecznicze w nietoksycznych dawkach i nastepnie opisuja
i zestawiajg wszystkie objawy, wystepujace u osobnikéw przyjmu-
jacych te leki, ktdre uwaza sie za odczyn ustroju i jego narzadow
na czynnos¢ leku. A zatem homeopatyczna nauka o lekach nie jest
niczem innem, jak udoskonalong toksykologja topograficzna.

Wracajgc raz jeszcze do mojej bezsennosci ,,co ffea” — zwal-
czytem jg skutecznie zapomocg $rodka ,,coffea”. Obecnie moge
znéw pracowaé¢ do pdznej nocy, poczem niezwiocznie zasna¢. Nie
chce Panstwu przedstawia¢ tego wyniku na dowdd wihasciwego za-
stosowania terapji, gdyz mogtbym sie zaraz spotka¢ z dwoma za-
rzutami. Pierwszy z nich —to mozliwos¢ autosugestji, drugi — moz-
nos$¢ dostosowania sie naczyn moézgowych przy tego rodzaju systema-
tycznym wysitku do koniecznosci rozszerzenia i zwezenia. Jako dowdd
niech stuzg setki przypadkow stosowania ,,coffea” przy podobnych
zaburzeniach zasypiania, w ktérych bardzo czesto dowiadywatem
sie od pacjentdw po 2—3 tygodniach, ze istotnie objawy te u nich
ustgpity. Musze tu zaznaczy¢, ze jestem bardzo ostrozny przy in-
dagacji pacjentow, aby im czegokolwiek nie zasugerowaé, roéwniez
podczas ordynacji staram sie nie wplywaé sugestywnie, zwiaszcza
za$ jezeli chodzi mi specjalnie o sprawdzenie dziatania leku. W da-
nym przypadku jak i w podobnych pytam zazwyczaj nieco zdzi-
wiony: A wiec sen panski poprawit sie, czemuz to? Na to otrzy-
muje stale i zawsze tego rodzaju odpowiedz: Nie jestem obecnie
wieczorem podniecony, nie dreczy mnie nawat mysli i szybciej za-
sypiam.

Istniejg rowniez stany bezsennosci naskutek nawatu mysli
z lekkiem tetnieniem w glowie, wystepujgcem po silnych krwoto-
kach i w okresach rekonwalescencji po ciezkich chorobach i t. p.
Tu nie pomoze ani coffea, ani belladonna, lecz china,
ferrum arsenicosum i $rodki im pokrewne, o ktérych

40



nie chce sie dzi$ szerzej rozwodzi¢. Przy podobnych stanach w okre-
sie przekwitania wskazane sg znow inne S$rodki, jak lachesis,
sepia, ambra, cimicifuga, zaleznie od wynikéw doswiad-
czalnych.

Na tem zakonczymy omawianie leczenia bezsennosci. Zatrzy-
matem sie nad nig dtuzej, by jaknajdobitniej zwrdci¢ uwage Pan-
stwa na najcenniejszg zalete homeopatji, mianowicie na mozliwos¢
zastosowania najscislejszej terapji indywidualnej. Musicie mi Pan-
stwo przyznaé, ze zadna inna metoda leczenia nie posiada takich
szerokich mozliwosci indywidualizacji. Moze sadzicie, ze homeo-
patja posuwa sie zbyt daleko w indywidualizowaniu? Mojem zda-
niem zarzut ten byltby niestuszny. Kto chce rzeczywiscie wyleczy¢
bezsennos$¢, musi jg umie¢ doktadnie rozréznia¢. Nie chcac wycho-
dzi¢ juz poza wyliczone przykitady — stwierdzi¢ musimy objektyw-
nie, ze zaburzenia w zasypianiu, powstajgce skutkiem nadmiernego
naptywu mysli, sa przeciez czem$ innem, niz tego samego rodzaju
zaburzenia, powstajgce w zwigzku z przebytemi chorobami wy-
czerpujacemi lub z utratg krwi, dzieki temu tez musza by¢ zupetnie
inaczej leczone. A zaznaczy¢ musze, ze nasze biologiczno-indywidu-
alne leczenie prowadzi do celu i daje wyniki. Czesto sie zdarza, ze
pacjenci z przewlekiemi zaburzeniami snu przychodzg do nas i do-
znajg polepszenia, lub zupetnego uzdrowienia, podczas gdy dotad,
przyjmujac latami nieraz ogoélnie stosowane $rodki nasenne szkoty
oficjalnej, doznawali wprawdzie natychmiastowej ulgi, nie trwata
ona jednak zazwyczaj diuzej, anizeli na przecigg jednej nocy.

Uprawia¢ homeoterapje, znaczy uprawia¢ Scisle indywidualne
lecznictwo. Przeciwstawieniem tego jest medycyna oficjalna, ktora
wybiera swe $rodki odpowiednio do nazwy choroby, podczas gdy
homeopatja leczy chorego cztowieka.

Aby mdc leczy¢ homeopatycznie, nalezy przedewszystkiem
opanowa¢ homeopatyczng farmakologje. Gdy przyjdzie chory z okre-
Slonemi skargami, trzeba wiedzie¢ ktéry z mogacych wchodzi¢ w ra-
chube $rodkéw odpowiada¢ bedzie $cisle wyraznie wystepujgcemu
w danym przypadku obrazowi symptomatologicznemu.

Nalezy zatem przyswoi¢ sobie farmakologiczne zespolty wie-
luset $rodkoéw i pozna¢ roznice, zachodzace miedzy niemi. Na-
pewno stwierdziliscie juz Panstwo, ze nie jest to sprawg wcale tak
prostg, ktérg moznaby sobie przyswoi¢ mimochodem w ciggu kilku
wieczoréw, lecz dla opanowania homeopatji konieczne sg dhugo-
trwate, powazne studja.
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Rozumie sie nie bedzie to odpowiadato kazdemu, tembardziej
lekarzowi, ktory podczas studjow uniwersyteckich i pdzniejszej
asystentury w ciagu szesciu do siedmiu lat studjowatl wylacznie
terapje szkoty oficjalnej. Ta trudnos¢ zgtebienia homeopatycznej
nauki o lekach jest réwniez jednym z powodow, dla ktérych sto-
sunkowo tylko niewielu kolegéw poswieca sie homeopatji.

Leki homeopatyczne sg ponadto lekarzom allopatom przewaz-
nie nieznane nawet z nazw, céz dopiero mowic¢ o ich gtownych dzia-
taniach farmakologicznych. Jest to dziedzina zupetnie nowa, ktora
nalezatoby sie zainteresowa¢. Homeopatyczna farmakologja zawiera
srodki z zakresu chemji nieorganicznej, ze Swiata roslinnego i —
co napewno Panstwa zdziwi, ze $wiata zwierzecego. Gtéwnie te leki
ze Swiata zwierzecego staty sie w ubiegltych lat dziesigtkach zarzu-
tem stawianym homeopatji, widziano w nich bowiem dowdd po-
zostatosci ostawionego aptekarstwa Sredniowiecznego (,,Dreckapo-
theke™). Okoliczno$¢ ta w kotach nielekarzy obnizata wartos¢ ho-
meopatji, jak np. ksigzeczka tajnego radcy Hansemanna o za-
bobonach w medycynie (ze zbioru ,,Aus Natur und Geisteswelt™)
i inne.

Dzi$ patrzymy na te sprawy nieco inaczej. Rozpoczete przez
Calmette’a nakrétko przed jego Smiercig proby leczenia raka ja-
dami wezowemi oceniane sg dzi$ ogdlnie jako rzeczy fenomenalne.
Dodam tu nawiasem, ze zapomina sie zupetnie, iz homeopaci jady
wezowe wprowadzili do terapji juz w roku 1837, a zatem przed
prawie stu laty. A w dodatku jady te stosuje sie w takich stanach
chorobowych, ktorych leczenia nie potrafitaby zupetnie opanowac
medycyna oficjalna.

Homeopatja stosuje mianowicie jady wezowe:

1) przeciw zakrzepom. Stosuje sie tu jad bothrops lan-
ceolatus (weza zyjgcego na wyspie Martynika)
a ostatnio przez autoréw francuskich jad Vipera berus
(nasza zmija).

2) przeciw posocznicy, ropnym anginom, zto$liwemu dyftery-
towi, ztosliwym karbunkutom jad lachesis muta,
ktory znajduje zastosowanie réwniez w zaburzeniach kli-
makterycznych.

3) przeciw krwotocznym posocznicom, plamicy krwotocznej
i zOkej febrze jad grzechotnika (crotalus horridus).
W roku 1868 ukazato sie drugie wydanie dzieta: ,,On Cro-
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talus horridus in yellow jeuer” pidra amerykanskiego le-
karza Neidhard’a z Filadelfji. Od tego czasu stosujg leka-
rze homeopaci w krajach podzwrotnikowych obok innych
Srodkdw przedewszystkiem crotalus przeciw z0hej
febrze. Przed kilku laty promowat sie w Homeopatycznej
Akademji Medycznej w Rio de Janeiro jeden z kolegow
na podstawie pracy ,,Crotalus horridus na jebre amarella™.
Widocznie wiec Srodek ten nie jest bezwartosciowy.

4) przy zaburzeniach w nastepstwie udaru sercowego, prze-
dewszystkiem lachesis i naja tripudians,
jad kobry.

Inne jady zwierzece, jak jad pszczelny i mrowkowy stosuje
dzi$ juz medycyna oficjalna. Pozwalam sobie jednak przypomnie¢,
ze jadu pszczelnego uzywa szkota homeopatyczna juz od 80-ciu
przeszto lat. Homeopaci stosujg takze jady pajgkéw, przedewszy-
stkiem w plasawicy, a jad ropuch i salamandry w pewnych posta-
ciach padaczki. Zapewne zaciekawi Panstwa fakt, ze ostatnio prze-
prowadzone na Uniwersytecie Pekinskim badania farmakologiczne
jadu ropuch dowiodty, ze jest to jad osrodkéw nerwowych.

Od stu lat zatem stosuje homeopatja jady zwierzece i to
w ciezkich stanach chorobowych. Medycyna oficjalna, o ile wie-
dziata o tem cokolwiek, wyszydzata jedynie te mozliwosci lecznicze,
nie poddata ich jednak badaniom. Zreszta dopoki nie opowiedziat
sie za nami Bier, nie zapatrywano si¢ wogole powaznie na home-
opatje. A jezeli juz zdarzato sie to, wowczas cata dyskusja toczyta
sie wylacznie na podtozu teoretycznem, a zatem: czy nie mylit sie
tu i 6éwdzie Hahnemann, czy homeopatyczne prawo podobienstwa
nie wykazuje stabych stron, czy prawa Arndt-Schulza nie datoby
sie takim lub innym sposobem ostabi¢? Na zasadnicze pytanie:
czy lekami w homeopatycznych rozcieficzeniach, przy uwzglednie-
niu wskazan podawanych przez homeopatéw, mozna uzyska¢ wy-
nik leczniczy, nie starano sie odpowiedzie¢ prawie nigdy. Drugiego
zasadniczego pytania, czy homeopatyczne prawo podobienstwa mo-
ze by¢ wskaznikiem dla znajdywania lekéw na pewne stany choro-
bowe, réwniez zupetnie nieomal nie poruszano.

A ilez jednak mozliwosci zawiera to zagadnienie! Kazdy le-
karz wie, ze zapomocg sporyszu wywota¢ mozna u koguta zgorzel
grzebienia. Homeopaci wyzyskali to spostrzezenie i to juz przed stu
laty, podajac obok innych srodkéw leczniczych jak arsenicum,
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kreosotum, roéwniez secale w homeopatycznem rozcien-
czeniu przeciw zgorzeli miazdzycowej, lub cukrzycowej.

Sfery naukowe dopiero w ostatnich latach zwrécity uwage na
te mozliwosci lecznicze. Rudolf Krehl zaleca w swem dziele p. t.
,,Entstehung, Erkennung und Bahandlung der inneren Krank-
heiten” leczenie zgorzeli zapomoca ergotinum DA4l). llu cho-
rym moznaby bylo pomoc, gdyby to zrozumienie dotarto jeszcze
przed stu laty do wszystkich lekarzy!

Specjalnie przytoczytem Panstwu sposéb i wskazania homeo-
patyczne dla stosowania jadow zwierzecych i sporyszu, azeby pod-
kresli¢ jak wielkie mozliwosci lecznicze, oraz ile probleméw nauko-
wych zawiera farmakologja homeopatyczna. Z pewnoscig nie mozna
uwazaC za szczeSliwy fakt, ze przez 100 lat niemal medycyna uni-
wersytecka ignorowata wszystko to, co miato zwigzek z homeopatja.
Rowniez niewlasciwem wyda sie niejednemu z moich stuchaczy
zdanie wypowiedziane przed kilku laty przez Klemperera, iz medy-
cyna niczego nie moze sie nauczy¢ od homeopatji.

Adres autora: Berlin-Chlbg, Kantstr. 150. (C. d. n).

DR. MARJAN KALINOWSKI.

TARAXACUM OFFICINALE

Okreslenie takie, jak ,,0stra krew”, srodek ,,0czyszczajacy krew”,
niewatpliwie wywotuje niesmak u kazdego lekarza, traci znachor-
stwem. A jednak nie bez racji twierdzi Aschner, Zze dzisiejsze termi-
ny: choroby gruczotéw dokrewnych, przemiany materji i narzagdoéw
krwiotworczych, nie sg wystarczajgce dla okres$lenia stanéw cho-
robowych tego zakresu. Wedtug Aschnera niestusznie wyelimino-
wano z terminologji medycyny okreslenia ,,dyskrazja” w znaczeniu
ogolnikowem: ,,Stowo dyskrazja ma na celu: po pierwsze — przy-
pomnienie, ze u pewnych chorych krew, czy ptyny tkankowe wy-
kazujg nadmierng zawartos¢ sktadnikow normalnych, lub zanie-
czyszczenie skiadnikami niewchodzacemi w skiad normalnej krwi;

) Rowniez w klinice Biera w Berlinie dokonano do$wiadczen z secale
przy spastycznych postaciach zgorzeli. Referowat je Walter Gerlach na ,kur-
sach doksztatcajacych dla lekarzy przy Szpitalu Homeopatycznym w Sztutgarcie”
w r. 1930.
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po drugie—upomnienie, aby nietylko zwraca¢ uwage na miej sco-
w g patologje i miejscowsg terapje, lecz, aby w kazdym
wypadku mie¢ na uwadze takze leczenie og6lne w postaci popra-
wienia przemiany materji, ,,oczyszczenia krwi”. Przewr6t
w lecznictwie, jaki dokonat sie na podstawie patologji cellulamej,
uzasadniony byt za czaséw' Virchowa. Dzi$ jednak, obserwujac
»nowe prady”, jakie wystepujg w ostatnich latach, widzimy coraz
wyrazniej strate, jakg poniosta medycyna naskutek zaniedbania
i catkowitego niemal wykreslenia olbrzymiego dobytku w lecznictwie
od czaséw Hippokratesa.

Do takich zapomnianych $rodkéw leczniczych nalezg soki ro-
Slinne. Naskutek negacji empiryzmu z jednej strony, a opierania
sie wylgcznie na doswiadczeniu in vitro z drugiej strony — zaprze-
stano niemal zupetnie stosowania roslin leczniczych jako catosci.
Natomiast starano sie przedewszystkiem wyodrebnia¢é zawarte
w roslinach alkaloidy, glykozydy czy olejki eteryczne i w tej po-
staci podawac je choremu. Im silniejszg reakcje wywotat w do-
Swiadczeniu dany alkaloid czy inny skladnik, tem bardziej ceni sie
go w praktyce...

Czy stusznie jednak zapomniano o catym szeregu roslin lecz-
niczych dlatego jedynie, ze nie udato sie w nich wykry¢ na drodze
chemicznej dostatecznie czynnych skiadnikéw? Niewatpliwie $rod-
ki pochodzenia roslinnego, podane w tabletce czy zastrzyku, oddaja
cenne ustugi, gtéwnie jednak w chorobach ostrych. Natomiast
w schorzeniach przewlektych wiemy réwnie dobrze, jak czesto go-
ruje nad nami ,naturatista” czy ,ziotalista”, stosujgc leki za-
czerpniete z medycyny ludowej, opartej przeciez na przestankach —
choé czesto spaczonych — lecznictwa zamierzchtych czaséw.

Wiasnosci lecznicze swiezych sokéw roslinnych znane byly juz
w czasach starozytnych, na co wskazujg wzmianki w pismach Ari-
stotelesa, Dioscuridesa, Pliniusza i in. Literatura lekarska z okre-
su ostatnich 100 lat nie zawiera doktadniejszych wskazéwek o po-
dawaniu sokéw, z wyjatkiem prac Hujelanda, ktéry stosowat je
w praktyce. Sposoby przygotowania sokéw roslinnych znajdujemy
w farmakopeach angielskiej i francuskiej: The British Pharma-
kopea z r. 1914 zawiera przepis, wedlug ktérego 3 czesci Swiezo
wycisnietego soku roslinnego nalezy zmiesza¢ z 1 czescig 90%-owe-
go alkoholu, poczem po siedmiu dniach filtrowa¢. Wedtug Phar-
macopee francaise z r. 1908 nalezy rosliny soczyste zmiazdzy¢
i wycisng¢, do roslin mniej soczystych dodaje sie 1/5 cze$¢ wody,
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Taraxacum ofjicinale W. — Mniszek lekarski.

poczem sok sie filtruje. Soki nie sg trwate i ulegajg zepsuciu, dla-
tego tez podaje sie je w czasie sezonu, np. dziurawiec (hypericum
perforatum, t. zw. ziele Swietojaiskie) w lipcu. W Polsce wielkg
popularnoscig cieszy sie sok czosnkowy, stosowany w medycynie
ludowej. Pacjenci przygotowujg go sami jako nalewke alkoholowg
ze Swiezej rosliny.

Zachecony dobremi wynikami, jakie osigga sie ostatnio zapo-
mocg $wiezych sokéw roslinnych w sanatorjum Woerishofen, po-
stanowitem zastosowac je w praktyce u kuracjuszy uzdrowiskowych.
W roku ubieglym podawatem najpierw sok mniszkowy.
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Mniszek albo dmuchawiec, taraxacum officinale,
nazwa ludowa ,mlecz”, bywa dotychczas stosowany w ziotolecz-
nictwie jako sktadnik herbaty zotciopednej. We Francji spozywa sie
miode listki mniszka jako satate. W medycynie ludowej cieszy sie
roslina ta pewnem wzieciem w leczeniu choréb watroby i pecherza.
Norwescy badacze Holst i Froelich, znani ze swoich prac o witami-
nach stwierdzili, ze mniszek suszony wywotuje u $winki morskiej
szkorbut, podczas gdy Swieza roslina szkorbut leczy. Ragnar Berg
potwierdza korzystny wplyw witamin zawartych w mniszku na
procesy oksydacyjne w krwinkach i tkankach. Balzli wskazuje na
wybitnie dodatni wpltyw mniszka na gruczoly o wewnetrznem wy-
dzielaniu. Wreszcie, wedtug Kroebera, naskutek dziatania mniszka
nastepuje w organizmie acetylizacja choliny na acetylocholine. Ta
ostatnia zndéw dziala pobudzajagco na uklad parasympatyczny
i funkcje od tegoz zalezne, wzmaga wydzielanie gruczotéw $lino-
wych i Sluzowych, dziata zoéiciopednie i pobudza wydzielniczos¢
trzustki. Wedtug Kuelza ze znanych nam skiadnikow za-
wiera mniszek sole potasowe | wapniowe,
mangan, sod, siarke, krzem, witaminy A, B, C,
D, oraz choline.

Pomijajac skiadniki mineralne oraz witaminy, ktérych dzia-
tanie zwigzane jest z ich powinowactwem z tkankami ustroju, to
szczeg6lng uwage musimy tutaj zwroci¢ na choline. Zwigzek ten
wzbudza ostatniemi czasy coraz wieksze zainteresowanie w sto-
sunku swoim do organizmu ludzkiego. Jakkolwiek choline stosuje
sie gtdwnie w postaci wyodrebnionej i w stosunkowo duzych daw-
kach, to nie brak jednak badaczy, ktérzy wzmiankujg o dziataniu
réwniez matych dawek, z jakiemi mamy przeciez do czynienia
w kuracji sokiem mniszka. Kicinski w swojej ostatniej pracy
(Dr. Aleksander Kicinski: ,,Rola fizjologiczna i farmakologiczna
choliny i jej pochodnych”, Therapia Nova — styczehn 1936),
podajac jako wskazania dla leczenia choling i jej pochodnemi -
zwezenia naczyn natury spastycznej, a wiec chorobe Raynauda,
troficzne schorzenia konczyn, akrodermatitis atrophicans, sklero-
dermje, wspomina, ze cholina wykazuje nieraz dziatanie naczynio-
zwezajace, ktore ma sie szczeg6lnie ujawnia¢ przy stosowaniu ma-
tych dawek. Takie odwrocenie dziatania jest zresztg zupetnie na-
turalnem, biorgc pod uwage prawo Arndt - Schulza, dotyczace du-
zych i malych dawek. Otéz to dziatanie naczyniozwezajace, a row-
nocze$nie podwyzszajace cisnienie, stwierdzitem u hypotonikdw,
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ktorym podawatem sok mniszkowy, zawierajacy cholineg w mini-
malnych przeciez dawkach. Kicifnski wspomina réwniez, ze poda-
wania choliny zaniechano w niektérych cierpieniach spowodu
objawow ubocznych i dziatania destrukcyjnego, jakie wywotlywaty
duze dawki na niektore narzady. Moze wiec wiasnie stosowanie
matych dawek choliny w sokach roslinnych stworzy nowe mozli-
wosci terapeutyczne, nie wyczerpujac temsamem wskazan dla po-
dawania choliny wyodrebnionej i jej pochodnych.

Znane nam skiadniki mniszka zdajg sie dostatecznie uzasad-
nia¢ wptyw rosliny na przemiane materji. Ciekawag staje sie wo-
bec tego okoliczno$¢, ze od wiekdw juz medycyna ludowa stosuje
mniszka i sok mniszkowy witasnie w chorobach przemiany materji,
czy to zapobiegawczo w ,,kuracjach wiosennych?”, czytez
specjalnie przy objawach ze strony watroby i woreczka zétciowego.
Zdaje sie, ze jedyne wytlumaczenie tych wskazan znalez¢ mozna
w starozytnej nauce ,signatura plantarum”, wedlug kt6-
rej zoka barwa kwiatu mniszka wskazywa¢ ma na zottg barwe zoici.

Pierwsze $lady prastarej nauki ,,signatura plantarum”
znajdujemy w medycynie indyjskiej, gdzie juz w 5-tym wzgl. 4-tym
wieku przed nar. Chrystusa zaleca sie rosliny kwitngce z6tto — przeciw
zoMaczce. W 16-tym wieku znajdujemy w pismach Paracelsusa doktadne
wyttumaczenie zasad tej nauki, a Giovanni Battisto Porta (1538—1615)
podaje szczegbtowe wskazania dla poszczegdlnych rodlin na podstawie
»Signatura plantarum”. Z dziwnych tych i fantastycznych wywodéw po-
dajemy kilka przyktadéw. Obok mniszka poleca autor na choroby watroby
glistewnik (chelidonium), ktory takze kwitnie zoto. R6ze i mak, z po-
wodu czerwonej barwy, zaleca na stany zapalne. Wezowato wijgce sie
korzenie rdestu (polygonum) wskazuja na S$rodek przeciw ukaszeniom
weza. Nakrapiane listki dziurawca (hypericum) przypominajg rzekomo
porowatg skore, zalecane wiec sg na choroby skory i gojenia ran. Ogolnie
wreszcie znany jest korzen mandragory (alraune), przypominajacy ksztat-
tem czlowieka, a posiadajgcy rzekomo najrozniejsze zalety. Aczkolwiek
niektore ziota posiadajg dziwnym sposobem analogiczne wskazania z po-
twierdzeniem ich przez medycyne wspoéiczesng, podatem powyzsze kilka
przyktadéw jedynie jako curiosum.

Kuracje sokiem mniszkowym zastosowatem w 24-ch przypad-
kach. Wskazaniem dla kuracji byt dla mnie brak wyraznych zmian
objektywnych w narzadach przy réwnoczesnem lichem samopo-
czuciu, wychudzeniu lub tez otylosci o zwiotczatych tkankach,
braku faknienia, bezsennosci, rozdraznieniu nerwowem — stan,
w ktérym lekarz praktyk ordynuje zazwyczaj jakies tonicum lub
sedativum. Jako skutek kuracji stwierdzalem na poczagtku wzmo-
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zong diureze, po kuracji poprawe samopoczucia, polepszenie snu,
uspokojenie podniecenia nerwowego, przybytek na wadze, nato-
miast w przypadkach otytosci ubytek na wadze do 2 klg. pomimo
wzmozonego taknienia i poprawe napiecia tkanek. W przypadkach
podcisnienia obserwowatem zwyzke. Wybitniejszego wplywu na
hypertonje nie zauwazytem. Nie stwierdzitem jakiegokolwiek wpty-
wu dodatniego na przewod pokarmowy, szczegolnie w kilku przy-
padkach, w ktorych zachodzito réwnoczes$nie chroniczne zaparcie.
Dziatan ubocznych, czy tez ujemnego wplywu kuracji nie obser-
wowatem w zadnym przypadku. Jedna z pacjentek, cierpigca od
20 lat na colitis membranacea, nie okazywata zadnych ujemnych
skutkow kuracji i znosita sok doskonale. W colitis nastgpita po-
prawa, ktorg przypisuje jednak rownoczes$nie podawanym s$rodkom
swoistym i zabiegom ptokania jelit (syst. ,,Gymnacolon™).

1 przypadek: Pacjent lat 39, zawsze zdrow. Od stycznia
1934 r. zaczagt chorowac: wymioty 3—5 razy w tygodniu, ucisk na
zotagdku. Dwukrotnie wykonano przeSwietlenia przewodu pokar-
mowego, ktdre poza miernem opuszczeniem zotgdka nie wykazato
zmian; przeswietlono w sierpniu, drugi raz w korncu wrze$nia. Od
poczatku stwierdzano wzmozenie spoistosci watroby. W ciggu mar-
ca i kwietnia 1935 pacjent przebywat w klinice, gdzie poddawano
go dokitadnym badaniom klinicznym, ktére nie dawaty konkret-
nego wyniku. Pomimo wszelkich zabiegow pacjent stabt i chudi,
ogolny ubytek wagi do 13 kg. Wedtug twierdzenia pacjenta — po-
dejrzewano nowotwor ztosliwy. Obraz cytologiczny krwi z dnia
10 marca 1935 przedstawiat sie nastepujaco: c. czerwonych 5080000,
wskaznik hemoglobiny 1,03, leukocytow 5700, limfocytow 48%,
segmentow. 44%, monocytow 7%, eozynocht. 1%. Z poczatkiem
maja polecono pacjentowi wyjecha¢ do Krynicy — bez Scislejsze-
go rozpoznania.

2 maja pacjent przybyt do mnie. Stan przedstawial sie
nastepujgco: Wychudzenie niemal kachektyczne, powtoki skérne
wykazywaty odcien ziemisto-zottawy (jednak nie zétaczkowy),
ogromne ostabienie, bezsennos$¢, wstret do wszelkich potraw. Cie-
ptota najwyzsza w ciggu doby 36,4. Skarzyt sie na staty chtod
i ,,gesig skorke”. Waga 52,900 kg. Cisnienie krwi 132—85. Serce:
tony i granice bez zmian, tetno zmienne. Ptuca bez zmian. Brzuch:
wzdecia na calej przestrzeni, watroba wrazliwa przy badaniu,
0 spoistosci wzmozonej. Sledziona nie powiekszona. Stale zaparcie,
pacjent wykonuje lewatywy. Jezyk nie obtozony, w moczu $lady
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urobiliny, 6—8—10 leukocytéw w p. w., wiele $luzu. Leczenie:
odpowiednia djeta, kapiele kwasoweglowe bardzo ostroznie (co 3-ci
dzieh, 6 min,). Oklady borowinowe na watrobe. Zdroju ,,Zubera”,
plzniej ,.Jana” trzeba byto zaniecha¢, gdyz wywotywaty uczucie
ucisku w zotgdku. Z lekéw: Lycopodium D3, Fel Tauri oplx. 25 m a-
j a: zadnej poprawy. Depresja. Spadek wagi o 1 kg.: 51,900 kg.
27 maja: konsyljum ze specjalistg internistg nie ustalito djagno-
zy. Podejrzenie na cirrhosis hepatis incp. wzgl. carcinoma hepatis.
Jako leki: tonica. 6 czerwca: stan bez zmiany, samopoczucie
fatalne. Ordo: Succus taraxaci nat. 14 czerwca: samopoczucie
lepsze, apetyt. Przybytek wagi o 1 kg. Jeszcze zaparcie, pacjent
przyjmuje Teapulvine co 3—4 dni, bez lewatyw. 26 czerwca:
waga 53,800 kg. Apetyt. Zabarwienie skory znacznie lepsze, samo-
poczucie dobre, sen dobry. 7 lipca: krew cytologicznie: c. czer-
wonych 5.500.000, wskaznik hemoglobiny 0,85, leukocytow 5200,
limfocytéw 37%, segmentéw. 53,5%, monocytoéw 2%, eozynochton-
nych 2%. Mocz bez skladnikdéw patologicznych. Wzdecia w jeli-
tach ustgpity niemal zupetnie. Watroba jeszcze nieco wrazliwa.
Stolec normalnej konsystencji. Ordo: Carduus marianus D2, Do-
lichos D4, potem Yucca oplx. Pacjent wyjezdza. 8 sierpnia
1935: komunikuje listownie dalszg poprawe i przyrost wagi, samo-
poczucie dobre, ,otoczenie stwierdza, ze wyglada Swietnie”.

Zreasumujmy: Pacjent niedomaga od pétora roku, leczy sie
stale, w konicu 2 miesigce w klinice, przyjmuje najrézniejsze srodki.
Rozpoznanie nieustalone. Leczenie zdrojowe bez wyniku. Podawa-
nie soku mniszkowego sprowadza jakgdyby ,przestrojenie” orga-
nizmu, odtagd nastepuje poprawa. Poprawa ta objawia si¢ zmiang
samopoczucia, ale takze podmiotowo, jak np. w obrazie krwi, kto-
ry wykazywat poprzednio mate odchylenia. Takie mate odchylenie
w analizach djagnostycznych, ktére zresztg nie wyjasniaty rozpo-
znania, znajdywatem i w innych przypadkach, jak np. w naste-
pujagcym:

2 przypadek: Pacjentka lat 25. Leczyta sie u kilku leka-
rzy. Wystano do Krynicy spowodu rozdraznienia nerwowego, bez-
sennosci i powaznych objawdw wyczerpania. Przybywa do mnie
5 lipca 1935, po 2-tygodniwym pobycie w Krynicy, w czasie
ktérego czuje sie jeszcze gorzej, anizeli w domu. Skarzy sie na state
silne bole glowy w skroniach, bezsennos¢, ,,podwojne widzenie”.
Podmiotowo: cera blada, wychudzenie. Ptuca i serce bez zmian.
Brzuch miekki, bez zmian, sklonno$¢ do zaparcia. Perjody co
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25 dni, po periodzie i w czasie wielkiego ostabienia uptawy biato-
z6ke. Cisnienie krwi 145—55. Z uwagi na minimalne powieksze-
nie tarczycy, poddatem badaniu przemiane spoczynkowg. 8 lipca
1935: Krogh = 17,7%. Ordo: Succus taraxaci nat. 8 sierpnia
1935: przybytek wagi 3 kg., sen bardzo dobry. Cisnienie 136—70,
Krogh = 11,6%.

W ostatnim wypadku uderza znéw objaw powrotu, prawie do
normy, przemiany spoczynkowej, ktéra poprzednio byta nieco
wzmozona: za wysoki procent wobec normy, ale zndéw za niski, aby
wskazywat na poczatek Basedowa.

Z powyzszych dwoch przypadkéw wynika jasno, jak trudno
jest ustali¢ Sciste wskazania dla soku mniszkowego, i tutaj nasuwa
sie samorzutnie wzmianka przytoczona na poczatku niniejszego
referatu o ,,dyskrazji” Aschnera. Co sie za$ tyczy zastosowania
soku mniszkowego w praktyce, to decydujace dla podawania srod-
ka sg narazie 2 momenty: absolutna nieszkodliwo$¢ $rodka i wy-
razne, korzystne oddziatywanie na ustrdj. Szczegllnie cennym
$rodkiem pomocniczym moze sie okaza¢ sok mniszkowy w lecz-
nictwie uzdrowiskowem, oraz sanatoryjnem, jako uzupehnienie in-
nych zabiegéw przyrodoleczniczych.

Sok mniszkowy wykonata na moje polecenie jedna z polskich
fabryk farmaceutycznych, wytwarzajac go ze S$wiezej, catej ro-
$liny. Utrwalono go w tym stopniu, ze konserwuje sie w ciggu
2—3 miesiecy, przechowywany w miejscu chtodnem. W czasie ku-
racji podawatem ogdtem 500 gr. soku, a mianowicie: naczczo, pot
godziny przed $niadaniem, oraz przed lub w miejsce podwieczorku
tyzke stotowg soku w 5 tyzkach wody zwykilej. Aby zapobiec ze-
psuciu naskutek czestego otwierania butelki, polecitem sok opa-
kowa¢ w czterech buteleczkach 125-gramowych, umieszczonych
w jednym kartoniku.

Adres autora: Warszawa, Mokotowska 46a.
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UTRWALONE SRKt

ze Suiezych zidt leczniczych

(Succi herbarum recent.):

SUCCUS ACHILLEAE MILLEFOLII orig. ,,Madaus”
(Sok krwawnika)

SUCCUS ALLII SATIVI IN CAPSULISorig. ,,Madaus”
(Sok czosnku w kapsutkach)

SUCCUS APII GRAVEOLENTIS orig. ,,Madaus”
(Sok selera)

SUCCUS BETULAE ALBAE FOL. orig. ,,Madaus”
(Sok lisci brzozowych)

SUCCUS EQUISETI ARV. orig. ,,Madaus”
(Sok skrzypu)

SUCCUS FUMARIAE OFFICINALIS orig. ,,Madaus”
(Sok dymnicy)

SUCCUS HYPERICI PERFORATI orig. ,,Madaus”
(Sok dziurawca)

SUCCUS SPINACIAE OLERACEAE orig. ,,Madaus”
(Sok szpinaku)

SUCCUS TARAXACI OFFICINALIS orig. ,,Madaus”
(Sok mniszka) wedtug sposobu Dr. med. M. Kalinowskiego

SUCCUS TUSSILAGINIS FARFARAE orig. ,,Madaus”
(Sok podbiatu)

SUCCUS URTICAE DIOICAE orig. ,,Madaus”
(Sok pokrzywy)

SUCCUS VISCI ALBI orig. ,,Madaus”
(Sok jemioty)

dla swoistych biologicznych ,kuracji wiosennych" wytwarza

Fabryka srodkéw biologicznych

Dr. MADAUS & Co.

warszawa

Opakowanie oryg. 125 gr. Cena zt. 5.10



STRESZCZENIA i OCENY

Przyszto$¢ aptekarstwa: Mgr. farm. Franciszek Herod. Re-
ferat wygtoszony na Zjezdzie Delegatow P. P. T. F. w Katowicach.
Druk, w ,Wiadomosciach Farmaceutycznych” 1935/21.

,.Kryzys objat nietylko nasze wartosci materjalne — ale wstrzasnat
do gruntu pojeciami intelektualnemi. Burzg sie cate gmachy dotychcza-
sowej, misternie budowanej wiedzy ludzkiej, chwiejg sie podstawy medy-
cyny, zatamujg sie uswiecone od 80 lat metody leczenia”.

Stowa, ktére na Zjezdzie Delegatéw wygtosit mgr. Herod, nie
sg pustym frazesem, gdyz referat dowodzi duzej znajomosci rzeczy
i doskonatej orjentacji w sytuacji. Znamienny ten glos, jaki za-
brzmig! w kotach polskiej farmacji, powinien znalez¢ odpowiedni
oddzwiek takze w Swiecie lekarskim. Dlatego tez pozwolimy sobie
ustepy referatu, dotyczace kryzysu w medycynie, przytoczy¢ do-
stownie i w calej rozciggtosci:

»Szczeg6lng uwage poswieci¢é musimy przeobrazeniom, jakie w lecz-
nictwie w sposéb wrecz rewolucyjny nastepuja w Niemczech — w tym
kraju, ktéry najmocniej ugruntowat burzony dzi$ racjonalizm w medy-
cynie naukowej.

Ze akurat w Niemczech nastepuje gwattowny odwrét od leczenia
opartego w znacznym stopniu na syntezie fabrycznej, nic w tem dziwnego,
bo nigdzie ta masa syntetycznych $rodkéw oraz gotowych specyfikéw nie
przebrata tak miary, jak w tym kraju. O ile nam wiadomo, lecznictwo
we Francji i Anglji, siegajac do najnowszych, wiecej wartosciowych lekow
syntetycznych, nie zarzucato metod i $rodkéw oddawna znanych, chocby
nawet empirycznych, ktére do dzi$ dnia czerpie z laboratorjum galeno-
wego apteki.

Niemcy z reformg lecznictwa juz sie uporaty — tak dalece, ze nowe,
wrecz odwrotne biologiczne nastawienie, stato sie programem panstwowym.
Na catej linji zwycieza hasto: Spowrotem do Hippokratesa, frontem do
natury.

Medycyna biologiczna leczenie organu czy komérki odktada na drugi
plan — na pierwszy wysuwa cztowieka, jako indywiduum, ktéremu po-
trzebne sg w pierwszym rzedzie $rodki, wzmagajace sity obronne samego
organizmu. Arsenat $rodkéw zgota odmienny - przedewszystkiem natura
i jej przetwory roslinne i mineralne, z apteki gtéwnie s$rodki homeopa-
tyczne, pozatem leczenie djetetyczne. Literatura, jaka w ostatnich paru
latach powstata, czasopisma poswiecone wytacznie biologicznej medycynie,
cate kliniki i szpitale dostosowane do nowego systemu leczenia — wszystko
to Swiadczy, ze nie jest to prad przemijajacy, raczej potezna ewolucja,
ktéra i u nas ma juz coraz liczniejszych zwolennikow.
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Najdalej przewidujacymi postep w lecznictwie okazali sie¢ Japon-
czycy. Dla zagadnieh tych, bedacych dzi$ podstawa reformowanej medy-
cyny, oddawna wciagnieto instytuty badawcze, w ktorych zgoérg 30 pro-
fesoréw dzieli sie wynikami swych licznych prac w tym kierunku. Dope-
dza ich Swiat naukowy w Sowietach. U nas prace te s3 w zaczatkach
i dopoty nie zawazg na ogélnym dorobku kulturalnym, dopo6ki naszym
uczonym nie bedzie umozliwiona praca badawcza, kosztem dydaktycznej,
dla ktorej poswiecaé muszg najwiecej czasu i energji. Homeopatje, ktorej
prad biologiczny wysuwa sie dzi$ na czoto farmakoterapii, lekcewazyliSmy
dotad i nie interesowaliSmy sie nig zbytnio. Aczkolwiek projekt nowej
ustawy aptekarskiej likwiduje specjalne apteki homeopatyczne w Polsce,
to jednak nie przyszto nam dotychczas na mys$l przygotowanie w kazdej
aptece receptury homeopatycznej, ktoéra, po wejsciu w zycie ustawy, kazda
apteka posiada¢ powinna. Zdawato sie niejednemu, ze skres$lenie odrebnych
aptek homeopatycznych réwna sie wykresleniu z lecznictwa catej homeo-
patji. Tymczasem odzywa ona w calej petni, zyskuje falange nowych
entuzjastow i wprzega do pracy powagi naukowe.

Biologiczna medycyna w Niemczech adoptowata sobie homeopatje,
jako pierwszg pomocnice. W $lad za tem zostata wydana w roku ubiegtym
pierwsza urzedowa farmakopea homeopatyczna, w ktérg musi sie zaopa-
trzy¢ kazda apteka. Wszyscy aptekarze muszg odby¢ specjalny kurs i zto-
zy¢ egzamin ze znajomosci tej farmakopei”.

Uwagi powyzsze nie wymagajg zadnych komentarzy, a nabie-
raja tem wiekszego znaczenia z tego powodu, Ze wygtoszone zostaty
ze stanowiska, umozliwiajacego objektywng i krytyczng obserwacje.
W zupetnosci mozna zgodzic¢ sie z referentem, jezeli twierdzi, ze:

»W czasach obecnych, kiedy zycie stwarza coraz to nowsze zagadnie-
nia, uniwersytet ksztatcagcy mtodziez do zawodow praktycznych nie moze
ograniczy¢ sie programami pisanemi przed laty. Jesli nie udaje sie odrazu
zmieni¢ i dostosowa¢ programu do nowych potrzeb, rzecza ludzi, ktérzy
martwy program wypetniajg zywa trescia, jest, aby, utrzymujac jaknaj-

Scislej kontakt z zyciem i jego potrzebami, program ten wecigz modyfiko-

wali i dostosowywali do potrzeb chwili dzisiejszej. Chwila dzisiejsza staje

sie coraz krotsza. Jesli niedawno rozktadata sie ona na szereg tat, obecnie
zamyka sie w okresie lat kilku, a niekiedy nawet miesiecy”.

Stosowanie hemeopatycznej metody leczenia w stomato-
logii. Dr. Stanistaw Blikle, lek. dent. Odczyty, wygtoszone na
zebraniach naukowych Zw. i Tow. Lekarzy Dentystéw Chrzescijan.
(Wydrukowane w ,,Przegladzie Dentystycznym” 1935/11).

Prelegent nalezy do niewielu lekarzy, ktérzy jako specjalisci
W pewnej dziedzinie medycyny stosujg metode homeopatyczng
obok technicznych zabiegéw leczniczych swojej specjalnosci. Pi-
$miennictwo homeopatyczne, aczkolwiek bardzo bogate, nie wiele
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posiada prac z zakresu poszczegdlnych gatezi medycyny, chociaz
nie brak lekarzy specjalistow, ktorzy przyswoili sobie homeopatje
i nader skutecznie taczyli leczenie zapomocg zabiegdéw z terapjg
homeopatyczng. Do takich specjalistéw zaliczamy chirurga Biera,
oraz dra med. i dra med. hom. Richarda Haehl’a, specjaliste gine-
kologa. Zmarty niedawno Haehl pozostawit w spusciznie wyjatkowo
cenng literature z zakresu homeoterapji stosowanej w ginekologji.

Odczyty Bliklego interesujg nas z dwoch wzgledow: po
pierwsze dlatego, ze ujawniajg mozno$¢ stosowania homeoterapji
w dziedzinie, w ktérej wihasciwie dominujacg role odgrywa zabieg
operacyjny wzgl. dentystyczny; po drugie dlatego, ze nalezatoby
przypuszczac, iz przedewszystkiem zainteresowanie homeopatjg po-
winno sie znalez¢ raczej w kotach lekarzy-praktykow. Podczas jed-
nak, gdy stowarzyszenia lekarskie zupetnie nie staraty sie dotych-
czas zapozna¢ i zajg¢ stanowisko krytyczne wobec homeoterapji,
ubiegli nas pod tym wzgledem lekarze dentysci.

W pierwszej czeSci swoich odczytow zaznajamia prelegent
stuchaczy z zasadami stosowania homeopatji w praktyce. Nastepnie
poswieca wiele miejsca stosowaniu metody homeopatycznej w chi-
rurgji, przytaczajac przypadki kazuistyczne z piSmiennictwa, oraz
whasne, z ktérych jeden podajemy w streszczeniu:

Panaritium palca $rodkowego prawej reki z obrzekiem
i szalonemi bdlami. Autor ordynuje hepar sulf. na szklanke
wody 20 kropel, popija¢ po tyku co 10 minut. Na palec kataplazma
z pieczonej cebuli. W dwie godziny bole ustepujg zupetnie. Naza-
jutrz wycieka z palca gesta ropa. W dalszym ciggu kaze stosowac
hepar sulfuris co godzing, moczenie palca 2 razy dziennie
w cieplej wodzie z mydiem. Po tygodniu wyleczenie zupeine.

Nastepny rozdziat prelegent poswiecit stosowaniu homeopatji
w dentystyce, referujgc najcharakterystyczniejsze przypadki ze swo-
jej 40-letniej praktyki. Wiec bole zeba przy pulpitis usuwa
zapomocg plantago D3, co 5 minut 5 kropel na tyzeczce wody,
osiggajac ulge juz w ciggu 15-tu minut. Periodontitis acuta
leczy zapomocg mMmercurius corros. D3, co godziny
5 kropel. W przypadku ostrego zapalenia kosci
szczekowej podaje aconitum D3i arnica D6,
co godziny, a po ustgpieniu ostrych objawéw arnica co
3 godziny. Do przemywania ropnych ognisk i jam uzywa rozczynu
calendula. Z calego szeregu dalszych przypadkéw przytoczy-
my jedynie jeszcze neuralgje twarzy, na ktérg dana
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pacjentka cierpiata od dlugiego czasu. Wyleczona zostata jedng
dawkg chamomilla C6, jak autor sam przyznaje, ku wiel-
kiemu jego zdumieniu. My homeopaci znamy takie nagte wylecze-
nia, wyrabiajg one nam zwykle opinje ,,cudotwdrcéw”, tego rodzaju
reakcja na jedng dawke zachodzi jednak rzadko i to wtedy, gdy
uda sie odnalez¢ odpowiednie doktadne ,,simillimum”. To tez pre-
legent podkresla, ze do skutecznego stosowania homeopatji dojsé
mozna ,tylko drogg osobistej i mozolnej pracy, studjujgc farma-
kodynamike homeopatyczng, ktora tak zasadniczo rézni sie od far-
makologji szkoty oficjalnej”. Stusznie wreszcie ostrzega prelegent
przed stosowaniem ,,po omacku” lekéw homeopatycznych bez zna-
jomosci podstawowych zasad tej metody leczniczej, a odczyty swo-
je uwaza jedynie za che¢ wzbudzenia zainteresowania dla zagtebie-
nia sie i studjowania homeopatji.

Wplyw hypericum perforatum L. na procesy biochemiczne
w organizmach opanowanych przez zto$liwe nowotwory.
Dr. Aleksander Brylinski, Warszawa (,,Therapia Nowa” VII11/2).

Autor opisuje dwa przypadki wyleczenia zapomoca hypericum
perforatum. Pierwszy przypadek: kobieta 1. 56, wykazujgca skion-
nosci do nowotworéw, przed 10 laty usunieto u niej miesaka
i widkniaka macicy. W leczeniu autora z djagnoza ,.endometritis
chronica follicularis”, w obrazie krwi 2.000.000 czerwonych cialek,
14.000 biatych, hbg. 45%, krwotoki z macicy. Histologicznie ko-
moérek rakowych nie stwierdzono. Gdy wszelkie $rodki lecznicze
okazaty sie bezskuteczne, sok z dziurawca spowodowat zupetne wy-
leczenie, potwierdzone przez specjaliste ginekologa.

Drugi przypadek: Mezczyzna, u ktérego stwierdzono rentge-
nologicznie prawdopodobienstwo raka w kregach krzyzowych, po-
wazne objawy ze strony watroby i Sledziony. Pacjentowi podawano
juz jedynie zastrzyki, stan beznadziejny. Sok dziurawca wyleczyt
pacjenta tak dalece, ze mogt pracowac fizycznie.

Tak w jednym jak i w drugim przypadku nie stwierdzono nie-
zbicie raka, jakkolwiek pewne okolicznosci wskazywaty na podej-
rzenie w tym kierunku. W kazdymbadz razie na podstawie opisu
Stusznie wiec autor przypisuje dziurawcowi potezne wiasnosci lecz-
nicze. W opisie pierwszego przypadku znajdujemy ciekawg obser-
wacje autora: ,,Dziwng i prawdziwg niespodziankg wydawato sie
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to, ze chora po kazdem zazyciu Sue. Hyperici odczuwata, jak to
sama okreslata, jakby: ,.elektryczne tkniecia w okolicy macicy”.
Ot6z hypericum perforatum oddawna uzywaja homeopaci i jako
objaw kierowniczy podaje HeinigkeT) m. inn. ,uczucie napiecia
w okolicy macicy, uplawy”, a jako wskazania: ,,zapalne stany ma-
cicy i btony Sluzowej pochwy”. Wyrazne powinowactwo hyperi-
cum z chorobami macicy ujawnito sie w obserwacji autora szczegol-
nie dobitnie.

Interesujaca jest okolicznos¢, dzieki ktorej autor zwrdcit uwa-
ge na hypericum. Autor dowiedziat sie o skutecznosci $rodka od
pewnego lekarza z Woroneza, ktdry znéw stosowat dziurawiec na
skutek sukceséw, osigganych przez jaka$ ,babke cudotworke”. Ow
lekarz z Woroneza ogtosit nakrotko przed wojng wyniki swoich do-
Swiadczen w rosyjskiej prasie lekarskiej, wywotujgc wielki ,,rumor”,
sprawa cata poszta w zapomnienie spowodu zawieruchy wojennej.
Sadze, ze nie mniejszy rumor powinna wywotaé w Swiecie lekar-
skim praca Brylinskiego, jezeli dalsze doswiadczenia potwierdzg
jego spostrzezenia. Po opisanych tak zachecajgcych wynikach do-
Swiadczalnych wecale nie wydaje sie $Smiatym wniosek autora, ze
Succus hyperici perforati, wplywajac fizjologicznie na normalna,
a jednoczesnie uzdrawiajgco na nienormalng komorke, zmienia jej
biologiczng strukture w ten sposob, ze staje sie ona, a temsamem
i caly organizm pozywkg nieodpowiednig dla powstania i rozrasta-
nia sie ztosliwych przerzutowych nowotworow.

Jako wskazania dla hypericum perforatum wskazuje autor
pozatem na dziatanie uspokajajgce i krzepigce na uktad nerwowy,
wreszcie wykazuje dziurawiec wplyw na krwiobieg, uspakaja bole,
dziata leczniczo w owrzodzeniach, niezytach zotgdka i kiszek, ha-
muje biegunki. Osobiscie stosowatem Swiezy sok z dziurawca w ro-
ku ubiegtym u okoto 30-tu pacjentow z bardzo dobrym skutkiem
w stanach neurasteniczych, neuralgjach, nerwicowych bdlach gto-
wy, bezsennosci i nerwicach lekowych.

) Dr. Carl Heinigke, ,,Handbuch der homoopathischen Arzneiwirkungslehre”
Lipsk 1922.

Dr. Marjan Kalinowski.
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