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Zapalenie optucnej wysiekowe i suche

(Homeoterapja)

W numerze pierwszym ,,Archiwum Medycyny Biologicznej”
przy ocenie mej pracy ,,Podstawy homeopatji” (prawo podobien-
stwa i mate dozy ,,Lekarz Homeopata” Nr. 3, 1935 r.), ktéra wy-
padta dla mnie bardzo przychylnie, Sz. Redakcji nie spodobat sie
moj ustep o gorczycznikach i pryszczydle przy pleuritis. Sz. Re-
dakcja uwaza to zdanie jako ,,0sobiste”.

Na usprawiedliwienie wiec swe musze zaznaczy¢, ze zdanie to
nie jest moje osobiste, lecz rdwniez wielu S$wiattych powag lekar-
skich, poczawszy od Hahnemanna i pézniejszych jego uczniow,
ktorzy walczyli zawziecie i skutecznie z puszczaniem krwi, zawtoka-
mi i wszelkiem odcigzeniem choréb z wewnatrz na zewnatrz. Sadze,
ze miedzy lekarzami doby obecnej tez chyba niewielu sie znajdzie ta-
kich, ktorzyby hotdowali temu zabiegowi, jakkolwiek jest on szero-
ko stosowany w medycynie biologicznej przy pleuritis, myalgjach,
neuralgjach, chorobach kobiecych etc.

Nie przecze, ze niekiedy ten system moze mie¢ swoje zastoso-
wanie i wyniki dodatnie, uwazam jednak, ze choremu dreczonemu
choroba zasadnicza (pleuritis z silnemi i klujgcemi bdlami, dusz-
noscig) dodawanie jeszcze nowego cierpienia w postaci pecherza i kil-
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kutygodniowego nastepczego gojenia sie rany, za rzecz niestuszng,
kiedy ten zabieg mozna zastgpi¢ kuracjg bardziej pokojowa,
réwnie pewng, jaka jest leczenie metoda homeopatyczng, ktérg
whasnie, piszac to moze niezbyt odpowiednie dla Sz. Redakcji zda-
nie moje o pryszczydle miatem na mysli.

Systemu biologicznego nie uwazam przez to jako mato poste-
powego, zamiaru takiego nie miatem i nie mam, jezeli jednak tak sie
wyrazitem, to dlatego, azeby moéc wskaza¢ pewne $rodki stosowane
przy leczeniu pleuritis i wyjasni¢ skuteczno$¢ stosowania Canth a-
ris w leczeniu tej bardzo ciezkiej i niebezpiecznej choroby, jaka
bywa niekiedy pleuritis exsudativa.

Po tym wstepie przechodze do wilasciwego mego zamierzenia,
a mianowicie do opisania leczenia srodkami homeopatycznemi ostre-
go zapalenia optucnej, pleuritis acuta exsudativa et sicca.

Gtownym S$rodkiem w tej chorobie jest Bryonia alba
w dii. D2 i D3, a to dlatego, ze powstrzymuje zapalenie bton
surowiczych (optucna, pericardium, dura mater, peritoneum i suro-
wicze btony w stawach) i pomaga wessaniu sie wysieku. Précz tego
uspakaja nieznosne ktucie w boku; aby klucie to ztagodzi¢, daje sie
Bryonia kumulacyjnie co 1/4 godz. 3 — 4 razy.

Nastepnie do pomocy Bryonia dodajemy Hepar sulf.
D6 w proszku, lub Hepar sulf. C6 w piguteczkach. Pomaga
to do wessania sie wysieku i zapobiega tworzeniu sie ropy, a nawet
do jej resorbcji, jezeli z takowg juz mamy do czynienia (pleuritis
purulenta). Takie przypadki miatem w praktyce gtdwnie u dzieci
i kazdorazowo osiggngtem wyniki dodatnie, t. j. wessanie sie wy-
sieku zupetnie bez $ladu.

Trzecim srodkiem pomocniczym jest Cantharis D3— D6
lub A pis D4, zaleznie od tego, czy chory ma pragnienie, czytez go
nie ma. Temi kardynalnemi wskazaniami tych obu $rod-
kow niezawsze mozna sie kierowaé. Zwykle Cantharis daje sie
w dii. D6—D4, cho¢ Pierre Jousset radzi dii. D2. W ciezkiej formie
pleuritis exsudativa z gorgczkg 39.5—40° podawatem nieraz podiug
Joussefa nawet po dwie do trzy krople tynktury na 180 gr. aqua
dest., co 2 godziny tyzke stolowa, jezeli oczywiscie nerki sg zdrowe.
Dodatnie wyniki z takiego leczenia niejednokrotnie stwierdzitem,
dlatego o nich wspominam.

Do tego zespotu powyzszych srodkéw: Bryonia, Hepar
sulfuris, Cantharis, przeciw silnej goraczce daje Aco-
nitum DI, lub nawet — jak radzi ten sam znakomity P. Jousset —
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Aconitum O (pranalewka), 20 kropel w ciggu 12 godzin, t. j.
00 2—3 godz. po 4—5 kropel.

Sg pewne formy pleuritis exsudativa z przebiegiem wysoce burz-
liwym i silng gorgczkg — wtedy to Aconitum O (pranalewka)
dziata znakomicie, temperatura powoli sie zmniejsza i ogolny stan
chorego polepsza sie. Wysiek przestaje sie tworzy¢ i ilos¢ jego po-
woli zaczyna sie zmniejsza. Musze zaznaczy¢, ze Aconitum
w leczeniu pleuritis nie gra tej roli co w zaziebieniach lub grypie,
Aconitum nie jest tu Srodkiem regulujacym krazenie i wywotu-
jacym spadek temperatury z potami. W leczeniu pleuritis daje sie
Aconitum jako S$rodek przeciwzapalny do pomocy
Bryonia i Cantharis, przeto kontynuuje go sie przez caly
pierwszy okres choroby (7 — 10 dni), a wiec az do wyraznego po-
lepszenia sie zdrowia chorego, do zaprzestania tworzenia sie wy-
sieku, do resorbcji takowego i spadku temperatury.

W drugim okresie pleuritis exsudativa zmieniamy nieco nasze
srodki lecznicze. Dla wzmocnienia sit chorego dajemy Arseni-
cum D4 — D6, Bryonia dii. D2 zmieniamy na dii. D3,
a zamiast Cantharis dajemy Apisinum D4 lub Apis
D3, dajagc jak w pierwszym okresie co godzine na zmiang to 5 kro-
pel Arsenicum i Bryonia, to Apisinum trit. na
koniec scyzoryka. Gdyby temperatura niezupeinie spadta i utrzy-
mywala sie na wysokosci 37 — 38° i grozitby stan przewlekty, jaki
bywa przy wysiekach gruzliczych, zamiast Aconitum dajemy
Baptisia DI — 5 kropel lub D2 10 — 15 kropel na 1/2 szklan-
ki wody i z tego przyjmowaé po tyzeczce co 1/4 — 1/2 godz. Srodki
te rowniez dajemy w ciagu 7 — 10 dni, zaleznie od przebiegu cho-
roby i towarzyszaych jej symptomow.

W trzecim okresie, kiedy resorbcja wysieku odbyta sie pra-
widtowo i zostaty tylko zrosty optucnej, jako nastepstwo wy-
sieku, dla usuniecia takowych stosujemy Arsenicum joda-
tum D5, Scilla D2, Asclepias tuberosa D2—D3 (dla
zmiany Bryonia w I-szym okresie pleuritis, dajemy Ascle-
pias O — pranalewka — lub DI), oraz Sulfur C 30 codziennie
na noc 5 kropel jako potezny srodek resorbcyjny i réwnoczesnie
normujacy temperature, ktora czasem jeszcze trzyma sie okoto 37°
i wyzej. Powyzsze $rodki dajemy takze co godzine naprzemian
(12 razy dziennie po 5 kropel, po 5-ciu dniach co 1J* godz. 9 razy
dziennie. Sulfur dajemy raz dziennie rano lub na noc 5 kro-
pel lub 5 piguteczek). Przy podejrzeniu na gruzlice Sulfur na-

61



lezy podawac ostroznie, a wiec tylko 2 razy tygodniowo, np. w $ro-
dy i soboty, aby nie wywota¢ pogorszenia. Procz djety wzmacnia-
jacej i lekkostrawnej (nie nalezy zmusza¢ chorego do miesa) daje-
my dla wzmocnienia serca Crataegus DI lub pranalewke
i Camphora tynktura lub D2, w razie potrzeby przez
wszystkie okresy, kierujgc sie tem, ze przy gorgczce Camphora,
a w stanach bezgorgczkowych Crataegus ox. 2 — 3 razy
dziennie po 5 — 10 kropel. China D2 — D3 réwniez moze mie¢
swoje zastosowanie w ostabieniu, 3 razy dziennie po 5 kropel, inni
daja nawet China O (pranalewka), tez z dobrym wynikiem.

Naturalnie nakreslitem tu tylko szemat leczenia pleuritis, jaki
stosowatem u swoich pacjentow, aby da¢ kardynalne wskazowki le-
karzowi, pozostawiajgc mu wszelkg swobode w wyborze Srodkow,
ktore znalez¢é moze w odpowiedniej literaturze i specjalnej terapeu-
tyce homeopatycznej, sprawdzajac symptomy choroby w farma-
kopei homeopatycznej. Podziat na okresy, jaki zastosowatem w opi-
sie leczenia pleuritis jest sztuczny i dowolny, a nie oparty na pod-
tozu anatomo-patologicznym i objawach podmiotowych. Nakresli-
tem go dlatego, aby mozna byto tatwo dobiera¢ srodki od samego
poczatku choroby i nie zmienia¢ ich bez potrzeby w ciggu 7 — 10
dni, dopoki jeszcze one skutecznie dzialajg. Po pierwszej serji wy-
zej wymienionych $rodkéw nastepuje serja nowych i t. d. az do wy-
leczenia. Zamiast nazwy ,,0kres” moznaby uzy¢ kazdorazowo nazwy
»Zmiana” (1-a, 2-ga, 3-cia), nie stanowi to roznicy, tu chodzi mi
gtéwnie o to, aby $rodki byty podawane w pewnej i niezmienionej
kolejnosci, gdyz srodki te i ich kolejno$¢ wyprébowane zostaty w wie-
loletniej mojej praktyce.

Na zakonczenie chce jeszcze wskaza¢ $rodki homeopatyczne
przy leczeniu pleuritis sicca. W tych przypadkach boéle zazwyczaj
ustajg przy uzyciu w poczatkach choroby Aconitum D3
i Bryonia D3, a gdyby skutek byl niedostateczny — Kai.
jod. aquosum D3, oraz Ranunculus bulb. D3 (cze-
Sciej uzywany przy pleurodynia i neuralgia intercostalis).

Oto w ten sposob zwykle leczytem pleuritis exsudativa i pleuritis
sicca z wynikiem bardzo pomys$inym, skoro na duzg ilo$¢ przypad-
kéw tylko w jednym musiatem uciec sie do thoracocentesis, gdyz
byta ona wskazana dla chorego jako indicatio vitalis.

Adres autora: Warszawa, ul. Nowogrodzka 46.
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Wyktady, wygtoszone w Berlinskiej
DR. FRITZ DONNER. Akademji doksztatcajacej dla lekarzy.

Cztery wyktady o homeoterapijil
Wykiad drugi

Jak poznaliSmy nasze srodki lecznicze?

Kolezanki i Koledzy!

W ostatnim wyktadzie przedstawitem krétko sposéb, zapomocg
ktérego, rozporzadzajac olbrzymig iloscig srodkow, leczymy kazde-
go chorego Scisle indywidualnie. Dzi$ chcialbym wyjasni¢, w jaki
sposéb poznaliSmy nasze srodki lecznicze. Dla wyjasnienia skorzy-
stam z historji medycyny. W czasach, gdy zyt tworca homeopatji,
Hahnemann, systemy leczenia zmieniaty sie jedne po drugich. Jezeli
naprzyktad wczoraj uwazano za przyczyne choroby zastdj krwi
w narzadach, to dzi$ odrzucano te hipoteze, wprowadzajac ,,humo-
ry” jako powdd kazdego niemal cierpienia; ,,humoréw” takich byto
kilka: kwasne, zasadowe, oleiste i stone.

Takie hypotetyczne przyczyny choréb starano sie usuwac za-
pomoca $rodkéw przeczyszczajacych, czesto bardzo drastycznych,
stosowano wiec lewatywy, zaktadano ,,zawitoki” (fontanele) i t. d.
Tego rodzaju postepowanie nazywano ,racjonalng” terapja, oparta
na rozwadze i logice, cho¢ w rzeczywistosci byto ono jedynie wytwo-
rem bujnej wyobrazni.

Nie lepiej miata sie rzecz ze znajomoscig dziatania lekéw. | tu
przewazaty niewyjasnione mniemania i nieuzasadnione przypuszcze-
nia. Nie wiedzac nic pewnego radzono sobie w ten sposob, ze two-
rzono mieszanki z catych tuzindéw lekéw, majac nadzieje, ze w mie-
szance takiej napewno znajdzie sie odpowiedni dla danego przypadku
chorobowego $rodek.

I tu wihasnie zabrat gtos Hahnemann jako reformator, doma-
gajac sie zbadania kazdego pojedynczego leku, przed zastosowaniem
go u toza chorego — na ludziach zdrowych.

W owym czasie, gdy anatomja patologiczna pozostawata jeszcze
na poziomie Morgagniego, a badania fizjologiczne znajdowaty sie w

) Przektad autoryzowany, z pozwoleniem wydawnictwa ,Allgemeine Ho-
mdopathische Zeitung” — Lipsk (tom 182, zesz. 3, 4, 5).
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powijakach — jedynie systematyczne badanie lekéw na zdrowych, w
potaczeniu z obserwacjg przypadkowych zatru¢, byto sposobem
wskazujacym na dziatanie lekow w ludzkim ustroju. | Hahnemanna
spotkat podobny los jak i innych wielkich a niewygodnych nowa-
toréw, jakkolwiek w podstawowej swej pracy p. t. ,,Doswiadczenia
nad nowg zasadg i t. d.”, jak i pOzniejszych, niezwykle jasno za-
sady swe wylozyt.

Nie pomoglo mu réwniez powolywanie sie na autorytet Al-
brechta Hailersa, ktory 20 lat przed nim we wstepie do Pharma-
kopea Helvetica domagat sie podobnych postulatow.

Zabrat sie tedy odosobniony do pracy. Dopiero p6zniej nie-
wielka liczba zacheconych przyktadem mistrza uczniow pomogta mu
w tych badaniach. Pierwsze wyniki badan nad 27 srodkami zawiera
wydana w 1805 r. monografja: ,,Fragmenta de viribus medicamen-
torum positivis sive in sano corpore humano observatis”. W na-
stepnych latach ukazato sie 6 tomdw jego ,,Reine Arzneimittellehre”,
w ktorych opisat badania nad dziataniem dalszych 61 srodkéw lecz-
niczych. W koncu wreszcie nastepna praca Hahnemanna p. t. ,,Cho-
roby przewlekte” zawiera opis 47 Srodkdow.

W ciagu przeszto 100 lat, jakie dziel3 nas od badan Hahne-
manna, zbadali nastepcy jego, lekarze - homeopaci, przeszto tysigc
srodkéw leczniczych. Badania te najczesciej przeprowadzano na
wiasnych organizmach.

I medycyna oficjalna w drugiej polowie ubiegtego wieku row-
niez rozszerzyta farmakologje, opierajac jg jednak na innych za-
sadach, a mianowicie na badaniach na zwierzetach i eksperymen-
tach na izolowanych narzadach.

Obie metody, ktdre bynajmniej nie wykluczajg sie, a raczej
wzajemnie sie uzupetniajg, posiadaja swoje zalety, ale takze i wady.

W jednem przewyzsza nas metoda farmakologiczna szkoty
oficjalnej, a mianowicie tfatwoscig zdobycia dowolnej ilosci zwierzat
doswiadczalnych. Staba strona tej ,kréliczej medycyny” polega
przedewszystkiem na tem, ze wyniki doswiadczen, przeprowadza-
nych na zwierzetach lub izolowanych narzadach, niezawsze sg zgod-
ne z dziataniem na zywy organizm ludzki.

Homeopatyczna metoda ujawnia dziatanie srodkéw leczniczych
na cztowieka. W badaniach tych jednak dochodzimy do pewnej gra-
nicy, ktorej nie wolno nam przekroczy¢, azeby nie wywotaé po-
wazniejszych uszkodzen. Duzg rowniez trudno$¢ nasuwa wyszuka-
nie chetnych do poddania sie probom, a badanie S$rodkéw leczni-
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czych na samym sobie nie nalezy do rzeczy prostych. Po pierwsze
dlatego, ze musi ono by¢ przeprowadzone az do wystgpienia wi-
docznych zaburzen w ustroju, co moze by¢ potaczone z bolesnemi
lub w inny sposéb przykremi objawami. Powtdére badania takie
wymagajg duzej uwagi i pochtaniajg dos¢ wiele czasu. Jezeli wiec
naprzyktad w zaleconem ostatnio przez Centralny Zwiazek lekarzy-
homeopatoéw badaniu jednego ze S$rodkéw lekarskich, trwajgcem
okoto 3 miesiecy, bierze udziat w pdétnocnych Niemczech ponad 40
kolegéw, czyli 1/5 praktykujacych tam lekarzy-homeopatow, i je-
zeli zastanowimy sig, ze i w przysztym roku w podobnych doswiad-
czeniach wezmie udziat réwniez niemniejsza ich ilos¢, uzna¢ to mu-
simy za piekny objaw pracowitosci i ofiarnosci naszych kolegow-
homeopatdow.

Nie tu miejsce na blizsze rozpatrywanie sposobéw przeprowa-
dzania badania lekéw, zachowania $rodkéw ostroznosci, koniecz-
nych dla wyeliminowania objawow przypadkowych i wykluczenia
objawéw ubocznych u badaczy, podlegajacych ewentl. na autosu-
gestji. Za daleko zawiodtoby nas rowniez zgtebianie zagadnien, zwig-
zanych z badaniami lekéw na ludziach zdrowych.

Farmakologja homeopatyczna powstata witasnie na podstawie
wyniku takich badan tych lekéw, z uwzglednieniem objawéw, wy-
stepujacych wskutek przedawkowania i zatrucia niektéremi $rod-
kami. Poszczegolne jednak $rodki nie sg jednakowo opracowane,
opierajg sie bowiem na roznej ilosci protokotéw osob badanych, raz
wiekszej, raz mniejszej.

Przyktadem niechaj bedag tu kantarydy, ktéremi zatrucie
wywotuje objawy znane powszechnie z toksykologji. Srodek ten zo-
stat opracowany juz przez Hahnemanna w pierwszym z wyzej
wspomnianych dziet. Wymienia on tam 20 objawodw, ktOre stwier-
dzit na wiasnej osobie, oraz dalszych 75, ktore znalazt w 19-tu pra-
cach innych autoréw. Dokladniejszy obraz farmakologiczny tego
leku przytoczyli réwniez Hartlaub i Trinks w swej farmakopei.

Znane jest Panstwu dzialanie tego $rodka na skore przy zew-
netrznem jego uzywaniu. Skora ulega zapaleniu, staje sie czerwona,
a po diuzszym dziataniu powstaja bolesne pecherze. Na zasadzie
prawa podobiefstwa stosujemy zatem, i to z dobrym skutkiem
Cantharis w homeopatycznych dawkach w oparzeniach, rumieniu
stonecznym i rozy.

W leczeniu zapalern optucnej postugiwali sie czesto dawni le-
karze plastrem kantarydowym dla ,,0dciggniecia na skoére”. W rze-
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czywistosci byla to homeopathia involuntaria. Objawy
zatrucia przy doustnem podaniu Cantharis wykazujg bezsprzecznie-
specyficzne powinowactwo do bton surowiczych. Zapomocg Cantha-
ris mozna réwniez wywota¢ podraznienie optucne;j.

Gtoéwne dziatanie muchy hiszpanskiej objawia sie najwyrazniej
w narzadach moczopitciowych. Objawy te rozpoczynajg sie wzmo-
zeniem diurezy i parciem, z towarzyszgcem uczuciem gorgca i pale-
nia w cewce moczowej. Po przyjeciu wiekszych dawek wystepuje
zapalenie, zaczynajace sie od nerek do moczowoddw, z bolem krzy-
za, skapa iloscig moczu o zawartosci krwi i biatka, palagcemi bdlami
w okolicy pecherza, oraz gwattowna stranguria. Zwigksza sie
réwnoczesnie cieptota wraz z objawami niepokoju. Zajete zostajg
réwniez narzady pitciowe: nastepuje silne podniecenie piciowe, ktore
u mezczyzn dojs¢ moze do priapizmu.

Zgodnie z powyzszemi objawami stosuje szkota homeopatycz-
na Cantharis przedewszystkiem w zapaleniach narzadéw mo-
czowych. Jest ono gtéwnym naszym lekiem w ostrem zapaleniu pe-
cherza i dr6g moczowych, objawiajacem sie gwaltownem parciem na
mocz i paleniem, oraz rznieciem w okolicy pecherza. Objawy ptcio-
we nalezy uwaza¢ jako nastepstwa tych ostrych, zapalno-przekrwie-
niowych zjawisk w zakresie narzadow moczowych i odpowiednio
oceniac. Jezeli w ostrej urethritis gonorrhoica posterior oprécz gwat-
townego parcia na mocz wystepuja objawy podraznienia ptciowego,
jak erekcje i polucje, woéwczas podajemy Cantharis i to nie nizej
6-tej potencji dziesietnej. Cantharis wywotuje w tych przypadkach
jako simile ustgpienie bolesnych objawdw znacznie szybciej,
anizeli jakiekolwiek sedativum. W niezytach pecherza z mniej gwal-
townemi objawami, jak. np. po przeziebieniach i przemoczeniach
szczegOlnie u kobiet, daje Cantharis rowniez dobre skutki. Z uwagi
na mniejsze podraznienie narzgdu moczowego, ordynujemy tu
Cantharis w potencji nizszej, nie nizej jednak w czwartej dziesietnej
(D4). Réwniez w nocnem parciu u prostatykow dziata czesto
Cantharis w 4 do 6 potencji bardzo dobrze.

Zgodnie z objawami, jakie obserwujemy w zatruciach, stosu-
jemy kantarydy réwniez w suchem i wysiekowem zapaleniu optucnej,
a niekiedy takze i w polyarthritis.

Uwazam za rzecz wazng zwro6ci¢ uwage, ze juz przed 200 laty
zalecali Groenwelt i Bartholin muche hiszpanska w przewlektych
chorobach pecherza moczowego. Prace tych autor6w poszty z cza-
sem zupetnie w zapomnienie. Mozliwem jest, ze $rodek ten dawko-
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wano zbyt wysoko, wywotujgc uszkodzenia, lub tez stosowano go
w tych przypadkach niezytdw pecherza, w ktorych nie stanowit on
simile, a zatem nie moégt wywiera¢ wplywu leczniczego.

Sadze, ze na przykiadzie toksykologji kantarydy i naszych wy-
nikow doswiadczalnych udato mi sie Panstwu wyttumaczy¢, w jaki
sposob my, lekarze-homeopaci, wnioskujemy na podstawie obja-
wow zatru¢ o wskazaniach leczniczych naszych s$rodkéw. Uznajac
znaczenie toksykologji dla homeopatji, juz oddawna zapoczgtko-
wali lekarze-homeopaci studja nad poszczegdlnemi lekami od upo-
rzadkowania pismiennictwa toksykologicznego. Dzieki temu nowi
zwolennicy Hahnemanna majg juz dzi$ o wiele tatwiejsze zadanie.
W ostatnich latach zmarty niedawno farmakolog greifswaldzki Hu-
go Schulz w dzietach swych: ,,Odczyty o dziataniu i zastosowaniu
nieorganicznych S$rodkéw leczniczych”, oraz ,,Odczyty o dziataniu
i zastosowaniu niemieckich zi6t leczniczych™ =, zebral niemal
wszystkie dane toksykologiczne, uzyskane badaniami na ludziach
zdrowych, w sposéb tak wyczerpujacy i przejrzysty, ze S$miato
mozna zaleci¢ oba te dziela jako podstawowe prace dla studjum
farmakologji homeopatycznej. Nabycie ksigzki o niemieckich zio-
tach leczniczych polecam gorgco réwniez tym Kolezankom i Kole-
gom, ktorzy nie majg zamiaru zapozna¢ sie blizej z naukg home-
opatji; Hugo Schulz bowiem podaje bardzo wiele cennego mater-
jatu naukowego o stosowanych w lecznictwie ludowem ziotach lecz-
niczych, o ktore tak czesto pytajg Wasi pacjenci. Schulz zebrat w tej
pracy wszystkie wskazania lecznicze zi6t leczniczych z catych Nie-
miec. Kierowat sie za$ mysla, jak to sam pisze, ze ,,nie nalezy bez
powodow usuwaé nadarzajgcej sie sposobnosci mozliwosci niesienia
ulgi oraz leczenia i uwaza¢ jg za matowartosciowa jedynie dlatego,
ze ktos, nie lekarz, pierwszy jg wskazat”.

W dos¢ frywolny spos6b namawia Schulz lekarzy, by zapoznali
sie z srodkami ludowemi, gdyz w rozmowie towarzyskiej moze sie
nieraz zdarzy¢, ze pan nauczyciel lub pan nadlesniczy lepiej zna sie
na ziotach leczniczych anizeli medyk, posiadajgcy dyplomy pan-
stwowe.

Oprocz srodkow leczniczych, znanych farmakologom oficjalnym,
stosuje homeopatja bardzo wiele lekow nieznanych wiekszosci le-
karzy-allopatow i z pewnoscig nie pomyle sie, uwazajac, ze srodki te

') Oba dzieta ukazaty sie w wydawnictwie Georg Thieme w Lipsku.
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i Was zainteresujg. Jako przyktad podam kasztan (Aesculus
hippocastanum).

Pierwsze badania przeprowadzono przed 75 laty. Wykazywaly
one w pierwszym rzedzie dziatanie $rodka tego na jelito grube i od-
bytnice. Wszyscy badacze zgodnie to potwierdzajg. Oprécz skarg pod-
miotowych, jak: uczucie suchosci, petnosci, goragca, swedzenia i uczu-
cia ciata obcego w odbycie, wystgpity u niektérych wyraznie stwier-
dzalne obrzeki krwawnicowe.

Na podstawie tych wynikow, ktére wskazywaty bezsprzecznie
na organotropizm $rodka w stosunku do odbytnicy i odbytu — roz-
poczeli lekarze homeopaci stosowa¢ aesculus w dolegli-
wosciach hemoroidalnych. Doswiadczenia kliniczne ostatnich 75 lat
wykazywaty niezbicie swoistg skuteczno$¢ kasztana — ordynujemy
go zazwyczaj w 3-ciej potencji dziesietnej, D3 — w cierpieniach
krwawnicowych. Dalej wystepowaly u badaczy béle, zwiaszcza za$
w okolicy ledzwiowo-krzyzowej; nie byly one zbyt silne, a raczej
tworzyly tepe uczucie bolu z ostabieniem. Tego rodzaju béle w krzy-
zu spotykamy réwniez czesto u oséb cierpigcych na hemoroidy. Po-
zatem dziata aesculus na S$luzéwke gardzieli, gdzie wywotuje
objawy suchosci i bole krtani.

W zwigzku z powyzszem pragne zwrdci¢ uwage, ze dawni le-
karze odrozniali t. zw. ,,skaze hemoroidalng”. Podtug ich opiséw
stwierdzali oni u cierpigcych na hemoroidy bardzo czesto przewlekie
niezyty gardzieli. Obraz farmakologiczny kasztana odpowiada w ca-
tosci swych objawow typowi hemoroidalnemu i wykazuje tu nie-
zwyklg skutecznos¢. Chciatbym jednak zaraz podkreslié, ze kasztan
nie jest uniwersalnym $rodkiem przeciw hemoroidom.

Jezeli mamy do czynienia z pacjentem cierpigcym na hemo-
roidy, a jest to osobnik nerwowy, przepracowany, uzywajacy niko-
tyny, kawy i alkoholu, cierpigcy na nerwice zotgdka czy jelit z wzde-
ciami i bezskutecznem parciem na stolec, objawy te usunie nie
aesculus, lecz nux vomica w4 do 6 dziesiethem roztarciu
lub rozcienczeniu (D4 do D6). W tym przypadku wptywa nux vo-
mica nietylko dodatnio na hemoroidy, lecz réwniez na zaparcie
stolca i inne dolegliwosci zotgdkowo - jelitowe, oraz na og6lny stan
nerwowy. Pacjent bedzie spokojniej spat, stanie sie zdolniejszy do
pracy, nie bedzie zmuszonym do uzywania tylu $rodkéw podnieca-
jacych, jednem stowem bedzie sie czut znacznie lepiej. Leczymy
bowiem nie wytgcznie hemoroidy jako takie, lecz chorego cztowieka,

68



cierpigcego na hemoroidy, ktére stanowig dominujacy objaw jego
dolegliwosci.

Cierpiacym na hemoroidy osobnikom, sktonnym do wysypek
skornych, uskarzajacych sie na silne swedzenie, na zaparcie stolca,
to znéw na rozwolnienie — podaje sie sulfur w 3 do 6 potencji
dziesietnej.

Jezeli guzy krwawnicowe wystepujg podczas cigzy — wowczas
dobrym s$rodkiem okazuje sie sepia w 4 do 6 potencji i Col-
linsonia canadensis w 2-giej potencji dziesietnej. Pacjen-
tom z zylakami i guzami krwawnicowemi, ktérzy podaja, ze w ro-
dzinie zachodzg sktonnosci do rozszerzenia zyt ndg i odbytu — mo-
zemy polepszy¢ ich konstytucjonalng stabo$¢ naczyn podawaniem
acidum fluoricum w D6 i Calcium fluoratum
w roztarciach 4 do 6 potencji.

Specjalne przeznaczenie jako $rodek przeciwhemoroidalny po-
siada aloe. Podajemy go tylko w tych przypadkach, gdy hemo-
roidy sprawiaja dolegliwosci podczas biegunki. Objaw ten wydaje
sie paradoksalnym, jednakze obserwowatem go kilkakrotnie i zapo-
mocg aloe moglem szybko usunac dolegliwosci.

W przypadku hemoroidéw zewnetrznych, gdy guzy sa $Swieze
w stanie zapalnym i niezwykle bolesne, zalecamy do wewnetrznego
uzytku acidum muriaticum D3, lachesis D8, jak
réowniez Ammonium carbonicum D3 w ptynie lub roz-
tarciu. Ten ostatni $srodek winien by¢ przygotowany ex tempore.

Napewno zarzucicie mi panstwo, ze jednak nasza terapja
oficjalna jest mniej skomplikowana. Zgadzam sie z tem najzupetnie;j.
Polega ona, ze nieco przesadnie sie wyraze, obok ogélnych wskazan
djetetyczno-higjenicznych, wiasciwie na tem, ze daje sie pacjentowi
w lewg reke butelke z parafina, w prawg zas pudetko czopkéw, po
zbadaniu palecznikiem, dla przekonania sie, czy przypadkiem roz-
padajacy sie nowotwdr lub inna dolegliwos¢ jelita nie nasladuje
cierpien hemoroidalnych. Terapja homeopatyczna wymaga w po-
réwnaniu z tem o wiele wiecej czasu, jak réwniez o wiele dokiad-
niejszej znajomosci Srodkéw leczniczych.

Kto jednak zada sobie trud leczenia cierpigcych na hemoroidy
pacjentow $rodkami homeopatycznemi, uwzgledniajgcemi konsty-
tucjonalizm chorego, zostanie wynagrodzony zadowoleniem z osig-
gnietych wynikéw, albowiem uwolni wielu, ktérym szematyczne
leczenie szkoty oficjalnej nie pomogto, od ucigzliwych dolegliwosci.
Bede sie doprawdy cieszyl, jezeli moje wskazowki sktonig Was do
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zastosowania naszych doswiadczern w leczeniu hemoroidow. Uwa-
zam za wskazane rozpocza¢ S$rodkami homeopatycznemi u tych
pacjentéw, u ktérych Wasze dotychczasowe trudy lecznicze pozo-
staty bez wynikdw.

Nalezy wyjasni¢ tu jeszcze jedno pytanie: W jaki sposéb do-
szliSmy do naszych srodkéw konstytucjonalnych? Tu musimy przy-
znac racje Bierowi, ktdry powiedziat, ze nie sg one wynikiem badan
lekdw na ludziach zdrowych. W istocie doszliSmy do nich przez
praktyke.

Oddawna stwierdzono, ze niektore typy ludzi sktonne sg, spo-
wodu swych wiasciwosci organizmu, do pewnych choréb, do zabu-
rzen czynnosciowych uzaleznionych od konstytucjonalizmu.

Z biegiem czasu okazato sie, ze w naszym arsenale leczniczym
posiadamy wiele srodkow o tak duzej skutecznosci i takim zasiegu
dziatania, ze potrafimy zapomocg nich opanowac zaburzenia zalezne
od konstytucjonalizmu. W tym kierunku dziatajg przedewszystkiem
takie $rodki, jak np. wapn, zelazo, fosfor, arsen, siar-
ka, grafit, bar, pulsatilla, nux vomica i inne.

Adres autora: Berlin-Chlbg., Kantstr. 150. (C. d. n)).

DR. TADEUSZ STENCKI.

Zagadnienie mieszanek homeopatycznych
w lecznictwie

Wsrod wielu najrozmaitszych systeméw jakie majg przyczynié
sie do naprawy lecznictwa coraz wyrazniej zarysowuje sie ,,medy-
cyna biologiczna”. Kierunek ten propaguje w leczeniu chorob fizy-
koterapje, dietetyke, homeopatje, i fytoterapje. W ostatnich czasach
kierunek ten zdobywa sobie coraz to nowych zwolennikéw w $wiecie
lekarskim, a niedawno nawet powstata katedra medycyny biologicz-
nej na Uniwersytecie w Jenie.

Zgodnie z tytutem tych kilku sposobdw leczenia biologicznego-
pragne poruszy¢ leczenie homeopatyczne, czynigc to tem chetniej,
ze miatem okazje niejednokrotnie przekona¢ sie jak dobre wy-
niki mozna systemem tym osiggna¢.
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Homeopatja opiera sie zasadniczo na trzech podstawowych za-
sadach: ze miarodajnem w dziataniu sg doswiadczenia czynione na
zdrowych organizmach ludzkich, ze leki stosowa¢ nalezy wedtug
prawa ,,similia similibus curentur”, a wiec srodek w duzej dawce,
wywotujacy objawy zblizone do objawéw chorobowych, w ma-
tej dawce je leczy, wreszcie ze male dawki sg najskuteczniejsze.
Ten trzeci whasnie punkt podstawowych zasad homeopatji mate
dawki — byt przyczyng, ze system ten napotkat w swym rozwoju
tak wielu przeciwnikow. W owym czasie nie umiano sobie wyobra-
zi¢, by malenka dawka, ktorej nie umiano ani zwazy¢, ani tez wy-
kry¢ chemicznie, mogta wywiera¢ jakis wptyw na organizm.

Dzi$ sprawa przedstawia sie zgota inaczej. Wspanialy rozwdj
nauki pozwala na zbadanie czy to analiza Swietlna, czy tez reakcja-
mi biologicznemi wiekszosci rozcienczen homeopatycznych.

Dzi$ juz nikt nie neguje zjawiska idjosynkrazji, gdzie niezmier-
nie mate ilosci alergenu potrafig wywota¢ gwattowng reakcje orga-
nizmu, ani tez faktu, ze octan amylowy w ilosci 0.00003 g. w 1 m3
powietrza, merkaptan butylowy w ilosci 0,000008 g. w 1 m3 po-
wietrza dadzg sie wykry¢ powonieniem, a chloropikryna juz w ilosci
0,000019 g. w 1 m3 powietrza wywotuje gwattowne podraznienie
spojowek.

Nadmieni¢ tu musze, ze lek homeopatyczny nie jest zwyktym
roztworem, lecz dochodzi sie don przez stopniowe rozciefczenie czy
rozcieranie polaczone z kazdorazowem, silnem i dtugiem sktéceniem.
Srodek homeopatyczny wywiera swe dziatanie lecznicze nie masg
swa, nie wchodzi wiec w reakcje chemiczne z tkankami organizmu,
lecz jest pewnego rodzaju bodZzcem czy katalizatorem.

Zastanawiajgc sie zresztg nad nowoczesnemi metodami leczni-
czemi, trudno nie znalez¢ analogji pomiedzy leczeniem choréb za-
kaznych i odczuleniem a homeopatja. Ideowo za$ cata przeciez
bakterjologja jakze bliskg jest zatozeniom Hahnemanna. Réwniez
wiele punktow stycznych posiada homeopatja z nowoczesng endo-
krynologja.

W leczeniu klasyczng homeopatjg, a wiec zastosowaniem jed-
nego tylko $cisle dobranego do objawdw pacjenta leku istnieje pew-
na zasadnicza trudno$é, powiekszajaca sie jeszcze u lekarzy stabiej
z tg metoda obznajmionych. Chodzi tu mianowicie o wybor leku.
Z okoto 1200 lekéw dotad przez homeopatow opracowanych trudno
jest wybra¢ zupetnie odpowiedni. Moze sie przeciez roéwniez zda-
rzy¢, ze objawy wystepujace u chorego nie pokrywajg sie w zupet-
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nosci z objawami oznaczonemi dla danego leku przez farmakologje
i wowczas nawet najbardziej biegly lekarz-homeopata znajduje du-
zg trudnos¢ w doborze leku. Fakt ten stal sie przyczyng wystgpie-
nia catego szeregu reformatorow klasycznej Hahnemannowskiej ho-
meoterapji.

Pierwsi z nich to Finelli i Bellotti — Whosi, ktorzy stusznie
podniesli, ze choroba jest zjawiskiem tak dalece skomplikowanem,
ze leczenie jej wymaga bezwarunkowo zlozonego leku. Za zycia
ich poglady te nie przyjety sie, postuzyly jednak prawdopodobnie
(cho¢ o tem nie wspomina) Cezaremu Matei w potowie zesztego
stulecia do utozenia pewnego rodzaju mieszanek, ktére nazwat
elektrohomeopatjg. Leki te nic wspolnego z elektrycznoscig nie
miaty, nazwa ich pochodzi prawdopodobnie od tego, ze Matei uwa-
zal, iz dziatajg podobnie do pradu elektrycznego, o ktdrym zresztg
w owych czasach tez niewiele wiedziano. Skiadu mieszanek Matei
nie podawat, uwazajac to za swa tajemnice. W niedtugim czasie
Matei znalazt konkurenta w osobie bylego wspdtpracownika swego,
Sautera, ktory, skorzystawszy z doswiadczenia mistrza, zatozyt
w Genewie laboratorjum mieszanek homeopatycznych. Jak wielki
rozgtos zyskat swemi mieszankami Matei, dowodzi fakt, Zze papiez
Pius IX powierzyt mu oddziat w Szpitalu Sw. Teresy w Rzymie,
oraz wyroby jego zalecit stosowa¢ misjonarzom w ich dziatalnosci
lekarskiej wsréd nowonawrdconych.

Po $mierci Sautera (1896) prace jego prowadzi dalej Heiner,
nastepnie jego uczen, Dr. Morcais, autor dzieta ,,Homeopathie
complex” (Paris 1920), w ktdrem dzieli swe $rodki na 5 serji: wy-
ciggi organiczne, limfatyczne, nerwowe, przeciwgorgczkowe i na-
czyniowe. Do dalszego rozwoju mieszanek homeopatycznych przy-
czynita sie mocna teoretyczna podstawa i odpowiednie uzasadnie-
nie, jakie znajdujg one w zasadzie, .ustalonej przez profesora bernen-
skiego uniwersytetu, Buergi’ego. Buergi ustalit, ze leki tego samego
rzedu, posiadajgce jednakowg dziatalnos¢ farmakologiczng, czyli
dajace identyczny skutek, zastosowane jednoczesnie, dodajg jedy-
nie efekty swego dziatania, podczas gdy leki, dziatajagce podobnie,
jednak réznigce sie swemi punktami zaczepu farmakologicznego
w mieszankach, wywotujg skutek spotegowany, czyli wielokrotnie
silniejszy od skutku sumarycznego.

Opierajgc sie na powyzszej zasadzie, w ostatnich latach uto-
zono caty szereg mieszanek homeopatycznych, kombinujgc ich skiad
w ten sposob, azeby poszczegdlne sktadniki ich z jednej strony dzia-
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laty w pewnym pozadanym kierunku, z drugiej za$ strony, azeby
dziatanie ich potegowato sie w mys$l wyzej wspomnianego prawa
Buergi’ego. Tak zestawione mieszanki nazwano ,,oligopleksa-
mi dynamicznem i”. Termin ten dodajg do oznaczenia wia-
Sciwego, ktore jest nazwg Srodka zasadniczego, jakby kierunkowe-
go, do ktérego dobierano inne skiadniki mieszanki.

Narazie $rodki te wywotaty pewne zastrzezenia ze strony kla-
sycznych homeopatow. Lekarzy, stosujgcych oligopleksy, potrakto-
wano jako pewnego rodzaju sekciarzy homeopatji. W swoim czasie
docent homeopatji, Bastanier, wspominajgc o oligopleksach, po-
réwnat dziatanie ich do strzatu Srutem, gdzie istnieje bardzo tatwa
mozliwos¢ trafienia, jednak poszczegélne Srucinki posiadajg o wiele
stabszg site zywa pocisku, niz kula (odpowiednik pojedyriczego
leku homeopatycznego), ktorg trafi¢ trudniej, lecz trafiwszy, otrzy-
muje sie efekt o wiele skuteczniejszy. Wreszcie tenze Bastanier
zwrocit uwage, ze w mieszankach bardzo tatwo moga znalez¢ sie
leki o dziataniach antagonistycznych i wdwczas ich efekt leczniczy
zupehnie sie zniesie.

Moze zastrzezenia te majg pewne uzasadnienie, jezeli chodzi
0 teoretyczne zatozenia Hahnemann’a, jednak trudno nie przyznac
oligopleksom bardzo waznych zalet praktycznych. Przedewszyst-
kiem sg znacznem utatwieniem dla lekarza, ktory nie ogarnat jeszcze
pamieciowo olbrzymiego materjatu, jakim jest farmakologja i sym-
ptomatologja homeopatyczna. Kilkunastoletnie doswiadczenia, czy-
nione przez stosowanie oligoplekséw, stworzyty dla tych Srodkéw
bardzo bogaty materjat doswiadczalny, ktéry w zupetnosci uzasad-
nia stosowanie oligopleksow przedewszystkiem tam, gdzie obraz
symptomatologiczny choroby jeszcze nie jest jasny lub tez obfituje
w tak znaczng ilos¢ objawow’, ktore catkowicie utrudniajg podanie
leku klasycznego.

Wezmy jako przyktad Eupatorium oligoplex. Srodek
ten skfada sie z Eupatorium, Aconitum, Bryonia, Ignatia.

Wskazania dla poszczeg6lnych Srodkéw sg nastepujace:

Eupatorium — posiada gtéwne symptomy: tamanie w ko-
Sciach, bolesnos¢;

Aconitum — podwyzszenie cieploty, przyspieszenie tetna,
niepokdj, pragnienie, lek;

Bryonia — bolesnos$¢, wyrazne tetnienie, khucie, rwanie;

Ignatia — bolesnos¢, kiucie, depresja.
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Praktycznie wiec zastosujemy Eupatorium oplx. wsze-
dzie tam, gdzie spotkamy sie z podwyzszong temperaturg, niepoko-
jem, lekiem, tamaniem w kosciach i objawami, ktdre zwykle wy-
stepuja przed wszystkiemi chorobami zakaznemi, gdzie S$wiezo$¢
przypadku nie pozwala nam jeszcze stwierdzi¢, czy mamy do czy-
nienia ze zwyklg grypa, czy tez ciezszem schorzeniem zakaznem,
dla ktérego charakterystyczne objawy wystgpig dopiero po kilku
dniach.

Podawanie Eupatorium oplx. w takim wypadku (40 kro-
pel na Y szklanki wody, z czego popija sie co godz. po tyku,
lub tez po 5—6 kropel co Y godz.) przewaznie uspokoi pacjenta,,
przyniesie ulge, a z drugiej strony, co najwazniejsze, nie bedzie mu
szkodzi¢, jak to sie dzieje z naduzywanemi dzi$ przetworami sali-
cylowemi, ktérych ujemne dziatanie na serce jest powszechnie znane.

Wspominam szerzej o oligopleksach dlatego, ze sg to, o ile mi
wiadomo, jedyne mieszanki homeopatyczne, jakie u nas prawie
w kazdej aptece mozna otrzymac.

Biorgc powyzsze pod uwage, nalezy przyznaé, ze mieszanki
homeopatyczne doskonale nadajg sie do stosowania w praktyce,
0 czem S$wiadczy choéby fakt, ze znajdujg coraz szersze zastosowa-
nie w ordynacjach lekarskich nawet w kotach t. zw. klasycznych

homeopatow.

NOTATKI DJETETYCZNE

KURACJA GLODOWKOWA

Zupetne wstrzymanie sie od przyjmowania pokarméw zalecié
mozna tylko na okres jednego dnia, i to co pewien czas. Glodéwka
wywotluje potezng reakcje ustroju i stanowi pewnego rodzaju wstep
do whasciwej kuracji, pozatem rdwniez podczas leczenia nalezy
wstawia¢ dnie postne.

Stosowanie glodowek zaleca sie w nastepujgcych chorobach:
cukrzyca, dna, ostry niezyt zoladka i wrzdd zotgdka, czyraczno$é
i inne choroby skérne, zapalenie nerek, stany goraczkowe, oraz
otytosc.

Rozrézniamy zasadniczo trzy stopnie otytosci: miernego, Sred-
niego i znacznego stopnia, a poniewaz istota niedozywiania polega

74



wiasciwie na zmniejszeniu ilosci podawanych kaloryj, zmniejszamy
takowg w pierwszym przypadku o okoto 20%, w drugim
0 30—40%, w trzecim o 50—60%.

Dla unikniecia przykrego uczucia gtodu, podaje sie dostateczne
ilosci pokarméw o matej zawartosci kaloryj. Warto$¢ kaloryczng
pokarméw nalezy okreslic na podstawie odpowiednich tabel, ktore
wykazujg jak znaczne sg roznice miedzy rozmaitemi odzywkami,
np. tran zawiera 900 kaloryj, rosét zas zaledwie 5 kalory;j.

Nalezy unika¢ podawania alkoholu (mozna go uzywac jedynie
jako stimulans), poniewaz zaoszczedza on ttuszcze i weglowodany.

Zmniejszy¢ uzycie soli kuchennej, ktéra dziata na zatrzymy-
wanie wody w ustroju, a pozatem zaprawione nig potrawy wzma-
gajg taknienie.

Podczas kuracji nalezy stosowac¢ dnie wypoczynkowe, t. j. bez-
gtodowe.

Dla ustalenia wynikéw leczenia nalezy uregulowac¢ djete jeszcze
na dtuzszy czas po wihasciwej kuracji.

Poszczegllne szematy zestawione sg dla przypadkow miernych
(m), $rednich (s) i ciezkich. Te ostatnie mozna leczy¢ réwniez dje-
ta Karelia, ktéra jest typowg djetg odchudzajgca, lub djetg kar-
toflang (wg. Rosenfelda). Jezeli mleczna djeta Karelia nie wyka-
zuje po 5 dniach dodatnich skutkéw, t. zn. jezeli nie nastgpi wzmo-
zenie diurezy, wzglednie zmniejszenie istniejgcej ewentualnie za-
dyszki, wtedy nie nalezy zapomocg gtodowki oczekiwa¢ pomysinych
rezultatow leczenia. Szemat S jest zmodyfikowang kuracjg Bantinga.

Dzien Scistej gtodowki.

t6zko. Czarna kawa lub herbata z sokiem cytrynowym, woda;
100 gr. koniaku.

W dzien Scistego postu nalezy zastosowa¢ wysoka lewatywe
(z duzg iloscia wody letniej w potozeniu kolanowo-tokciowem) dla
wydalenia jadéw jelitowych.

Mleczna djeta Karelia.

Pierwsze 5, 6 do 7-miu dni: 4 razy dziennie, o godz. 8, 12, 16,
20 po 200 ccm. gotowanego lub surowego mleka o obojetnej ciepto-
cie. Pozatem zadnych ptynéw ani pokarmdw.

Nastepne 2 — 6-ciu dni: do mleka nastepujace dodatki: o godz.
10-ej jajko, o godz. 18-ej sucharek, nastepnego dnia 2 jajka i troche
siekanego miesa, jarzyn lub kaszki na mleku.
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Okoto 12-go dnia przejscie do petnej, mieszanej djety, w kto-
rej dotychczasowe ilosci mleka zastgpi¢ nalezy stopniowo herbata.
Ogolna ilos¢ ptynéw w poczatkowych 4-ech tygodniach nie powinna
przewyzsza¢ 800 ccm.

Kartoflana djeta (wg. Rosenfelda).
Godz. 8: herbata z sacharyng i tyzeczkg mleka, 40 gr butki z mio-

dem, szklanka wody.

» 10: 10 gr sera, szklanka wody.

» 12: 6 suszonych Sliwek, szklanka wody.

» 14: 2 szklanki wody, talerz rosotu oraz 150 gr miesa roso-
towego, 200 gr kartofli, jabtecznik.

» 16: kawa z sacharyng i tyzeczka mleka.

» 18: filizanka buljonu z kartoflami puree.

» 19 lub 20: paréwki z 200 gr kartofli w rosole z pardwek,
twardg, woda.

Szemat ,,M”.

Zabroni¢ potraw mlecznych i macznych, tlustego miesa, ttustej
kietbasy, tososia, wegorza, piklingdw, tlustych sosow, stoniny,
smalcu, ciastek i tortow, burakow, bananéw, miodu, napojéw wy-
skokowych.

SNIADANIE: filizanka kawy lub herbaty z odrobing mleka
bez Smietanki, bez cukru. Kromka chleba z odrobing masta. Plaste-
rek zimnego, chudego miesa lub szynki bez tluszczu.

OBIAD: bez zupy. Wszystkie jarzyny (szczegolnie kiszona
kapusta, szparagi, szpinak, biata lub czerwona kapusta, brukselka,
kalarepa, marchewka, satatka zielona, groszek, fasola, rzodkiewki).
Wszystkie gatunki miesa i drobiu (za wyjatkiem tlustej wieprzo-
winy i baraniny, gesi i kaczki). Wszystkie gatunki ryb (za wy-
jatkiem tososia i wegorza), 2—3 ziemniaki. Mata ilo$¢ soséw niettu-
stych. Zielona satata, endywja, cykorja. Owoce (jabtka, pomaran-
cze, brzoskwinie, porzeczki, agrest, maliny, poziomki, truskawki —
bez cukru!). Nie wolno bananéw i winogron, zadnych legumin.

PODWIECZOREK: szklanka herbaty, ewtl. z plasterkiem
cytryny, bez pieczywa.
KOLACJA: bardzo skromna. Nieco masta, chudej szynki,

wedzonki, ozoru. Od czasu do czasu 1—2 jajka na miekko. Wzbro-
niona kietbasa.
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Dzienn odpoczynku.

Herbata. Lemoniada stodzona sacharyng. Nietlusty buljon,
2—3 biatka z jaj, 100 gr chleba razowego lub Grahama. Kilka
niezbyt stodkich jabtek. Albo:

kawa, herbata, rosot bez soli, 1j*kg owocow. Albo:

papka z 75 gr ryzu, 750 gr kompotu stodzonego sacharyna,

kawa, herbata, niestony rosoét.

Szemat ,,S”.

SNIADANIE: szklanka herbaty bez mleka i cukru. 30 gr
prazonego chleba lub 3 sucharki (bez masta). 2 plasterki chudego
miesa (=100 gr). Nie wolno wieprzowiny.

OBIAD: 150 gr miesa (z wyjatkiem wieprzowiny) lub ryb
(z wyjatkiem wegorza i tososia), lub drobiu (z wyjatkiem kaczki
i gesi), wzglednie dziczyzny. Wszystkie jarzyny (z wyjatkiem bu-
rakow) . 30 gr suszonego chleba. Nie wolno ziemniakdw. Nieco kom-
potu mato stodzonego.

PODWIECZOREK: szklanka herbaty.

KOLACJA: 100 gr miesa (jak w obiad), 30 gr prazonego
chleba. Bez kartofli. Surowe owoce; wode, réwniez z sokami mozna
pi¢ dowolnie w ciagu catego dnia, za wyjgtkiem pory gtéwnych
positkow.

Tabela pokarméw o malej zawartosci kalorji
(poczawszy od zawierajacych wiecej do mniej w kazdej grupie).

1. Mileko krowie, kwasne mleko, kefir, yoghurt, z&kko,
maslanka.

2. Watroba cieleca, mleczko cielece, mieso cielece chude, wo-
towina (chuda, pieczona), pieczen cieleca, kura pieczona, dzika
kaczka (pieczona), buljon.

3. Sandacz, lin, szczupak, toso$, pstrag, flondra, ostrygi, raki.

4. Rzodkiewki, zielony groszek, satatka, rzodkiew, kalarepa,
pomidory, szparagi, rabarbar, szpinak, ogorki.

5. Czeresnie, morele, brzoskwinie, sliwki, jabtka, pomarancze,
truskawki, agrest, porzeczki, boréwki, melony.

Gloddéwka Scista. Czas trwania: 8 —10 dni.

W tych rzadkich wypadkach, gdy wskazana jest Scista gto-
déwka, nalezy przeprowadza¢ ja pod nadzorem lekarskim wedtug
ponizszego szematu:
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1-szy dzien: wylgcznie woda;

2-gi dzien: dwukrotnie szklanke rumianku (oraz ewentualnie
dowolna ilos¢ wody);

poczawszy od 3-go dnia: woda glinkowa, t. zn. od 1—3 tyze-
czek biatej glinki w proszku (bolus alba), sktéconej w zimnej wodzie.

Podczas catej gtodéwki codziennie lewatywa. Nie wolno pali€.
Przy wystepowaniu objawéw jelitowych — herbata z rumianku. Po
8—10 dniach powolny powré6t przez kleiki do normalnego odzy-

wiania. Dr. T. St.

STRESZCZENIA i OCENY

Ziotolecznictwo.

Dowodem zainteresowania sie kierunkiem biologicznym sg coraz
to czedciej pojawiajace sie w piSmiennictwie referaty z zakresu zio-
tolecznictwa. Z uznaniem podkresli¢ nalezy, ze nasza prasa lekarska
okazuje wiele zrozumienia dla tych pragdéw, majacych na celu przy-
wrdcenie lecznictwu wartosciowych $rodkéw leczniczych, wypartych
przez przemyst chemiczno-farmaceutyczny.

W ,Medycynie Praktycznej”, znanej nam z objektywnosci
i zyczliwego ustosunkowania sie do nowoczesnych kierunkéw —
czasopismo to umiescito juz szereg artykutdw nawet z dziedziny ho-
meopatji — znajdujemy np. w zesz. 3 — 1936 streszczenie referatu
Kotschaua p. t. ,,Medycyna biologiczna w 1935 r.””; na autora tego
i jego dziatalno$¢, zapowiadajacg rewolucje w medycynie, tudziez
na placowke jego dziatalnosci — katedre medycyny biologicznej
w Jenie — inne czasopisma w Polsce nie zwrdcity niemal Zzadnej
uwagi. W tymze numerze ,,Medycyny Praktycznej” zastanawia sie
dr. Wincenty Harembski w pracy ,,Aktualne zagadnienia ziotolecz-
nictwa” nad problemem ziotolecznictwa w Polsce. Lekcewazace od-
noszenie sie Swiata lekarskiego do ziotolecznictwa przypisuje autor
przemystowi chemicznemu, ktory stworzyt niezliczong ilos¢ specy-
fikdw leczniczych, ,ktéremi zapomocg wyrafinowanej czestokroc
reklamy w formie otéwkoéw, kalendarzy i t. d. zarzucono $wiat le-
karski”. Autor stawia nastepujace postulaty: ,,Pokona¢ uprzedzenia
i przezwyciezy¢ nieche¢ Swiata lekarskiego do rzeczy nowych, a wia-
Sciwie tak bardzo starych, jak ziotolecznictwo, ktére jeszcze nie po-
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siadajg tradycji nowoczesnych wydziatow lekarskich i zatozy¢ pra-
cownie dla naukowych badan ziét leczniczych krajowych, odebraé¢
znachorom ziotolecznictwo, a odda¢ je w jedynie powotane do tego
rece lekarzy-praktykOw, to sg najblizsze i najaktualniejsze zada-
nia Swiata lekarskiego w Polsce”.

Rownoczes$nie niemal ukazata sie wartoSciowa praca d-ra Je-
rzego Lypy p. t. ,,Fytoterapja chorob narzadow trawienia” (,,Mo-
nografje Lekarskie” 1936 — 5). Autor daje cenne wskazdwki dla
stosowania zi6t w chorobach jamy ustnej, zotgdka i jelit. Wiele
uwagi poswieca sokom jarzynowym, a wiec z rzodkwi czarnej,
czosnku, szparagéw, karczochéw, marchwi. Kapusta kwaszona su-
rowa, dzieki zawartosci w niej kwasu mlekowego, jest czynnikiem
przestrajajacym w chorobach przemiany materji. Szczegétowe omo-
wienie wskazan dla poszczegdlnych ziot leczniczych oraz caty szereg
podanych recept stanowig bardzo wartosciowe wskazowki dla leka-
rza praktyka, ktory dotychczas nie miat sposobnosci zapoznania

sie z fytoterapja. k.

Zaburzenia libido i ich leczenie. Dr. P. Ortowski.
»Medizinische Welt” 1935 — 52.

Autor podaje jako $rodek ostabiajacy libido cantharis D6,
5 razy dziennie po 20 kropel. Dla pobudzenia libido nux vom i-
ca O, co 2 dni 2 krople, w ciggu 6 tygodni. Zabroni¢ palenia ty-
toniu. U oséb sktonnych do tycia: $rednie dawki kali jodatum,
3 razy dziennie 0,25 g, oprocz tego phosphorus dii. D4,
4 razy dziennie 20 kropel.

Nerwica lekowa. Dr. H. Bernard. ,L’'Homeopathie Mo-
derng” 1935 — 19.

Autor zaleca arsenicum album D4 przy atakach w no-
cy. Ignatia D4 przy uczuciu zahamowania oddechu. N u x
vomica D4 w zaburzeniach nerwicowych jelit. W przypadkach
rozdraznienia i uczuciu potrzeby umystowego i fizycznego spokoju:
bryonia D3. W nadwrazliwosci causticum D2 i pho-
sphorus D4—D5, przy depresji lycopodium D3.
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Niniejszy numer ,,Archiwum Medycyny Biologicznej"
jest ostatni jaki wysylamy WPanom Lekarzom bezptat-
nie jako egzemplarz okazowy. Dalsze numery czaso-
pisma dostarcza¢ bedziemy jedynie Prenumeratorom.
L»Archiwum Medycyny Biologicznej" jest jedynem cza-
sopismem polskiem, poswieconem wytgcznie temu naj-
nowoczesniejszemu kierunkowi lecznictwa, wyrazamy
wiec nadzieje, ze wobec minimalnych kosztéw prenu-
meraty (Zt 6.— rocznie) zainteresowanie czasopismem
wzrasta¢ bedzie w dalszym ciggu.

Administracja
,»Archiwum Medycyny Biologicznej".

»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesigce.
Cena numeru pojedynczego 1.— zl.
Prenum. roczna 6.— zt. z przesyika.
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jedynie za uprzednig zgodg autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymujg 25 odbitek.
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