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Leczenie konstytucjonalne
uptawow ginekologicznych.

Homeopata zasadniczo ma na uwadze caly organizm ludzki,
poszczegollne objawy patologiczne chorych narzadéw sg dla niego
przede wszystkim wskazowka dla doboru odpowiedniego leku far-
makologicznego. A jednak daje sie zauwazyC takze w homeoterapii
nieraz dgznos$¢ do specjalizacji w pewnym kierunku, choé¢ wiasci-
wie zachodzi tutaj stosunek odwrotny: lekarz stosuje homeoterapie
w swojej specjalnosci. Wymienie chocby otolaryngologie, okuli-
styke i ginekologie. Zwilaszcza w ostatniej dziedzinie homeopatia
posiada juz swoje pisSmiennictwo, zapoczatkowane, jak sadze, przez
zmartego niedawno specjaliste-ginekologa dra med. i med. hom.
Richarda Haehl'a. A moze wilasnie w ginekologii, gdzie zawsze
jeszcze zabieg chirurgiczny odgrywa dominujgcg role, najtatwiej
bedzie mozna znalez¢ zrozumienie dla metody leczniczej konserwa-
tywnej, jakg jest homeoterapia, tym bardziej, ze w tej dziedzinie
nie zanotowano od do$¢ dawna wazniejszych zdobyczy, pomijajac
wprowadzenie do lecznictwa hormondw.

Temat niniejszego referatu, — leczenie uptawéw, — stusznie
wywota powazne zastrzezenie ze strony kazdego lekarza. Dlatego
nadmieni¢ wypada, ze zdaje sobie najzupetniej sprawe z nieodpo-
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wiedniego terminu, oraz ze fluor stanowi jedynie objaw zachorze-
nia, a wiec, ze ,leczenie” objawu bytoby nielogicznym. Uczynitem
to jednak swiadomie, a to dlatego, ze dla homeopatii wtasnie objaw
chorobowy odgrywa bardzo wazng role, wazniejszg znacznie, ani-
zeli na og6t w medycynie. To¢ homeopata w doborze lekéw kieruje
sie gtéwnie wedlug objawdéw chorobowych. W danym wypadku
dla homeopaty uptawy stanowig nie tylko objaw chorobowy gine-
kologiczny, sa one réwniez cenng wskazdwka przy doborze lekow
w cierpieniach natury zgota innej. Wezmy np. nastepujacy przy-
padek: Pacjentka przybywa po porade z powodu uporczywych bo-
6w gltowy. Mamy przed sobg blondynke, sktonng do placzliwosci,
skarzaca sie na ziebienie, bole nad oczami, menses zwykle opdznio-
ne, uptawy obfite, zéto-zielonkawe, nie wywotujgce bolow, nie
swedzace, nie piekace. Zaordynujemy w tym wypadku wy-
cigg z rosliny pulsatilla (Rp. Pulsatilla D4 dii., 100 —
3 razy dziennie po 10 kropel w tyzeczce wody przed jedzeniem).
Po uptywie 2—3 tygodni przekonamy sie, ze bole glowy ustgpity
lub co najmniej znacznie sie zmniejszyly, ale ponadto ustepuja
réwniez uptawy, a z czasem i periody stajg sie regularniejsze. Poza
tym bedziemy mogli stwierdzi¢ u pacjentki poprawe stanu nerwo-
wego, pacjentka zwykle bez zapytania z naszej strony komuniku-
je, ze ,,juz nie potrzebuje tyle ptakac”, jak to dawniej miato miej-
sce. Zaordynowalismy w tym wypadku pulsatilla, gdyz dla
leku tego symptomem kierowniczym sa trzy gtdwne objawy: bol
nad oczami, nadmierna sktonno$¢ do ptaczu, uptawy o wygladzie
j. w. Pamieta¢ nalezy przy tym, ze pulsatilla jest lekiem blon-
dynek, u brunetki nie osiggniemy za pomoca tego Srodka pozada-
nego wyniku.

Powyzszy przykiad zaznajamia nas z technikg stosowania
lekbw homeopatycznych, a szczeg6lnie z ich doborem. Roéwnocze-
$nie za$ zwraca uwage na pewng interesujacg wiasciwos¢ homeo-
patii. Mianowicie zadziwi kazdego, nie wtajemniczonego w zasady
homeopatii — Sciste okreslenie typu pacjentki, dla ktorej przezna-
czamy w tym wypadku pulsatilla. Ot6z mamy tutaj do czy-
nienia z leczeniem konstytucjonalnym; powyzej przytoczone obja-
wy kierownicze wskazujg na pewien okreslony typ konstytucjonal-
ny pacjentki, ktory w tym wypadku nazywamy typem pulsa-
tilla. W przeciwienstwie do medycyny oficjalnej, szkota homeo-
patyczna uwzglednia przy doborze lekéw w znacznie wiekszym
stopniu konstytucjonalizm pacjenta, i na tej zasadzie powstaty
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takie okreslenia, jak ,,typ pulsatilla”, ,,typ calcium”, ,typ aurum”
itp., pochodzace od s$rodka farmakologicznego, odpowiadajacego
danemu osobnikowi lub zespotowi chorobowemu.

Powracajgc do naszego tematu, zrozumiatym teraz bedzie, ze
pulsatilla zaordynujemy w zakresie ginekologicznym tam,
gdzie znajdziemy u pacjentki uptawy obfite, zéto-zielonkawe, jed-
nak nie piekace i nie swedzace, — u takiej pacjentki, ktéra poza
tym wykaze cechy typu ,pulsatilla”.

Powyzsze uwagi sg o tyle konieczne i nieodzowne, ze dopomo-
ga do zrozumienia, dlaczego takie trudnosci nasuwa podawanie
wskazowek terapeutycznych w danych jednostkach chorobowych.
Podziat uptawow wedtug ich pochodzenia, a wiec przy vulvitis,
vaginitis, endometritis, parametritis itp. posiada dla homeoterapii
znacznie mniejsze znaczenie, aczkolwiek zaden lekarz-homeopata
nie omieszka w kazdym poszczegolnym przypadku zbada¢ pacjent-
ke ginekologicznie, wizgi, podda¢ badaniu mikroskopowemu wyciek
juz chocéby dla wykluczenia obecnosci gonokokéw. Z drugiej zas$
strony do niedawna jeszcze za mato zwracano uwagi na Scisty zwia-
zek choréb kobiecych narzadéw piciowych z catym organizmem,
rajg potezny wplyw na organizm — i odwrotnie. Tym samym fa-
two mozna tlumaczy¢ dodatni wptyw leczenia ogdlnego choréb
ginekologicznych.

Niemniej jednak btednym byloby zrezygnowaé z zabiegéw
miejscowych, co do ktérych kazdy lekarz posiada swoje doswiad-
czenie. Wiasnie w chorobach ginekologicznych mozna, moim zda-
niem, doskonale kombinowac zabiegi miejscowe z leczeniem kon-
stytucjonalnym, jakim jest homeoterapia, a kombinacja taka moze
jedynie przyspieszy¢ i utrwali¢ wyniki lecznicze. Jakkolwiek celem
niniejszego referatu jest oméwienie Srodkéw raczej konstytucjonal-
nych, to jednak chcielibySmy nieomieszka¢ wymieni¢ na tym miej-
scu krotko najczesciej praktykowanych zabiegoéw miejscowych.

Stosowanie $rodkow $ciggajacych, wzgl. trawigcych zasadniczo
w ostatnim czasie zostalo zarzucone; z uwagi na do$¢ dobre wyni-
ki stosuje sie jeszcze wyjatkowo ,kapiel lapisowg”, polegajacg na
wprowadzeniu do pochwy na kilka minut 2%-owego roztworu
argentum nitricum. Na ogdt jednak daje sie zauwazy¢ wyrazny
zwrot w kierunku terapii biologicznej, do ktorej nalezy stosowanie
drozdzy oraz kwasu mlekowego. Dziatanie drozdzy ttumaczy sie
tym, ze na skutek fermentacji takowych, ulegaja zniszczeniu szko-
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dliwe bakterie. Ale poza tym wywieraja drozdze jeszcze wazny
wpltyw przestrajajgcy na wydzieline pochwy, gdyz na skutek zwal-
niania sie kwaséw nukleinowych nastepuje zakwaszenie biologiczne
otoczenia. Drozdze wprowadza sie do pochwy za pomocg rozpyla-
nia suchej substancji lub przeptukiwania, — roztworem z 1 tyzki
stotowej drozdzy w litrze wody. Takze dobre wyniki daty proby
stosowania cukru gronowego, majgce na celu zwiekszenie glyko-
genu pochwy.

Jako dalsze zabiegi pomocnicze wymieniamy potkgpiele lub
nasiadoéwki z dodatkiem rumianku lub skrzypu (eeuisetum). Wre-
szcie warto przypomnie¢ mato na ogo6t znany, a z doskonatym wy-
nikiem stosowany (w Klinice Ginekologicznej Uniwersytetu Wro-
ctawskiego) zabieg z dziedziny helioterapiii naswietlanie lampa
kwarcowg w przypadkach colpitis senilis, objawiajgcego sie obfi-
tymi uptawami ropnymi, to znéw o spoistosci wodnistej, zabarwio-
nymi krwawo. Naswietlania aplikuje sie zpoczatku po 4 minuty,
przedtuzajac co 2 dni o 2 minuty, az do naswietlania 10-ciominu-
towego. Po poczatkowym pogorszeniu nastepuje szybka poprawa.
Dla zlagodzenia reakcji po naswietleniu zaleca sie zatozenie tam-
ponu z mascig tagodzaca.

Chcac stosowa¢ homeoterapie, nalezy najpierw zapozna¢ sie
doktadnie z poszczeg6lnymi $rodkami farmakologicznymi oraz kie-
runkiem dziatania takowych. Wskazania dla danego $rodka sg
oparte na dwdch przestankach: na obrazie toksykologicznym oraz
na doswiadczeniach empirycznych, ktére kontynuuje sie z gora od
okoto 140 lat. Wiasnie state te obserwacje pozwolity ustali¢ dla
poszczegblnych srodkéw typy konstytucjonalne, o jakich wspom-
nieliSmy przy oméwieniu $rodka pulsatilla. Srodki homeopa-
tyczne, ktore gtéwnie stosuje sie w zwigzku z chorobami ginekolo-
gicznymi, sg nastepujace:

Arsenicum album.

Srodek szczegblnie wskazany u pacjentki, skarzacej sie na wy-
cienczenie, ostabienie, niepokdj nerwowy, niecierpliwej. Sen niespo-
kojny, pacjentka czuje sie najgorzej w nocy (pragnienie). Upta-
wy wykazujg charakterystyczne pieczenie, acz-
kolwiek pojawiajg sie w matej ilos$ci, zabarwienie ich nieraz
brazowo-krwawe, sg one zwykle cuchngce.
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Calcarea carbonica.

Typ konstytucjonalny: Sktonno$¢ do otytosci, do potéw juz
przy najlzejszym wysitku fizycznym. Twarz blada, nalana, nogi
zwykle zimne, pacjentka wrazliwa na zimno i wilgo¢. Migsnie
i tkanki zwiotczate. Coitus ostabia, wywotuje mdtosci. Menses przy-
spieszone, obfite, trwajg dtuzej anizeli normalnie. Przed periodem
bolesne nabrzmienie piersi. Fluor spoistosci sSmietan-
ki, biaty lub z6hy, czesto swedzgcy. Doskonate wy-
niki w leczeniu miesniakéw i polipéw macicy.

Calcium phosphoricum

z szczeg6lnie dobrym wynikiem stosowany na uptawy u mio-
dych dziewczat. Srodek szczegélnie wskazany u dziewczat
anemicznych, o nieczystej cerze, niebieskich oczach, duzej gtowie. Pa-
cjentka taka skarzy sie zwykle na bole glowy po pracy umystowej
(nauce szkolnej). Na takie bole glowy jest calcium phospho-
ricum klasycznym $rodkiem.

Caulophyllum thalictroides.

Roslina o wybitnych wiasnosciach leczniczych w zakresie gi-
nekologii (hazwa niemiecka ,,Frauenwurzel’). Dobre wyniki w do-
legliwosciach menstruacyjnych, gdy zjawiajg sie bole nagle, z przer-
wami, promieniujagc w okolice pecherza, jelita grubego i uda. Prze-
wrazliwienie na bél. Uptawy bardzo obfite, piekace,
pacjentka podaje, ze ,,uptawy jJg ostabiajg” Caulo-
phyllum szczeg6lnie wskazane jest wowczas, gdy pacjentka po-
za cierpieniem ginekologicznym skarzy sie na reumatyczne dole-
gliwosci w matych stawach rak i paliczkOw.

Cimicifugaracemosa.

Srodek ten ostatnio poddano kontroli w Poliklinice Homeopa-
tycznej Uniwersytetu Berlinskiego na 225 pacjentkach i zakwalifi-
kowano jako wybitny lek ginekologiczny. Charakterystycznym
wskazaniem dla cimicifuga jest stan psychiczny pacjentki:
depresja, obawa przed chorobg umystowg, bdle glowy potylicy
i karku, z uczuciem zesztywnienia, bezsenno$¢, periody nieregu-
larne, przyspieszone, to znéw opodznione. Uptawy biate, nie
piekace.
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Hydrastis canadensis

wskazany przy nadzerkach szyjki macicy, uptawy geste, lep-
kie, o barwie zoOlej, czesto ropne. Przy obecnosci
opisanych uptawow stosuje sie srodek ten z powodzeniem w me-
tritis i endometritis chronica.

Sepia

jest srodkiem dla kobiety w wieku ponad lat 40. Typ konstytucjo-
nalny: pacjentka chuda, cera zoétawa, blada. Sepia stosujemy
gtéwnie w zaburzeniach klimakterycznych. Objawem kierowniczym
dla srodka tego jest uczucie opadniecia narzgdéw rodnych, podobnie
jak przy prolapsus uteri. Pacjentka skarzy sie na dreszcze i kon-
gestie. Menses nieregularne. Béle w okolicy ledzwiowej, szczegol-
nie dokuczliwe w pozycji stojgcej lub siedzacej. Uptawy o spo-
istosci mleka, zottawe.

Dla uzupetnienia podajemy jeszcze s$rodki z tzw. homeopatii
kompleksowej, ktdre stosowa¢ mozna w tych przypadkach, gdzie
obraz patologiczny nie jest dostatecznie wyrazny, aby podporzad-
kowa¢ go jednemu ze Srodkéw klasycznych. Z komplekséw tych
w zakres naszego tematu wchodza:

Viscum album oligoplex,

w ktérego skiad wchodzi vi scum album D2, caulophyl
lum D4, gossypium D3, hamamelis D2, hydra-
stis D4, magnesium chloratum D3, lachesis D6.
Wedtug sktadnikdéw powinnismy kompleks ten zaliczyé do grupy
srodkow klimakterycznych, przede wszystkim stosujac go w przy-
padkach, w ktorych na pierwszym planie znajduje sie nadmierne
krwawienie, czy to bedzie menorrhagia czy tez metrorrhagia.

Calcarea carbonica oligoplex

o skiadnikach calcarea carbonica D3, calcium jo-
datum D4, calcium phosphoricum D3, silicea D4,
ster. ol. jec. D3, bedziemy mogli podawa¢ mtodym dziewcze-
tom, u ktérych uptawy sg wyrazem ogolnego ostabienia, uzaleznio-
nego od rozwoju organizmu.

Srodki farmakologiczne, jakie wyzej podali$my, nie wyczer-
pujg lekoéw ginekologicznych, jakimi rozporzadza homeopatia, sa
to jednak $rodki najwazniejsze, bez ktorych trudno oby¢ sie w prak-
tyce. Sadze, ze wystarcza one na poczatek dla zaznajomienia sie
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i wyprébowania. Tam, gdzie na miejscu nie ma apteki homeopa-
tycznej, mozna najblizszej aptece poleci¢, aby z kazdego $rodka
miata po kilka lub kilkanascie opakowan 10-ciogramowych na skia-
dzie. Dla orientacji podaje koncentracje, w jakich mozna podawac
leki, dopoki na podstawie blizszego zaznajomienia sie z homeopa-
tig lub wlasnych doswiadczen kazdy lekarz nie bedzie ordynowat
lekéw w subtelniejszych odmianach, jak wiasciwie wymaga tego
kazdy poszczegoélny przypadek chorobowy:

Arsenicum album D4 dii.
Calcarea carbonica D3 trit.
Calcium phosph. D3 trit.
Caulophyllum D3 dii.
Cimicifuga D3 dii.

Hydrastis canad. D4 dii.
Pulsatilla D3 dii.

Viscum album oligoplex dii.
Calcarea carb. oligoplex trit.

Dawkowanie: 3 razy dziennie przed jedzeniem po 15—20 kro-
pel w tyzce wody, wzgl. proszku na koncu noza.
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Wyktady, wygtoszone w Berlifskiej
DR FRITZ DONNER. Akademii doksztatcajgcej dla lekarzy.

Cztery wyktady o homeoterapii.l

Wyktad trzeci
Jak stosujemy nasze leki?

Dzi$ chciatbym zapozna¢ Parnstwa ze sposobami przygotowy-
wania lekbw homeopatycznych i z naszg recepturg, z ich prostotg
z jednej strony, a réwnoczes$nie z trudnosciami, na jakie napotyka-
my w sferach aptekarskich. Poza tym bede starat sie wyjasni¢ Pan-
stwu kwestie naszych dawek drobinowych.

Sposob ordynowania homeopatéw, a mianowicie przepisywania
lekéw w matych dawkach, uwazany byt przez diugie lata w kotach
medycyny uniwersyteckiej z drwinami i kpinami za zupeine
,,0szustwo”, gdyz nasi naukowcy nie mogli sobie w ogéle wyobrazic¢
jakiegokolwiek wyniku dziatania tak drobnych dawek. W ostatnich
lat dziesigtkach jednak powazne pod tym wzgledem nastgpity zmia-
ny. Medycyna oficjalna musiata zmieni¢ zapatrywania, gdyz bada-
cze na polu bakteriologii, nauki o odpornosci, a szczeg6lnie w dzie-
dzinie chorob allergicznych stwierdzili wybitne dziatanie znacznie
mniejszych ilosci substancji, anizeli zawierajg dawki stosowane pow-
szechnie w praktyce homeopatycznej.

Opierajgc sie na poczgtkowych przepisach Hahnemanna, po-
wstata homeopatyczna farmakopea jako odrebna specjalno$é w dzie-
dzinie farmacji. Wszystkich, ktérzy chcieliby sie blizej z ta sprawa
zapozna¢, pozwalam sobie odesta¢ do farmakopei homeopatycznej.
W ramach dzisiejszego wykladu wspomnie¢ wystarczy, ze leki
nasze przyrzadzamy w dwojaki sposéb, mianowicie jako ptyn-
ne, przede wszystkim jako esencje roslinne w roztworze alkoholowym,
oraz leki state z substancji nierozpuszczalnej w alkoholu, uzyskane
za pomocy diugotrwatego rozcierania z cukrem mlecznym. Rozcien-
czanie tych substancji uzyskuje sie wedlug skali setnej stoso-
wanej przez Hahnemanna i jego wspotczesnych uczni, oraz we-
diug skali dziesietnej. W potencjach alkoholowych podiug skali
setnej rozciencza sie 1 cze$¢ esencji za pomocy 99 czesci alkoho-
lu i, dla otrzymania mozliwie doktadnego rozciericzenia, wstrzgsa

") Przektad autoryzowany, za pozwoleniem wydawnictwa ,,Allgemeine Ho-
mdopathische Zeitung” — Lipsk (tom 182, zesz. 3, 4, 5).
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sie najdoktadniej te mieszaning. Tego rodzaju rozcienczenie okresla-
my jako CI. Jezeli dodamy jedna cze$¢ rozcienczenia CIl do
99 czesci alkoholu, wdwczas otrzymamy C2. Zamiast rozciefczen
w stosunku 1 : 100, ktére sa jednak zbyt od siebie odlegte, stosu-
jemy w Niemczech niemal wytgcznie rozcienczenia 1 : 10, ktére ozna-
czamy jako skale dziesietng. Jedna cze$¢ pranalewki + 9 czesci
alkoholu daje pierwsza potencje. Sposob rozciericzenia wedlug sy-
stemu dziesietnego oznaczamy na etykietach lekow homeopatycz-
nych zawsze znakiem D, czasem znajdujemy zamiast D oznacze-
nie X (= decem.). Znak O oznacza pranalewke, O — substancje
pierwotng. A zatem:

DI odpowiada rozcienczeniu pranalewki w stosunku 1 :10

D2 1:100

b3 " ” " ” 11000

D4 " ” " ” 1 : 10000

D5 " ” " ” 1 : 100000

D6 » ” ” ” 1 :1000000 itd.

Jezeli uprzytomnicie sobie Panstwo, ze w chorobach allergicz-
nych staramy sie odczuli¢ chorych za pomoca dawek jeszcze mniej-
szych, ze preparaty tuberkulinowe zawierajg rozcieniczenia, ktore
homeopata musiatby okresli¢ jako D10, a ktére jednak dajg jeszcze
wyrazne odczyny skorne, wtedy na pewno nie bedziecie uwazali
zwyktych rozcienczen homeopatycznych za ,,nico$¢”, lub za ,,non-
sens”. Wspomniatem juz, ze dla lekéw nierozpuszczalnych w alko-
holu stosujemy jako vehiculum cukier mleczny Postepujemy przy
tym nastepujgco: wsypujemy 1 cze$¢ sproszkowanej substancji leku
wraz z 9 czesciami cukru mlecznego do mozdzierza i, przy zachowa-
niu pewnych przepiséw, rozcieramy te mieszaning w przeciaggu kilku
godzin, a czesto i kilku dni. Z otrzymanej w ten sposéb 1. potencji
bierzemy znéw jedna cze$¢ i po roztarciu jej z 9 czeSciami cukru
mlecznego otrzymujemy D2 itd. Dzi$ nie miesza sie juz lekdw recz-
nie, lec, za pomocg maszyn, pedzonych elektrycznoscia. Roztarcie
okreSlamy na recepcie znakiem ,trit.” (trituratio), rozcienczenie
zas znakiem ,dii.” (dilutio). Ponadto znajdujg sie w handlu roz-
tarcia homeopatyczne w postaci kotaczykdw (skrét: ,,tabl.”). Uzy-
skuje sie ]e z roztar¢ cukru mlecznego bez dodawania $rodkéw wig-
zacych, jedynie za pomocg kompresji o wadze 0,25 lub 0,1 g. Trze-
cig postacig sg znane ogélnie ziarenka homeopatyczne, tzw. globuli.

Receptura przedstawia sie nastepujaco: Jezeli chcemy np. cho-
remu na bezsenno$¢ w mysl przedstawionego poprzednio typu
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»coffea” przepisaC ten Srodek, wowczas piszemy, jezeli uznamy za
wskazang 3 potencje dziesietng, jak nastepuje:

Rp. Coffea dii. D3 ($rodek leczniczy, posta¢ i stopien roz-
ciefnczenia) .

10,0 (ilos¢ leku, a zatem 10 gramow).

S: wieczorem o 6-tej, 8-ej, 10-tej po 5 kr. na tyzke wody.

Jezeli chcemy zaordynowaé roztarcia, np. z jadéw wezo-
wych, ktére w nizszych potencjach przygotowuje sie w postaci roz-
tar¢, wtedy recepta bedzie dla przyktadu brzmiata:

Rp. Bothrops lanceolatus trit. D6.

10,0

S: 3 razy dziennie na koricu noza.

Widzicie zatem Panstwo, ze receptura homeopatyczna jest
bardziej prosta anizeli receptura medycyny oficjalnej, rozumie sie
jezeli nie wezmiemy pod uwage specyfikow leczniczych, przygoto-
wywanych przez przemyst farmaceutyczny. Nie jest koniecznym
réwniez zapamietywanie dawki maksymalnej itp. Natomiast nie jest
wecale rzeczg tatwg wybrac z wielu lekéw najbardziej w danym przy-
padku odpowiedni, jak réwniez oznaczy¢ najodpowiedniejszy dlan
stopien rozcienczenia, czyli wysokos¢ potencji. W jaki sposéb stosu-
jemy prawo podobienstwa, by wybra¢ homeopatycznie swoisty lek
dla poszczegblnego przypadku chorobowego, uwzgledniajac przy
tym konstytucjonalizm chorego, staratem sie Panstwu wyjasni¢ na
przyktadzie Cantharis, Aesculus Hippocastanum,
Belladonna, Coffea i innych $rodkéw. W doborze po-
tencji odgrywajg wazng role tzw. ,biologiczne prawo podstawowe”
Arndta, oraz zasady farmakologa Hugo Schulz’a o odwrotnym
dziataniu matych i duzych dawek farmakologicznych. Dla braku
czasu musze zrezygnowac¢ z omowienia tych spraw. Ograniczam sie
do przypomnienia Parnstwu tego, co powiedziatem o dawkowaniu
srodka Cantharis. Mozna z tego wywnioskowa¢, ze wysoko$¢ po-
tencji zalezna jest tak od stopnia podraznienia chorego narzadu,
jak i od indywidualnej wrazliwosci chorego.

W tym miejscu musze zwréci¢ uwage na niezwykle wazny szcze-
got. Mianowicie nie wystarczy, by lekarz wybrat odpowiedni $rodek
i stopien rozcienczenia, i by recepta byla wypisana prawidtowo
i czytelnie, lecz nalezy zwaza¢, aby pacjent otrzymat w aptece pra-
widtowe lekarstwo. Od czasow Hahnemanna ustosunkowali sie apte-
karze negatywnie do homeopatii, a poniewaz przewaznie uwazajg
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leki nasze, nawet w niskich potencjach za ,,nico$¢”, wydajg zamiast
zaordynowanych lekéw poprostu czysty alkohol, czysty cukier
mleczny, lub nienasycone ziarenka.

Lustracje aptek ujawniaty nieprawdopodobne wprost poczyna-
nia. Wydawano w stanie ptynnym leki w danej potencji zupetnie nie-
rozpuszczalne, jak np. Mercurius solubilis D4. Zdarza-
to sie, sprzedawano leki wogdle nieistniejgce. Lekarze - homeopaci,
pragnac przekona¢ sie o uczciwosci aptekarza, przepisywali recep-
te na Maderona Fraudulentum, tzn. ,lysy oszust”,
a odnos$ny aptekarz wydawat istotnie flaszke z odpowiednim ,le-
kiem”, oraz wypisang na etykiecie jego nazwg i potencja. Nawet
srodki odznaczajace sie wybitnym zapachem lub barwg, jak P e-
troleum D2 lub Graphites D3 wydawane sg jako bez-
wonne i bezbarwne ptyny, wzglednie biaty proszek cukru mlecznego.

Niejednokrotnie zdarzajg sie wypadki wymazywania i nakle-
jania pierwotnej wysokosci rozcienczenia. Jako przyktad moge po-
dac fakt, jaki stwierdzono w Berlinie, gdzie poddany badaniu w Szpi-
talu Homeopatycznym, zalecony w przypadku suchej gangreny
srodek Secale wydany zostal przez apteke nie w przepisanej
potencji D3, lecz w D6, a zatem nie w rozciericzeniu 1 ; 1000, lecz
1 : 1000000. Ze tego rodzaju przypadki nie sg wcale zachecajace -
tatwo zrozumiec.

Uczciwy aptekarz nie ma oczywiscie zbyt tatwego zadania. Ar-
senat lekow homeopatycznych rozporzadza przeciez ponad tysia-
cem $rodkéw, z ktdrych przeszto 300 posiada powazne znaczenie
praktyczne. Posiada¢ tyle Srodkéw stale na skiadzie, i to w dodatku
w rozmaitych potencjach, moze jedynie wielka apteka. Obecnie czy-
ni ona starania, aby znalez¢ modus vivendi, ktéryby zadowolit tak
lekarza, jak i aptekarza, a przede wszystkim pacjenta.

Przeglad fachowego pismiennictwa farmaceutycznego wyka-
zuje jasno istnienie dobrej woli u przewazajgcej liczby aptekarzy.
Poza tym posiadamy $rodki techniczne, umozliwiajgce dokiadng
kontrole.

To co w dawnych czasach byto niemozliwym do stwierdzenia,
a mianowicie, czy $rodek przygotowany zostat przez aptekarza od-
powiednio — za wyjatkiem kilku $rodkéw w niskich potencjach,
posiadajgcych swoisty smak, zapach lub zabarwienie, a wiekszos¢
srodkéw homeopatycznych czynita wrazenie czystego alkoholu, wzgle-
dnie cukru mlecznego — zmienito sie w ostatnich latach znacznie
na skutek prac Platz’a, Neugebauer'a i Kuhna. Dzi§ mozemy za
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pomocg analizy kapilarnej Piatz'a i analizy Swietlnej (Neugebauer)
skontrolowa¢ nie tylko prawidtowe przygotowanie nalewek, ale na-
wet i rozcienczen. Przy niektérych srodkach mozemy nawet do 8
potencji dziesietnej (= 1:100 milionéw) stwierdzi¢, czy rzeczy-
wiscie w danej flaszeczce znajduje sie wihasnie lekarstwo, czy co in-
nego. A ponadto mozna stwierdzi¢, czy pranalewka, z ktérej lek zostat
przygotowany, jest przyrzadzona prawidtowo, tzn. rzeczywiscie ze
Swiezej, lub tez z suchej rosliny.

Chcialem wiasciwie, jak to przyrzekiem, zaoszczedzié Panstwu
teoretycznego wyjasniania dziatania S$rodkdw homeopatycznych.
Moze jednak bedzie Parnstwa interesowato, w jaki sposéb farmako-
log Martin Kochman (Halle) starat sie wyjasni¢ nam studentom
zasady homeoterapii. Powtarzam z pamieci jego wywody: ,,Home-
opaci stosujg w dyfterycie cyjanek rteci. Hugo Schulz napisat o tym
monografie *). Powinowactwo rteci do btony $luzowej ust i gardia
jest ogolnie znane. Kwas pruski wywotuje réwniez na Sluzéwkach
gardia i krtani stany podraznienia z nekrozg i oddzielaniem sie na-
btonka. Te objawy zatrucia stajg sie dla homeopatéw wskazaniami
dla leczenia dyfterytu gardta i krtani. Sposéb dziatania nalezy so-
bie uzmystowi¢ w nastepujacy sposob: przy stosowaniu duzych,
dziatajacych szkodliwie dawek wystepuja wymienione objawy na
podniebieniu, w gardle i na migdalkach. Podane w matych dawkach
nie dziatajg zupetnie na ludzi zdrowych, dziataja jednak na chore-
go, wihasnie na chorg sfere, wrazliwg specjalnie na te lekarstwa.
I wtedy bodziec jest tak staby, ze nie moze juz szkodzi¢, w tym
jednak przypadku moze wywiera¢ pewien wplyw, ktérego nalezy
doszukiwa¢ sie w wzmozonej hyperemii i nastepowym lepszym od-
zywianiu tkanki, lepszym oddzielaniu produktow rozpadu, lepszym
przyptywie antytoksyn, oraz substancji regenerujgcych i odnawia-
jacych schorzate komorki. Dzieki temu ustréj moze sobie tatwiej
dac rade z chorobg”.

Oto sposo6b wyjasnienia, ktdory moze nam wyjasni¢ dziatanie
homeopatycznego sposobu leczenia, cho¢ wyjasnienie to nie jest
stuprocentowe.

Stuprocentowego wyjasnienia dziatania homeopatycznych
srodkoéw leczniczych dotychczas niestety nie posiadamy. Ale i wy,
moi Panstwo, nie posiadacie przeciez stuprocentowego wyjasnie-
nia nawet dla $rodkoéw o tak pewnie stwierdzonej skutecznosci, jak

') Leczenie dyfterytu cyjankiem rteci. Berlin 1914,
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rte¢ i jodek potasu w kile. Wiecie wszyscy, ze $rodki te dziataja, ale
nie mozecie powiedzie¢, jak one dziatajg! Dlatego tez nie mozecie
bra¢ nam za zle, ze i my nie rozporzadzamy stuprocentowymi do-
wodami. Préba wyjasnienia pozostaje zawsze tylko prébg. Zmienia
sie z postepami badan. Im przeciwstawi¢ nalezy fakty z praktyki.
I na nich wikasnie opiera sie ocena wartosci homeopatii. Tym sa-
mym nie chciatbym bynajmniej obniza¢ zastugi tych, ktorzy pra-
cujg nad teoretycznym uzasadnieniem homeopatii. Uwazam bo-
wiem tego rodzaju teoretyczne préby uzasadnienia i doswiadczalne
prace za niezmiernie wazne, i pragne tu przede wszystkim przy-
pomnie¢ prawo Arndt - Schulza i podjete przez Koetschau'a bada-
nia laboratoryjne, zdazajgce do jego uzasadnienia bardzo licznych
doswiadczen do stworzenia hipotezy o typach zadziatania (,,Wir-
kungstypenhypothese™), na temat ktorej wygtosit ciekawe wyktady
0 medycynie biologicznej ') podczas zimowego semestru Akademii
Berlinskiej.

Jako praktycy, interesujecie sie Panstwo oczywiscie bardziej
praktyczng strong homeopatii. Proszono mnie nawet, abym nie
opowiadat o teorii i historii. Dlatego tez wyktad moj przede wszy-
stkim przystosowatem do praktyki, starajgc sie wyjasni¢ wszystko
w sposOb mozliwie prosty i jasny.

Postaram sie ponadto podczas przysztego wyktadu udzieli¢
Panstwu dalszych wskazéwek dla wyprébowania w swojej praktyce.
Tego rodzaju préby bedziecie Panstwo musieli stosowaé przede
wszystkim na $cisle okre$lonych zespotach objawowych, w ktérych
przy wyborze lekdw wchodzi¢ bedzie jedynie mata ilos¢ Srodkow,
aby mozliwos¢ btednej ordynacji nie byla zbyt wielka. Pragne jed-
nak zaznaczy¢, ze rad tych udziele Panstwu jedynie pod tym wa-
runkiem, ze o ile nie osiggnelibyscie za pomocg poleconego przeze
mnie leczenia dobrych wynikéw, nie bedziecie oskarza¢ o brak sku-
tecznosci homeopatii, lecz przypomniawszy sobie o trudnosciach
nalezytego ordynowania lekdw homeopatycznych, jako powdd
niepowodzenia przyjmiecie brak doswiadczenia, jaki sitg rzeczy
istnie¢ musi u poczatkujacych, niezbyt jeszcze biegtych w praktycz-
nym stosowaniu homeopatii.

Adres autora: Berlin, N. 65, Rudolf Virchow-Krankenhaus, Homaoopathi-
sche Abteilung.

") Odczyty te ukazaty sie w miedzyczasie w postaci ksigzki: Karl Koetschau
»Zum Aufbau einer biologischen Medizin”, Hippokratesyerlag.
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DR WITOLD BERNACKI.

Stosowanie metody biologicznej w btonicy.

Surowice i szczepionki stanowig jedng z wielkich zdobyczy kie-
runku biologicznego w medycynie, sg one wszak oparte na starej
zasadzie (similia-similibus). Jezeli chodzi jednak o blonice, to nie
zawsze spetniajg one nadzieje w nich pokiadane. Przeciwnie, jak
wykazujg statystyki, przebieg samej choroby nie ulega zlagodze-
niu, a ilos¢ zejs¢ Smiertelnych bynajmniej nie maleje. W Polsce
wprawdzie odsetek przypadkéw Smiertelnych zmniejszyt sie nieco,
za to liczba zachorzen wzrosta w ciggu 10 lat pieciokrotnie tak, ze
faktycznie wzrosta takze ilo$¢ zgonéw. Mianowicie w roku 1919
mieliSmy zachorzen 1815, w tym 12% zgonéw, za$ w roku 1928
zachorzen byto 10576, w tym 8,2% zgonow. W niektorych krajach
natomiast takze odsetek zgondéw wzrést znacznie, np. w Szpitalu
Virchowa w Berlinie wynosit on przed wprowadzeniem surowicy
4 do 8%, a po wprowadzeniu surowicy w roku 1923 wzrést do 13%,
w roku 1927 wynosit 17%, a w niektdrych miesigcach 1928 roku
dochodzit nawet do 37%. Zwraca poza tym uwage wielka ilos$¢ ciez-
kich postaci toksycznych, w ktérych surowica przeciwbtonicza nie
spetnia poktadanych w niej nadziei. Moze wiasnie te mato zache-
cajace przejawy w lecznictwie btonicy stanowity asumpt do badan
nad czynnym uodpornieniem przeciwko tej groznej chorobie, a w wy-
niku tych dazen udato sie stworzy¢ anatoksyne, szczepionke uodpor-
niajacg przeciw blonicy na cale zycie.

W Polsce, tak jak i w innych krajach, nie zarzgdzono dotych-
Czas przymusowego Szczepienia ochronnego przeciw btonicy, totez
lekarz praktyk stosunkowo czesto spotyka sie z tg choroba.

Wobec niepewnych wynikéw, jakie daje leczenie za pomoca
surowicy przeciwbtoniczej, stosuje w mojej praktyce od pewnego
czasu metode, opartg na zasadach dziatania autosurowicy, oraz ho-
meopatii. Wyniki osiagnagtem tak zachecajgce, ze sktonity mnie do
podzielenia sie nimi w niniejszym referacie. W przypadkach btoni-
cy stosuje miejscowo 10% ungt. cantharidis. Mas¢ te wciera sie
w skdére w okolicy migdatéw obustronnie, z pominieciem jednak
okolicy podkrtaniowej, dla umozliwienia ewentualnej tracheotomii.
Po uptywie 4 do 8 godzin wystepujg w tych miejscach pecherze,
ktére nalezy starannie zachowal przed uszkodzeniem lub rozdar-
ciem. Z pecherzy tych wydobywamy za pomocg strzykawki 3 do
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6 ccm plynu surowiczego, ktory natychmiast wstrzykujemy domie-
$niowo. O ile w pecherzach pozostaty jeszcze pewne ilosci ptynu,
powinno sie je pozostawié¢, aby zostaty zresorbowane przez organizm.
Mozna takze wstrzykna¢ je rodzenstwu chorego dziecka, a to w ce-
lach profilaktycznych. O ile chcielibysmy profilaktyke takag stoso-
waé wobec os6b postronnych, mozna by to uczyni¢ dopiero po
stwierdzeniu odpowiedniej grupy krwi.

Nalezy przypuszcza¢, ze nadzwyczaj korzystne dziatanie tego
sposobu polega na przemianie w skiadzie chionki i jej rozmieszcze-
niu. Niewatpliwie ma tu miejsce wytworzenie sie przeciwciat, pro-
ces, jaki obserwujemy przy upuscie krwi, a poza tym zachodzi tak-
ze odcigganie zastoju ptyndéw tkankowych z ogniska chorobowego
w kierunku powierzchni skéry — tak zw. (Ableitung auf die Haut) —
proces wybitnie biologiczny. Kantarydyna, dziatajgca jako silny
bodziec na skére, przycigga nowe masy fagocytowych komorek we
drujacych. Poza tym nastepuje tu, jak to ma miejsce przy leczeniu
ciatami proteinowymi i koloidowymi, przestrojenie organizmu na
skutek powstawania produktéw rozpadu komorkowego. Proces ten
odbywa sie trzykrotnie, raz przy tworzeniu sie pecherzy, w wiekszym
jeszcze stopniu w czasie wchianiania resztek zawartosci pecherza,
wreszcie na skutek iniekcji ptynu pecherzowego do migsnia. Za-
warto$¢ zatem pecherza dziata tutaj nie tylko jako ciato biatkowe,
podane pozajelitowo, lecz rowniez swoiscie jako surowica par
excellence przeciwbtonicza, posiadajgca zalety surowicy zwierzecej,
a pozbawiona jej cech ujemnych.

Wyniki stosowania powyzszej metody w szpitalu w Frauen-
burg (Niemcy) podaje dyrektor tego szpitala Scharfbillig*). W 30
przewaznie ciezkich przypadkach btonicy uzyskano tym sposobem
100% wyleczen. Ponizej przytaczam dwa z opisanych przypadkow:

1) dziecko M. J., 4 lata. Brat dziecka zmart przed kilkoma tygodniami
pomimo iniekcji surowicy zwierzecej. Bol gardia, silne bdéle przy tykaniu nawet
$liny, zupetny brak apetytu, apatia.

10.111.1935 r. przyjeto do szpitala. Rodzice btagali o zaniechanie iniekcji
surowicy. Migdalki obrzekte, czerwone, po prawej stronie pokryte brudno-szarg
btong. Cieptota 38,5. Zabieg: plaster kantarydowy wielkosci dioni pod brode. Po
8-miu godzinach wstrzykniecie 5-ciu ccm surowicy wiasnej.

11.111. Temperatura wieczorna 38,2. Samopoczucie zupetnie zmienione.

12.111. Tetno i temperatura normalne. Apetyt dobry, nastroj wesoty.

14.111. Migdatki czyste.

) ,,Hippokrates”, 1936—3.
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2) J. G. Lat 12. Przyjety do szpitala 19.V.1935. Ciezko chory chiopiec
z trudem oddychajacy. Oddech $wiszczacy, twarz blado sina. Temperatura 38,7,
tetno 110. Zabieg: plaster kantarydowy. Przygotowano do tracheotomii, ktorej,
jednak nie wykonano. Nazajutrz niebezpieczenstwo mineto.

20.V. Juz po kilku godzinach powstawania pecherzy, pacjent staje sie spo-
kojniejszy, oddech spokojny, temperatura 37,5. Puls 85. Wstrzykniecie 10 ccm
surowicy wiasnej. Wieczorem dziecko juz pito, jadto kleik z apetytem, oddech
regularny, twarz r6zowa, pacjent nie czyni wrazenia chorego.

24.\/. Migdatki i gardto czyste.

W mej praktyce mialem od kwietnia do chwili obecnej 7 przy-
padkéw blonicy, gdzie juz nie stosowatem surowicy zwierzecej, lecz
wyzej opisang metode, kombinowang z ptukaniem gardta $Sledzidow-
ka, oraz podawaniem $rodkéw homeopatycznych. Wyleczenie we
wszystkich moich przypadkach byto zupeine i szybkie. Najlepsze-
wyniki widziatem po zastosowaniu Mercurius cyanatus
op!lx. (40 kropli na szklanke wody z dodaniem #yZzki kaoliny,,
co godzineg #yk), na przemian z Kalium chloriatum
oplx. (40 kropli na szklanke wody). Jako $rodek nasercowy po-
dawalem Essentia aure a

Nawiasem musze dodac, ze badania w Instytucie biologicznym,
w Dreznie wykazaty dziatanie zabOjcze Mercurius cyanatus olpx.
na bakterie btonicy juz w ciggu 1 minuty, gdy tymczasem Mer-
curius cyanatus pojedynczy w roznej koncentracji wykazywat takie
dziatanie dopiero po 4-ch godzinach.

Zdaje sobie w zupetnosci sprawe, ze lekarz, przyzwyczajony
od lat do stosowania surowicy przeciwbtoniczej, czuje sie uspra-
wiedliwiony przed swym sumieniem, opinig i wladzami, jezeli po-
mimo iniekcji surowicy pacjent ulegnie btonicy i ze stosowanie
wyzej opisanej metody biologicznej nie przyjdzie mu zbyt tatwo.
Jednakze wyniki sg tak zachecajgce i teoretycznie zrozumiate (na-
wet w ciezkich przypadkach), ze powinny przekonaé sceptykow do
stosowania tej metody, chocby na razie w lzejszych zachorzeniach
i tam gdzie nabycie drogiej surowicy napotyka na trudnosci. Im
wiecej bedzie wyleczen za jej pomoca, tym predzej stanie sie ona
wiasnoscig ogdtu lekarzy.

Adres autora: Poznan, Rzeczypospolitej 2.
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DR MARIAN KALINOWSKI.

Stosowanie metody biologicznej w btonicy.

Na marginesie referatu d-ra Bernackiego.

Zagadnienie, poruszone w referacie d-ra Bernackiego, doty-
czace stosowania surowicy zwierzecej w blonicy, stato sie bardzo
aktualne, jak tego dowodzg liczne publikacje w ostatnich czasach.

Whprawdzie wiekszos$¢ lekarzy homeopatéw zajmuje w tej spra-
wie stanowisko wyczekujace, a to ze zrozumiatych wzgledéw na
ewentualng odpowiedzialnos¢, na ktérg zresztg referent zwraca
uwage. Nalezatoby sie jednak zastanowi¢, czy tutaj surowica wia-
sna nie zastepuje co najmniej tak samo skutecznie surowicy zwie-
rzecej i czy wobec tego postugiwanie si¢ autosurowica nie zwalnia
lekarza stuprocentowo z odpowiedzialnosci pod tym wzgledem.

Na podstawie doswiadczern wiasnych pozwole sobie dodac, ze
w leczeniu btonicy wiekszg role przypisuje srodkom homeopatycz-
nym, nizeli surowicy. Wprawdzie podawatem dotychczas jedynie
surowice zwierzecg, jednakze roznica w wynikach pomiedzy lecze-
niem samg surowica, a terapig, kombinowang ze srodkami homeo-
patycznymi, jest tak wybitna, ze gtowng role leczniczg przypisuje
tym ostatnim. Stiegele, ktéry w publikacjach swoich wyraza sie
o wynikach homeoterapii zawsze bardzo ostroznie i krytycznie,
twierdzi, ze wobec nadzwyczajnych wynikéw, jakie homeoterapia
daje w btonicy, zaniechanie podawania $rodkéw homeopatycznych
nalezy uwazac¢ za niedbalstwo (Fahrlassigkeit). Podobnie jak Ber-
nacki, stwierdzatem w btonicy doskonate wyniki, tzn. bardzo szyb-
kie odigczanie sie bton dyfterytycznych, oczyszczanie sie i zmniejsza-
nie migdatkdw i spadek temperatury, — przy pomocy Mercurius
cyanatus oligoplex, podanym w szklance wody z Kkaolina.
W odréznieniu od Bernackiego, nie stosuje jednak Mercurius
cyanatus oligoplex od samego poczatku leczenia, lecz
w pierwszych 24 godzinach podaje jad weza lachesis muta.
(Rp. Lachesis C. 5 dii. 10,0 co godzine 8 kropel w tyzce wody).
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DR MED. ET PHIL. F. E. KOCH.

Z badan nad dziataniem

oligopleksu Mercurius cyanatus na zarazki
| toksyny dyfterytu.0

Przyczynek do uzasadnienia skutecznosci
oligoplekséw dynamicznych.

W bezustannej walce o zycie i zdrowie wytworzyt sobie czio-
wiek z biegiem wiekéw caly szereg metod i systemOw leczniczych.
Wydanie ostatecznego sadu o wartosci tych wszystkich metod nie
jest wecale sprawag tak tatwg, jakby sie to zdawa¢ mogto, i nie
bedzie nig tak dilugo, jak ditugo istnie¢ bedag choroby nieuleczalne.
Kazdy sad o tych sprawach jest ponadto sciSle zalezny od zapatry-
wan osgdzajgcego. Co wiecej: nawet na pytanie, co zrobiono juz
na polu zwalczania choréb, otrzymamy zasadniczo rdézne odpowie-
dzi. Optymista bedzie sie zachwycat dotychczasowym postepem,
chwalgc wynalazek i idee, pesymista bedzie wykazywat, ze w obro-
nie zdrowia nie zrobiono dotychczas niemal niczego, skoro medy-
cyna nie umie jeszcze dokladnie wyjasni¢, na czym polega tak co-
dzienna dolegliwos¢, jak katar i nie ma zupetnie pojecia o jego le-
czeniu. Trudno jest jednak zwraca¢ uwage na sady poszczegdlnych
ludzi o odmiennych zgota usposobieniach, jakkolwiek z drugiej
strony tzw. fachowo$¢ wyrabia w badaczu pewien rodzaj jedno-
stronnosci. Fachowcy, zaslepieni we wiasnych teoriach, btgdza nie-
kiedy w swych pogladach, czego najlepszym dowodem jest chocby
np. zatamanie sie stynnego ,,wybawcy matek” Semmelweisa w wal-
ce z najstynniejszymi wspdtczesnymi kolegami — lekarzami. Bez-
wzglednie wielki i uznany badacz Virchow uwazat rewelacyjne od-
krycia Roberta Kocha za niebezpieczne dla ludzkosci; genialnemu
Helmholzowi zdawato sie, ze ,,dowiodt’, iz wedlug jego Scistych
obliczen jest rzeczg wykluczona, by cztowiek mdgt kiedykolwiek la-
ta¢; hrabiego Zeppelina, po wystuchaniu jego obliczen, na temat
sterowcOw powietrznych, uwazano za wariata. Przykladéw podob-
nych moznaby mnozy¢ bez konca. Wszystkie $wiadcza najdobitniej
o fakcie, ze kazda wiedza moze by¢ jeszcze rozwinieta i uzupetnio-

") Autoryzowany przektad z niemieckiego.
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na, a kazda prawda moze si¢ z biegiem lat, czy badan zmieni¢. We
wszystkich dziedzinach zycia ludzkiego, na wszystkich polach wie-
dzy ludzkiej wytworzono bardzo wiele ,prawd”. ,Prawdy” te
sprzeczne sg czestokro¢ miedzy sobg tak, ze ,,catg prawde” wykry-
to zaledwie na kilku odcinkach wiary ludzkiej. Wynika stad niezbi-
cie, ze nawet najwyzszy wysitek umystu ludzkiego moze byc¢ tylko
wysitkiem czeSciowym. Jako dalszy wynik zrozumienia wszystkich
trudnosci — musi u ludzi rozsadnych nastepowac podziw dla pio-
nierow kazdej nowej mysli i uszanowanie zdania przeciwnika, gdyz
tylko w ten sposéb mozna sie ustrzec przed przedwczesnymi sgdami,
ktore tak wiele tragedii wniosty juz w zycie ludzkosci.

Wypowiedziane wyzej ogélne poglady odnosza sie rowniez do
zajmujacej mnie dziedziny metod badawczych. Dzi$ jedni tworzg
zwarty front przeciw doswiadczeniom na zwierzetach, inni pote-
piaja doswiadczenia na ludziach zdrowych itp. Dlatego tez z zado-
woleniem nalezy powita¢ zdanie F. Donnera, ktory podkreslit, ze
»metody badawcze odmiennych kierunkéw naukowych nie powin-
ny sie zadng miarg wyklucza¢, lecz raczej muszg sie wzajemnie
uzupetnia¢ , poniewaz kazda z nich ma swoje zalety i wady”. Na-
lezy rowniez przyzna¢ racje Donnerowi, kiedy podkresla, ze ,,stwier-
dzonej na zwierzeciu, czy wydzielonym narzadzie skutecznosci leku
nie mozna bez zastrzezen przenies¢ w zupetnosci na cztowieka,
z drugiej za$ strony istnieje wybitna granica w badaniu dziatania
leku na zdrowym cztowieku, ktérej nie mozna przekroczy¢ bez oba-
wy wywotania nie dajacych sie usung¢ uszkodzen” Stuszne te
uwagi nalezy mie¢ zawsze na wzgledzie, jezeli sie chce pokonac pie-
trzace sie trudnosci w ocenie rozmaitych metod badawczych.

Dla przykifadu pozwolitem sobie wybra¢ jeden ze sposobéw
dotychczas niestosowanych, majacych wykaza¢, ze leki biolo-
giczne mozna bada¢ doswiadczalnie.

Punktem wyjsciowym dla moich badan jest fakt, ze mer-
curius cyanatus per se w dawkach homeopatycznych, oraz
mercurius cyanatus oligopleks znajdujg szerokie zastosowanie w le-
czeniu dyfterytu. Posiadam niezliczone dowody, ze $rodek ten
dziata rzeczywiscie nadzwyczaj skutecznie, z drugiej jednak stro-
ny jest rzecza niezmiernie trudng (odnosi sie to réwniez i do suro-
wicy dyfterytycznej) wyrobi¢ sobie prawdziwy obraz dziatania
i powodow skutecznosci $rodkow przeciwdyfterytycznych na pod-

*) F. Donner: Allg. Hom Zeitg. 192, 167 (1934).
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stawie obserwacji u toza chorego. Osadzitem, ze moze badania do-
Swiadczalne dadzg mi pewne punkty oparcia, tym bardziej, iz bra-
tem pod uwage niezwykle liczne na tym polu mozliwosci, nawet
potaczone z pewnymi trudnosciami. Najtatwiejsza wydawataby sie
mozliwos$¢ zaszczepienia zarazkéw tej choroby zwierzetom doswiad-
czalnym, ktore nalezatoby po wybuchu choroby leczy¢ odpowied-
nimi $rodkami. Metoda ta nastrecza jednak zbyt wiele trudnosci,
przy czym nie od rzeczy bedzie wspomnie¢, ze zwierzeta inaczej
reagujg na wiele choréb zakaznych, niz ludzie, przy czym specjal-
nie dla dyfterytu brak jest dotychczas zwierzecia do$wiadczalnego,
ktérego choroba przebiegataby w analogiczny, jak u cztowieka, spo-
sob. Woprawdzie doswiadczalnym zwierzeciem, odpowiednim dla
dyfterytu, jest swinka morska, jednakze u tego stworzonka choroba
przebiega o wiele gwattowniej niz u cztowieka, gdyz jest ono mnigj
odporne. Zatem zadaniem przysztosci bedzie znalez¢ bardziej od-
powiednie zwierzeta doswiadczalne, wzglednie tak zmodyfikowac
samg infekcje Swinek, by przebiegata ona podobnie jak u cziowie-
ka. Zagadnieniu temu poswiecit swego czasu badania v. Bormann.
Ja réwniez zajmowatem sie tg sprawg, dazac do mozliwego prze-
dtuzenia tej choroby u swinek morskich. Doswiadczerh mych jeszcze
nie ukonczylem, jednakze osiagniete wyniki pozwalajg mi juz
w obecnym stadium na wyleczenie w pewnych warunkach zakazo-
nych swinek. Blizszych szczegétow bede mogt udzieli¢ dopiero po
ukonczeniu badan. Jezeli nawet bowiem lek zabija zarazki w ustro-
ju, to jeszcze nie znaczy, ze wyleczg on chorobe, w tym wypadku
dyfteryt, poniewaz wyzwalajgce sie toksyny moga poézniej spowo-
dowa¢ $mier¢. Zatem dany Srodek musi nie tylko posiada¢ w wy-
sokim stopniu moc zobojetniania toksyn, lecz robwnoczesnie wyzwa-
lania toksyn zwigzanych juz z komdérkami ustroju, a przynajmniej
wyzwalanie to utatwiac.

Pod wptywem tych rozmyslan postawitem sobie w pierwszym
rzedzie pytanie, czy Mercurius cyanatus oligopleks posiada do-
stateczng site bakteriobdjczag, by wywotywa¢ wyleczenia, spo-
strzegane na materiale klinicznym, rozumie sie, bez checi wycig-
gania z tej préby wnioskdw ostatecznych, nastepnie, czy $rodek ten
wzmaga odpornos$¢ ustroju w stosunku do toksyn dyfterytu, wzgle-
dnie czy mozna nim wzmocni¢ site obronng ustroju.
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I. BADANIA BAKTERIOBOJCZEJ SILY OLIGOPLEKSU
MERCURIUS CYANATUS.

Dwa zagadnienia zastugujg tu na uwage:

1) Czy Mercurius cyanatus oligopleks, ze wzgledu na stosun-
kowo nieznaczng zawarto$¢ sktadnikow bakteriobéjczych,
wywiera w ogoéle wptyw na zywe zarazki dyfterytu;

2) Czy istnieje powdd do wniosku, ze oligopleks jako taki
dziata silniej niz poszczeg6lne, zawarte w nim skladniki.

Ad 1) Oligopleks, jako taki, zawiera 60%-owy alkohol. Przy

doswiadczeniach bakteriobojczych mozna zatem stosowac albo od-
powiednie jego rozcienczenie, albo tez preparat przygotowany spe-
cjalnie bez alkoholu, lub o tak stabych jego odsetkach, by sam
alkohol nie zabijat zarazkéw. Bezalkoholowe rozciericzenia prepa-
ratu metniejg niezwlocznie i tracg szybko zdolnos$¢ lecznicza, pod-
czas gdy stabo alkoholizowane (do 4%) zachowujg swe dziatanie,
pomimo nastepujgcego zmetnienia, przez czas dtuzszy (do 3 mie-

siecy) .
Sposdb przeprowadzania doswiadczen:

Wielki, prawie podwdjnie normalny klaczek 48-iogodzinnej
kultury dyfterytu na krwi i agarze rozciera si¢ w probéwce w 2 ccm
ptynu (oligopleks, 4% alkohol itd.). Po silnym wstrzasnieciu
szczepiono préby natychmiast, po 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 30, 60 mi-
nutach i to na krew z agarem i po 24 i 48 godzinach wylegania
(ewentualnie do 8-iu dni) odczytywano bakteriobdjcze dziatanie
w zaleznosci od zaniku, wzglednie rozwoju zarazkow.

Wyniki:

Swiezo, wylacznie na wodzie przygotowane rozciehczenie za-
bija bakterie dyfterytu w przeciggu 30—45 minut. Roztwér oligo-
pleksu na 4% alkoholu zabije je z reguty do 1 minuty, podczas
gdy kontrolny 4%-owy roztwoér samego alkoholu wymaga do zabi-
cia zarazkéw przecietnie 48—72 godzin. Po rozcienczeniu 4%-owego
alkoholowego oligopleksu 1 :10 roztworem NaCl ginely bakterie
dopiero po 45—60 minutach. Seryjne te badania przeprowadzane
byly bardzo czesto i dawaty stale tak identyczne wyniki, ze bakte-
riobdjcze dziatanie oligopleksu zostato bez watpienia stwierdzone.

Ad 2) Dla tych doswiadczen przygotowywano poszczegoélne
sktadniki oligopleksu Mercurius cyanatus w takim rozcienczeniu,
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w jakim znajdujg sie one w samym oligopleksie. Badano réwniez

roztwory wodne i 4%-owe alkoholowe.

Technika badania, jak ad 1).

Oligopleks zabija wiekszo$¢ bakte-
rii natychmiast, najbardziej za$
odporne w przeciggu paru minut.
Poszczeg6lne skiadniki wymagaja
4 i wiecej godzin (kreskowane bez
dziatania). Jest to dobitny przy-

ktad

spotegowanej  skuteczno$ci

poszczegblnych sktadnikow w oli-

gopleksie!

Na plytce aga-
rowej zrobiono 8
posiewow z bak-
terii btoniczych, a
mianowicie jeden
posiew zadano o-
ligopleksem Mer-
curius  cyanatus,
inne za$ poszcze-
g6lnymi sktadni-
kami tego oligo-
pleksu. Jeden po-
siew pozostawio-
no jako kontrol-
ny. Brak rozwoju
bakterii w sekto-
rze dolnym na le-
wo wskazuje, ze
Mercurius cyana-
tus oplx. zabit
wszystkie zarazki,
kiedy natomiast
inne p osi e wy
wskazujg wiekszy
lub mniejszy roz-
woj btonicy.

Zaniecham tu dokladnego oméwienia poszczeg6lnych bardzo

licznych serii doswiadczen. Zatgczony wykres wskazuje niedwu-
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znacznie, ze oligopleks pozbawia zdolnosci rozmnazania wiekszo$é
bakterii dyfterytu juz w chwili zadziatania. W przeciggu jednej mi-
nuty tracg wszystkie zarazki dyfterytu site rozrodczag. W porow-
naniu z mieszankg Mercurius cyanatus oligopleks posiada
czysty Mercurius cyanatus wybitnie stabsze dzialanie, gdyz
bakterie rozwijajg sie w nim jeszcze po dwoch, a nawet czterech
godzinach. Podobnie dziata Acidum nitricum. Pozostate skiad-
niki majg jeszcze stabsze dziatanie bakteriobdjcze, wzglednie sg
zupetnie nieczynne. Wynika z tego, ze oligopleks Mercurius
cyanatus jest o wiele silniej bakteriobojczym srodkiem niz po-
szczegOlne jego skiadniki. Wykres pozwala mi réwniez na wstrzy-
manie sie od dokladniejszego omdwienia dziatania poszczegd6lnych
sktadnikdw.

Obecnie zajmuje sie badaniem sity bakteriobdjczej potaczen
réznych skiadnikéw oligopleksu Mercurius cyanatus.

Il. DZIALANIE OLIGOPLEKSU MERCURIUS CYANATUS
na Swinki morskie, zatrute toksynami dyfterytu.

Badaniami wstepnymi wyposrodkowano na 30 $winkach mor-
skich wysoko$¢ Smiertelnej dawki posiadanej przez nas toksyny
dyfterytycznej (W album, Kopenhaga, Panstwowy Zaktad wyro-
bu surowic). Ustalono réwniez na S$winkach morskich i biatych
szczurach za pomocag okresowych codziennych wstrzykiwan dosim
toleratam oligopleksu Mercurius cyanatus, przy czym okazato
sie, ze rozcienczenia 1 : 10 znoszone sg dobrze przez dhugi czas
(30—60 dni) w dawkach 0,5 s. ¢. 1—3 razy dziennie.

Technika doswiadczen:

Swinki morskie otrzymaty po 1 ccm i. p. ustalonego za po-
mocg badan wstepnych rozciericzenia toksyny. Cze$¢ zwierzat byta
leczona oligopleksem Mercurius cyanatus (0,5 ccm dziennie s. c.).

Stosowalismy w kilku doswiadczeniach rozmaite roztwory oli-
gopleksu (1:5, 1:10, 1:40, 1:80), przy czym okazalo sie, ze
roztwory ponizej 1 :10 i powyzej 1 :40 nie dawaly ani wyleczen,
ani nie przedtuzaly zycia zwierzagt doswiadczalnych. Rozcienczenia
1:10i 1 :20 przedtuzaly zazwyczaj zycie o kilka dni. Kilka leczo-
nych zwierzgt wwytrzymato Smiertelng dawke
toksyn (wszystkie zwierzeta kontrolne padly!).

W3-



Doswiadczenie z dnia 5.8.1935:

10 Swinek morskich otrzymato po 1 ccm toksyny dyfterytu
1:1000 i. p. 5 z nich leczono oligopleksem Mercurius cyanatus
1:10 w dawkach dziennych po 0,5 ccm s. c. Okres zycia kontrol-
nych wynosit 5 dni, leczonych 7 dni, jedno zwierze po-
zostato przy zyciu.

Doswiadczenie z dnia 30.8.1935:

15-tu zwierzetom zadano toksyne dyfterytu 1:1000, z tych
pie¢ nie leczono, z pozostatych 10-ciu otrzymywala kazda para
oligopleks Merkur. cyanat. we wzrastajgcych koncentracjach.
Z pary zwierzat, ktora otrzymata Mercur. cyanat. oplx. 1 :20
jedno ocalato.

Doswiadczenie z dnia 3.10.1935:

21 zwierzat otrzymato toksyne dyfterytu. 7 pozostawiono dla
kontroli, 7 leczono oligopleksem Mercur. cyanat. 1:10, na-
stepne 7 roztworem 1 :20. Z grupy leczonych rozcienczeniem 1 : 10
jedno zwierze pozostato przy zyciu.

Jezeli nawet wyniki moich dotychczasowych doswiadczen nie
uprawniajg do wysnucia.ostatecznych wnioskéw, to jednak zache-
cajg do dalszych badan. Fakt, ze kilka leczonych zwierzat znio-
sto Smiertelng dawke toksyny, gdy wszystkie zwierzeta kontrolne
padly, pozwala mi przypuszczaé, ze wskutek leczenia nastepuje
wzmozenie odpornosci na dziatanie toksyny dyfterytu.

Musimy sobie jednak zada¢ tu pytanie: Czy te doswiadczenia
na zwierzetach posiadajg pewne znaczenie w ocenie skutecznosci
oligopleksu Mercurius cyanatus na cziowieka chorego na bto-
nice? Pytanie to pozostawi¢ musimy na razie bez odpowiedzi,
poniewaz istnieje wiele mozliwosci: 1) dziatanie na cztowieka mo-
ze by¢ identyczne, jak na zwierze, 2) moze ono by¢ stabsze, 3) mo-
ze jednak réwnie dobrze by¢ silniejsze. Czy mamy jakikolwiek do-
wod, ktéra z tych trzech mozliwosci jest prawdopodobniejsza?
Swinka morska jest bardziej wrazliwa na dyfteryt niz cztowiek.
Mozemy w kazdym razie powiedzie¢, ze te ilosci jadu, ktdre wszcze-
pialiSmy zwierzetom, nie stanowig reguty w dyfterycie u cztowieka.
U czlowieka bowiem rozchodzi sie wedtug wspdtczesnych pojec
(poréwnaj: Gins. Zbl. Bakter. 1. Orig. 1935, 60) o zakazenie miej-
scowe. Zarazki dyfterytu -wydzielajg jad bardzo powoli, przy
czym czlowiek posiada wiekszg odpornos¢. Jezeli nawet S$miertel-
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nos¢ zalezy, wedtug najnowszych pogladéw (poréwnaj: Schlossber-
ger: Zbl. Bakt. I. Orig. 135, 6, 1935), od jadowitosci zakazajacych
zarazkow, to jednak nie znamy epidemii, ktoraby usmiercata 100%
chorych.

Jezeli zatem udaje sie nam wyleczy¢ chocby tylko kilka zwie-
rzat z posrod zatrutych $miertelng dawka toksyny, to juz to samo
pozwala nam na wysnucie wniosku, ze przy wiekszej sile odpornej
cztowieka i wobec faktu, ze podczas naturalnego zakazenia tworzg
sie toksyny daleko wolniej (gdy tymczasem zwierzetom zadawano
od razu $miertelne ich dawki) — nalezy u ludzi oczekiwa¢ o wiele
lepszych wynikéw, anizeli w doswiadczeniach na zwierzetach, prze-
prowadzonych w opisanych, niezupeinie odpowiednich okolicz-
nosciach.

Pozwalam sobie w koncu zauwazy¢, ze dalsze badania nad
tym tematem, tak w stosunku do intoksykacji, jak i zakazenia,
prowadze nadal w zmienionych odpowiednio warunkach i przy
wzieciu pod uwage surowicy dyfterytycznej.

DR WELADYSEAW PODSONSKI.
Dieta jako biologiczny srodek leczniczy.

Jezeli mowa o dietetyce, to zwykle mamy na mysli stosowanie
diety ochronnej, w ktoérej gtéwna role odgrywa pomijanie pokar-
mow, wzgl. srodkéw odzywczych szkodliwych dla ustroju. Nie tyl-
ko jednak takie zadanie spetnia¢ moze dieta. Odpowiednio stoso-
wana, sta¢ sie moze poteznym czynnikiem leczniczym, zastepu-
jacym leki farmakologiczne.

W leczeniu chorego musimy zawsze uwzglednia¢ caty orga-
nizm, powinnismy leczy¢ chorego, a nie jeden schorzaty
organ. Leczenie dietetyczne oddaje nam czesto nadzwyczajne ustu-
gi, gdyz za jego pomocg wptywamy na alkalizacje, wzgl. zakwa-
szenie ustroju, dziatamy tak na osocze krwi, jak na komorki, na
uktad wegetatywny, a wiec sympatyczny i parasympatyczny, i po-
$rednio na wydzielanie gruczotéw dokrewnych. Stosujac procz die-
tetyki hydropatie, wzgl. kapiele mineralne i fizyko-terapie, zmienié
mozemy stosunki ustrojowe chorego organizmu i przestroi¢ go od-
powiednio do potrzeb zyciowych. Zwlaszcza da sie to osiagnac
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w przypadkach nie za bardzo zaniedbanych, gdy organizm jest je-
szcze zdolny do regeneracji.

W ros$linach i pokarmach w ogoéle posiadamy nieraz wybitne
leki, odpowiednie dla zywego ustroju tak pod wzgledem skiadni-
kow, dawek, rozcienczenia, jak i dyspersji, a ze koncentracja ich
jest naturalng, nie moga one dziata¢ szkodliwie, jak dzia¢ sie to
moze przy lekach skoncentrowanych, zwilaszcza przy réwnoczesnej
nadwrazliwosci organizmu.

Zaparcie stolca leczy¢ sie powinno wylacznie die-
tetycznie, doprowadzajagc pokarmy zaleznie od stanu jelit, regulu-
jace wypréznienia, a wiec przy atonii chleb razowy, zawierajgcy
otreby, kapuste kiszong surowg, i surowe jarzyny. Kazdy niemal
chory przy doktadnym wypytywaniu poda, ze pewne pokarmy, sto-
sowane 0 pewnej porze, dzialajg pobudzajgco na jelita, wiec np.
szklanka wody zimnej i gorgcej wypita na czczo lub mleko surowe,
figi albo Sliwki suszone, zwlaszcza gdy przestrzega sie, aby wy-
proznienie lub proby tegoz byly zawsze o tej samej godzinie, nie
zas o roznych porach dnia, a to dla przyzwyczajenia jelit do tej
funkgiji.

W przypadkach nadkwasnosci zotgdka oddajg
nadzwyczajne ustugi jabtka surowe przetarte, znoszac doraznie
nadkwasote, a dluzsze leczenie, przeprowadzone dietg jabtkows,
w wielu przypadkach sprowadza wyleczenie zupetne. Naturalnie
nalezy przy tym przestrzega¢, aby pokarmy byly miekkie, nie thu-
ste i nie przyrzadzane na rosotach i wywarach z kosci. Gryz¢ trze-
ba doktadnie i nie $pieszy¢ sie z jedzeniem. Jajo wypite na surowe
wigze dobrze kwas solny. Stosowanie proszku, sody, bizmutu itp.
dziata jedynie chwilowo na bardzo krétki okres czasu, a po tym
nastepuje pogorszenie. Leczenie wiec tymi Srodkami nie prowadzi
do celu. Gdy mowa o jabtkach, wspomne o znakomitych rezulta-
tach tego leczenia w dysenterii i w ostrych niezytach jelit u dzieci —
rzeczy ogoélnie znane i stosowane od dawna wsréd ludu i przez
znachorow, podczas gdy medycyna oficjalna stosuje je, niestety,
dopiero od niedawna. Nieocenione wprost ustugi oddaje czosnek
w sprawach fermentacyjnych i gnilnych w jelitach i przy zwapnie-
niu tetnic, a zupetnie pewnie dziatajg przy czerwonce zupy czosn-
kowe i jabtka surowe przy roéwnoczesnym podawaniu olejku rycy-
nowego. Réwniez drozdze czesto dobrze dziatajg przy nieprawidto-
wej fermentacji jelit.

W cierpieniach watroby w wielu przypadkach oddaje bar-
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dzo dobre rezultaty sok wycisniety z rzodkwi czarnej, pozbawionej
gryzacej skory, przyjmowany tyzkami stolowymi. Oczywiscie na-
lezy poza tym regulowac diete i stosowaé oktady.

W tuszczycy stosowaniem kapieli stonecznych przy die-
cie matosolnej, jarskiej, bez ttuszczow zwierzecych (jaj), a zwilaszcza
przy réwnoczesnym uzyciu lampy kwarcowej oraz kapieli siarcza-
nych w Lubieniu osiggam bardzo dobre i dos$¢ trwate wyniki.

Ogodlnie znanym jest stosowanie dietetycznego leczenia w cho-
robach nerek, — wspomne tylko o znaczeniu gtodéwki w formach
ostrych, kiedy zachodzi bezmocz i mocz krwawy, oraz stosowanie
jarzyn i sokdw jarzynowych, wycisnietych w stanie surowym. Ku-
racjg takg zwalcza sie kwasice, a osigga alkalizacje ustroju.

W przypadkach obrzekdw przy diecie bezsolnej wywar
z nasion marchwi dzikiej i soki jarzynowe oddajg bardzo dobre
ustugi, przy czym zbedne sg srodki moczopedne.

W dnie i stanach artretycznych osiggam bardzo dobre wy-
niki, podajac diete jarska z unikaniem ciat purynowych, przy
réwnoczesnym stosowaniu lubienskich kapieli siarczanych, zwia
szcza przy réwnoczesnym zwalczaniu otytosci.

W tezyczce, gdzie mamy do czynienia z alkalozg i nie-
dostateczng iloscig wapnia we krwi, stosuje diete zakwaszajaca,
ordynujac jednocze$nie zdrdj siarczano-wapienny i kapiele lu-
bierskie.

W chorobie Basedowva stosuje diete jarskg z surow
kami, co w klimacie podgoérskim w potaczeniu z kapielami tleno-
wymi daje bardzo dobre wyniki. Nie bede rozwodzit sie na tym
miejscu o leczeniu dietetycznym cukrzycy, jako o sprawie ogolnie
znanej i stosowanej.

Przy odpowiedniej gospodarce wodnej osiggamy bardzo dobre
wyniki w leczeniu choréb nerek, serca, otytosci, bron-
chiektazji. Wypryski u dzieci leczymy skutecznie dietg
alkalizujacg i bezsolng, stosowaniem $rodkéw moczopednych, z usu-
nieciem protein, zawartych w mleku, wobec zachodzacej nadwrazli-
wosci na proteine.

W schorzeniach allergicznych, jak migrena, pokrzywka, astma—
odpowiednia dieta daje bardzo dobre wyniki.

Hypertonie leczymy wplywem psychicznym, unikajac
czestej kontroli za pomocg tonometru, uspakajaniem pacjenta, przy
odpowiedniej diecie jarskiej, podajgc czosnek i zalecajgc gtebo-
kie wdechy w przeciggu siedmiu minut. Kuracja taka, dzieki
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uniknieciu $rodkoéw farmakologicznych, doda otuchy pacjentowi
i umozliwi mu spokojne wykonywanie zaje¢ zawodowych.

U kazdego niemal pacjenta mozemy za pomocg zakwaszenia,
wzglednie alkalizowania ustroju odpowiednio wptyna¢ na system
wegetatywny, i drobne nieraz a mato uciazliwe zabiegi dietetyczne
dopomogg organizmowi w walce z chorobg, o ile jest on jeszcze
zdolny do reakcji. Dieta zakwaszajgca wzmaga pobu-
dliwos¢ uktadu wspotczulnego, dieta alkalizujgaca ukia-
du parasympatycznego, zatem dietg odpowiednio dobrang, wpty-
ng¢ mozemy na ukiad wegetatywny, zaniechawszy $rodkéw takich,
jak Colchicyna lub Atropina, dziatajgcych jedynie chwilowo.
Wspomnie¢ nalezy, ze dieta zakwaszajgca wptywa korzystnie na
proces gojenia ran.

Zakwaszajgco dziataja: owies, zur owsiany, z6ttko, ryz,
mieso — zwlaszcza wotowina, wieprzowina, watroba, mozdzek,
ser, soczewica i jarzyny stragczkowe, fasola, chleb, $ledz, ryby, zy-
to, orzechy wioskie, cebula, oliwa, pieczywo.

Atkalizujgco dziata: rzodkiewka, szpinak, satata, ka-
larepa, selery, pomidory, marchew, ogorek, ziemniaki, szparagi,
kapusta czerwona, wioska, fasolka zielona, herbata, kakao, owoce,
rodzynki, kiszka krwawa, mleko, sok malinowy.

Potrawy, zawierajagce wiele wapnia, dziatajg zakwaszajgco.
Alkalizujaco dziatajg potrawy zawierajace sole potasowe, wzma-
gajac rownoczesnie diureze.

Kilka uwag tych o leczeniu dietetycznym przytoczytem dla zwro-
cenia uwagi, ze tak niewinnymi S$rodkami mozna jednak czesto
osiggna¢ trwate i pewne wyniki.

Adres autora: Lubien Wielki — Zdrd;.

KONGRES MIEDZYNARODOWY
LEKARZY HOMEOPATOW W GLASGOW

(24-29.X 1936)

Tegoroczny Kongres Miedzynarodowej Ligi Homeopatycznej
obradowat w Glasgow w salach Royal Philosophical Society, pod
przewodnictwem honorowym Ksiecia Yorku.

Po przemoéwieniu powitalnym prezydenta Ligi, dra Assmanna,
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zabrat gtos przewodniczacy Kongresu, dr Wheeler z Londynu, kto-
ryl miedzy innymi podkreslit, ze jednym z zadann Kongresu stanowi
zainteresowanie homeopatia jeszcze szerszych kot Swiata lekarskie-
go, zadanie, jakie w dobie obecnej staje sie coraz fatwiejsze, wobec
zyczliwego odnoszenia sie¢ lekarzy do homeopatii. We wszystkich
krajach cywilizowanych daje sie zauwazy¢ zmiana na lepsze pod
tym wzgledem.

Przedmiotem obrad naukowych byly nastepujgce tematy:

1) nauka o chorobach chronicznych,

2) $rodek leczniczy pojedynczy,

3) sposoby potencjonowania.

Sposréd  wygtoszonych referatdbw zastugujg na wymienienie
nastepujace: Dr Voorhoeve, lekarz naczelny szpitala homeopatycz-
nego w Utrechcie, w swoim referacie o chorobach chronicznych zaj-
mowat sie takze pojeciem nowoczesnym konstytucjonalizmu, ktory
osobiscie okresla jako ,,indywidualny sposéb reagowania na bodz-
ce”. Zatem anomalia konstytucjonalna polega na patologicznym
reagowaniu. Referent dowodzit, ze hahnemannowskie pojecia o ,,pso-
ra”, jako nagminnej chorobie chronicznej, nie posiadajag w naszych
czasach zadnego uzasadnienia naukowego. Pod tym wzgledem za-
chodzi raczej analogia z pojeciem obecnym o konstytucjonalizmie.

Dr Gagliardi (Rzym) dowodzit, ze mysli przewodnie, jakie
obecnie nadajg kierunek w tworzeniu nowoczesnej medycyny, wy-
powiedziat Hahnemann juz przed 130 laty i na nich opart zasady
metody homeopatycznej, mianowicie nalezg tutaj: 1) w leczeniu
poszczegoélnych narzadéw uwzglednienie catego organizmu, 2) po-
jecie o konstytucjonalizmie, wprowadzone przez Hahnemanna, kto-
re obecnie odgrywa wazng role w medycynie oficjalnej i wreszcie
3) zasada, ze lekarz powinien przede wszystkim podawac¢ Srodki
lecznicze takie, ktore pobudzajg sity odporne organizmu (similia
similibus), nie za$ zwalczajace poszczegélne objawy chorobowe.

Dr Fortier-Bernoaille (Paryz) dopatrywat sie zwigzku miedzy
hahnemannowsksa ,,psora” i obecnym ,tuberculisme”, przez ktore
to okreslenie rozumie sktonnos¢ do tuberkulozy.

Dr Jaccard (Genewa) i dr Rousseau (Paryz) zajeli stanowi-
sko wobec teorii Hahnemanna o sycosis.

Dr Mackenzie (Philadelphia) i dr Pateison (Glasgow) nawigzali
do teorii o psora ze stanowiska nowoczesnej bakteriologii.

Dr Martiny (Paryz) dowodzit trafnosci zasad homeopatii na
podstawie nowoczesnych zapatrywan o uodpornieniu.
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Dr Renard i dr Allendy (Paryz) w referatach swoich wykazy-
wali moznos¢ postugiwania sie kilkoma srodkami leczniczymi w od-
powiednich przypadkach chorobowych.

Dr Bastanier (Berlin) méwit o koniecznosci kontynuowania
badan klinicznych lekéw homeopatycznych.

Prof. dr Galeazzi-Lisi (Rzym) w swoim referacie o dawkowa-
niu lekdw homeopatycznych w okulistyce podkreslat, ze wiasciwie
w leczeniu choréb ocznych nalezy mie¢ na wzgledzie sity organizmu.

Prof. dr Roy-Upharn (Nowy York) wygtosit obszerny referat
z zakresu problemoéw potencjonowania lekéw farmakologicznych.

Dr Neugebauer (Lipsk) oraz dr Boyd (Glasgow) referowali
o doswiadczeniach swoich w dziedzinie farmaceutycznej.

Na posiedzeniu Ligi obrano prezydentem dra Gagliardi (Rzym)),
dotychczasowego sekretarza generalnego Ligi. W skiad komitetu
wykonawczego weszli dr Paterson (Glasgow), dr Kranz (Wiesba-
den), dr Evrain (Paryz), dr Jaccard (Genewa) i dr Nebel jun.
(Genewa).

Kongres w roku 1937 postanowiono zwota¢ do Berlina. Co
sie tyczy kongresu w r. 1938, to w ustanowieniu miejsca, wzgl.
kraju, zaszta zmiana. Mianowicie, podczas zesztorocznego Kongresu
w Budapeszcie wzieto pod uwage urzgdzenie Kongresu w r. 1938
w Warszawie. Na ostatni kongres w Glasgow delegata z Polski nie
wystano, pomimo to, zwrdcono si¢ z posiedzenia Ligi do Warszawy
telegraficznie z zapytaniem w sprawie urzadzenia Kongresu w r. 1938
w Polsce. Jedyna organizacja polska, reprezentujgca u nas homeo-
patie, Towarzystwo Zwolennikbw Homeopatii, odpowiedziato od-
mownie, motywujac te odmowe brakiem czasu na przygotowania
do przyjecia Kongresu w Warszawie. Wobec takiego stanu rzeczy
postanowita Liga odby¢ Kongres w 1938 r. w Monte Carlo.

Ze szczegblnym uznaniem nalezy podkresli¢ serdeczng goscin-
nos$¢, z jaka Szkocja, a w szczego6lnosci miasto Glasgow, podejmo-
wato uczestnikbw Kongresu. Miedzy innymi na podkreslenie za-
stuguje fakt, ze Lord Provost (prezydent miasta) na czele catego
magistratu, w malowniczych, tradycyjnych strojach, przywitat kaz-
dego z osobna uczestnika Kongresu usciskiem dtoni, wydajac uro-
czysty bankiet na cze$¢ lekarzy-homeopatow w salach ratusza.

Podobnie jak w roku ubieglym na Kongresie Miedzynarodowej
Ligi Homeopatycznej w Budapeszcie, tak i ostatnio w Glasgow
obrano wiceprezydentem dra Mariana Kalinowskiego (Warszawa).
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STRESZCZENIA i OCENY

Mozliwosci tagodzenia bdlu za pomocg srodkéw homeo-
patycznych. Dr. W. Sehleihauf. ,Artzliche Sammelblatter”, rok
1936 z. 6.

Farmakopea homeopatyczna nie wymienia zupetnie $rodkéw
z grupy analgetica. Autor dochodzi do wniosku, ze pomimo
to homeopatia dysponuje $rodkami, usuwajgcymi béle. Zarzuca
sie narkotyki, majgce swoje uzasadnienie moze jedynie w przypad-
kach chirurgicznych. Ale i tutaj posiada homeopatia znakomity
srodek kojacy, jakim jest arnica, stosowana tak zewnetrznie
w postaci kompresow, jak wewnetrznie (armica D6, armica oplx.),
lub pozajelitowo w postaci wstrzykiwan podskornych (Arnica D3
in amp. a 1,0). Wstrzykiwania takie dajg dobre wyniki w bolach
dnawych, goscowych, kontuzjach, zwichnieciach itp. Homeopatia
dziata tutaj odmiennie, anizeli sedativa i narcotica medycyny ofic-
jalnej, ktore to Srodki zmniejszajg energie potencjalng komorek
i tkanek, obarczajac watrobe. Wstrzykniecie morfiny, a nawet za-
bieg chirurgiczny nie usunag boli, spowodowanych kamicg zoh-
ciowa. U ludzi z wycietym woreczkiem zélciowym wracajg zazwy-
czaj po uptywie Kkilku lat po operacji dawne béle. Dolegliwosci tych
nie wyleczy juz ani néz chirurga, ani tez allopatyczne $rodki kojace.

Autor stosuje w tych postaciach nastepujace srodki: Atro-
pin. sulf. D4, Colocynthis D4, Veratr. alb. D4—=6.
Lekarz-allopata pragnatby posiada¢ wytacznie jeden Srodek dla usu-
niecia tych dolegliwosci. Lekarz-homeopata jednak nie podejmie
sie nigdy poda¢ szematycznie jednego leku. Jego zasadg musi by¢
Sciste indiwidualizowanie lekéw, stosownie do stwierdzonych
objawow chorobowych. Poniewaz jednak pewne okreslone stany
chorobowe wykazujg mniej wiecej podobne objawy — zaleci¢ moz-
na stosowanie w nich kompleksow farmakologicznych, odpowiada-
jacych mozliwie najwiekszej ilosci objawdw.

Dla leczenia kolki watrobowej stosuje Schleihauf Choleste-
rinum i Fel tauri op!x., wychodzac z zatozenia, ze gtdbwnym
objawom tego cierpienia odpowiadajg najczesciej takie skiadniki
tych preparatow, jak belladonna, berberis, nux vo-
mica, carduus marianus, apomorphinum, atro-
pinum sulf., magnes, phosphor. Oba te oligopleksy
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nalezy w ataku kolki podawa¢ na zmiang co 5—10 minut na koncu
noza, lub po 1 tabl. Kazdy, kto chce pracowa¢ homeopatycznie
i biologicznie musi sie odpowiednio nastawi¢ umystowo: 1) poznaé
dziatanie lekow homeopatycznych, przy czym najlatwiej jest zazna-
jomic¢ sie z kompleksami lekarstw, gdyz stosowanie tych s$rodkdéw
przypomina poniekad zasieg dziatania ztozonych lekéw allopatycz-
nych 2) stosowac zabiegi lecznicze biologiczno - konstytucjonalne,
ktére dziatajg ,,0dciagajaco” na poszczegélne narzady.

W dalszym ciggu pracy zajmuje sie autor tak codziennym zja-
wiskiem biologicznym, jakim jest bdl glowy, ktéry jest zazwyczaj
tylko jednym z obiawow calego szeregu choréb. Przyczyny jego
nalezy szuka¢ w kazdym przypadku. BOl gltowy moze pochodzi¢
np. od choroby oczu (iritis rheumatica), lub sinusitis. W pierw-
szym przypadku nalezy zastosowac lek przeciwreumatyczny (Rhus
iOxicodendron oplx., lub Urtica oplx. Srodek prze-
ciw bolowi gtowy musi by¢ zatem lekiem wiasciwym i poniekad
swoistym dla danej choroby, wywotujacej bol gtowy. | tak: w bo-
lacn grypowych dziata Gelsemium oplx. i Eupato-
rium oplx., w bolach powodowanych chorobami watroby:
Yucca oplx. lub Cholesterinum oplx., w bolach po-
wodowanych niestrawnoscig: Nux wvomica oplx. i Thy-
mus oplx., w typowych bélach glowy: Baptisia oplx.
i Geranium oplx., w bolach zwigzanych z dolegliwosciami

ginekologicznymi: Pulsatilla oplx. i Hypericum
oplx., w bélach z przemeczenia i ostabienia: Acid. phosph.
oplx itp.

W dalszym ciggu referatu przytacza autor caty szereg chorob,
wywotujacych béle i podaje odpowiednie dla kazdej z nich $rodki
przeciwbélowe, bedace rdwnoczesnie swoistymi lekami dla tych
choréb. Na wyszczegdlnienie zastugujg nastepujgce wskazania:

Adnexitis : Arnica oplx, Mercurius solub.
oplx, Apis D3, Lachesis D8.

Arthritis def.  : wstrzykiwania Acid. formie, n at. D6-12,
Urtica oplx.

Angina : Agnus castus oplx, Hepar sulf.
oplx.

Cholecystitis : Dolichos oplx, Cholesterinum

oplx., Fel Tauri oplx.
Dysmenorrhoea : Rosmarinum oplx, Hypericum
oplX
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Epididymitis :Rhododendron oplx, Basilicum

oplX

Gastritis :Nux wvomica oplx., Thymus oplx,
Basilicum oplx.

Mastitis . Arnica oplx., Hepar sulf. oplx.

Phlebitis :H arnamelis oplx., Phosphorus im-
mutabile D5 Sulfur D6.

Pleuritis . Eupatorium oplx., Asclepias oplx.,

Bryonia DA4.

Autor zaznacza w koncu, ze w homeopatii i medycynie bio-
logicznej koi¢ bdle - to znaczy nie znieczulaé, lecz usuwaé przy-
czyny dolegliwosci.

Sh

Przyczynek do terapii gruzlicy. Z posiedzenia naukowego
Zwiazku Lekarzy Homeopatéw w Niemczech. (21.VI. 1936 w Sztut-
garcie).

Z referatow, dotyczacych leczenia gruzlicy wymieniamy wyktad
dra Salzera (Reutlingen), wedtug ktérego gruzlica jest choroba kon-
stytucjonalng. Sity odporne przeciw tej chorobie wytwarzajg sie
gtéwnie w watrobie, ale rowniez wazng role odgrywa skdéra. Dlatego
tez w leczeniu gruzlicy referent zwraca szczeg6lng uwage na pobu-
dzanie, a nawet na podraznienie skory takze w ciezkich i awanso-
wanych przypadkach. Wewnetrznie, leczenie opiera gtéwnie na diecie
suréwkowej, przede wszystkim na podawaniu surowej cebuli, soku
z pokrzywy, soku skrzypowego (E quisetum arven se)
oraz soku mniszkowego (Taraxacum officinale); ten
ostatni z uwagi na powinowactwo do watroby. Na wiosne poleca
herbate z lisci brzozowych oraz z kwiatu rzezuchy (Cardarnine
pratensis), szczegdlnie wskazane u miodych dziewczat. Wedtug
zapatrywan Salzera watroba jest narzagdem czynnym (,gruczot
odtruwajacy’), gdy tymczasem ptuca jako narzad bierny wykazuja
stabsza reakcje.

Mezger (Stuttgart) zgadza sie roéwniez z Salzerem w zapatry-
waniu na pluca jako narzad bierny, natomiast uwaza, ze sity od-
porne organizmu reguluje raczej system srédbtonkowo-siateczkowy.
Jako dowod przytacza skuteczno$¢ dziatania stosowanego przez le-
karzy homeopatow krzemu (silicea) oraz uzywanego w medy
cynie oficjalnej ztota, ktdre to Srodki posiadajg swoje punkty za-
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czepienia w systemie $rodbtonkowo-siateczkowym. Referent zwraca
uwage, ze w ostatnim czasie francuska szkota homeopatyczna osigg-
neta doskonate wyniki we wszystkich postaciach gruzlicy, takze
w gruzlicy gruczotéw i kosci, za pomocg Drosera.

Jad kobry i jego stosowanie w lecznictwie. Dr Martin
Kirschen. Wiener Klinische Wochenschrift 1936/21.

Praca stanowi cenne uzupetnienie pismiennictwa homeopatycz-
nego, dotyczacego jadu kobry, ktéry szkota homeopatyczna stosuje
od stu lat zgorg. Medycyna oficjalna zajeta sie tym $rodkiem do-
piero od czasu, eksperymentéw, dokonywanych przez Calmette’a
w Instytucie Pasteur’a w Paryzu. Wedtug Rousseau’a jad kobry za-
wiera neurotoksyne i pewien ferment (fosfodiastazg). Cytilisine,
bakteriolising, hemolisine, hemoragine zawiera jedynie w bardzo
matych ilosciach. Jad kobry jest bardzo wrazliwy na promienie
ultrafioletowe i promienie X. Dzialanie jadowite zmniejsza sie
znacznie pod wptywem alkoholu, eteru, chloroformu, jodu, soli
srebra i kwaséw. W dawce toksycznej na skutek ukaszenia straszne
dziatanie neurotoksyny wywotuje ciezkie zmiany, przede wszystkim
w przednich rogach rdzenia. W doswiadczeniu zwierzecym stwier-
dzili autorzy francuscy obnizenie ci$nienia krwi oraz przyspieszenie
oddechu. W matych dawkach jad dziata pobudzajgco na jelita i ma-
cice; w wiekszych—przeciwspastycznie oraz znieczulajgco na widkna
nerwoéw czuciowych. Medycyna oficjalna stara sie stosowaé jad
kobry w celach przeciwb6lowych w przypadkach nowotworéw zto-
Sliwych. (Homeopatia stosuje srodek ten w zwyrodnieniu miesnia
sercowego, W ostatnim czasie zwracano uwage na korzystne dzia-
tanie w przypadkach nerwicy zotadka. Przyp. ref.).

Hedera helix. Dr med. J. Mezger, ,,Hippokrates” 1936—32.

Mezger, znany publicysta w dziedzinie homeopatii, wzbogacit
piSmiennictwo o cenne przyczynki z zakresu teorii i doswiadczen
naukowych. Ostatnia jego praca 0 bluszczu pospolitym
(hedera he!lix) zaciekawia przede wszystkim z powodu inte-
resujacych spostrzezen, jakie autor poczynit przy wyprébowaniu
srodka tego na zdrowych osobnikach. Mianowicie zauwazyt, ze po-
danie dilucji homeopatycznych hedera helix wywotuje u pew-
nych osobnikéw z normalng tarczycag mate powiekszenie tegoz na-
rzadu, a u osob, wykazujacych juz na poczatku eksperymentu pew-
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ne powiekszenie gruczotu tarczycowego, przyjmowanie wywotato
nie tylko powiekszenie tarczycy, ale nawet wyrazne objawy choroby
Basedowa wigcznie z exophtalmus. Zaskoczony tym, najzupetniej
niespodziewanym objawem, zaczat Mezger zastanawia¢ sie nad
przyczyng takiego wyniku. Biorgc pod uwage analize tynktury
hedera, ktéra wykazuje skladniki nastepujgce: glikozydy,
ino sit, karotine, kwas chlorogenowy, kwas
hedera-garbnikowy, kwas mrowkowy i jab#t-
kowy, dalej cynk, miedz, mangan, kwas arseno-
wy, lit i glin — doszedt do wniosku, ze zaden z tych skiadni-
kéw nie mégt spowodowaé opisanych objaw6w patologicznych, kto6-
re raczej wskazywaty na typowe dziatanie jodu. Postanowit wiec
tynkture hedera helix podda¢ ponownie analizie, tym ra-
zem specjalnie na jod, w stusznym przypuszczeniu, ze podana przez
Wehmera analiza mogta wykaza¢ braki. W analizie ponownej zro-
biono rewelacyjne odkrycie, ze istotnie roslina ta zawiera jod i to
w ilosci az 1,9 mg na 100 g tynktury. Doswiadczenie Mezgera zyska
tym bardziej na doniostosci, ze udato sie wykaza¢ braki analizy che-
micznej za pomocg metody, ktorg stosujg wylgcznie homeopaci
i ktora stanowi jeden z filarow homeopatii.

Nastepnie autor podaje swoje doswiadczenia terapeutyczne,
dotyczace stosowania hedera helix, ktory to srodek jak wy-
nika z opisu, posiada bardzo szerokie zastosowanie. A wiec, otrzy-
mat autor dobre wyniki w skazie wysiekowej u dzieci, w szczeg6l-
nosci przy sktonnosci do zaziebien, niezytu nosa i gardzieli, tatwym
zapadaniu na katar oskrzeli. Spotykany zwykle u takich dzieci brak
apetytu ustepuje juz po kilku dniach, gruczoty limfatyczne zmniej
szajg sie, sktonno$¢ do niezytu spojowek ustepuje. Autor zaleca
u dzieci dawke hedera helix D6, 2—3 razy dziennie. ROwniez
w dusznicy oskrzelowej osiggal Mezger za pomocg tego $rodka
poprawe.

Co sie tyczy zastosowania hedera helix w przypadkach
wola, to autor okresla wyniki jako ,,dos¢ dobre”, a to w poréwnaniu
do spongia. W tych przypadkach podawat hedera D2.

W innym za$ przypadku, stosujac hedera D12 u mezczyzny
60-letniego, osiggnat zmniejszenie wola o 1,8 cm po 4-tygodniowej
kuracji. Nastepnie stosowal Mezger hedera w przewlektych
cierpieniach woreczka zétciowego (D6). Za szczeg6lnie wskazany
uwaza ten $rodek w przypadkach, w ktérych stwierdza sie w moczu
wzmozenie urobilinogenu.
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Na podstawie wyprébowania $rodka na osobnikach zdrowych,
oraz na podstawie doswiadczen klinicznych Mezger zestawia na-
stepujaco obraz toksyczny oraz wskazania dla hedera helix
(w skrécie):

Gtowa: zawroty przy nachylaniu i szybkich ruchach gtowy; bél
glowy, szczeg6lnie w lewej skroni i nad karkiem.

Oczy: uczucie piasku, migotanie.

Uszy: bdle, szum w uszach.

Nos: katar ciekacy, wystepujacy szczeg6lniej po wejsciu do
cieptego pokoju.

Jama ustna: herpes labialis, zeby wrazliwe na gorgco i zimno.

Gardziel: przy potykaniu bdl w migdatkach i gardzieli.

Zotadek: brak taknienia, mdtosci, ucisk w zotadku, bol w oko-
licy woreczka z6tciowego.

Narzady moczowe: pacjent musi oddawa¢ mocz czesto i w du-
zej ilosci.

Narzady pitciowe: menses opdznione, mniej obfite, trwajace
krocej niz zwykle. Dolegliwosci w okolicy macicy i lewego jajnika.

Oskrzela: kaszel, rozpoczynajacy sie niezytem nosa i gardzieli.

Szyja: powiegkszenie wola.

Klinika: choroby podostre i chroniczne. Chroniczny niezyt nosa,
przede wszystkim w skazie wysiekowej z czestymi ostrymi na-
wrotami. Bronchitis, astma bronchiale, struma parenchymatosa,
Basedow.

Reumatyzm stawowy w okresie podostrym. Reumatyzm stawo-
wy chroniczny, zwilaszcza po stanie ostrym. Gruzlica stawu kola-
nowego. Arthritis deformans. Angina pectoris arteriosclerotica; myo-
degeneratio, myocarditis, endocarditis chronica (stenosis mitralis).

Od Redakcji

Zwrocono sie do Redakcji w drodze korespondencji z zapyta-
niami o wskazowki terapeutyczne w poszczegélnych jednostkach
chorobowych. W zwigzku z tym przypominamy, ze w mysl naszych
wytycznych postanowiliSmy od poczatku w ,,Archiwum Medycyny
Biologicznej” drukowaé¢ prace, zaznajamiajgce czytelnikdw z zasa-
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darni, oraz technikg stosowania terapii biologicznej, a w szczegol-
nosci homeoterapii. W tym celu postaraliSmy sie o oryginalne prace
Koétschau'a i Donne r'a, ktére umiescilismy w pierwszych
numerach ,,Archiwum”. Jak wynika z listow, ktore otrzymata Re-
dakcja, artykuty te spetniajg nalezycie swe zadanie.

W sprawie zapytan, dotyczacych sposobu ordynowania lekow
homeopatycznych, np. jak nalezy ttumaczy¢ oznaczenia D2, D3 itp.
odsytamy Szan. Czytelnikdw do 3-ciej czesci ,,Czterech wykladow
0 homeoterapii” D Onn er a, drukowanej w niniejszym numerze.

Nastepnie wplywajg do Redakcji prosby o wskazanie podrecz-
nikbw homeopatii. Musimy niestety stwierdzi¢, ze podreczniki takie
(mowa o podrecznikach, utrzymanych na poziomie medycyny no-
woczesnej) w jezyku polskim nie istniejg (niemieckie: patrz ogtosze-
nie w ,,Arch. Med. Biol.” nr 2).

W miare postepu wprowadzenia i zaznajomienia si¢ Szan. Czy-
telnikéw z zasadami medycyny biologicznej, umieszczamy referaty
i prace oryginalne, zawierajace wskazowki co do stosowania tej
metody w praktyce. Z grupy tej ukazaly sie prace: Bernackie-
go (Diphteritis), Kalinowskiego (Fluor albus), Hnat-
kiewicza (Pleuritis sicca et exsudativa). Pidra tegoz autora
ukaze sie w nastepnym numerze rejerat o leczeniu homeopatycznym
kamicy zotciowej; poza tym w przysztych numerach drukowa¢ be-
dziemy referaty terapeutyczne z dziedzin poszczeg6lnych specjal-
nosci, a wiec stosowanie homeoterapii w laryngologii, neurologii,
okulistyce itp. Sadzimy, ze w ten sposéb uda nam sie zapoczagtko-
wac polskie pismiennictwo w zakresie homeoterapii i tym samym
wypehic¢ luke, powstatg w literaturze medycznej, az do ukazania
sie polskiego podrecznika z tego zakresu. Wyrazamy wreszcie na-
dzieje, ze w przysztosci roczniki ,,Archiwum Medycyny Biologicznej”
stanowi¢ bedg mile widziany zbior wskazéwek terapeutycznych dla
lekarza-praktyka.

Dziekujac na tej drodze licznym naszym korespondentom za
okazane dotychczas zywe zainteresowanie sie¢ tak czasopismem jak
i jego kierunkiem, prosimy o dalszg wspoOlprace oraz wskazowki,
ktore wykorzystamy w miare moznosci. Tak jak dotad, bedziemy
i nadal chetnie udzielali indywidualnych informacji w sprawach,
zwigzanych z medycyng biologiczna.
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NADEStANE

KOMUNIKAT.

Dnia 4 i 5 lipca 1937 r. podczas XV Zjazdu Lekarzy i Przy-
rodnikbw Polskich we Lwowie odbedzie sie 1-szy Zjazd
Neurologéw Polskich i Walne Zebranie Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego. Jako
tematy gtébwne wybrano:

1. Rola uktadu przedsionkowego patologii nerwowej — dr Bau-
Prussakowa i dr Fiszhautéwna.

2. Zespoty wielogruczotowe przy schorzeniach przysadkolejko-
wych — prof. dr Dzierzynski Wiadystaw.

3. Nerwice piciowe u mezczyzn z wykgczeniem psychorod-
nych — dr Higier Stanistaw.

Jest pozadane zgtaszanie referatow w zwigzku z gltownymi
tematami. Referaty nalezy zgtasza¢ pod adresem gospodarza Zjazdu,
prof. d-ra Rothfelda Jakuba — Lwow, ul. Pijarow 6 — Klinika
choréb nerwowych i umystowych Uniw. Jana Kazimierza.

»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesiace.
Cena numeru pojedynczego L— zt.
Prenum. roczna 6.— zt z przesyika.
Przedruk prac w catosci lub czesci dozwolony
jedynie za uprzednig zgodg autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymujg 25 odbitek.
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Warszawa Warszawa

Adres redakcji: Warszawa, ulica Mokotowska 46a m. 9.
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